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บทคัดยอ 

 ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นทุกขณะเนื่องจากการขยายตัวอยางรวดเร็วทั้งจากการพัฒนาเทคโนโลยี

มากขึ้น เพื่ออำนวยความสะดวกสบายและการอยูอาศัยของชุมชนเมืองที่มีความหนาแนน โดยเฉพาะในประเทศ

กาลังพัฒนา การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาระดับการจัดการขยะในครัวเรือน (2) เพ่ือปจจัยท่ี

มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือน และ (3) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการ

ขยะในครัวเรือน การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ เปนการวิจัยเชิง

ปริมาณ กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนผูมีสิทธิ ์เลือกตั้ง จำนวน 382 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลใช

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย ความถ่ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะหพหุคูณถดถอยเชิงเสน ผลการวิจัยพบวา (1) ระดับการจัดการขยะในครัวเรือนโดยรวมอยูในระดับมาก 

(2) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือน ไดแก ปจจัยดานการสงเสริมจากองคกรปกครองทองถ่ิน 

ปจจัยดานจิตสำนึก ความรับผิดชอบในตัวเอง ปจจัยดานการมีสวนรวมของสมาชิกในครัวเรือน โดยสามารถ

รวมกันพยากรณ ไดรอยละ 57.70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ขอเสนอแนะเก่ียวกับปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือน ไดแก ผูนำชุมชนควรมีการประชาสัมพันธรณรงคใหคนในชุมชนมีการคัด

แยกประเภคขยะกอนนำไปทิ้ง องคปกครองสวนทองถิ่นควรประชาสัมพันธใหประชาชนรูจัดกำจัดขยะประเภท 

เศษก่ิงไม ใบไม ใบหญา เพ่ือลดภาระ ในการจัดเก็บ ควรซอมแซมเสื้อผา รองเทา เบื้องตน และประชาชนควรรูจัก

เก็บรวบรวมขยะท่ีรีไซเคิลไดไปจำหนายเพ่ือสรางรายได 

คำสำคัญ: ปจจัยท่ีมีอิทธิพล; การจัดการขยะ; ครัวเรือน 
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Abstract  

 The amount of solid waste is increasing all the time due to the rapid expansion of the 

development of more technology to facilitate the comfort and living of dense urban areas, 

especially in developing countries. This research study has the objectives; (1) To study the level 

of household waste management. (2) Analyze the factors influencing household waste 

management. And (3) study suggestions on factors influencing household waste management. This 

study was conducted in the Yod Kang sub-district, Namon district, Kalasin province, which was 

quantitative research. The sample consisted of 382 eligible voters. The data collection tools were 

statistical questionnaires used to analyze the data: percentage, mean, frequency, standard 

deviation, and linear regression multiple analysis. The results showed that (1) The overall level of 

household waste management is at a high level. (2) Factors influencing household waste 

management, such as promotion from local government organizations, self-responsibility 

awareness, and household members' participation, can be predicted at 57.70 percent with 

significant Statistics at level .05. And 3) suggestions on factors influencing household waste 

management, namely; community leaders should have public relations campaigns for people in 

the community to sort waste types before disposing of. The local government should publicize 

the public to know how to dispose of waste such as branches, leaves, and grass to reduce the 

burden of collection. The clothing and shoes should be repaired initially, and people should know 

how to collect recyclable waste to sell to generate income. 

Keywords: Influencing Factors; Waste Management; Household 

 

บทนำ 

 ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพิ ่มมากขึ ้นทุกขณะ เนื ่องจากการขยายตัวอยางรวดเร็วทั ้งจากการพัฒนา

เทคโนโลยีมากขึ้น เพื่ออำนวยความสะดวกสบายและการอยูอาศัยของชุมชนเมืองที่มีความหนาแนน โดยเฉพาะใน

ประเทศกาลังพัฒนา โดยในแตละวัน จะมีขยะมูลฝอยถึง 3,532, 252 ตัน และมีปริมาณขยะเฉลี่ย คิดเปน 1.2 

กิโลกรัม/คน/วัน ขยะนวนมหาศาลนี ้ หากมีการจัดการขยะที ่ไม ถ ูกว ิธ ีจะสงผลกระทบและอันตรายตอ

สภาพแวดลอม สุขภาพอนามัยของมนุษย ท้ังทางตรงและทางออม เชน กอใหเกิดความราคาญ กอใหเกิดมลพิษ

และสารพิษตกคางในสิ่งแวดลอมและเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงพาหะของโรค โดยในแตละปจะมีผูเสียชีวิต

ประมาณ 5,000,000 คน จากโรคที่มีสาเหตุมาจากปญหาของการจัดการขยะที่ไมดีพอขยะมูลฝอยเกิดขึ้นใน

ประเทศไทยมากถึง 27.06 ลานตัน เม่ือเทียบปริมาณขยะแลวใน 1 วัน มีคนท้ิงขยะวันละ 1.14 กิโลกรัมตอคน 

โดยนอกจากขอมูลของปริมาณขยะที่พบแลวยังมีเรื ่องของการทิ้งขยะและกำจัดขยะไดไมถูกวิธี สงผลให
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สภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและสงกลิ่นรบกวนตอพ้ืนท่ีอยูอาศัยโดยรอบ ปญหาขยะลนเมืองในประเทศไทยยังคง

เปนปญหาท่ียังแกไขไดยากเนื่องจากประชาชนสวนใหญยังไมมีความเขาใจเรื่องของการคัดแยกขยะ รวมถึงการ

กำจัดขยะท่ีถูกวิธี โดยเฉพาะในเมืองใหญท่ีมีจำนวนประชากรหนาแนนจะพบปญหาการถายเทขยะไมทัน หรือ

การท้ิงขยะไมเปนท่ีสงผลใหเกิดปญหาขยะสะสมจนกลายเปนวิกฤตเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยไดในท่ีสุด (กอง

สงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ไดนอมนำหลัก “ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานำทางในการพัฒนาประเทศอยางตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที ่ 9-11 โดยการจัดทำ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 12 ครั ้งนี ้ สำนัก

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สคช.) ไดจัดทำบนพ้ืนฐานของกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

(พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนหลักของการพัฒนาประเทศและเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสรางประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็น

การปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้นไดใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนเพื่อรวมกัน 

กำหนดวิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมทั้งรวมจัดทำรายละเอียดยุทธศาสตรของแผนฯ เพื่อมุงสู 

“ความม่ังคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน” โดยประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4 การเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนา

อยางยั่งยืน เปนประเด็นทาทาย ท่ีตองเรงดำเนินการในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ไดแก การสรางความมั่นคง

ของฐานทรัพยากรธรรมชาติและยกระดับคุณภาพ สิ่งแวดลอม เพ่ือสนับสนุนการเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

และคุณภาพชีวิตของประชาชน เรงแกไขปญหาวิกฤติสิ่งแวดลอมเพื่อลดมลพิษที่เกิดจากการผลิตและการ

บริโภค พัฒนาระบบบริหารจัดการท่ีโปรงใสเปนธรรม สงเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

เปนวงกวางมากขึ้น ตองเรงเตรียมความพรอมในลดการปลอยกาซเรือนกระจกและเพิ่มขีดความสามารถ ในการ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมท้ังบริหารจัดการเพ่ือลดความเสี่ยงดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) 

 สำหรับพ้ืนท่ีตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ปญหาในการกำจัดขยะท่ีประสบ คือ พ้ืนท่ี

ในการท้ิงขยะ ประชาชนมีการกำจัดขยะดวยวิธีการเผาและหากเปนขยะเปยก ประชาชนจะนำมาท้ิงกองในบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ัวไปของตำบลยอดแกง ซ่ึงเกิดปญหาของแหลงในการกำจัดขยะและดวยปจจัยหลายอยาง เชน จำนวนการ

ประชากรมากขึ้น สถานประกอบการมากขึ้น รวมไปถึงการขาดความรูเรื่องการจัดการขยะในภาคเอกชน ทำให

การจัดการขยะในพื้นที่นั้น เปนไปไดยากที่จะประสบความสำเร็จ และเมื่อขยะถูกกำจัดดวยกระบวนการที่ไม

ถูกตองจึงนำมาซึ่งปญหาสุขภาพ ปญหาเศรษฐกิจและที่สำคัญปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งทางตรงและทางออม

ผลกระทบหนึ่งตอสุขภาพจากการไมแยกขยะและไมมีการจัดการพ้ืนท่ีเทกองใหถูกตอง มีไดตั้งแต จากการการ

รับสารเจือปนตั้งแตที่เปนเชื้อโรค ไมโครพลาสติก (พลาสติกขนาดเล็กมาก ๆ ที่แตกจากการยอยสลายไม

สมบูรณ) และสารเคมีอันตรายอยางสารตะกั่วและโลหะหนักในขยะอิเลคทรอนิกส ซึมลงดินและยอนกลับมาหา

คนและสัตวในผัก อาหาร ทะเล เนื้อสัตว (องคการบริหารสวนตำบลยอดแกง, 2564) ดังนั้น ปญหาในการกำจัดขยะ
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ของพื้นที่ตำบลยอดแกง ยังคงเปนปญหา อยูในปจจุบัน จึงทำใหผูวิจัยมีความตองการศึกษาวิจัยปญหาของพื้นท่ี

เพ่ือใหดำเนินการวิจัยในประเด็นขยะโดยมีความมุงหวังวา ผลการวิจัยท่ีไดนั้นจะนำไปสูการกำจัดขยะท่ียั่งยืน ซ่ึง

จะนำผลการวิจัยมาวิเคราะหถึงการจัดทำรูปแบบการกำจัดท่ีเหมาะสม การแกปญหาดังกลาวในการกำจัดขยะ

ของในพ้ืนท่ีตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาระดับการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ  

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน 

จังหวัดกาฬสินธุ  

 3. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง 

อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. ใชการวิจัยเชิงปริมาณ 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.1  ประชากร คือ ครัวเรือนในพื้นที่ตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ และมีหนาท่ี

รับผิดชอบหลัก ในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนเขตตำบลยอดแกง หลังคาเรือนละ 1 คนจำนวน 18 หมูบาน 

รวมท้ังสิ้น 1,825 หลังคาเรือน (องคการบรหิารสวนตำบลยอดแกง, 2564) 

  2.2  กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนในตำบลยอดแกง จำนวน 390 คน ซึ่งไดมาจากการคำนวณโดยใชสูตร

ของ (Yamane, 1973: 727) 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ใชเครื่องมือในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยขอคำถามไดครอบคลุมถึงวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา โดยแบงออกเปน 

4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามปลายปดเปนประเภทสอบถามรายการ (Check List) เกี่ยวกับขอมูล

ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ สถานภาพ อายุ การศึกษา  

  ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน 

จังหวัดกาฬสินธุ    

  ตอนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับความตองการในการจัดการปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน 

  ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน 

จังหวัดกาฬสินธุ  
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เพ่ือใหไดขอมูลครบถวนทุกดาน ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

  4.1  นำหนังสือจากคณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามถึงนายก

องคการบริหาร สวนตำบลยอดแกง เพ่ือประสานขอมูลการเก็บขอมูล  

   4.2  นำหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามไปยัง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

   4.3  ใหมีผูชวยผูวิจัยในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนผูวิจัย 

   4.4  เก็บขอมูลเพ่ิมเติมดวยตนเอง 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

  5.1  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร โปแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปในการ

ประมวลผล และวิเคราะหขอมูลโดยดำเนินการ ดังนี้ 

     5.1.1 นำแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง 

    5.1.2 นำแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณแลว ลงรหัสตามแบบ (Coding Form)  

    5.1.3 นำแบบสอบถามท่ีลงรหัสแลวใหคะแนนแตละขอมากำหนดเกณฑของการใหคะแนน ดังนี้ 

  5.2  การจัดกระทำคะแนนระดับขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศโดยแบงเปนมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ ลิเคิรท (Lilert’s Scale) มี 5 ระดับ ไดแก  

   มากท่ีสุด  กำหนดให 5 คะแนน 

   มาก     กำหนดให 4 คะแนน 

   ปานกลาง  กำหนดให 3 คะแนน 

   นอย     กำหนดให 2 คะแนน 

   นอยท่ีสุด  กำหนดให 1 คะแนน 

   จากนั ้นนำคะแนนมาวิเคราะหดวยคาเฉลี ่ย (Mean) และ คาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) จากนั้นนำมาเทียบกับเกณฑการใหความหมายคาเฉลี่ย (รังสรรค สิงหเลิศ, 2551: 186) ตามเกณฑ

คะแนน 5 ระดับ ดังนี้  

    ระดบัคะแนน 1.00-1.80 หมายถึง นอยท่ีสุด  

    ระดบัคะแนน 1.81-2.60 หมายถึง นอย 

    ระดบัคะแนน 2.61-3.40 หมายถึง ปานกลาง  

    ระดบัคะแนน 3.41-4.20 หมายถึง มาก 

    ระดบัคะแนน 4.21-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

  5.2  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

   5.2.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ผูวิจัยใชสถิติ คือ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

และ รอยละ (Percentage) 
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   5.2.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหระดับการจัดการขยะในครัวเรือนในเขต ตำบลยอดแกง อำเภอ

นามน จังหวัดกาฬสินธุ สถิติที ่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี ่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  

   5.2.3 วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขต ตำบลยอดแกง อำเภอ

นามน จังหวัดกาฬสินธุ ใชการวิเคราะหพหุคูณถดถอยเชิงเสน (Multiple Linear Regression Analysis) ดวย

วิธี Stepwise  

   5.2.4 การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง 

อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จะใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แลวนำเสนอในเชิงพรรณนา

ความดวยการแจกแจงความถ่ี 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหระดับการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ โดยรวมและจำแนกเปนรายดาน 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหระดับการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง 

อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ โดยรวมและจำแนกเปนรายดาน 

การจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอ

นามนจังหวัดกาฬสินธุ 

ระดับการจัดการขยะ 
อันดับท่ี 

X  S.D. แปลผล 

1. การคัดแยกขยะ 3.60 0.89 มาก 1 

2. การกำจัดทำลาย 3.41 0.90 มาก 4 

3. การนำกลับมาใชใหม 3.43 0.76 มาก 3 

4. การนำไปสรางมูลคาเพ่ิม 3.58 0.88 มาก 2 

โดยรวม 3.52 0.61 มาก - 
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 จากตารางที่ 1 และ กราฟ พบวา ระดับการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน 

จังหวัดกาฬสินธุ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ( X  = 3.52, S.D. = .61) พิจารณาเปนรายดาน พบวา เรียงลำดับ

คาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ การคัดแยกขยะ ( X  = 3.60, S.D. = .89) การนำไปสรางมูลคาเพิ่ม ( X  = 3.58, 

S.D. = .88) การนำกลับมาใชใหม ( X  = 3.43, S.D. = .76) การกำจัดทำลาย ( X  = 3.90) ตามลำดับ  

 

 2. การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือน ในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน 

จังหวัดกาฬสินธุ ใชการวิเคราะหดวย (Multiple Linear Regression Analysis) โดยวิธีการเลือกตัวแปรโดย

วิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบข้ันตอน (Stepwise Regression) 

 

ตารางที่ 2 วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน 

จังหวัดกาฬสินธุ 

ตัวแปรอิสระ b S.E. β t Sig. 

a คาคงท่ี (Constant) 1.214 .158 - 7.703 .000 

1. ปจจัยดานการสงเสริมจากองคกรปกครองทองถ่ิน  .415 .030 .638 13.656 .000* 

2. ปจจัยดานจิตสำนึกความรับผิดชอบในตัวเอง .168 .040 .193 4.257 .000* 

3. ปจจัยดานการมีสวนรวมของสมาชิกในครัวเรือน  .064 .032 .092 2.013 .045* 

หมายเหตุ. * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05, R = .759, R2 = .577 

 

3.3 3.35 3.4 3.45 3.5 3.55 3.6 3.65

1

การจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตําบลยอดแกง อําเภอนามนจังหวัดกาฬสินธุ

โดยรวม 4. การนําไปสรางมูลคาเพ่ิม 3. การนํากลับมาใชใหม

2. การกําจัดทําลาย 1. การคัดแยกขยะ
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 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง 

อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ โดยวิธีการเลือกตัวแปรโดยวิธีเพิ ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (Stepwise 

Regression) ดังนี้ 

  1. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัด

จังหวัดกาฬสินธุ (Y) เทากับ 0.759 (R = .759) แสดงวา ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัวแปร รวมกันมีความสัมพันธตอการ

จัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบล ยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ (Y) ในระดับสูง 

  2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ 

(Y) เทากับ .577 (R2 = .577) แสดงวา ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร สามารถอธิบายการจัดการขยะในครัวเรือน ใน

เขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ (Y) ไดรอยละ 57.70 

  3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำนวน 3 ตัวแปร เรียงลำดับจากตัวแปรที่มีผลตอ การผัน

แปรในตัวแปรตามในแบบคะแนนมาตรฐานจากมากท่ีสุดไปหานอย ดังนี้ 

   3.1  ปจจัยดานการสงเสริมจากองคกรปกครองทองถ่ิน (X5) (β = 638) 

   3.2  ปจจัยดานจิตสำนึกความรับผิดชอบในตัวเอง (X2) (β = .193) 

   3.3  ปจจัยดานการมีสวนรวมของสมาชิกในครัวเรือน (X3) (β = .092) 

  ดังนั้น เม่ือทราบคาคงท่ี (Constant) เทากับ 1.214 ทราบคาน้ำหนักความสำคัญของตัวพยากรณ ซ่ึงอยูใน

รูปคะแนนดิบ (b) และทราบน้ำหนักความสำคัญของตัวพยากรณ ซึ่งอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) จึงสามารถ

สรางสมการถดถอย ไดดังนี้ แทนคาในสูตร Ŷ  = 1.214 + 0.415 (X5) + 0.168 (X2) + 0.064 (X3) แทนคาใน

สูตร Ẑ  = 0.638 (X5) + 0.193 (X2) + 0.092 (X3) เมื่อ Ŷ  และ Ẑ  = ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะใน

ครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ  

 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอ

นามน จังหวัดกาฬสินธุ ดังนี้ 

  4.1 ผูนำชุมชนควรมีการประชาสัมพันธรณรงคใหคนในชุมชนมีการคัดแยกประเภคขยะกอนนำไปท้ิง  

  4.2 องคปกครองสวนทองถิ่น ควรประชาสัมพันธใหประชาชนรูจัดกำจัดขยะประเภท เศษกิ่งไม 

ใบไม ใบหญา เพ่ือลดภาระในการจัดเก็บขยะ  

  4.3 ควรซอมแซมเสื้อผา รองเทา เบื้องตนเปนการประหยัดรายจาย 

  4.4 ประชาชนควรรูจักเก็บรวบรวมขยะท่ีรีไซเคิลไดไปจำหนายเพ่ือสรางรายได  
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อภิปรายผล  

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัด

กาฬสินธุ มีประเด็นท่ีนาหยิบมาอภิปรายผลดังนี้  

 1. ระดับการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ โดยรวมอยูใน

ระดับมาก ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานในการวิจัย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา องคการบริหารสวนตำบลยอดแกงได

ใหความสำคัญกับนโยบายในการจัดการขยะ มีการวางแผนการจัดเก็บขยะรวมกับสมาชิกสภาตำบล 

คณะกรรมการชุมชน และมีการประชาสัมพันธ ใหประชาชนรูจักคัดแยกขยะในครัวเรือน สอดคลองกับงานวิจัย

ของ จตุพร ไกรกิจราษฎร และ โชติ บดีรัฐ (2565) ไดทำการวิจัย เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

เขตพ้ืนท่ีตำบลไกรนอกอำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบวา (1) ปจจัยท่ีสงผลตอการคัดแยกขยะ

มูลฝอย (2) ประชาชนมีความรูความเขาในการคัดแยกขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง (3) ทัศนคติ ในการคัดแยกขยะมูล

ฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และ (4) พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

สอดคลองกับงานวิจัยของสุริยะ หาญพิชัย (2561) ไดทำการวิจัยเรื่อง การจัดการขยะแบบมีสวนรวมของเทศบาล

ตำบลลำนารายณ อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา การจัดการขยะแบบมีสวนรวมของเทศบาล

ตำบลลำนารายณ อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยรวมมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับผลการวิจัยของ

มะลิวัลย สีหะวงษ (2559) ไดทำการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยในเขต

องคการบริหารสวนตำบลทายดง อำเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของ

ประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยในเขตองคการบริหารสวนตำบลทายดง อำเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 

โดยภาพรวมการมีสวนรวมของประชาชน อยูในระดับมาก 

 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ อยาง

มีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำนวน 3 ตัวแปร ไดแก ปจจัยดานการสงเสริมจากองคกรปกครองทองถ่ิน 

ปจจัยดานจิตสำนึกความรับผิดชอบในตัวเอง ปจจัยดานการมีสวนรวมของสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงเปนไปตามสมติ

ฐานการวิจัยท่ีตั้งไว ผูวิจัยนำเสนอ ดังนี้   

  2.1 ปจจัยดานการสงเสริมจากองคกรปกครองทองถิ่น มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขต

ตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา องคการบริหารสวนตำบลยอดแกงมีบทบาทสำคัญในการประชาสัมพันธสราง

การรับรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนอยางทั่วถึงประชาชนสวนใหญมีรับรูขอมูลขาวสารจากเสียง

ตามสายและสื่อออนไลนจากเผยแพรขององคการบริหารสวนตำบลยอดแกง สอดคลองกับงานวิจัยของ จตุพร 

ไกรกิจราษฎร และโชติ บดีรัฐ (2565) ไดทำการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการคัดแยก ขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ี

ตำบลไกรนอก อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบวา องคการบริหารสวนตำบลจัดใหมีระบบ คัดแยก

และรวบรวมขยะมูลฝอยแบบแยกประเภทและใหทุกชุมชนมีการใชสินคาท่ีมีสวนประกอบจากวัสดุรีไซเคิลและ

วัสดุ ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ควรสรางเครือขายรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อสรางศูนยจัดการขยะมูล
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ฝอยแบบผสมผสาน โดยเนนการนำขยะมูลฝอยมาใชประโยชนในรูปของปุยและการผลิตพลังงานทดแทนหรือ

เทคโนโลยีอื่นที่เหมาะสม โดยใหมีธุรกิจ รับซื้อขยะรีไซเคิลที่คัดแยกจากแตละครัวเรือนและสงตอไปยังโรงงาน

แปรรูปกลับมาใชประโยชนใหมหรือนำไปใชเปนเชื้อเพลิงสำหรับผลิตกระแสไฟฟาใชในระบบบำบัดและกำจัด

ขยะมูลฝอยหรือระบบสาธารณูปโภคอ่ืน ๆ เพ่ือลดคาใชจายในการเดินระบบ   

   2.2 ปจจัยดานจิตสำนึกความรับผิดชอบในตัวเอง มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขต

ตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา การสรางจิตสำนึกในตนเองเก่ียวกับการตระหนักในปญหาขยะ ตลอดจนชวยลด

ปญหาขยะที่ตนทางจากครัวเรือนไดมาก ทำใหสมาชิกในครัวเรือนสามารถคัดแยกขยะกอนนำมาทิ้งเพื่อลด

ภาระใหกับองคการบริหารสวนตำบลได สอดคลองกับ หฤทัย อาจปรุ (2554: 37) กลาววา จิตสาธารณะเปน

ความตระหนักของบุคคล ถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมทำใหเกิดความรูสึกปรารถนา ท่ีจะชวยเหลือสังคมตองการเขา

ไปแกไขโดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่และความรับผิดชอบ สำนึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได

และลงมือกระทำเพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหารวมกับคนในสังคมนั้น 

   2.3 ปจจัยดานการมีสวนรวมของสมาชิกในครัวเรือน มีอิทธิพลตอการจัดการขยะในครัวเรือนในเขต

ตำบลยอดแกง อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง

ไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ประชาชนมีบทบาทสำคัญในชุมชนท่ีทำใหสิ่งแวดลอมในชุมชนนาอยู ใหความรวมมือกับ

ภาครัฐในการจัดการขยะในครัวเรือน ดวยการรูจักคัดแยกขยะ ทำลายขยะบางประเภท นำกลับมาใชใหม และ

สรางมูลคาจากขยะ และรวมสรางสิ่งแวดลอมชุมชนใหนาอยูยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ กนกอร บุญมี ธวัช 

ทะเพชร นภารัตน พุฒนาค (2560) ไดทำการวิจัยเรื่อง แนวการจัดการ ขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชนบานเปด 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ดานการปฏิบัติ มีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชนมีการนำขยะ

ไปรวมตามจุดรวบรวมตามเวลาที่กำหนด ใหความรวมมือในการจายคาธรรมเนียมจัดการขยะของชุมชนเขารวม

รับความรูเรื่องขยะประเภทขยะขยะอันตรายจุดรวบรวมขยะท่ีหนาบาน และดานการประเมินผลมีสวนในการ เปน

กรรมการติดตามผลการดำเนินการตามแผนของชุมชนมีการติดตามผลการดำเนินการในทุกข้ันตอน 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช 

  1. องคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรรณรงคการเลือกใชถุงผาหรือตะกราใสเมื่อไปซื้อสิ่งของหรือจาย

ตลาดเพ่ือชวยลดปริมาณ การขยะประเภทถุงพลาสติกใหลดลงและลดภาระคาใชจายในดานงบประมาณในการ

จัดเก็บขยะ  

  2. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดหาถังขยะใหเพียงพอและรณรงคในการจัดเก็บขยะอยางถูกวิธี 

คัดแยกขยะเพ่ือนำไปใชประโยชนและนำขยะไปท้ิงในบริเวณท่ีทางหนวยงานจัดไวให 
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  3. ควรรณรงคการคัดแยกขยะประเภทขวดพลาสติกมารีไซเคิลใชซ้ำอีกครั้ง หรือรวบรวมไวเพ่ือ

จำหนาย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

  4. ควรพาตัวแทนผูนำชุมชนไปศึกษาดูงานหรือเชิญวิทยากรมาจัดอบรมใหความรูประชาชนเก่ียวกับ

การจัดการขยะประเภทเศษอาหาร เศษใบไม โดยการนำไปสรางมูลคาทำปุยหมักชีวภาพเพื่อใชในการเกษตรหรือ

จำหนายเปนรายได 

 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

  1. ควรศึกษารูปแบบในการจัดการขยะในชุมชน โดยเนนการจัดการโดยมีสวนรวมในการสรางจิตสำนึก

ใหคนในชุมชนเล็งเห็น ความสำคัญในปญหาขยะและปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน เริ่มตนดวยการคัดแยกขยะ ลด

การใชพลาสติกท่ีไมจำเปน  

  2. ควรศึกษา รูปแบบการจัดเก็บและทำลายขยะขององคการบริหารสวนตำบลยอดแกง อยางมี

ประสิทธิภาพ 

  3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการขยะในครัวเรือนในเขตตำบลยอดแกงกับการจัดการขยะใน

ครัวเรือนในเขตตำบลอ่ืนๆ 
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