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บทคัดย่อ  

การศึกษาวิจัยฉบับนี้ได้ท าการศึกษาปัญหา การเพิ่มประสิทธิภาพด้านพลังงานไฟฟ้าภายในอาคารกรณีศึกษาอาคารโรงแรมขนาด
ใหญ่ (2,000 KVA) การศึกษาข้อมูลการใช้พลังงานในช่างเวลา On Peak (09.00-22.00) จากการเก็บข้อมูลจาก TOU Power Meter 
ก่อนมีการปรับปรุงค่าการใช้พลังงานสูงสุดของเดือนที่ 559 หน่วย/เดือน การใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคารในช่วงเวลา on 
peak ซึ่งพบเจอปัญหาระบบภายในอาคารยังไม่มีอุปกรณ์ตรวจสอบการใช้พลังงาน และยังไม่มีการควบคุมการท างานของระบบใน
ช่วงเวลาที่มีราคาสูง ดังนั้นจึงน าอุปกรณ์ TOU Power Meter มาช่วยวิเคราะห์ในการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak และน า
อุปกรณ์ Timer Switch Relay เข้ามาใช้ในการควบคุมการท างานของอุปกรณ์ เพื่อลงการใช้พลังงานในช่วงเวลาที่มีราคาสูง on peak 
09.00-22.00 หลังจากมีการด าเนินการติดตั้ง Timer Switch Relay เข้ามาใช้ในการควบคุมเวลาการท างานของระบบภายในอาคาร 
และเก็บข้อมูลจาก TOU Power Meter หลังมีการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงานสูงสุดของเดือนที่ 390 หน่วย/เดือน ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในช่วงเวลาที่มีราคาสูงของระบบภายในอาคาร ท่ีสามรถได้ 169 หน่วย/เดือน คิดเป็นร้อยละ 30 % ต่อเดือน  
 

ABSTRACT  
 This research study investigated the problem of increasing capability electricity inside the building, a big 
hotel case. (2,000 KVA) The information studied spending electricity energy on specific period time (9.00 a.m. – 
10 p.m.) by collecting data from TOU Power Meter before this happened, there was improvement spending 
electricity unit which the highest of the month was 559 unit per month. Spending electricity inside the building 
at that time led to the problem of the inside building system that there was no checking machine how much 
electricity was spent and there was no controlling the way of the machine working so as to reduce the electricity 
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on specific period time. (9.00 a.m. – 10 p.m.) After the Timer Switch Relay was set inside the building, it helped 
to control the way the electricity timer worked and collected the data from TOU Power Meter. After trying many 
times, it showed that spending electricity inside the building decreased to 390 units per month. Electricity inside 
the building was spent in that time saving money 169 baht per month which is 30 percent in a month. 
 
1.  บทน า  

“ธุรกิจโรงแรม” เนื่องจากประเทศไทยในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก รวมไปถึงธุรกิจโรงแรม 
และอาคารคอนโด (Thai Hotels Association สมาคมโรงแรมไทย (2554: [ออนไลน์]) ซึ่งท าให้มีการแข่งทางด้านธุรกิจเกิดขึ้น จึงท า
ให้มีอาคารตึกสูงเกิดขึ้นมากมายอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารเพื่ออ านวยความสะดวก ให้แก่ผู้ที่อยู่อาศัยและการใช้
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องจักรที่อยู่ภายในแต่ละหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในแต่ละหน่วยงานมีความจ าเป็นอย่างมากที่ต้อง
ใช้พลังงานไฟฟ้าในการปฏิบัติงาน และอ านวยความสะดวกแก่ผู้อยู่อาศัย ผู้ใช้จึงต้องตระหนักถึงภาระการจ่ายค่าไฟฟ้าที่เพิ่มมากขึ้น 
ดังนั้นการที่จะหาวิธีประหยัดพลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคาร จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ทุกคนต้องให้ความใส่ใจโดยท าให้ไม่ก่อให้เกิด
ผลเสียต่อความสุขสบายของผู้ใช้และประหยัดค่าใช้จ่าย เพื่อประโยชน์ต่อผู้ใช้เองและต่อประเทศชาติ โดยส่วนรวมที่ผ่านมาภาครัฐบาล 
และเอกชนได้มีการรณรงค์ให้ประหยัดพลังงานหรือการใช้พลังงานทดแทน มีข้อเสนอแนะตามสื่อต่าง ๆ มากมายจึงท าให้หลาย
หน่วยงานเริ่มให้ความสนใจและใส่ใจในการจัดหาอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงานกันมากขึ้นหรือการจัดหาพลังงานทดแทน เพื่อลด
การใช้ค่าพลังงานไฟฟ้า รวมไปถึงลดภาระค่าใช้จ่ายของไฟฟ้าไปอีกด้วย ในส่วนของอาคารจะมีระบบต่าง ๆ ที่อ านวยความสะดวกกับผู้
ที่อยู่อาศัย เช่น ระบบแสงสว่าง ระบบท าความเย็น และรวมไปถึงเครื่องจักรต่าง ๆ ภายในอาคารทุกระบบจ าเป็นต้องใช้พลังงานไฟฟ้า
เพื่อให้อุปกรณ์ใช้งานได้ตามปกติ เนื่องจากทุกวันนี้มีการใช้พลังงานไฟฟ้ากันอย่างแพร่หลายและเพิ่มขึ้นทุกวัน จึงท าให้วัตถุดิบที่น ามา
ผลิตพลังงานไฟฟ้าของโลกเริ่มลดน้อยลงทุกวัน ทั้งภาครัฐและเอกชนจึงให้ความส าคัญในลดใช้พลังงานไฟฟ้า และหันมาใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ประหยัดไฟกันมากยิ่งข้ึน หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 

ปัจจุบันอาคารกรณีศึกษาของอาคารโรงแรมขนาดใหญ่ (2,000 KVA) มีความสูง 18 ช้ัน มีห้องพัก จ านวน 90 ห้อง โดยอุปกรณ์ที่
ใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคาร สามารถแบ่งได้เป็นระบบหลัก ๆ ดังนี้ ระบบแสงสว่าง ระบบเครื่องท าความเย็น ระบบหม้อต้มน้ าขนาดเล็ก 
ระบบมอเตอร์ปั๊มน้ า พัดลมดูดอากาศ และระบบอื่น ๆ เป็นต้น ปัจจุบันยังไม่มีการจัดการและควบคุมในการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคาร
ที่ดีพอสมควร ผู้ศึกษาจึงให้ความส าคัญในการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคาร จึงต้องการที่จะพัฒนาระบบภายในอาคาร โดย
การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบริหารจัดการระบบภายในอาคาร และยังสามารถเพิ่มประสิทธิภาพให้กับระบบในอาคารอีกด้วย 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงสนใจปัญหาของค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคารขนาดใหญ่ (2,000 KVA) ที่สูญเสียที่
สามารถลดได้คือ ค่า On Peak ที่เกิดขึ้นในการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคาร ผู้ศึกษาจึงให้ความส าคัญในการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าจากระบบต่าง ๆ ภายในอาคารขนาดใหญ่ (2,000 KVA) ค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคาร มี
แนวโน้มที่เพิ่มขึ้นทุกปี ในปี 2562 ค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงาน จ านวน 10,278,325 บาท และค่า On Perk ในปี 2562 จ านวน 6,176 
หน่วย คิดเป็นมูลค่า 820,975 บาท ประมาณ 7.9% ของค่าใช้จ่ายการใช้พลังงานทั้งหมด โดยผู้ที่ศึกษาได้ให้ความส าคัญในศึกษา
ค้นคว้า และน าทฤษฎีด้านวิศวกรรมมาใช้ในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา โดยการน าเอาอุปกรณ์ TOU Power Meter เข้ามาช่วย
ตรวจสอบการใช้ค่าพลังงานไฟฟ้าโดยควบคุมค่า On Peak ในระบบภายในอาคารและน าเทคโนโลยีมาควบคุมการใช้พลังงานเข้ามา
ช่วยในการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางลดค่า On Peak ของการใช้พลังงานของระบบภายในอาคาร เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานใน
อาคาร และเพิ่มประสิทธิภาพให้ระบบภายในอาคารที่ศึกษา 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภายในอาคาร 
 2.2 เพื่อก าหนดแนวทางในการลดค่าใช้จ่ายจากการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารอย่างน้อย 10% 
 
3. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 การศึกษา “การเพิ่มประสิทธิภาพด้านพลังงานไฟฟ้าภายในอาคารขนาดใหญ่ (2,000 KVA)” โดยการน าหลักการแนวคดิทางด้าน
งานวิศวกรรมและการจัดการพลังงานไฟฟ้าของอาคารขนาดใหญ ่ กรณีศึกษาว่าสามารถเพิ่มประสิทธิภาพให้กับระบบภายในอาคาร 
และช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงานของระบบภายในอาคาร ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี วรรณกรรม เทคโนโลยี
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องวิเคราะห์พลังงาน TOU Power Meter เครื่องวัดการใช้พลังงานไฟฟ้าแบบดิจิตอล  (บริษัท มัล
ติพลัส พาวเวอร์ จ ากัด, 2559) TOU Power Meter อุปกรณ์ตรวจวัดการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมถึงค่าทางไฟฟ้าอื่น ๆ แบบ Real 
Time สามารถอ่านข้อมูลที่วัดได้ที่หน้าจอแสดงผลและสามารถส่งข้อมูลที่วัดได้ไปยังระบบประมวลผลบริหารจัดการพลังงานโดยผ่าน
ระบบสื่อสารข้อมูล ด้านพลังงานทดแทนและการอนุรักษ์พลังงาน (ไชยยันต์ บุญมี , 2559) ได้ศึกษาเรื่อง “ต้นแบบการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน”รวมไปถึงการอนุรักษ์พลังงานภายในอาคารประเภทโรงแรม (เกรียงไกร อินตาน า, 2558) 
ได้ศึกษาเรื่อง “การอนุรักษ์พลังงานภายในอาคารประเภทโรงแรม กรณีศึกษา โรงแรมริชมอนด์สไตลิช คอนเวนช่ัน”เทคนิคการลด
ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิต (เบญจพร อภิวงค์งาม, 2559) ได้ศึกษาเรื่อง “เทคนิคการลดค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าใน
กระบวนการผลิตถั่วแระญี่ปุ่นแช่แข็ง”ในส่วนการจัดการพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง (กฤษณะ วิวัฒนชีวิน, 2560) ได้ศึกษาเรื่อง “การจัด
การพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง ส าหรับอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส าอาง”การอ่านค่าและจัดเก็บข้อมูลของดิจิทัลเพาเวอร์มิเตอร์ (ศิวดล 
เหมาะประไพพันธุ์, 2561) ได้ศึกษาเรื่อง “การอ่านและจัดเก็บข้อมูลจากดิจิทัลเพาเวอร์มิเตอร์ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค”การจัก
การพลังงานไฟฟ้าในด้านแหล่งจ่ายไฟฟ้า (Afua Mohamed, Mohamed Tariq Khan, 2552) ได้ศึกษาเรื่อง “การทบทวนเทคนิค
การจัดการพลังงานไฟฟ้าด้านแหล่งจ่ายไฟและผู้บริโภค (อุตสาหกรรม)”และสามารถน ามาประยุคใช้ในการเพิ่มด้านพลังงานไฟฟ้า
ภายในอาคารกรณีศึกษาอาคารโรงแรมขนาดใหญ่ (2,000 KVA) โดยการน าอุปกรณ์วิเคราะห์พลังงาน TOU POWER METERมา
วิเคราะห์การใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak 09.00-22.00 น.และน าอุปกรณ์ Timer Switch Relay มาช่วยควบคุมการท างาน
ของระบบภาในอาคาร เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงในช่วงเวลา On Peak ซึ่งเป็นประโยชน์ในการน ามาใช้ในการศึกษาได้เป็น
อย่างดี 
 
4. วิธีด าเนินการวิจัย  
  ศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของระบบภายในอาคารโรงแรม ซึ่งเป็นการวิเคราะหห์าศักยภาพผลของการประหยัด
พลังงานท่ีเกิดจากมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพในระบบต่าง ๆ และมาตรการควบคุมค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าใช่วงเวลา On Perk ของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าภายในอาคารโรงแรม โดยอาคารด าเนินงานธุรกิจโรงแรมขนาดใหญ่ (2,000 KVA) มีความสูง 18 ช้ันมีจ านวน
ห้องพัก 90 ห้อง โดยอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคาร สามารถแบ่งได้เป็นระบบหลัก ๆ ที่ใช้ก าลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak 
ดังนี้ระบบแสงสว่าง ระบบเครื่องท าความเย็นแบบแยกส่าน ระบบหม้อต้มน้ าขนาดเล็ก ระบบมอเตอร์ปั๊มน้ า และระบบอ่ืน ๆ เป็นต้น 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak ของระบบภายในอาคารโรงแรมขนาดใหญ่ (2,000 KVA) Year 2020 

Month Peak (หน่วย) Cost (km) Occupancy (%) 

January 458 60,882 70 

February 462 61,414 60 

March 486 64,604 50 

April 532 70,719 30 

May 540 71,782 25 

June 561 74,574 35 

July 557 74,042 31 

August 566 75,238 34 

September 517 68,725 36 

October 528 70,187 40 

November 458 60,882 42 

December 511 67,927 45 

 
จากตารางที่ 1 ค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงานของระบบภายในอาคาร ท่ีเกิดจากการใช้ก าลังงานไฟฟ้าช่วงที่ค่าไฟฟ้ามีราคา

สูง (ค่า Peak) ของระบบภายในอาคารที่ไม่มีประสิทธิภาพและขาดการควบคุมการใช้งานของอุปกรณ์ 

 

 
 

Jun. Feb. Mar. Apr. May Jun. Jul. Aug. Sep. Oct. Nov. Dec.

Peak (หน่วย) 458 462 486 532 540 561 557 566 517 528 458 511

Cost (บาท) 60,882 61,414 64,604 70,719 71,783 74,574 74,043 75,239 68,725 70,188 60,882 67928

Occupacy (%) 70 60 50 30 25 35 31 34 36 40 42 45
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รูปที ่1 ค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้าจากค่า Peak 
 
4.1 การวิเคราะห์ปัญหา จากอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานของระบบภายในอาคาร 
 การวิเคราะห์ปญัหาโดยแบ่งตามระบบที่ใช้ก าลังงานไฟฟ้าท่ีท าให้เกิดค่า On Peak สูงสุดของระบบภายในอาคาร 
 

 
 

รูปที ่2 กราฟการแบ่งการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบท่ีค่า On Peak สูง 
 
 จากรูปที่ 2 แสดงอัตราส่วนการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคาร ซึ่งระบบท่ีใช้พลังงานไฟฟ้าหลักในอาคารมีอยู่ 5 ระบบ
ด้วยกัน ประกอบด้วย ระบบแสงสว่าง ระบบหม้อต้มน้ าขนาดเล็ก ระบบมอเตอร์ปั๊มน้ า พัดลมดูดอากาศ ระบบเครื่องท าความเย็นแบบ
แยกส่วน และระบบอื่น ๆ จะมีอยู่สองระบบด้วยกันที่ใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak สูง คือ ระบบมอเตอร์ปั๊มน้ า พัดลมดูด
อากาศ และระบบเครื่องท าความเย็นแบบแยกส่วน อัตราการใช้พลังงานทั้งสองระบบที่ใช้พลังงานเท่ากับ 80% ของระบบภายใน
อาคารทั้งหมด 
 
4.2 การวิเคราะห์ปัญหา จากช่วงเวลาการใช้พลังงาน 
 
ตาราง 2 อุปกรณ์ที่ใช้งานในช่วงที่ไฟฟ้ามีราคาสูง 

รายการอุปกรณ์ ขนาด/KW จ านาน/เคร่ือง เวลาในการท างาน 
ของอุปกรณ์ 

มอเตอร์ปัม๊น้ าด ี 11 2 Auto 
มอเตอร์ปัม๊น้ าสระว่ายน้ า 2.4 2 24 ช.ม. 

มอเตอร์ปัม๊น้ าบ่อน้ าตก 2.8 1 06.00-21.00 
มอเตอร์พัดลมดูดอากาศห้องพัก 2.2 4 24 ช.ม. 
เครื่องท าความเย็น Lobby (100,000 btu) 30 2 24 ช.ม. 

เครื่องท าความเย็น Offiec1 (50,000 btu) 15 1 08.00-18.00 
เครื่องท าความเย็น Offiec2 (35,000 btu) 11 5 24 ช.ม. 
  

ระบบเครื่องท าความเย็น
60%

ระบบมอร์เตอร์ปั๊มน้ า 
และพัดลมดูดอากาศ

20%

ระบบแสงสว่าง
10%

ระบบหม้อต้มน้ าขนาด
เล็ก 5%

ระบบอื่นๆ 5%
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การท างานของระบบภายในอาคาร ในช่วงเวลา On Peak จะเห็นได้ว่าในแต่ละช่วงเวลายังไม่มีการควบคุมการท างานของระบบ 
ส่วนใหญ่ท างานตลอด 24 ช่ัวโมง 
 

4.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
4.3.1 การติดตั้งอุปกรณ์วิเคราะห์การใช้พลังงาน (TOU Power Meter) 
การน าอุปกรณ์ (TOU Power Meter) ติดตั้งทีแ่หล่งหลักของอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคารเพื่อเก็บข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์ หาค่าการ

ใช้พลังงานของระบบภายในอาคารในช่วงเวลาที่มีราคาสูง On Peak ดังรูปที่ 3 

 

     
 

รูปที่ 3 การด าเนินงานติดตั้งตดิตั้งอุปกรณ์วิเคราะห์การใช้พลังงาน (TOU Power Meter) เพื่อตรวจสอบการ 
ใช้พลังงานของระบบภายในอาคาร 

 

 
 

รูปที่ 4 กราฟการใช้พลังงานภายในอาคารรวม (ก่อนปรับปรุง) 
 

จากรูปที่ 4 อุปกรณ์ที่ท างานในช่วงเวลาที่มีราคาสูง พบว่า มีการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงของระบบภายในอาคาร ตั้งแต่เวลา 09.00-
18.00 น. และค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดของระบบในสองช่วงเวลา คือ 09.00 น. และ เวลา 14.00 น. ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดทั้ง
สองช่วงเวลาที ่157 KW 
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ตารางที่ 3 ตารางตรวจการท างานของอุปกรณ์ภายในอาคารในช่วงเวลา On Peak  (ก่อนปรับปรุง) 
รายการอุปกรณ์/เวลา KW 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

มอเตอร์ปั๊มน้ าดี 11         11     11       11    

มอเตอร์ปั๊มน้ าสระว้ายน้ า (1) 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 

มอเตอร์ปั๊มน้ าสระว้ายน้ า (2) 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 

มอเตอร์ปั๊มน้ าบ่อน้ าตก 2.8      2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8    

พัดลมดูดอากาศห้องพัก (1) 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 

พัดลมดูดอากาศห้องพัก (2) 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 

พัดลมดูดอากาศห้องพัก (3) 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 

พัดลมดูดอากาศห้องพัก (4) 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 

Air Lobby (1) (100,000 btu) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Air Lobby (2) (100,000 btu) 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Air Office Sales (50,000 btu) 15        15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15       

Air Office Financial  
(35,000 btu) 2 เครื่อง 

22        22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22       

Air Office ENG (35,000 btu) 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

Air Office HK (35,000 btu)  
2 เครื่อง 

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

ก าลังการใช้ไฟฟ้ารวม (KW) 107 107 107 107 107 109 109 146 157 146 146 146 146 157 146 146 146 146 109 109 120 107 107 107 
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4.3.2 การด าเนินการน าอุปกรณ์ควบคุมการท างานของระบบ 
การศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคารในช่วงเวลา On Peak ซึ่งยังไม่มีการควบคุมดูแลเวลาการท างานของระบบ

ภายในอาคาร เพื่อลงค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak ผู้จัดท าจึงได้ก าหนดเวลาการท างานของระบบต่าง ๆ ภายในอาคาร
โดยใช้ Timer Switch Relay ที่น ามาใช้งานกับระบบมีสอบประเภทคือ ประเภท Digital และประเภท Analog เพื่อน ามาควบคุมการ
ท างานของอุปกรณ์ในการเปิด-ปิดการท างานของระบบ ดังรูปที่ 5   

 

 
รูปที่ 5  Timer Switch Relay (Sirichai Electric, 2559) 

 
ตารางที่ 4 การท างานอุปกรณ์ของระบบภายในอาคารโรงแรม (หลงัปรับปรุง) 

รายการอุปกรณ ์ ขนาด/KW จ านวน 
เวลาในการท างานของอุปกรณ์ 

ช่วงเวลาที่ 1 ช่วงเวลาที่ 2 ช่วงเวลาที่ 3 ช่วงเวลาที่ 4 

มอเตอร์ปั๊มน้ าดี 11 2   09.00-09.30 14.00-14.30 21.00-21.30 

มอเตอร์ปั๊มน้ าสระว้ายน้ า (1) 2.4 1 01.00-06.00 06.00-12.00 - - 

มอเตอร์ปั๊มน้ าสระว้ายน้ า (2) 2.4 1 - - 12.00-18.00 18.00-24.00 

มอเตอร์ปั๊มน้ าบ่อน้ าตก 2.8 1 - 06.00-11.00 13.00-18.00 19.00-21.00 

พัดลมดูดอากาศหอ้งพัก (1) 2.2 1 01.00-06.00 - 12.00-18.00 - 

พัดลมดูดอากาศหอ้งพัก (2) 2.2 1 - 06.00-12.00 - 18.00-24.00 

พัดลมดูดอากาศหอ้งพัก (3) 2.2 1 01.00-06.00 - 12.00-18.00 - 

พัดลมดูดอากาศหอ้งพัก (4) 2.2 1 - 06.00-12.00 - 18.00-24.00 

Air Lobby (1) (100,000 btu) 30 1 01.00-06.00 - 12.00-18.00 - 

Air Lobby (2) (100,000 btu) 30 1 - 06.00-12.00 - 18.00-24.00 

Air Office Sales (50,000 btu) 15 1 -  0.8.00-11.00 
13.00-14.00 
14.00-18.00 

  

Air Office Financial(35,000 btu) 2 เครื่อง 11 2   0.8.00-12.00 13.00-18.00   

Air Office ENG (35,000 btu) 11 1 01.00-06.00 0.8.00-11.00 13.00-18.00 19.00-24.00 

Air Offiec2 HK(35,000 btu) 2 เครื่อง 11 2 01.00-06.00 
0.8.00-09.00 
10.00-12.00 

13.00-18.00 19.00-24.00 

 
จากตารางที่ 4 การน าอุปกรณ์ Timer Switch Relay มาควบคุมการท างานของระบบภายในอาคาร เพื่อให้อุปกรณ์เปดิ-ปิด

ตามเวลาที่ก าหนดและเป็นการลการใช้พลังงานในช่วงเวลา On Peak
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4.4 ติดต้ังอุปกรณ์ Timer Switch Relay ในการควบคุม 
ติดตั้งอุปกรณ์ Timer ในการควบคุมการ เปิด-ปิดของระบบพัดลมดูดอากาศ 

 

      
ก่อนปรับปรุง                               หลังปรับปรุง 

 
รูปที่ 6 การติดตั้ง Timer Switch Relay ดูดอากาศภายในอาคาร 

 
จากรูปท่ี 6 ติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมของพัดลมดูดอากาศภายในอาคาร ขนาด 2.2 KW มีทั้งหมดสี่ตัวเดิมท างานตลอด 24 

ช่ัวโมง ได้ปรับปรุงมาเป็นสลับเวลาการท างานโดยตัวที่ 1 กับตัวที่ 3 ท างานเวลา 01.00-06.00 น. 12.00-18.00 น. และตัวที่ 2 
กับตัวที่ 4 ท างานเวลา 06.00-12.00 น. 18.00-01.00 น. 

 
4.4.1 ติดตั้งอุปกรณ์ Timer ในการควบคุมระบบเครื่องท าความเย็น Lobby  

 

    
ก่อนปรับปรุง                                หลังปรับปรุง 

 
รูปที่ 7 การติดตั้ง Timer Switch Relay ระบบเครื่องท าความเย็น Lobby 

 
จากรูปที่ 7 ติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดของเครื่องท าความเย็น Lobby ขนาด 30 KW มีจ านวนสองตัวโดย

ก าหนดเวลาการท างานตัวที่ท างานเวลา 06.00-12.00 น. 18.00-24.00 น. และตัวที่ 2 ท างานเวลา 24.00-06.00 น. 12.00-
18.00 น. เพื่อลดการใช้พลังงาน 
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5 ผลการด าเนินการ 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

บันทึกค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak ของระบบภายในอาคารจาก TOU Power Meter 

 
ตารางที่ 5 ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak 

ข้อมูลก่อนปรับปรงุ ข้อมูลหลังปรับปรุง 

Date Peak (หน่วย) Occupancy (%) Date Peak (หน่วย) Occupancy (%) 

1/2/64 460 34 1/3/64 336 42 

2/2/64 462 34 2/3/64 328 40 

3/2/64 459 33 3/3/64 332 43 

4/2/64 458 34 4/3/64 345 44 

5/2/64 510 38 5/3/64 334 45 

6/2/64 515 39 6/3/64 347 49 

7/2/64 553 40 7/3/64 349 50 

8/2/64 558 42 8/3/64 342 47 

9/2/64 556 41 9/3/64 348 49 

10/2/64 556 41 10/3/64 345 49 

11/2/64 553 40 11/3/64 347 48 

12/2/64 557 40 12/3/64 346 51 

13/2/64 547 41 13/3/64 357 53 

14/2/64 544 43 14/3/64 350 50 

15/2/64 554 40 15/3/64 347 49 

16/2/64 545 38 16/3/64 349 49 

17/2/64 559 40 17/3/64 351 51 

18/2/64 547 39 18/3/64 348 50 

19/2/64 554 40 19/3/64 345 50 

20/2/64 543 39 20/3/64 368 60 

21/2/64 551 42 21/3/64 364 58 

22/2/64 557 40 22/3/64 390 60 

23/2/64 542 37 23/3/64 387 59 

24/2/64 557 42 24/3/64 389 59 

25/2/64 554 43 25/3/64 378 58 

26/2/64 557 42 26/3/64 379 58 

27/2/64 559 45 27/3/64 377 57 

28/2/64 550 45 28/3/64 375 58 

   29/3/64 386 59 

   30/3/64 364 56 

   31/3/64 367 56 
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จากตารางที่ 5 การใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak หลังจากได้ด าเนินการติดตั้ง TOU Power Meterแล้วท าการ
บันทึกข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์หาช่วงเวลาที่ใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak จากการเก็บข้อมูลของ เดือน ก.พ.                
พ.ศ. 2564 

 

 
 

รูปที่ 8 การใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลาที่มีราคาสูงก่อนและหลังปรบัปรุง 
 

จากรูปที่ 8 ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak สูงสุดของเดือนที่ 559 หน่วย หลังจากการด าเนินการแก้ไข
ระบบภายในอาคารโดยการติดตั้ง Timer ควบคุมการท างานของระบบภายในอาคาร เพื่อหลีกเลี่ยงการท างานของระบบที่
พร้อมกันหลาย ๆ ตัวเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดค่า On Peak ในระบบ จากข้อมูลของเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 ที่ได้บันทึกหลัง
ติดตั้ง Timer ควบคุมการท างานค่าการใช้พลังงานในช่วงเวลา On Peak สูงสุดของเดือนที่ 390 หน่วย หลังการปรับปรุงลด
การใช้พลังงานในช่วงเวลา On Peak สามารถลดได้ 169 หน่วยต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30% ต่อเดือน 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษา การเพิ่มประสิทธิภาพด้านพลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคารขนาดใหญ่ (2,000 KVA) ในครั้งนี้สามารถมา
ไปปรับใช้การกิจการอื่นได้ โดยการท าอุปกรณ์ TOU Power Meterมาช่วยในการวิเคราะห์ผลการใช้พลังงานในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้ และการน า Timer Switch Relay เข้ามาใช้ในการควบคุมการท างานของอุปกรณ์ เพื่อลดการใช้พลังงานในช่วงเวลาที่มี
ราคาสูง On Peak 09.00-22.00 น. ผลของการลดการใช้พลังงานข้ึนอยู่กับการปรับเปลี่ยนการท างานของอุปกรณ์ในช่วงเวลา 
On Peak หลังจากมีการควบคุมปรับเปลี่ยนเวลาการท างานของอุปกรณ์ของระบบแล้ว สามารถลดค่าการใช้พลังงานใน
ช่วงเวลา On Peak 09.00-22.00 น. ได้ถึง 30% ต่อเดือน แสดงว่างานวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจพร อภิ
วงค์งาม (2559) ได้ศึกษาเรื่อง “เทคนิคการลดค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าในกระบวนการผลิตถั่วแระญี่ปุ่นแช่แข็ง” บริษัทลานนา
เกษตรอุตสาหกรรม จ ากัด เชียงใหม่ ผลิตและส่งออกผักผลไม้แช่แข็ง และผลิตภัณฑ์อาหาร พร้อมรับประทาน โดยถั่วแระ
ญี่ปุ่นแช่แข็งถือเป็นสินค้าหลัก มีสัดส่วนการผลิตเพื่อส่งออกประมาณ 65% ซึ่งมีปริมาณการส่งออกมากกว่าผลิตภัณฑ์อื่น ๆ 
ดังนั้นเมื่อก าลังการผลิตสูง และมีความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าในปริมาณที่สูงจึงท าให้เกิดผลกระทบต่อการบริหารจัดการ
ด้านพลังงานไฟฟ้า ส่งผลให้ค่าไฟฟ้าสูงขึ้น ทั้งนี้บริษัทฯ จัดอยู่ในข่ายการคิดค่าไฟฟ้าแบบอัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time 
of Use Rate: TOU) ได้มีการศึกษาเทคนิคการลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในช่วงที่มีค่าไฟฟ้าแพง (On Peak) เทคนิค
การเพิ่มเวลาการท างานในช่วงที่มีความต้องการพลังไฟฟ้าต่ า (Off peak) และเทคนิคการย้ายเวลาการท างานที่มีความ
ต้องการไฟฟ้าสูงสุดไปท างานในช่วง Off Peak แทน สามารถลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าในช่วง On Peak และท าให้ค่า
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ไฟฟ้าลดลง ได้ศึกษาการจัดการพลังงาน เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในโรงงานรีดอลูมิเนียม โดยการควบคุมการท า งานใน
ช่วงเวลาที่มีการใช้โหลดมาก โดยจัดเครื่องจักรและอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ไม่ให้ท างานพร้อม ๆ กัน สามารถลดค่าความต้องการ
พลังงานไฟฟ้าสูงสุด 80% ผลของการปรับเปลี่ยนเวลาในการเดินเครื่องจักร และควบคุมอัตราการผลิต สามารถลดค่าไฟฟ้า
ทั้งหมดของโรงงาน ในเดือนมิถุนายน จ านวน 851,036.33 บาท คิดเป็น 13.92% และในเดือนกรกฎาคม จ านวน 
1,278,702.99 บาท คิดเป็น 18.41% ส่งผลให้ต้นทุนในการผลิตถั่วแระญี่ปุ่นแช่แข็งลดลง อีกท้ังสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบ
อุตสาหกรรมอื่น ๆ ได้ ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 
. 6. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษา เรื่อง การเพิ่มประสิทธิภาพด้านพลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคารขนาดใหญ่ (2,000 KVA) กรณีศึกษา
อาคารโรงแรม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงาน ในช่วงเวลา On Peak จากการศึกษาอาคารโรงแรมขนาด
ใหญ่แห่งหนึ่ง ซึ่งพบปัญหาของระบบท่ีการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลาที่มีราคาสูงอยู่สองระบบท่ีท าให้ค่า On Peak ในระบบ
อาคารมีค่าสูง ได้แก่ ระบบเครื่องท าความเย็นแบบแยกส่วน และระบบมอเตอร์ ซึ่งทั้งสองระบบยังไม่มีการควบคุมเวลาการ
ท างานในช่วงเวลาที่มีราคาสูง หลังจากการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพด้านพลังงานไฟฟ้าของระบบภายในอาคารขนาดใหญ่ 
(2,000 KVA) ได้น าอุปกรณ์ TOU Power Meter มาใช้ในการวิเคราะห์การใช้พลังงาน และน าข้อมูลการใช้พลังงานมา
วิเคราะห์ในการปรับลดการใช้พลังงานภายในอาคารโรงแรม 

จากการด าเนินการติดตั้ง TOU Power Meterเพื่อตรวจสอบการใช้พลังงานของระบบ ภายในอาคารมาวิเคราะห์ หาค่า
การใช้พลังงานในช่วงเวลา On Peak และก าหนดมาตรการปรับลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลาที่มีราคาสูง โดยน า
อุปกรณ์ Timer Switch Relay มาควบคุมการเปิด-ปิดท างานของระบบภายในอาคาร เพื่อไม่ให้อุปกรณ์ภายในอาคารท างาน
พร้อมกันหลาย ๆ ตัวในช่วงเวลาที่มีราคาสูง (On Peak 09.00-22.00 น.) เป็นต้นเหตุที่ท าให้ค่าการใช้พลังงานในช่วงเวลา On 
Peak สูงหลังจากการปรับปรุงได้น าอุปกรณ์ Timer Switch Relay มาควบคุมการเปิด-ปิดท างานของระบบภายในอาคาร 
สามารถสรุปผลการด าเนินการของข้อมูลการใช้พลังงานจาก TOU Power Meterก่อนการด าเนินการค่าการใช้พลังงานใน
ช่วงเวลา On Peak 09.00-22.00 น. ค่าการใช้พลังงานสูงสุด157 KW หลังจากได้ด าเนินการน าอุปกรณ์ Timer เข้ามาควบคุม
การเปิด-ปิดของระบบภายในอาคารสามารถลดค่าการใช้พลังงานในช่วงเวลา On Peak ลดลงที่ 110 KW สามารถลดได้ 47 
KW คิดเป็นเปอร์เซ็นต์อยู่ท่ี 29.93% หรือ 30% ของการใช้พลังงานของระบบเกินกว่าเป้าหมายที่ก าหนด  

 
7. ข้อเสนอแนะ  

7.1 ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้งานมาเป็นเวลานาน และเปรียบเทียบอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง เพื่อน ามาทดแทน
อุปกรณ์เดิม 

7.2. ควรติดตั้งโปรแกรมในการบริหารจัดการและควบคุมพลังงานไฟฟ้าเพื่ออ่านข้อมูลจาก Digital Power Meter ผ่าน
ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ในตรวจสอบควบคุมค่า Demand โดยอัตโนมัติได ้เพื่อควบคุมการท างานของโหลดในกรณีที่มีความ
ต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดเกินกว่าที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

7.4 ควรมีมาตรการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า โดยการดูแลบ ารุงรักษาอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 
7.5 การน าไปปรับใช้กับสถานท่ีประกอบการ ควรศึกษาข้อมูลใหล้ะเอียด และมีผูเ้ชี่ยวชาญคอยดูแลในการน าไปต่อยอด

เพื่อลดการใช้พลังขององค์กรต่อไป 
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