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อภิปรายผลการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาในผู้ใหญ่ 
วัยทำงานที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกัน

จากการสืกษาเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาในผู้ใหญ่วัยทำงานที่ม ี 
บทบาททางเพศแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกันจะมี 
พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยพบว่าผู้ที่ 
มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียว มีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบ
การเผชิญหน้ากับปัญหาแตกต่างจากผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็น 
ซายตํ่าทั้งคู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็น 
หญิงและความเป็นชายตํ่าทั้งคู่มีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาสูงกว่า 
ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็น1ชายสูงลักษณะเดียว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และพบว่า 
ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็น1หญิงและความเป็น'ชายสูงทั้งคู่ มีพฤติกรรมการเผชิญกับ
ปัญหาแบบการถอยห่างแตกต่างจากผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .001 โดยที่ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและ
ความเป็นชายสูงทั้งดู่มีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาแบบการถอยห่างน้อยกว่าผู้ที่มีบทบาททาง 
เพศแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบอีกว่าผู้ที่มี 
บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่ และผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมี 
ความเป็นชายสูงลักษณะเดียว มีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยง
ปัญหาแตกต่างจากผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายตํ่าทั้งคู่ อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็น
ชายสูงทั้งคู่ และผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียว มีแนวโน้มท่ีจะเผชิญ 
กับปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหามากกว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิง 
และความเป ็นชายตํ่าท ั้งค ู่อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ส่วนผู้ที่มีบทบาททางเพศต่างกัน
มีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการควบคุมตนเอง การแสวงหาการเกื้อหนุนทางลังคม
การรับผิดชอบต่อปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา และ การประเมินค่าใหม่ทางบวก ไม่แตกต่าง 
กัน นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่
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แบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียว และแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว มีพฤติกรรม
การเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหา แตกต่างจากพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหา 
แบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ1ท่ีระดับ .001 โดยผู้ทีมีบทบาททาง 
เพศท้ัง 3 ลักษณะมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี - หลีกเลี่ยงกับปัญหามากกว่า 
จะเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่ผู้ที่มี
บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นซายตํ่าทั้งคู, จะมีพฤติกรรมการเผชิญกับ 
ปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาและการหลีกหนี - หลีกเลี่ยงปัญหาไม่แตกต่างกัน

ผลจากการวิจัยพบว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหา 
แตกต่างกัน ทั้งนี้รูปแบบการเผชิญกับปัญหาอาจกล่าวได้ว่าเกี่ยวข้องกับเรื่องลักษณะบุคลิกของ 
บุคคล เพราะแต่ละคนจะมีลักษณะประจำตัวบุคคล นั่นก็คือบุคคลแต่ละคนจะมีวิธีการในการ 
เผช ิญกับป ัญหาท ี่เหมาะสมตามลักษณะบ ุคล ิกภาพของตนเอง (Nolrajasuwat, 1995) 
และลักษณะพฤติกรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม สถานการณ์หรือ
บุคคลได้ การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาที่เหมาะสมกับกาลเทศะ ย่อมแสดง
ว่าบ ุคคลนั่นมีพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมก็จะได้ร ับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง 
มากกว่าบุคคลที่แสดงออกด้วยพฤติกรรมที่ไม,เหมาะสม ตังนั่นการที่บุคคลถูกกำหนด
ถูกคาดหวังและถูกยํ้าจากบุคคลรอบข้างอยู่เสมอว่าจะต้องทำอะไร แสดงบทบาทอย่างไรใน
แต่ละสถานการณ์ก็อาจเป็นสาเหตุให้คนบางคนเมื่อเติบโตขึ้นพบว่าเขาไม่สามารถแยกตัวตนที่แท้ 
จรืงออกจากลี่งที่คนอื่นบอกว่าเขาเป็นได้ (ประลิทธ้ิ ทองอุ่น และคณะ, 2542)

ผลการวิจัยยังพบว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบ
การควบคุมตนเอง การแสวงหาการเกื้อหนุนทางลังคม การรับผิดชอบต่อปัญหา การวาง
แผนแก้ปัญหา และ การประเมินค่าใหม่ทางบวกน่ันไม่แตกต่างกัน จากการที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล 
มาจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาทั้ง 5 ด้านนั่นมีความกี่ไม่แตกต่างกัน โดยท่ี
พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาบางด้าน ไม่มีความกี่เกิดขึ้นถึง 2 กลุ่มตัวอย่างที่มีบทบาททาง 
เพศแตกต่างกัน ส่วนที่เหลือมีความกี่อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน แต่พบว่ามีความถี่ใน
พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาเพียง 2 ด้าน คือการเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหา 
และการเผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหาที่สูงกว่าด้านอื่น (ตามตารางที่ 6)
หรือบางคนอาจเป็นไปด้วยเหตุผลที่ว่าพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาตังกล่าวไม่ได้เป็นพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพ วิธีการดำเนินชีวิต การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะการปรับตัวของคนไทยท่ี
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มีบทบาททางเพศแบบต่าง ๆ ในการท่ีจะเผชิญกับปัญหา ดังน้ันพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหา
แบบดังกล่าวอาจจะไม่ได้เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมของตนเอง บุคคลจึงไม่ได้ 
นำมาใช้ในการเผชิญกับปัญหา และอาจจะไม่ได้เป็นพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบท่ีผู้ท่ีมี
บทบาททางเพศแบบต่าง ๆ จะมุ่งมาเผชิญกับปัญหาในด้านน้ัน ๆ มากเป็นพิเศษ เพราะฉะน้ัน 
ผลท่ีได้จึงไม่มีความแตกต่างกัน

ล่วนผลการวิจัยที่พบว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูง 
ท้ังคู่ และผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียว จะมีพฤติกรรมการเผชิญกับ 
ปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา สูงกว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและ 
ความเป็นชายตํ่าทั้งคู่นี้ อาจเป็นไปด้วยเหตุผลที่ว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็น
หญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่ และแบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียวนี้ เมื่อพบกับภาวะคับ 
ขันอาจเกิดความคิดและพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงปัญหาชั่วขณะ ยกดัวอย่างเช่น การละความสนใจ 
ไปชั่วขณะ การปลอบใจตนเอง การนอนพักผ่อน การสูบบุหร เป็นต้น (Parker, Endler &
Bagby, 1993) ซึ่งพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี-หลีกเลี่ยงปัญหานั้น อธิบาย 
ภายใต้แนวคิดของ Lazarus (1976) ได้ว่าการหลีกหนีเป็นการเผชิญกับปัญหาอย่างหนึ่งที่พบได้ 
ในคนทั่วไปและสัตว์ ปฏิกริยาการหลีกหนีอาจเกิดร่วมกับความกลัวหรือเกิดขึ้นโดยไม่มีความกลัว 
ร่วมด้วยก็ได้ เมื่อบุคคลหลีกหนีแล้วปัญหาคลี่คลายลงจนเป็นที่น่าพอใจของตนเองก็มีแนว
โน้มที่บุคคลจะใช้พฤติกรรมน้ีต่อไปอีก แต่ถ้าใช้พฤติกรรมหลีกหนีแล้วปัญหาไม่ได้คลี่คลายลง
เสมอไป บุคคลก็จะมีการเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อจัดการกับปัญหานั้น  ๆ เหมือนกับท่ีบลูนเนอร์ได้ 
เน้นว่า มนุษย์มิได้อยู่ภายใต้แรงผลักดันทางลังคมและจิตใจอยู่ตลอดเวลา การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการเปลี่ยนแปลงล่วนประกอบของสถานการณ์ (เรียม ศรีทอง,
2542)

นอกจากนี้ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่ แบบมี
ความเป็นชายสูงลักษณะเดียว และแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว มีพฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาตํ่ากว่าพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี -  
หลีกเลี่ยงปัญหา อาจกล่าวได้ว่า บุคคลที่มีบทบาททางเพศ 3 ลักษณะข้างด้นนี้ เป็นกลุ่มตัว 
อย่างจำนวนถึง 3 ใน 4 ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการคิกษาในงานวิจัยนี้ มีพฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลการคิกษาฃองวริยา
คิวะศริยานนท์ และทวิวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์ (2523) ที่คิกษาบุคลิกภาพของคนไทยในมุมมอง
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ของชาวตะวันตกหลากหลายอาชีพที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยหลายยุคหลายสมัย มีความ
คิดเห็นตรงกันว่าคนไทยเป็นคนที่เก็บซ่อนความรู้สีก มักไม่แสดงความรู้สีกที่แท้จริงออกมา
และอาจแสดงความรู้สีกที่ตรงข้ามกันออกมาด้วย การที่คนไทยเคยชินกับการเก็บซ่อนความรู้สีก 
ทำให้มองว่าคนไทยไม่พยาบาทใคร ไม่รู้จักแก้แค้น ไม่พยายามที่จะโต้ตอบกลับด้วยตนเอง
แต่จะอาศัยผู้ใหญ่หรือเจ้านายช่วยแก้ไขเหตุการณ์ให้หรือไม่ก็หาโอกาสทำร้ายกันลับหลัง และ
ผลการวิจัยยังลอดคล้องกับผลการคิกษาของอ้อมเดือน สดมณี (2541) ที่พบว่าบุคลิกภาพของ 
คนไทยที่เป็นที่ยอมรับของชาวต่างชาติอีกอย่างก็คือ คนไทยเป็นบุคคลที่มีจิตใจอ่อนโยน ยิ้มแย้ม 
พูดจาไพเราะ และมี,นา'ใจ ซึ่งเป็นข้อดีในการสร้างลัมพันธภาพที่ดื แต่ก็มีข้อเสียด้วยก็คือ
คนไทยจะเป็นคนที่มีการเก็บอารมณ์ หลีกหนี ไม่เผชิญความจริง แบบ “น้ําขุ่น'ไว้'ข้าง'ใน 'นา'ใส 
เอาไว้ข้างนอก" ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีก 
เล ี่ยงป ัญหาน ั้นเป ็นล ักษณะบ ุคล ิกภาพอย่างหน ึ่งท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างได ้ร ับการถ ่ายทอดมาจาก 
วัฒนธรรมและการอบรมเลี้ยงดูแบบไทย

จากผลการว ิจ ัยข ้างต ้น น ี้อาจเป ็น ไป ด ้วยเห ต ุผลท ี่ว ่าม ีป ัจจ ัยอ ื่น ท ี่จะน ำมาระบ ุ 
พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาว่าจะมีการเผชิญกับปัญหาแบบใดนั้นอาจขึ้นอยู่กับลักษณะของ 
บุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับการคิกษาของ Scheier, Weintraub & Craver (1986) ท่ี 
ประเมินความลัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดืกับการเผชิญกับปัญหาพบว่ามีความลัมพันธ์ทาง 
บวกระหว่างสองตัวแปรนี้ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักคิกษาปริญญาตริ การมองโลกในแง่ดืจะมี
ความลัมพันธ์ทางบวกกับการเผชิญกับปัญหาแบบมุ่งแก้ปัญหา มีการเผชิญกับปัญหาด้วยความ 
รอบคอบ และมีการแสวงหาการเกื้อหนุนทางลังคม นอกจากลักษณะของบุคลิกภาพแล้ว
การเผชิญกับปัญหาอาจขึ้นอยู่กับลักษณะการปรับตัว ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Folkman 
& Lazarus (1986, cited เก Folkman & Lazarus, 1988) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาการความ 
กดดันในระดับสูงจะใช้พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหา แบบการควบ 
คุมตนเอง และแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา และจะมีความรับผิดชอบมากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความกดดันตํ่า และ Folkman, Lazarus, Gruen, et al (1986) ใช้กลุ่มตัวอย่าง
เดียวกันนี้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างที่มีอาการทางจิตกับพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหา พบว่าอาการ
ทางจิตจะมีความลัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาและมีความลัมพันธ์ทางลบกับ 
พฤติกรรมการวางแผนแก้ปัญหา (Folkman & Lazarus, 1988) นอกจากลักษณะบุคลิกภาพ 
และลักษณะการปรับตัวแล้ว การเผชิญกับปัญหาอาจขึ้นอยู่กับการอบรมเลี้ยงดูด้วย ยกตัวอย่าง 
เซ่น บางคนท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่ดี อาจจะมีปัญหาทางจิต จึงทำให้มีพฤติกรรมการ
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ปรับตัวที่ไม่เหมาะลม และนอกจากนี้ข้อกระทงของมาตรวัดพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบ
การเผชิญหน้ากับปัญหานั้นเป็นข้อกระทงที่ไม่มีความยืดหยุ่น ขอเพียงแต่ได้ทำพฤติกรรม
บางอย่างเท่านั้น เซ่น ข้อท่ี 16 “ฉันทำอะไรบางอย่างทั้ง  ๆ ท่ีรู้'ว่า1ไม่'ได้ผล แต่อย่างน้อยฉันก็ได้ 
ทำอะไรบ้าง" (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ง.) จึงทำให้ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็น 
หญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่ ซึ่งเชื่อ1ว่าเป็นลักษณะ1ของผู้ที่มีความยืดหยุ่น จึงมีความถี่ใน
พฤติกรรมด้านน้ีน้อย

ผลการวิจัยพบว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายตํ่าทั้งคู' 
จะมีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาและการหลีกเลี่ยงปัญหาไม่แตก 
ต่างกัน ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายตํ่าทั้งคู่นั้นเป็นผู้ที่มีบทบาท 
ทางเพศแบบไม่ชัดเจน Dusex & Selva (1964) กล่าวว่าบุคคลประ๓ ทน้ีเป็นผู้ท่ี1ไม่ลามารถ 
พัฒนาบทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคมที่เหมาะสมกับเพศของตน เป็นผลให้ไม่
สามารถตอบสนองต่อลถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยอาจแสดงในลักษณะที่ไม่เป็นท่ี 
พึงปรารถนาของสังคม ตังนั้นสังคมจึงไม่ได้คาดหวังในการกระทำหรอพฤติกรรมของบุคคล
ลักษณะนี้ อาจทำให้บุคคลลักษณะนี้ลองทำพฤติกรรมในรูปแบบต่าง  ๆ ซึ่งอาจแตกต่างกันตาม 
แต่ละสถานการณ์ก็เป็นไปได้ แต่ไม่ว่าบุคคลลักษณะนี้จะเลือกทำพฤติกรรมในลักษณะใดก็ตาม 
ก็ไม่ได้เป็นที่ลนใจหรืออยู่ในความคาดหวังของลังคมอยู่แล้ว ตังท่ีประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร
(2530) กล่าวว่า'การที่ลังคมคาดหวังให้บุคคลมีพฤติกรรมอยางใดอย่างหนึ่งนั้นแสดงให้เห็นว่า
ลังคมได้วางมาตรฐานแบบแผนของพฤติกรรมไว้ เพราะฉะนั้นการทำตามอย่างลังคมจึงเกี่ยวกับ 
การมี ปฎิลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่ลังคมคาดหวังนั้นไว้ ซ่ึง’ไม่1ใช่กลุ่มผู้ท่ีมี
บทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ตังนั้นจึงทำให้คาดเดาได้ลำบากในพฤติกรรมหรือการกระทำของ 
บุคคลลักษณะนี้ว่าเขาจะมีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาหรือการ 
เผชิญกับปัญหาแบบการหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหาแบบใดแบบหนึ่งเป็นแบบเฉพาะของบทบาท 
ทางเพศลักษณะนี้
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ผลการวิจ ัยท ี่พบว,าผ ู้ท ี่ม ีบทบาททางเพ ศแบบม ีความเป ็นชายส ูงล ักษณ ะเด ียว 
จะมีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาตํ่ากว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบ 
มีความเป็นหญิงและความเป็นชายตํ่าทั้งคู่นี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Eisler และ Blalock 
(1991) ที่พบว่าเพศซายที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงลักษณะ
เดียว อาจเกิดความเครียดในบทบาททางเพศ และจะนำมาล่การไม่สามารถยืดหยุ่นทางความคิด 
ได้ ทำให้ผู้ที่มีบทบาททางเพศลักษณะนี้ มีรูปแบบการเผชิญกับปัญหาที่ไม่ดี จากผลการวิจัยนี้ 
อธิบายภายใต้ทฤษฏีสกีมาทางเพศของ Bern (1981) ที่กล่าวว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความ 
เป็นชายสูงลักษณะเดียว เป็นผู้ที่มีบทบาททางเพศตรงตามเพศ ซึ่งจะเลือกทำพฤติกรรมที่เหมาะ 
สมกับกับเพศชองตนตามที่ลังคมกำหนด เพราะถ้าไม่ทำก็กลัวว่าจะไม่ได้รับการยอมรับจากลังคม 
ดังนี้นจึงทำให้ขาดความยืดหยุ่น ไม่กล้าที่จะลงมือทำอะไรที่ขัดกับสิ่งที่ลังคมกำหนดไว้ ถึงแม้ว่า 
ผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายตํ่าทั้งคู่ จะเป็นผู้ที่มีบทบาททางเพศ 
แบบไม่ขัดเจน (Bern, 1981) แต่ลักษณะพฤติกรรมของแต่ละบุคคลอาจจะปรับเปลี่ยนไปตาม 
สถานการณ์ในรูปแบบต่าง  ๆ ที่บุคคลน้ันจะลองแสดงพฤติกรรมในรูปแบบต่าง  ๆ ก็เป็นได้ ดังน้ัน 
จึงมีการเผชิญกับปัญหาแบบการเผชิญหน้ากับปัญหาสูงกว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็น 
ชายสูงลักษณะเดียว

สุดท้ายผลการวิจัยที่พบว่าผู้ที่มีบทบาทาางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชาย 
สูงท้ังคู่ มีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการถอยห่างตํ่ากว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความ 
เป ็นหญิงสูงลักษณะเดียว ซึ่งพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการถอยห่างนั้นเป็นความ 
พยายามทางความคิดที่ให้ความสำคัญกับสถานการณ์นั้นน้อยลง โดยการถอยห่างจากสถาน
การณ์ที่ต้องเผชิญ (Parker, Endler & Bagby, 1993) จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศ 
แบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู่ เป็นลักษณะของผู้ที่แสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะ 
สมตามสถานการณ์ ปรับตัวง่าย และมีความยืดหยุ่น (Bern, 1981) ดังน้ันจึงทำให้ผู้ท่ีมี
บทบาททางเพศลักษณะนี้มีพฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการถอยห่างตํ่ากว่าผู้ที่มีบทบาท 
ทางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว ซึ่งเป็นลักษณะ1ของผู้ที่เป็นผู้ตาม เป็นผู้ถูกกระทำ 
และ อ่อนแอ (Bern, 1981) การอบรมเลี้ยงดูที่กลุ่มผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูง 
ลักษณะเดียวได้รับ อาจเน้นเรื่องการสร้างความสัมพันธ์กับคนรอบด้าน ทำให้ต้องเผชิญกับ
ความเครียดสูง เพราะฉะนั้นการใช้พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาแบบการถอยห่างจึงเป็นการ
ปกป้องตนเองไม่ให้เกิดความเครียดมากเกินไป และผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Bern (1975) ที่พบว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทั้งคู'
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มีการปรับตัวในสถานการณ์ได้มากกว่าผู้ที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียว 
และแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว
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