
สรุปผลการว ิจ ัยและข ้อเสนอแนะ

ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

ประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยดัดสรรที่มืความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารก 

กลุ่มต ัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใซในการวิจัยครั้งนี้ คือ บิดาที่มีบุตรคนแรกที่มีอายุอยู่ในช่วงตั้งแต่ 
แรกเกิดถึง 6 เดือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จำนวน 2 4 0 คน

เครื่องม ือท ี่ใข ้ในการว ิจ ัย

เครื่องมือที่ใซในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ประกอบด้วย
1. แบบสอบถามข้อมูลด้านสถานภาพส่วนบุคคล
2. แบบสอบถามพฤติกรรมในการดูแลทารกของบิดา
3. มาตรวัดบทบาททางเพศ

วิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัย เก ็บรวบรวมข ้อม ูลโดยการส ่งแบบสอบถามไปทาง 
ไปรษณีย์ ชึ่งมืขั้นตอนในการเก็บข้อมูล ตังนี้

1 .ผู้วิจัยขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลง
กรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมิติเวช 
สุขุมวิท เพื่อขออนุญาติเก็บข้อมูลจากบิดาซึ่งมารดาเคยมาคลอดที่โรงพยาบาลดังกล่าว

2.เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าฝ่ายเวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาลจุฬาลง 
กรณ์ และเข้าพบผู้บริหารฝ่ายแพทย์เรงพยาบาลสมิติเวชสุขุมวิท เพื่อชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของ 
การศึกษาและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
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ร-ผู้วิจัยทำการศึกษาประ'ว้ติฃองกลุ่มตัวอย่าง ภรรยา และบุตรของกลุ่มตัว•อย่าง จากเวช 
ระเบียนผู้ป่วย จากนั้นทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมปติที่กำหนดไว้ และตัดลอกรายชื่อ

4. ผู้วิจัยทำการติดต่อไปยังกลุ่มตัวอย่างเหล่านั้น เพื่อรอความร่วมมือในการทำวิจัย
5. ผู้วิจัยซี้แจงโครงการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง และภรรยาชองกลุ่มตัวอย่างทราบ
6. เมื่อกลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือในการวิจัย ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถาม 

ให้กลุ่มตัวอย่างฟังจนเช้าใจ โดยแบบสอบถามที่ให้กับกลุ่มตัวอย่าง จะประกอบไปด้วย 2 ชุด คือ 
ชุดลำหรับกลุ่มตัวอย่าง และชุดสำหรับภรรยากลุ่มตัวอย่าง

7. ในส่วนของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ผู้ว ิจ ัยจัดส่งแบบลอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างทาง 
ไปรษณีย์ และรอรับแบบลอบถามกลับ ส่วนโรงพยาบาลลมิติเวชผู้วิจัยเช้าพบกลุ่มตัวอย่างด้วยตน 
เองและแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างกตับไปตอบที่บ้าน และส่งคืนผู้วิจัยทางไปรษณีย์

8. เมื่อได้รับแบบลอบถามกลับมาแล้ว ผู้วิจัยนำคะแนนจากการทำแบบวัดชุดที่ 2 ของกลุ่ม 
ตัวอย่างและภรรยามาหาค่าความตัมพันธ์โดยใช้สูตรตัมประสิทธ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Pearson's 
Product Moment Correlation Coefficient) และคัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มืคะแนนเฉลี่ย'ใกล้ 
เคียงกับภรรยา และมืค่าความสัมพันธ์ไม่ตาก'ว่า .80 มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อ ส่วนกลุ่มตัว 
อย่างที่คะแนนไม่สัมพันธ์กับคะแนนภรรยานั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกออก

9. ภายหตังจากการคัดเลือกแบบลอบถามจากการตอบของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กลุ่มตัว 
อย่างที่ตอบแบบสอบถามได้ลมบูรณ์และมีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกับภรรยา (r > .80) จำนวน 246 
ชุด จากนั้นผู้วิจัยได้ทำการลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อให้เหลือแบบ 
สอบถามจำนวน 240 ชุด โดยผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในการคัดเลือกแบบลอบถามไว้ในตาราง 
ท่ี 15-18 ซึ่งอยู่ในภาคผนวก ง และ จ

10. หตังจ'ากผู้วิจัยเก็บกลุ่มตัวอย่าง'ได้ครบ จำนวน 240 คน ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมา 
ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติตามขั้นตอนต่อไป

11. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 2 เดือน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2544 ถึง
เดัอนมกราคม 2545
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS/PC+ (Statistical package for the 
Social Science personal computer plus) ซึงจะทำการวิเคราะห์ ดังนี

1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลถานภาพส่วนบุคคลด้านตัวบิดา ด้านทารก และด้านสภาพ 
เศรษฐกิจ ด้วยค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.)

2. วิเคราะห์พฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกด้วยค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรา 
ฐาน (ร.อ.) ทั้งโดยรวมและรายด้าน

3. วิเคราะห์ความความลามรถร่วมทำนายของปัจจัยต่างๆที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ของบิดาในการดูแลทารก โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)

ผลการวิจัย

ปัจจัยที่ลามารถร่วมทำนายพฤติกรรมของบิดาในการดูแลทารกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ทีระดับ.05 คือ สุขภาพทารก และบทบาททางเพศของบิดา โดยสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมของ 
บิดาในการดูแลทารกได้ร้อยละ 6.3

ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆที่อาจมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา 
เช่น ความเชื่อ วัฒนธรรม ค่านิยมของสังคมไทย ทัศนคติในการดูแลบุตรของบิดา เขตที่อยู่อาศัย 
เป็นต้น

2. ควรมีการศึกษาถึงบทบาทของบุคคลอื่นที่มีส่วนร่วมในการดูแลบุตร เช่น พี่เลี้ยงเด็ก 
ญาติ ตลอดจนสถานรับเลี้ยงเด็ก

3. ในการศึกษาครังต่อควรให้มีการกระจายตัวของปัจจัยต่างๆ ให้พอๆกัน เพี่อลดป้องกัน 
ความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดขึ้นในงานวิจัยได้

4. จากการศึกษาพบว่าสุขภาพทารกและบทบาททางเพศมีผลต่อการดูแลบุตรของบิดา ดัง 
นั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรทำการศึกษาว่าสุขภาพทารกแบบใดที่ม ีผลให้บิดาเข้ามามีส่วนใน 
การดูแลทารกมากขึ้น และบุคลิกภาพแบบใดที่มีผลต่อการดูแลทารกมากที่สุด
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5.โรงพยาบาลควรจัดโครงการให้ความ!เกี่ยวกับวิธีการดูแลบุตรแก่บิดามารดา โดยเริ่มตั้ง 
แต่หน่วยฝากครรภ์และต่อเนื่องไปจนถึงหน่วยหลังคลอด เพื่อให้บิดาได้ตระหนักถึงความสำคัญ
ของการทำหน้าที่ดูแลบุตร ตลอดจนทำให้เกิดลัมพันธภาพอันแน่นแฟ้นขึ้นระหว่างบิดามารดาและ 
บุตร
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