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1. ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ าน

1.1 ค ่า เฉล ี่ย โดยใช ้ส ูตร 

X ะะ Zx 
N

เม ัอ X แทน ค ะแ น น เฉ ลย

X แทน ผ ล รวม ข อ งค ะแ น น ท ั้งห ม ด

N แทน จำน วน ค น

1.2 ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน

S.D. = Z ( X - X ) 2

/ N - 1

เมื ่ อ S.D. แทน ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน

X แทน ค ะแ น น เฉ ล ี่ย

Z (X  - X)2 แทน ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ งค ะแ น น แ ต ่ล ะค น จ า โ

ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ย ก ก ำล ังส อ ง

N แทน จ ำน วน ค น

2. ส ถ ิต ิส ำห ร ับ ก ารว ิเค ราะห ์เค ร ื่อ งม ือ

2.1 ว ัด ค ่าค ว าม เท ี่ย งโด ยใช้ส ูต รล ัมป ระส ิท ธ ิ'' a  (a - C oeffic ien t) ข อ งค รอ น บ าค 
(C ro n b a ch ’s A lpha)

•ไ
a  = ท 1 - Z s2i

ท - 1 ร2X
เมื่อ ก แทน จำนวนข้อสอบ

ร2! แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร2X แทน ความแปรปรวนของคะแนนผู้รับการทดสอบทั้งหมด

หรือกำลังสองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผู้ 
รับการทดสอบทั้งหมด



2.2 ค ่า อ ำ น า จ จ ำแ น ก ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว าม ผ ูก พ ัน แ ล ะแ บ บ ส อ บ ถ า ม เจ ต ค ต ิใ น ก า ร แ ส ว งหา 
ค วาม ช ่วย เห ล ือ จาก น ัก ว ิช าช ีพ ท ี่ใช ้ท ด สอ บ ค ือ  t -  tes t แ บ บ ก ล ุ่ม อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  (t -  

in depe nden t test )

t = X, - x 2

X, แทน ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 1

1 
™ 

1 X

แทน ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 2

ก1 แทน ข น าด ข องก ล ุ่มท ี่ 1

ท2 แทน ข น าด ข องก ล ุ่มท ี่ 2

ร12 แทน ค ว าม แ ป รป รวน ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 1

ร 22 แทน ค ว าม แ ป รป รวน ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 2

2.3 ค ่าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร าย ข ้อ ก ับ ค ะแ น น รวม ข อ งข ้อ ท ั้งห ม ด ด ้ว ย ว ิธ ีก า รค ำ น วณ ค ่า  

ส ัมประส ิท ธ ิท ั้ณ ส ัมพ ัน ธ ์ข องเพ ียร 'ส ัน  (P earson ’s p ro d u c t -  m om ent corre la tion  

coe ffic ien t)

ส ูต รก าร ห าค ่า ส ัม ป ร ะส ิท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  

(P ea rson ’s p ro d u c t m om ent corre la tion  coeffic ien t)

xy n I x y  - Z x X y

[ n Z x 2 - ( Z x )2] [ n Z y 2 - ( I y )2

ท ี่ม า : ป ร ะค อ ง  กรรณ ส ูตร (2538: 37)
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3. ล ถ ิต ิล า ห ร ับ ก า ร ท ด ล อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

3.1 ก าร ว ิเค ร าะห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ม ีป ัจ จ ัย เด ีย ว  (S ingle -  fac to r A na lys is  of Variance: 

S ingle Factor A N O V A  หร ือ  One -  W AY ANO VA)

F = MSTrt ซ ึ่งม ีก าร แ จ ก แ จ งแ บ บ  F ด ้ว ย อ งศ าอ ิล ร ะ  k -  1, ก - k

MSE

MSTrt = SSTrt 

(k -1 )

MSE ะะ SSE 

(ก-k)

SST = SSTrt + SSE

โดยท ี่ SST แทน ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป ร ท ั้งห ม ด ม ีอ งศ า อ ิส ร ะ  = ก -1

SSTrt แทน ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป ร ร ะห ว ่า งท ร ีท เม น ต ์ม ีอ งศ าอ ิส ร ะ  = k-1

SSE แทน ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป รภ าย ใน ท ร ีท เม น ต ์เด ย ว ก ัน ม ีอ งศ าอิสระ -- ท - k

ท ี่ม า  ก ัลยา วาณ ิช ย ์บ ัญ ช า  (2539: 144)

3.2 ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ จ ำ แ น ก ล อ ง ท า ง  (TWO - W AY AN O VA Wil l i  

INTERACTION)

F = MSA 

MSE 

F = MSB

MSE

F = MSAB 

MSE

M SA = SSA

a -  1
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b - 1

M S A B = SSAB

(a - 1) ( b - 1) 

MSE = SSE 

ab (m - 1)

SST — SSA + SSB + SSAB + SSE

โดยท ี่ SST แทน 

SSA แทน 

SSB แทน 

SSAB แทน

SSE แทน

โดยท ี่ MSE =

MSB =

M SAB ะะ

MSE =

ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป รท ั้งห ม ด  ท ี่ม ีอ ง ศ า อ ิส ร ะ  abm  -  1 = ก -1 

ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป รท ี่เก ิด จ าก ป ัจ จ ัย  A  ท ี่ม ีอ ง ศ า อ ิส ร ะ  (a-1 )

ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป รท ี่เก ิด จ าก ป ัจ จ ัย  B ท ี่ม ีอ ง ศ า อ ิส ร ะ  ( b -า)

ผ ล บ ว ก ข อ งค ว าม ผ ัน แ ป รท ี่เก ิด จ าก อ ิท ธ ิพ ล ร ่ว ม ข อ งป ัจ จ ัย  A  และ B 

ท ี่ม ีอ ง ศ า อ ิส ร ะ  (a -1 )(b -1 )

ผ ล บ ว ก ข อ ง ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ย ก ก ำ ล ัง ส อ ง ท ี่ม ีอ ง ศ า อ ิส ร ะ  ab(m -1 )

SSA 

a - 1  

SSB 

b -  1 

MSAB 

(a-1 )(b-1 )

SSE

Ab(m -1 )

ท ี่ม า : ก ัลยา  วาณ ิช ย ์บ ัญ ช า (2539: 165)
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3.2 ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ร าย ค ู่ต าม ว ิธ ีข อ ง  อบกกette’s T  3 

t =  ( M r  M 2 )

MSW

d f ะะ N -K

เม ื่อ  M แทน ค ่า ม ัช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต ข อ งแ ต ่ล ะก ล ุ่ม

ก แทน จ ำน ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะก ล ุ่ม

N แทน ข น าด ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

MSW แทน ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม

ท ม า : ป ร ะค อ ง  ก รรณ ส ูตร  (2538: 196)

๓ +๓ 
ก1 ก2

3.4 ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ งค ะแ น น เฉ ล ี่ย จ าก ค ะแ น น ก ่อ น แ ล ะห ล ังก า รท ด ล ':. :ขอ 1 

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  โด ย ก ารท ด ส อ บ ค ่าท ี (t - test) แ บ บ ก ล ุ่ม ไม ่อ ิส ร ะต อ ก ัน  

(t -  d e p e n d e n t test) จ าก ส ูต ร

t = E d

♦

[nE d2- (Ed)2]

(N -  1 ) 

df = ก -  1

เม ื่อ  อ  แทน ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ งค ะแ น แ ต ่ล ะค ู่

N แทน จำน วน ค ู่
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3.5 ก า ร ท ด ส อ บ ค ะแ น น ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ งค ะแ น น เฉ ล ี่ย ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม โด ย ก าร ท ด ส อ บ ค ่าท ี(t -  test) แ บ บ ก ล ุ่ม อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  (t -  independen t test )

t = X 1- ) โ2

1-1 ) ร 12 + (ท2 - 1) ร22 ท1 + ท2 
ท1 + ท2- 2  ท1 ท2

* 1 แทน ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 1

x 2 แทน ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 2

ท1 แทน ข น าด ข องก ล ุ่ม ท ี่ 1

ท2 แทน ข น าด ข องก ล ุ่ม ท ี่ 2

ร 12 แทน ค ว าม แ ป รป รว น ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 1

ร 22 แทน ค ว าม แ ป รป รว น ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ 2



ภาคผนวก ข.

แ บ บ ว ัด ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ ท ี่ใ ช ้เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ว ิจ ัย

แ บ บ ว ิด ค ว า ม ผ ูก พ น
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แ บ บ ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง

คำอธิบาย

ข ้อ ค ว าม ด ้าน ล ่า งต ่อ ไ ป น ี้เป ็น ข ้อ ค ว าม แ ส ด งถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก  ท ี่ท ่าน ม ีต ่อ เพ ื่อ น ส น ิท

เพื่อนสนิท ในที่นี้หมายถึง บุคคลที่ท่านมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดมากที่สุด 
เพียงคนเดียวเท่านั้น

ชิงอาจเป็น เพื่อนเพศเดียวกัน หรือ เพื่อนต่างเพศ หรือ แฟน หรือ คนรัก 
หากเมื่อท่านเลีอกบุคคลดังกล่าวแล้วขอให้ท่านนึกถึงความสัมพันธ์ 

ที่มีต่อบุคคลดังกล่าวในการตอบข้อความทุกข้อความ

ก ร ุณ าอ ่าน แ ล ะพ ิจ าร ณ าข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะข ้อ ค ว าม โ ด ย ล ะ เอ ีย ด ก ่อ น จ ะก า เค ร ื่อ งห ม า ย  

ในซ่องที่ตรงกับความเสกของท่านมากที่ส ุด โด ย แ ต ่ล ะช ่อ งม ีค ว า ม ห ม า ย ด ังน ี้

1 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ไม ่ตรงเลย

2 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ส ่วนใหญ ่ไม ่ตรง

3 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ไม ่ค ่อยตรง

4 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ต รงและไม ่ต รงพ อ  ๆ ก ัน

5 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ค ่อนข ้างตรง

6 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ต รงมาก

7 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ต รงมาก ท ี่ส ุด

«
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ข้อความ

1
ไม่ตรง 1 

เลย

2
รวนใหญ  ่
ไม่ตรง

3
ไม ่ค ่อย  

ตรง

4
ตร:และ  
ไม่ตรง 

ทอ ๆ กัน

5
ค่อนข ้าง 

ตรง

6
ตรงมาก

7
ตรงมาก 

ที่ส ุด

1. ฉ ัน เกรงว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่ชอบฉ ัน

2. ฉ ันก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะข ัดใจก ับฉ ัน

3. ฉ ัน ม ักก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่จรงใจก ับฉ ัน

4. ฉ ันก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่ห ่วงใยฉ ัน ม าก เท ่า  
ท ี่ฉ ันห ่วงใยเขา

5. ฉ ันต ้องการให ้ความร ู้ส ิกของเพ ื่อนสน ิทท ี่ม ีต ่อ  
ฉ ัน เท ียบเท ่าก ับความร ู้ส ิกของฉ ันท ี่ม ีต ่อ เขา

6. ฉ ัน ก ังวลมากเก ี่ยวก ับ ความผ ูกพ ัน ท ี่ม ีต ่อ เพ ื่อน  
สนิท

7. เม ื่อฉ ันไม ่ไต ้พ บก ับ เพ ื่อนสน ิทเป ็น เวลานาน  
ฉ ัน เกรงว ่าเขาจะไปสน ิทก ับคนอ ื่น

8. เม ื่อฉ ันแสดงความร ู้ส ีกของฉ ันท ี่ม ีต ่อเพ ื่อน  
สนิทออกไป ฉ ัน ก ังวลว ่าเข าจะไม ่เข ้าใจความ ร ู้ส ีก  
ท ี่ฉ ันแสดงออกไป
9. ฉ ันไม ่ค ่อยก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะห ่างเห ินฉ ัน

10. เพ ื่อนสน ิททำให ้ฉ ันไม ่แน ่ใจในตนเอง

11. ฉ ัน ไม ่ค ่อยก ังวลว ่าเพ ื่อน สน ิทจะเล ิกคบฉ ัน

12. เพ ื่อน สน ิทไม ่อยากใกล ้ช ิดฉ ัน  เท ่าท ี่ฉ ันอยาก  
ให ้เป ็น
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ข้อความ

1
ไม่ตรง เ, 

เลย

2
รวนใหญ  ่
ไม่ตรง

3
ไม ่ค ่อย  

ตรง
1

4
ดรงและ 
ไม่ตรง 

ๆ กัน

5
ค่อนข้าง 

ตรง

6
ตรงมาก

7
ตรงมาก 

ที่ส ุด

13. บ างค ร ั้ง๓ อนสน ิทฃองฉ ันเปล ี่ยนไปโดยไม ่ม ี 
เหต ุผลท ี่ช ัดเจน

14. บ างคร ั้งฉ ัน ต ้องการใกล ้ช ิดก ับ ผ ู้อ ื่น  แต ่กล ับ  
ทำให ้เขาถอยห น ี

15. ฉ ัน เกรงว ่าถ ้าเพ ื่อนสน ิทร ู้จ ักต ัวตนท ี่แท ้จร ิง 
ของฉันแล้ว เขาจะไม ่ชอบฉ ัน

16. ฉ ัน โกรธเม ื่อฉ ันไม ่ได ้ร ับความร ักและกำล ังใจ  
จากเพ ื่อนสน ิท

17. ฉ ัน ก ังวลว ่าตนเองจะไม ่ท ัด เท ียมผ ู้อ ื่น

18. เพ ื่อนสน ิทจะสนใจฉ ันต ่อเม ื่อฉ ันโกรธเท ่าน ั้น

19. ฉ ันไม ่แสดงความร ู้ส ีกท ี่แท ้จร ิงให ้เพ ื่อนสน ิทร ู้

20. ฉ ัน สบายใจจะท ี่บอกความร ู้ส ีกน ึกค ิดส ่วน ต ัว  
กับเพ ื่อนสนิท

21. ฉ ัน ลำบ ากใจท ี่จะต ้องพ ึ่งพ าเพ ื่อน สน ิท

22. ฉ ันร ู้ส ีกสน ิทใจก ับเพ ื่อนสน ิทของฉ ัน

23. ฉ ัน อ ึดอ ัดท ี่จะเป ิดใจก ับ เพ ื่อน สน ิท

24. ฉ ัน ไม ่ชอบใกล ้ช ิดก ับ เพ ื่อนสน ิทมากเก ินไป

25. ฉ ัน อ ึดอ ัด เม ื่อ เพ ื่อนสน ิทเข ้ามาสน ิทสนมก ับ  
ฉันมากเก ินไป
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ข้อความ

1
ไม่ตรง 

เลย

2
'รวนใหญ่ 
ไม่ตรง

3
ไม ่ค ่อย  

ตรง

4
ตรงและ  
ไม่ตรง 

พอ ๆ กัน

5
ค่อนข ้าง 

ตรง

6
ตรงมาก

7
ตรงมาก 

ที่สุด

26. ฉ ันสน ิทสนมก ับเพ ื่อนได ้ง ่าย

27. การสน ิทสนมก ับเพ ื่อน ไม ่ใช ่เร ื่องยากสำห ร ับ  
ฉัน

28. ฉ ันม ักปรับท ุกข ์ก ับเพ ื่อนสน ิท

29. ฉ ันพ ื่งพาเพ ื่อนสน ิทได ้ในยามท ี่ฉ ันต ้องการ

30. ฉ ันพ ูดค ุยก ับเพ ื่อนสน ิทได ้ท ุกเร ื่อง

31. ฉ ัน สามารถพ ูดถกเถ ียงโต ้แย ้งก ับ เพ ื่อนสน ิท  
โต ้ท ุกเรื่อง

32. ฉ ัน ว ้าว ุ่น ใจเม ื่อ เพ ื่อน สน ิท เข ้ามาใกล ้ช ิดก ับ  
ฉัน

33. ฉ ันร ู้ส ึกสบายใจ แม ้จะต ้องพ ึ่งพาเพ ื่อนสน ิท

34. การพ ึ่งพ าเพ ื่อนสน ิทเป ็น เร ื่องท ี่ฉ ันทำไต ้ง ่าย

35. ฉันรัก ผ ูกพ ัน และเอ ื้ออาท ร ก ับเพ ื่อนสน ิท  
อย่างส ึกซ ึ้ง

36. เพ ื่อนสน ิทเข ้าใจฉ ัน  และความต ้องการของ  
ฉัน
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ก ารให ้ค ะแน น

ก าร ให ้ค ะแ น น จ ะให ้เป ็น ราย ข ้อ โด ย ม ีช ่ว งค ะแ น น ต ั้งแ ต ่ 1 - 7 ค ะ แ น น  ซ ึ่งในการตรวจให ้ 

ค ะแ น น ข ้อ ค ว า ม ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด น ี้ม ี 2 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า งด ้า น บ ว ก  แ ละ 

ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ด ้า น ล บ  โด ย ระด ับ ข อ งค วาม ร ู้ส ีก แ ล ะเก ณ ฑ ์ก ารให ้ค ะแ น น  ด ังน ี้

ต รงม าก ท ี่ส ุด  ข ้อค วาม ท างบ วก ได ้ 1 คะแน น

ต รงมาก  ข ้อ ค วาม ท างบ วก ได ้ 2 คะแน น

ค ่อนข ้างตรง ข ้อ ค วาม ท างบ วก ได ้ 3 คะแน น

ต รงแ ละไม ่ต รงพ อ  ๆ ก ัน  ข ้อ ค วาม ท างบ วก ได ้ 4 คะแน น  

ไม ่ค ่อยต รง ข ้อ ค วาม ท างบ วก ได ้ 5 คะแน น

ส ่วน ให ญ ่ไม ่ตรง ข ้อ ค วาม ท างบ วก ได ้ 6 คะแน น

ไม ่ต รงเลย  ข ้อ ค วาม ท างบ วก ได ้ 7 คะแน น

ข ้อ ค วาม ท า งล บ ได ้ 7 ค ะแ น น  

ข ้อ ค ว าม ท า งล บ ไ ด ้ 6 ค ะแ น น  

ข ้อ ค ว าม ท า งล บ ไ ด ้ 5 ค ะแ น น  

ข ้อ ค ว าม ท า งล บ ไ ด ้ 4 ค ะแ น น  

ข ้อ ค วาม ท า งล บ ได ้ 3 ค ะแ น น  

ข ้อ ค ว าม ท า งล บ ไ ด ้ 2 ค ะแ น น  

ข ้อ ค วาม ท างล บ ได ้ 1 ค ะแ น น

โ ด ย ข ้ อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  ค ื อ  ข ้ อ ท ี ่  9  ข ้ อ ท ี ่  1 1  ข ้ อ ท ี ่  2 0  ข ้ อ ท ี ่  2 2  ข ้ อ ท ี ่  2 6  ข ้ อ ท ี ่  2 7  ข ้ อ ท ี่ 2 8  

ข ้ อ ท ี ่  2 9  ข ้ อ ท ี ่  3 0  ข ้ อ ท ี ่  3 1  ข ้ อ ท ี ่  3 3  ข ้ อ ท ี ่  3 4  ข ้ อ ท ี ่  3 5  แ ล ะ ข ้ อ ท ี ่  3 6

ข้อความทางลบ คือ ข้อท่ี 1 ข้อท่ี 2 ข้อท่ี รข้อท่ี 4 ข้อท่ี 5 ข้อท่ี 6 ข้อท่ี 7 ข้อท่ี 8 ข้อท่ี 10 
ข้อท่ี 12 ข้อท่ี 13 ข้อท่ี 14 ข้อท่ี 15 ข้อท่ี 16 ข้อท่ี 17 ข้อท่ี 18 ข้อท่ี 19 ข้อท่ี 21 ข้อท่ี 23 ข้อท่ี 24 
ข้อท่ี 25และ'ข้อท่ี 32

ห ล ังจ าก ต ร ว จ ใ ห ้ค ะแ น น ข ้อ ค ำถ าม แ ต ่ล ะข ้อ แ ล ้ว  น ำค ะแ น น ด ังก ล ่าว ม าห าผ ล รว ม ข อ ง  

ค ะแ น น ใ น แ ต ่ล ะม า ต ร ว ัด  โด ย ค ะแ น น ผ ล รวม ม าต รว ัด ร ูป แ บ บ ก าร ท ำงาน ภ าย ใน เก ี่ย ว ก ับ ก ารม อ ง  

ตน เอง ค ือ  ผ ล รวม ข องค ะแ น น ข ้อ ท ี่ 1 ถ ึง ข ้อท ี่ 18 ค ะแ น น ผ ล รว ม ข อ งม าต รว ัด ร ูป แ บ บ ก ารท ำ งา น  

ภ า ย ใ น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ผ ู้อ ื่น ค ือ ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ข ้อ ท ี่1 9 ถ ึง ข ้อ ท ี่36 โด ย ค ะแ น น รวม ใน แ ต ่ล ะ  

ด ้าน จะอย ู่ใน ช ่วง  1 8 - 1 2 6  ค ะแ น น  ม าค ำน วณ ห าค ่า เฉ ล ี่ย โด ย ห ารด ้วย  18 ค ่าท ี่ได ้ม ีค ่าระห ว ่าง  

1 - 7  แ ล ะพ ิจ า ร ณ า ต า ม เก ณ ฑ ์ด ัง น ี้
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1. บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ค ว า ม ผ ูก พ ัน แ บ บ ม ั่น ค ง  จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย ใ น เก ี่ย ว  

ก ับ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 3 .9 9  ล งไป  แ ล ะ ไ ด ้ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย ใ น  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ผ ู้อ ื่น ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 3 .9 9  ล งไป

2 . บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ค ว า ม ผ ูก พ ัน แ บ บ ก ัง ว ล  จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย ใ น เก ี่ย ว  

ก ับ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 4 .0 1  ข ึ้น ไป  แ ล ะ ไ ด ้ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย  

ใ น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ผ ู้อ ื่น ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 3 .9 9  ล ง ไป

3 . บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ค ว า ม ผ ูก พ ัน แ บ บ ท ะ น ง ต น  จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย ใ น  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 3 .9 9  ล งไป  แ ล ะ ไ ด ้ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น  

ภ า ย ใ น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ผ ู้อ ื่น ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 4 .0 1  ข ึ้นไป

4 . บ ุค ค ล ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ค ว า ม ผ ูก พ ัน แ บ บ ห ว า ด ก ล ัว  จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ภ า ย ใ น  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 4 .0 1  ข ึ้น ไป  แ ล ะ ไ ด ้ค ะ แ น น ค ่า เฉ ล ี่ย ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น  

ภ า ย ใ น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม อ ง ผ ู้อ ื่น ด ้า น ล บ ต ั้ง แ ต ่ 4 .0 1  ข ึ้น ไป



ภ า ค ผ น ว ก  ค.

แ บ บ ว ัด ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ท ี่ใข ้เก ็บ ข ้อ ม ูล ใน ก า ร ว ิจ ัย  

แ บ บ ล อ บ ถ า ม เจ ต ค ต ิใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก น ัก ว ิช า ช ีพ
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แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ส ีก

ค ำ อ ธ ิบ า ย

ข ้อ ค ว า ม ด ้า น ล ่า ง ต ่อ ไ ป น ี้ เป ็น ข ้อ ค ว า ม แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ีก ท ี่ท ่า น ม ีต ่อ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  

จ า ก น ัก จ ิต ว ิท ย า

น ักจ ิตว ิทยา หมายถ ึง ผ ู้เท ี่ยวชาญเฉพาะทาง โดยเฉพาะเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความช ่านาญ  

ในการให ้การปร ึกษาป ัญหาด ้านจ ิตใจแก,บ ุคคลท ี่ด ้องการความช ่วยเหล ีอ  

ท ั้งบ ุคคลท ี่ม ีความผ ิดปกต ิทางจ ิต  และบ ุคคลท ั้วไปท ี่ม ีป ัญ หา 

ท ั้งน ี้เพ ี่อให ้บ ุคคลสามารถดำรงอย ู่ในส ังคมได ้อย ่างม ีความส ุข

ก ร ุณ า อ ่า น แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว า ม โ ด ย ล ะ เอ ีย ด ก ่อ น จ ะ ก า เค ร อ ง ห ม า ย  เ ^  

ในช ่องท ี่ตรงน ับ ความร ู้ส ิทของท ่านมากท ี่ส ุด  โ ด ย แ ต ่ล ะ ช ่อ ง ม ีค ว า ม ห ม า ย ด ัง น ี้ 1 2 3 4

1 ห ม า ย ค ว า ม ว ่า

2  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า

3  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า

4  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า

ไ ม ่ต ร ง เล ย  

ไ ม ่ค ่อ ย ต ร ง  

ค ่อ น ข ้าง ต ร ง  

ต ร ง ม า ก
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ข ้อความ

1

ไม ่ต รง  

เล ย

2

ค ่อ น ข ้าง  

ไม ่ต รง

3

ค ่อ น ข ้าง  

ตรง

4

ต ร ง ม า ก

1. แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีศ ูน ย ์ก า ร ป ร ึก ษ า ท า ง จ ิต ว ิท ย า แ ต ่ฉ ัน ก ็ไ ม ่เค ย  

เช ื่อ ถ ือ

2 . ถ ้า เพ ื่อ น ม ีป ัญ ห า ฉ ัน ม ัก แ น ะ น ำ ใ ห ้เข า ไ ป ป ร ึก ษ า น ัก จ ิต ว ิท ย า

3. ฉ ัน ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ า ย ใจ เม ื่อ ไ ป พ บ น ัก จ ิต ว ิท ย า  เพ ร าะ ฉ ัน ก ัง ว ล ถ ึง  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ผ ู้อ ื่น ม ีต ่อ ฉ ัน เม ื่อ ท ร า บ ว ่า ฉ ัน ไ ป พ บ น ัก จ ิต ว ิท ย า

4. ค น ท ี่ม ีค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง จ ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า จ ิต ใจ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง โด ย  

ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป ป ร ึก ษ า น ัก จ ิต ว ิท ย า

5. เม ื่อ ฉ ัน ท ุก ข ์ใจ ม า ก  ฉ ัน ต ้อ ง ก า ร ป ร ึก ษ า น ัก จ ิต ว ิท ย า

6. ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า ก า ร ป ร ึก ษ า ก ับ น ัก จ ิต ว ิท ย า ไ ม ่ค ุ้ม ค ่า ก ับ เว ล า  

แ ล ะ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย

7. ฉ ัน ย ิน ด ีเล ่า ค ว า ม ล ับ ส ่ว น ต ัว ให ้น ัก จ ิต ว ิท ย า ฟ ัง  ห าก ฉ ัน เห ็น  

ว ่า เข า ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ฉ ัน  ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว ฉ ัน ได ้

8 . ฉ ัน ย ิน ด ีท ี่จ ะ อ ย ู่โ ด ย ม ีป ัญ ห า ท า ง จ ิต ใ จ  ม า ก ก ว ่า จ ะ ต ้อ ง เจ อ  

ก ับ ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ใ น ก า ร ป ร ึก ษ า ป ัญ ห า ท า ง จ ิต ใ จ

9 .ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ก ็เห ม ือ น ป ัญ ห า ท ั่ว 1ไป ท ี่'จะแก ้ไข 1ได ้ด ้วย  

ต น เอ ง

10 . เว ล า ม ีป ัญ ห า ไ ม ่ค ว ร จ ะ ไ ป ป ร ึก ษ า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่อ ย ู ่

น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว

11 .บ ุค ค ล ท ี่ม ีป ัญ ห า ท า ง จ ิต ใ จ ท ี่ร ุน แ ร ง  จ ะ ป ล อ ด ภ ัย เม ื่อ ไ ด ้ร ับ  

ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

12 . เม ื่อ ฉ ัน ม ีป ัญ ห า ท า ง จ ิต ใ จ  ส ิ่ง แ ร ก ท ี่ฉ ัน จ ะ ท ำ ค ือ ไ ป ป ร ึก ษ า  

น ัก จ ิต ว ิท ย า

13 . ก า ร เก ็บ ค ว า ม ใน ใจ ไ ว ้เป ็น ท า ง อ อ ก ท ี่ด ีท ี่ส ุด ท ี่จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง  

ค ว า ม ก ัง ว ล
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ข ้อความ

1

ไม ่ต รง  

เล ย

2

ค ่อ น ข ้าง  

ไม ่ต รง

3

ค ่อ น ข ้าง  

ตรง

4

ต ร ง ม าก

14 . ก า ร เค ย เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท า ง จ ิต เป ็น จ ุด ด ่า ง พ ร ้อ ย ใน ช ีว ิต

1 5 . เม ื่อ ม ีป ัญ ห า ท า ง จ ิต ใจ ฉ ัน ช อ บ ท ี่จ ะ ป ร ึก ษ า ก ับ เพ ื่อ น ส น ิท  

ม า ก ก ว ่า น ัก จ ิต ว ิท ย า

16 . ค น ท ี่ม ีป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ้ว ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้เอ ง  

ค ว ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ไ ป ป ร ึก ษ า น ัก จ ิต ว ิท ย า

1 7 . ฉ ัน ไ ม ่พ อ ใจ เม ื่อ บ ุค ค ล อ ื่น จ ะ เข ้า ม า ล ่ว ง ร ู้ป ัญ ห า ส ่ว น ต ัว ข อ ง  

ฉ ัน  แ ม ้ว ่า บ ุค ค ล น ั้น จ ะ เป ็น น ัก จ ิต ว ิท ย า ก ็ต า ม

18 . เม ื่อ ฉ ัน ว ิต ก ก ัง ว ล ห ร ือ เส ีย ใจ เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น  ฉ ัน  

ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก น ัก จ ิต ว ิท ย า

19 . ฉ ัน ค ิด ว ่า ค ว า ม ค ิด ท ี่จ ะ พ ูด ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ ก ับ น ัก จ ิต ว ิท ย า  

เป ็น ค ว า ม ค ิด ท ี่น ่า ส ม เพ ช

2 0 . ฉ ัน อ ับ อ า ย ห า ก เค ย เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ใจ

2 1 . ฉ ัน ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ป ร ึก ษ า ก ับ ใค ร ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ ใ น  

ช ีว ิต ข อ งฉ ัน

2 2 . อ า จ เป ็น ก า ร ด ีท ี่ส ุด ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ร ู้จ ัก ต น เอ ง ท ุก แ ง ่ม ุม

2 3 . ห า ก ฉ ัน ป ร ะ ส บ ก ับ ว ิก ฤ ต ท า ง อ า ร ม ณ ์ฉ ัน ม ั่น ใจ ว ่า ฉ ัน จ ะ  

ป ร ึก ษ า ก ับ น ัก จ ิต ว ิท ย า เพ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า

2 4 . ฉ ัน ช อ บ ค น ท ี่แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง ม า ก ก ว ่า ค น ท ี่ไ ป พ ึ่ง  

น ัก จ ิต ว ิท ย า

2 5 .ใ น อ น า ค ต ฉ ัน อ า จ ต ้อ ง ก า ร ป ร ึก ษ า ก ับ น ัก จ ิต ว ิท ย า

2 6 . ค น เร า ค ว ร จ ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ด ้ว ย ต น เอ ง  โด ย ไ ม ่ต ้อ ง พ ึ่ง  

น ัก จ ิต ว ิท ย า



149

ข ้อความ

1

ไม ่ต รง  

เล ย

2

ค ่อ น ข ้าง  

ไม ่ต รง

3

ค ่อ น ข ้าง  

ตรง

4

ต ร ง ม าก

2 7 . ก า ร ไ ป ร ับ ค ำ ป ร ึก ษ า จ า ก น ัก จ ิต ว ิท ย า ไ ม ่เป ็น เร ื่อ ง  

ท ี่น ่าป ิด บ ัง

2 8 . ห า ก ฉ ัน ค ิด ว ่า ฉ ัน ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก น ัก จ ิต ว ิท ย า  

ฉ ัน ก ็ไ ม ่ส น ใจ ว ่า ค น อ ื่น จ ะ ค ิด อ ย ่า ง ไ ร

2 9 . ก า ร ท ี่ต ้อ ง พ ูด เร ื่อ ง ส ่ว น ต ัว ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ เช ่น  แ พ ท ย ์ 

ครู ห ร ือ พ ระ  เป ็น ส ิง ท ี่ฉ ัน ล ำ บ า ก ใจ



ภ า ค ผ น ว ก  ง.

แ บ บ แกห ัด ท ี่ใซ ้ใน ก ล ุ่ม จ ิต ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เป ิด ต า ม แ น ว ช ูท ส ั
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1. แ บ บ 'ร ก ห ัด  “ฉ ัน แ ล ะ เธ อ  ค ุณ ค ่า ข อ ง เร า ’,
ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก เก ิด ค ว า ม ค ุ้น เค ย แ ล ะ ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ก ัน

2 . เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ก ัง ว ล ใน ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน

3 . เพ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ีก ท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น

การดำเน ินการ

1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส น ท น า ก ับ ส ม า ช ิก เพ ื่อ เป ็น ก า ร น ำ เข ้า ล ่แ บ บ ‘รกห ัด ท ี่ส ม า ช ิก จ ะ เร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ัน  

ต ่อ ไป

2 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ ห ้ท ุก ค น เล ่า ป ร ะ ว ัต ิข อ ง ต น เอ ง อ ย ่า ง ค ร ่า ว  ๆ  แ ล ะ บ อ ก เล ่า ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ร ู้ส ีก  

ว ่า ม ีค ว า ม ภ ูม ิใ จ ม า  1 ส ิง

3 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ส ม า ช ิก อ ภ ิป ร า ย เพ ิ่ม เต ิม แ ล ะ ส ร ุป แ บ บ 'รกห ัด

2 . แ บ บ 'รกห ัด  “ถ น น แ ห ่ง ช ีว ิต ’’

ว ัตถ ุประสงค ์

1. ใ ห ้ส ม า ช ิก ม ีโ อ ก า ส ส ำ ร ว จ ถ ึง ส ิง ค ้า ง ใ จ  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ช ีว ิต  เพ ื่อ ให ้ส ม า ช ิก เข ้า ใจ  

แ ล ะ ย อ ม ร ับ ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น

2 . ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ ใน ช ีว ิต  จ า ก ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ใ น ก ล ุ่ม

3 . ใ ห ้ส ม า ช ิก เก ิด ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เก ื้อ ก ูล ก ัน ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ิก  

แ น ่น แ ฟ ้น  ม ีก า ร ย อ ม ร ับ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ม า ก ข ึ้น

ว ิธ ีการดำเน ินการ

1. ผู้นำก ล ุ่ม ส น ท น า ก ับ ส ม า ช ิก เพ ื่อ เป ็น ก า ร นำเข ้า ล ่แ บ บ 'รกห ัด ทีส่ ม า ช ิก จ ะ เร ีย น รู้ร ่ว ม ก ัน  

ต ่อ ไป

2 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม เช ิญ ช ว น ให ้ส ม า ช ิก ท ุก ค น 'รกท บ ท ว น ถ ึง เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ท ี่ไ ด ้ผ ่า น เข ้า ม า ใ น ช ีว ิต

3 . ส ม า ช ิก จ ำ ล อ ง ก า ร เด ิน ท า ง ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ข อ ง ต น  โ ด ย ว า ด เป ็น ภ า พ ถ น น โด ย  

เร ิ่ม จ า ก ม ุม ก ร ะ ด า ษ ท า ง ซ ้า ย ม ือ  แ ล ะ บ น ถ น น น ี้ให ้เข ีย น ส ิง ท ี่แ ส ด ง ถ ึง  เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ส ำ ค ัญ  ๆ ใ น ช ีว ิต ข อ ง ต น ด ้ว ย ส ัญ ล ัก ษ ณ ์บ น ถ น น ส า ย น ี้
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4 .  เม ื่อ ส ม า ซ ิก ว า ด ภ า พ ถ น น ข อ ง ต น เส ร ็จ แ ล ้ว  ให ้ส ม า ซ ิก ร ว ม ก ล ุ่ม  เพ ื่อ บ อ ก เล ่า เร ื่อ ง ร า ว  

บ น ถ น น ช ีว ิต ข อ ง ต น  ให ้เพ ื่อ น ส ม า ซ ิก ฟ ัง  แ ล ะ ส ม า ซ ิก ค น อ ื่น เม ื่อ ฟ ัง  แ ล ้ว ส า ม า ร ถ จ ะ พ ูด  

ค ุย แ ล ก เป ล ี่ย น ซ ัก ถ า ม เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง  ๆ ไ ด ้

5 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  แ ล ะ ส ม า ซ ิก ร ่ว ม ก ัน ส ร ุป ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่เกิดข ึ้น จ าก ก าร ท ำแบ บ ■ ร กหัดน ี้

3 . แ บ บ ร ีเก ห ัด  “ภ า พ ง า ม ค ว า ม เป ็น ค ุณ ’’

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพ ื่อ ให ้ส ม า ซ ิก ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ป ้อ น ก ล ับ จ า ก ส ม า ซ ิก ค น อ ื่น  ๆ  ใ น ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร  

เช ื่อ ม ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ซ ิก ใน ก ล ุ่ม

2 . เพ ื่อ ใ ห ้ส ม า ซ ิก ใ ด ้ม ีโ อ ก า ส เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ร ับ ร ู้ต น เอ ง ด ้ว ย ต น เอ ง ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ผ ู้อ ื่น  

ต า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ เก ี่ย ว ก ับ  

ต น เอ ง เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น

ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร

1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส น ท น า ก ับ ส ม า ซ ิก เพ ื่อ เป ็น ก า ร น ำ ล ่แ บ บ ร เีกห ัด น ี้

2 . เช ิญ ซ ว น ให ้ส ม า ซ ิก แ ต ่ล ะ ค น ไ ด ้ ม ุ่ง ค ว า ม ใล ่ใจ ไ ป ท ี่เพ ื่อ น ส ม า ซ ิก แ ต ่ล ะ ค น แ ล ะ ท บ ท ว น

ถ ึง ภ า พ ข อ ง เพ ื่อ น แ ต ่ล ะ ค น ซ ึ่ง อ ย ู่ใน ใจ ข อ ง ต น ใน ข ณ ะ น ี้ ซ ึ่ง เป ็น ภ า พ ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ  

เด ่น ข อ ง เข า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง  ๆ  ท ี่เร า ไ ด ้ร ับ ร ู้ม า ต ล อ ด ช ่ว ง

เว ล า ท ี่ร ู้จ ัก แ ล ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ซ ิก ว า ด ภ า พ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ท น เพ ื่อ แ ต ่ล ะ ค น

3 . เม ื่อ ส ม า ซ ิก แ ต ่ล ะ ค น ว า ด ภ า พ เส ร ็จ แ ล ้ว  จ ะ เร ิ่ม ต ้น ก า ร ม อ บ ภ า พ โ ด ย เม ื่อ ส ม า ซ ิก ค น ใด  

พ ร ้อ ม จ ะ ร ับ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ท น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต น จ า ก เพ ื่อ น  ข อ ให ้บ อ ก ก ับ ก ล ุ่ม  แล ะผ ู้ท ี่'จ ะ  

เป ็น ค น แ ร ก ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ล ี่ง ท ี่เล ือ ก ม า แ ท น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เพ ื่อ น ค น น ี้น ี้น  

จ ึง ม อ บ ล ี่ง น ี้แ ก ่เข า ค ือ  ค น ท ี่อ ย ู่ท า ง ข ว า ม ือ ข อ ง ผ ู้ร ับ แ ล ะ  ผ ู้ม อ บ ค น ต ่อ ไ ป จ ะ เป ็น ค น ท ี่อ ย ู่ 

ก ัด ไ ป ท ำ ด ัง น ี้จ น ค ร บ ท ุก ค น  ท ั้ง ผ ู้ร ับ แ ล ะ ผ ู้ให ้

4 .  ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส น ท น า ก ับ ส ม า ซ ิก ถ ึง ค ว า ม ร ู้ล ืก ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  เม ือ ไ ด ้ใ ห ้แ ล ะ ร ับ ส ัญ ล ัก ษ ณ  ์

แ ท น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต น พ ร ้อ ม ค ำ อ ธ ิบ า ย จ า ก เพ ื่อ น ส ม า ซ ิก ค น อ ื่น  ๆ

5 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  แ ล ะ ส ม า ซ ิก ร ่ว ม ก ัน ส น ท น า ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ืก ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก แ บ บ ร ีเก ห ัด น ี้
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4. แ บ บ 'รก ห ัด  “ L ifting  and rock ing "

วัตถุประสงค์
เพ ื่อ ให ้สม าช ิก ได ้สร ้างค วามไว ้วางใจซ ึ่งก ัน แ ละก ัน

ข้อควรระวัง
1. ส ม า ช ิก ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ม ีโ ร ค ห ร ือ อ า ก า ร ป ว ด ห ล ัง  ห ร ือ อ า ก า ร ท า ง ร ่า ง ก า ย  

อ ื่น  ๆ  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

2 . ห ้า ม ส ม า ช ิก เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ห า ก ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ พ อ ต ่อ ผ ู้อ ื่น  ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ  

ก ร ร ม จ ะ ต ้อ ง 1ไ ม ่ม ีผ ู้ใด ผ ู้ห น ึ่ง 1ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย ห ร ือ บ า ด เจ ็บ ท า ง ร ่า ง ก า ย

3 . ห ้า ม ก า ร บ ัง ค ับ ให ้ผ ู้ใด ผ ู้ห น ึ่ง เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ต ้อ ง เป ็น ไ ป ด ้ว ย  

ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ เท ่า น ั้น

วิธีดำเนินการ
1. ให ้ส ม า ช ิก ท ุก ค น ย ืน ล ้อ ม ก ัน เป ็น ว ง ก ล ม  ใ ห ้ส ม า ช ิก ค น ใด ค น ห น ึ่ง ย ืน อ ย ู่ต ร ง ก ล า ง ว ง ก ล ม  

แ ล ะ ห ล ับ ต า ท ำ ใ จ ใ ห ้ส ง บ

2 . ส ม า ช ิก ท ี่ย ืน อ ย ู่ด ้า น ห ล ัง ค น ท ี่ย ืน อ ย ู่ต ร ง ก ล า ง  ใช ้ส อ ง ม ือ ผ ล ัก ส ม า ช ิก ท ี่อ ย ู่ต ร ง ก ล า ง ใ ห  ้

เอ น ไ ป ข ้า ง ห น ้า  แ ล ้ว ส ม า ช ิก ท ี่อ ย ู่ต ร ง ก ัน ข ้า ม เอ า ส อ ง ม ือ ร ับ ไ ว ้ พ ร ้อ ม ท ง ผ ล ัก ส ม า ช ิก ค น  

น ั้น ให ้เอ น  ก ล ับ ม า ข ้า ง ห ล ัง  ให ้ส ม า ช ิก ท ี่ย ืน ก ัด จ า ก ส ม า ช ิก ท ี่ผ ล ัก ค น แ ร ก เป ็น ผ ู้ร ับ ไ ว  ้

ฉ ะ น ั้น ส ม า ช ิก ท ี่อ ย ู่ก ล า ง  ว ง ก ล ม จ ึง เป ร ย บ เส ม ือ น  " ต ุ๊ก ต า ” ล ้ม ล ุก  จ น ค ร บ ท ุก ค น

3 . ส ม า ช ิก ท ี่ย ืน ล ้อ ม ว ง ก ัน อ ย ู่ ช ่ว ย ก ัน ย ก ส ม า ช ิก ท ี่อ ย ู่ก ล า ง ว ง ก ล ม ข ึ้น ม า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

ก า ร น อ น อ ย ู่บ น อ า ก า ศ  เห น ือ พ ื้น ด ิน ร ะ ค ับ เอ ว  จ า ก น ั้น ช ่ว ย ก ัน ย ก ค ัว ส ม า ช ิก ค น น ั้น ให ้อ ย ู่ 

ส ูง เห น ือ ค ิร ษ ะ ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น น า น ป ร ะ ม า ณ  1 0  ว ิน า ท ี

4 . ส ม า ช ิก ท ี่ย ืน ล ้อ ม ว ง ก ัน ล ด แ ข น ล ง ม า  ให ้ส ม า ช ิก ท ี่อ ย ู่ก ล า ง ว ง น อ น อ ย ู่ใ น ท ่า เด ิม ค ร ั้ง แ ร ก  

จ า ก น ั้น ส ม า ช ิก ท ี่ช ่ว ย ก ัน แ บ ก อ ย ู่ โ ย ก ส ม า ช ิก ท ี่น อ น อ ย ู่ไ ป ข ้า ง ห น ้า แ ล ะ ห ล ัง อ ย ่า ง เบ า  ๆ 

พ ร ้อ ม น ั้ง เห ่ก ล ่อ ม ด ้ว ย เพ ล ง

5 . ห ล ัง จ า ก เห ่ก ล ่อ ม ล ัก ค ร ู่ห น ึ่ง  ก ็ว า ง ส ม า ช ิก ท ี่น อ น อ ย ู่ล ง บ น พ ื้น อ ย ่า ง แ ผ ่ว เบ า  ส ม า ช ิก ท ี ่

ช ่ว ย ก ัน แ บ ก ค ่อ ย  ๆ ถ อ น ม ือ อ อ ก จ า ก ค ัว ค น ท ี่น อ น อ ย ู่

6 . ส ม า ช ิก ท ี่น อ น อ ย ู่ใช ้เว ล า ล ัก ค ร ู่ห น ึ่ง  ใ น ก า ร ซ ึม ช า บ ค ว า ม ร ้ส ิก ข อ ง ต น ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ไ ด ้ 

ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์น ี้

7 . ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม แ ล ะ ส ม า ช ิก ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม  แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ้ส ืก น ึก ค ิด
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5. แ บ บ แ ก ห ัด  “จ ด ห ม าย น ้อ ย "

ว ัตถ ุประสงค ์
1. เป ิด โอ ก าส ให ้ส ม าช ิก ได ้ม ีก ารส ึอ ส ารอ ย ่างต รงไป ต รงม าระห ว ่า งก ัน

2. ให ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ม ีโอ ก า ส ส ำ ร ว จ ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ ด ้าน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีต ่อ ก ัน

ร ะห ว ่า งต น เอ งก ับ ผ ู้อ ื่น

3. ให ้ส มาช ิก ได ้ร ับ ก ำล ังใจใน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ต ่อ ไป จาก ก ล ุ่ม  

ว ิธ ีดำเน ิน การ
1. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ส น ท น าก ับ ส ม าช ิก ถ ึง เร ื่อ งร า ว ต ล อ ด ร ะย ะ เว ล าท ี่อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใ น ก ล ุ่ม  แ ล ะค ร ั้งน ี้ 

จ ะ เป ็น โอ ก าศ ส ุด ท ้า ย ท ี่ส ม า ช ิก ท ุก ค น จ ะม ีช ่ว ง เว ล า ท ี่จ ะอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ แ บ ่ง ป ัน  ค วาม  ร ู้ส ึกน ึกค ิด  

แ ล ะ ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ต ่อ ก ัน

2. เช ิญ ซ ว น ให ้ส ม าช ิก ได ้ท บ ท ว น ป ระส บ ก ารณ ์ ต ล อ ด ร ะย ะ เว ล า ท ี่อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใ น ก ล ุ่ม ก ับ ส ิ่ง  

ท ี่ป ร ะท ับ ใจ  ส ิ่ง ท ี่อ ย าก บ อ ก  แ ล ะส ิ่งท ี่อ ย าก ข อ บ ค ุณ แ ก ่ส ม าช ิก ท ุก ค น ใน ก ล ุ่ม

3. ส ม าช ิก ผ ู้ท ี่พ ร ้อ ม จ ะร ับ ส ิ่งท ี่เพ ื่อ น ต ้อ งก าร จ ะบ อ ก  อ อ ก ม า น ั่งต ร งก ล า งว งล ้อ ม ข อ ง เพ ื่อ น  

สม าช ิก  แ ล ้ว น ั่งห ล ับ ต า  ร ับ ฟ ัง เพ ื่อ น อ ย ่าง เด ีย ว  แล ้วให ้เพ ื่อน  ๆ สมาช ิก  เข ้าไป บ อ ก ส ิ่งท ี่ต ้อ งก ารจ ะ  

บ อ ก  ก ับ เพ ื่อ น ส ม าช ิก ค น น ี้ท ีล ะค น จ น ค รบ ท ุก ค น

4. ใ ห ้ค น ต ่อ ไ ป อ อ ก ม าน ั่งต ร งก ล า งก ล ุ่ม  ท ำ เช ่น เด ีย วก ัน ก ับ ค น แ รก แ ล ะท ำเช ่น น ี้จน ค รบ ท ุก  

คน

6. ก ิจกรรม  “โ ย ค ะ ” (Yoga)

วัตถ ุประสงค์
1. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก อ ย ู่ก ับ ป ัจ จ ุบ ัน ข ณ ะได ้ม าก ข ึ้น

2. เพ ื่อ ให ้ก าย แ ล ะใจ ข อ งส ม าช ิก ม ีก ารท ำงาน ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง เป ็น ห น ึ่ง เด ีย วก ัน

3. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก เก ิด ค ว าม ส งบ แ ล ะผ ่อ น ค ล าย ท างจ ิต ใจ

ว ิธ ีดำเน ิน การ
1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าวถ ึงก ารแ ก โย ค ะอ ย ่างค ร ่าว  ๆ

2. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส า ธ ิต โ ย ค ะท ีล ะท ่า  ต าม ค ว าม เห ม าะส ม ข อ งส ม า ช ิก ก ล ุ่ม

3. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้ส ม าช ิก ได ้แ ก โย ค ะท ่าต ่าง  ๆ ต าม ท ี่ส าธ ิต

4. ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะส ม าช ิก ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ถ ึงค ว า ม ร ู้ต ่า ง  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ข ณ ะก ารท ำโย ค ะ
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7. ก ิจกรรม  '‘ก าร น ว ด ” (M assage)

ว ัตถ ุประสงค์
1. เพ ื่อ เช ื่อ ม ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม

2. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะใส ่ใจ ก ับ ค วาม ร ู้ส ิก ข อ งผ ู้อ ื่น  และได ้ร ับ ร ู้ถ ึงค วามใส ่ใจ  

ท ี่เพ ื่อ น ส ม า ช ิก ม ีต ่อ ต น  แ ล ะ เก ิด ค ว าม ร ู้ส ีก ท ี่ด ีต ่อ ก ัน

3. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก เก ิด ค ว าม ผ ่อ น ค ล าย

ว ิธ ีดำเน ิน การ
1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ใ ห ้ส ม าช ิก จ ับ ค ู่ก ัน

2. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว ถ ึงก ารน ว ด อ ย ่า งค ร ่าว  ๆ

3. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส า ธ ิต ก า ร น ว ด ท ีล ะข ั้น ต อ น

4. ใ ห ้ส ม าช ิก น ว ด เป ็น ข ั้น ต อ น ต าม ท ี่ส าธ ิต  เม ื่อ เส ร ็จ ส ิน ใ ห ้ส ล ับ บ ท บ าท ก ัน

5. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม แ ล ะส ม าช ิก ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ถ ึงค ว า ม ร ู้ต ่า ง  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ข ณ ะก ารน วด

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้พ ัฒ น า แ บ บ ร ีเ ก ห ้ด ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ม า จ า ก

Schütz, พ .  C. (1967). Jov: E xpand ing  hum an aw areness . N ew  York: G rove Press 

T ro tz e r.J . p. (1975). The counse lo r and the group: In tea re ting  theory , tra in ing  and

p ra c tic e . C a lifo rn ia  : B rooks/co le  Publish ing



ภ าค ผ น วก  จ.

ก าร ต รวจ ส อ บ ค ุณ ภ าพ แ บ บ ว ัด ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย พ ัฒ น าข ึ้น

แ บ บ ว ัด ค ว าม ผ ูก พ ัน
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ตารางท ี่ 21 แ ส ด งผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ร าย ข ้อ  ข อ ง แ บ บ ว ัด ร ูป แ บ บ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ น ม า ต ร ว ัด ร ูป แ บ บ  

ก าร ท ำงาน ภ าย ใ น เก ี่ย ว ก ับ ก ารม อ งต น เอ ง  โด ย ก ารว ิเค ราะห ์ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ,ส น ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งข ้อ  

แ ต ่ล ะข ้อ ก ับ ค ะแ น น รว ม ข อ งข ้อ อ ื่น  ๆ ใน มาต ร (C orrected  Item -Total C orre la tion ) แ ล ะค ่า  

ส ัม ป ร ะส ิท ธ ์ค ว า ม ค ง ท ีภ า ย ใ น  (C ronbach 's  C oe ffic ien t o f In ternal C ons is tency)

ใน ข ั้น สร ้างมาต ร  (ท =  50)

ข ้อความ ท ิศทาง
ค ่า CITC 
(ท=50)

1. ฉ ัน เกรงว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่ชอบฉ ัน - 0.7438*
2. ฉ ันก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะข ัดใจก ับฉ ัน - 0.6266*
3. ฉ ันม ักก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่จรงใจก ับฉ ัน - 0.6554*
4. ฉ ันก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่ห ่วงใยฉ ัน มากเท ่าท ี่ฉ ัน ห ่วงใยเขา - 0.6389*
5. บ ่อยคร ั้งท ี่ฉ ันอยากให ้เพ ื่อนสน ิทม ีความร ู้ส ึกม ั่นคงต ่อฉ ันอย ่างท ี่ฉ ันร ู้ส ึกม ั่นคงต ่อ -0.0397*

เขา -
6. ฉ ัน ก ังวลมากเก ี่ยวก ับความผ ูกพ ันท ี่ม ีต ่อ เพ ื่อนสน ิท - 0.6918*
7. เม ื่อฉ ันไม ่ได ้พ บก ับ เพ ื่อนสน ิทเป ็นเวลานาน ฉ ัน เกรงว ่าเขาจะไปสน ิทก ับคนอ ื่น - 0.7622*
8. เม ื่อฉ ันแสดงความร ู้ส ึกของฉ ันท ี่ม ีต ่อเพ ื่อนสน ิทออกไป ฉ ัน ก ังวลว ่าเขาจะไม,เข้า

ใจความร ู้ส ึกท ี่ฉ ันแสดงออกไป - 0.6697*
9. ฉ ันไม ่ค ่อยก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะห ่างเห ินฉ ัน + 0.2075*
10. เพ ื่อนสน ิททำให ้ฉ ันไม ่แน ่ใจในตนเอง - 0.6914*
11. ฉ ัน ไม ่ค ่อยก ังวลว ่าเพ ื่อนสน ิทจะไม ่ใส ่ใจฉ ัน + 0.1000*
12. เพ ื่อน สน ิทไม ่อยากใกล ้ช ิดฉ ัน  เท ่าท ี่ฉ ันอยากให ้เป ็น - 0.7357*
13. บางคร ั้งเพ ื่อนสน ิทของฉ ันเปล ี่ยนไปโดยไม,ม ีเหต ุผลท ี่ข ัดเจน - 0.5949*
14. บางคร ั้งฉ ัน ต ้องการใกล ้ช ิดก ับ ผ ู้อ ื่น แต ่กล ับ ทำให ้เขาถอยห น ี - 0 .6111*
15. ฉ ัน เกรงว ่าถ ้าเพ ื่อนสน ิทร ู้จ ักต ัวตนท ี่แท ้จร ิงของฉ ันแล ้วเขาจะไม ่ชอบฉ ัน - 0.6770*
16. ฉันโกรธเมื่อฉันไม,ได ้ร ับความร ักและกำล ังใจจากเพ ื่อน สน ิท - 0 .5383*
17. ฉ ันก ังวลว ่าตนเองจะไม ่ท ัด เท ียมผ ู้อ ื่น - 0.5332*
18. เพ ื่อนสน ิทจะสนใจฉ ันต ่อเม ื่อฉ ันโกรธเท ่าน ั้น - 0.4410*

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ, แ อ ล ฟ า 0 .8 9 6 4 *

p < .0 5
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ตารางท ี่ 22 แ สด งผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ราย ข ้อ  ข อ ง แ บ บ ว ัด ร ูป แ บ บ ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ใน ม าต รว ัด ร ูป แ บ บ

ก าร ท ำงาน ภ าย ใน เก ี่ย ว ก ับ ก ารม อ งผ ู้อ ื่น  โด ย ก าร ว ิเค ร า ะห ์ค ่า ส ัม ป ร ะส ิท อ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งข ้อ แ ต ่ 

ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะแ น น ร ว ม ข อ งข ้อ อ ื่น  ๆ ใน ม าต ร (C orrected  Item -Tota l C orre la tion) แ ละค ่า

ส ัม ป ร ะส ิท ธ ์ค ว า ม ค ง ท ีภ า ย ใ น  (C ronbach ’s C oe ffic ien t o f In terna l C ons is tency)

ใน ข ั้น สร ้างมาตร (ท = 50)

ข ้อความ ท ิศทาง
ค ่า CITC 
(ท=50)

19. ฉ ัน'1ม ่แสดงความรู้ส ีกท ี่แท ้1จริง'ให้เพื่อนสนิทรู้ - 0.4350*
20. ฉ ันสบายใจจะท ี่บอกความร ู้ล ึกน ึกค ิดส ่วนต ัวก ับ เพ ื่อนสน ิท + 0.3264*
21 . ฉ ัน ลำบากใจท ี่จะต ้องพ ึ่งพ าเพ ื่อน สน ิท - 0.3191*
22. ฉ ันรู้ล ึกสน ิทใจก ับเพ ื่อนสน ิทของฉ ัน + 0.4595*
23 . ฉ ันอ ึดอ ัดท ี่จะเป ิดใจก ับ เพ ื่อนสน ิท - 0.5500*
24 . ฉ ัน ไม ่ชอบใกล ้ช ิดก ับ เพ ื่อนสน ิทมากเก ินไป - 0.5423*
25 . ฉ ันอ ึดอ ัด เม ื่อ เพ ื่อนสน ิทเข ้ามาสน ิทสนมก ับฉ ันมากเก ินไป - 0.5305*
26. ฉ ันสน ิทสนมกับเพ ื่อนค ่อนข ้างง ่าย + -0.0004*
27. การใกล ้ช ิดก ับ เพ ื่อนสน ิท เป ็น ป ัญ ห าลำห ร ับฉ ัน + 0.0877*
28 . ฉ ันม ักปรับท ุกข ์ก ับเพ ื่อนสน ิท + 0.3741*
29. ฉ ันพ ึ่งพาเพ ื่อนสน ิทไต ้ในยามท ี่ฉ ันต ้องการ + 0.5254*
30. ฉ ันพ ูดค ุยก ับเพ ื่อนสน ิทไต ้ท ุกเร ื่อง + 0.6371*
31. ฉ ันสามารถพ ูดกกเท ียงโต ้แย ้งก ับเพ ื่อนสน ิทไต ้ท ุกเร ื่อง + 0.6211*
32. ฉ ัน ว ้าว ุ่น ใจเม ื่อ เพ ื่อน สน ิท เข ้ามาใกล ้ช ิดก ับ ฉ ัน - 0.3584*
33. ฉ ัน ร ู้ล ึกสบ ายใจ แม ้จะต ้องพ ึ่งพาเพ ื่อนสน ิท + 0.3535*
34. การพ ึ่งพ าเพ ื่อนสน ิทเป ็น เร ื่องท ี่ฉ ันทำไต ้ง ่าย + 0.4140*
35. ฉันรัก ผ ูกพ ันและเอ ื้ออาท ร ก ับเพ ื่อนสน ิทอย ่างล ึกซ ึ้ง + 0.5608*
36. เพ ื่อนสน ิทเข ้าใจฉ ัน  และความต ้องการของฉ ัน + 0.6337*
ส ัมประส ิทธ ์แอลฟา 0.8251

ส ัมประส ิทธ ี้แอลฟารวมท ั้งฉบ ับ 0.8909*

p < .0 5
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ตารางที่ 23 แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบวัดรูปแบบความผูกพัน ในมาตรวัดรูปแบบ

การทำงานภายในเกี่ยวกับการมองตนเอง โดยการวิเคราะห์ค่าที (t-test) แบบกลุ่มอ ิสระ โดยใช้ 

กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ร้อยละ 33 (ท = 86)

ข้อความ ทีสทาง

ค่าที

(t-test) 

ท = 86

1. ฉันเกรงว่าเพื่อนสนิทจะไม,ชอบฉัน - 7.187*

2. ฉันกังวลว่าเพื่อนสนิทจะขัดใจกับฉัน - 5.398*

3. ฉันมักกังวลว่าเพื่อนสนิทจะไม่จริงใจกับฉัน - 8.240*

4. ฉันกังวลว่าเพื่อนสนิทจะไม่ห่วงใยฉัน มาณท่าที่ฉันห่วงใยเขา - 6.170*

5. ฉันอยากให้เพ่ือนสนิทมีความรูลิกทีแน่นแฟ้นกับฉันอย่างทีฉ้น่รู้ลิกแน่น
แฟ้นกับเขา - 1.225*

6. ฉันกังวลมากเกี่ยวกับความผูกพันที่มีต่อเพื่อนสนิท _ 7.672*

7. เมื่อฉันไม่ได้พบกับเพื่อนสนิทเป็นเวลานาน ฉันเกรงว่าเขาจะไปสนิทกับคนอื่น _ 10.702*

8. เมื่อฉันแสดงความรู้สิกของฉันที่มีต่อเพื่อนสนิทออกไป ฉันกังวลว่าเขาจะไม่เข้า

ใจความรู้ลกที่ฉันแสดงออกไป _ 6.540*

9. ฉันไม่ค่อยกังวลว่าเพื่อนสนิทจะห่างเหินฉัน + 1.825*

10. เพื่อนสนิททำให้ฉันไม่แน่ใจในตนเอง _ 7.686*

11. ฉันไม่ค่อยกังวลว่าเพ่ือนสนิทจะเลิกคบฉัน + 1.945*
12. เพื่อนสนิทไม่อยากใกล้ชิดฉัน เท่าที่ฉันอยากให้เป็น _ 7.016*
13. บางครั้งเพื่อนสนิทของฉันเปลี่ยนไปโดยไมมัเหตุผลที่ขัดเจน - 5.472*
14. บางครั้งฉันต้องการใกล้ชิดกับผู้อื่นแต่กลับทำให้เขาถอยหนี - 5.346*
15. ฉันเกรงว่าถ้าเพื่อนสนิทรู้จักตัวตนที่แท้จริงของฉันแล้วเขาจะไม่ชอบฉัน - 6.148*
16. ฉันโกรธเมื่อฉันไม่ได้รับความรักและกำลังใจจากเพื่อนสนิท - 5.719*
17. ฉันกังวลว่าตนเองจะไม่ทัดเทียมผู้อึ่น - 5.139*
18. เพื่อนสนิทจะสนใจฉันต่อเมื่อฉันโกรธเท่านั้น - 4.022*

p<05(df=54) t=1.67



ภาคผนวก ฉ.

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

แบบสอบถามเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือของนักสืกษาจากนักวิชาชีพ
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ตารางที่ 25 แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อ ของแบบลอบถามเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือ โดย 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่น ๆ ในมาตร 

(Corrected Item-Total Correlation) และค่าสัมประสิทธ์ความคงทภายใน (Cronbach's

Coefficient of Internal Consistency) ในขันสร้างมาตร (ในการทดลองใช้ครังที 1 ท = 69)

ข้อความ ทิศ

ทาง

ค่า CITC 

(ท=69)

1. แม้ว่าจะมีศูนย์การปรึกษาทางจิตวิทยาแต่ฉันกิไม่เคยเชื่อถือ - 0.4556*

2. ถ้าเพื่อนมีปัญหาฉันมักแนะนำให้เขาไปปรึกษานักจิตวิทยา

3. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อไปพบนักจิตวิทยา เพราะฉันกังวลถึงความรู้สึกที่ผู้อื่นมีต่อ

+ 0.5368*

ฉันเมื่อทราบว่าฉันไปพบนักจิตวิทยา - 0.3970*

4. คนที่มีความเข้มแข็งจะแกใขปัญหาจิตใจได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องไปปรึกษานัก

จิตวิทยา - 0.5068*

5. เมื่อฉันทุกข์ใจมาก ฉันต้องการปรึกษานักจิตวิทยา + 0.5235*

6. ฉันรู้สึกว่าการปรึกษากับนักจิตวิทยาไม่คุ้มค่ากับเวลาและค่าใช้จ่าย - 0.5042*

7. ฉันยินดีที่จะเล่าเรื่องล่นตัวให้บุคคลที่เหมาะสมฟังหากฉันเห็นว่าบุคคลนั้นช่วย

เหลือฉันและครอบครัวของฉันได้ + 0.1682

8. ฉันยินดีที่จะอยู่โดยมีปัญหาทางจิตใจ มากกว่าจะต้องเจอกับความยุ่งยากในการ

ปรึกษาปัญหาทางจิตใจ - 0.5718*

9. ปัญหาทางอารมณ์กิเหมือนปัญหาทั่วไปที่จะแก้ไขไต้ด้วยตนอง - 0.6931*

10. เวลามีปัญหาไม่ควรจะไปปรึกษากับบุคคลอื่นที่อยู่นอกครอบครัว - 0.3153*

11. บุคคลที่ปัญหาทางจิตใจที่รุนแรงน่าจะรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในโรงพยาบาล + -0.3685

12. เมื่อฉันมีปัญหาทางจิตใจ สิงแรกที่ฉันจะทำคือไปปรึกษานักจิตวิทยา + 0.4219*

13. การเก็บความในใจไว้เป็นทางออกที่ดีที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงความกังวล - 0.3103

14. บุคคลที่เคยเป็นผู้ปวยทางจิตมีประวัติเสีย - 0.1861

15. เมื่อมีปัญหาทางจิตใจฉันชอบที่จะบเรึกษากับเพื่อนสนิทมากกว่านักจิตวิทยา - 0.25A 5*

16. คนที่มีปัญหาทางอารมณ์!ม่น่าจะแก้ปัญหาเองแต่ ควรไปพบนักจิตวิทยา

17. ฉันไม่พอใจเมื่อบุคคลอื่นจะเข้ามาล่วงรู้ปัญหาล่วนตัวของฉัน แม้ว่าบุคคลนันจะ

+ 0.1312

เป็นนักจิตวิทยากิตาม - 0.6378*

18. เมื่อฉันวิตกกังวลหรือเสียใจเป็นระยะเวลานานฉันต้องการความช่วยเหลือจาก

นักจิตวิทยา
+ 0.2860*

P  < 0.05
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ข้อความ ทิศ

ทาง

ค่า CITC 

(ท=69)

19. ฉันคิดว่าความคิดที่จะพูดปัญหาต่าง ๆ กับนักจิตวิทยา เป็นความคิดที่น่าสมเพช - 0.5727*

20. การเคยเจ็บปวยทางจิตเป็นเรื่องที่น่าละอาย - 0.1859

21. ฉันไม่ต้องการจะปรึกษากับใครถึงประสบการณ์ต่างๆในชีวิตของฉัน - 0.4705*

22. สำหรับฉันการรู้จักตนเองไม่ใช่สิ่งสำคัญ - 0.0024

23. หากฉันประสบกับวิกฤตทางอารมณ์ฉันมั่นใจว่าฉันจะปรึกษากับนักจิตวิทยาเพื่อ

แก้ปัญหา + 0.5718*

24. ฉันยกย่องบุคคลที่มีความตั้งใจในการจัดการกับความขัดแย้งและความกลัวของตน

โดยไม่ต้องอาคัยความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยา - 0.5654*

25. ในอนาคตฉันอาจต้องการปรึกษากับนักจิตวิทยา + .02967*

26. คนเราควรจะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง การที่จะไปปรึกษานักจิตวิทยาควรเป็นทาง

เลือกสุดท้าย - 0.1605

27. ฉันไม่รู้สืกว่าการที่เคยได้รับการบำบัดในโรงพยาบาลโรคจิตเป็นสิ่งที่ต้องปิดบัง + 0.2691*

28. หากฉันคิดว่าฉันต้องการความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยา ฉันก็ไม,สนใจว่าคนอื่นจะ

คิดอย่างไร + 0.2154*

29. การที่ต้องพูดเรื่องส่วนตัวกับบุคคลที่มีความรู้ เช่น แพทย์ ครู หรือพระ เป็นสิ่งที่ฉัน

ลำบากใจ - 0.3636*

สัมประสิทธิr แอลฟา 0 .7 8 3 7 *

p<.05
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ตารางที่ 26 แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อ ของแบบสอบถามเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือ

โดยการวิเคราะห์ค ่าส ัมประสิทธิ้สหสัมพ ันธ์ระหว่างข้อแต่ละข้อก ับคะแนนรวมของข้ออื่น ๆ ในมาตร 

(Corrected Item-Total Correlation) และค่าสัมประสิทธ์ความคงที่ภายใน (Cronbach’s

Coefficient of Internal Consistency) ในขันสร้างมาตร (ในการทดลองใช้ครังที 2 ท = 55)

ข้อความ
ทิศ

ทาง

ค่า CITC 

(ท=55)

1. แม้ว่าจะมีศูนย์ทารปรึทษาทางจิตวิทยาแต่ฉันก็ไม่เคยเชื่อถือ - 0.3556*

2. ถ้าเพื่อนมีปัญหาฉันมัทแนะนำให้เขาไปปรึทษานักจิตวิทยา + 0.4829*

3. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อไปพบนักจิตวิทยา เพราะฉันกังวลถึงความรู้สึกที่ผู้อื่นมีต่อฉันเมื่อ 

ทราบว่าฉันไปพบนักจิตวิทยา 0.4701*

4. คนที่มีความเข้มแข็งจะแกไขปัญหาจิตใจได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องไปปรึกษานักจิตวิทยา - 0.1895

5. เมื่อฉันทุกข์ใจมาก ฉันต้องการปรึกษานักจิตวิทยา + 0.4640*

6. ฉันรู้สึกว่าการปรึกษากับนักจิตวิทยาไม่คุ้มค่ากับเวลาและค่าใช้จ่าย - 0.7811*

7. ฉันยินดีเล่าความลับส่วนตัวให้นักจิตวิทยาฟัง หากฉันเห็นว่าเขาสามารถช่วย 
เหลีอฉัน หรึอครอบครัวฉันได้ + 0.5412*

8. ฉันยินดีที่จะอยู่โดยมีปัญหาทางจิตใจ มากกว่าจะต้องเจอกับความยุ่งยากในการปรึกษา 

ปัญหาทางจิตใจ 0.5923*

9. ปัญหาทางอารมณ์ก็เหมือนปัญหาทั่วไปที่จะแก้ไขได้ด้วยตน - 0.4451*

10. เวลามีปัญหาไม่ควรจะไปปรึกษากับบุคคลอื่นที่อยู่นอกครอบครัว - 0.6283*

11. บุคคลท ีม ีปัญหาทางจิตใจทีรุนแรง จะปลอดภัยเม่ือไดร้ ับ การบำบัดรักษาท ีถูก + 0.2338*

ตอง
12. เมื่อฉันมีปัญหาทางจิตใจ สึงแรกที่ฉันจะทำคือไปปรึกษานักจิตวิทยา + 0.3878*
13. การเก็บความในใจไว้เป็นทางออกที่ดีที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงความกังวล _ 0.3771*
14. การเคยเป็นผู้ป่วยทางจิตเป็นจุดด่างพร้อยในช่วิต _ 0.3391*
15. เมื่อมีปัญหาทางจิตใจฉันชอบที่จะปรึกษากับเพื่อนสนิทมากกว่านักจิตวิทยา _ 0.4752*
16. คนทีม ีปัญหาทางอารมณ์แล้วไม่สามารถแก้ปัญหาได้เอง ควรแก้ปัญหาโดยไป + 0.5385*

ปรึกษานักจิตวิทยา
17. ฉันไม่พอใจเมื่อบุคคลอื่นจะเข้ามาล่วงรู้ปัญหาส่วนตัวของฉัน แม้ว่าบุคคลนั้นจะเป็นนัก

0.4660*
จิตวิทยาก็ตาม

18. เมื่อฉันวิตกกังวลหรือเลียใจเป็นระยะเวลานาน ฉันต้องการความช่วยเหลือจากนักจิต 

วิทยา
+ 0.4951*

P  < 0.05
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ข้อความ ทิศทาง

ค่า CITC

วิเคราะห์ครั้ง 

ท่ี 2(29ข้อ)

19. ฉันคิดว่าความคิดที่จะพูดปัญหาต่าง ๆ กับนักจิตวิทยา เป็นความคิดที่น่าสมเพช - 0.4572*
20. ฉันอับอายหากเคยเจ็บป่วยทางจิตใจ - 0 .55 5 6 *
21. ฉันไม่ต้องการจะปรึกษากับใครถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของฉัน - 0.5615*
22. อาจเป็นการดีท่ีสุดท่ีไม่ต้องรู้จักตนเองทุกแง่มุม _ 0.2870*
23. หากฉันประสบกับวิกฤตทางอารมณ์ฉันมั่นใจว่าฉันจะปรึกษากับนักจิตวิทยาเพื่อ

แก้ปัญหา + 0.4310*
24. ฉันชอบคนท่ีแก้ปัญหาไต้ด้วยตนเองมากกว่าคนท่ีไปพ่ึงนักจิตวิทยา - .06550*
25. ในอนาคตฉันอาจต้องการปรึกษากับนักจิตวิทยา + 0.7220*
26. คนเราควรจะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงนักจิตวิทยา ก 4e»ก?*
27. การไปรับคำปรึกษาจากนักจิตวิทยาไม่เป็นเร่ืองท่ีน่าปีดบัง + 0.2996*
28. หากฉันคิดว่าฉันต้องการความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยา ฉันก็ไม่สนใจว่าคนอื่น + 0.3586*

จะคิดอย่างไร

29. การที่ต้องพดเรื่องส่วนตัวกับบคคลที่มีความร้ เช่น แพทย์ คร หรือพระ เป็นสิงที่ - 0.3554*
ฉันลำบากใจ

ส ัมประส ิท ธแอลฟ า 0 . 8 9 6 4

*p<05

หมายเหตุ ข้อคำถามที่เป็นตัวหนาคือข้อคำถามที่ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงข้อความ
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ตารางที่ 27 แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อ ของแบบสอบถามเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือ

โดยการวิเคราะห์ค่าที (t-test) แบบกลุ่มอิสระ โดยวิธีKnown-groups (ท = 55)

ข้อความ
ทิศ

ทาง

ค่าที 

(t-test) 

ท = 55

1. แม้ว่าจะมีศูนย์การปรึกษาทางจิตวิทยาแต่ฉันก็ไม่เคยเชื่อถือ - 2.420*

2. ถ้าเพื่อนมีปัญหาฉันมักแนะนำให้เขาไปปรึกษานักจิตวิทยา + 3.627*

3. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่อไปพบนักจิตวิทยา เพราะฉันกังวลถืงความรู้สีกที่ยู้อื่นมีต่อฉันเมื่อ

ทราบว่าฉันไปพบนักจิตวิทยา - 2.784*

4. คนที่มีความเข้มแข็งจะแก้ใขปัญหาจิตใจได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องไปปรึกษานักจิตวิทยา - 3.185*

5. เมื่อฉันทุกข์ใจมาก ฉันต้องการปรึกษานักจิตวิทยา + 2.799*

6. ฉันรู้สึกว่าการปรึกษากับนักจิตวิทยาไม่คุ้มค่ากับเวลาและค่าใช้จ่าย - 5.605*

7. ฉันยินดีเล่าความลับส่วนตัวให้นักจิตวิทยาฟัง หากฉันเห็นว่าเขาสามารถช่วยเหลือฉัน

หรึอครอบครัวฉันได้ + 2.814*

8. ฉันยินดีที่จะอยู่โดยมีปัญหาทางจิตใจ มากกว่าจะต้องเจอกับความยุ่งยากในการปรึกษา

ปัญหาทางจิตใจ - 3.514*

9. ปัญหาทางอารมณ์ก็เหมือนปัญหาทั่วไปที่จะแก้ไขไต้ด้วยตน - 3.189*

10. เวลามีปัญหาไม่ควรจะไปปรึกษากับบุคคลอื่นที่อยู่นอกครอบครัว - 4.381*

11. บุคคลที่มีปัญหาทางจิตใจที่รุนแรง จะปลอดภัยเมื่อได้รับการบำบัดรักษาที่ถูกต้อง + 2.128*

12. เมื่อฉันมีปัญหาทางจิตใจ สิงแรกที่ฉันจะทำคือไปปรึกษานักจิตวิทยา + 1.967*

13. การเก็บความในใจไว้เป็นทางออกที่ดีที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงความกังวล - 2.823*

14. การเคยเป็นผู้ปวยทางจิตเป็นจุดด่างพร่อยในชีวิต - 2.290*

15. เมื่อมีปัญหาทางจิตใจฉันชอบที่จะปรึกษากับเพื่อนสนิทมากกว่านักจิตวิทยา - 5.340*

16. คนที่มีปัญหาทางอารมณ์แล้วไม่สามารถแก้ปัญหาได้เอง ควรแก้ปัญหาโดยไปปรึกษานัก

จิตวิทยา + 2.099*

17. ฉันไม่พอใจเมื่อบุคคลอื่นจะเช้ามาล่วงรู้ปัญหาส่วนตัวของฉัน แม้ว่าบุคคลนั้นจะเป็นนัก

จิตวิทยาก็ตาม - 3.806*

18. เมื่อฉันวิตกกังวลหรือเลียใจเป็นระยะเวลานาน ฉันต้องการความช่วยเหลือจากนักจิต + 2.839*

วิทยา

p<.05(df=54) t=1.65
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ข้อความ ทิศ

ทาง

ค่าที 

(t-test) 

ท = 55

19.ฉันคิดว่าความคิดที่จะพูดปัญหาต่าง ๆ กับนักจิตวิทยา เป็นความคิดที่น่าสมเพช. - 1.977*

20. ฉันอับอายหากเคยเจ็บป็วยทางจิตใจ - 3.436*

21. ฉันไม่ต้องการจะปรึกษากับใครถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของฉัน - 4.322*

22.อาจเป็นการดีที่สุดที่ไม่ต้องรู้จักตนเองทุกแง่มุม - 2.968*

23.หากฉันประสบกับวิกฤตทางอารมณ์ฉันมั่นใจว่าฉันจะปรึกษากับนักจิตวิทยาเพื่อแก้ปัญหา + 2.964*

24.ฉันชอบคนที่แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองมากกว่าคนที่ไปพึ่งนักจิตวิทยา - 5.248*

25.ในอนาคตฉันอาจต้องการปรึกษากับนักจิตวิทยา + 5.856*

26. คนเราควรจะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งนักจิตวิทยา - 4.324*

27.การไปรับคำปรึกษาจากนักจิตวิทยาไม่เป็นเรื่องที่น่าปิดบัง + 1.714*

28.หากฉันคิดว่าฉันต้องการความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยา ฉันก็ไม่สนใจว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร + 2.148*

29. การที่ต้องพูดเรื่องส่วนตัวกับบุคคลที่มีความรู้เช่นแพทย์ ครู หรือพระเป็นสิ่งที่ฉันลำบากใจ - 2.229*

ค่าที (t-test) ทั้งมาตรวัด 9.551

pc.05(df=54) t=1.65



ภาคผนวก ช.

ค่าการ่วิเคราะห์รายข้อโดยเทคนิคการตอบสนองรายร้อ 

ของแบบลอบสอบถามประสบการณ์ในการมีสัมพันธภาพที่ใกล้ชด

ของ Fraley Brennan และ Waller (2000)



ตารางที่ 28 แสดงค่าการวิเคราะห์รายข้อโดยเทคนิคการตอบสนองรายข้อในค้านความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพที่ใกล้ชิด

ข้อ ข้อความ
Item parameter estimates

a P i P2 P3 P4 P5 p6

168 ฉันเกรงว่าเพื่อนสนิทจะไม่ชอบฉัน 2.75 -1.12 -0.39 0.00 0.45 1.08 1.70

57 ฉันกังวลว่าเพื่อนสนิทจะขัดใจฉัน 2.33 -.138 -0.52 -0.12 0.41 1.15 1.85

1 ฉันมักกังวลว่าเพื่อนสนิทจะไ ม ่ จริงใจกับฉัน 2.21 -1.07 -0.21 0.25 0.82 1.53 2.11

83 ฉันกังวลว่าเพื่อนสนิทจะไม่ห่วงใยฉัน มากเท่าที่ฉันห่วงใยเขา 2.10 -1.64 -0.76 -0.39 0.19 0.93 1.80

110 ฉันต้องการให์ความ!'สึกของเพื่อนสนิทที่มีต่อฉัน เทียบเท่ากับความ!สึกของฉัน 

ที่มีต่อเขา 1.98 -1.32 -0.57 -0.29 0.28 0.86 1.58

245 ฉันกังวลมากเกี่ยวกับความผูกพันที่มีต่อเพื่อนสนิท 1.93 -1.71 -0.73 -0.20 0.36 1.00 1.75

226 เมื่อฉันไม่ไค้พบกับเพื่อนสนิทเปีนเวลานาน ฉันเกรงว่าเขาจะไปสนิทกับคนอื่น 

เมื่อฉันแสดงความ!สึกของฉันที่มีต่อเพื่อนสนิทออกไป ฉันกังวลว่าเขาจะไม่เข้า 1.87 -1.36 -0.45 0.004 0.50 1.32 2.05

142 ใจความ!สึกที่ฉันแสดงออกไป

ฉันไม่ค่อยกังวลว่าเพื่อนสนิทจะห่างเหินฉัน 1.74 -1.85 -0.89 -0.40 0.16 0.90 1.80

191 เพื่อนสนิททำให์ฉันไม่แน่ใจในตนเอง
1.50 -1.86 -0.67 -0.06 0.60 1.29 2.26

208 ฉันไม่ค่อยกังวลว่าเพื่อนสนิทจะเลิกคบฉัน
1.49 -0.72 0.35 0.87 1.68 2.43 3.62

82 เพื่อนสนิทไม่อยากใกล้ชิดฉัน เท่าที่ฉันอยากให์เปีน
1.36 -1.69 -0.45 0.11 0.73 1.42 2.22

74 บางครังเพือนสนิทของฉันเปลีขนไปโดยไม่มีเหตุผลที่ชัดเจน
1.36 -1.38 -0.29 0.16 1.07 1.96 2.99

112 บางคริ้งฉันต้องการใกล้ชิดกับผู้อื่น แต่กลับทำให์เขาถอยหนี 1.35 -1.31 -0.18 0.30 1.02 1.73 2.59

89 1.35 -0.90 0.11 0.50 1.09 1.91 2.81



ตารางที่ 28 (ต่อ) แสดงค่าการวิเคราะห์รายข้อโดยเทคนิคการตอบสนองรายข้อในท้านความวิตกกังวลจากการมีส้มพันธภาพที่ใกล้ชิด

ข้อ ข้อความ
Item parameter estimates

a p l p2 p3 (34 Ps (36
78 ฉันเกรงว่าล้าเพื่อนสนิท!'จักตัวตนที่แท้จรังของฉันแล้ว เขาจะไม่ชอบ 1.34 -0.97 0.10 0.52 1.00 1.65 2.61

99 ฉัน 1.32 -1.52 -0.45 0.03 0.79 1.74 2.69

280 ฉันโกรธเมื่อฉันไม่ไท้รับความรักและกำลังใจจากเพื่อนสนิท 1.24 -1.91 0.71 -0.29 0.33 1.18 2.25

87 ฉันกังวลว่าตนเองจะไม่พัดเทียมผู้อื่น 

เพื่อนสนิทจะสนใจฉันต่อเมื่อฉันโกรธเท่านั้น

1.24 -0.45 0.83 1.40 2.17 2.86 3.53



ตารางที่ 29 แสดงค่าการวิเคราะห์รายข้อโดยเทคนิคการตอบสนองรายข้อในท้ๅนการหลีกหนีการมีสัมทันจภาพที่ใกล้ชิด

Item parameter estimates
ขอ ขอความ

OC P i P2 P3 p4 p5 P6

199 ฉันไม่แสดงความ!สืกที่แท้จริงให์เพื่อนสนิท! 2.28 -1.22 -0.35 0.06 0.57 1.09 1.84

131 ฉันสบายใจที่ไดบอกความ!สัก นึกคิดส่วนตัวกับเพื่อนสนิท 2.17 -0.84 00.7 0.63 1.15 1.66 2.28

59 ฉันลำบากใจที่จะท้องพื่งพาเพื่อนสนิท 2.08 -1.76 -0.73 -0.19 0.32 0.97 1.92

265 ฉัน!สักสนิทใจกับเพื่อนสนิทของฉัน 2.03 -1.30 -0.26 0.43 + 1.06 1.64 2.58

171 ฉันอดอัดที่จะเปิดใจกับเพื่อนสนิท 2.00 -1.32 -0.32 0.26 0.79 1.41 2.32

267 ฉันไม่ชอบใกล้ชิดกับเพื่อนสนิทมากเกินไป 1.95 -1.33 -0.21 0.44 1.12 1.64 2.48

201 ฉันอึดอัดเมื่อเพื่อนสนิทเข้ามาสนิทสนมกับฉันมากเกินไป 1.94 -1.19 -0.31 0.20 0.74 1.25 2.01

36 ฉันสนิทสนมกับเพื่อนไท้ง่าย 1.93 -1.23 -0.26 0.42 0.97 1.56 2.44

279 การสนิทสนมกับเพื่อน ไม่ใช่เรื่องยากสำหรับฉัน 1.89 -1.42 -0.37 0.22 0.76 1.34 2.20

119 ฉันมักปรับทุกข์กับเพื่อนสนิท 1.88 -1.07 -0.04 0.81 1.44 2.15 3.16

238 ฉันพึ่งพาเพื่อนสนิทไท้ในอามที่ฉันท้องการ 1.86 -1.19 -0.08 0.84 1.60 2.22 3.04

14 ฉันพูดทุยกับเพื่อนสนิทไท้ทุกเรื่อง 1.85 -1.05 -0.12 0.45 1.01 1.62 2.48

294 ฉันสามารถพูดถกเลียงโท้แย้งกับเพื่อนสนิทไท้ทุกเรื่อง
1.84 -0.89 -0.09 0.84 1.51 2.11 2.83

105 ฉันว้ารุ่นใจเมื่อเพื่อนสนิทเข้ามาใกล้ชิดกับฉัน
1.84 -1.34 -0.36 0.14 0.68 1.34 2.28

242

220

ฉัน!สักสบายใจ แท้ฉันจะท้องพึ่งพาเพื่อนสนิท 

การพึ่งพาเพื่อนสนิทเป็นเรื่องที่ฉันทำไท้ง่าย
1.74 -2.06 -1.01 -0.11 0.57 1.21 2.12

ฉันรัก ผูกทันและเอื้ออาทร กับเพื่อนสนิทอย่างลึกซึ้ง
1.65 -2.18 -1.05 -0.20 0.55 1.17 2.05

300 1.63 -0.95 0.05 0.61 1.20 1.91 2.89

228
เพอนสนิทเข้าใจฉัน และความดองการของฉัน

1.60 -1.77 -0.71 0.26 1.16 1.90 2.86



ภาคผนวก ซ.

คะแนนจากแบบวัดความผูกพันและแบบสอบถามเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือ 

จากนักวิชาชีพของกลุ่มทดลองในช่วงก่อนและหลังการทดลอง
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ตารางที่ 30 แสดงคะแนนรูปแบบการทำงานภายในเกี่ยวกับการมองตนด้านลบ และคะแนนรูป 

แบบการทำงานภายในเกี่ยวกับการมองผู้อื่นด้านลบ จากแบบวัดความผูกพัน ของกลุ่มทดลองใน 

ช่วงก่อนและหลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

คะแนนรูป คะแนนรูป คะแนนรูป คะแนนรูป

แบบการ แบบการ แบบการ แบบการ

คนท่ี รูปแบบ ทำงานภาย ทำงานภาย รูปแบบ ทำงานภาย ทำงานภาย

ความผูกพัน ในเกี่ยวกับ ในเกี่ยวกับ ความผูกพัน ในเกี่ยวกับ ในเกี่ยวกับ

การมองตน การมองผู้อื่น การมองตน การมองผู้อื่น

ด้านลบ ด้านลบ ด้านลบ ด้านลบ

1 มั่นคง 1.61 1.89 มั่นคง 1.06 1.06

2 มั่นคง 1.94 1.88 มั่นคง 1.33 1.06

3 กังวล 4.72 3.22 มั่นคง 2.67 1.67

4 มั่นคง 1.78 2.61 มั่นคง 1.61 1.72

5 มั่นคง 1.56 1.67 มั่นคง 1.28 1.28

6 มั่นคง 3.06 2.78 มั่นคง 1.72 2.06

7 มั่นคง 2.61 2.28 มั่นคง 2.17 1.61

8 กังวล 4.06 2.06 มั่นคง 1.78 1.78

9 มั่นคง 2.44 2.39 มั่นคง 1.28 1.11

10 มั่นคง 3.61 2.11 มั่นคง 2.61 1.28

11 มั่นคง 2.17 1.72 มั่นคง 1.17 1.44

12 มั่นคง 2.39 3.28 มั่นคง 1.50 1.50
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ตารางที่ 31 ตารางแสดงคะแนนเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือจากนักวิชาชีพของนักลืกษา 

จากแบบสอบถามเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือจากนักวิชาชีพของนักลืกษาในช่วงก่อน 

และหลังการทดลอง

คะแนนเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือจาก

คนท่ี นัก'วิชาชีพของนักสืกษา

ก่อนการทดลอง หลังจากทดลอง

1 54 61

2 60 68

3 51 72

4 44 68

5 57 75

6 51 76

7 42 68

8 48 64

9 35 73

10 38 64

11 20 36

12 40 58



ภาคผนวก ณ.

การหาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรูปแบบการทำงานภายในเกี่ยวกับมองตนเอง 

คะแนนรูปแบบการทำงานภายในเกี่ยวกับมองผู้อื่นและคะแนนเจตคติในการแสวงหาความช่วย 

เหลือโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
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ตารางที่ 32 ตารางแสดงค่าส์มประสิทธิ้สหสัมพันธ์แบบเพีย ร์สันของคะแนนรูปแบบการทำงาน 

ภายในเกี่ยวกับการมองตนเอง คะแนนรูปแบบการทำงานภายในเกี่ยวกับการมองผู้อ ื่นและคะแนน 

เจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือ

ตัวแปร รูปแบบการมองตนเอง รูปแบบการมองผู้อื่น
เจตคติในการแสวงหา 

ความช่วยเหลือ

รูปแบบการมองตนเอง
1.00

รูปแบบการมองผู้อื่น
0.39** 1.00

เจตคติในการแสวงหา 

ความช่วยเหลือ
-0.13* -0.25** 1.00

* P < .05 ** p< .01



•V

เกิดวันที่ 21 ตุลาคม 2520 ที่จังหวัดนครศรธรรมราช สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร 

วิทยาศาสตรบเนฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรม จากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในปีการศึกษา 2538 และเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาจิตวิทยา

การ!]รึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2542

ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

1. เป็นผู้นำกลุ่มสร้างสรรค์ความงอกงามทางจิตใจ (growth group) 15 ครัง

2. เป็นผู้นำกลุ่มสัมผัสใจ (encounter group) 1 ครัง
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