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ภาคผนวก ก

แบบสำรวจความเข้มแข็งในการมองโลกของ Antonovsky

คำชี้แจง ข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้เป็นการมองชีวิตในแง่มุมต่าง  ๆ แต่ละข้อคำถามจะมี
ตัวเลขให้เลือกตอบตั้งแต่ 1 ถึง 7 โดยตำแหน่ง 1 และ 7 จะมีข้อความที่บ่งบอก 
ลักษณะตรงกันข้าม ส่วนตัวเลขตรงกลางจาก 2 ถึง 6 จะบ่งชี้ถึงความมากน้อยของ 
ความรูส่กนึกคิดของท่าน ในแต่ละคำถามโปรดวงกลมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้ลืก 
นึกคิดของท่านมากที่ส ุดเพียงคำถามเดียว

1. เมื่อคุณพูดคุยสนทนากับผู้คนโดยทั่วไป คุณมีความรู้สิกว่าเขาไม่เข้าใจคุณบ้างหรือไม่
1 2 3 4 5 6 7

ไม่เคยมี มีความรู้สิก
ความรู้ลืก นี้อยู่เสมอ

นี้เลย
2. ในช่วงเวลาที่ผ่านมา เมื่อคุณต้องทำบางสิงบางอย่างโดยต้องอาศัยความร่วมมือของผู้อ ื่น 

คุณรู้สิก-ว่า
1 2 3 4 5 6 7

งานนั้นจะไม่สำเร็จ งานนั้นสำเร็จได้
อย่างแน่นอน อย่างแน่นอน

3. ให้คิดถึงผู้คนที่คุณพบปะติดต่อด้วยในแต่ละวัน ไม่นับผู้ที่คุณรู้ลืกใกลซดที่สุด คุณรู้จักผู้ที่ 
คุณพบปะติดต่อด้วยส่วนใหญ่เหล่านั้นมากน้อยเพียงใด

1 2 3 4 5 6 7
คุณรู้สิก'ว่า คุณรู้จ ักเขา
เขาเป็น ดีท ีเด ียว

คนแปลกหน้า
4. คุณรูลักว่าไม่ได้ใส่ใจในสิงรอบ  ๆ ตัว ที่ผ ่านเข้ามา บ่อยครั้งแค,ไหน

1 2 3 4 5 6 7
นาน  ๆ บ่อยมาก

ครั้งหรือ 
ไม ่เคยเลย



ภาคผนวก ช
แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก 

ฉบับปรับปรุงแล้ว
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พญาไท กรุงเทพฯ 10330

มธุนายน 2538

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
เรียน ผู้ให์ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม

เนื่องด้วย ข้าพเจ้า นางสาวอุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ นิสิตปรีญญาโทสาขาจิตวิทยาการ 
ปรีก-ษา ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังศึกษาเกี่ยวกับ การ 
มองโลกและชีวิตชองผู้ป่วยที่มารับการรักษา จิงใคร่ขอความอนุเคราะห์โด'กรุณาสละเวลาอันมีค่า 
ในการตอบแบบสอบถามที่แนบมานี้ด้วย แบบสอบถามนี้เป็นคำถามในด้านซองความรัสีกนึกคด 
ส่วนตัวซอความกรุณาตอบให์ตรงกับความรูสีกนึกคดซองท่านตามความเป็นจรีงมากที่สุด คำ 
ตอบซองท่านจะเป่นประโยชน์ต่อการพัฒนาการให์บรีการทางการแพทย์ และผู้ศึกษาจะถือคำ 
ตอบซองท่านเป็นความลับไม่เปิดเผยให์ผู้1ดทราบ ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความ 
อนุเคราะห์จากท่าน และซอขอบคุณมา ณโอกาสนื่ด้วย

นางสาวอุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ 
นิสิตปรีญญาโทสาขาจิตวิทยาการ![รีกษา 
ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ข้อมูลส่วนบุคคล

คำชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรงกับลักษณะเฉพาะของ 
ท่าน และเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง

1. เพศ
( ) หญิง
( ) ชาย

2. อาย.ุ............ป ี............. เดือน

3. อาชีพ................................

4. วุฒ ิการสืกษใ..........................

5. สถานภาพสมรส
( ) แต่งงาน ( ) โสด
( ) หม้าย (  ) หย่า
(  )  แยกกันอยู่

6. ตำแหน่งงาน..........................

7. ในชีวิตซองท่านที่ผ่านมา ท่านได้พบกับ วิกฤตการณ์ ความผันผวนในชีวิตบ้างหรือไม่ 
(  ) ไม่เคย
(  )  เคย (โปรดตอบข้อที่ 8 ต ่อ)

8. ถ้าท่านเคยประสบกับวิกฤตการณ์ ความผันผวนในชีวิตมาแลัว ท่านมีความP กกับสิงที่เกิด
ขึ้นกับท่านอย่างไรบ้าง......................................................................................................................
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แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก

คำช้ีแจง ข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้เป็นการมองชีวิตในแง่มุมต่าง  ๆ แต่ละข้อคำถามจะมีตัว
เลขให้เลือกตอบตั้งแต่ 1 ถึง 5 โดยตำแหน่ง 1 และ 5 จะมีข้อความที่บ่งบอก 
ลักษณะตรงกันข้าม ส่วนตัวเลขตรงกลางจาก 2 ถึง 4 จะบ่งชี้ถึงความมากน้อยของ 
ความรู้สิกนึกคํดของท่าน ในแต่ละคำถามโปรดวงกลมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรูสิก 
นึกคํดของท่านมากที่ส ุดเพียงคำถามเดียว

ตัวอย่าง

คำอธิบาย

คุณมีความพีงพอใจกับชีวิตในขณะนี้มากน้อยเพียงใด 
ไม่พอใจเลย 1 2 3 (4 )  5 พึงพอใจมาก

I_____ I_____ I_____ I_____ I
ในที่นี้ผู้ตอบเลือก เลข 4 ชี้งแสดงว่าผู้ตอบรู้สีกพึงพอใจกับชีวิตในขณะนี้ค่อน 

ข้างมากแต่ยังมีบางส่วนซองชีวิตที่เขายังไม่พอใจ

กรุณฑงกลมรอบตั!เลขท่ีตรงกับความรู้สิกนึกดีดมากท่ีสุด

1. เม่ือคุณไดพูดคุยกับคนอ่ืน  ๆ คุณเคยมีความรูสีกว่าเขาไม่เข้าใจคุณน้างหรือไม่...
ไมเ่คยมเีลย 1 2 3 4 5 มีอยู่เสมอ

1 1  ไ . ^ .
2. ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา เม่ือคุณตัองท่าสิงใดก็ตามท่ีตัองอาศัยความร่วมมีอจากคนอ่ืนคุณรู้ลืกว่า

งานน้ีน...
ไม่สำเร็จอย่างแน่นอน 1 2 3 4 5 สำเร็จอย่างแน่นอน

I I_____ I_____I_____ I
3. นอกเหนึอจากญาต่หรือเพ๋ึอนสนึทแลัว คนอ่ืน ๆท่คุณพบปะตัวยในแต่ละวัน คุณรู้สิก

เหมอืน...
เป็นคนแปลกหน้า 1 2 3 4 5 รุจักเซาเป็นอย่างดี

“  ■ , ■ 1 ,
4. คุณไม่ไดใส่ใจกับสิงท่ีเก็ดช้ีนรอบ  ๆ ตัว บ่อยคร้ังเพียงไร...

ไม่เคยรู้สิก รู้สิกเช่นน้ี
เซ่นน้ีเลย 1 2 3 4 5 บ่อยมาก

I____ I_____ 1_____I_____ I
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5. ในช่วงเวลาท่ีผ่านมาคุณเคยเกิดความแปลกใจ คาดไม่ถึงในพฤติกรรมของผู้ท่ีคุณคิดว่าคุณรู้ 
จักเขาดี บ้างหรือไม่...

ไม่เคยเกิดขึ้นเลย 1 2 3 4 5 เกิดข้ึนเสมอ
I_____ I_____ I_____ I_____ I

6. บุคคลที่คุณไว่ใจ เช่ือใจ ทำใบ้คุณผดหวังบ้างหรือไม่...

ไม่เคยเลย 1 2  3 4
1 1 1 1

5
1

เกิดขี๋นเสมอ

7. ช่วิต เป็น...

สิงที่น่าสนใจ 1 2  3 4
1 1 1 1

5
1

สิงท่ี จำเจน่าเบื ่ อ

8. จนกระทั่งเดี๋ยวนี้ ซีว่ตของคุณเป็นอย่างไร...

ไม่มีเป็าหมายหรือ

ความม่งหวังที่ซัดเจน 1 2  3 4
1____ 1____ _____

5
__ 1

มีเป็าหมายและ 

ความมุ่งหวังที่ซัดเจน

9. คุณเคยมีความรู้สีกว่ามีผู้ปฏิบัติต่อคุณอย่างไม่ยุติธรรม บ้างหรือไม่...

มีบ่อยมาก 1 2 3 4 5
1____ 1____ 1____ 1____ 1

ไม่เคยมี

ความรู้สีกเซ่นนี้เลย

10. ในช่วงสิบปีที่ผ่านมา คุณรู้สีก'ว่าชีวิต...

เปลี่ยนแปลง

และไม่มนคง 1 2  3 4
1 1 1 1

5
_]

คงเล้นคงวา 

และมั่นคง

11. สิงที่คุณคิดจะทำในอนาคต น่าจะเป็นสิงที่...

น่าสนใจและอยากทำ 1 2 3 4
1____ 1____ 1____ 1_

5
__ 1

น่าเบื่ออย่างมาก

12. คุณเคยมีความรู้สีก'ว่า เมื่อต่องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย แล้วไม่รู้ว่าจะทำอะไรดี 

บ่อยครั้งเพียง'ใด...

บ่อยมาก 1 2 3 4 5 ไม่เคยเลย
1____ 1____ 1____ 1____ 1
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13. เมื่อคนเราได้เผชิญกับปัญหาและความเจ็บปวดในชีวิต คุณคดว่าเอาจ

ด้นหาทางออกได้เสมอ 1 2 3 4 5
I_____1_____I_____1____ I

14. เมื่อคิดถึงชีวิตชองคุณ คุณรู้สีก'ว่า...

ช่างดีอะไรอย่างนี้

ที่ฉันยังมีชีวิตอยู่ 1 2 3 4 5
i_____ เ_____I____ I____ I

15. เมื่อคุณเผชิญกับปัญหาที่ยากลำบาก คุณมักจะ...

สับสนและยากที่จะ

ด้นพบทางแกไอ 1 2 3 4 5

1_____ I_____I____ I____ I

16. คุณรูสีกอย่างไรกับสิงที่คุณกระทำอยู่ในทุกวันนี้...

ยินดีและพอใจอย่างยิ่ง 1 2 3 4 5

I_____ 1_____I I____ I

17. คุณคิดว่าอนาคตของคุณ จะเปันอย่างไร...

มีแต่การเปลี่ยนแปลง

โดยที่ไม่ทราบว่าต่อไป

จะ๓ ดอะไร'ขึ้นบ้าง 1 2 3 4 5
I____ 1____ I_____I____ I

18. ในอดีตที่ผ่านมา เมื่อมีสิงที่ทำให้คุณไม่สบายใจเกดขึ่น คุณมักจะ...

เปันทุกชี,กับเรื่องนั้น

มากจนไม่เปัน

อันทำอะไรเลย 1 2 3 4 5

I____ I____ I_____I____ I

19. คุณมีความรูส ีกและความคิดที่ส ับสน ยุ่งเหยิง บ่อยครั้งเพียงใด...

บ่อยครั้งมาก 1 2 3 4 5

ไม่พบทางออก 

ใด ๆ เลย

สงสัยว่าทำไมฉัน 

ยังคงมีชีวิตอยู่

พบวิธีแกไช 

ได้อย่างชัดเจน

เบื่อหน่ายและ 

ทุกอ'ใจ

นั้นคงและแจ่มชัด

บอกกับตนเองว่า 

ด้องอยู่กับเรื่อง 

นั้นให้ได้และ 

ดำเน่นชีวิตต่อไป

ไม่มีความรู้สีกและ 

ความคิดเช่นนี้เลย
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20. เมื่อคุณได้กระทำอะไรที่ทำให้คุณเกิดความรู้สีกท่ีดี...
จะต้องมีเหตุการณ์

คุณจะมีความรู้สีก มาทำให้ความรู้ส ีกที่ด ี

ท่ีดี'นั้นตลอดไป 1 2  3 4
1 1 1 1

5

1

นั้นลบเลือนไป

21. บ่อยครั้งแค่ไหนที่คุณเกิดความดีดว่า ไม่อยากให้ความรู้รเกที่กำลังเกิดขึ้นในใจนั้นเกิดขึ้น

เลย...

ไม่เคยเกิด

บ่อยครั้งมาก 1 2  3 4
1 1 1 1

5
_ |

ความดีดเซ่นนี้เลย

22. คุณคาดหวังไว้ว่าซีว่ตชองคุณในอนาคตจะ...

ไม่ม ีความหมายหรือ เต็มไปด้วยความหมาย

ความมุ่งหวังใด ๆเลย 1 2  3 4
1_____1____ 1_____!__

5 และความมุ่งหวัง

23. คุณดีดบ้างหรือไม่ว่าจะมีผู้ที่คุณสามารถให้ความเชื่อใจ ไว่ใจได้เสมอ ในอนาคต

คุณดีดว่า...

แน่ใจว่าจะมี 1 2  3 4
1____ 1____ 1____ 1__

5
_1

สงสัยว่าจะมีหรือไม่

24. คุณเคยเกิดความรู้สีกไม่แน่ใจว่าอะไรจะเกิดชึ้นต่อไป บ่อยครั้งเพียงใด...

เกิดความรู้ส ีก ไม่เคยเกิดความรู้ส ีก

เซ่นน้ีบ่อยมาก 1 2  3 4
1____ 1____ 1____ 1__

5 เซ่นน้ีเลย

25. แม ้แต ่ในคนท่ีเข้มแช็ง ในบางสถานการณ์เชาอาจรู้สิกว่าตนเองล้มเหลว เป ็น ผู้แพ้

ในซีวตท่ีผ่านมา คุณเคยรู้สีกเซ่นน้ีบ้างหรือไม่...
ไม่เคยเลย 1 2  3 4

1 1 1 1
5

_ |
บ่อยมาก

26. เมื่อมีสิงใดเกิดชี้น คุณมักจะให้ความส์าคัญกับสิงนั้น...

มากหรือน้อยกว่า ให้ความสำคัญได้

ความเปนจริง 1 2  3 41____ 1____J____ 1__ 5_1 ตรงตามความเปีนจริง
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27. คิดถึงความยากลำบากที่คุณต้องเผซ่ญในบางส่วนชองซีว่ต คุณรู้สีกว่าจะสามารถเอาชนะ 

ความยากลำบากนั้นไต้หรือไม่...

ไต้อย่างแน่นอน 1 2 3 4 5 ไม'ไต้อย่างแน่นอน
I I_____I_____1_____I

28. บ่อยครั้งเพียง'ได-ท่ีคุณรู้สีก'ว่า สิงต่าง ๆ ที่คุณไต้กระทำอยู่ทุกวันนี้ไม่ค่อยจะมีความหมาย...

มีความรู้ส ีก ไม่เคยมี

เซ่นนี้เสมอ 1 2 3 4 5 ความรู้สีกเซ่นนี๋เลย

29. คุณมีความรู้สีกไม่แน่ใจว่าจะสามารถจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ไต้ บ่อยคเงเพียงใด...

มีบ่อยครั้งมาก 1 2 3 4 5 ไม่ม ีความรู้ส ีกนี้เลย
I_____I_____I_____I_____I



แบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก
(จำแนกข้อความทางบวก/ข้อความทางลบ วัดความเข้มแข็งในการมองโลก 3 ด้าน)
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วัดความเข้มแข็งในการมองโลกด้าน

ข้อความ Comprehen

sibilitv

Manage

ability

Meaning

fulness

1. เมื่อคุณได้พูดคุยกับคนอึ่น ๆ คุณเคยมี 

ความรู้สีกว่าเขาไม่เข้าใจคุณบางหรือไม่... -

2. ในช่วงเวลาที่ผ่านมา เมื่อคุณต้องทำสิงใด 

ก็ตามที่ด้องอาศัยความร่วมมือจากคนอื่นคุณ 

รูสีกว่าง เ̂นน้ั,น...

+

3. นอกเหนือจากคนที่คุณใกล้ซดที่สุดแล้ว 

คนอื่น ๆ ที่ค ุณพบปะด้วยในแต่ละวัน 

คุณรู้สีกเหม่อน...

+

4. คุณไม่ได้สนใจใยดีกับสิงที่เกัดขึ้นรอบๆ ตัว 

บ่อยครั้งเพียงไร... -

5. ในช่วงเวลาที่ผ่านมาคุณเคยเกัดความ 

แปลกใจ คาดไม่ถึงในพฤตกรรมของผู้ 

ที่คุณคดว่าคุณรู้จักเขาดีบ่างหรือไม่...

-

6.บุคคลที่คุณไว่ใจ เชื่อใจ ทำให้คุณผดหวัง 

บ่างหรือไม่... -

7. ซีว่ต เป็น... -
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วัดความเข้มแข็งในการมองโลกด้าน

ข้อความ Comprehen Manage Meaning

sibility ability fulness

8. จนกระทั่งเดี่ยวนี้ ชีวิตซองคุณเป็นอย่างไร.. +

9. คุณเคยม่ความรู้สีกว่าม่ผูปฎิบัต่ต่อคุณอย่าง

ไม่ยุตธรรม บางหรือไม่... +

10.ในช่วงสิบ'ปัที่ผ่านมา คุณรูสีก'ว่าชีวิต... +

11.สิงที่คุณจะทำส่วนใหญ่ในอนาคต -
น่าจะเป็นสิงที่...

12.คุณเคยมีความรู้ส ีกว่า เมื่อด้องอยู่'ใน

สภาพแวดด้อมที่ไม่ด้นเคย แล้วไม่รู้ว่า 

จะทำอะไรดี บ่อยครั้งเพียงใด...

+

13.เมื่อคนเราได้เผชิญกับปัญหาและ

ความเจ็บปวดในชีวิต คุณคดว่าเซาจะ... -

14.เมื่อคดถึงชีวิตซองคุณ คุณรู้สีก'ว่า... -

15.เมื่อคุณเผชิญกับปัญหาที่ยากลำบาก

คุณมักจะ... +

16.คุณรู้สีกอย่างไรกับสิงที่คุณกระทำอยู่

ในทุกวันนี้... -

17.คุณดีดว่าอนาคตซองคุณ จะเป็นอย่างไร... +
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วัดความเข้มแข็งในการมองโลกด้าน

ข้อความ Comprehen

sibility

Manage

ability

Meaning

fulness

18.1นอดีตที่ผ่านมา เมื่อมีสิงที่ทำให้คุณ 

ไม่สบายใจเกดขึ้น คุณมักจะ... +

19.คุณมีความรู้ส ีกและความคดที่สับสน 

ยุ่งเหยิง บ่อยครั้งเพียงใด... +

20.เมื่อคุณได้กระทำอะไรที่ทำให้คุณ 

เกดความรู้สีกที่ด ี. . . -

21 . บ่อยครั้งแค่ไหนท ี่คุณเกดความดีดว่า 

ไม่อยากให้ความรู้สีกท ี่กำลังเกดขึ้น 

ในใจนั้นเกํดขึ้นเลย...

+

22.คุณหวังว่าชีวิตของคุณในอนาคต น่าจะ... -1-

2 3.คุณดีดบางหรือไม่ว่าจะม ีผ ู้ท ี่คุณสามารถ 

ให้ความเชื่อใจ ไว่ใจได้เสมอ ในอนาคต 

คุณดีดว่า...

-

24.คุณเคยเกดความรู้สีกไม่แน่ใจว่าอะไร 

จะเกํดข้ึนต่อ'ไป บ่อยครั้งเพียงใด... 4-

25.แม้แต่ในคนที่เข้มแข็ง ในบางสถานการณ์ 

เขาอาจรู้สิกว่าตนเองล้มเหลว เป็นผู้แพ้ 

ในชีวิตที่ผ่านมา คุณเคยรู้สีก 

เซ่นน้ีบ่างหรือไม่...

-
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วัดความเข้มแข็งในการมองโลกด้าน

ข้อความ Comprehen

sibility

Manage

ability

Meaning

fulness

26.เมื่อมีสิงใดเกิดซึ่น คุณมักจะ 

ใหความสำคัญกับสิงนั้น... +

27.คิดถึงความยากลำบากที่คุณต้องเผชิญ 

ในบางส่วนของชีวิต คุณรู้สีก'ว'!จะสามารถ 

เอาซนะความยากลำบากนั้นได้หรือไม่...

-

28.บ่อยค!งเพียง'ใดที่คุณรูสีกว่า สิงต่าง  ๆ

ที่คุณได้กระทำอยู่ทุกวันน ี๋ใม ค่่อยจะ 

มีความหมาย...

+

2 9.คุณมีความรู้ส ิกไม่แน่ใจว่าจะสามารถ 

จัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

บ่อยคเงเพียงใด...

+

9+ 2- 4+ 6- 3+ 5-

รรง

11 10 8



ภาคผนวก ค

1. ค่าที(t-test)?ายข้อและค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์'ระหว่างคะแนนรายข้อกับค่าคะแนน

รวมทั้งหมด ( r )

ข้อความ t—test r

1. เมื่อคุณไดพูดคุยกับคนอื่นๆ คุณเคยมีความรู้สีกว่าเขา 4.62* .60*

ไม่ เข้าใจคุณบ้างหรือไม่

2. ในช่วงเวลาที่ผ่านมา เมื่อคุณตองทำสิงใดก็ตามที่ตอง 2.45* .51*

อาศัยความร่วมมือจากคนอื่น คุณรู้สีกว่างานนี้น

3. นอกเหนือจากญาติหรือเพื่อนสนิทแลวคนอื่น ๆที่คุณ 3.44* .56*

พบปะด้วยในแต่ละวัน คุณรู้ส ีกเหมือน

4. คุณไม่ไดใส่ใจกับสิงที่เก็ดขึ้นรอบๆตัว บ่อยครั้งเพียงไร 3.48* .58*

5. ในช่วงเวลาที่ผ่านมาคุณเคยเก็ดความแปลกใจ 5.92* .67*

คาดไม่ถึงในพฤติกรรมของผู้ที่คุณคิดว่าคุณรู้จักเขาดี 

บ้างหรือไม่

6. บุคคลที่คุณไว่ใจ เช่ือใจ ทำให้คุณผดหวังบ้างหรือไม่ 5.33* .71*

7. ชีวิต เบ้น 5.81* .70*

8. จนกระทั้งเดี๋ยวนี้ชีวิตของคุณเบ้นอย่างไร 3.85* .59*

9. คุณเคยมีความรู้ส ีกว่ามีผู้ปฏิบัติต่อคุณอย่างไม่ยุติธรรม 3.43* .64*

บกง,หรือ'โม

10.ในช่วงสิบปีที่ผ่านมา คุณรู้สีก-ว่าชีวิต 2.96* .57*

11.สิงที่คุณจะทำในอนาคตน่าจะเบ้นสิงที่ 3.52* .58*

12.คุณเคยมีความรู้ส ีกว่าเมื่อต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ 5.20* .74*

ไม่คุ้นเคยแล้วไม่รู้ว่าจะทำอะไรดี บ่อยครั้งเพียงใด

13.เมื่อคนเราได้เผชีญกับป้ญหาและความเจ็บปวด 3.52* .54*

ในชีวิต คุณคิดว่าเขาจะ

14.เม่ือคิดถึงชีวิตของคุณ คุณรู้สีกว่า 6.07* .76*

15.เมื่อคุณเผชีญกับปึญหาที่ยากลำบาก คุณมักจะ 3.66* .57*

16.คุณรู้สีกอย่างไรกับสิงที่คุณกระทำอยู่ในทุกวันนี๋ 2.77* .37*

17.คณคิดว่าอนาคตของคณจะเบ้นอย่างไร 4.25* .64*
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ข้อความ t-test r

ใ8.ในอดีตที่ผ ่านมา เมื่อมีสิงที่ทำให้คุณไม่สบายใจ 

เกดชึ๋น คุณมักจะ

19.คุณมีความรู้สีกและความคดที่สับสนยุ่งเหยง บ่อยครั้ง 

เพียงใด

3.21* .59*

7.35* .80*

20.เมื่อคุณได้กระทำอะไรที่ทำให้คุณเกิดความรู้สึกที่ดี 3.18* .38*

21.บ่อยครั้งแค่ไหนที่คุณเกิดความคิดว่าไม่อยากให้ 

ความรู้สึกที่กำลังเกิดขึ้นในใจนั้นเกิดขึ้นเลย

4.15* .62*

22.คุณคาดหวังไว้ว่าชีวิตชองคุณในอนาคตจะ 2.08* .47*

23.คุณคิดห้างหรือไม่ว่าจะมีผู้ที่คุณสามารถให้ 

ความเชื่อใจ ไว่ใจได้เสมอในอนาคต

2.90* .42*

24.คุณเคยเกิดความรู้สึกไม่แน่ใจว่าอะไรจะเกิดขึ้นต่อไป 

บ่อยครั้งเพียงใด

4.46* .59*

25.แมัแต่'ในคนที่เข้มแข็ง ในบางสถานการณ์เชาอาจรู้สีก 

ว่าตนเองล้มเหลว เบ่นผู้แพ้ในชีวิตที่ผ ่านมาคุณเคย 

รู้สึกเซ่นนี้ห้างหรือไม่

4.20* .66*

26.เมื่อมีสิงใดเกิดขึ้น คุณมักจะให้ความสำคัญกับสิงนั้น 2.93* .47*

27.คิดถึงความยากลำบากที่คุณด้องเผชิญในบางส่วน 

ชองชีวิต คุณรู้สึกว่าจะสามารถเอาชนะ 

ความยากลำบากนั้นได้หรือไม่

2.20* .42*

28.บ่อยครั้งเพียงใดที่คุณรู้สึกว่าสิงต่างๆที่คุณได้กระทำ 

อยู่ท ุกวันนี้ไม่ค่อยจะมีความหมาย

4.23* .72*

29.คุณมีความรู้ส ึกไม่แน่ใจว่าจะสามารถจัดการกับ 

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้บ่อยครั้งเพียงใด

4.04* .70*

* P<-05 (..05138 = 1.68)

* p<.05 (ทดสอบความมีนัยสำคัญชองค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์)
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2. ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อของข้อที่ 1 3 5 10 12 15 17 

19 21 24 26 กับค่าคะแนนรวม?เองด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์

ข้อความ rx

1. เมือคุณได้พ ูดคุยกับคนอืนๆ คุณเคยมืความรู้สึกว่าเขาไม่เข้าใจคุณ .59*

บางหรือไม่

3. นอกเหนือจากญาติหรือเพื่อนสนิทแล้วคนอื่นๆที่ค ุณพบปะด้วย .49*

ในแต่ละวัน คุณรู้สึกเหมือน

5. ในช่วงเวลาที่ผ่านมาคุณเคยเกดความแปลกใจ คาดไม่ถึงในพฤติกรรม .69*

ของผู้ที่คุณคดว่าคุณรู้จักเขาดี,บางหรือไม่

10 .1นช่วงสิบ'ปัที่ผ่านมา คุณรู้สึกว่าชีวิต .61*

12.คุณเคยมืความรู้สึกว่าเมื่อด้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ด้นเคยแล้ว .77*

ไม่รู้ว่าจะทำอะไรดี บ่อยครั้งเพียงใด

15.เมื่อคุณเผซญกับปัญหาที่ยากลำบาก คุณมักจะ .61*

17.คุณดีดว่าอนาคตของคุณจะเปันอย่างไร .71*

19.คุณมืความรู้ส ึกและความดีดที่ส ับสน ยุ่งเหยง บ่อยครั้งเพียงใด .83*

21.บ่อยครั้งแค่ไหนที่คุณเกดความดีดว่าไม่อยากให้ความรู้สึกที่กำลัง .64*

เกํดข้ึน'ใน'ไจใร้ันเกด'ข้ึนเลย

24.คุณเคยเกํดความรู้ส ึกไม่แน่ใจว่าอะไรจะ๓ ดขี๋นต่อไป บ่อยครั้งเพียงใด .64*

26.เมื่อมีสิง'โดเกิดขึ้น คุณมักจะให้ความลำคัญ กับสิงนั้นิ .49*

rj เป็นค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อของข้อที่ 1 3 5 1 0 1 2 1 5 1 7 1 9 2 1  

24 26 กับค่าคะแนนรวมของด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์

* p<.05
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3. ค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อของข้อที่ 2 6 9 13 18 20 23 25

27 29 กับค่าคะแนนรวมของด้านความสามารถในการจัดการชีวิต

ข้อความ r2

2. ในช่วงเวลาทีผ่านมา เมื่อคุณด้องทำสิงใดก็ตามทีด้องอาศัยความร่วมมือ .54* *

จากคนอื่น คุณรู้สีก'ว่างานนั้น

6. บุคคลที่คุณไว่ใจ เซ่ึอใจ ทำให'คุณผดหวัง บางหรือไม่ .76*

9. คุณเคยมืความรู้ส ึกว่ามืผู้ปฏบ้ติต่อคุณอย่างไม่ยุติธรรม บ้างหรือไม่ .69*

13.เมื่อคนเราได้เผชิญกับปีญหาและความเจ็บปวดในชีวิต คุณคดว่า .52*

เ?ทจะ

18.ใ'นอดีตที่ผ่านมา เมื่อมืสิงที่ทำใบ้คุณไม่สบายใจเกิดขึ้น คุณมักจะ .69*

20.เมื่อคุณได้กระทำอะไรที่ทำใบ้คุณเกิดความรู้สีกที่ดี .36*

23.คุณค่ดบ้างหรือไม่ว่าจะมืผู้ที่คุณสามารถใบ้ความเชื่อใจไว่ใจได้เสมอ .45*

ในอนาคต

25.แมัแต่ในคนที่เข้มแข็ง ในบางสถานการณ์เ?เาอาจรู้สีกว่าตนเองล้มเหลว .74*

เบ้นผู้แพัในชีวิตที่ผ ่านมาคุณเคยรู้ส ีกเช่นนี้บ ้างหรือไม่

27.ค่ดถึงความยากลำบากที่คุณต้องเผชิญในบางส่วน?เองชีวิต คุณรู้สึกว่า .48*

จะสามารถ เอาชนะความยากลำบากนี้นได้หรือไม่ 

29.คุณมืความรู้สึกไม่แน่ใจว่าจะสามารถจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ .67*

บ่อยครั้งเพียงใด

r2 เบ้น ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อของข้อที 2 6 9 13 18 20 23 25 

27 29 กับค่าคะแนนรวมของด้านความสามารถในการจัดการชีวิต

* p< .05
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4. ค่าส้มประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อชองข้อที่ 4 7 8 1 1 1 4 1 6  22 28 

กับค่าคะแนนรวมชองด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย

ข้อความ r3

4. คุณไมไดใส่ใจกับสิงที่เกิดชื้นรอบๆตัวบ่อยครั้งเพียงไร .46*

7. ชีวิต เป็น .81*

8. จนกระทงเดี๋ยวนี้ชีวิตชองคุณเป็นอย่างไร .60*

11.สิง,ที่คุณจะทำ'ในอนาคต น่าจะเป็นสิงที่ .46*

14.เมื่อค่ดถึงชีวิตชองคุณ คุณรู้สึกว่า .76*

16.คุณรู้สึกอย่างไรกับสิงที่คุณกระทำอยู่ในทุกวันนี้ .59*

22.คุณคาดหวังไว้ว่าชีวิตชองคุณในอนาคตจะ .38*

28.บ่อยครั้งเพียงใดที่คุณรู้สึกว่าสิงต่างๆที่ คุณได้กระทำอยู่ทุกวันนี้ .72*

ไม,ค่อยจะมีความหมาย

r3 เป็น ค่าส้มประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อของข้อที่ 4 7 8 11 14 16 22 28 

กับค่าคะแนนรวมชองด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย 

* pc.05



ภาคผนวก ง

ตารางแสดงวัน เวลา ในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอส 

กระแสของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอส



ตารางแสดงวัน เวลา ในการให้การปรึกษาเสิงจตุวิทยาแนวโลกอสุ

กรณีที่ การ,ปรึกษา 

ครั้งที่ 1

การปรึกษา 

ครั้งที่ 2

การปรึกษา 

ครั้งที่ 3

การปรึกษา 

ครั้งที่ 4

การปรึกษา 

ครั้งที่ 5

การปรึกษา 

ครั้งที่ 6

1 วันท่ี 11 ก.ค.2538 วันท่ี 14 ก.ค.2538 วันท่ี 18 ก.ค.2538 วันท่ี 21 ก.ค.2538 วันท่ี 25 ก.ค.2538 วันท่ี 27 ก.ค.2538

วัทย์ เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
10.00-12.00 น. 13.00-16.00 น. 10.00-11.30 น. 13.30-15.00 น. 10.00-11.30 น. 10.10-10.40 น.

2 ซม. 3 ซม. 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 30 นาที

2 วันท่ี 8 ส.ค.2538 วันท่ี 11 ส.ค.2538 วันท่ี 15 ส.ค.2538 วันท่ี 18 ส.ค.2538 วันท่ี 22 ส.ค.2538 วันท่ี 25 ส.ค.2538

วฒ เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
10.00-11.30 น. 13.00-16.00 น. 10.00-11.30 น. 13.00-14.30 น. 09.30-11.00 น. 10.00-10.30 น.
1 ชม. 30 นาที 3 ซม. 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 1 ชม. 30 นาที 30 นาที

3 วันท่ี 5 ก.ย.2538 วันท่ี 8 ก.ย.2538 วันท่ี 12 ก.ย.2538 วันท่ี 15 ก.ย.2538 วันท่ี 19 ก.ย.2538 วันท่ี 21 ก.ย.2538

เวก เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
11.00-11.30 น. 13.30-17.00 น. 09.30-11.00 น. 13.00-14.30 น. 10.00-11.30 น. 10.00-10.45 น.

30 นาที 3 ชม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 45 นาที

4 วันท่ี 17 ต.ค.2538 วันท่ี 20 ต.ค.2538 วันท่ี 24 ต.ค.2538 วันท่ี 27 ต.ค.2538 วันท่ี 31 ต.ค.2538 วันท่ี 1 พ.ย.2538

วัฒน์ เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
10.00-12.00 น. 13.30-16.00 น. 10.00-12.00 น. 13.30-14.30 น. 09.30-11.00 น. 11.00-11.30 น.

2 ซม. 2 ซม. 30 นาที 2 ซม. 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 30 นาที



กรณีที่ การปรึกษา 

ครั้งที่ 1

การปรึกษา 

ครั้งที่ 2

การปรึกษา 

ครั้งที่ 3

การปรึกษา 

ครั้งที่ 4

การปรึกษา 

ครั้งที่ 5

การปรึกษา 

ครั้งที่ 6

5 วันท่ี 14 พ.ย.2538 วันท่ี 17 พ.ย.2538 วันท่ี 21 พ.ย.2538 วันท่ี 23 พ.ย.2538 วันท่ี 28 พ.ย.2538 วันท่ี 30 พ.ย.2538

วัน เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
09.30-11.00 น. 13.00-14.30 น. 13.30-17.00 น. 10.00-11.30 น. 13.00-14.30 น. 09.30-10.15 น.
1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 3 ชม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 45 นาที

6 วันท่ี 5 ม.ค.2539 วันท่ี 9 ม.ค.2539 วันท่ี 12 ม.ค.2539 วันท่ี 16 ม.ค.2539 วันท่ี 19 ม.ค.2539 วันท่ี 22 ม.ค.2539

สงคราม เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
13.30-15.00 น. 13.00-16.00 น. 10.00-11.30 น. 10.00-11.30 น. 10.00-11.30 น. 09.30-10.00 น.

1 ซม.30 นาที 3 ซม. 1 ซม.30 นาที 1 ซม.30 นาที 1 ซม.30 นาที 30 นาที

7 วันท่ี 2 ก.พ.2539 วันท่ี 6 ก.พ.2539 วันท่ี 9 ก.พ.2539 วันท่ี 13 ก.พ.2539 วันท่ี 16 ก.พ.2539 วันท่ี 19 ก.พ.2539

ยทธ์ เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
ท

10.00-12.00 น. 10.00-12.00 น. 13.30-15.00 น. 13.30-15.45 น. 10.00-11.30 น. 11.00-11.45 น.
2 ซม. 2 ซม. 1 ซม.30 นาที 1 ซม.45 นาที 1 ชม. 30 นาที 45 นาที

8 วันท่ี 5 มี.ค.2539 วันท่ี 8 มี.ค.2539 วันท่ี 12 มี.ค.2539 วันท่ี 15 มี.ค.2539 วันท่ี 19 มี.ค.2539 วันท่ี 20 มี.ค.2539

ชัย เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
10.00-12.00 น. 13.30-15.30 น. 09.30-11.00 น. 13.00-14.30 น. 10.00-11.30 น. 09.30-10.10 น.

2 ซม. 2 ซม. 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 1 ซม. 30 นาที 40 นาที

CDCO



กรณีท่ึ การปรึกษา การปรึกษา การปรึกษา การปรึกษา การปรึกษา การปรึกษา
« น £ น « J & น ะ J

ครงท 1 ครงท 2 ค รัง ท 3 ค รัง ท 4 ครังทั 5 ค รัง ท 6

9 วันท่ี 19 เม.ย.2539 วันท่ี 23 เม.ย.2539 วันท่ี 26 เม.ย.2539 วันท่ี 30 เม.ย.2539 วันท่ี 3 พ.ค.2539 วันท่ี 7 พ.ค.2539

ชอบ เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
13.00-15.30 น. 9.30-12.30 น. 13.00-15.00 น. 10.00-11.45 น. 13.00-14.30 น. 10.00-10.40 น.

2 ซม.30 นาที 3 ซม. 2 ซม. 1 ชม.45 นาที 1 ซม.30 นาที 40 นาที

10 วันท่ี 21 พ.ค.2539 วันท่ี 24 พ.ค.2539 วันท่ี 28 พ.ค.2539 วันท่ี 31 พ.ค.2539 วันท่ี 4 มิ.ย.2539 วันท่ี 6 มิ.ย.2539

§ด เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา
10.00-12.00 น. 10.00-12.30 น. 13.30-15.00 น. 13.00-14.20 น. 10.00-11.30 น. 10.00-10.30 น.

2 ซม. 2 ซม.30 นาที 1 ซม.30 นาที 1 ซม.20 นาที 1 ซม.30 นาที 30 นาที



9 5

กระแสของการปรึกษาเซ้งจิตวิทยาแนวโลกอสุ 

กรณีที่ 1

วิทย์อายุ 43 ปี ภูมลำเนาอยู่จังหวัดพจิตร การศึกษา ม.ศ.3 อาชีพรับราชการ 

สถานภาพสมรสโสด เริ่มดื่มสุรามา 10 กว่าปี แต่ดื่มหนักในช่วง 3 ปีที่แล้ว เนื่องจากผดหวัง 

ในเรื่องความรัก เคยคิดจะเลิกดื่มแต่เลิกเองไม,ได้ อีกทั้งมีสุชภาพที่ทรุดโทรมลง ประกอบกับ 

อยากผ่านการทดสอบคัดเลือกเพื่อให์ได้เช่ารับการอบรมเพื่อเลื่อนตำแหน่งทางการงานจึงตัดสิน 

ใจมารับการรักษาเอง 

การปรึกษาคเงที่ 1 

วันที่ 11 ก.ค.2538 

เวลา 10.00-12.00 น.

วิทย์แต่งกายชุดของโรงพยาบาลสีหนัาแววตาจริงจัง คิ้วขมวดตลอดเวลาที่สนทนาด้วย 

กัน การกัาวเดนมนคง ขณะหย่อนตัวทั้งลงเอามือจับเกาอี้มือสั่น ผู้วิจัยสร่างส้มพันธภาพ ถาม 

ถึงเรื่องสุขภาพของวิฑย์ และพูดคุยถึงสาเหตุของการเช่ามารักษาในโรงพยาบาลครั้งนี้ วิทย์เล้า 

ด้วยนี้าเสียงที่จริงจังแต่ก็เล่าถึงตนเองนัอย

วิทย์ ะ คุณยังไม่ได้บอกเลยว่าคุณเปีนใคร เปีนสปายมาล้วงความลับหรือเปล่า 

ผู้วิจัย ะ คิฉันซื่อ อ ุท ัยท ิพย์ค ่ะ เรียกสั้นๆว่าทิพย์ก็ได้ เปีนน่สิตจากจุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย 

ดีฉันสนใจที่จะศึกษาเรื่องความรัสีกนึกคิดของผู้ที่เคยดื่มเหล้ามาก่อน ไม่ทราบว่า 

ดฉันจะสามารถคุยกับคุณวิทย์เกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ไหมคะ 

วิทย์ ะ ก็ได้ครับ จะเริ่มตรงไหนก่อนดี คุณอยากรัอะไรบ้างล่ะ 

ผู้วิจัย ะ ค่ะ เอาอย่างนี๋ไหมคะ ดีฉันจะขอคุยเรื่องนี้สัปดาห์ละ 2 ว ัน ว ันละ 1 ถึง 2 

ซ่ํวโมง จนกว่าคุณจะกลับบ้าน เรื่องที่คุยแต่ละครั้งเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรก็ได้ 

ท่ีคุณอยากเล่า'ให้ฟ้ง อาจเป็นสิงที่คุณร่สีก สิงที่คุณคิด ขอให์เป็นความรัสีกนึกคิด 

ของคุณจริงๆ อาจมีการซักถามบ้าง จนกว่าคุณจะกลับบ้านคุณจะมีดีฉ ันเป็นเพื่อน 

คุยอาทิตย์ละ 2 ว ัน ไม่ทราบว่าคุณจะว่าอย่างไรคะ 

วิทย์ ะ ครับ เป็นอันว่าผมตกลง

ผู้วิจัย ะ คุณวิทย์รัสีกอย่างไรกับการเช่ามารักษาตัวอยู่ที่นื่ 

วิทย์ ะ ครั้งน ี้เฉยๆ ผมเคยเช่ามานอนในโรงพยาบาลมาก่อนนะ 

ผู้วิจัย ะ เคยเช่ามารักษาตัวในโรงพยาบาลมาก่อนแล้ว เลยรูสีก'ว่ามันเฉยๆ 

วิทย์ : ไม่ร่สีกอะไรเท่าไหร่

ผู้วิจัย ะ ไม่รูสีกอะไรเท่าไหร่นื่หมายถึง...

วิทย์ ะ อ๋อ ก็ไม่ตึ่นเตัน ไม่แปลกที่เท่าไหร่
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ผู้วิจัย ะ ครั้งก่อนนี้ที่มารักษาตัวที่โรงพยาบาลด้วยสาเหตุเดียวกันกับครั้งนี้

วิทย : เปล่า ไม่ใช่ ครั้งก่อนเป็นครั้งแรกของผม แหมประทับใจมากเพราะนอนอยู่

นาน ผมได้รับอุบัติเหตุตกจากหลังคาทำให้กระดูกหลังเคลื่อน นอนอยู่เฉยเป ็นเด ือนๆ 

ผู้วิจัย : การนอนโรงพยาบาลในครั้งแรกนี่ทำให้คุณประทับใจ 

วิทย์ : ร ีๆ ๆ

ผู้วิจัย ะ พอจะเล่าถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในครั้งนั้นให้ฟ้งไดีไหมคะ 

วิทย์ ะ เรื่องมันประมาณ 5 ปีมาแล้ว ผมทำงานอยู่หน่วยตับเพลงบางพลัด ได้มีผู้แจังว่า 

เกิดไฟไหมั เอแถวไหนจำไม่ได้แล้ว ผมกับเพื่อนก็ออกปฎิบัติการ ไฟมันไหม่ไปที่ 

ช้ัน 2 ของอาคาร ไอ้ผมก็กล้ามากไปหน่อยปีนขึ้นไปตับที่ชั้น 2 ก็ไม่ทราบว่าปีน 

อีทำไหนครับ เหยียบพลาดตกลงมานอนแอ้งแหม็งอยู่ข้างล่าง เพื่อนมันก็รับไม่ทัน 

เขาก็พาผมหามส่งโรงพยาบาล ขณะนอนอยู่ในโรงพยาบาลทำอะไรไม่ได้เลย 

หมอเขา'ห้ไมให้ผมนอนที่เตียงเฉย ๆ  ก็กระดูกหลังมันเคลื่อนจะให้ผมลุกได้อย่างไร 

ผมเลยสบายต้องม่คนคอยช่วยตลอด

ผู้วิจัย ะ คุณวิทย์คงรู้สีกอึดอัดแย่เลยนะคะที่ด้องนอนอยู่บนเตียงเป็นเวลานาน ต้อง'ไห้คนอื่น 

ช่วยทำอะไรต่าง ๆ ให้ตลอด ทั้งที่ดูคุณออกจะเป็นคนที่ค่อนข้างที่ชอบทำอะไร 

ด้วยตนเอง

วิทย์ ะ ครับ แต่ครั้งนั้ยังดีที่ผมไม่ต้องมานอนอย่างนั้นอีก 

ผู้วิจัย ะ แล้วครั้งนี้ล ่ะคะเป็นอะไรถึงต้องมารักษาตัวอย่างนี้ 

วิทยี : ร่างกายผมไม่ค่อยแข็งแรงครับ มาพักทึ๋เนให้ร่างกายแข็งแรงเสียก่อน

ในการปรึกษาครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยเริ่มสร่างล้มพันธภาพกับวิทยี สร่างความคุ้นเคยขณะเดียวกัน 

พยายามเอื้ออำนวยให้วิทย์ได้สำรวจตนเอง แต่กระบวนการการปรึกษายังไม่อ้าวหน้ามัก วิฑยีเล่า 

ถึงตนเองบางส่วนอาจเป็นเพราะวิทยัยังไม่ไว้วางใจในตัวผู้วิจัยและเป็นการรู้จักกันในครั้งแรกก็ 

รู้สีกว่ายังแปลกหน้า ตังนั้นจึงนัดคุณในครั้งต่อไป 

การปรึกษาครั้งที่ 2 

วันที่ 14 ก.ค.2538 

เวลา 13.00-16.00 น.

วิทย์มีสีหน้าสดชื่นกว่าในครั้งแรก ท่าเดีนกระฉับกระเฉงมากขึ้น ผู้วิจัยทักทายพูดคุยถึง 

เรื่องความเป็นอยู่โดยทั้วไปเพื่อสร่างล้มพันธภาพต่อ แล้วจึงพูดคุยกันถึงเรื่องสุขภาพในช่วงชีวิต 

ที่ผ่านมา

ผู้วิจัย : ครั้งที่แล้วที่เราคุยกัน คุณวิทยับอกว่ามาโรงพยาบาลในครั้งนี้เพื่อมาพักพึ๋๒ ร่างกาย 

วิทยี ะ ครับ หมอเขาเจาะเลือดผมไปตรวจ เขาบอกว่าผมมีปีญหาเกี่ยวกับตับ 

ผู้วิจัย ะ หมอบอกไหมคะว่ามีปีญหาอย่างไร

วิทย์ ะ เซาว่าเพราะผมดื่มเหล้ามากไปตับเลยเสีย ล้าเลืกดื่มในตอนนี้ก็ยังทัน จะกลับ
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ดีเหมือนเดม

ผู้วิจัย : คุณวิทยัคิดอย่างไรกับที่หมอบอกมา 

วิทยั : หมอเซาคงไม่โกหกผมหรอก 

ผู้วิจัย ะ เพราะคุณดื่มเหลาตับคุณเลยเสีย 

วิทย์ ะ กัาไม่เสียมือก็คงไม่สั่นอย่างนี้ 

ผู้วิจัย ะ ถาเสือกได้คงไม่เป็นอย่างนี้

วิทยั ะ ถ้าชีวิตคนเราเสือก๓ ดได้ก็คงดี ผมคงไม่เสือกเป็นอย่างนี้

ผู้วิจัย ะ คุณไม่อยากเป็นอย่างทุกวันนี้แต่คุณเสือกไม่ได้

วิทย์ : ฮ ึๆ ก็จะทำอย่างไรล่ะครับ ไม่อยากให้มันเป็น แต่มันก็เป็นไปแล้ว

ผู้วิจัย ะ ทุกวันนี๋ชีวิตเป็นอย่างไรหรือคะ

ผู้วิจัยพยายามเอื้ออำนวยให้วิทยัสำรวจตนเองถึงการมองชีวิตซองตนเองในซณะนี้ 

วิทย์ ะ น่าเบื่อครับ ผมด้องมาเสียเวลารักษาตัว แทนที่ผมจะใช้เวลาส่วนนี้ไปทำอย่าง 

อึ่นที่ดีกว่านี้ (วทยัรู้สึกไม่พึงพอใจกับชีวิตในซณะนี้)

ผู้วิจัย ะ คุณวิทย์คิดว่าที่มารักษานี่เป็นการเสียเวลา

วิทย์ ะ ก็จริงไหมล่ะครับ ถ้าผมสุซภาพแซ็งแรงดีก็คงไปสอบได้ ได้ไปอบรม และก็คง 

ได้เลื่อนยศไปถึงไหนต่อไหนแล้ว เพื่อนๆผมรุ่นเดียวกันเซาได้ดีกันทุกคน 

ผู้วิจัย ะ ชีวิตคุณไม่ถ้าวหน้าเพราะสุซภาพไม่ดี 

วิทย์ ะ ก็ไม่เซง 

ผู้วิจัย ะ ยังมือย่างอื่นอีก -

วิทยั ะ อีม จริงๆแล้วเหล้าก็คงมืส่วนทำให้สุซภาพผมไม่ดี หมอถึงให้ผมเลิกดื่มเหล้า

ผู้วิจัย ะ ที่ชีวิตคุณไม่ถ้าวหน้าเพราะคุณดื่มเหล้า

วิทยั ะ (เงียบไปประมาณ 10 วินาที) ผมพูดว่ามืส่วนแต่ไม่ทั้งหมด

ผู้วิจัย : เหล้าเป็นเพียงสาเหตุหนี่งเท่านั้นเอง

วิทยั ะ พูดยากครับ เอาไงดีล่ะ ผมดื่มเพราะสาเหตุบางอย่างมากกว่า

วิทยัเริ่มจะไว้วางใจผู้วิจัยบ้างแล้ว แต่ก็ไม่แน่ใจว่าผู้วิจัยยังคงยินดีจะรับพึงเรื่องซองเซาอยู่หรือไม,

ผู้วิจัย ะ คงเป็นเรื่องที่ทำให้คุณเจ็บปวดมากชีคะ คุณวิทยัถึงต้องดื่มจนสุซภาพไม่ดี

วิทยั ะ ผมเคยรักกับผู้หญิงคนหนึ่งครับ เรารักกันมา 2 ป ี ช่วงนั้นพอดีผมก็มาได้รับ

อุบัติเหตุต้องนอนโรงพยาบาล ก็ได้เซานี่แหละครับคอยดูแลผมอย่างใกล้ซด มา 

เห็นใจกันก็ตรงนี้แหละครับ ช่วงนั้นเซาดีกับผมมาก กลางวันเซาก็ไปเรียน 

กลางคินก็มาคอยดูแลผมที่โรงพยาบาล พอผมหายดีแล้วผมเห็นว่าเซาค่อนช้าง 

รืเดเคืองในเรื่องทุนทรัพยัที่ใช้เรียน ผมก็เลยช่วยเซาเรื่องเงิน ส่งเซาเรียนจน 

จบ พอปลายปีที่เซาจะจบเซาก็มาบอกว่าจะไปอยู่กับคนอื่น ผมก็แปลกใจเพราะ 

เท่าที่คบกันมาความสัมพันธ์ก็ราบรื่นดี
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ผูวิ้จยั ะ คณุวทิยค่าดไมถ่งึวา่จะเปน็อยา่งนี้
วทิย ่ : อยู่ๆ กม็าบอกว่าจะไปละ่นะ ผมท ั้งงงท้ังเสียใจ กพ็ยายามถาม

เขาว่าเกดอะไรข้ึน เหน็ผมเปน็อยา่งไร อยู่ๆ กม็าบอกวา่จะไปเฉยๆ ไมม่เีหต ุ
มผีลเอาเสยีเลย เขากบ็อกว่ารักผมเหมอีนพีช่ายคนหนึง่ ปลอ่ยเขาไปเถอะนะ 

ผูวิ้จยั ะ แล่’วคณุทำอยา่งไรคะ
วิฑย่ : พูดกันไม่รู้เร่ือง ผมก็โกรธน่ะสิ เหมีอนมาหลอกกัน พอ'ได้ดีก็ตีจาก ผมไม่คิด 

ว่าเขาจะเป็นอย่างน้ีโม่มีเหตุผลเอาเสียเลย ผมเลยตวาดไปว่า ก็ด้ไม่ต้องมา 
ให้เห็นหนาอีก เขาก็ไปจากผมต้ังแต่ท้ัน ผมเสียใจมากครับไม่อยากพูดคุยกับใคร 
เก็บต่วอยู่คนเดียว สับสนไปหมดครับ ถามตัวเองว่าทำไมเร่ืองอย่างน้ีตัองเกดกับ 
เราตัวย ผมออกไปซ้ือเหล่ามาน่ังคิดน่ังด่ืมอยู่คนเดียว 3 วัน 3 คืน สลบไปเลย 

ครับ เพ่ีอนท่ีทำงานเขาเห็นผมขาดงานก็เลยมาดูท่ีห้ไน เพ่ีอนคนน้ีสนทกันน่ะครับ 
แต่แปลกเม่ือเกัดเร่ืองข้ึน ผมกลับไม่คิดถึงเขาเวลาน่ัน เขาก็ปลอบใจผม บอกว่า 
ผมอยู่คนเดียวท่ีไหนในโลกน้ี ยังมีเพ่ีอนอีกหลายคนท่ียังเป็นห่วงผมอยู่ เจ้านาย 
ถามหาให้มาดูเห็นหายไปหลายวัน บอกให้ผมไปทำงานจะไดหายกลุ้มใจ ผมก็นึก 

ข้ึนมาได้ว่าต้องไปทำงาน พอวันรุ่งข้ึนพอลุกไหวผมก็ไปทำงาน แต่พอเวลากลับมา 
ห้านอยู่ลำพังคนเดียวมันก็นึกถึงเร่ืองเก่า ๆ  ผมก็เลยซ้ือเหล่าตดมีอเขาบานทุกเย็น 
บางวันผมก็ไม่กลับบานชวนเพ่ีอนด่ืมเป็นเพ่ีอนอยู่ท่ีท่ีทำงาน เป็นอย่างน้ีมา 3 ปีแล่ว 

ผู้วิจัยมองเห็นว่า ประเด็นนัยส์าคัญ(logohint>องวิทย่คืองานและเพ่ีอน 
ผู้วิจัย ะ 3 ปี คณุด่ืมเหล่ามาตลอดเพ่ีอจะให้ลืมความเจ็บปวดในคร้ังน่ัน 
วิทย่ ะ พอผ่านมาหลายๆปี ผมให้อภัยเขาแล่วครับ ผมมามองชีวิตใหม่ไม่เห็นจำเป็น 

เลยกับผู้หญิงเพียงคนเดียว ทำให้ชีวิตผมจมปลักอยู่อย่างน้ี 

ผู้วิจัย : คณุยังคงระลืกถึงเธอ ท้ังท่ีเธอทำให้คณุเจ็บ
วิทย่ : ก็ ...ยอมรับครับ ผมยังคิดถึงเธออยู่ แต่มันเหมือนหนามตำอกอยู่
ผู้วิจัย : คณุเจ็บปวดเพราะการกระทำของเธอ เป็นการกระทำท่ีคณุอภัยให้ไม่ได้
วิทย่ ะ นึกข้ึนมาก็แค้'น แต่ผมก็ทำอะไรเธอไม่ได้
ผู้วิจัย : คุณแค้นเธอที่ทำให้คุณเจ็บ แต่คุณก็รักเธอมากกว่าที่จะทำร้ายเธอได้

วิทย่ : (นึ่งไป) ...ผมก็เลยไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรดีก็ได้แต่ดื่มเหล่า 

ผู้วิจัย ะ คุณทำร้ายเธอไม่ได้เพราะคุณยังรักเธอ แต่คุณเลือกที่จะใช่เหล่าแทนความกลัด 

กลุ้มใจ
วทิย ่ ะ (มเีสยีงถอนหายใจ) ...ตอนนัน่ผมไมรู้่จะทำอย่างไรดนีึค่รับ ด่ืมแล่วมันก็รู้สกี 

ดีข้ึนลืมความเจ็บปวด
ผูว้จิยั ะ เหลา่อยา่งเดยีวหรอืคะทีช่ว่ยทำใหค้ณุลมืความเจบ็ปวดได ้
วทิย ่ ะ ตอนนัน่ผมไมเ่หน็ว่าจะมอีะไรอกีแล่ว
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ผู้วิจัย : แม้แต่เพ่ือนหรืองาน 
วิทยั ะ (เงียบไป 30 วินาที)
ผู้วิจัย ะ ขณะท่ีคุณทำงานคุณมีเวลาท่ีจะนีกถึงเร่ืองท่ีทำให้คุณเจ็บปวด
วิทยั ะ เอ...ไม่นะครับ เวลาผมทำงานไม่ไดคดถึงเร่ืองน้ีเลย
ผู้วิจัย : ดูเหมือนคุณจะมีความสุขขณะทำงานจนลืมเร่ืองท่ีทำให้คุณเจ็บปวดน้ีได้
ผู้วิจัยใช้การสนทนาแบบโสเครตืสให้วิท?!ได้มองเห็นทางเลือกอ่ืนท่ีดีกว่าการด่ืมสุรา
วิท?! ะ จริงซิครับ ผมลืมเร่ืองน้ีไปเลย
ผู้วิจัย ะ เอาล่ะคะ เก็บไปคิดเป็นการบานนะคะ ถ้าคุณมีเพ่ือนท่ีเอาใจใส่คุณ คุณได้ทำ 

ในสิงท่ีคุณรักเซ่นงานท่ีคุณทำอยู่น้ี กับการด่ืมเหล้า คุณจะเลือกสิงไหนมาลบ 
ความเจ็บปวดในชีวิตลง

ในการปรกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัไดเ้อือ้อำนวยใหเ้กดืบรรยากาศของความไววางใจจนวทิยย์อม 
ทีจ่ะตระหนกัถึงภาวะตนไรัความหมาย น่ันคือ วิท?!รส้กีโดดเดีย่วเพราะโดนทอดทิง้จากคนทีเ่ขา 
รักวิท?!ไดส้มัผสักบัภาวะตนไร้ความหมายและขณะเดยีวกนัเ?ทกแ็สดงใหเ้หน็ถงึประเดน็นยัสำคญั 
ทีเ่ขามองขา้ม เขายงัมเีพือ่น มงีานทีเ่ขารัก ดังน่ันผู้วิจัยจึงใช้ทักษะการสนทนาแบบโสเครคิสใน 
การทีจ่ะพลกพืน่จติวญิญาณของเขาขึน้มา ใหเ้ขาไดม้พีลงัของเจตนารมณไ์ปสูค่วามหมายในชวีติ 
ของเขานัน่คอื งานและเพือ่น ในการปรักษาคร้ังนีเ้ขา้สูก่ระบวนการปรึกษาข้ันทีี ่ 1 คือ ข้ัน 
ตระหนักรู้('โ'he awareness stage) และขันที 2 คือ ข้นสำรวจ (The exploration stage) ของ 
กระบวนการปรึกษาเซงิจิตวิทยาแนวโลกอส (วทิยโัดด้น้หาคณุคา่ของการมชีวีติจากงานซึง่ 
เปน็คณุคา่ในเซงิสร้างสรรค ์ เปน็จดุสำคญั และคณุคา่เซงิประสบการณจ์ากเพือ่นผูใ้กลช้ดิเปน็สงิ 
สำคญัรองลงมา)
การปรึกษาคร้ังท่ี 3 
วันท่ี 18 ก.ค.2538 

เวลา 10.00-11.30 น.
วิทย์น่ังรอผู้วิจัยอยู่ด้วยสีหนัาสดช่ืน กระตือรือร้น ทักทายผู้วิจัยก่อน ผู้วิจัยทักทายตอบ 

ซวนพูดคุยถึงความเป็นอยู่น่ัวไป วิทค์ถามถึงเร่ืองความร้เก่ียวกับการรับประทานอาหาร จากน่ัน 

ผู้วิจัยชวนสนทนาถึงเร่ืองท่ีผู้วิจัยฝากให้คิด
วิทยั : ผมไม่ลืมท่ีคุณทีพยัฝากให้ผมคิดหรอกครับ รู้สีกว่าผมได้เจอทางเลือกท่ีเหมาะสม

สำหรับผมแล่ว
ผู้วิจัย : ทางเลือกท่ีเหมาะสมสำหรับคุณคือ
วิท?! : ทุกวันนี้ผมมีสุขภาพที่แ?!ก็เพราะดื่มเหล้ามาก เกือบจะแก่ไขไม่ทัน แต่ดีที่มารู้ตัว

เอาตอนนี้ พอคุณทีพยัมาเตือนสตผม ทำให้ผมคิดได้ว่า ยังมีงานรอผมอยู่ มีเพื่อน 

ท่ีดีกับผม ผมก็ไม่เห็นจำเป็นด้องงีอเหล้าเลย แหมผมน่าจะคิดได้ตั้งแต่ 3 ป็ที่แล้ว 

ผู้วิจัย : คุณเลือกงานเลือกเพื่อนแทนที่จะเลือกเหล้า
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วิทย์ ; ง้ันสิครับ
ผู้วิจัย : เหล้าไม่ใช่ทางออกท่ีเหมาะสมสำหรับคุณ
วิทย์ : ผมว่าไม่ใช่แน่ ๆ
ผู้วิจัย : แม่'จะมีเร่ืองเช่ามาวุ่นวายในชีวิต ทำให้คุณกลุ้มใจก็ตาม
วิทย : ผมจะต้ังใจทำงาน และเป็นเพ่ือนท่ีดี

ในการปรึกษาคร้ังท่ี 3 น๋ี วิทยไล้แสดงให้เห็นว่าเซาไล้พบทางเลือกท่ีมีความหมาย
สำหรับเขาแล้ว และยนดีท่ีจะคุยเร่ืองน้ีต่อกับผู้วิจัย กระบวนการก็จะเช่าสู่ข้ันสร้างพันธะสัญญา 
(The commitment stage) จนถึงขนพัฒนาความหมาย(าทle skill-development stage)
การปรึกษาคร้ังท่ี 4 
วันท่ี 21 ก.ค.2538 
เวลา 13.30-15.00 น.

วิทย์มาช่ากว่าเวลานัดคร่ึงข้ัวโมง กล่าวขอโทษผู้วิจัย แล้วบอกว่าไปพบแพทย์แล้วเลยไป 
เดนหาซ้ืออะไรรับประทานมา วิทย์โล้เล่าถึงการเดินไปพบกับคนรู้จักแล้ววกมาเล่าถึงการไปพบ 

แพทย์ให้ผู้วิจัยฟัง
วิทย์ ะ หมอบอกกับผมว่าจะให้เจาะเลือดตรวจการทำงานของตับอีกคร้ัง จะไล้ผลเลือด 

อีกทีอาทํตย์หน้า ล้าผลเลือดดีก็จะให้กลับห้าน วันน้ีหมอทักว่าหน้าตาแจ่มใสข้ึน
ผู้วิจัย 
วิทย์

ค่ะ เป็นเช่นน้ันจริงๆ
ผมก็รู้สิกชีวิตแจ่มใส ผมแข็งแรงข้ึน มือไม่ส่ันแล้ว

ผู่วจย 

วิทย์ 
ผู้วิจัย 
วิทย์ 

ผู้วิจัย 
วิทย์

ผู้วิจัย 
วิทย์ 
ผู้วิจัย 
วิทย์

ผู้วิจัย 
วิทย์

: เทา่ทีค่ยุกนัมา คร้ังนีเ้ปน็คร้ังที ่ 4 แล้ว คณุวิทยล์น้พบแลว้ว่างานสำคญักบัคณุ 
ะ ใช่ครับ
: ไมว่า่งานจะยากลำบากเพยีงใด
ะ งานผมในสายตาของคนอึน่ดไูปแลว้คงยาก แตผ่มวา่มนัสนกุและกท็าัทายดี 
ะ ค่ะ คุณวิทย์รู้สืกสนุกกับงาน คงไมด่ดีเปลีย่นงานอกี 
: ไมแ่น่ๆ ครบั นีก่ะว่าออกจากโรงพยาบาลแลว้ ล้าแข็งแรงพอก็จะไปทดสอบ 

สมรรถภาพ ผมตอ้งผ่านเกณฑค์รับถงึจะไลเ้ชา่อบรมเพือ่เลีอ่นขัน้ 
ะ ดดีว่าตนเองจะผา่นไหมคะ 
ะ น่าจะผ่านนะ ผมค่อนช่างนัน้ใจ 
: เทา่ทีค่ณุเคยเลา่ใหฟ้งัคณุมเีพือ่นสนทิหลายคน
ะ ก็ 2 - 3  คน สว่นใหญแ่ลว้เขาเปน็หว่งผมทีผ่มมาเปน็อยา่งนี ้ ยงัมาเยีย่มผมเลย 

เวลาผมเหงาๆกไ็ปซวนเขาดืม่เหลา้เขากม็า 
: เขาไมห่า้มคุณหรือคะ
: บางคร้ังเซากห็า้มไมไ่ปลว้ย ผมเลยดืม่คนเดยีว
ในการปรึกษาคร้ังท่ี 4 นี ้ ผูว้จิยัไลเ้อื ้ออำนวยใหวิ้ทย์ไล้ดีดทบทวน ให้ว่ทยัโล้'ชดัเจน
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กับความหมายท่ีเซาค้นพบ ซ่ึงวิทย์ไค้ค้นพบว่าความหมายในชีวิตซองเขาในซณะน้ีคืองาน 
กระบวนการปรึกษายังอยู่ในข้ันพัฒนาความหมาย(The skill-development stage)
การปรึกษาคเงท่ี 5 
วันท่ี 25 ก.ค.2538 

เวลา 10.00-11.30 น.
วิทย์น่ํงรอผู้วิจัย มีสืหนัากระดีอรีอร้น ทักทายผู้วิจัยก่อน วิทย!ค้พูดถึงุซภาพซองตนเอง 

และผลการตรวจเลือดท่ีเป็นปกติ อีก 2 วัน แพทย์จะให้กลับบ้านไค้ ผู้วิจัยแสดงความยินดี 
วิทย์ ะ ผลเลือดผมออกมาแล้วเป็นปกติครับ หมอเลยบอกว่ารอก่นยาอีก 2 วัน แล้วจะ 

ให้กลับบ้าน
ผู้วิจัย ะ ออกจากโรงพยาบาลแล้ววางแผนในชีวิตอย่างไร
วิทย์ ะ อย่างท่ีผมเคยพูดไว้เม่ือวันก่อน ออกจากโรงพยาบาลไปแล้วก็จะพักซัก 2-3 วัน 

ก็ถีงวันทดสอบพอดี ผมก็จะไปทดสอบ ล้าผ่านก็คงไดีไปอบรม แล้วก็จะไค้เล่ือน 

ข้ันต่อไป
ผู้วิจัย ะ คุณแน่ใจว่าจะผ่านการทดสอบคร้ังน้ี

วิทย์ ะ 9096 ครับ
ผู้วิจัย : ไม่ครบ 100 96 นะคะ
วิทย์ ะ ท่ีเหลือเผ่ือไว้สำหรับความผดหวังท่ีอาจเก่ดอย่างไม่คาดคืดกับเรา ผมเคยมี 

ประสบการณ์มาแล้ว ก็เลยทำให้ผมไค้เรียนรู้และจดจำเอาไว้เป็นบทเรียน 
ผู้วิจัย ะ คุณจะเผ่ือใจไว้สำหรับความพลาดหวังท่ีอาจเก่ดซ๋ึนไค้ 
วิทย์ : ครับ
ผู้วิจัย ะ จากชีวิตท่ีผ่านมาถึงแม้จะเจ็บปวดแต่ก็เป็นบทเรียนอันมีค่า 
วิทย์ ะ ครับ พูดไค้ตรงกับใจผมเลย

ในการปรึกษาคร้ังท่ี 5 น้ี ผู้วิจัยเป็ดโอกาสให้วิทย์ไค้วางแผนชีวิตซองตนเอง เป็ด 
โอกาสให้วิทย์ไค้ชัดเจนกับทางเลือกท่ีเซาไค้เลือกไว้ และวิทย์ก็ไค้แสดงให้เห็นว่าเซาพร้อมแล้ว 
ท่ีจะดำเน่นชีวิตต่อไปอย่างมีความหมาย ผู้วิจัยไค้นัดคร้ังต่อไปเพ่ือยุติการปรึกษา ในการปรึกษา 

คร้ังน้ีอยู่ในข้ันสร้างความชัดเจน (The skill-refinement stage)
การปรึกษาคร้ังท่ี 6 
วันท่ี 27 ก.ค.2538 
เวลา 10.10-10.40 น.

วิทย์มาชากว่าเวลา 10 นาที เม่ือพบผู้วิจัยกล่าวทักทายและซอโทษ บอกว่าไปโทรศัพท์ 
ให้เพ่ือนเอาเสัอฟ้ามาให้เพราะแพทย์อนุญาตให้กลับบ้านไค้วันน้ี ผู้วิจัยจีงบอกยุติการปรึกษา 
วิทย์ ะ ผมไปโทรศัพท์มา บอกให้เพ่ือนเอาเล่ือฟ้ามาให้ เซาเก็บซองผมไปหมดวันท่ีเซัา 

มาวันแรก คุณทีพย์ครับ ผมคงจะกลับบ่ายน้ี คงค้องลาคณุทีพย์ซะตอนน้ีเลย



102

ผูว้จิยั ะ ยินดีด้วยนะคะทีไ่ด้กลับบา้น
วทิย ์ ะ ครับ เป็นโชคดีจรังท่ีมีโอกาสคุยกับคุณ
ผูว้จิยั ะ กับชีวิตช้างหนา้คณุวิทยิพรัอมแลัว
วทิย ์ ะ ครับ ผมคดวา่ผมพรอ้มนะ ชวีติทีผ่า่นมาถงึจะแยแ่ตก่เ็ปน็บทเรยีนสำหรับผม 
ผูว้จิยั ะ เซน่เดยีวกนัคะ่ ประสบการณใ์นชีวิตท่ีคุณได้เล่าให้ฟงั กช็ว่ยใหท้พิย์ไดเ้รียนรู้

อะไรใหม่ๆท่ีทิพยไม่เคยมี-ประสบการณ์มาก่อน รู้สกีว่าคณุพร้อมทีจ่ะกาัวเดนีกบัชวิีต 
คุณแล่ว

วทิย ่ : ครับ เป็นชีวิตใหม่
การปรกึษาครงนีผู๋ว้จิยัเหน็ถงึความพรอ้มชองวทิย ่ และเหน็สมควรยุตสิม้พนัธภาพชืง่ 

วทิยก์ม็ค่'วามเหน็ทีส่อดคลอ่งดว้ยเซน่กนั การปรึกษาในคร้ังนีจึ้งเป็นกระบวนการปรึกษาช้ัน 
สดุทา้ยคอื ชัน้จดัทศิทางใหม(่The redirection stage)

ก ร ณ ี ท ี ่  2

วุฒิอายุ 54 ปี ภูมิลำเนาอยู่กรุงเทพฯ อาชีพรับราชการ สถานภาพสมรสแต่งงาน เช้า 
รับการรักษาด้วยอาการด่ืมสุราแล้วหมดสติ ด่ืมสุรามาประมาณ10-15ปี เคยเช้ารับการรักษา 
ในโรงพยาบาลมิสาเหตุมาจากการด่ืมสุรามาแส้ว 1 คร้ัง ก่อนเช้ารับการรักษาในโรงพยาบาลคร้ัง 
น้ีหยุดด่ืมสุรามาแล้ว 3 เดือน แต่เม่ือมิเร่ืองกส้มใจด้องชำระหน้ีแทนเพ่ือนท่ีตนเองไปคาประกัน 

ไว้ท้ัง ๆ ท ี่ตนเองและครอบครัวก็ไม่มิเงิน 
การปรึกษาคร้ังท่ี 1 
วันท่ี 8 ส.ค.2538 

เวลา 10.00-11.30 น.
วุฒิแต่งกายชุดชองทางโรงพยาบาล ไว้หนวดยาว เวลาพูดมิกล่ินปาก มิสีหน้าไม่สดช่ืน 

ก้าวเดินช้าไม่มนคงเม่ือเดีนเช้ามาในห้องท่ีจะสนทนากับผู้วิจัย ชณะนงลงมือและเท้าสนอย่างเห็น 
ได้ซัด การพูดคุยคร้ังแรกเป็นการสร้างส้มพันธภาพและพูดคุยเก่ียวกับสุชภาพชองวุฒิ 
ผู้วิจัย : คุณวุฒิคงแปลกใจนะคะท่ีดิฉันชอคุยด้วย ดิฉันช่ือ อุทัยทิพย์ ค่ะ หรือจะเรียกส้ัน  ๆ

ว่า ทิพย์ ก็ได้ ดิฉันสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองความรู้สีกนีกคืดชองผู้ท่ีเคยด่ืมเหล้ามาก่อน 

ไม่ทราบว่าดิฉันจะสามารถคุยเร่ืองน๋ึกับคุณวุฒิได้ไหมคะ 
วุฒิ ะ ครับ (ท้ังน่ิงหลบตา ไม่มองหน้าผู้วิจัย)
ผู้วิจัย : ดิฉันจะชอคุยในเร่ืองน้ี สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ถึง 2 ช้ัวโมง จนกว่าคุณจะ 

กลับบ้าน เร่ืองท่ีคุยกันในแต่ละคร้ังเป็นเร่ืองอะไรก็ได้ท่ีคุณอยากเล่าให้ฟัง ชอ 
ให้เป็นความรู้สีกนึกคดชองคุณจริง  ๆ อาจมิการซักถามกันบ้าง คุณอาจจะเสียเวลา 
สัก 1 ถึง 2 ช้ัวโมง แต่อย่างน้อยคุณจะมิเพ่ือนคุย มืคนสนใจ เอาใจใส่คุณอยู่ 

ไม่ทราบว่าคุณวุฒิตกลงใจว่าอย่างไร
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วุฒิ ะ ผมไม่ไคไปไหนอยู่แล้วครับ ก็ดีกว่าอยู่เปล่า  ๆ มีเพ่ือนคุยก็ดี
ผู้วิจัย : ตอนท่ีคุณเดนเข้ามา ดิฉันสังเกตว่าคุณก้าวเดินลงนรหนักไม่ค่อยได้เต็มท่ีนัก
วุฒิ : ครับ ขาไม่ค่อยจะมีแรง มือไม้ก็ส่ัน
ผู้วิจัย ะ ช่วงน้ีสุขภาพไม่ดี
วุฒิ : ครับแย่เอามาก ๆ
ผู้วิจัย : คุณหมอตรวจสุขภาพแล้วบอกว่าอย่างไรบ้างคะ
วุฒิ ะ หมอก็บอกว่าใบ้ขยันออกกำลังขา ใบ้ยามานวด งดกินอาหารมันๆ
ผู้วิจัย ะ คุณวุฒิอยากจะหายจากสภาพท่ีเป็นอย่น๋ี
วุฒิ : ครับ มันทรมานเหลือเกิน
ผู้วิจัยแสดงท่าทีสนใจในสุขภาพและพยายามเข้าไปร่วมรับรู้ความรู้สิกฃองวุฒิเพ่ือใบ้เกิด 

บรรยากาศของความไววางใจมากช้ีน แต่ก็ไม่ประสบความสำเร็จมากนักวุฒิยังคงไม่ไว้วางใจและ 
ไม่พรัอมจะเปีดเผยเร่ืองราวของตนเอง 
ผู้วิจัย ะ ท่ีเปนอยู่น้ีช่างทรมาน
วุฒิ ะ ครับ ผมไม่มีแรงพอท่ีจะทำอะไรได้เลย หรบจับอะไรก็ส่ันไปหมด
ผู้วิจัย : อยากทำอะไรก็ทำไม่ได้เพราะสุขภาพไม่ดี
วุฒิ ะ ครับ

การปรึกษาคเงท่ี 1 น้ีเปนการเร่ิมด้นกระบวนการปรึกษา อยู่ในช่วงของการสรัาง 
สัมพันธภาพและสร้างความไว้วางใจ 

การปรึกษาคร้ังท่ี 2 
วันท่ี 11 ส.ค.2538 
เวลา 13.00-16.00 น.

วุฒิแต่งกายชุดของทางโรงพยาบาล ไว้หนวดยาว หวีผมเรียบร้อย มีสืหบ้าสดช่ืน 

ยังคงเดินข้า การก้าวเท้าไม่ม่ันคง ขณะยกมือสวัสดีผู้วิจัยมือยังส่ัน ผู้วิจัยเร่ิมสร้างสัมพันธภาพ 

และสร้างบรรยกาศความไว้วางใจต่อ วุฒิเร่ิมเล่าถึงสาเหตุของการเข้ามารักษาในโรงพยาบาล 
ผู้วิจัย ะ ช่วงน้ีสุขภาพดีข้ึนไหมคะ
วุฒิ : ดีข้ึนนิดหน่อยครับ
ผู้วิจัย ะ จากท่ีสภาพร่างกายไม่ค่อยดีน้ี คุณวุฒิคดว่าเกิดจากอะไรคะ 
วุฒิ : ไอท่ีมันแย่อยู่ทุกวันน้ีจะมาจากอะไร้ ก็ไอ้เพ่ือนผมคนท่ีไว่ใจท่ีสุดเน่ียน่ะสิ ไม่น่า 

เลย คุณดีดดูสิ คนเราคบหากันมานานปี ทำงานก็ทำงานด้วยกัน ไม่น่าทำกันได้เลย 
ผู้วิจัย ะ เพ่ือนคุณทำอะไรใบ้คุณเจ็บใจหรือคะ
วุฒิ ะ ถาไม่ใช่เพ่ือนคนน้ีผมคงไม่เปนอย่างทุกวันน้ี มันมาซอใบ้ผมค้ําประกันใบ้ บอก

กับผมว่ามีความจำเป็นตองใช้เงิน ผมมีสิทธ์กู้เงินและค้ําประกันใบ้ใครก็ได้ 
ผมเป็นสมาช่กสหกรณ์ออมทรัพย์น่ะครับ ไอ้คนน้ีมันยังหาคนค้ําประกันไม่ได้ เขา
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จะขอกู้เงินไปปลูกบาน ไอ้ผมนะ่เหน็ว่า เออทำงานดว้ยกนั เหน็หนา้กันอยู่ทกุวัน 
ตกเแนก็เคยร่วมวงกังกันทุกวัน ก็ไม่ดูหลักฐาน รายละเอียดอะไรล่ะ เซน็ซือ่เลย 
แต่ท่ีไหนได้พอได้เงินไปแลัวกลับหนีไปเสี ยฉิบ ทนีีผ้มจะทำอย่างไรละ่ครับ พยายาม 
ตามหาตัวมัน หมดเงินไปเยอะ ตามกไ็มเ่จอ ผมก็เลยต้อง'ใช,้หน้ีแทน มันไม่ 
ยุติธรรมเลยนะครับ ครอบครัวผมกด้็องใชเ้งิน ลกูกก็ำลงัเรียน กเ็ลยใหเ้ขา 
หักเงินเดือนผมทุกเดือน แต่ละเดือนซักหน้าไม่ถึงหลัง กลุ้มใจครับไม่รู้จะทำอย่างไร 
เลยไปซ่ือเหล้ามากิน จำไม่ได้แล้วว่ากินไปเท่าไร ความรูส้กีมนัหายไปเลย มา 
รูส้ กิตวักอ็ย ูโ่รงพยาบาลแลว้

วุฒิเร่ิมเล่าถึงเร่ืองส่วนตัวท่ีตนเองกลุ้มใจ แต่ยังไม่ตรงประเด็นนักจากคำถามของผู้วิจัยท่ีว่า 
“จากท่ีสภาพร่างกายไม่ค่อยดืน่ี คุณวุฒิค่ดว่าเกิดจากอะไรคะ' วุฒิตอบโทษไปท่ีเร่ืองเพ่ือนทำให้ 

ตนกลุ้มใจและเป็นเหตุให้มารักษาตัวในโรงพยาบาลคร้ังน้ี ผู้วิจัยซวนสนทนาต่อไปเพ่ือให้วุฒิได้ 
ตระหนักรู้ถึงความพร่องในความหมายของตนเอง (meaninglessness)
ผู้วิจัย ะ ท่ีคุณตัองเข้าโรงพยาบาลในคร้ังน้ี ก็เพราะเพ่ือนคนน้ี
วุฒิ ะ (เงียบไปประมาณ 10 วินาที) ก็ไม่เซังนะ จะว่าไปแล้วเป็นเพราะเหล้าหรือ

เปล่าไม่รู้ เม่ือก่อนน้ีผมเคยด่ืมจนเข้าโรงพยาบาล แต่ก็หยุดมาได้ 3 เดือนแล้ว 

ผู้วิจัย ะ สุขภาพแย่น่ีเหล้าก็มีล่วนด้วย
วุฒิ ะ ก็พอมีส่วน แต่ผมก็เลกได้มานานแล้วนะ เสียจังหวะตรงเร่ืองเงินเร่ืองทองน่ีน่ะสิ
ผู้วิจัย ะ ถ้าไม่มีเร่ืองหน้ีสินคุณวุฒิก็คงเลกด่ืมเหล้าได้แล้ว
วุฒิ ะ (วุฒิน่ิงไป 10 วินาที)ก็ไม่แน่นะถ้ามีเร่ืองอ่ืนทำให้กลุ้มใจผมก็ตัองพ่ึงมันอีก
ผู้วิจัย ะ คิดว่าเหล้าช่วยให้หายกลุ้มได้
วุฒิ ะ ด่ืมแล้วมันก็สบายใจครับ
ผู้วิจัย ะ เท่าท่ีผ่านมาคุณวุฒิมักจะใช้เหล้าช่วยให้สบายใจ
วุฒิ : ส่วนใหญ่ก็เปนอย่างน้ัน อย่างตอนท่ีผมไม่มีเงินส่งลูกเรียน ตอนน้ันต้องทำงาน

หนักช่วยกันกับภรรยา กะอีแค่เงินเดือนผมก็ไม่พอหรอกครับ ผมก็ไปกู้เงินมาหมุน 
ก่อนแล้วก็ค่อยให้เขาหักเงินเดือน ภรรยาก็ด้าขาย แต่ละเดือนด้องใช้จ่ายอย่าง 
ประหยัด ท้ังเหน่ือยท้ังเครียดครับ ผมก็เลยด่ืมมันทุกวัน ด่ืมแล้วก็สบายหลับไปเลย 
ไม่ต้องคิดอะไรมาก

ผู้วิจัยเห็นประเด็นที่เป็นนัยส์าคัญ (logohint^ เป็นความหมาย (meaning^ องวุฒิซ่ืงวุฒิมัได้ใส่'ใจ 

ตรงจุดนี้ นั้นคือ วุฒิยอมทำงานอย่างหนักเพื่อลูกๆ วุฒิมองข้ามไปที่ความเหนื่อย ความเครียด 

แล้ววุฒิก็ใช้สุราเพื่อหลีกหนีภาวะที่วุฒิไม่พึงปรารถนา ผู้วิจัยเริ่มมองเห็นแล้วว่าวุฒิเริ่มยอมรับ 

ห้างแล้วว่าตนเองดื่มสุราเพื่อหลีกหนีภาวะที่เขาไม่พึงปรารถนา แต่ก็ยังไม่กล้าที่จะเผซัญกับ 

ภาวะตนไร้ความหมายของเขาโดยตรง 

ผู้วิจัย ะ คิดว่าเหล้าช่วยแก่ไซได้
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วุฒ ะ จะว่าไปแล้วก็ไม่เห็นว่ามันจะช่วยอะไรได้เท่าไหร่ พอผมต่ืนสันมาผมก็เจอกับไล้ 

ความเปีนจริงในชีวิตอีก แล้วสุขภาพ,ซองผมก็ย่ําแย่มาจนทุกวันน้ี 

ผู้วิจัย ะ แต่คุณวุฒิก็ยังคงต่ืมมัน
วุฒิ ะ ครับ ผมไม่น่าด่ืมมันเลยนะ(น้ีาเสียงเบา) มัน'ให้ความสุขผมช่ัวครู่ เสียเงิน 

เสียทองเสียสุขภาพ ต้อง'ให้ผู้อ่ืนมาคอยดูแลเสียเวลากับผม 
วุฒิเร่ิมตระหนักรู้ถึงภาวะตนไรัความหมายซองตนเอง เขารู้สีกผดในสิงท่ีเคยกระทำมา 
ผู้วิจัย ะ คุณวุฒิคะ....เปีนเร่ืองจริงสิคะท่ีเหล้าแก้'ปิญหาไม่ได้ท้ังหมด 
วุฒิ ะ ครับ (นาเสียงเบา)
ผู้วิจัย : ยังมีสิงอ่ืนอีกไหมคะท่ีจะช่วยได้เท่าท่ีคุณวุฒิมองเห็น
วุฒิ : เห็นจะไม่มีครับ เวลามันสับสนอย่างไรล่ะ มันกล้ม  ๆ ผมก็ไม่รู้ว่าจะหันไปพ่ึ งใคร 
ผู้วิจัย ะ ทุกวันน้ีคุณวุฒิไม่มีใครเลยหรือคะ แมัแต่ครอบครัวคุณ 
วุฒิ ะ น่ิงไปนาน...ใช่ ผมยังมีครอบครัว
ผู้วิจัย : เท่าท่ีฟังคุณวุฒิเล่าถึงความยากลำบากในช่วงท่ีต้องท่างานหาเงินส่งลูก เๆรียน

คุณวุฒิย่งมีภรรยาคอยช่วยอีกแรงไม่ใช่หรือคะ 
วุฒิ ะ น่ิงไป...เซาก็ดีครับ เวลาผมไม่สบายเขาก็คอยดูแล เน่ิยเขาก็มาเย่ียมกัน

(น้ีาเสียงกระตือรือรันสัน) ลูกเคยพูดว่าอยากใหัพ่อเสิกต่ืมเหล้าเสียที สุขภาพพ่อ 

จะได้ด ีสัน ลูกผมม ี 2 คนครับ คนโตกำลังเรียน ปวส. ป ีสุดท้าย คนเล็กยังเรียน 

ปาซ.อยู่
ผู้วิจัย : ลูกๆอยากให้คุณวุฒิเสิกด่ืมเหล้า 
วุฒิ ะ ครับ รวมท้ังภรรยาผมด้วย
ผู้วิจัย ะ เพ่ือเขาคุณวุฒิจะท่าได้ไหมคะ 
วุฒิ : ผมจะพยายามครับ

ในการปรึกษาคร้ังที ่ 2 วฒุเิริม่ไววัางใจผูว้จิยัเลา่เรือ่งราวซองตนเองมากสนั ผูวิ้จยัได ้
เอ้ืออำนวยใหวุ้ฒค่ิอยรับรู้ถึงภาวะตนไรัความหมาย พรัอมทัง้ร่วมเข้าไปรับรู้ความรู้สกีของวุฒ ิ
และพาเขาใหพ้สกิพืน่จิตวญิญาณโดยใชค่วามรักทีม่ตีอ่ลกู เปนีพลงัเจตนารมณท์ีจ่ะนำไปสู่
ความหมายของเขาซึง่กค็อีลกูนนเอง ผูวิ้จยัได้ใช่การสนทนาแบบโสเครตสพลกจุดทีเ่ปนีนยัสำคญั 
(logohint)wวุฒิมัโต้ใส่,โจมา'ให้'วุฒิโต้ตระหนักถึง ในการปรึกษาคร้ังที ่ 2 นี ้ จะเห็นว่ากระบวน 
การปรึกษาจะผ่านข้ันตระหนักรู้(ๆโ'he awareness stage) ข้ันสำรวจ (The exploration stage)
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การปรึกษาคร้ังท่ี 3 
วันที่ 15 ส.ค.2538 
เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .3 0  น.

วุฒิสี-หน้าสดข้ึนข้ี!น แต่งกายในชุดของโรงพยาบาล โกนหนวดเคราเรียบร้อย หวีผม 
เรียบ เมื่อผู้ว ีจ ัยเดินเข้าไปพบ วุฒิยกมือสวัสดียิ้มและทักทายก่อน การก้าวเดินมนคงขึ้น พูด 
ถึงสุขภาพตนเองว่ารู้สึกดีขึ้น 
ผู้วิจัย ะ คุณวุฒิดีขึ้นนะคะ
วุฒ ิ : ครับ มืแรงขึ้นเยอะ วันนี้ผมเดินออกกำลังกายรอบโรงพยาบาล กำลังขามืแลัว

ครับ พอใกล้เวลาคุณทิพยัจะมาผมก็รีบอาบนั้าแต่งตัวนั่งรอเลยครับ 
ผู้วิจัย ะ ช่วงนี้รู้สึกว่าอะไรๆในชีวิตดีขึ้น 
วุฒ ิ : ครับ รู้ส ึกหัวคิดผมมันแล่นดี แจ่มแจวเลยครับ
ผู้วิจัย : คุณคิดเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้างคะ
วุฒิ ะ ผมมาคิดดูแล้'านะ ถ้าผมเล่กเหล้า คงช่วยประหยัดเรื่องการใช่จ่ายได้มากขึ๋น

เรื่องหน้ีสินน้ัน ไหนก็ต้องใช่หนี้แลัวก็ใหัเขาหักจากเงินเดือนผม ลูกคนโตก็เหลือ 
อีกปีเดียวเขาก็เรียนจบแลัว จะให้เขาทำงานช่วยส่งบ้องเรียน ผมกับแม่บ้าน 
ก็จะพยายามใช่จ่ายอย่างประหยัด คาดว่าอีก 2 ปี คงช่ไระหนี้หมด 

ผู้วิจัย : คุณวุฒ ิจะเสิกดื่มเหล้าอย่างเด็ดขาด
วุฒ ิ ะ คิดว่าอย่างนั้นนะครับ ผมก็อายุปาเข้าไปปานนี้แล้ว อีก 6 ปี ก็เกษียณ คงต้อง 

ทำอะไรเพื่อลูก ,ๆบาง
ผู้วิจัย : แมัต้องทำงานหนักเพียงใดก็จะไม่ดื่ม
ว ุฒ ิ ะ (นิ่งไปสักครู่)เรื่องนี้ผมก็กลัวใจเหมือนกัน 
ผู้วิจัย : ไม่แน่ใจหรือคะ 
วุฒ ะ (น ิ่งเงียบไป)
ผู้วิจัย ะ เมื่อกี้ค ุณวุฒิไต้พูดว่าต้องทำอะไรเพื่อลูกๆบ้าง เขาก็อยากให้พ่อเลกดื่มเหล้า 

คุณวุฒิไม่อยากให้ลูกภูมืใจในตัวคุณหรือคะ
วุฒ ิ ะ อยากสิครับ(นํ้าเสียงหนักแน่นขึ้น) อย่างบ้อยเขาก็จะไต้เห็นพ่อเขาเปีนคนใหม่ 

ที่เซาไม่เคยเห็นเลย
ผู้วิจัย : ค ุณวุฒ ิจะเล ิกดื่มเหล้าเพ ื่อล ูกๆ
วุฒ ิ ะ ครับ

ในการปรึกษาครั้งที่ 3 นี้วุฒิเริ่มให้ความไวัวางใจในตัวผู้ว ิจัย จากการที่วุฒินั้งรอที่จะ 
สนทนากับผู้วิจัย วุฒิมืนั้าเสียงที่กระดีอรือร้นในระหว่างการสนทนา ผู้ว ิจัยดำเนินการสนทนาเข้า 
สู่ขั้นสร้างพันธะสัญญา (The commitment stage) จากที่วุฒิตัดสินใจจะสนทนากับผู้วิจัยต่อโดย 
แสดงออกถึงการรอคอยผู้วิจัยและจากนั้นผู้วิจัยก็เอื้ออำนวยให้กระบวนการปรึกษาเข้าสู่ขั้นพัฒนา
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ความหมาย(The skill-development stage) ด้วยเทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส 
การปรึกษาครั้งที่ 4 
วันที่ 18 ส.ค.2538 
เวลา 1 3 .0 0 -1 4 .3 0  น.

วุฒิแต่งกายชุดซองโรงพยาบาล ตัดผมหวีผมเรียบร้อย นั่งรอผู้ว ีจ ัยอยู่ท ี่เต ิม ทักทาย 
ผู้วิจัยก่อน การลุกยืนการเดนชองวุฒินั่นคงขึ้น ซวนพูดคุยเรื่องแพทย์จะให้กลับบานได้ 
ในอาทิตย์หน้า
วุฒ ิ : หมอบอกว่าผมจะได้กลับบานในอาทิตย์หน้า
ผู้วิจัย ะ รนติด้วยนะคะ คุณวุฒิดูแข็งแรงขึ้นมากจากวันแรกที่พบกัน หน้าตาก็แจ่มใสขึ้น 
วุฒ ิ ะ ครับ ผมเดินรอบโรงพยาบาลทุกวัน เช้า 3 รอบ เย็น 3 รอบ มีกำลังซาขึ้น 

แล้วครับ ติดว่าอีก 2 อาทิตย์ก็คงมีแรงพอที่จะไปทำงานได้แล้ว 
ผู้วิจัย ะ คุณวุฒิทำงานเกี่ยวกับอะไรคะ
วุฒ ิ : ผมทำเรื่องเกี่ยวกับคติครับ ประ๓ ทสอบสวนหาความจริง แล้วสรุปสำนวนส่ง

อียกกรอีกทิหน่ึง
ผู้วิจัย ะ คาดว่าออกจากโรงพยาบาลแล้วจะไปทำงานเลย แข็งแรงพอที่จะกลับไปทำงาน 

ได้ติเหมือนเติม
วุฒ ิ : ถ้าเลิกดื่ม สุซภาพติขึ้นอย่างนี้ก็ไปทำงานได้เหมือนเติม
ผู้วิจัย ะ ออกจากโรงพยาบาลจะเริ่มงานเลย
วุฒ ิ ะ ครับ นี่เพ ื่อนๆที่ทำงานเซาก็มาเยี่ยม ยังแชวเลยว่าวุฒ ิเป ็นคนใหม่แล้ว
ผู้วิจัย ะ ร้สิกอย่างไรที่เซาพูดอย่างนั่น
วุฒ ิ ะ ดูเซาเป็นห่วงสุซภาพผม เซาอยากให้ผมเลิกดื่ม
ผู้วิจัย ะ เพื่อนๆที่ทำงานเป็นห่วงคุณ ลูกๆก็อยากให้คุณเลิกดื่ม
วุฒ ิ : ครับ ผมต้องพยายามทำให้ได้
ผู้วิจัย ะ แม่จะร้สีกอยากดื่ม แม่เพื่อนจะชวน
วุฒ ิ : ไม่แล้วล่ะครับ เพ ื่อลูกๆ ผมด้องทำให้เซาภูมิใจในตัวผมให้ได้

ในการปรึกษาครั้งที่ 4 น ี้ ผู้วิจัยได้ยํ้าให้วุฒิชัดเจนถึงความหมายในชีวิตนั่นคือลูกที่จะ 
ทำให้เซาเลิกพฤติกรรมการดื่มได้ กระบวนการปรึกษาจะเป็นขึ้นพัฒนาความหมาย (The sk ill- 
development s ta g e d ละซนสร้างความชัดเจน (The skill-refinem ent stage)
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การปรึกษาครั้งที่ 5 
วันที่ 22 ส.ค.2538 
เวลา 0 9 .3 0 -1 1 .0 0  น.

วุฒิหวีผม แต่งกายเรียบร้อย นั่งรอผู้วีจัยอยู่ท ี่เดม สีหนากระตีอรึอร้น พูดคุยถึงลูกๆ 
ที่มาเยี่ยม
วุฒ ิ : ล ูกๆเขามาเยี่ยมทั้งสองคนเมื่อวันอาทิตย์ ก็คุยบอกกับเขาว่าหมอจะให้พ่อกลับบาน

แล้วดีใจไหม เขาดีใจกันใหญ่
ผู้วิจัย : ออ ค่ะ ออกจากโรงพยาบาลแล้ววางแผนจะทำอะไรบางคะ
วุฒ ิ : กะว่าจะพ ัก อยู่บ้านซัก 2 - 3  วัน แล้วก็จะเริ่มงานลามาตั้งสามอาทิตย์ ล้าผมไม่ 

ดึ่มก็ไม่เสียเวลาอย่างนี้ กะว่าอีก 1 ปี พอไอ้เจ้าลูกชายคนโตเรียนจบก็จะให้เขา 
หางานทำ แล้วก็รับผิดชอบส่งบ้องเรียน ส่วนผมกับแม่เด็กๆจะพยายามหาเงินมา 
โปะหนี้ให้หมดคาดว่าภายใน 2 ปีก็คงจะหมดหนี้ ล้าหมดเรื่องหนี้สินแล้วก็จะเก็บ 
เงินไวักินยามแก่สองคนตายาย คอยดูแลลูกหลานไป 

ผู้วีจัย : ล้าแผนที่คุณวางไว่ไม่เปีนอย่างที่คิดล่ะคะ
วุฒิ : คิดว่าคงจะปรึกษากันในครอบครัวได้ ลูกเขาก็โตพอที่จะรับรู้เรื่องของผู้ใหญ่ได้แล้ว

เออเมื่อวานคนที่เขานอนข้างๆเตียงเขาเอาหนังสือธรรมะมาให้อ่าน เอซื่อหนังสือ 
อะไรนะแหมแก่แล้วจำไม่ได้ อือ...

ผู้วิจัย ะ ไม่เปีนไรค่ะ หนังสือเขาว่าอย่างไรคะ
วุฒ ิ : ผมก็จำไม่ได้หมดแต่อ่านแล้วพอจับใจความได้ว่า สุขทุกข์เปีนธรรมดาซองมนุษย์

โลก ถึงสุขก็ไม่จีฆัยํ่งยืน
ผู้วิจัย : ไม่ว่าสุขหรือทุกข์ คุณวุฒิก็จะรนดีที่จะมีชีวิตอยู่โดยไม่ดื่มเหล้าอีกแล้ว 
วุฒ ิ : เลกแน่ๆครับ

ในการปรึกษาครั้งที่ 5 นี้ผู้ว ิจัยได้ยํ้าให้วุฒิได้ซัดเจนกับสภาพการณ์ที่วุฒิต้องเผชีญหลัง 
ออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว เขาจะจัดการกับตนเองอย่างไรล้าเผชิญกับสภาพการณ์ที่ซวนให้เขา 
รู้สีกสับสน ยุ่งยากใจอีก ในครั้งนี้กระบวนการจะยังอยู่ในขั้นสร้างความซัดเจน (The skill- 
refinement s ta g e d ละล้าลังจะเคลื่อนเข้าสู่ขั้นสุดทำยดีอขั้นจัดทิศทางใหม่(The redirection
s t a g e )

การปรึกษาครั้งที่ 6 
วันที่ 25 ส.ค.2538 
เวลา 1 0 .0 0 -1 0 .3 0  น.

วุฒิแต่งกายชุดชองทางโรงพยาบาล สะอาดเรียบร้อย นั่งรอด้วยท่าทางกระตีอรึอร้น 
พูดคุยว่าแพทย์อนุญาตให้กลับบ้านได้แล้ววันพรุ่งนี้
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วุฒ : วันนี๋หมอบอกว่าให้ผมกลับบานได้วันพรุ่งนี้ ว ันนี้ผมเลยมานั้งรอเพี่อจะลาคุณทํพย่ 
เพราะพรุ่งนี้คงไม่เจอกัน

ผู้วิจัย ะ นับว่าเย่นข่าวดีค่ะ ยนดีด้วยนะคะ เห็นหน้าคุณวันนี้แล้ว คดว่าคุณพร้อมที่จะก้าว 
ไปช้างหน้ากับชีวิตใหม่ที่คุณได้วางแผนไว อย่าลืมนะคะคุณยังมีลูกมีภรรยา 

วุฒ ิ ะ ครับ ผมจะไม่ทำให้ลูกๆผิดหวังในตัวผมอีก
การปรึกษาครั้งนี้เย่นครั้งสุดห้ายเย่นการยุตล้มพันธภาพโดยวุฒิเห็นว่าเขาพร้อมแล้วที่จะ 

เผชีญกับสภาพการณ์ต่างๆในชีวิตด้วยตัวเขาเอง โดยผู้วิจัยได้ให้กำลังใจในความสำเร็จในการ 
ตัดสินใจชองวุฒิ กระบวนการปรึกษาจึงจบลงด้วยขั้นสุดห้ายคือ ขั้นจัดทํศทางใหม่ (The redi 
rection stage)

กรณีที่ 3
เวกอายุ 31 ปี ภูมีลำเนาเดิมอยู่จ ังหวัดหนองบัวลำภู การศึกษาจบ ปวซ. อาชีพ 

รับราชการ สถานภาพสมรสโสด เย่นบุตรชายคนโต ดื่มสุรามากจากที่ผิดหวังในความรัก 
ประกอบกับน้อยใจหัวหน้างาน ดื่มจนอ่อนแรงล้มฟุบลงเพี่อนจึงนำส่งโรงพยาบาล 
การปรึกษาครั้งที่ 1 
วันที่ 5 ก .ย.2538 
เวลา 11 .00-11 .30  น.

เวกมีสืหน้าเฉยเมย แต่งกายชุดซองโรงพยาบาล ท่าเดินไม่มนคงนัก เดินเซ ผู้วิจัย 
ทักทาย แนะนำตัว สร้างล้มพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการสนทนา ประโยซน้ที่จะได้รับ 
เวกบอกว่าขอคดดูก่อน การปรึกษาครั้งนี้จึงเย่นช่วงของการแนะนำตัว สร้างล้มพันธภาพ แต่ 
ผู้วิจัยก็ได้นัดครั้งต่อไปอีก เวกบอกว่าจะให้ค่าตอบในวันนั้น 
การปรึกษาครั้งที่ 2 
วันที่ 8 ก .ย.2538 
เวลา 1 3 .3 0 -1 7 .0 0  น.

ผู้ว ิจ ัยมาตรงตามเวลานัด เห็นเวกนั้งอยู่จึงเดินเช้าไปทักทายและเวกก็ให้คำตอบว่า 
เขาจะให้ความร่วมมือ แต่ขอให้เก็บช้อมูลของเขาเย่นความลับไม่อยากให้ผู้วิจัยนำไปเล่าให้ผู้อื่น 
ฟ้ง ผู้ว ิจัยตอบรับ ขอเพียงแต่นำช้อมูลบางส่วนไปศึกษาและวิเคราะห์ในเชีงวิจัยแต่มีได้มีชี้อเขา 
อยู่ด้วย เวกเงียบไปขั้วครู่แล้วก็ตอบตกลง
เวก : ผมมาโรงพยาบาลด้วยการดื่มของผมเองนี้แหละ ดื่มมากไปหน่อย ไม่ไหวเลย

ครับ เพี่อนๆเลยหามส่งโรงพยาบาล 
ผู้วิจัย : คุณดื่มเหล้ามากเกินไปจึงตัองนำส่งโรงพยาบาล
เวก : ครับ
ผู้วิจัย ะ ดื่มมากขนาดไหนคะ
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เวก : ก็รวดเดียวหมด?เวด โดยไม่ต้องมีกับแกล้ม
ผู้วิจัย ะ ดื่มจนหมดสตเลยหรือคะ
เวก ะ ก็พอมีสติที่จะรับรู้ว่าเพื่อนเขาหามส่ง มีสติครับแต่ไม่มีแรง ตอนแรกก็ดื่มกับเพื่อน 

นี่แหละครับ พอหมดชวดแรกก็กะว่าจะต่อ?เวดที่ 2 แต่ผมวิ่งไปอาเจียนเสียก่อน 
อาเจียนจนหมดแรง ปวดท้อง ล้มทั้งยืน เพื่อนก็เลยหามส่งโรงพยาบาล 

ผู้วิจัย ะ สุขภาพคุณตอนนี้เห็นอย่างไร
เวก ะ ค่อยมีแรงขึ้นครับ วันแรกที่มาอยู่ให้นี้าเกลือลุกไม่ไหวเลย พอวันที่ 2 ค่อยลุกขึ้น 

มานั่งไต้ วันท่ี 3 เอานํ้าเกลือออกก็เริ่มยืนและก็เตินแต่ขาก็ยังไม่มีแรงทั้งสองข้าง 
ผู้วิจัย ะ คุณชอบที่จะดื่มเหล้า 
เวก : ดื่มแล้วสนุกดี ลืมไอที่เราทุกข้ๆไต้
ผู้วิจัย ะ เหล้าทำให้คุณลืมความทุกข้ คุณหมายถึง...
เวก ะ ก็ล้าคนเรามทุีกข์ฝืงแน่นอยู่ในใจ พอเหล้าเข้าปากแล้วความทุกข์ก็หายไป 
ผู้วิจัย ะ ดื่มเหล้าแล้วทุกข์หายไปจากใจคุณทั้งหมดเลยหรือ
เวก ะ (นิ่งไป 1 0 วินาที) ก็ไม่หมดทีเดียวหรอก มันลืมไปชวครู่แต่ก็ดีไม่ใช่หรือที่ยัง 

ผ่อนคลายลงไต้
ผู้วิจัย : ไม่มีทางอื่นอีกหรือที่จะช่วยผ่อนคลายทุกข์โต้ 
เวก ะ (เสียงเบา) ปัญหาของผมคงไม่มีใครช่วยไต้
ผู้วิจัย ะ ความทุกข์โจที่คุณไต้รับ คุณคดว่าไม่มีใครเข้าใจคุณไต้ แมัแต่ตัวคุณเอง 
เวก ะ มันบอกไม่ถูก เวลาที่อย่างไรล่ะ กลุ้มๆ แหมมันอธิบายอยากไห้ความรู้สีก 

อย่างน้ี
ผู้วิจัย ะ สับสนนะคะ ยากที่จะจัดการอะไรก่อนอะไรหลัง
เวก ะ ครับ มันไม่ลงตัวเอาเสียเลย
ผู้วิจัย ะ ที่คุณว่าไม่ลงตัว คุณหมายถึง
เวก ะ ชีวิตผมน่ะสิครับ
ผู้วิจัย : ไม่ลงตัวอย่างไรคะ
เวก ะ ไม่เคยมีอะไรสมหวังซักอย่าง
ผู้วิจัย ะ ลองเล่าให้ฟังห้างสิคะ
เวก ะ คุณรู้ไหมผมดื่มเหล้าทุกวันนี้ จนสุขภาพเห็นอย่างนี้เพราะอะไร มันก็เกดจาก

ความโม่ลงติว'ใน'ชีวิตผมน่ะสิ ผมเคยมีความรักให้กับผู้หญิงคนหนึ่ง?!งผมดีดว่าเธอ 
รักผม ดูจากทำทีที่แสดงให้ผมเห็นนะ ผมมารู้ทีหลังว่าเขาแต่งงานแล้ว 

ผู้วิจัย ะ คุณผิดหวังจากตรงนี้
เวก ะ ก็ยังครับถึงแมัว่าผมจะรู้ว่าเขามีสามีแล้ว ตัวเขาเองก็รู้ว ่าผมรู้ เราก็ยังติดต่อกัน
ผู้วิจัย ะ คุณก็ยังมีความหวังเพราะผู้หญิงเขาก็มีใจให้คุณ
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เวก : ทีนี้สามีเขารู้เซามาอาละวาดที่ท่างานผม หาว่าผมไปเป็นชู้กับเมียของเซา ขู่ว่า
ถาผมยังติดต่อกับเมียเขาอีกเซาจะเอาเรื่องถึงเจ้านายสูงสุดให้ผมต้องออกจากงาน 

ผู้วิจัย : ความรักคุณเริ่มมีอุปสรรค
เวก : อุปสรรคเท่านึไม่เท่าไหร่หรอกครับ เพราะผมไม่กลัว คนอย่างผมรักใครรักจริง
ผู้วิจัย : คุณรักผู้หญิงคนนี้มาก และสามีของเขาก็รักเซาด้วยเซ่นกันไม่งั้นก็คงไม่ตามมา

อาละวาด แล้วฝ่ายหญิงว่าอย่างไรห้างคะ
เวก : นี่แหละครับ ตรงนี้แหละครับที่ผมว่าไม่มีอะไรในชีวิตที่จะสมหวังชักอย่าง เขา

เลือกที่จะอยู่กับสามีครับ 
ผู้วิจัย : เขาไม่ไต้เลือกคุณซึ่งรักเซามาก
เวก : เปล่าเลย หลังจากที่สามีเขามาอาละวาดผมแล้วเขาก็ไม่ติดตอมา ผมโทรไปหา

เขาเซาก็ไม่รับสาย ผมก็เลยไปห้านเขา 
ผู้วิจัย : คุณไปถึงห้านเลยหรือ
เวก : ครับ แต่รู้โหมว่าเกิดอะไรขึ้น เซาพูดตัดสัมพันธ์กับผมแบบไม่เหลือเยื่อใยเอาไว้

เลยแล่วจะให้ผมบอกว่าชีวิตผมสมหวังหรือครับ 
ผู้วิจัย ะ สิงที่คุณเล่าให้ติฉันฟ้งคือความทุกข์ที่อยู่ในใจคุณ ทีติดว่าไม่มีใครเข้าใจคุณ 

จนท่าให้คุณต้องพึ่งพงเหล้า
เวก : ครับแปลกนะ เรื่องนี๋ผมไม่เคยเล่าให้ใครฟ้งเลย เพ ิ่งเจอคุณแท้ๆแต่ไหงผมเล่า

ให้คุณพีงไต้
(เวกมองเรื่องที่เกิดขึ้นกับเขาเพียงเรื่องเดียวนี่ท ่าให้ชีวิตเขาไม่สมหวังไปเสียทุกอย่าง)
ผู้วิจัย ะ คุณบอกว่าชีวิตคุณไม่เคยเลยที่จะสมหวัง คุณไม่เคยพบกับสิงดีๆในชีวิตเลยหรือคะ 
(ผู้วิจัยใช้คำถามให้เวกนึกถึงสิงดีดีในชีวิตที่เขามองข้ามไป)
เวก : ก็ไม่เชีงหรอกนะ ที่ผมเล่าให้คุณฟ้งเรื่องนี้มันท่าให้ผมกลุ้มใจหันมาดื่มจัดจนผมขาด

งานเป็นอาทีตย์ เจ้านายเห็นผมหายไปเขามาตามผมถึงแฟลต ให้เพ ื่อนๆผมก็ล ูก 
นองเขานั่นแหละลงขัดสีฉวีวรรณผม ปลอบใจให้กำลังใจผมและก็เตือนให้ผมมา 
ท่างาน

ผู้วิจัย : คุณท่างานเกี่ยวกับ...
เวก ะ ออ ผมเป็นตำรวจครับ ผมเพิ่งท่างาน ยศก็ยังห้อยอยู่ เป็นความใฝ่ฝืนซองผม 

เลยครับที่จะเป็นตำรวจ พ่อบอกว่าซอให้สอบไต้ยศห้อยไม่เป็นไรค่อยไต่เต้าขึ้นไป 
ผู้วิจัย ะ คุณอยากเป็นตำรวจ ทุกวันนี้มีความสุขอยู่กับงานที่คุณท่า 
เวก ะ ผมภูมิใจครับที่ผมสอบไต้ คงมีความสุขถาไม่มีเรื่องนี้มาขวางใจนะครัน 
ประเด็นนัยสำคัญ (lo g o h in t)r  เวกมองข้ามไปก็คืองานที่เขาชอบ 
ผู้วิจัย ะ คุณดื่มมาจนเข้าโรงพยาบาลเลยหรือคะ
เวก ะ ขณะที่ท่างานก็รู้สีกดี ไม่ติดอะไร แต่พอกลับมาที่แพ่ล็ตก็ต ิดถึงเรื่องเก่าๆ รู้สีก
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โvnงๆอย่างไรบอกไม่ถูก เลยซวนเพื่อนไปดวดเหลาทุกวัน ผลก็เลยออกมา 
อย่างที่คุณเห็นอยู่ทุกวันนี้

ผู้วิจัย ะ ช่วงนี้เลยคิดถึงเรื่องเก่าๆ แล้วรู้สีกว่าชีวิตมันว่างเปล่าไป 
เวก ะ เฉพาะเวลาไม่ได้ทำอะไร ท่าให้ผมร่สีกหงุดหงีดใจ ผมเลยแล้ความหงุดหงีด 

ดีวยเหล้าซะเลย
ผู้วิจัย ะ คุณใช่เหล้าแล้ความหงุดหงิดนั้น
เวก ะ มันไม่มีอะไรที่ดีไปกว่านี้อีกแล้วนี่ครับ
ผู้วิจัย : เหล้าเท่านั้นที่ช่วยคุณแล้ป๋ญหาต่างๆได้
เวก ะ (เงียบไปนาน 30 วินาที)ไม่ ไม่ใช่ครับ ได้เปนบางส่วนเท่านั้น
ผู้วิจัย : ไม่ทั้งหมดหรือคะ
เวก : คุณก็ ดื่มแล้วก็เมา พอสร่างเมาแล้วก็จำเรื่องเดมได้ 
ผู้วิจัย ะ แล้วคุณดื่มมันท่าไมล่ะ 
เวก ะ (เง ียบไป)...
ผู้วิจัย ะ คุณเวกคะ เหล้าอาจท่าให้มีความสุซซึ่งคุณก็ยอมรับว่าเปนเพียงชั่วคราว ไม่มี 

สิงอื่นเลยหรือคะที่จะเป็นทางออกที่ดีที่เหมาะสมสำหรับชีวิตคุณ 
เวก ะ (เง ียบ )...
ผู้วิจัย ะ คุณเคยภูมิใจที่ได้เปนตำรวจ พ่อคุณก็ดีใจกับความสามารถซองลูก และนี่ก็เป็น 

ล้าวแรกซองคุณสำหรับอาชีพนี้ ล้าคุณยังดื่มต่อไปคุณจะประสบความสำเร็จในชีวิต 
ไปถึงจุดหมายปลายทางที่คุณตั้งใจไว่ไหมคะ

เวก ะ ล้าผมยังคงดื่ม สฺซภาพผมก็คงแย่ลงจนท่างานไม่ได้ดี ตำแหน่งงานก็ไม่ได้เป็น 
อย่างทผมหวัง

ผู้วิจัย ะ โอกาสที่ดีในชีวิตก็ซาดหายไป 
เวก ะ ครับ
ผู้วิจัย ะ ดีฉันซอฝากเป็นช่อคิดละล้นค่ะ ชีวิตมีทางเลือกให้เดีนมากมาย ก็ซึ้นอยู่กับ'ว่าคุณ 

จะเลือกเดีนทางไหน ยังคงดื่มต่อไป หรือหยุดดื่ม พื่นพ่สุซภาพ และใช่ชีวิตที่ 
เหลืออยู่เพื่อไปให้ถึงสิงที่คุณมุ่งหมายไว้

การปรึกษาครั้งที่ 2 น ี้ ผู้ว ิจัยใช่เวลาสนทนากับเวกเป็นเวลาเกือบ 3 ชั่วโมงครึ่ง ตลอด 
การสนทนาผู้วิจัยพยายามให้เวกได้สำรวจตนเอง ซณะเดียวกันก็สร่างบรรยากาศให้เกืดความ 
ไว้วางใจซึ้นในสัมพันธภาพ เวกได้เปีดเผยตนเอง สำรวจตัวเองจนด้นพบว่าสิงที่เป็นภาวะตน 
ไร่ความหมายซองเซาก็คือ ความว่างเปล่าซองชีวิตที่เกืดจากการผดหวังในความรัก แต่เวกก็ 
แสดงให้ผู้วิจัยเห็นความหมายที่เซาช่อนเร่นอยู่โดยเซาลืมมองเห็น นั้นคือ งานที่เซาซอบ ผู้วิจัยใช่ 
การสนทนาแบบโสเครดีสในการพสิกประเด็นนัยสำคัญ( lo g o h in t) ^ เซาเห็นคุณค่าซองการมีชีวิต 
ผ่านการท่างานที่เซาซอบ กระบวนการปรึกษาครั้งที่ 2 นี้เป็นซนตระหนักf(T he awareness
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stage) และเข้าสู่ชั้นสำรวจ (The exploration stage) จนเวกค้นพบว่าความหมายในชีวิต
เฃาคืออะไร
การใเรึกษาคเงที่ 3
วันที่ 12 ก.ย.2538
เวลา 09 .30-11 .00  น.

เวกนั่งรออยู่ มีสีหบ้าสดชื่น แต่งกายเรียบร้อยในชุดของโรงพยาบาล ผู้วิจัยทักทาย 
ซวนสนทนาเรึ่องซองสุซภาพและเรื่องซองข้อคืดที่ฝากไว้ ดังนี้
เวก ะ ผมร้สีกดีชื่น ร่างกายผมดูแข็งแรงชื่น มีกำลังซาแล้วครับ จ่ตใจผมก็ร้สีกดีนะ

ดูโลกแจ่มใสช่ืน เมื่อเช้าออกเดีนรอบๆโรงพยาบาลมองซึ้นไปบนฟ้า ทัองฟ้าวันนี้ 
สวย ผมไม่เคยแหงนขึ้นมองฟ้าเลย 

ผู้วิจัย : คุณร้สีกแจ่ม'ใส ไค้สัมผัสกับสิงที่คุณไม่เคยใส่ใจมาก่อน
เวก : ครับ ก็เลยมาคิดว่าโลกนี้ยังมีอะไรดีๆที่น่าอยู่
ผู้วิจัย : ลืมการบานหรือเปล่าคะ
เวก : ไม'ลืมหรอกครับ วันนี้ผมตั้งใจที่จะมาตอบคุณเลยแหละ 
ผู้วิจัย : ว่าอย่างไรคะ
เวก : ผมมานอนคิดอยู่นาน จรีงด้วย ชีวิตผมมีทางเลือกมากมาย ตัวผมเองเปนคนเลือก

ที่จะเดีนและสิงที่เกิดขึ้นมันก็เกิดกับผมเองไม่ว่าจะเปนผลดีหรือผลเสีย 
ผู้วิจัย : แล้วคุณตัดสินใจอย่างไรคะ
เวก ะ ทางที่เหมาะสมและจะพาผมไปสู่จุดหมายที่ผมตั้งใจไว้ เห็นจะเปนทางเดียวนะครับ 

เลกดื่มเหล้า สุซภาพก็ไม่แย่ ผมจะเลิกดื่มเหล้าอย่างแน่นอนแล้วมีชีวิตใหม่ 
ผู้วิจัย ะ คุณเลือกที่จะเคินทางนี้ ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่โดยปราศจากเหล้า 
เวก : ครับ
ผู้วิจัย ะ แม้จะมีเรื่องเก่าๆเข้ามากวนใจบ้าง
เวก ะ ก็แปลกนะครับ เรื่องเก่าๆที่คุฌว่าผมก็ยังนึกถึงบ้างนะแต่ไม่ร้สีกว่ามันทำใบ้ผม

หงุดหงิดใจเหมือนเก่า
ในการปรึกษาคเงนี้ ผู้วิจัยเปีดโอกาสใบ้เวกตัดสินใจว่าเซาจะเลือกที่จะเปนอย่างไร 

ทั้งนี้ก็เพื่อชีวิตซองเซาเอง เวกได้เลือกทางที่เซาพอใจและคิดว่าเหมาะสมแล้วกับชีวิตซองเซา 
กระบวนการปรึกษาก็จะผ่านจากชั้นสร้างพันธะสัญญา(The commitment stage) ซี่งเวกไค้รอที่จะ 
ใบ้คำตอบแก่ผู้ว ิจ ัย เข้าสู่ช ั้นพัฒนาความหมาย(The skill-development stage)
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การ,ปรึกษาคเงที่ 4 
วันที่ 15 ก .ย.2538 
เวลา 13 .00 -14 .30  น.

เวกทักทายผู้ว ิจ ัยด้วยสีหนายิ้มแย้ม เล ่าว ่าวันนี้เพ ื่อนๆมาเยี่ยม เขารู้สีกดีใจ แต่ก็ 
กังวลว่าเมื่อไรเขาจะได้กลับไปทำงาน 
เวก : วันนี้เพ ื่อนๆนำข่าวดีมาบอกผม 
ผู้วิจัย : ข่าวดีอะไรคะ
เวก : ถาผมออกจากโรงพยาบลได้ทันสินเดีอนนี๋ ทางที่ทำงานจะล่งผมไปอบรมเพื่อเลื่อน

ตำแหน่ง
ผู้วิจัย ะ เป็นข่าวดีจรึงๆค่ะ คุณเช้ามาอยู่โรงพยาบาลเป็นอาทํตย์ที่สองแลัว เหลืออีกไม่ 

กี่วันก็จะครบ 3 อาทิตย์ คิดว่าคุณคงจะไปทันเช้าอบรมแน่ๆ 
เวก ะ ไม่รู้ว่าหมอจะว่าอย่างไร อาทิตย์หน้าจะให้ผมกลับหรือเปล่า 
ผู้วิจัย ะ ถ้าเขาเห็นคุณแจ่มใสและร่างกายแข็งแรงอย่างนี้ หมอคงไม่ขัดช้อง 
เวก : อย่างนี้นก็ดีครับ
ผู้วิจัย : คุณเวกคะ คุณตัดสินใจที่จะเลิกดึ่มอย่างเด็ดขาด
เวก : ครับโม,เอาแล้ว
ผู้วิจัย ะ แล้วช่วงเวลาที่ค ุณเคยดื่มล่ะคะ คุณจะใช้เวลานั้นทำอะไร 
เวก ะ วันไหนผมว่าง ผมก็จะออกกำลังกายครับ วิ่งรอบๆแฟล็ต เอ บา4ทิผมก็'จะโป 

หางานฟ้เศษทำ เพื่อนผมมาเยี่ยมวันนี้เขาชวนให้โปอยู่เวรเ&เายามบริษัทที่อยู่ใกล้ 
ใกล้กับแฟล็ต ดอนนั้นผมยังไม่ได้ตกลงใจ พอคุณถามคำถามนี้ เออก็ดีเหมือนกัน 
นะ ใช้เวลาว่างช่วงนั้นให้เป็นประโยชน์ แถมยังได้เงินด้วย จากที่เคยซื้อ 
เหล้าดื่มทุกวัน เสียเงิน กลับได้เงินเพิ่ม

ผู้วิจัย ะ คุณจะใช้เวลาที่เหลือหลังจากเลิกงานประจ่าแล้ว ไม่ออกกำลังกายก็ไปรับจ้าง 
อยู่เวรilh ยาม ซึ่งเกํดประโยชน์มากกว่าที่เคยใช้ชีวิตอย่างเดีม  ๆ

เวก : ครับ
ในการปรึกษาครั้งนี้เวกมองเห็นทางที่จะเลือกเดีนเพื่อไปสู่ความหมายที่เป็นรูปธรรมมาก 

ยิ่งขึ้น ผู้ว ิจัยไดีใช้คำถามเพียงเล็กน้อยให้เวกได้ร่วมด้นหาวิถีทางที่เหมาะสมส์าหรับเขา กระบวน 
การปรึกษาจึงเช้าสู่ข ั้นพัฒนาความหมาย(The skill-development stage) ที่สมบูรณ์ 
การปรึกษาคเงที่ 5 
วันที่ 19 ก .ย.2538 
เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .3 0  น.

เวกมารอพบด้วยท่าทิกระตือรึอรัน บอกกับผู้วิจ ัยว่ามานั้งรอผู้ว ิจัยก่อนเวลา 15 นาที 
เพราะมืข่าวดีจะบอก
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เวก ะ หมอบอกว่าอีก 2 วันจะให้ผมกลับได้,แล้ว 
ผู้วิจัย : คุณเลยดีใจ
เวก ะ ครับ ออกไปผมจะได้!ปทำในสิงที่ตั้งใจไว้
ผู้วิจัย ะ เท่าที่คุยกันมาเมื่อคราวก่อน คุณบอกว่าหลังออกจากโรงพยาบาลแล้ว คุณจะเข้า 

อบรมเพี่อเลื่อนตำแหน่ง นี่คือความตั้งใจชองคุณ 
เวก : มีมากกว่านั้นอีกครับ
ผู้วิจัย ะ เล่าให้ฟังห้างสิคะ คุณตั้งใจทำอะไรอีก
เวก ะ ออกจากโรงพยาบาลแล้วก็จะมีช่วงว่าง 1 อาทํตย่ก่อนจะไปอบรม ผมก็จะเตรียม 

ข้าวชองเครื่อง'ใขํให้พรัอม และฟัตร่างกาย ออกกำลังกายให้ร่างกายแช็งแรง 
ยง์ไม่ไปรับจัางอยู่เวรล่ะครับ ผมต้องเข้ารับการอบรม 3 เดือน จากนั้นผมก็ 
จะกลับมาทำงานที่เดิมก่อน รอคำสั่งว่าจะให้ผมไปปฎิบัดิงานที่ไหน ช่วงที่กลับมา 
ทำงานผมก็จะใข้เวลาที่เหลือจากการทำงานไปรับจัางอยู่เวรห้าง แต่ท ี่แน่ๆผม 
จะสมัครเรียน มสธ.พร้อมกับทำงานไปด้วยพอครบ 4 ป็ก็จบได้ปรีญญาตรี คราว 
นี้ก็จะต่อวุฒได้และได้ตดยศรัอยตรีแน่  ๆ พ่อก็จะได้ชื่นใจกับลูกคนนี้ 

ผู้วิจัย ะ คุณวางแผนได้ชัดเจนมากค่ะ แต่ที่ค ุณเล่ามานี่กว่าจะสำเร็จมันด้องใชัเวลานะคะ 
เวก : ผมว่าอย่างอื่นก็ไม่เหมาะกับผมนะ ถึงจะใชัเวลานานก็เถอะในเมื่อผมสนุกกับงาน

ผมว่าเวลามันจะผ่านไปอย่างรวดเร็ว จริงไหมครับ เวลาผมมีความทุกข้ กลุ้มใจ 
ผมรู้สึกว่าเวลาผ่านไปข้าเหลือเกํน แต่ถ้าตรงไหนผมพอใจมีความฮุฃ เวลามัน 
ก็หมดไปอย่างรวดเร็ว อย่างเช่นคุยกับคุณนี่ 

เวกรู้แล้วว่าจุดหมายในชีวิตเชาคืออะไร เฃาได้ตัดสินใจวางแผนชีวิตได้อย่างชัดเจน 
ด้วยตัวชองเชาเองโดยผู้วิจัยเพียงแต่รับฟัง กระบวนการปรึกษาในครั้งนี้จึงเป็นชั้นสร้างความ 
ช ัดเจน(The skill-refinement stage) โดยผูวิจัยเป็ดโอกาสใหเวกไดชัดเจนกับตนเอง 
ในการสร้างทักษะส่วนตัวในการด้นพบความหมาย ผู้ว ิจัยเห็นว่าสมควรที่จะยุตล้มพันธภาพได้ 
แล้วจึงนัดเวกครั้งต่อไปเพี่อยุดิล้มพันธภาพ 
การปรึกษาคร้ังที ่ 6 
วันที่ 21 ก .ย.2538 
เวลา 1 0 .0 0 -1 0 .4 5  น.

เวกมารอตามนัด มีสิหนัากังวลเล็กนัอย ผู้ว ิจัยได้ถามถึงสาเหตุที่เวกแสดงออกมา
อย่างนั้น
ผู้วิจัย ะ วันนี้ดูคุณไม่แจ่มใสเลย มีอะไรกังวลใจหรือคะ 
เวก ะ ผมจะกลับห้านบ่ายนี้แล้ว คงไม่ได้คุยกับคุณอย่างนี้อีก
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ผู้วิจัย : คุณกังวลเรื่องนี้หรือคะ
เวก : ครับ
ผู้วิจัย : ที่ด ีฉ ันนัดคุณมาวันนี้ ก็จะคุยกันถึงเรื่องนี้อยู่พอดี คือดีฉันเห็นว่า เท่าที่เราคุยกัน 

มา ครั้งนี้เป็นครื่งที่ ธจากครั้งแรกที่ดีฉันสังเกตเห็นนะคะ คุณเ'วกโม่แจ่ม'ใส 
เหมือนครั้3หลังๆนี่ คุณเ'ไกร้สีกเซ่นเดียวกับดีฉันโหมคะ 

เวก ะ ครับ ผมร้สีกเซ่นนี่น
ผู้,วิจัย ะ ดีฉันรู้สีก'ว่าคุณเ'วกเข้มแข็งขึ้น คุณเวกพร้อมแล้วหรือยังคะที่จะก้าวไปสู่ชีวิตใหม่ 

ท่ีกำลงคอยคุณอยู่
เวก ะ ผมพร้อมแล้วครับที่จะมืชีวิตใหม่
ผู้วิจัย : ค่ะ เห็นคุณเป็นอย่างนี้ด ีฉ ันก็พลอยย่นดีด้วย
เวก : ล ้อเพื่อนผมเอาเสัอผ้ามาให้แล้วครับ คงลาคุณทิพย์ตรงนี้เลย สวัสดีครับ 
ผู้,วิจัย ะ สวัสดีค่ะ

เวกอาจมืความกังวลห้างเกี่ยวกับเรื่องการยุดีสัมพันธภาพที่ผ ู้,วิจัยไม่ได้บอกก่อน แต่ 
ผู้,วิจัยก็ได้แสดงให้เขาเห็นว่าเขาพร้อมที่จะด้นหาและด้นพบกับความหมายด้วยตนเองได้แล้ว จึง 
สมควรยุดีสัมพันธภาพ และการปรึกษาครั้งนี้ก็เป็นขั้นสุดห้ายคือขั้นจัดทิศทางใหม่(The redirec 
tion stage) ของกระบวนการปรึกษาเซิงจิตวิทยาในแนวจิตบำบัดแบบโลกอส

กรณีที่ 4
ว ัฒน ั อ า ย ุ4 2 ปี ภูมิลำเนาเดีมอยู่จ ังหวัดสมุทรปราการ การศ ึกษาจบปวช.อาช ีพ 

รับจ้างทำงานอยู่ท ่าเรือคลองเตย สถานภาพสมรสโสด เป็นบุตรคนที่ 3 มืนัองสาว อีก 3 คน 
เริ่มดึ่มสุราเนื่องจากกลุ้มใจเรื่องบํดามารดาแยกทางกัน และยังคงดื่มเรื่อยมา ไม่ตั้งใจเรียน 
จึงเรียนจบแค่ ปวซ. ในขณะที่น้อง 3 คน เรียนจบปรืญญาตรี น้องๆอยากให้พื่เล ิกดื่มเหล้าตั้งใจ 
ทำงาน วัฒน้เองเลิกดื่มไม่ได้ ครั้งนี้มารดาขอร้องให้มารักษา จึงตัดสินใจเข้ารับการรักษา 
การปรกึษาคร้ังที ่ 1 
วันที่ 17 ต .ค .2538 
เวลา 1 0 .0 0 -1 2 .0 0  น.

วัฒน์มืสีหน้าสดชื่น แต่งชุดของโรงพยาบาล ผูกเสิอไม่เรียบร้อย ไวัผมยาว ไว้หนวด 
เครา ท่าทางการเดีนไม่มั่นคง ผู้,วิจัยได้ทักทาย แนะนำตัวเพื่อสร้างสัมพันธภาพ วัฒนํให้ความ 
ร่วมมืออย่างดี สนทนาถึงเรื่องของตนเองตังนี้ 
ว ัฒน ้ ะ ครับ คุณอยากจะทราบเกี่ยวกับเรื่องของผมตรงจุดไหน 
ผู้วิจัย ะ ขอเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดื่มของค ุณ ก็ได้ค่ะ 
ว ัฒน้ ะ ผมดื่มมาประมาณ 20 ปีแล้ว 
ผู้วิจัย : นานเหมือนกันนะคะ
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วัฒนั : ครับ พ่อกับแม่ผมเขามีเรื่องระหองระแหงกันครับ ตอนแรกดูเหมือนคุณพ่อผมจะ
เป็นคนดื ๓ เขาไม่แอบไปมีแม่ใหม่ให้ผม แม่ก็เลยโกรธขอแยกทาง ผมทนต่อ 
ภาวะน้ีไม่ได้ ตอน,นั้นยังเรียนปี 2 ปวซ. ผมรับไม่ได้ก็เริ่มดื่มเหล้า ออกเที่ยว 
กับเพื่อน นานๆจึงเข้าห้านซักครั้ง ผมเบื่อห้านครับ 

ผู้ว ิจัย : ค ุณ ดื่มเพราะไม่ชอบที่ครอบครัวเป็นอย่างนี้
ว ัฒน ์ : ตอนนั้นผมยังวัยรุ่นอยู่ ใจรัอนครับ พอกล้มอกกล้มใจเพื่อนชวนไปลองดื่ม ผม 

อยากลองด้วยครับ เลยลองไปหลายครั้ง ผมไม่กลับห้านเลยนะครับหายไปเป็น 
เดือน จะกลับบานทีก็มาซอเงินไปกิน ไปเที่ยว ผมไม่ได้สนใจหรอกครับว่าเขา 
เลิกกันเม่ือไหร่

ผู้วิจัย : แล้วใครล่ะคะส่งเสียให้คุณเรียนจนจบ
วัฒน์ : แม่ผมครับ แม่คอยเตือนผมอยู่แต่ตอนนั้นผมไม,เชื่อครับ แค้นที่พ ่อกับแม่ทำให้ผม

ไม่มี,บานอยู่ ถึงแม้ผมจะเกเรแต่ผมก็เรียนจนจบนะครับ พอจบผมไม่อยากเรียน 
ต่อ อยากทำงานมากกว่าเพราะจะเป็นภาระซองแม่ แม่ยังต้องส่งม้องอีก 3 คน 
ส่วนพ่อไม่มาดูดำดูดืเลย ผมก็เลยไปสมัครงานอยู่แถวคลองเตย ตอนแรกก็ทำ 
บัญชีสินค้า พอต่อมาเซาก็ให้เป็นผู้จัดการคุมสินค้า ผมพอเก็บเงินได้ห้างก็ช่วย 
เฒ่ส่งนองเรียน

ผู้วิจัยสังเกตพบว่าแม่มืความหมายสำหรับวัฒนัมากจากนั้าเสียงที่เล่าถึง และวัฒม้รู้สีกภูมีใจ,ท่ีได้ 
ช่วยมารดาแบ่งเบาภาระ
ผู้วิจัย ะ ช่วงที่ทำงานนี้คุณยังดื่มเหล้าอยู่หรือเปล่าคะ
ว ัฒ ม ้ : ผมดื่มเรื่อยๆแหละครับ
ผู้วิจัย ะ ดื่มเพราะยังขุ่นเคืองพ่อกับแม่
ว ัฒน ์ ะ (นิ่งไปนาน 30 วินาท ี) งานมันหนักครับ

การปรึกษาครั้งนิ่เป็นครั้งแรกที่ได้สนทนากัน ผู้ว ิจัยเริ่มสร่างสัมพันธภาพกับวัฒนัจน 
วัฒนัเป็ดเผยตนเองในบางส่วน ในการสนทนาครั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าที่วัฒนัเล่าเรื่องของตนเอง 
ออกมาโดยง่ายนั้น วัฒนัมีเรื่องสับสนซัดแห้งอยู่ภายในใจอยู่มาก จึงทำให้เขาพร้อมที่จะเล่าเรื่อง 
ราวของตนเองให้กับใครสักคนที่ยินดีฟังเขา แต่เมื่อผู้ว ิจ ัยได้เอื้ออำนวยให้วัฒนัสำรวจตัวเองมาก 
ขึ้นเกินกว่าส่วนที่เขาพร้อมที่จะเล่าให้ฟังวัฒนัจึงเงียบไป ผู้ว ิจัยจึงซวนสนทนาเรื่องอื่นๆเกี่ยวกับ 
สุขภาพและนัดครั้งต่อไป 
การปรึกษาครั้งที่ 2 
วันที่ 20 ต .ค .2538 
เวลา 13 .30-16 .00  น.

วัฒนัยังมีสีหนัาที่ไม่สดชื่น แต่งกายเรียบร่อยขึ้น ยังไว้ผมยาวไว้หนวดเครา ท่าทาง 
การเดินยังไม่นั้นคง ก้าวเทาข้า เมื่อพบผู้วิจัยวัฒน์ยกมือสวัสดีและทักทายก่อน ผู้วิจัยได้ซวน
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สนทนาเพื่อสร้างส้มพันธภาพต่อ ดังนี้
ผู้วิจัย ะ จากครั้งที่แล้วคุณวัฒน่เล่าว่าทำงานแถวๆท่าเรือคลองเตยเกี่ยวกับสินค้า ลักษณะ 

งานเป็นอย่างไรคะ
วัฒน์ ะ งานหนักครับแรกๆผมดัองลงมาคุมสินค้าและทำบัญชีด้วย ได้นอนแค่วันละ 3 -4  

ช่ัวโมงเอง เพราะจะมีสินค้าเข้า สินค้าลงเยอะ บางวันแทบไม่ได้นอนเลย 
ผู้วิจัย ะ สุขภาพไม่แย่หรือคะที่อดนอน
วัฒนั ะ บางครั้งอาศัยกาแฟครับ บางครั้งผมก็แอบงีบหลับ แต่ส่วนใหญ่จะตั้งวงเหล้ากัน 

ดื่มพอกระซุ่มกระซวยใหมีแรง 
ผู้วิจัย : คุณร่วมดื่มด้วย
วัฒนั : ลูกนัอง เพื่อนมันชวนครับ ครั้นไม่ดื่มก็อดไม่ได้
ผู้วิจัย ะ ที่ดื่มนี่คงไม่ใช่เพราะยังโกรธเรื่องคุณพ่อคุณแม่
ว ัฒนั ะ ถ้าจะให้นึกถึงตอนนั้นผมก็ยังร้สีกไม่ดีกับครอบครัวผมนะ แต่ที่ดื่มนี่ไม่ใช่เพราะ 

ประซดเหมือน 20 ปีที่แล้ว แต่ยังไงล่ะ ถ้าไม่ดื่มก็ไม่หายปวดเมื่อย ไม่มีแรง 
มือจะส่ันทำงานไม่ได้

ผู้วิจัย : คุณดื่มเพ ื่อให้หายจากความปวดเมื่อย ให้มีแรงทำงานได้มากซึ๋น 
ว ัฒนั : จะว่าอย่างนั้นก็ได้ครับ
ผู้วิจัย : งั้นเหล้าก็มีประโยซนัสำหรับคุณ แต่ที่คุณมาอยู่ที่น ี่ก ็เพราะจะเลิกดื่มมัน 
ว ัฒนั ะ แม่ขอร้องให้มารักษา แม่ร้องไห้ บอกว่านัองๆเขาก็เรียนจบแล้วอยากให้ผม 

เลิกจากงานที่นี่แล้วไปอยู่ใกล้ๆแม่
ผู้ว ิจ ัยพบประเด็นนัยสำคัญ(logoh in t)aองวัฒนัแล้ว ความหมายในชีวิตของเขาคือแม่
ผู้วิจัย ะ คุณได้ทำตามที่แม่ขอร้องโดยเข้ามารักษาในโรงพยาบาลนี่
ว ัฒนั : ครับ
ผู้วิจัย ะ ลำบากใจไหม
วัฒนั ะ ก็มีอยู่บัาง
ผู้วิจัย ะ ลำบากใจอย่างไร
วัฒน์ ะ ไม่ร้ว่าถ้าไม่ดื่มมันแล้วอะไรจะเกิดขึ้นกับผมบ้าง 
ผู้วิจัย ะ คุณร้สีกกลัวอาการที่จะเกิดขึ้นหลังจากที่หยุดดื่มเหล้า 
ว ัฒน์ : ครับ
ผู้วิจัย ะ หยุดดื่มมากี่วันแล้วคะ
วัฒนั ะ 4 วันแล้วครับ
ผู้วิจัย ะ ในความร้สีกคุณตอนนี้เป็นอย่างไรบ้าง
ว ัฒน ์ : หมดแรงครับ มือสั่น จับอะไรก็ไม่ถนัด
ผู้วิจัย ะ คุณกลัวว่าจะเกิดอาการเหล่านี้
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วัฒน’ : ครับ มันเกิดกับผมแล้ว ผมกลัวครับ 
ผู้วิจัย : รัสีกทรมานหรือกลัวไม่หาย
วัฒน่ : ทั้งสองอย่าง
ผู้วิจัย : งั้นก็คงต้องดื่มเหล้าอีกสิคะ 
วัฒน่ ะ ไม่หรอกครับ ไม่ไต้ แม่ผม?!อไว้
ผู้วิจัย ะ หลังจากที่คุณหยุดดื่มมีอาการที่ดูเหมือนคุณจะรู้สีกว่ามันทรมาน ขณะเดียวกันคุณก็ 

ไม่สามารถจะดื่มเหล้าไต้เนื่องแม่ไต้ขอร้องไว้ แล้วคุณจะทำอย่างไร 
ว้ฒน์ : ในชีวิตผมที่ผ่านมาผมไม่เคยทำอะไรให้แม่ไต้ร่นใจเลย คราวนี้ที่ตัดสิน'ใจเข้ามา 

รักษาก็เพื่อให้แม่ไต้ร่นใจกับลูก?กยคนนี้ลักครั้ง 
ผู้วิจัย ะ ถึงแม้จะพบกับสิงที่ตนเองหวาดกลัวก็ตาม 
ว้ฒน์ : ครับ ผมก็พยายามทำใจอยู่
ผู้วิจัย ะ จากที่ค ุณเล่ามาแม่เป ็นห่วงคุณ รู้สีกว่าท่านรักคุณมากนะคะ ซึ่งจริงๆแล้วคุณก็รัก

ท่านมากเซ่นกันไม่เซ่นนั้นคุณคงไม่ทำอะไรที่ต้องล่าบากและอดทนเพื่อแม่หรอกนะคะ 
วัฒนั : ครับ
ผู้วิจัย ะ เรื่องที่เคยโกรธเคืองท่านในอดีตล่ะคะ
วัฒน์ : ในชีวิตผมที่ผ่านมา ผมเคยรู้สิกว่าครอบครัวไม่ดี แต่ผมก็ไม่เคยทำอะไรให้แก่ 

ครอบครืว เลยไต้แต่ท ดแท น เรื่อง เงิน เท่านั้น 
ผู้วิจัย : คุณอยากทำอะไรที่ทำให้แม่ร่นใจ เพราะที่ผ่านมาคุณไต้ละเลยไป
ว ัฒ ม ้ ะ ครับ ทั้งๆที่ผมเป็นลูก?ทยคนโตแท้ๆ
ผู้วิจัย ะ แต่อย่างม้อยนะคะเท่าที่คุณไต้เล่ามาคุณก็ไต้ช่วยแบ่งเบาภาระเรื่องช่วยส่งม้อง

คุณทำไปโดยคุณก็ส์านึกอยู่ลีก ๆถึงความเป็นพี่?กยคนโต และก็ครั้งนี้คุณไต้กล้าที่จะ 
เผชีญกับความทุกข"’ทรมาณจากอาการที่คุณเป็นอยู่ คุณไม่ไต้ทำในสิงที่กล้าหาญเพื่อ 
ให้ท่านร่นใจหรอกหรือคะ 

ว ัฒน ึ : ครับ ผมจะพยายามอดทนเพื่อท่าน
การปรึกษาครั้งที่ 2 นี้ มีบรรยากาศของความไว้วางใจระหว่างผู้วิจัยและวัฒนึเกิดขึ้น 

เห็นไต้จากวัฒน์ยอมที่จะเล่าชีวิตของตนเอง ความรัสีกที่ซัดแย้งในใจที่ผ่านมาออกมา และยอมที่ 
จะสำรวจความรู้สีกของตนเองจากการเอื้ออำนวยของผู้วิจัย จนเขาไต้ตระหนักถึงภาวะตนไร้ 
ความหมายซึ่งเป็นความรู้ส ีกผดที่เขาไม่เคยทำสิงใดให้แม่ภูมีใจเลย จากการสนทนาผู้วิจัยไต้จับ 
ประเด็นนัยสำคัญ (logoh in t)! ต้ว่าเขาอยากตอบแทนพระคุณแม่อยากทำ'ให้แม่ปลื้ม'ใจ'โนตัว เขา 
แต่เขามองชามจุดนี้ไป ผู้วิจัยจึงพลิกประเด็นนัยสำคัญให้เขาไต้ตระหนักถึงโดยผู้วิจัยไดใช่เทคนัค 
การสนทนาแบบโสเครติสให้เขาไต้คันพบกับความหมายในชีวิตที่เซามองไม่เห็นมานาน นั้นคือ 
แม่เขานั้นเอง กระบวนการปรึกษาเช่าสู่ขึ้นแรกคือ ขึ้นตระหนักf(T h e  awareness s ta g e d ละผ่าน 
ไปยังขึ้นที่ 2 คือ ขนสำรวจ(The exploration stage)



120

การปรึกษาครั้งที่ 3 
วันที่ 24 ต .ค.2538 
เวลา 10.00-12.00 น.

วัฒน์มีสีหน่าสดชื่น ยังไวัผมยาว ใบหน่าเกลี้ยงเกลา ไม,มีหนวดเครา ยิ้มแยัม 
ทักทายผู้วิจัยก่อน ท่าทางการเคลื่อนไหวกระฉับกระเฉงขึ้น วัฒน่ได้เล่าถึงมารดาและการมา 
เยี่ยมของน่อง ๆและหลาน ๆดังนึ๋ 
ว ัฒน่ ะ ผมมีแรงมากขึ้นแล้วนะ มือก็ไม่ค่อยสั่นแล้ว 
ผู้วิจัย ะ อาการเหล่านี้ไม่จำเป็นตัองแก้ด้วยการดื่มเหล้า 
วัฒน่ ะ ครับ ก้าผมอดทนใจเย็นๆ มันก็ค่อยๆดีขี๋นอย่างที่ผมเปนนี้ 
ผู้วิจัย ะ วันนี้ดูสีหน่าสดชื่นขึ้น อาจเป็นเพราะหน่าตาเกลี้ยงเกลา 
ว ัฒน่ ะ ครับ วันนี้แม่จะมาเยี่ยมผม น่องผมโทรมาบอกว่าบ่ายนี้จะพาแม่และก็หลานๆ 

มาเย่ียม
ผู้วิจัย : คุณยังไม่ได้พบกับคุณแม่คุฒเลยหรือคะ ตั้งแต่เข้าโรงพยาบาล
วัฒน่ ะ ยังครับแม่มาเองไม่ได้ มาไม่ไหวอายุมากแล้ว
ผู้วิจัย : เมึ่อคุณหายแล้วคุณจะไปอยู่กับแม่ไหมคะ
วัฒน่ : ผมก็ว่าจะไปอยู่กับแม่สักพักหนึ่ง ไปดูแลท่าน
ผู้วิจัย ะ ตั้งใจว่าจะกลับไปอยู่ใกล้ชิดท่าน
วัฒน่ ะ ครับ แต่ผมยังไม่แน่ใจว่าน่องเขาจะว่าอย่างไร
ผู้วิจัย ะ ด้องปรึกษาเซา...
วัฒน่ ะ แม่อยู่กับเขาครับ เซาเป็นน่องคนรองต่อจากผม ไม่รู้ครอบครัวเขาจะค่ด 

อย่างไรที่ผมจะไปอยู่ด้วย 
ผู้วิจัย : คุณกลัวว่าครอบครัวของน่องจะ...
ว ัฒน่ ะ ครอบครัวน่องเขามีด้วยกัน 4 คนไม่นับรวมแม่นะครับ มีน่องเขยและก็ลูกเขาอีก 

2 คน เขาดูแลแม่ด้วย การที่จะไปอยู่กับแม่ก็ตองอาศัยอยู่กับเซา ผมไม่มีบาน 
เป็นซองผมเอง เกรงใจน่องเขยผมครับ 

ผู้วิจัย ะ สมาชิกในครอบครัวน่องคุณแสดงท่าทีอย่างไร
วัฒน่ : ผมยังไม่เคยคุยกับเขาเสียทีเรื่องนี้ ผมกลัวว่าเขาจะค่ด...ไม่ค่อยยอมรับผมนัก
ผู้วิจัย : แต่คุณคิดแล้ว 
ว ัฒน่ ะ (เง ียบ 30 วินาที)
ผู้วิจัย ะ แม่อยากให้คุณไปอยู่ด้วย คุณก็อยากดูแลแม่ แต่ตดที่คุณรู้สีกว่าไม่คุ้นเคยกับ 

ครอบครัวของน่อง แล้วคุณจะท่าอย่าไรต่อไป
วัฒน่ : ผมไปอยู่กับแม่ก็ด้องปรับตัวเข้ากับน่องและหลาน ล้าผมไม่ไปอยู่กับแม่ผมก็ไม่มีบาน

ให้เฒ่มาอยู่กับผมหรือผมจะหาขึ้อบ้านใหม่ดี
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ผู้วิจัย : มาดูกันทีละประเด็นนะคะ ถ้าคุณวัฒน่ไปอยู่กับแม่ที่บ้านน้องสาว คุณวัฒน้อาจต้อง 
ปรับต้วเองสักหน่อย แต่ก็ยังไม่รู้ว่าเขาจะต้อนรับหรือไม่ต้อนรับคุณ ถ้าคุณไม'ไป 
อยู่กับเฒ่ที่บ้านน้อง คุณก็ไม่มีบ้านให้แม่อยู่ด้วย และก็ไม่ได้ดูแลแม่ หรือถ้าคุณซื้อ 
บ้านใหม่คุณจะมีเงินพอซื้อหรือคะ คุณวัฒน้ลองมองทีละประเด็นนะคะว่าอะไรที่ 
สามารถทำได้

วัฒน้ : ตอนนี๋เรึ่องเงินผมยังมีไม่พอ ซื้อบ้านเห็นจะไม่ได้ แม่อยากให้ผมไปอยู่ด้วยถ้า
ไม่ไปอยู่กับแม่ผมก็ทำไม่ได้ อือ... เอาล่ะ ลองไปอยู่กับแม่ที่บ้านน้องสักพัก 
ก็ไม่เห็นจะเป็นอะไร เขายังไม่ได้แสดงท่าทีอะไรออกมาเลย ผมเห็นจะกังวล 
เกินเหตุ

การปรึกษาคเ3ท่ี 3 น๋ี ผู้วิจัยได้ร่วมกับวัฒนพันหาวิธีที่เหมาะสมเพื่อไปให้ถึงซึ่ง 
ความหมาย ด้วยเทคนิคการสนทนาแบบโสเครเส กระบวนการปรึกษาก็จะผ่านจากขั้นสร้าง 
พันธะสัญญา(The commitment stage) และขันพัฒนาความหมาย(The รkill-developm ent 
stage)
การ,ปรึกษาครั้งที่ 4 
วันที่ 27 ต .ค.2538 
เวลา 1 3 .3 0 -1 4 .3 0  น.

วัฒน้นั่งรอพบผู้ว ิจัย แต่งกายเรียบร้อยมีสีหน้ากระตือรือร้น วัฒน้ชวนสนทนาเรื่อง 
เกี่ยวกับข้อตกลงใจของตนเองที่จะไปอยู่ดูแลแม่ที่บ้านน้องสาว และได้ตกลงจะช่วยงานด้านธุรกิจ 
กับน้องเขยดังนี้
ว ัฒน้ : ผมพูดคุยกับน้องสาวผมแล้ว วันที่เขาพาแม่มาเยี่ยม น้องเขยผมก็มาด้วยก็ได้คุยกัน
ผู้วิจัย ะ เขาว่าอย่างไรคะ
วัฒน์ : ก็ไม่เห็นมีอะไร ผมคงจะกลัวไปเอง เขายังซวนผมให้ไปทำงานด้วยกันหลังจาก

ที่ผมออกจากโรงพยาบาลแล้ว 
ผู้วิจัย : คุณคดอย่างไรคะ
วัฒน้ ะ ผมตอบรับไปแล้วครับ ออกจากโรงพยาบาลผมก็ว่างงาน 
ผู้วิจัย : ไม่รู้สีกกลัวว่าจะเข้ากับเขาไม่ได้
ว ัฒน้ : ไม่ครับพูดกันแล้ว ผมนั่นใจว่าจะอยู่กับเขาได้ เขาไม่รังเกียจผม อีกอย่างแม่ 

บอกว่าจะซื้อรถให้ถ้าผมออกจากโรงพยาบาลนี๋และก็เลิกดื่มเหล้า 
ผู้วิจัย : คุณทำตามที่แม่ขอร้องได้หรือไม่
วัฒน่ ะ แน่นอนครับผมจะเลิกดื่มเหล้า

การปรึกษาครั้งนี้วัฒน้ได้วางแผนความเป็นไปของชีวิตภายหลังออกจากโรงพยาบาล 
ไปแล้ว กระบวนการยังอยู่ในขั้นพัฒนาความหมาย วัฒน้ไต้ทดลองใข้วิธีต่าง ๆเพื่อให้ได้พบกับ
ความหมายของเขา
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การปรึกษาคเงที่ 5 
วันที่ 31 ต .ค .2538 
เวลา 0 9 .30 -11 .00  น

วัฒน่มีท่าทึกระตีอรือร้น สีหน่ายิ้มแย้มแจ่มใส เมื่อโดสนทนาด้วย'วัฒน่บอกว่า แพทย์ 
ให้กลับน่านได้พรุ่งนี้แต่ยังไม่ได้เทรบอกทางบ้าน ผู้วิจัยได้ยิ้าถึงการตัดสินใจของวัฒน่ ตังนี้ 
ว ัฒน ่ ะ ผมไปพบหมอมา หมอบอกว้าให้ผมกลับน่านได้ในวันพรุ่งนี้ ผมยังไม่ได้โทรไปบอก 

ทางน่ไนเลย ด้องบอกให้เขาเอาเสัอผ้ามาให้เปลี่ยน 
ผู้วิจัย ะ คุณวัฒน่จะได้กลับน่านแลัวหรือคะ รนดีด้วยนะคะ 
ว ัฒน ์ : ครับ ผมแน่ใจว้าจะไม่ดื่มเหล้าอีก
ผู้วิจัย : แน่จะมีเพื่อนซวน
วัฒน่ : ไม่แล้วครับ คงไม่ได้เจอเพื่อนกลุ่มเก่าๆอีก 
ผู้วิจัย ะ เพื่อไม่ให้แม่เสียใจ
วัฒน่ ะ ไมใช่อย่างนี้นครับ ผมมาคิดดูแล้วถึงแน่ผมยังขืนดื่มเขาไปอีก มันคงไม่เปนผลดี 

ต่อร่างกายผม ทำให้ผมมีชีวิตที่เหลืออยู่ที่จะคอยดูแลแม่น่อยลงเลยไม่ดื่มดีกว่า 
ผู้วิจัย ะ ค่ะ ชีวิตที่เหลืออยู่ของคุณมีค่าต่อคุณแม่มาก 
ว ัฒน ่ : ครับ

การปรึกษาครั้งนี้วัฒน่เด้แสดงถึงความชัดเจนในการด้นพบทักษะส่วนตัวในการแสวงหา 
ความหมายซองชีวิตด้วย่ตัวเขาเองได้แล้ว กระบวนการปรึกษาได้เข้าสู่ขั้นสร้างความชัดเจน 
(The skill-refinem ent stage) ผู้วิจัยได้นัดสนทนากับวัฒน่อีกครั้งเพื่อบอกยุติการสนทนา 
การปรกึษาครัง้ท่ี 6 
วันที่ 1 พ .ย .2538 
เวลา 11 .00 -11 .30  น

วัฒน่กล่าวทักทายด้วยใบหน่ายิ้มแย้ม บอกกับผู้วิจ ัยว้ารอเพื่อที่จะลาผู้วิจ ัย คุณแม่และ 
น่องๆมาคอยรับกลับแล้วและได้พาผู้วิจ ัยไปพบกับคุณแม่ ผู้ว ิจัยได้บอกยุติการสนทนาตังนี้ 
ว ัฒน่ ะ ผมจะกลับน่านแล้วนะครับ เห็นจะตองลาคุณตรงนี้เลย
ผู้วิจัย ะ เท่าที่เราคุยกันมาในครั้งที่แล้ว ทึพย์เห็นถึงความพร้อมที่จะมีชีวิตใหม่ดังที่คุณแสดง 

ออกมาแล้ว คุณแม่คุณก็เช่นกัน ท่านก็ได้รับรู้ความรู้สีกของคุณตรงนี้ด้วย รนดี 
ด้วยนะคะ

วัฒน่ ะ ครับ โอกาสหน่าคงได้พบกันอีก
การปรึกษาครั้aนี๋ใชัเวลาในการสนทนาน่อย เนื่องจากวัฒน่มีท่าทึอยากกลับน่าน การ 

ปรึกษาครั้งนี้เปนการยุติล้มพันธภาพจากความเห็นที่สอดคล้องกันระหว่างผู้ว ิจ ัยและวัฒน่ จีงเปน 
ขั้นสุดทัายของการปรึกษา คือ ขั้นจัดทึศทางใหม่(The redirection stage)
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กรณีท่ี 5
ว ัน อ าย ุ4 5 ปี ภูมลำเนาเดิมอยู่จ ังหวัดชัยภูม จบการศึกษาชั้นปวซ. อาชีพ 

รับราชการ สถานสมรสแต่งงาน มีบุตร 2 คน บุตรคนโตเรียนจบระดับปรัญญาตรีและ 
ทำงานแล้ว บุตรคนที่ 2 กำลังเรียนอยู่ชั้นมัธยม หลังจากมีบุตรคนที่ 2 ชีวิตครอบครัวเริ่ม 
ไม่มีความสุซ มีปากเสียงกับภรรยาบ่อย และภรรยาเปีนคนชอบบ่น หวาดระแวงว่าวันจะมี 
ผู้หญิงใหม่ วันรู้ส ึกเบื่อภรรยามากจึงเริ่มดื่มสุราตลอดมาจนสุขภาพแย่ลง ทำงานไม่ไดั 
ลูกจึงพาส่งโรงพยาบาล 
การบ่รีกพาครั้งที่ 1 
วันที่ 14 พ .ย.2538 
เวลา 0 9 .3 0 -1 1 .0 0  น.

วันมีสีหน้าเฉยเมย แต่งกายและหวีผมเรียบร้อย ผู้วิจัยทักทายและแนะนำตัวเองบอก 
วัตถุประสงค์ของการสนทนา เริ่มการสนทนาโดยซวนวันพูดคุยเรื่องทวไปจนวกมาถึงเรื่อง 
สุซภาพ ดังนี้
ผู้วิจัย ะ ดูคุณไม่ค่อยสดชื่นเลยนะ 
วัน : ครับเพลียจัง ไม่มีแรงเลย
ผู้วิจัย : รู้สึกว่าสุขภาพแย่
วัน : ครับแย่จริงๆ ก็ไม่ทราบว่าเมื่อไรมันจะหายเสียที
ผู้วิจัย : ดูคุณกล้มใจเรื่องสุขภาพมาก
วัน ะ ก็ไม่เท่าไหร่หรอกครับ ที่ผมเปีนอย่างนี้มันมีที่มาที่ไป
ผู้วิจัย : พอที่จะเล้า 'ท ี่มาท ี่ไป' ที่คุณว่าไดิไหมคะ
วัน ะ อ้อ ให้เล่าเรื่องซองผมน่ะหรือครับ
ผู้วิจัย : เปีนส่วนที่คุณอยากจะเล่าละกันค่ะ
วัน : เรื่องของผมก็ไม่มีอะไรน่าฟังนักหรอกครับ
ผู้วิจัย : ล้าคุณพร้อมที่จะเล่าดิฉันก็พรัอมที่จะฟังค่ะ
วัน ะ วันนี้ผมยังรู้สึกไม่ค่อยดี ยังไม่อยากเล่า
ผู้วิจัย : ไม่เปีนไรค่ะ ล้าวันนี้คุณยังไม่พร้อม

การปรึกษาครั้งนี้เปีนการสร้างส้มพันธภาพในเบื้องดัน ผู้ว ิจ ัยพยายามที่จะเอื้ออำนวย 
ให้วันไดัส่ารวจตนเอง แต่วันแสดงออกมาให้เห็นว่ายังไม่พร้อมที่จะเป็ดเผยตนเอง ดังนั้นผู้วิจัย 
จึงนัดสนทนาครั้งต่อไป
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ฌ51เ1กษาค!งที่.. 2 
วันที่ 17 พ .ย .2538 
เว๓  13.00-14.30 น.

วันมีสีหน้าแจ่มใสขึ้น แต่งกายด้วยชุดซองโรงพยาบาลเรียบร้อย มานั่งรอที่เดิม ผู้วิจัย 
ทักทายและเริ่มสนทนา โดยสนทนาเรื่องทั่วไป ครั้งนี้วันเป็นผู้ซวนคุยเรื่องสุขภาพเอง ดังนี้ 
วัน : ผมรู้สีกมีแรงขึ้นมาเล็กน้อย ที่ผ่านมารู้สีกแย่จรีงๆ
ผู้วิจัย ะ ที่ผ่านมาคุณเป็นอย่างไร
วัน ะ แย่ครับ ทั่งเรื่องสุขภาพ กับคนรอบๆข้าง ทุกอย่างคูจะมารุมล้อมลงที่ผมหมด 
ผู้วิจัย ะ รู้สีกไม่ดีกับสิงรอบๆตัว 
วัน : ครับ
ผู้วิจัย ะ พอที่จะเล่าให้ฟังไต่ไหมคะว่าเกิดอะไรขึ๋นกับคุณบ้าง
วัน ะ หลาย!เมาแล้วผมแต่งงานอยู่ก ินกับภรรยา ตอนแรกที่เจอกันผมชอบเซาทันที ตอน 

นั่นผมทำงานอยู่ที่กรุงเทพฯ เริ่มรับราชการเป็นตำรวจส่วนเขาเป็นพนักงานต้อนรับ 
ในร้านอาหารฝรั้ง เซาชอบต่อ'โทรศัพท์มาผด พอดีผมรับก็เลยแซวกันไปแซวกันมา 
ก็อยากรู้จักเห็นหน้า พอพบกับผมก็ชอบเขา เราคบกันมา 2 - 3  Î1 ทีน ี้เขาเกิด 
ทัองขึ้นมาดอนแรกผมก็ไม่อยากแต่งงานแต่เขาก็โวยกับผมก็เลยจำใจต้องแต่ง 

ผู้วิจัย ะ คุณไม่ได้เต็มใจแต่งงานทั้งๆที่คุณบอกว่ารักภรรยาคุณ 
วัน : ก็รักแหละครับแต่ผมยังไม่พร้อม
ผู้วิจัย ะ แต่ภรรยาคุณกำลังตั้งครรภ์ตอนนั่น
วัน ะ ครับ ผมพลาดไปนิด แต่ผมก็ยอมรับเซานี่ครับ พี่สาวผมก็บังคับให้ผมแต่งทั้งๆที่ 

พี่สาวผมไม่ชอบ ผมก็เลยต้องออกจากบ้านมาแล้วมาอยู่แฟล็ต 
ผู้วิจัย ะ คุณแต่งงานแล้วแยกมาอยู่ด ้วยกัน มีลูกด้วยกัน 
วัน ะ ครับ เรามีลูกด้วยกัน 2 คน หลังจากมีลูกคนที่ 2 แล้วเขาก็เปลี่ยนไป 
ผู้วิจัย : เปลี่ยนไปอย่างไรคะ
วัน ะ เซาเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ คอยดิดแต่ว่าผมจะมีผู้หญิงใหม่ คงไปฟังจากพวกปากหอย 

ปากปูห้องซางๆมั้ง พวกนี้วันๆไม่รู้จะทำอะไร คอยใส่ไฟให้ครอบคร้ว่เขา 
แตกแยกกัน

ผู้วิจัย ะ ภรรยาแสดงทีาทีกับคุณอย่างไรคะ
วัน : เซาบ่นว่าผม หาว่าผมไปมีผู้หญิงใหม่ มีคนเห็นว่าผมไปไหนกับผู้หญิงบ้างละ

ตกเย็นลงก็ปน บ่นทุกวัน ผมน่ะไม่อยากอยู่ด้วยเลยครับ เบื่อ พอเลกงาน 
แล้วผมก็ไม่กลับบ้าน พอดีที่ทำงานบรรยากาศร่มรื่นดี ก็เลยเดินไปซื้อเหล้ามาดื่ม 
แกล้มกับบรรยากาศ

ผู้วิจัย ะ อาศัยบรรยากาศและฤทธึ๋ซองเหล้า ทำให้คุณลืมภาวะทุกข้ใจเกี่ยวกับทางบ้าน
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วัน : ครับ ตอนแรกผมก็นั่งดื่มคนเดียว แต่พอเพื่อนเห็นผมนั่งดื่มม่ความสุขดี ก็ผสมโรง 
ด้วย ผมก็ดื่มทุกวันเรื่อยๆมา จนไม่มีแรงไปทำงาน ภรรยาผมก็เคยหามผมส่ง 
โรงพยาบาลครั้งหนึ่งมาแล้ว

ผู้วิจัย : เขาเ!)นห่วงคุณ พาคุณส่งโรงพยาบาล ตอนนั้นเขาระแวงคุณเรื่องผู้หญิงอีก 
หรือเปล่า

วัน ะ ตอนนั่นเขาบ่นผมเรื่องดื่มเหล้าแทน แต่พอเขาเห็นผมไม่ค่อยสบาย เขาก็ดูแล 
นะ ตกใจใหญ่ที่ผมเปินมาก

ผู้วิจัย ะ ที่เข้ารักษาในโรงพยาบาลครั้งนั่นเพราะดื่มมากไป
วัน ะ ครับ หนักไปหน่อยทุกวัน งานการหลังๆนี่ถ้า'ไม่ดื่มตอนเข้าสักแก้วก็,จะไม่มีแรง
ผู้วิจัย : รักษาตัวครั้งนั่นอยู่นานไหมคะ
วัน ะ 3 อาทิตย์ ครับ พอสุขภาพดีก็ออกจากโรงพยาบาล
ผู้วิจัย : กลับไปดื่มอีกไหมคะ
วัน : หยุดไตัประมาณ 5 เดือน แล้วก็อดไม่ไดีไปดื่มใหม่ 
ผู้วิจัย : คุณไตัหวนกลับไปดื่มเหล้าอีก
วัน ะ ครับ มันมีเหตุ ผมทะเลาะกับภรรยา โมโหเขามาก ทุกวันนี้ยังไม่มองหนัา 

กนเลย
ผู้วิจัย : คุณม่เรื่องไม่เข้าใจกับภรรยา จึงทำให้คุณหันไปคว้าเหล้าอีกหน 
วัน ะ ครับ เราทะเลาะกันก็เรื่องเดีมแหละครับ เรื่องผู้หญิง 
ผู้วิจัย ะ เธอยังคงระแวงคุณเหมือนเดีม
วัน ะ ยิ๋งหนักกว่าเก่าอีกครับ เข้ามาทุบดีด่าทอผม ผมก็ปิดปองห้าง แต่พอเจ็บเข้า 

ผมก็โมโหหลังมือเข้าห้าง ลูกๆเห็นตกใจก็เข้ามาห้าม ผมเลยทุนหันออกจาก 
แฟล็ต ไปซื้อเหล้ามาดื่มตับความโมโหอยู่คนเดียว 

ผู้วิจัย ะ คุณออกจากที่พักมา คุณไม่นั่งดื่มที่ไหนคะ
วัน ะ ผมไปอาศัยนอนที่ทำงานครับ ดื่มทุกวันจนไม่เปินอันทำงาน งานก็ทำไม่ได

เพื่อนร่วมงานผมก็บ่น ตอนนั่นผมฉุนเฉียวมาก เที่ยวด่าใครๆไปนั่วแมักระนั่ง 
เจึานายผมเอง นึกถึงตอนนั่นแล้วแย่ครับ

(ถูกขัดจังหวะการสนทนาโดยเจ้าหน้าที่ของตึกเนื่องจากวันต้องพบแพทย์เพื่อรับการตรวจร่างกาย 
ดังนั่นผู้วิจัยจึงจำเปินตัองยุตึการสนทนาในครั้งนี้และนัดครั้งต่อไป)

ในการปรึกษาครั้งนี้ บรรยากาศเป็นกันเองยิ่งขึ้นจนทำให้วันได้เปิดเผยเรื่องของ 
ตนเอง เล่าเรื่องของตนเองให้ผู้วิจัยฟัง ผู้ว ิจัยพยายามเอื้ออำนวยให้วันได้ส่ารวจตนเอง 
และคนหาภาวะตนไรัความหมายของวันและความหมายของวัน แต่วันยังไม่ได้สำรวจตนเองจนถึง



1 2 6

ตระหนักรู้ในภาวะตนไร้ความหมาย ดังนั้นการปรึกษาในครั้งนี้จีงเป็นเพียงการสร้างส้มพันธภาพ 
จนวันไวัวางใจผู้วิจัยในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นการปรึกษาเช่งจํตวิทยาที่อยู่ในชั้นของการตระหนักรู้
(The awareness stage)
การปรึกษาคร้ังท่ี 3 
วันที่ 21 พ .ย .2538 
เวลา 1 3 .3 0 -1 7 .0 0  น.

วันมีสีหน้ากังวลเล็กนัอย ทักทายผู้วิจัยก่อนและเป็นผู้เริ่มการสนทนาโดยกล่าวถึง 
การสนทนาครั้งก่อนซึ่งเ?เารู้สีกว่ายังไม่จบ ดังนี้ 
วัน ะ วันนั้นไม่ไดัคุยกันต่อเลย ผมต้องไปพบหมอเสียก่อน 
ผู้วิจัย : ไม่เป็นไรค่ะ วันนี้มีโอกาสคุยกันต่อ วันนั้นคุณหมอตรวจแส้วว่าอย่างไรบ้าง 
วัน : หมอบอกว่าสุขภาพผมจะเริ่มดีขึ้นถ้าผมหยุดดื่มเหล้า ตอนนี้ดับผมเริ่มเสีย 

แต่ถ้ารักษาแล้วหยุดดื่มก็จะดีขึ้น 
ผู้วิจัย : หมอบอกว่าอย่างนี้คุณดีดอย่างไร 
วัน ะ ผมไม่อยากมีสภาพที่ผ่านมาอีกแล้ว ผมคงต้องหยุดดื่ม 
ผู้วิจัย : แม้ต้องกลับไปเจดกับสภาพแวดล้อมเดิมๆก็ตาม 
วัน ะ เฮอ (ถอนหายใจเส ียงดัง) มันพูดยากครับ ทำใจล่าบาก 
ผู้วิจัย : เจอกับสภาพเดิมๆแล้วคงทนไม่ไต้
วัน ะ นึกถึงตรงนั้นแล้ว คือ กลับไปผมก็เจอภรรยาที่คอยตามระแวงเรื่องผมจะมี 

ผู้หญิงใหม่ 
ผู้วิจัย : คุณอึดอัด
วัน ะ สุดที่จะทนอีกครับ นับแต่ทุกวันนี้แม้จะมองหน้ากันก็แทบจะไม่ไต้พูดกันเลย 

รู้สีกว่าความสุขในซวิตมันหายไป
ผู้วิจัย : มีการกระทำบางอย่างของคุณที่ทำให้เธอระแวง จนเธอทนไม่ไต้ถึงกับต้องตาม 

หึงหวงคุณ
วัน ะ ก็ไม่เห็นมีอะไรนี่ครับ ผมไปทำงานทุกวันหลังจากที่ออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว 

ก็กลับบ้านทุกวัน เพื่อนที่ทำงานก็มีผู้หญิงอยู่เยอะ บางครั้งเขาก็ขอให้ผมไปส่ง 
ที่แฟล็ตซึ่งก็อยู่ใกล้ๆกับที่พักผม คุณเธอหมายถึงภรรยาผมน่ะครับไม่ไต้ทำอะไร 
อยู่ว่างๆก็เข้ากลุ่มนึนทาประจำแฟล็ต ทีนี้มีคนเขาใส่ความเข้าหน่อยก็หูทนัก 
กลับมาเล่นงานผม ผมก็เลยต้องหันกลับมาหาเหล้าอีกแก้กลุ่ม 

ผู้วิจัย ะ ที่เข้ารักษาในโรงพยาบาลครั้งนี้ ภรรยาคุณพามาอีกหรือเปล่าคะ 
วัน : ไม่ใช่หรอกครับ ลูกสาวผมต่างหาก ลูกสาวคนโตของผมเซาเรียนจบและก็

ทำงานแล้ว เขาเรียนเกี่ยวกับการทำข่าว เดี๋ยวนี้เขาทำงานกับหนังสีอพีมพัมติซน 
ส่วนลูกคนเล็กยังเรียนอยู่ชั้นมัธยม
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ผู้วิจัย : คงเilนคนโตใช่ไหมคะที่พาพ่อส่งโรงพยาบาล
วัน ะ ครับ เขามาตามพ่อ เห็นพ่อไม่กลับบ้าน พอมาเห็นสภาพผมเขาก็เลยพามาส่ง 

โรงพยาบาล
ผู้วิจัย : เขาเบ้นห่วงพ่อ
วัน : ครับ เขาไม่อยากให้ผมดื่มด้วยซํ้า
ผู้วิจัย : ดูคุณภูมใจ'โนตัวลูกคนนี๋มาก 
วัน ะ เขาเบ้นลูกผมนี่ครับ 
ผู้วิจัย ะ ที่อยู่โรงพยาบาลมานี่ภรรยามาเยี่ยมบ้างไหมคะ 
วัน ะ เซาหรือจะมาเยี่ยม ถ ึงเขามาเยี่ยมผมก็เฉยๆ 3 ปีกว่าแลัวที่เราไม่ได้มี 

อะไรกัน
ผู้วิจัย : บรรยากาศระหว่างคุณกับเธอตอนนี้ตีงเครียดจึงทำให้คุณรู้สึกไม่มีความสุข
วัน ะ เห็นหน้าเซาแล้วเบื่อหมดอารมณ์ทุกที
ผู้วิจัย ะ เธอทำให้คุณไม่มีความสุข
วัน ะ ก็ไม่เซงถาเขาไม่ระแวงผมมากเกนไป
ผู้วิจัย : เท่าที่คุณเล่ามาดูภรรยาคุณทำให้คุณเจ็บแค้นไปเสียทุกอย่าง
วัน ะ จะว่าอย่างนั้นก็ไม่ใช่ เพียงแต่เขาไม่เขาใจผม เอาไม่พยายามเข้าใจผมด้วย
ผู้วิจัย ะ การกระทำอะไรบ้างคะที่แสดงให้คุณเห็นว่าเธอไม่เข้าใจคุณ
วัน : อยู่กันมาก็หลายปี เขากลับไม่รู้เลยว่าผมเบ้นอย่างไร
ผู้วิจัย ะ คุณคาดหวังให้ภรรยาเข้าใจคุณตลอดเท่าที่อยู่กันมา
วัน ะ ก็ไม่ถึงกับทุกอย่างแต่เข้าใจผมบ้าง อย่างเรื่องผู้หญิงนี่
ผู้วิจัย ะ จริงๆแล้วคุณไม่คดฝึกใฝ่ในเรื่องผู้หญิงเลย
วัน : ก็แหม ผู้ชายก็ต้องมีมั่งแหละครับ แว็บไปโน่นที่นี่ทีแต่เขาไม่ออกนอกลู่นอกทาง

หมด ยังไงเขาก็ต้องกลับมาตายรังวันยังคํ่า
ผู้วิจัย ะ เรื่องผู้หญิงที่ภรรยาคุณระแวงก็มีส่วนจริงอยู่บ้าง แต่ถึงอย่างไรคุณก็ไม่เบ้นอึ่นแน่
วัน : ครับ ตรงนี้ผมยอมรับ
ผู้วิจัย : ก็นับว่าคุณยังรักและยังมีเยื่อใยต่อเธออยู่
วัน ะ (เงียบไปนาน 30 วินาที)
ผู้วิจัย ะ จริงๆแล้วคุณอยากจะบอกเธอว่าให้ไว,วางใจคุณบ้างเถอะ ยังไงคุณก็ไม่ทอดทิ้งเธอ 

แต่บางครั้งก็อาจจะละเลยเธอไป
วัน ะ ครับ ถาเธอพีงผมอย่างคุณก็ดี ผมจะได้พูดตรงๆกับเธอ 
ผู้วิจัย ะ คุณจะบอกเธอว่าอย่างไรคะ
วัน ะ ผมจะบอกเธอว่าไว้วางใจผมบ้าง อย่างไรผมก็เบ้นพ่อซองลูก ลูกก็กำลังจะโต 

ผมคงไม่ทอดทิ้งครอบครัว แต่..ผมกลัวเธอไม่เปิดโอกาส
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ผู้วิจัย : ถ้าเจอหน้าคุณภรรยาจะไม่ฟ้งคุณเลย
วัน ะ ช่วงที่เธอโกรธผมเธอไม่ฟังเลย แต่ตอนนี้ผมไม่แน่ใจแล้วก็ไม่แน่ใจด้วยว่าผมจะ 

กล้าพูดเมื่ออยู่ต่อหน้าเธอ
ผู้วิจัย : ไม่มนใจที่จะพูดประโยคที่คุณอยากพูด
วัน ะ (เงียบประมาณ 15 วินาท ี) ผมกลัวเธอไม่เช่าใจ
ผู้วิจัย ะ คุณว่าเธอยังรักคุณไหมคะ
วัน : ผมว่าเธอโกรธผมมากกว่า รักเหรอ...
ผู้วิจัย : จากที่ค ุณเล่ามา เธอคอยดูแลคุณขณะที่ป่วย เธอตกใจเมื่อเห็นคุณไม่สบาย 

เธอก็ไม่ได้ทอดทิ้งคุณ
วัน ะ ถามองยัอนกลับไป เธอก็ทำดีกับผมอยู่นะ เพียงแต่ระแวงผมเรื่องผู้หญิงมากไป 
ผู้วิจัย : หากว่าคนที่คุณรัก และเคยรักคุณ มีการกระทำที่คุณดีดว่าเขาจะหันไปรักคนอื่น 

คุณจะรู้สึกอย่างไร 
วัน ะ ผมก็คงสงสัย
ผู้วิจัย : และถ้าคุณไม่กล้าถามตรงๆ อะไรจะเกิดขึ้น
วัน : คงอึดอัด หงุดหงีดน่าดู
ผู้วิจัย : และถ้าเวลาผ่านมาเป่น 5 ปี 10 ปี
วัน ะ ผมก็คงอึดอัดมาก อาจระเบดออกมากได้ อือ...เช่าใจล่ะครับ ภรรยาผมก็คง

เป่นอย่างนี้ น่าสงสารนะครับเธอคงอึดอัดกับการกระทำของผมมาตลอดเป็น 10 ปี 
ผู้วิจัย : คุณวันคะ แล้วคุณวันจะปล่อยใหัเธอทรมานอยู่อย่างนี๋หรือคะ คุณเห็นแล้วมี 

ความสุขหรือ
วัน : (เงียบไปประมาณ 30 วินาที)จริงนะครับ จะโทษภรรยาผมฝ่ายเดียวไม่ได้ ผมก็ 

มีส่วนด้วยเหมือนกัน เลยทำให้ครอบครัวไม่มีความสุข 
ผู้วิจัย ะ ค่ะ ลองนึกไปถืงความรู้สึกของลูกซคะ เขาจะรู้สึกอย่างไรเมื่อห็นพ่อแม่เป็น 

อย่างน้ี
วัน : ครับ ผมไม่ดีเลย ทำให้คนอื่นอีกหลายคนเสียใจเพราะผม 
ผู้วิจัย : ไม่สายเกินไปที่จะแกตัวใหม่ 
วัน ะ ผมกลัวเขาจะไม่อภัยให้ เขาจะไม่ฟังผม 
ผู้วิจัย ะ ท่าทีเธอเป็นอย่างนั้น คุณแน่ใจ 
วัน ะ เอ่อ...ก็ไม่แน่ใจนัก ผมยังไม่เจอเธออีกเลย เจอแต่ลูก 
ผู้วิจัย ะ คุณยังไม่เคยพบเธออีกหลังจากทะเลาะกัน และคุณก็ไม่แน่ใจว่าเธอจะมีทำที 

ต่อคุณอย่างไร คุณยังกลัวอีก
วัน ะ มันก็ยังไม่นั้นใจ แต่ไม่เป็นไรผมถามข่าวคราวเธอผ่านลูกก็ได้
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ผู้วิจัย ะ นั่นคือความไม่แน่ใจที่ม่ต่อท่าทืฃองภรรยาซี่งเป็นส่วนของเฮอ แล้วในส่วนของคุณ 
แน่ใจหรือไม่ที่จะแก้ตัวใหม่ 

วัน ะ ส่วนของผม ผมแน่ใจ
ผู้วิจัย ะ คุณจะใช้วิธีอะไรที่ท่าให้ภรรยาคุณรับรู้ว่าคุณเป็นวันคนใหม่ 
วัน ะ เอ! ผมจะท่าอย่างไรดีนะ
ผู้วิจัย ะ อย่างนี้แล้วกันคะ ยังไม่ตัองตอบเดี๋ยวนี้ ลองกลับไปนั่งคืดทบทวนวิธีนะคะแล้ว 

ครั้งหน้าพบกัน ค่อยมาตอบดีฉัน ดีไหมคะ 
วัน : ครับ ดีครับ

การปรึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เอื้ออำนวยให้วันได้สำรวจตนเองจนวันได้เผชีญกับภาวะ 
ตนไพวามหมาย โดยที่เซารู้สีกผิดกับการกระท่าที่ม่ผลท่าให้ภรรยาหวาดระแวงมาเป็น 10 ป็ 
และส่งผลเสียต่อลูกๆตามมา ผู้วิจัยได้ประคับปรระคองความรู้สีกของวันและดีงจึตวิญญาณของ 
เขา(ความรักที่ม ีต ่อภรรยาและลูกๆ)ให้มุ่งไปสู่ความหมายในชีวิต(ภรรยาและลูก)ในการปรึกษา 
ครั้งนี้กระบวนการได้ผ่านเข้าสู่ขั้นของการตระหนักรู้(The awareness stage) และไปสู่ขั้นสำรวจ 
(The exploration stage)
การปรึกษาครั้งที่ 4 
วันที่ 23 พ .ย .2538 
เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .3 0  น

วันมานั่งรอ มีสีหน้าแจ่มใส ทักทายผู้วิจัยก่อน ผู้วิจัยจึงซวนสนทนาถึงหัวข้อที่ฝากให้ 
กลับไปคิดทบทวน ตังน้ี 
ผู้วิจัย : ลืมการบ้านหรือเปล่าคะ
วัน ะ ไม่ลืมครับ คิดมาแล้ว 
ผู้วิจัย ะ เล่าให้ฟ้งหน่อยนะคะว่าคุณคิดยังไง
วัน ะ เอาเป็นว่าผมตัดสินใจจะเข้าไปพูดกับภรรยาผมดีๆก่อน คงด้องอาศัยความกล้า 

ซักหน่อย
ผู้วิจัย : พูดยังไงบ้างคะ
วัน ะ จะขอโทษก ับ เหตุการณ์ที่ผ ่านมาที่ท่าให้เธอเสียใจ และก็จะบอกว่าผมจะเป็นคน 

คนใหม่ให้เธอเห็น ซอให้เธอให้โอกาสผม 
ผู้วิจัย ะ ต่อไปล่ะคะ จากที่ค ุณพูดแล้ว คุณจะท่าอย่างไรต่อไป 
วัน ะ ผมก็จะกลับบ้านทุกวัน เสาร์อาท่ตย่ผมจะอยู่เป็นเพื่อนเธอ หรือไม่ก็ซวนเธอ 

ออกไปเที่ยว หรือบางท่ก็หาอะไรท่าร่วมกัน ผมจะไม่ไปไหนกับผู้หญิงอื่นอีก 
หยุดดื่มเหล้า และก็ฟังเธอบ้างเพราะเธออาจมีเรึ่องกลุ้ม'ใจ จรึงสินะ เวลา 
ผมกลุ้มใจผมก็ไปหาเหล้าดื่มแก้กล้ม แต่เมึ่อเธอกลุ้มใจเธอไม,รู้จะไปพูดกับใคร 
ก็เลยไปเข้ากลุ่มเสวนากับพวกที่อยู่แฟล็ต ก็เลยถูกยุแย่ยิ่งไปใหญ่
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ผู้วิจัย ะ คุณเลือกที่จะเป็นผู้เริ่มต้นก่อน ไม่ว่าจะไปพูดกับเธอหรือเริ่มที่จะแก่ไ?เตนเอง 
วัน : ครับ
ผู้วิจัย ะ และไม่เพียงแต่คำพูดเท่านั้น การกระท่าก็จะแสดงให้เธอเห็นว่าคุณเปนสามีที่ดี 

เอื้ออาทรต่อภรรยา ก็จะพีสูจน่ให้ภรรยาคุณเห็นว่าคุณได้แก้ตัวใหม่แล้ว 
ในการปรึกษาครั้งนี้วันได้พยายามที่จะทดลองคิดวิธีที่จะเป็นคนใหม่ เป็นสามีที่ดีแต่ดู 

แล้วยังไม่ค่อยนั้นใจในตนเองนัก ผู้ว ิจัยได้ยํ้าให้วันเก่ดความนั้นใจในทางที่เชาเลือก การปรึกษา 
ครั้งนี้จะอยู่ในชั้นสร้างพันธะสัญญา(The commitment stage) เพียงชั้วระยะเวลาสั้น ๆท่ี,วัน 
ตัดสินใจที่จะสนทนากับผู้วิจัยต่อถึงสิงที่เชาคิดเอาไว้ และการสนทนาครั้งนี๋ยังเช้าสู่ชั้นพัฒนา 
ความหมาย('โ,he skill-developm ent s ta g e d งผู้วิจัยและวันได้ช่วยกันหาวิธีที่เหมาะสมใน 
การปรับปรุงตนเองชองวัน 
การปรึกษาครั้งที่ 5 
วันที่ 28 พ .ย .2538 
เวลา 13.00-14.30 น.

วันมีสีหนัายิ้มแย้มแจ่ม'ใส ทักทายผู้ว ิจัย ซวนสนทนาเรื่องสุชภาพชองเขาที่คิชึ้น 
ความรู้สึกที่เจ่มใสขึ้น วันเล่าว่าลูกสาวมาเยี่ยมและนำอาหารที่ภรรยาท่ามาให้รับประทาน 
สนทนากันตังนี้
วัน ะ ผมแข็งแรงขึ้น เห็นจะจรืงที่หยุดดื่มเหล้าแล้วสุขภาพจะดีขึ้น 
ผู้วิจัย : หยุดดื่มเหล้าท่าให้สุขภาพดีชึ๋น แล้วก็ไม่ท่าให้ภรรยาคุณกล้มใจ
วัน ะ ครับ ลูกผมคงดีใจ แต่ภรรยาผมจะรู้สึกอย่างไรผมไม่รู้ ว ันนี้ล ูกมาเยี่ยม 

ไม่รู้ว่าเฃาโกหกผมหรือเปล่านะ เขาเอาอาหารมาให้แล้วบอกว่าแม่ท่ามาให้ 
แต่อย่างไรก็ตามล้าเป็นความจรืง ผม ก็ดีใจแล้ว ครับ 

ผู้วิจัย ะ สิงที่คุณคิดว่าคุณจะท่า คุณยังรู้สึกล่าบากใจที่จะท่าอีกหรือไม่ 
วัน ะ บางอย่างอาจเป็นห้าง 
ผู้วิจัย ะ อย่างเช่น
วัน ะ ผมมักทนคนขึ้ปนไม่ได้ มันท่าให้เสียอารมณ์ ก็เลยจะไปสร้างอารมณ์ด้วยเหล้าอีก 
ผู้วิจัย ะ จุดนี้เป็นจุดที่คุณหวนใจมาก 
วัน ะ ครับ
ผู้วิจัย : เลยหลีกหนีจากภาวะหนัาเบื่อไปหาเหล้า
วัน ะ ล้าไม่หนีหรือคิดแล้ไข คุณจะนั้งพีงอย่างอดทนหรือ ผมไม่ใช่คนอดทนถึงขนาดนั้น 

สู่หนีไปสักพักพอเซาอารมณ์เย็นแล้วค่อยมาพูดจากัน 
ผู้วิจัย : ก็ยังมีวิธีอึ่นที่ดีกว่าเหล้า
วัน ะ ก็ใช่นะ ดื่มเหล้าแล้วสุขภาพก็แย่ เสียเวลามานั่งรักษา ชีวิตก็สั้น นี่ลูกก็ยัง 

เรียนไม่จบล้าผมตายเร็วแล้วใครจะส่งลูก จรืงไหมครับ
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ผู้วิจัย ะ ถาชีวิตคุณเจอกับสิงที่ไม่พึงประสงค์อย่างที่คุณอยากให้เป็นอีก คุณจะทำอย่างไร 
วัน : ก็แล้วแต่เรื่องครับ แต่ผมคงไม่หันกลับไปดื่มเหล้าอีกแล้ว

จากใ4นวันได้บอกกับผู้วิจัยว่า อีก 2 วัน เขาจะได้กลับบ้าน ผู้วิจัยจึงได้นัดสนทนา 
ครั้งต่อไปเพื่อยุติล้มพันธภาพ

ในการปรึกษาครั้งนี๋ ผู้ว ิจัยพยายามเป็ดโอกาสให้วันได้ด้นหาวิธีที่จะพบกับความหมาย 
ด้วยตนเองโดยผู้วิจัยใช้คำถามให้เขามองเห็นทางเลือกที่เขาเลือกได้อย่างซัดเจน มีขั้นตอนเป็น 
รูปธรรมมากขึ๋น การปรึกษาครั้งนี้เช้าสู่ขั้นสร้างความซัดเจน(าThe skill-refinem ent stage)
การปรึกษา.คร้ังท่ี-..ร 
วันที่ 30 พ .ย .2538 
เวลา 0 9 .3 0 -1 0 .1 5  น.

ผู้วิจัยพบและสนทนากับวันเพียงระยะเวลาสั้นๆ เนื่องจากบุตรสาวได้มารอรับวันแล้ว 
ผู้ว ิจัยจึงบอกยุติการสนทนาดังนี้ 
ผู้วิจัย : คุณวันจะกลับบ้านแล้ว
วัน : ครับ ลูกสาวกำลังไปซื้อยา 
ผู้วิจัย ะ ตอนนี้ชีวิตคุณเป็นอย่างไร
วัน : โลกสดใสครับ ผมยังเหลือเวลาในชีวิตที่จะทำอย่างที่ผมอยากทำได้ 
ผู้วิจัย : พร้อมที่จะเผชิญกับทุกๆอย่าง 
วัน ะ ครับ
ผู้วิจัย ะ ถ้ามีเหล้าอยู่ตรงหนัาและมีคนเชิญชวน
วัน : ผมปฏิเสธแน่นอนครับ จะนึกถึงภรรยาและลูกเช้าไวั ยังไงผมด้องขอขอบคุณ

คุณที่สละเวลามาคุยกับผม
ผู้วิจัย : ไม่เป็นไรค่ะ ก็ด้องขอบคุณ คุณเซ่นกันที่ให้ความไววางใจดิฉันตลอดมา

ถ้าคุณหยุดดื่มเหล้าได้ตลอดชีวิตคุณ คงมีคนอีกหลายคนที่เขาภูมีใจในตัวคุณ 
โดยเฉพาะลูกคุณ

วัน : ครับ อ้อ ลูกผมมาแล้ว ขอตัวเลยนะครับ ลาคุณตรงนี้เลย
ผู้วิจัยและวันเห็นควรยุติการสนทนา จึงกล่าวลาและให้กำลังใจซึ่งกันและกัน การปรึกษา 

ครั้งนื่จึงเป็นขั้นสุดท้าย คือ ขั้นจัดทิศทางใหม่ (The redirection stage)
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กรณีท่ี 6
สงคราม อายุ 50 ปี ภูมสำเนาเดิมจังหวัดสิงห์บุรี การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 อาชีพรับ 

จ้างขับรถ สถานภาพสมรสแต่งงาน เขัารับการรักษาเปีนครั้งที่ 2 หลังจากหยุดดื่มสุราไปแล้ว 6 
เดิอน เริ่มดื่มสุราอีกเนื่องจากกลุ้มใจ ที่ไม่สามารถหาเงนมาชำระหนี้ที่ภรรยาติดไวได้ ดื่มเหล้าจน 
หมดสติภรรยาจีงนำส่งโรงพยาบาล 
การ'แรีกษาครั้งที่ 1 
วันที่ 5 ม .ค .2539 
เวลา 1 3 .3 0 -1 5 .0 0  น.

สงครามมีสีหน้าเฉยเมย ผู้วิจัยกล่าวทักทายแนะนำตนเอง และบอกวัตถุประสงค์?)องการ 
สนทนา ซวนสนทนาพูดคุยถึงความเป็นอยู่?)องสงคราม เพื่อสรัางสัมพ,,นธภาพดิงนี๋ 
ผู้วิจัย : สวัสดีค่ะ คุณ....
สงคราม: สวัสดีครับ ผมสงครามครับ
ผู้วิจัย : ดิฉันซื่อ อุท ัยทิพย์ ค่ะ หรือจะเรียกว่าทิพย์ก็ได้ ดิฉันสนใจที่จะศึกษาความรู้สีก

นึกคิดของผู้ท ี่เคยดื่มเหล้ามาก่อน ดิฉันจะขอพูดคุยกับคุณอาทิตย์ละสองครั้งจนกว่า 
คุณจะกลับน้าน ลักษณะการพูดคุยจะเป็นเรื่องที่ค ุณอยากพูดถึง อาจ'จะเป็นความรู้สีก 
ความคิดของคุณ

สงคราม: ได้ซครับ ค ุณ...เอ ่อ อะไรนะครับ
ผู้วิจัย : อุทัยทิพย์ค่ะ เรียกสั้น ๆ  ว่า ทิพย์ ก็ได้ค่ะ
สงคราม: ครับ คุณทิพย์
ผู้วิจัย ะ ชีวิตตอนนี้เป็นอย่างไรคะ
สงคราม: (ถอนหายใจ ยิ้ม แล้วส่ายศีรษะไม่พ ูด)
ผู้วิจัย ะ อึดอัดที่จะเล่านะคะ 
สงคราม: ผมไม่รู้ว่าจะเริ่มด้นตรงไหนก่อนดี
ผู้วิจัย ะ ชีวิตค่อนช้างสับสนนะคะ
สงคราม: ชีวิตคนเรานี่แปลกนะ พอพบกับเรื่องแย่ ๆ  เช้าเรื่องหนึ่ง เรื่องอื่น ๆ  ก็ประเดประดัง 

เช้ามา
ผู้วิจัย ะ มีเรื่องหลายเรื่องเกิดขึ้นกับชีวิตคุณ แล้วทำให์คุณไม่สบายใจ 
สงคราม: หลายเรื่องครับ
ผู้วิจัย ะ พอที่จะเล่า เรื่องราวเหล่านี้ให้ดิฉันฟ้งได้ไหมคะ 
สงคราม: ผมยังรู้สีกมีน ๆ หัวอยู่เลยครับ อย่าให้ผมต้องเล่าตอนนี้เลย 
ผู้วิจัย ะ ไม่เป็นไรค่ะ เอาไวัคุณรู้สีกดีข้ึน พร้อมที่จะ เล่าเมื่อไรดิฉันยนดีรับฟัง เอาไว้วันพฤหัส 

ที่จะถึงนี้ไหมคะ ดิฉันจะมาพูดคุยกับคุณอีกครั้ง 
ครับสงคราม:
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ผู้วิจัยสร้างส้มพันธภาพโดยการแนะน่าตัวเองก่อน ซึ่งสงครามก็เริ่มที่จะสร้างส้มพันธภาพ 
ตอบโดยการแนะน่าตนเองเซ่นกัน ผู้ว ิจัยพยายามเอื้ออำนวยให้สงครามได้สำรวจตนเอง สงคราม 
พยายามที่จะเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตตนเองห้าง แต่อาจเป็นเพราะเขาเองยังสับสนและยังไม่ไว้ 
วางใจผู้วิจัยพอ กระบวนการปรึกษาจึงไม่ก้าวหห้า สงครามจึงยังไม่เล่าเรื่องราวตนเองออกมา ผู้ 
วิจัยจึงไม,เร่งรึบที่จะให้เขาเล่าเรื่องราวแต่ได้นัดเพื่อพูดคุยในครั้งต่อไป ซึ่งยังต้องสร้าง 
ส้มพันธภาพต่อ ดังนั้น กระบวนการปรึกษาในครั้งนี๋ จึงเป็นเพียงการสร้างส้มพันธภาพสร้าง 
ความไว้วางใจ ยังไม่ถึงการตระหนักร้ถึงภาระตนไร้ความหมาย 
การปรึกษาครั้งที่ 2 
วันที่ 9 ม .ค .2539 
เวลา 1 3 .0 0 -1 6 .0 0  น.

สงครามทีสีหห้าแจ่มใสขึ้นกว่าครั้งที่แล้ว ทักทายผู้วิจัยก่อน และเชื้อเซญให้ผู้วิจัยนั่ง 
ผู้วิจัยทักทายสงคราม และพูดคุยถึงเรื่องสุขภาพ เรื่องทั่ว  ๆ ไปก่อนที่จะถามถึงความรู้สีกซอง 
สงครามในตอนนี้ ดังนี้
ผู้วิจัย : สุขภาพของคุณตอนนี้เป็นอย่างไรห้างคะ
สงคราม: ก็ยังเพลีย  ๆ อยู่ครัน ขาพอมีแรงขึ้นห้าง แต่ก็ยังวิ่งไม่ไหว มีอไห้ก็ยังสั่น
ผู้วิจัย : สุขภาพยังคงแย่อยู่
สงคราม: ก็นับว่าดีขึ้นกว่าวันแรก  ๆ วันแรก  ๆ ไม่ไหวครับเพลียมากจรึง  ๆ หมอต้องให้ 

น่าเกลือผมนอนสลบอยู่บนเตียงไม่หือไม่อืออยู่ 1 วัน แล้วก็ค่อย  ๆ ลุกขึ้นนั่งได้ 
ผู้วิจัย ะ แต่สุขภาพก็ยังคงไม่เหมือนเดีม
สงคราม : ครับ ไม่เหมือนครั้งแรกนะครับ พ่ี[นโว ไม่ร้ว่าเป็นเพราะอายุผมมากขึ้นหรือเปล่า

สุขภาพก็เริ่มถอยลง
ผู้วิจัย : เรื่องสุขภาพนี้ก็เป็นเรื่องหนึ่งในหลายเรื่องที่คุณบอกว่าทำให้ร้สีกไม่สบายใจ
สงคราม: เป็นเรื่องหนึ่งครับ ที่ผมอยากให้หายแข็งแรงเหมือนเดีม จะได้มืแรงทำงาน สงสารแต่

ลูกน่ะครับ กำลังเรียนอยู่ชั้น ม. 4 ล้าพ่อเป็นอะไรไป ก็เหลือแต่แม่ ลูกผมคงเรียนไม่ 
จบแน่ ๆ

ผู้วิจัยเห็นประเด็นที่สำคัญ(logohint) แล้วว่า ความหมายในชีวิตของผู้ห้วยคือลูก 
ผู้วิจัย ะ ทุกวันนี้คุณอยู่เพื่อลูก
สงคราม: ครับ ที่ผมทำงาน ยากลำบากก็เพื่อเขาจะได้เรียนสูง ๆ
ผู้วิจัย : คุณทำทุกอย่างก็เพื่อลูก 
สงคราม ะ ครับ
ผู้วิจัย ะ แม้แต่การดื่มซองคุณหรือคะ
สงคราม: (ย ิ้มแหย  ๆ ) คงไม่ใช่หรอกครับ ผมว่า พอผมเหนื่อยหมดแรงเหล้ามันก็ช่วยให้ผม 

รู้สีกกระชุ่มกระซวย มีแรงขึ้นแล้วก็มืแรงทำงาน คุณทํพยัทำงานมันเหนื่อยนะครับ มัน
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ก็ช่วยได้ แต่มันแย่ตรงที่มันทำให้ตด แด้วก็ทำให้สุขภาพ?เองผมแย่ลง จากท ี่ผมเคยมา 
นอนรักษาครั้งที่แล้วกว่าจะฟ้นตัวก็นานพอสมควรเหมือนกันก็ตั้งใจจะหยุดน่ะครับ 
ก็หยุดได้ไปนาน 6 เดือนไม่ดื่มเลย ก็ทำงานได้แรงก็มี แต่พอมาเจอเรื่องกลุ้มใจ 
ประเดประตังเข้ามาวูบหนึ่ง ก ็เลยคดถึงมันเรื่มดื่มอีก ผลมันก็เปนอย่างที่ค ุณทีพย์เห็น 
นั่นแหละ

สงครามเรื่มไว้วางใจในตัวผู้วิจัย จึงเริ่มที่จะเล่าเรื่องราวที่ทำให้เขาตกอยู่ในภาวะตนไรัความหมาย 
ออกมา
ผู้วิจัย ะ นอกจากเรื่องสุขภาพที่คุณรู้สีกแย่แล้ว คุณยังมืเรื่องที่ทำให้กลุ้มใจอีกหลายเรื่อง 
สงคราม: ครับ ต่างเข้ามารุมล้อมผมพร้อมกัน
ผู้วิจัย : มืเรื่องอะไรห้างคะที่ทำให้คุณกลุ้มใจ
สงคราม: จากที่ผมเข้าโรงพยาบาลครั้งที่แล้ว เมื่อหายแล้วก็หยุดดื่มไปได้6 เดือน ช่วงนี้งานดืก็ 

พอเก็บเงินได้ ภรรยาผมก็จะหาทางลัดครับ อยากที่จะได้เงินมาเปนกัอนโต  ๆ เพื่อส่ง 
ให้ลูกเรียน เพราะ ม. 4 นี่เขาต้องเรียนพเศษ เขาเรียนเก่งครับก็กู้เงินจากธนาคารมา 
ตั้งวงแชร์ แต่โชครายครับถูกโกง เงินที่รมมาก็สูญ ก็ตัองใข้หนี้ธนาคาร เงินที่เก็บไว้ก็ 
เอามาถมหนี้ แต่ไม่พอกับดอกเบี้ย ผมเลยด้องขายรถที่ใช้หาก่นอยู่ เงินก็ยังไม่พอ ก็ 
เลยมาเช่ารถเซาข้บแทกชี่ ผมกังวลไปถึงอนาคตลูก เสียดายเงินก็เส ียดาย ก็เลยลอง 
ดื่มทีแรกก็ช ื้อมาคิดว่า จะดื่มนดหน่อยพอให้สบายใจ ไม่คิดว่าจะหยุดไม่ได้ พอดื่ม 
มาก  ๆ เข้าก็วูบไปเลย ภรรยาผมตัองหามเข้าโรงพยาบาลอีก 

ผู้วิจัย ะ คุณกลุ้มใจเรื่องการช้าระหนี้สิน จึงทำให้คุณต้องกลับมาดื่มเหล้าอีกและทำให้สุขภาพ 
คุณแย่ลง ซึ่งก็จะมืผลกระทบต่อลูก

สงคราม: ครับ เขายังไม่รู้เรื่องหนี้สินหรอกครับ ผมยังไม่ยอมเล่าให้เขาฟ้งอยากให้เขาตั้งใจเรียน 
ก็ไม่อยากให้เซากังวลเรื่องอื่น  ๆ

ผู้วิจัย ะ ที่คุณไม่สบายครั้งนี้ เซาทราบไหมคะ
สงคราม: เซาทราบครับ เซาต่อว่าผมว่า พ่อดื่มเหล้าอีกแล้ว ผมพูดไม่ออกเลยครับ
ผู้วิจัย ะ ลูกรู้สีกผดหวัง'ในตัวคุณ
สงคราม: ผมเสียใจครับ ผมไม่อยากให้ลูกมองผมว่าเปนไล้ขี้เหล้า
ผู้วิจัย ะ ถ้าย่ง์มีโอกาสเหลือในชีวิต คุณอยากจะแก่ไขตนเองใหม่
สงคราม: ครับในเวลาที่ผมยังมืชีว ิตอยู่น ับจากนี่ไป ผมอยากทำให้ลูกภูมิใจในตัวผมห้าง เมื่อ

3 -4  เด ือนก่อนเขาเคยพ ูดว่า เขาดีใจที่ผมเลืกดื่มเหล้าได้ ผมไม่น่าทำให้เซา 
ผดหวังเลย

ผู้วิจัย ะ นับแต่วันนี้คุณจะใช้ชีวิตที่เหลืออยู่เพื่อลูก 
สงคราม ะ ครับ
ผู้วิจัย ะ ทุกวันนี้ค ุณมืชีวิตอยู่เพ ื่อเซา อยากทำให้เขาภูมิใจในตัวคุณ คุณคิดว่าจะทำอย่างไรคะ
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สงคราม : ผมคงตองเลกดื่มเหล้าอย่างเด็ดขาด
ผู้วิจัย : แมว่าคุณยังมีเรื่องหนี้สินอยู่
สงคราม : เรื่องหนี๋สินนี่ถ้าผมขยันอดทนก็ฅงชำระหมด แต่ผมคงทนไม่ได้ที่เห็นลูกมองผมอย่าง

ผิดหวังอย่างนั้น
ผู้วิจัย : คุณเลือกที่จะเลิกดื่มเหล้า ในขณะที่คุณก็ยังมีเรื่องหนี้สินเป็นอุปสรรคในชีวิต ด้ฉ้นก็มี 

ข้อคำถามที่จะฝากคุณคัดเป็นการบ้าน คราวหน้าที่เราจะคุยกันด็ฉันจะขอคำตอบ จะ 
ถามว่า แล้วคุณจะจัดการกับชีวิตต่อไปอย่างไร ฝากเป็นการบ้านนะคะ 

ในการปรึกษาครั้งนี้ช่วงแรกผู้วิจัยยังคงสรางสัมพันธภาพโดยซวนสนทนาซักถามถึงเรื่อง 
สุขภาพ ซึ่งสงครามกังวลอยู่ และก็เป็นการพาใบ้สงครามได้สำรวจตนเองไปด้วย ในช่วงกลางของ 
การสนทนา ผู้วิจัยได้มองเห็นประเด็นนัยสำคัญ (logohint) ที่เป็นความหมายในชีวิตของสงคราม 
นั้นคือ ลูก แต่เนื่องจากการมีเรื่องกลุ้มใจ เกี่ยวกับหนี่สินเข้ามาในชีวิตจึงทำใบ้เซาสับสน และมอง 
ข้ามความหมายในชีวิตไป จึงทำใบ้สงครามได้สัมผัสกับความรู้สิกตนไร้ความหมาย ก็คือรู้สีกผิดที่ 
กลับไปดื่มเหล้าอีก จนลูกด้องผิดหวังในตัวเขาเป็นครั้งที่สอง ผู้วิจัยได้เน้นใบ้เซาได้เห็นความ 
หมายในชีวิต ด้วยเทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส ซึ่งก็คือความรักที่มีต่อลูก และแหล่ง 
จิตวิญญาณนี้ก็จะเป็นเจตนารมณ์ไปสู่ความหมาย เซาจะมีลูกเป็นหลักยีดที่สำคัณ การปรึกษาครั้ง 
นี้มีความก้าวหน้าของกระบวนการปรึกษา จากขั้นตระหนักรู้ (The awareness stage) จนไปถึงขั้น 
สำรวจ (The exploration stage) ซึ่งผู้วิจัยเอื้ออำนวยใบ้สงครามได้คันหาคุณค่าของการมีชีวิตจาก 
ในส่วนของชีวิตที่เหลืออยู่ 
การปรึกษาครั้งที่ 3 
วันที่ 12 ม .ค .2539 
เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .3 0  น.

สงครามมีสีหน้าแจ่มใส ยิ้มแย้ม ทักทายผู้วิจัย ผู้ว ิจัยกล่าวทักทายสงคราม พูดคุยเรื่อง 
สุขภาพ และซวนสนทนาเรื่องที่ฝากใบ้คัด ตังนี้ 
ผู้วิจัย : จะจัดการกับชีวิตต่อไปอย่างไรคะ
สงคราม: ที่ผมปวยนี่เสียเวลาในการทำมาหากนไปเยอะนะครับ ทำ'ใบ้ด้องเสียค่ายา ค่ารักษา 

แทนที่จะเก็บเงินส่วนนี่ใวั เอาไปลดภาระหนี้ได้บ้าง 
ผู้วิจัย ะ คุณสงครามอยากจะแก้ไขตนเองอย่างไรคะ
สงคราม: ผมพอมองเห็นแล้วว่าอะไรสำคัญในชีวิตผม ผมจะทำเพื่อลูกเป็นอันดับแรกก็คือไม่

ดื่มเหล้า ส่วนเรื่องการใช้หนี้ตัองใช้ระยะเวลา ผมหายแล้วก็คงต้องเป็นหัวเรี่ยวหัวแรง 
ในการทำงานหาเงินมาชำระธนาคารเขา 

ผู้วิจัย ะ คุณจะทำงานอะไร เมื่อคุณออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว
สงคราม: ผมจะกลับไปซับแทกซึ่เหมีอนเติมแต่จะขับเฉพาะกลางวัน ภรรยาก็คงค้าขาย อัอผม
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พอมีทื่อยู่ผืนหนึ่งอยู่ต่างจังหวัดถ้าผมเอาที่ไปจำนองก็ฅงได้เงินมาซักก้อน แต่ผม 

ไม่แน่ใจว่าจะพอหรือเปล่าแต่อย่างไรก็ลดระยะเวลาดอกเบี้ยทื่จะขี้นมาพรวด ๆ ได้ 

ผู้วิจัย : ถ้าหมดหนี้สินแก้วจะทำอย่างไรกับชีวิตต่อไปคะ

สงคราม: ถ้าหมดภาระหนี้สินแก้วคงสบายใจขึ้นเยอะ คราวนี้ผมก็ค่อยเก็บเงินไป อาจด้องใซั

ระยะเวลาซักหน่อย จรืง ๆ แก้วซับแทกซี่ก็เงินดีนะ ถ้าเราไม,กินไม่ดื่มก็พอเก็บเงินได้ 

อีกอย่างภรรยาผมก็ด้าซาย คงมีเงินบาง แต่ผมไม่ซอรวยทางลัดอย่างคเงทื่แก้วอีก 

ผู้ว ิจ ัย  ะ เมื่อออกจากโรงพยาบาล คุณจะยังคงกลับไปทำงานเหมือนเดิม และขณะเดียวกันจะ 

พยายามหาวิธีนำเงินมาชำระหนี้ แม้จะเหมื่อยอยู่ลักหน่อยก็รนยอม และจะหยุด 

ดื่มเหก้า

สงคราม: ผมจะเลกดื่มอย่างเด็ดซาดครับ

กระบวนการซองการ1ปรึกษาในครั้งนี้อยู่ในขั้น สร้างพันธะสัญญา (The commitment 

stage) สงครามตัดสินใจทื่จะเลือกรับการปรึกษาต่อจากการที่มาซอพบเพื่อสนทนาในครั้งนี้ และ 

ก้าวเซัาสู่ขั้นพัฒนาความหมาย (The skill-development stage) ผู้วิจัยสนทนาแบบโสเครตืส 

เพื่อยํ้าและเปิดโอกาสให้สงครามได้เลือกทางจัดการกับชีวิตตนเองซึ่งสงครามก็ได้เลือก 

การใเรึกพาครั้งที่ 4 

วันที่ 16 ม.ค.2539 

เวลา 10.00-11.30 น.

สงครายิ้มแย้ม แจ่มใส ลุกขึ้นทักทายผู้วิจัย สังเกตว่าท่าทางการลุกนั่งค่อนซัาง 

กระฉับกระเฉงซึ๋น ผู้วิจัยทักทาย พูดคุยเรื่องสุซภาพก่อนในช่วงแรกแก้วจึงซวนสนทนาถึงวิธีการ 

บอกตนเอง เตือนตนเอง เรื่องการดื่มซองสงครามตังนี้ 

ผู้วิจัย ะ ดูสุซภาพดีขึ้นมาก

สงคราม: ครับ มีแรงขึ้น กินซัาวได้มากขึ้น นอนหลับครับ แต่ผมต้องกินยาอยู่ก่อน

ผู้วิจัย : สุซภาพดีขึ้นเนื่องจากกินยาซองโรงพยาบาล

สงคราม: ครั้งที่แก้วก็กินยาลักษณะนี้ถึงกินซัาวได้นอนหลับ ผมก็ไม่กก้าหยุดยาก่อนหมอบอก

ซะที

ผู้วิจัย ะ คุณทัอในเรื่องของการกินยา

สงคราม: ก็ไม่เชีงหรอกครับ ไม่ลำบากที่จะกิน แต่ผมกลัวต้องเสียเงินมาก

ผู้วิจัย ะ บางอย่างคุณอาจจะเสียเงินห้างเพื่อให้สุซภาพคุณดีขึ้น แซ็งแรงขึ้นแต่บางอย่างที่ผ่าน 

มาคุณเสียเงินกับมันไปแก้วเปนเหตุให้คุณด้องเซาโรงพยาบาล คุณจะเลือก 

อย่างไหนคะ

สงคราม: จรืงสินะครับ พอร้สีกดีขึ้นนึ่ผมก็เริ่มประหยัดเงินไปเสียหมดกินยาอีกอาทีตยัเดียวเอง 

ผู้วิจัย ะ คุณคดประหยัดเงินทุกเรื่อง แม้เรื่องเหลา 

สงคราม: ไม่เอาแก้วล ่ะครับไม ่ด ื่มม ันอ ีกแก้ว
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ผู้วิจัย ะ แม่,ว่าคุณจะกลุ้มใจมาก

สงคราม : ผมคงต้องตั้งสติครับ ทางอื่นที่เปินไปไต้มีอีกหลายทางที่จะแก้ปัญหาก็ไม่เห็นต้อง

เลือกมัน ให้ลูกต้องผดหวังในตัวผมอีก 

ผู้ว่จัย ะ คุณสงครามต้องหนักแน่น ค่อย ๆ ตั้งสติคิดทีละเรื่อง 

สงคราม: ครับ ผมจะพยายามไม่ปล่อยให้ความทุกขํใจ กลุ้มใจ เช้ามาทำให้ผม?ทดสติ 

ผู้วิจัย : จะมีวิธีเดือนตนเองอย่างไรคะ 

สงคราม: ผมเคยแต่เด ือนคนอื่นนะ ตัวเองยังไม่เคยเดือนซักที

ผู้วิจัย : เอาล่ะค่ะ ครั้งหน้าที่พบกัน เราคงสนทนาถึงวิธีการที่จะเดือนตนเองไม่ให้ขาดสติ

ไม่ให้ความกลุ้มใจซักพาให้ดื่มเหล้าอีก ขอให้คุณสงครามกลับไปลองคิดถึงเรื่องนี้ 

ด ูนะคะ

กระบวนการปรึกษาในครั้งน ี้ จะอยู่ในขั้นพัฒนาความหมาย (The skill-development 

stage) ซึ่งผู้วิจัยไต้เอื้ออำนวยและเปิดโอกาสให้สงครามต้นหาวิธีการที่เหมาะสม และทดลอง 

ปฏิบัติเพื่อพบกับความหมายที่แท้จริง กระบวนการกำลังจะเช้าสู่ขั้นสร้างความซัดเจน (The 

skill-refinement stage) ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้มาปรึกษาซัดเจนกับตนเองในการสร้างทักษะ 

ส่วนตัว เพื่อพบกับความหมาย 

การปรึกษาครั้งที่ 5 

วันที่ 19 ม.ค.2539 

เวลา 10.00-11.30 น.

สงครามดูกระฉับกระเฉงมีฅวามกระดือรือร้นในลืหน้า พูดคุยกับผู้วิจัยก่อนเรื่องสุขภาพ 

ข่าวดีเรื่องซองการกลับบัานและเรื่องลูกสาวและภรรยามาเยี่ยมตังนี้

สงคราม: ผมร้สีกแข็งแรงขึ้นมาก หมอที่ตรวจเขาก็บอกอย่างนี้อ ีก 2 วันเซาจะให้ผมกลับบ้าน 

เล ้ว พอดีวันนี้ล ูกสาวและภรรยาผมเซามาเยี่ยมก็เลยบอกให้เขาเตรียมเอื้อผ้ามาให้ 

ผู้วิจัย ะ รนดีก ับคุณต้วยค่ะ ลูกสาวพบคุณพ่อที่จะเ{เนคุณพ่อคนใหม่แล้ว เขามีทีท่าอย่างไร 

บ้างคะ

สงคราม : เขายิ้มแล้วก็เช้ามากอดผมครับ แล้วบอกว่าพ่อหายแล้วอย่าดื่มอีกเลยนะหนูเ{เนห่วง

พ่อ ไม่อยากให้พ่อเ{เนอย่างนี้อีก 

ผู้วิจัย ะ คุณไต้บอกอะไรแก่เขาบ้างไหมคะ

สงคราม: ผมอึ้งไปในตอนแรก แล้วผมก็บอกเซาว่า ผมสัญญา สัญญาว่าจะไม่ดื่มอีกแล้ว 

ผู้วิจัย ะ เพื่อลูกแล้วคุณยอมทำไต้ทุกอย่าง แม่จะลำบากก็ตาม 

สงคราม ะ ครับ

ผู้วิจัย : เท่าที่ผ่านมาคุณสงครามมักร้สิกกลุ้มใจ ไม่สบายใจง่ายแล้วก็แก่ไขโดยการดื่ม ถ้าคุณ

จะเลักดื่มเพื่อลูก คุณจะทำอย่างไร กับความกลุ้มใจที่เกดขึ้น ล่ะคะ 

สงคราม: ผมจะเดือนตนเอง ผมไม่ลืมนะครับที่คุณให้ผมกลับไปคิด ถ้าผมกลุ้มใจผมจะนึกถึง
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ลูก ผมจะนึกถึงภาพที่เขาเช้ามากอดผม แล้วบอกว่าพ่ออย่าดึ่มอีกนะ พ่อสัญญ่านะ 

ผู้วิจัย : เตือนสตตนเองโดยจะนึกถึงลูก

สงคราม: ครับ อันดับแรกผมจะนึกถึงเขา แล้วก็ค่อย ๆ ตั้งสติคิดถึงวิธีแกไขเรื่องที่ผ่านมา เรื่อง 

หนี้ส ินเมื่อหันกลับไปมองมันก!ม,ใช่เรื่องที่น่ากลุ้มใจเท่าไร มันก็พอมีทางที่จะแก!ขไดั 

ผมใจร้อนไปเอง ผมดัองลดความใจร้อนซักบ้าง คงต้องนึกถึงคนที่เรารักบ้าง ถ้าเราเอา 

แต่ใจก็จะทำใหัเขากลุ้มใจไปกับเราด้วย 

ผู้วิจัย : เพื่อใหัเขามีความสุข คุณจะพยายามลดความใจร้อนของคุณลง 

สงคราม: ครับ

ในการปรึกษาครั้งน ี้ สงครามได้ค้นพบวิธีที่จะแกไขตนเอง เพื่อจะไม่ทำให้คนที่เขารักร้สีก 

ผดห'วัง หรือกลุ้มใจในตัวเขา กระบวนการปรึกษาในครั้งนี้อยู่ในขั้นสร้างความซัดเจน (The sk ill- 

refinement stage)

การปรึกษาครั้งที่ 6 

วันที่ 22 ม.ค.2539 

เวลา 09.30-10.00 น.

สงครามแต่งกายชุดพร้อมที่จะกลับบ้าน ยิ้มแบ้ม บอกกับผู้วิจ ัยว่ารอที่จะลากลับบ้าน 

ผู้ว ิจ ัยบอกยุต ิล ัมพันธภาพดังนี้

ผู้วิจัย ะ คุณดูแจ่มใสซึ๋นมากนะคะ ลูกสาว ภรรยามารับหรือยังคะ

สงคราม: มาแล้วครับรออยู่ช้างนอก ผมบอกกับเขาว่าใหัรอก่อน รอลาคุณทิพย์ก่อน

ผู้วิจัย ะ คุณพร้อมที่จะใช้ชีวิต เป็นคุณพ่อคนใหม่

สงคราม ะ ครับ โอกาสผมยังมี

ผู้วิจัย ะ 5 ครั้งที่เราได้พูดคุยกันเราคุยกันหลายเรื่อง

สงคราม: ครับหลายเรื่อง ซึ่งทำใหัผมคิดได้แล้วก็ทำใหัผมแน่ใจในตัวเองมากขึ้น ว ่าผมจะมี

ชีวิตเพื่อลูก เพื่อครอบครัวอย่างไร ขอบคุณมากนะครับ 

ผ ู้วิจัย ะ ต ิฉ ัน ก ็พลอยยินดีกับสิงท ี่คุณได้รับสิงด ี ๆ  ท ี่เกดขึ้นกับคุณด้วย คุณยังม ีค่าส์าหรับลูก 

และภรรยาคุณเสมอ ซอให้คุณประสบกับความสำเร็จอย่างที่คุณตั้งใจไวั 

ในการปรึกษาครั้งนี้ผู้ว ิจ ัยเห็นความพร้อมที่จะยุติการปรึกษาของสงคราม จากตัวสงคราม 

เองผู้วิจัยไดให้กำลังใจแก่สงคราม และบอกยุติล้มพันธภาพ ซึ่งกระบวนการจะเช้าสู่ขั้นสุดท้าย คือ 

ขนจัดทิศทางใหม่ (The redirection stage)
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กรณีที่ 7

ยุทธ์อายุ 44 ปี ภูม ิลำเนาเดมอยู่จ ังหวัดปราจีนบุรี จบการศึกษาชั้น ป.4 อาชีพรับจัาง 

เปีนภารโรงโรงเรียนเอกซนแห่งหนึ่งในกรุงเทพ ฯ สถานภาพสมรสแต่งงาน มีบ ุตร 3ฅน เริ่มดื่ม 

สุราเพราะเพื่อนซวนดื่ม ดื่มมาหลายปี ด่ืมครั้งแรก ๆ ก็รู้สึกว่าดี แต่พอนาน ๆ เขาเริ่มมีอาการ 

สนจนทำงานไม่ได้ จึงเข,ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

การศึกษาครั้งที่ 1 

วันที่ 2 ก.พ.2539 

เวลา10.00-12.00 น.

ยุทธ์แต่งกายชุดโรงพยาบาล สีหน้าเฉยเมย นงอยู่ที่เก้าอี้ในสวนซองโรงพยาบาล ผู้วิจัย 

เดินเขาไปทักทายและแนะนำตนเอง บอกวัตถุประสงค์ของการสนทนา และซวนพูดคุยเรื่องความ 

รู้ส ึกน ึกคิดท ั่ว ไป ดังนี้ 

ผู้วิจัย : สวัสดีค่ะ

ยุทธ์ : สวัสดีครับ

ผู้วิจัย ะ ดิฉันซื่อ อุทัยทิพย์ เรียกสั้นๆ ว่าทิพย์ก็ได้ดิฉันสนใจศึกษาถึงความรู้ส ึกนึกคิด 

ซองผู้ที่เคยดื่มเหล้ามาก่อน ไม่ทราบว่าจะซอพูดคุยถึงเรื่องนี้กับคุณไดีไหมค่ะ 

ยุทธ์ : เชิญครับ เชิญ

ผู้วิจัย ะ ดิฉันกำลังพูดอยู่กับคุณ...

ยุทธ์ : ผมชื่อยุทธ์ครับ

ผู้วิจัย ะ คุณยุทธ์คะที่ดิฉันจะขอพูดคุยกับคุณ ดิฉันจะมาพบกับคุณสัปดาห์ละ 2 ครั้ง จนกว่า 

คุณจะกลับบ้าน เรื่องที่จะพูดคุยกันจะเป็นเรื่องอะไรก็ได้ที่คุณอยากจะพูดคุย อาจเป็น 

เรื่องความคิด ความรู้สึกของคุณเอง คุณยุทธ์จะตกลงตามนี้ไหมคะ

ยุทธ์ : ยังไงก็ได้ครับ

ผู้วิจัย : ช่วงนี้คุณเป็นอย่างไรบ้าง เรื่องสุขภาพ เรื่องความรู้ส ึกนึกคิด 

ยุทธ์ : ผมก็เรื่อยๆ ไม่ม ีอะไรนี้ครับ

ผู้วิจัย : ชีวิตเป็นไปด้วยดี

ยุทธ์ ะ ก็...ไม่ค่อยจะดีซักเท่าไร ผมก็ไม่รู้จะทำอย่างไรเหมือนกัน 

ผู้วิจัย ะ คุณยุทธ์อยากให้ชีวิตดีซี้น แต่ไม่สามารถทำได้ 

ยุทธ์ : ชีวิตผมมันแย่ครับ

ผู้วิจัย : แย่ยังไงหรือคะ

ยุทธ์ ะ ผมด้องทำงานหนักครับ ผมจบแค่ ป.4 เอง ถ้าเรียนสูงกว่านี้ คงได้งานที่สบายไม่ตอง 

ลำบาก
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ผู้วิจัย ะ คุณยุทธ์ทำงานเกี่ยวกับอะไรหรือคะ

ยุทธ์ : ผมเป็นภารโรง อยู่วิทยาลัยธุรกิจแถวฝิงธนฯ ต้องทำงานทุกอย่างครับ นับตั้งแต่

ทำความสะอาด จัดตกแต่งสวน จัดสถานที่ตอนมีงาน ซื้อ?เองให้อาจารย์แลัวก็ต้อง 

โรเนีย-วด้วย ช่วงสอบสิครับ ต้องยีนโรเมียวตลอดวันเลย

ผู้วิจัย ะ เป็นงานหนัก ที่คุณไม่เต็มใจทำนัก 

ยุทธ์ : ผมเรียนมาแค่น ี้ นะคุณ จะให้ผมทำอะไรที่ดีกว่านี้อีกล่ะ

ผู้วิจัย ะ แต่คุณก็ไม่ชอบมันนัก

ยุทธ์ : แหมมันเหนื่อยนี่ครับ กลับห้านทีแต่ละวัน ก็หมดแรงแล้ว ผมไต้หยุดวันเดียว คือ 

วันอาทีตย์ เวลาที่จะอยู่กับครอบครัวก็ไม่ค่อยจะมี เวลาพักผ่อนก็น้อย 

ผู้วิจัย : คุณทำงานช่วงเวลาไหนห้าง

ยุทธ์ : ผมเริ่มงาน 7 โมงเช้า เสิกงานก็ประมาณ 5 โมงเย็น 

ผู้วิจัย : แต่ละวันต้องเสียเวลาเดินทางไหมคะ

ยุทธ์ : ผมพ ักอย ู่ในว ิทยาล ัยครับ เขามีห้านให้อยู่หลังวิทยาลัย ก็เลยสบายหน่อย ไม่ต้องเสีย 

เวลาเดินทาง ผมก็ตื่นสายไต้ ต่าง'จากคนอึ่นต้องตื่นดี 4 ตี 5 กว่าจะฝ่าดงจราจรดิดขัด 

มาไต้

ผู้ว ิจ ัย ะ แม ัว ่างานท ี่ทำในแต่ละวันต ้องอาศ ัยหยาดเหงื่อแรงงาน คุฒก็นับว่าโซคดีกว่าคนอื่น 

ตรงที่ไม่ต้องตื่นเช้าขึ๋นมารบกับการจราจรของกรุงเทพฯ 

ยุทธ์ : ครับตรงนี้เป ็นขอดี

ผู้วิจัย : คุณไม่ต้องเสียเวลากับการเดินทาง คุณก็น่าจะมีเวลาเหลือที่จะพักผ่อนหรือ

อยู่ก ับครอบครัว

ยุทธ์ : เวลาเหลือนะเหลือครับ เหลือจากทำงานก็ต้องมารบกับลูกๆ เวลาส่วนตัวไม่ค่อยจะมี

ผู้วิจัย : เวลาส่วนตัวที่คุณพูดนื่ คุณมักจะทำงานอะไร

ยุทธ์ ะ เป็นเวลาที่ผมจะสวนเสเฮฮากับเพื่อนๆ ก่อนแต่งงานนะครับผมก็สวนเสเฮฮากับ 

เพื่อนเกือบทุกวัน พอมีครอบครัว โอกาสที่จะเฮฮากับเพื่อนๆ ก็นัอยลง 

ผู้วิจัย : ทั้งความเหนื่อยจากงาน และจากครอบครัวทำให้คุณมีเวลาส่วนตัวนี้นัอย

ยุทธ์ : ผมว่าม ันก็ม ีส ่วน แต่จะให้ผมสวนเสเฮฮาทุกวันก็ไม่ไหว งานการก็ไม่ไต้ทำ

เดี๋ยวลูกเมียก็ไม่มีอะไรจะกิน

ผู้วิจัยเห็นว่ายุทธ์พยายามโทษเรื่องงาน เรื่องครอบครืว่ที่ทำให้เขาไม่มีความสุขในชีวิต แต่เม ื่อผู้ 

วิจัยไต้สนทนาหาเพื่อให้เขาส่ารวจตนเองเข้าไปลึกๆ แลัวจึงไต้เห็นประเด็นนัยสำคัญ(logohint) 

ซึ่งก็คือ ครอบครัวของเขานั่นเอง ผู้วิจัยจะสนทนาต่อ แต่ถึงเวลารับประทานอาหารที่ทาง 

โรงพยาบาลจัดไว่ให้ยุทธ์ ดังนั่นผู้วิจัยจึงนัดยุทธ์พูดคุยในครั้งต่อไป
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การปรึกษาครั้งนี้เใ!]นครั้งแรก กระแสของการปรึกษาจะเใ!]นการเริ่มต้นสร้างส้มพันธภาพ 

สร้างความไว้วางใจ ชีงยุทธ์ก็เริ่มไว้วางใจพอสมควรที่จะเล่าเรื่องราวของตนเองออกมา ยุทธ์เริ่ม 

สัมผัสกับภาวะตนไร้ความหมาย แต่ยังไม่ถึงกับตระหนักรู้ก ับภาวะนี้โดยตรง ขณะเดียวกันจากการ 

ใช้คำถาม'ในการสนทนา'ในเสิงโสเครติสทำ'ให้ยุทธ์,พูดถึงประเด็นนัยสำคัญ (logohint>iรึอค'วาม 

หมายในชีวิตที่เขายังมองเห็นไม่ซัดเจน และผู้วิจัยยังไม่มีโอกาสพลิกประเด็นนัยสำคัญให้เซาเห็น 

อย่างเด่นซัด การปรึกษาในครั้งนี้จึงอยู่เพียงขั้นตระหนักรู้ (The awareness stage) ซองการ 

ปรึกษาเซงจึตวิทยาแนวโลกอส เพียงเท่านั้น 

การปรึกษาครั้งที่ 2 

วันที่ 6 ก.พ.2539 

เวลา 10.00-12.00 น.

ยุทธ์มีสีหน้าแจ่มใสขึ้น ยิ้มให้ผู้วิจัย แต่ท่าทียังเฉยๆ ไม ่กระต ือรึอร้น ผู้วิจัยถามถึงเรื่อง 

สุขภาพและซวนสนทนาเรื่องครอบครัว เรื่องที่สนทนาไปในครั้งที่แล้วต่อดังนี๋ 

ผู้วิจัย : ดูคุณแจ่ม'ใส'ขี่น

ยุทธ์ ะ ครับ ค่อยมีแรงขึ้นหน่อย เมื่อ 2 วันก่อนรู้ส ืกแย่ครับ ไม่มีแรงเลย นี่ม ีอก็ยังสั่น 

นะครับ

ผู้วิจัย : รู้สึกดีขึ้นกว่าวันที่เพิ่งพบกันครั้งแรก

ยุทธ์ : ครับ 2 วันก่อนแย่เอามาก ๆ เลย ผมก็ค่อนช้างหงุดหงดที่พูดกับคุณไปก็พอที่จะ

คลาย ๆ ไปห้าง

ผู้วิจัย ะ พอจำไดีไหมคะเราคุยกันถึงเรื่องอะไรห้าง

ยุทธ์ ะ คุณถามผมถึงความรู้สึก ดอนนั้นสุขภาพผมก็แย่ ความรู้สึกก็แย่ไปต้วย 

ผู้วิจัย : คะ ยังมีอีกนะคะที่เราไต้พูดคุยกัน

ยุทธ์ ะ ผมพูดถึงเรื่องงานที่ผมรู้ส ึกว่ามันเหนื่อย ผมจะหาวิธีให้ชีวิตผมพันจากความเหนื่อย

ผู้วิจัย ะ คุณบอกว่าอยากมีเวลาส่วนตัวไว้เฮฮากับเพื่อน ๆ

ยุทธ์ ะ ครับ ผมอยากมีเวลานั้น เพราะมันทำให้ผมหายจากความเหนื่อยล้า

ผู้วิจัย : คุณต้องการที่จะลืมความเหนื่อยล้าที่เกดขึ้นแต่คุณไม่มีโอกาสนั้น

ยุทธ์ : ผมเคยม ีเวลาน ั้งด ื่มพ ูดค ุยเฮฮาก ับเพ ื่อนๆท ุกว ันช ี่งก ็ทำให ้ผมสน ุกล ืมไอ ้

ความยากลำบากที่มันเก็ดขึ้นในแต่ละวัน พอหลังจากมีครอบครัว ผมก็ไม่มีเวลา 

ไปนั้งด ื่มกับเพ ื่อน ๆ ก่อนกลับถึงห้านก็แวะไปดื่ม ใต้ถุนอาคารเรียนซักหน่อย 

กับเพื่อน ๆพอให้รู้สึกสบายแล้วก็กลับห้าน พอมาเจอกับลูก ๆ ก็อารมณ์ดีเลี้ยงเขา 

ไต้ แต่พอหลังๆ ก่อนเช้าโรงพยาบาลนื่แย่ครับ อายุคงมากขึ้นดื่นเช้ามามือไมัสั่น 

ต้องแอบดื่มซักแกวพอไต้ดื่มอาการดีขึ่น ภรรยาผมก็คอยเตือนว่า ไม่ควรดื่มขณะ 

ทำงาน ผมทำอย่างนั้นไม่ไต้ครับ อ้าไม่ดื่มมันจะสั่น ก็แอบดื่มเรื่อย ๆ มา ครั้งหลัง 

นี่ อาจารย์เขาก็ว่า แล้วก็ผม๓ ดอาการสั่นมากขึ้น มันทำงานไม่ไต้ อาจารย์เขาก็เลย
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เตือน แล้วให้มารักษาให้หายเขาบอกว่าถ้ายังดื่มอีกก็จะให้ออกจากงาน 

ผู้วิจัย ะ คุณเลือกงานแทนที่จะแอกดื่มเหล้าต่อ

ยุทธ์ : ผมจบแค่ ป. 4 เท่านั้นครับ เดี๋ยวนี๋หางานทำยาก ถ้าผมไม่ทำแล้วลูก ๆ จะมีอะไรกิน 

ล่ะครับ คนโตก็ตองเรียน อีกไม่ที่ป็คนกลางก็จะเช้าโรงเรียน แล้วก็ไหนจะคนเล็กอีก 

(คำพูดนี้ทำให้เห็นว่ายุทธ์มีลูกเป็นความหมายในชีวิตที่เขาจะยึด เพื่อจะมีชีวิตอยู่ต่อ แต่เขายังไม่ 

เห็นคุณค่าในการมีชีวิตอยู่เพื่อลูก)

ผู้วิจัย : แต่เหล้าช่วยให้คุณสบายแล้วก็รู้สีกสนุกนะคะ

ยุทธ์ : ช่วงหลังไม่ไดทำให้สนุกแล้วล่ะครับ ทำให้สุขภาพผมแย่ลง ผมผอมลงตั้งเยอะ หนำซํ้า 

ลูก ๆ ยังไม่ยอมเช้าใกล้ผม ไอ้เจ้าตัวเล็กไม่ยอมให ้ผมอุ้ม เล่นด้วยเลยบอกว่า 

เหม็นตัวพ่อ ยังมีเรื่องที่ ๆ ทำงานอีก อาจารย๙เขาก็เรื่มรังเกียจ ที่เคยจ้างนอกเวลาก็ 

ไม่จ้างแล้วเหมือนกับไม่ไว่ใจผม ก็สมควรแล้วล่ะครับ คนที่ดื่มเหล้าอย่างผมใครเขา 

จะมาไว่ใจหลัง ๆ นี่ทำงานให้เซาไม่ได้เลย ดีนะเขายังให้โอกาสผม ได้มารักษา 

ค่ารักษาเขาก็ออกให้

ยุทธ์เริ่มสัมผัสและค่อย ๆ ตระหนักรู้ถ ึงภาวะตนไรัความหมาย เขารู้สิกผดถึงการกระทำที่ผ่านมา 

ผู้วิจัย : หลาย ๆ คนรังเกียจที่คุณดื่มเหล้า แม่,แต่ลูกซองคุณเอง

ยุทธ์ ะ มันก็คงน่ารังเกียจล่ะครับ แม้แต่ลูกผมเองเซาก็ไม่อยากเช้าใกล้ 

ผู้วิจัย : อยากให้ลูกรักคุณ เล่นกับคุณเหมือนเดีม อยากให้คนในที่ทำงานไว่ใจและเชื่อใจคุณ

เหมือนเดีม

ยุทธ์ : ครับ มันจะเป็นไปได้หรือครับ

ผู้วิจัย : ชีวิตที่ผ่านมา คุณเคยเป็นพ่อที่ลูก ๆ รัก เคยเป็นคนที่อาจารยัไว่ใจ แต่หลังจากที่ ติด 

เหล้าแล้ว สิงเหล่านี้ได้หายไปจากชีวิตคุณ 

ยุทธ์ : (เงียบไป)

ผู้วิจัย ะ และในส่วนของชีวิตที่ยังคงมีอยู่นี้ คดว่าจะยังมีโอกาสทำให้ลูกกลับมารักและไว่ใจใน 

ตัวคุณอีกได้ไหมคะ

ยุทธ์ : ถ้าผมเลกดื่มเหล้า เริ่มด้นชีวิตใหม่ คุณว่าทุกสิงจะกลับมาเหมือนเติมไหมครับ 

ผู้วิจัย ะ คุณได้มาอยู่ที่นี่เพื่อการบำบัดรักษา และคุณจะไม่มีโอกาสนี้เลยถ้าที่ทำงานซองคุณไม่ 

ได้เอื้อเทื่เอโอกาสนั้น คุณจะ'ไม่'ใช้โอกาสตรงนี้ให้เป็นประโยชน์หรือคะ 

ยุทธ์ : ก็นับว่าเขายังให้โอกาสผมอยู่ ผมจะลองเลกดื่มเหล้าและใช้โอกาสตรงนี้เริ่มด้นชีวิต

ใหม่

ยุทธ1ด้ตระหนักถึงภาวะตนไพวามหมาย ซึ่งเขารู้สีกผดกับสิงที่ทำลงไป ผู้วิจัยพยายาม 

พลิกประเด็นสำคัญ โดยใช้เทคนิคการสนทนาแบบใสเครติตให้ยุทธ์ได้มองเห็นความหมายที่เขา 

สามารถรดเป็นหลักได้นั้นคือ ลูกของยุทธ์เองและเขาก็พอที่จะมองเห็นแล้วว่าความหมายที่เขาจะ 

รดไว่ในการมีชีวิตอยู่คืออะไร ดังนั้นเพื่อจะยํ้าถึงความหมายในชีวิตซองยุทธ์ ผู้วิจัยจึงนัดสนทนา
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ครั้งต่อไป การปรึกษาในครั้งมื่จ ีงเบ้นชั้นตระหนักรู (The awareness stage) และชั้นสำรวจ (The

exploration stage) ของกระแสการปรึกษาเซิงจัตวิทยาแนวโลกอส

การ1เรึกษาครั้งที่ 3

วันที่ 9 ก.พ.2539

เวลา 13.30-15.00 น.

ยุทธ์แต่งกายด้วยเสือผ้าของโรงพยาบาล ผมหวีเรียบร้อย ร่างกายดูสะอาด หน้าตายิ้มแย้ม 

ทักทายผู้วิจัยก่อน และบอกว่าภรรยาพาลูกคนเล็กมาพบ ลูกมีได้มีท่าทีรังเกียจเหมือนเดิม ยอม 

ให้อุ้ม แล,ว ดัง น ี้

ยุทธ์ : ลูกเขาไม่มืท่าทีรังเกียจผมแล้วครับ ยอมให้ผมอุ้มด้วย ภรรยาเพิ่งพามาเมื่อวานนี้เอง 

ก็ยังไม่สายเกินไปนะครับที่ผมจะเลิกดื่มเหล้า 

ผู้วิจัย : ลูกแสดงท่าทียอมรับไม่รังเกียจคุณแล้ว

ยุทธ์ : ครับ เขายังบอกว่าตัวพ่อไม่มีกลิ่นเหล้าแล้ว ดีจังเลย พ่ออย่ากินเหล้าอีกนะ

ผู้วิจัย : แล้วคุณบอกกับลูกว่าอย่างไรคะ

ยุทธ์ : ผมดีใจครับที่ยังมีคนให้โอกาสผมอีก โดยเฉพาะลูก ผมบอกกับเขาไปว่า

พ่อจะเลิกดื่มเหล้าแล้ว ต่อจากนี้พ่อจะไม่ดื่มเหล้าอีก พ่อซอสัญญา 

ผู้วิจัย : เพื่อลูก คุณจะเริ่มตันชีวิตใหม่ โดยเลิกดื่มเหล้า

ยุทธ์ : ครับ

ผู้วิจัย : แน้ว่าคุณตองกลับไปเจอกับงานที่ทำให้คุณเหมื่อยล้าแล้วเหล้าเคยช่วยทำให้คุณร้สิก

ดีขึ่นได้

ยุทธ์ : (เงียบไป 30 วินาท ี) ผมคดว่าถ้าผมจะเริ่มด้นชีวิตใหม่ ผมก็ตองเลิกดื่มให้ได้ 

ผู้วิจัย : คุณตัดลินใจเลือกที่จะเริ่มด้นชีวิตใหม่ โดยการเลิกดื่มเหล้าแทนที่จะดื่มมันต่อไป

ยุทธ์ : ครับผมเลือกที่จะเลิกดื่มเหล้า ชีวิตที่ผ่านมาผมอาจจะเดีนหลงเพลินชื่นซมก ับ ข้างทาง

ไปบ้างจนทำให้ลูกๆ ไม่รักพ่อ เจ้านายไม่ไว่ใจผมในเรื่องงาน ก็คงยังไม่สายเกินไปที่ 

ผมจะเริ่มเดีนทางต่อ โดยไม่แวะซมข้างทางอย่างเก่าอีก 

ผู้วิจัย : แม้ว่าทางข้างหน้าจะขรุขระอย่างมาก คุณยุทธ์ อาจไม่มีรองเท้าที่จะสวมเดิน หรือไม่ 

อาจจะพบว่าข้างทางมีความสวยงามซวนให้แวะชื่นซมอีก คุณยุทธ์จะทำอย่างไรคะ 

ดิฉันอยากให้คุณยุทธ์คดให้ลืกไปถีงว่า คุณยุทธ์จะปฏิบัติเช่นไร เพื่อเบ้นบทที่ฟ ้สูจน้ 

ตันองให้คนรอบข้างได้เห็นว่าคุณเบ้นคนใหม่ที่ไว้ใจได้จรีง โดยเฉพาะเบ้นบทพสูจน้ 

ให ้ล ูกๆ คุณเห็นตามที่คุณได้สัญญากับลูกไว้ ครั้งต่อไปเราจะพูดถึงเรื่องนี้ 

ตกลงไหมคะ

ยุทธ์ : ครับ ผมจะใช้เวลาลองดิดดู
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ในการปรึกษาครั้งนี้ ยุทธ์ได้รอที่จะพูดคุยกับผู้วิจัยถึงเรื่องซองตนเองต่อ การปรึกษาใน 
ช่วงน้ีก็จะอยู่ในช้ันสร้างพันธะสัญญา (The commitment stage) ซึ่งกระแสชองการปรึกษาก็จะเช่า 
สู่ชั้นพัฒนาความหมาย (The skill-development stage) จะเห็นได้จากผู้วิจัยเอื้ออำนวยใช่ยุทธ์ 
ได้ชัดเจนในสิงที่ตนเองตัดสินใจเลือกที่จะทำเพื่อคนที่เชารัก น่ันคือลูก และเปิดโอกาสใช่ยุทธ์ด้น 
หาวิธีการที่เหมาะสม 
การใศกษาครั้งที่ 4 
วันที่ 13 ก.พ.2539 
เวลา 13 .30-15 .45  น.

ยุทธ์แต่งกายสะอาดเรียบร้อย นั่งรอพบผู้วิจัย สีหน้าแจ่มใสทักทายผู้วิจัยแล้วจึงพูดคุย 
เกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองได้ลองคืดมาใช่ผู้วิจัยฟัง ตังน้ี
ยุทธ์ ะ คุณทิพย์ใช่ผมลองคืดมาว่าล้าผมเจออุปสรรคต่างๆ ในการเดินทางชองผม ผมจะทำ 

อย่างไร ผมก็ลองไปคดมาแล้วครับ 
ผู้วิจัย ะ ค่ะ เปินอย่างไรคะ
ยุทธ์ : ล้าทางเดินมันชรุชระนัก ผมก็หารองเช่าที่จะสวมเดิน
ผู้วิจัย : คุณจะมีวิธีหาอย่างไรคะ
ยุทธ์ ะ ผมก็หาซื้อรองเช่า หรือ ล้าไม่มีชายก็จะชอยืมเพื่อน
ผู้วิจัย : การหาซื้อชองคุณก็ต้องออกนอกเส้นทาง เช่น ตองแวะซมตลาด

ซึ่งอาจจะทำใช่เพลิดเพลนซวนใช่หลงชื่นซมเหมือนที่ผ่านมาอีก คืดว่าลูกคุณจะยังคง 
ยินดีไหมคะที่เห็นพ่อเปินแบบนี้ 

ยุทธ์ ะ ผมก็ไม่แวะซมเรื่อยเปิอยซครับ 
ผู้วิจัย ะ คุณตั้งใจจะหาซื้อรองเช่าจริง  ๆ
ยุทธ์ ะ ครับ
ผู้วิจัย ะ ล้าหาซื้อแล้วไม่มีรองเช่าชายเลยล่ะคะ และคุณยังด้องเดินทางต่อใช่ถึงจุดหมาย 
ยุทธ์ ะ ผมก็เดินต่อไปซิครับ คงตองทนลำบากเอาหน่อยเพื่อใช่ถึงจุดหมาย 
ผู้วิจัย ะ เอาล่ะค่ะ พอสรุปได้ว่าในการเรื่มด้นชีวิตใหม่ซึ่งก็เหมือนการเดินทางต่อชองคุณยุทธ์นี่ 

นะคะ ล้าพบกับความยากลำบากชองการดำเน้นชีวิตคุณยุทธ์ จะ...
ยุทธ์ : อย่างที่บอก ชีวิตชรุฃระนักก็ด้องลองหาซื้อรองเช่า 
ผู้วิจัย : นั่นคือ...
ยุทธ์ ะ ผมก็ด้องหาที่พักเหนื่อย พักใจช่าง
ผู้วิจัย ะ ท่ี  ๆ คุณจะพักเหนื่อย พักใจ หรือวิธีที่คุณจะลดความเหนื่อยล้าชองคุณ คือ...
ยุทธ์ ะ ล้าเหนื่อยนักก็พักซิครับ เหนื่อยกายนอนพักก็หาย ลำหรับที่พักใจเห็นจะเปิน ครอบ 

ครัวและลูก  ๆ ชองผม ผมอยากใช่ลูก  ๆ ได้เรียนและอยู่อย่างมีความสุช อยากใช่เซา 
ภมีใจในตัวพ่อเชาคนนี้ช่าง ใช่เชาน่ัน'ไจ'ว่า พ่อจะทำใช่เซามีความสุซได้
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ผู้วิจัย : คุณจะทำทุกอย่างเพื่อให้ลูก ๆ เชื่อใจในความเป็นพ่อซองคุณ แม้สิงที่กระทำนั้นจะ 

ยากลำบากเพียงใดก็ตาม

ยุทธ์ ะ ครับ ผมได้สัญญากับลูก  ๆ ไว้แล้วว่าจะไม่ดื่มเหล้าอีก ผมอาจจะเคยใช้เหล้าเป็นตัว 
ช่วยทำให้ผมมีชีวิตชีวา แต่สุดท้ายมันทำลายบางส่วนซองชีวิตผมไป ยังดีที่ยังไม่สาย 
เกินไปที่ผมจะทำบางส่วนที่เหลือให้ดีซึ้น ผมคงไม่ใช้วิธีนี้แกัปัญหาอีก มีวิธีอ่ืนให้ผม 
เลือกอีกหลายวิธีที่ไม่ ทำให้ตัวผมเองหรือคนอื่น  ๆ รอบ  ๆ ช้างเดือดร้อน 

การปรึกษาคเงนี้ กระแสซองการปรึกษาจะยังอยู่ในขั้นพัฒนาความหมาย (The skill 
development stage) ที่ผู้วิจัยได้ เปิดโอกาสให้ยุทธ์ไต้ยิ้าถึงทางเลือกที่เซาเลือกเดิน เพ่ือไปสู่ 
ความหมาย และให้ยุทธ์ได้เพิ่มความซัดเจนในความหมาย ผู้วิจัยได้นัดยุทธ์ สนทนาคร้ังต่อไปถึง 
วิธีอ่ืน  ๆ หลายวิธีที่เซาเลือก เพื่อให้เซาชัดเจนกับตนเองในการสรางทักษะส่วนตัวในการด้นพบ 
กับความหมาย 
การปรึกษาครั้งท่ี 5 
วันท่ี 16 ก.พ.2539 
เวลา 10.00-11 .30  น.

ยุทธ์สิหน้าสดชื่น ยิ้มแย้มแจ่มใสลุกชื่นทักทายผู้วิจัย ทำทางการลุกกระฉับกระเฉง บอกผู้ 

วิจัยว่า หมอจะให้กลับบ้าน ในอีก 2 วันช้างหน้า ได้นัดให้ภรรยา นำเสือผ้ามาให้แล้ว ผู้วิจัยแสดง 

ความยินดี และได้ซวนสนทนาถึงวิธีอื่น ๆ ที่เซาเลือกที่จะเผซญกับความยากลำบาก แทนการ 

ดื่ม เหล้า

ยุทธ์ : วิธีที่ผมพบว่าจะช่วยให้ผมเผชีญกับความยากลำบากได้ ยกเว้นเรืองดื่มเหล้าที่ทำให้ 

คนหลาย ๆ คนเดือดร้อนมาแล้วน่ะหรือครับ มีให้เลือกตั้งหลายทาง เซ่น เรื่องซอง 

งานนะครับ ออกจากโรงพยาบาลไปนี่ถ้าผมไม่ดื่มเหล้า ต้องมีคนล้อผมแน่ ๆ อย่าง 

น้อยก็ขาเดิม ๆ ผมจะไม่ตอบรับหรือปฏิเสธ จะบอกเซาตรง ๆ ว่าเลกดื่มแล้ว 

ส่วนเรื่องซองการทำงานที่ผมเคยละที่งไม่ทำงาน ผมจะตั้งใจทำงาน เพื่อพีสูจน้ให้เห็น 

ว่า ผมเป็นคนใหม่ที่เซาจะไว่ใจผมไต้จรืง ก็อาจจะต้องใช้เวลาครับ 

ผู้วิจัย : คุณจะไม่กลัวว่าเซาจะไม่ไว่ใจคุณอีก

ยุทธ์ : ไม่ล่ะครับ สิงที่จะพีสูจนํให้เซาเห็นก็คือการกระทำซองผม 

ผู้วิจัย : นอกเหนือจากที่คุณเล่ามา มีวิธ ีอ ื่นอีกไหมคะ

ยุทธ์ : ทำงานอย่างผมก็คงต้องล้าบ้างล่ะครับ อย่างที่ผมบอก ถ้าเหนื่อยนักก็พัก ถ้าหมดแรง

ก็นอน ชื่งก็ไม่นั้นทอนเรื่องสุซภาพของผม หรือถ้าผมเหนื่อยใจก็หยอกล้อกับลูก ๆ 

เวลาผมเห็นลูก ๆ หัวเราะแล้วผมมีความสุข 

ผู้วิจัย : มีอีกไหมคะ

ยุทธ์ : เท่าที่ผมคืดไวันะครับคงมีแค่นี้ ส่วนเรื่องอนาคตจะเป็นอย่างที่ผมได้คืดไว้หรือไม่ มัน

ก็นำดิดตามนะครับ
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ผู้วิจัย : ก็น่าท้าทายนะคะ การแก้ไชอุปสรรคท่ีซวางกั้นการเดีนทางไปส์จุดหมาย 
ยุทธ์ ะ ครับ คิดอีกท้ก็น่าส'นก ล้าชีวิตไม่ม่อุปสรรคเลยเห็นจะราบเรียบ แต่การดื่มเหล้านี้ผม 

คงไม่ทำอีก
ยุทธ์ได้พบวิธีหลายๆอย่างที่เชาสามารถเสือกไดและเหมาะสมลงตัวกับชีวิตของเขา ผู้วิจัย 

ได้เปิดโอกาสให้ยุทธ์ชัดเจนกับตนเองเพื่อค้นพบกับความหมาย ซึ่งผู้วิจัยจะสนทนาเพื่อโน้มน้าว 
น้อยท่ีสุด กระแสการปรึกษาในครั้งน้ีจึงอยู่ในชั้นสร้างความชัดเจน (The skill-refinement stage) 
การใเรึกษาคร้ังที่ 6 
วันท่ี 19 ก.พ.2539 
เวลา 11 .00-11 .45  น.

เปินวันท่ียุทธ์จะได้กลับบาน ผู้วิจัยชวนยุทธ์สนทนาถึงการสนทนาที่ผ่านมา สิงท่ียุทธ์ได้ 
รับและเปล่ียนแปลง ซึ่งเบ้นสิงแสดงถึงความพร้อมชองยุทธ์ที่จะยุติการปรึกษา พร้อมทั้งได้ให้ 
กำลังใจแก่ยุทธ์ และบอกยุติส้มพันธภาพ ตังเซ่น 
ผู้วิจัย : คุณยุทธ์จะกลับบ้านวันน้ีแล้ว
ยุทธ์ : ครับ
ผู้วิจัย ะ ภรรยาน่าเ เอผ้ามาให้หรือยังคะ
ยุทธ์ : เอามาให้แล้วครับ แต่ผมยังไม่เปลี่ยน เห็นคุณนัดคุยกับผมอีก ถาผมกลับบ้านแล้ว

เห็นจะมาคุยกับคุณลำบาก
ผู้วิจัย ะ อย่างท่ีได้ตกลงกันไว้โนคร้ังแรก น่ะค่ะ ว่า จะ'พูดคุยกัน จนกว่าคุณจะกลับบ้าน ซ่ึง 

วันนี๋คุณก็จะกลับบ้านแล้ว ครั้งนี้ก็คงเบ้นครั้งสุดท้ายที่จะพูดคุยกัน 
ยุทธ์ ะ ครับ
ผู้วิจัย : ไม่ทราบว่าหลายครังที่เราได้พูดคุยกัน ที่ผ่านๆ มา คุณยุทธ์ร้สีกอย่างไรบ้างคะ
ยุทธ์ : ดีครับ คุณทำให้ผมตาสว่าง เห็นชีวิตแจ่มใสช้ัน
ผู้วิจัย ะ ดีฉันก็พลอยยนดีกับคุณด้วยที่คุณเห็นชีวิตแจ่มใส เมื่อก้าวแรกร้สีกชัดเจนแจ่มใสแล้ว 

ก้าว ต่อไปก็คงสดใสเซ่นกัน
ยุทธ์ : ครับ ผมก็หวังให้เบ้นเซ่นน้ัน อย่างน้อยผมก็ได้คิดว่า ด้องค่อยๆ คิด ค่อยๆ ทำ

เพื่อลูกๆ ครับ
หลังจากนั้นผู้วิจัยชอให้ยุทธ์ทำแบบสอบถาม แล้วก็บอกยุติส้มพันธภาพ

การปรึกษาในครั้งนี้ เบ้นครั้งสุดท้ายที่ผู้วิจัยได้บอกยุดีสัมพันธภาพและยุทธ์ก็พร้อมที่จะ 
ยุดีลัมพันธภาพเซ่นกัน กระแสการปรึกษาจึงอยู่ในช้ัน จัดทิศทางใหม่ (The redirection stage)
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กรณีที่ 8

ชัยอายุ 6 0 ปี ภูมลำเนาเดิมเป็นคนกรุงเทพ ฯ การศึกษาจบจากโรงเรียนเพาะช่างด้าน 
ช่างศึลป็เขียนแบบ อาชีพรับราชการ สถานภาพสมรสแต่งงาน แต่มีภรรยาหลายคน มีบุตรกับ 
ภรรยาแต่ละคนหลายคน เช่ารับการรักษาเป็นครั้งที่ 3 หลังจากหยุดดื่มสุราได้ 1 ปีเพื่อนซวนให้ 
ดื่มอีกแล้วรู้สีกกังวลกลัวว่าจะตด ทำให้ทำงานไม่ได้ จึงเช่ามาซอรับการรักษาในโรงพยาบาลเอง 
การใ]รึกษาคร้ังท่ี 1 
วันท่ี 5 มี.ค,2539 
เวลา 10.00-12.00 น.

ชัยแต่งชุดซองทางโรงพยาบาล ร่างกายสะอาดเรียบร้อย สีหน้าเฉยเมย แต่เมื่อผู้วิจัยสร้าง 
ส้มพันธภาพโดยการทักทาย ชัยก็ทักทายตอบ ผู้วิจัยแนะนำตัว และบอกวัตถุประสงค์ซองการ 
สนทนา จากนั้นได้ซวนพูดคุยถึง สุซภาพและสาเหตุซองการเช่ารับการรักษาในโรงพยาบาลดังน๋ี 
ผู้วิจัย : สุป็ภาพช่วงน้ีเป็นอย่างไรบ้างคะ
ชัย : ก็ไม่ค่อยดีนัก ไม่แข็งแรงเหมือนเดิม ผมอายุจะ 60 แล้ว ตุลานี้ผมก็เกษียณ ผมมา 

นอนโรงพยาบาลเป็นครั้งท่ี 3 แล้ว
ผู้วิจัย : พออายุมากซี้นสุซภาพก็ไม่ค่อยดีต้องเช่ารักษาในโรงพยาบาลบ่อย 
ชัย : ครั้งน้ีเป็นครั้งแรกของปีน๋ี แต่เป็นครั้งที่ 3 ในชีวิตผม 2 ครั้งที่ผ่านมาก็หลายปีก่อน 

จำไม่ค่อยได้แล้ว
ผู้วิจัย : สุซภาพเป็นอย่างไรคะถึงต้องเช่ารักษาในโรงพยาบาล
ชัย : ครั้งแรกนะครับ กี่ป ีแล้วก็ไม่รู้ ผมดื่มเหล้าจัดไปหน่อยครับ ฟุบไปเลย มานอนรักษา 

ในโรงพยาบาลตั้งหลายอาทํตย่ พอหายก็หยุดดื่มไปได้หลายเดือน แต่เพื่อน ๆ 

ชวนผมก็อดใจอ่อนไม่ได้ ก็ดื่มอีกผลก็คือ ดื่มจนหยุดไม่ได้ มือสนไปหมดทำงานไม่ได้ 

เอาเสียเลยก็เช่ามานอนรักษาอีก คราวนี้ผมก็ตั้งใจจะเลกดื่มอีก เลกได้มาเป็นปีนะ 

ครับ แต่พอดีเป็นงานเลี้ยงที่ผมจะเกษียณก็เลยดื่มไปอีก ที่นี้ยังไม่ทันดื่มซํ้าผมกลัวว่า 

จะต้องดื่มมันแล้ว มือสนอีกผมจะทำงานไม่ได้ผมก็เลย ซอเช่ามานอนรักษาใน 

ครั้งนี้เอง

ผู้วิจัย : คุณทำงานเกี่ยวกับ...
ชัย : ผมเป็นทหารครับ อยู่กรมแผนที่ทหาร ต่อไปผมดีดว่าจะเลิกดื่มอย่างเด็ดขาดเสียที

อายุก็มากแล้ว
1 , 1,  V  V

ผู้วิจัย : คุณป่วย,จากการดืมIหล้ามาตัง 3 ครัง
ชัย ะ บ้วย เพราะเหล้าอย่างน้ีนะสิครับ เห็นทีต้องเลิกอย่างเด็ดซาดล้อ! คุณครับ ไวัคุยกัน 

ครั้งหน้าอย่างท่ีคุณบอกไว่ได้ไหมครับ ภรรยาผมมาเยี่ยม ผมมีธุระจะคุยกับภรรยา 
เร่ืองงานหน่อย

ผู้วิจัย : ได้ชีคะ เซญเลยค่ะ
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การปรึกษาครั้งนี้ เป็นเพียงการสร้างส้มพันธภาพ เพื่อให้เกิดบรรยากาศของความคุ้นเคย 
การรู้จักกันในเบื้องต้นเท่านั้น ผู้วิจัยยังไม่สามารถพาให้ชัยต้นหาและตระหนักรู้ถึงภาวะตนไร้ 
ความหมายไต้ แต่ก็พอที่จะรับรู้ไต้ว่าชัยรักงาน จนแค่ดื่มเพียงครั้งเดียวถึงกับกังวลว่าจะตดจน 
เสืยงาน
การปรึกษาครั้งท่ี 2 
วันท่ี 8 ม ี.ค.2539 
เวลา 13 .30-15 .30  น.

ชัยมารอพบกับผู้วิจัยที่เดีม ชัยแต่งกายต้วยเสือผาของทางโรงพยาบาล สะอาดเรียบร้อย 
ลุกขึ้นทักทายและเซ่ญผู้วิจัยนั้ง ผู้วิจัยจึงชวนสนทนาเรื่องสุขภาพ เรื่องความเป็นอยู่ในโรงพยาบาล 
เพื่อสร้างส้มพันธภาพ ต่อจากน้ันไต้ทบทวนการสนทนาในครั้งท่ีแล้ว และเอึ๋ออำนวยให้ชัยไต้ 
ต้นหาตนเองต่อดังนี่
ผู้วิจัย : จากครั้งที่แล้วเราคุยกันถึงเรื่องเกี่ยวกับงานที่ทำ คุณชัยเป็นทหาร แล้วปีนี้ก็จะเกษียณ

แต่มาดื่มเหล้าเสียก่อน คุณชัยกลัวว่าจะดีดแล้วทำให้เสียงาน เลยรีบมารับการรักษา 
เอ! คุณบอกว่าการดื่มของคุณจะเป็นการรบกวนการทำงาน ดูคุณจะกังวล 
เรื่องงานมากนะคะ ทั้งๆ ที่คุณจะเกษียณอยู่แล้ว

ชัย : คนละงานกันครับ งานที่พูดนี่เปนงานที่โรงพีมพ์ของผม ผมเป็ดโรงพีมพ์มานานแล้ว

ร ับพ ีมพ ัพวกการ์ดต ่างๆ รับออกแบบการ้ดแต่งงาน การ์ดงานศพ การ์ดพวกนี่ต ้อง 

เขียนตัวหนังสือเอง ผมจบมาทางช่างศลป็จากโรงเรียนเพาะซ่าง มีลูกต้าต้องการ 

การ์ดพวกนี่เยอะแล้วเขาก็ระบุว่าผมต้องเขียนเองทํนี่ตอนหนุ่มๆ กำลังแขนก็ยังดี ดื่ม 

เหล้าก็ไม่มีป้ญหา ยิ่งดื่มยิ่งค่ดออกว่าจะเอาแบบไหน แต่พออายุมากๆ ดื่มนิดหน่อยก็ 

มือสั่นเขียนไม่ไต้เลยก็ขาดลูกคา ครั้งนี่ก็เหมือนกันที่เช้ามารักษาที่นี่ภรรยายังเอางาน 

มาให้ดู ให้เขียนบอกว่ารับเขามาแล้ว ผมยังเขียนไม่ไต้เลย ผมว่ามือผมยังสั่นอยู่ 

จะให้ลูก ๆ  ทำก็ไม่มืใครเขาชอบทางนี่เลยลักคน 

ผู้วิจัย ะ เพียงเพื่อนซวนให้ดื่มนิดเดียว ก็ต้องเสียเวลามารักษา รับงานมาทำก็ทำไม่ไต้ 

ชัย : ครับ ผมคงไม่ดื่มอีกแล้ว ไม่คุ้มกันเลย

ผู้วิจัย ; ดูคุณรักงานเขียนของคุณมาก

ชัย ะ ครับ แต่เสียดาย ไม่มีใครสิบทอดจากผม ถ้าผมเปนอะไรไปโรงพีมพัก็คงต้องปิด 
กิจการ เพราะไม่มีคนเขียน

ผู้วิจัยมองเห็นประเด็นนัยส์าฅัญ (logohint) น้ันคือ งานที่เขารักและชัยก็เริ่มสัมผัสความรู้สึกตน 
ไร้ความหมาย คือเขาจะรู้สีกผิดกับสิงที่เขาทำลงไป น้ันคือ การดื่มเหล้าขึ้งจะบั่นทอนสุขภาพและ 
ทำให้เขาทำงานต่อไม่ไต้ 
ผู้วิจัย : งานโรงพีมพีขึ้นอยู่กับคุณคนเดียว
ชัย ะ มืผมคนเดียวที่เขียนการ์ดไต้ ผมเป็นคนคุมเด็กๆ แต่ส่วนใหญ่ผมจะเขียนเองแล้วก็
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ให้เด็กๆ เซาพิมพ์ ก็คิดเหมือนกันครับว่าจะแกเด็กๆ แต่มันก็ไว้วางใจไม่ค่อยได้
ไม่เหมือนเราทำเองหรือถ้าเป็นลูกก็นับว่าไว้ใจกันได้บ้างนี่ก็เพิ่งชื้อแท่นพิมพ์เพิ่ม 
อีกแท่น

ผู้วิจัย ะ ดูเหมือนกิจการกำลังเจริญกัาวหนัา
ชัย : ครับ อย่างนัอยช่ัวชีวิตผมได้ฝากงานไว้กับโลก รายได้จากส่วนนี้มากกว่าเงินเดือนผม 

เสียอีก เงินส่วนที่ผมเอาส่งให้ลูกๆ เรียนจนจบไปตั้งหลายคน น่ีคนโตกำลังจะไปเรียน 
ต่อเมืองนอกนะครับ คนนี่เขาอยากให้ผมเลิกกํจการ อยากให้ผมอยู่สบาย เพราะ 
ลูกๆ ก็ท่างานกันทุกคนแล้ว ผมมืลูกหลายคนครับ กับภรรยาคนนี้และภรรยาคน 
ก่อน  ๆ แต่ผมก็รับเลี้ยงดูเซาทุกคนนะครับก็จากงานโรงพิมพ์ผมนี่แหละ ท่ามาก็หลาย 
ปีจะให้ผมเลิกยังไงได้

ผู้วิจัย ะ ลูกซอรัองให้เลิก แต่คุณก็รักงานนี่เกินกว่าจะเลิกได้น่าเสียดายนะคะ ถ้างานมาหยุด 
กลางครันจากที่คุณกลับมาดื่มอีก

ชัย : เฮ้อ! (เสียงถอนหายใจซองชัย ที่ผ ู้วิจัยได้รนชัด) ผมถึงบอกว่าคงด้องเลิกมันอย่าง

ถาวรเสียที ผมพลาดไปในคราวนี้ผลที่เกิดซึ้นก็นับว่าเสียหาย จะโทษใครได้ละครั บ 

ก็อยู่ที่ตัวผมเองที่ท่าตัวแย่ ผลก็เลยออกมาอย่างนี่ 

ผู้วิจัย ะ ดื่มเหล้าแลัวบั่นทอนสุซภาพ ซึ่งมืผลเสียโดยตรงกับงานที่คุณภูมืใจ 

ชัย : ครับ ดื่มเหล้านี่ใม่ดีเลยนะครับ

ผู้วิจัย ะ คุณเคยเลิกดื่มได้มาปีหนึ่ง

ชัย ะ ช่วงนี้ผมจำได้ว่างานเซามาเยอะครับ แทบไม่มืเวลาสวนเสเฮฮากับเพื่อนๆ เลยคราว 
นี้เซาซอทีเดียว เลี้ยงอำลาหนัาที่ ผมซัดเซาไม่ได้ ดื่มมาแล้วก็กังวลไปเรื่อย แต่ดื่มแล้ว 
มือก็สั่นจรังๆ นะครับ ผมย่ิงกังวลใหญ่ อยู่ไม่ได้แล้วมาหาหมอดีกว่า หมอเขาก็ดืนะ 
ครับ ผมเซาโรงพยาบาลครั้งนี้ค!งที่ 3 ด้วยสาเหตุเหมือนเดีมเซาก็ไม่เห็นว่าอะไรผม 

ผู้วิจัย : ซณะที่คุณท่างาน แมัว่างานหนัก คุณพอใจและลืมเรื่องการดื่มไป 
ชัย : ครับ ผมว่าช่วงนั้นเปีนช่วงเวลาท่ีดีนะครับ

การปรึกษาในครั้งนี้ชัยได้ด้นพบและสัมผัสกับภาวะตนไร้ความหมายแล้ว แต่ผู้วิจัย 
พยายามพลิกประเด็นนัยสำคัญ (logohint) ให้ชัยได้เห็นถึงคุณค่าซองชีวิตซองเซาผ่าน 
ประสบการณ์การท่างาน เปีนทางที่เซาสามารถเลือกเดินได้ กระแสการปรึกษาในครั้งนี้จึงผ่านชื้น 
ตระหนักรู้ (The awareness stage) เข้าสู่ข้นสำรวจ (The exploration stage) ชัยเหนความหมาย 
ในชีวิตแต่ยังไม่ชัดเจนนัก ยังไม่ได้ทดลองปฎิบ้ดิ ซึ่งผู้วิจัยนัดพูดคุยในครั้งต่อไป เพื่อเป็นทาง 
เลือกว่าชัยจะตัดสินใจท่ีจะผ่านเข้าสู่ชื้นสร้างพันธะสัญญา (The commitment stage) หรือไม่
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เวลา 09 .30-11 .00  น.
ชัยมารอเพื่อสนทนากับผู้วิจัยตามนัด แต่งกายสะอาด หวีผมเรียบร้อย ลุกฃึ๋นทักทายผู้ 

วิจัย และเชิญน่ัง ชัยเป็นคนซวนพูดคุยเรื่องงาน เร่ืองสุขภาพดังน๋ี
ชัย : โรงพัมพัของผมอยู่แถว  ๆ บางซ่ือครับ นอกจากจะรับทำการีดงานต่าง  ๆ แล้ว ผมยัง 

รับเข้าเล่มหนังสือ รายงาน แนักระนั่งวิทยานิพนธ์ ล้าคุณสนใจก็เชิญนะครับ 
ผู้วิจัย : ขอบคุณค่ะ ช่วงนี้สุขภาพของคุณเป็นอย่างไรบาง
ชัย : แข็งแรงขึ้นครับ ผมทดลองเขียนหนังสือแล้วครับ นี้าหนักพอใช้!ด้ไม่สั่นแล้วแต่ล้า

เขียนมากก็ล้าเหมือนกัน คงตองใช้เวลาหน่อยครับ 

ผู้วิจัย : คุณยังคงมีเวลา ที่จะฟ้นฟูสุขภาพให้พร้อมที่จะทำงานต่อ

ชัย : ล้าผมไม่ดื่ม เวลาตรงนี้ ผมยังไปทำอะไรได้อีกตั้งมากมาย

ผู้วิจัย : เสียดายเวลานะคะ เหมือนช่วงเวลาที่อยู่โรงพยาบาลช่วงนี้!ม่มืค่าเลย

ชัย : เสียดายเวลาน่ะใช่ครับ แต่จะว่าเวลาที่ผมมาอยู่โรงพยาบาลนี้!ร้ค่าก็ไม่เชิง ม ันเป ็น

ช่วงที่ทำให้ผมได้ไตร่ตรองใคร่ครวญ อย่างนัอยคุณก็มาพูดคุยทำให้ผมค่ดได้บ้าง 

ผู้วิจัย ะ คนเราล้มแล้วก็ม ืว ันลุกขึ้นนะคะ และเมื่อลุกขึ้นแล้วอาจด้องใช้เวลาบ้างกับการปิดฝ่น 

หรือสำรวจสุขภาพ

ชัย ะ ครับ ผมก็จะใช้เวลาช่วงนี๋ป้ดฝ่นตัวผมเหมือนกัน
ผู้วิจัย : คุณชัยจะมืวิธีปิดฝ่นตัวเองอย่างไรคะ แล้วจะปิดฝ่นหรือสำรวจสุขภาพไปเพื่ออะไร ยัง 

ไม่ด้องตอบดิฉันตอนนี้ก็ได้ ลองไปคดทบทวนดูนะคะแล้วคงพบกันคร้ังหนัา เราคงจะ 
คุยเร่ืองน๋ีกัน

การปรึกษาในครั้งนี้เป็นไปเพื่อจะให้ชัยได้ชัดเจนกับความหมาย ให้ชัยได้ปิกความคดของ 
เขา ใส่ใจในส่ังท่ีเขาต้ังใจ ผู้วิจัยมืได้บอกโดยตรงให้ชัยได้คดค้นหาวิธีท่ีเป็นไปได้สำหรับเขา ท่ีจะ 
เลือกกระทำต่อไป เพื่อหลุดพ้นจากภาวะตนไร้ความหมาย แต่ผู้วิจัยใช้วิธียกตัวอย่างเปรียบเทียบ 
ซึ่งชัยสามารถเข้าใจได้ จากที่ชัยมารอพบสนทนากับผู้วิจัยต่อนั่นคือ ชัยได้เลือกที่จะดำเนินการ 
ปรึกษาต่อ นั่นคือผ่านเข้ามาในขั้นสร้างพันธะสัญญา (The commitment stage) และผู้วิจัยได้เอื้อ 
อำนวยต่อให้ชัยได้ชัดเจนกับความหมายกระแสการปรึกษา กำลังอยู่ในขั้นพัฒนาความหมาย 
(The skill- development stage)
การปรึกษาครั้งที่ 4 
วันท่ี 15 ม ี.ค.2539 
เวลา 13.00-14 .30  น.

ชัยแต่งกายสะอาดเรียบร้อย สี'หนัาย้ิมแย้มแจ่ม'ใส ทักทายผู้วิจัยก่อน เหมือนในครั้งที่แล้ว 
เชิญผู้วิจัยน่ัง จากนั้นผู้วิจัยจึงเริ่มที่จะซวนสนทนาถึงหัวข้อที่ได้ฝากไว้เมื่อครั้งที่แล้วดังนี้
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ผู้วิจัย : ครั้งที่แล้วที่ดีฉันฝากไว้ให้คด ยังจำไดไหมคะ
ชัย : ผมจำได้ครับ วันนี้ผมจะบอกคุณว่า วิธีที่ผมจะปีดฝ่นตัวเองนั้นเป็นอย่างไร ช่วงท่ีอยู่

โรงพยาบาล ผมก็จะพักฟ้นตัวเองอยู่ก่อนให้แข็งแรง ตอนนี้ให้ภรรยาผมเขาดูแลเรื่อง 
งานไปก่อน แต่เรื่องงานเขียน ล้าผมพอมีแรงเขียนให้ ผมก็จะเขียนไปด้วย งานท่ีรับ 
มาก็จะไม่เป็นงานที่เร่ง เพราะล้าเร่งสุขภาพผมอย่างนี้คงเร่งเขียนให้ไม่ไหว เมื่อออก 
จากโรงพยาบาลไปแล้ว ผมจะดำเนินช่ว่ตอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ชีวิตมันสะดุด เหม่อน 
อย่างคราวนี๋อีก คราวนี้ถือว่าเป็นบทเรียนสอนผมให้รอบคอบ 

ผู้วิจัย ะ คุณจะดำเนินชีวิตอย่างระมัดระวัง เพื่อ...
ชัย : ความสุขซองผมซครับ
ผู้วิจัย : ความสุขซองคุณคือ...
ชัย ะ ผมได้ทำงานครับ ได้เขียน ได้สร้างงานข้ึนมา ผมอาจจะเปีดเป็นสถานที่!]กหัดให้กับผู้ 
ท่ีสนใจในด้านน้ีได้เรียนรู้ เร่ืองของการออกแบบ การเขียน เผื่อบางที ผมไปจากโลกนี้แล้วจะยังม่ 
ผู้สีบทอดเจตนาผม ผมคงไม่หวังอะไรกับลูก  ๆ ให้เขามาสืบทอดอีก คนอื่นที่เขาสนใจม่อีก
มากมายซํ้ายังเป็นการสร้างงานอาชีพให้กับสังคมอีก แค่นี้ผมก็ภูมิใจแล้ว

ในการปรึกษาคร้ัง'น้ี ชัยได้ทดลองคืดวิธีเพื่อให้พบกับงานที่เซาภูมิใจผู้วิจัยเปีดโอกาสให้ 
เขาได้เสือกตัดสินใจกับทางท่ีเป็นไปได้สำหรับเขา ซึ่งชัยก็ได้เสือกท่ีจะอยู่กับงาน จะพัฒนางาน 
โดยเป็ดเป็นสถาน!]กหัดด้านการเขียน กระแสการปรึกษาในครั้งนี้จึงเข้าสู่ขั้นพัฒนาความหมาย 
(The skill- development stage) อย่างสมบูรณ 
การใ.เรึกพาคร้ังท่ี 5 
วันที่ 19 ม ิ.ค.2539 
เวลา 10 .00-11 .30  น.

ผู้วิจัยมาพบชัยที่นั้งรออยู่ ชัยทักทาย และบอกว่าเซาจะได้กลับห้านวันพรุ่งนี้แล้ว สุขภาพ 
เขาแข็แรงเซาวิ่งรอบโรงพยาบาลได้ 2 -3  รอบ ผู้วิจัยได้เอื๋ออำนวยให้ชัยได้ทดลองซํ้าเป็นการยํ้าถีง 
ทางเสือกที่เป็นไปได้ เปิดโอกาสให้ชัยได้ชัดเจนกับความหมายในชีวิตอีกครั้ง ดังเช่น 
ผู้วิจัย ะ คุณชัยตั้งใจไว้ว่าชีวิตในอนาคต จะมุ่งทำงานโรงพมพัและล้าเป็นไปได้คุณชัยจะเป็ด 

สอนด้านการเขียนช่างคืลป็แก่คนท่ัวไป
ชัย : เรื่องงานโรงพมพัน้ันผมต้องทำต่อไปแน่  ๆ เพราะผมชอบแต่เรื่องสอนนั้นมันต้องขึ้น

อยู่กับเวลา โอกาส และทุนด้วย 
ผู้วิจัย : ล้าพบกับฅนท่ีสนใจ อยากให้สอน
ชัย ะ ผมไม่หวงวิชาหรอกครับ อย่าลืมผมอายุ 6 0 ปีแล้วหาผู้สืบทอดในเรื่องของการทำ 

โรงฟ้มพัก็ไม่ม่ ลูก  ๆ ไม่สนใจ ล้าผมยังจะสามารถสอนเรื่องการเขียนตัวศิลปะไหว 
ผมก็ย่นดีสอน ก็ยังดีมันจะไม่ตายไปกับตัวผม

ผู้วิจัย : คุณชัยอายุ 60 แล้ว เร่ืองของการด่ืม ล้าม่เพื่อนฝูงที่คุณคุ้นเคยมาซวนคุณชัยจะทำ
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อย่างไรคะ
ชัย : ถ้าผมอยู่คนเดียวและท่างานโรงพิมฟไปอย่างนี้ ผมจะไม่คดถึงมันเลย เท่าที่ผ่านมา

1 ปีก็เป็นเครื่องพิสูจน์มาแล้ว แต่ถ้าเพื่อนซวน...
ผู้วิจัย ะ ไม่แน่ใจหรือคะ ระวังนะคะหกล้มมา 3 ครั้งแล้วถ้าครั้งท่ี 4 กว่าจะยืนไล้อีกครั้งคงต้อง 

ใชัเวลานานที่เดียว
ชัย : ตรงน้ีแหละครับ กลัวใจเหมือนกันแต่ผมจะจำที่คุณทักท้วงไว้ ผมคงหกล้มอีกครั้งด้วย

สาเหตุเดีมอีกไม่ไล้ งานคงไม่มืใครสานต่อ 
ผู้วิจัย ะ ค่ะถ้าคุณล้มอีกคร้ัง งานซองคุณก็คงหยุดชะงักแน่  ๆ
ชัย : ครับ ผมคงล้องปฏิเสธเพื่อน  ๆ บางท้ผมจะซวนเขากนอย่างอื่นที่ดีกว่ากนเหล้า
ผู้วิจัย ะ กินอะไรหรือคะ
ชัย : ก็ นม น้ีาหวาน ชา กาแฟ ก็ไล้น่ีครับ อาจจํบนี้าซาแล้วก็นั่งคุยไปด้วยก็ไล้ ไม่เห็น 

แปลกเลยครับ
ชัยไล้ดีดล้นวิธีใหม่  ๆ เพื่อพบกับความหมายในชีวิตของเขาที่ผู้วิจัยเป็ดโอกาสการปรึกษา 

ในครั้งนี้ จึงอยู่ในขั้นสร้างความชัดเจน (The skill- refinement stage) ของกระแสการปรึกษาเซง 
จึตวิทยาแนวโลกอส 
การปรึกษาครั้งท่ี 6 
วันท่ี 20 ม ี.ค.2539 
เวลา 09 .3 0-10 .10  น.

ชัยมารอพบผู้วิจัยที่เดีม ขณะคุยด้วยนั้นมองนาฟ้กาสลับกับการหันมามองหน่าผู้วิจัย เมื่อ 
สังเกตเห็นผู้วิจัยจึงสอบถามดังนี้ 
ผู้วิจัย : ดูเหมือนคุณชัยใจไม่ไล้อยู่ตรงนี้แล้ว
ชัย : (ย ิ้ม ) ผมนัดภรรยาให้นำเสัอผ้ามาให้ ยังไม่เห็นเซามาเลย
ผู้วิจัย : คุณชัยจะกลับบ้านวันนี่ อย่างที่นอกดีฉันเมื่อวาน
ชัย : ครับ นี่ผมไปเสียค่ายามาแล้วรอเสือผ้าเท่านั้น เมื่อวานตอนคุณกลับไปแล้ วภรรยาผม

เขามาเยี่ยม ทราบข่าวว่าจะกลับบ้านวันนี้ เขาเลยนัดจะพาผมไปคุยกับลูกล้าอีกราย 
ผู้วิจัย : อ้อ!คะออกจากโรงพยาบาลคุณชัยล้องท่างานต่อเลยไม่ไล้พัก 
ชัย ะ ครับ ผมเสียเวลามานาน แล้วผมก็แข็งแรงดี แค่คุยกับลูกล้าไม่เหนื่อยหรอกครับ 
ผู้วิจัย ะ อย่างนั้นครั้งนี้ก็เป็นครั้งสุดท้ายแล้วชัคะที่เราจะคุยกัน 
ชัย ะ ผมคงไม่ไล้มืโอกาสที่จะคุยอย่างนี้กับคุณอีก
ผู้วิจัย : ดีฉันอยากจะทราบถึงความร้สีกที่ผ่านมา หลังจากที่สนทนากันมาหลายครั้งแล้ว คุณ

ชัยไล้อะไรจากการสนทนาบ้างคะ
ชัย ะ ครั้งแรกเลย ผมรู้สีกแปลก  ๆ ที่มืคนมาขอคุยด้วยเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง แต่

หลาย  ๆ ครั้งที่ผ่านมาผมสบายใจที่ไล้คุยกับคุณ ผมพอมองเห็นอะไรบางอย่างในชีวิต
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จะว่าเป็นเป็าหมายก็ได้นะ มันซัดเจนกว่าเก่าที่ผมจะเข้าโรงพยาบาล ยังไงก็ตามตรงนี้ 

ผมต้องขอขอบคุณคุณเป็นอย่างมาก มันเป็นความรู้ส ีกที่ไม่เหมือนกับที่อยู่ 

โรงพยาบาลในครั้งก่อน ๆ

การปรึกษาครั้งนี๋ ผู้ว ิจ ัยได้เห็นความพรึอมของซัยที่จะด้นพบกับความหมายใหม่ ๆ ด้วย 

ตัวเอง ร้สีกว่าเขาเข้มแข็งเพียงพอ ผู้วิจัยจึงบอกยุติส้มพันธภาพ ตังนั้นการปรึกษาในครั้งนี้ 

จึงเป็นขนจัดทศทางใหม่ (The redirection stage)

กรณีที่ 9
ชอบอายุ 43 ปี ภูมืลำเนาเติมอยู่ที่'จังหวัดพัทลุง การศึกษาปริญญาตรึ อาชีพรับราชการ 

ป็จจุบันอยู่จังหวัดนครสวรรค์ สถานภาพสมรสแต่งงาน มีบุตรแล้ว 2 คน มืปีญหาในเรื่องงานกับ 
หัวหน้างานอย่างรุนแรง จึงดื่มสุราอย่างหนักและไม่ไปทำงาน ดื่มจนหมดสติ เพื่อนร่วมงานจึงพา 
มารักษา
การปรึกษาครั้งท่ี 1 
วันท่ี 19 เม.ย.2539 
เวลา 13.00-15 .30  น.

ชอบแต่งกายด้วยชุดของโรงพยาบาล นั่งสูบบุหรี่อยู่ผู้วิจัยเดินเข้าไปทักทาย และแนะนำ 
ตนเอง ชอบก็ทักทายตอบด้วยใบหน้ายิ้มแยัม ผู้วิจัยบอกวัตถุประสงค์ของการสนทนาชอบตกลงที่ 
จะพูดคุยกับผู้วิจัยจนกว่าจะกลับบ้าน จากนั้นผู้วิจัยจึงถามถึงความเป็นมาของชีวิตของชอบ ตังนี้ 
ผู้วิจัย ะ ชีวิตเป็นอย่างไรบ้างคะ ถึงด้องมารักษาที่น่ี
ชอบ ะ เล่ายาวนะครับ ชีวิตผม 43 ปี มาแล้ว วันนี้เล่าทั้งวันยังไม่จบคุณจะฟังหรือ 
ผู้วิจัย : บางส่วนที่คุณอยากเล่าติฉันรนดีฟ้ง
ชอบ : ตอนแรกนะครับผมอยู่ จ. พัทลุง ต่อมามาอยู่กับผู้ใหญ่ที่อยู่ในกรมตำรวจ ท่านสอน

ผมมากเรื่องการมีระเบียบวินัย รักหน้าที่ รักความยุติธรรมเสียสละเพื่อผู้อ ื่น ท ุกว ันน ี้ 

ผมไม่มีวันลืมท่านเลย แต่ท่านเสียชีวิตไปแล้วนะครับ ผลพวงจากทีท่านสอนมา ผม 

ร้ส ีกรักในอาชีพนี้แล้วก็เห็นว่าการเป็นตำรวจนี้เป็นที่พ ื่งใหักับประชาชน 

ผู้วิจัย ะ คุณรักในวิชาชีพที่ท่าอยู่นี้ และภูมีใจในงานที่ท่าอยู่ 

ชอบ : ภูม ิใจหรือครับ ตอนนี้ไม่น้าภูมิใจแล้ว 

ผู้วิจัย : เพราะอะไรหรือคะ

ชอบ ะ ร ี ๆ ผมว่าพูดเรื่องอื่นกันดีกว่า

ชอบยังไม่ยอมเป็ดเผยตนเองมากนักจากการที่เขาตอบเรื่องงาน เก็ดความไม่ภาคภูมิใจในงาน 
แล้ว แต่เขายังไม่ยอมเล่าถึงรายละเอียดลงไป นั้นอาจเป็นเพราะชอบยังไม่ไว้วางใจในตัวผู้วิจัย จึง 
ยังไม่พร้อมที่จะเล่าเรื่องนี้ออกมา ผู้วิจัยได้พูดคุยกับชอบต่อไปแต่จะเป็นเรื่องทั้ว  ๆ ไป เซ่น
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ความเป็นอยู่!น'โรงพยาบาล สุขภาพ การสูบบุหรี่ เมื่อสมควรแก่เวลาผู้วิจัยจึงนัดสนทนา 

ครั้งต่อไป

การปรึกษาครั้งนี๋เป็นครั้งแรก เป็นการสร้างส้มพันธภาพ สร้างบรรยากาศของความไว้วาง 

ใจ กระแสการปรึกษาเป็นเพียงการเริ่มต้นของขั้นตระหนักรู้ (The awareness stage) เท่านั้น 

การปรึกษาครั้งที่ 2 

วันที่ 23 เม.ย.2539 

เวลา 9.30-12.30 น.

ชอบแต่งกายด้วยชุดทางโรงพยาบาล นั้งรออยู่ที่เดม ทักทายผู้วิจัยก่อนเมื่อพบกัน ผู้วิจัย 

ได้พูดคุยซักถามถึงภาวะความเจ็บป่วยที่เป็นอยู่ตอนที่ และเอื้ออำนวยให้ชอบได้สำรวจ ด้นหา 

ภาวะตนไร้ความหมายของตนเองด้งที่

ผู้วิจัย : สีหน้าคุณดูแจ่มใสขึ้น ไม่ทราบว่าสุขภาพเป็นอย่างไรห้าง

ชอบ : ดีกว่าตอนมาครับ วันแรกผมแทบไม่มีแรงเดีนเลย แต่ที่ลุกได้ กนขาวได้ เหลืออย่าง

เดียวมือสั่น ผมว่าต้องออกกำลังกายกันมั่งจะได้แข็งแรงขึ๋น 

ผู้วิจัย : อยากให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น

ชอบ ะ อยากให้มันเป็นปกตเหมือนเดิม 

ผู้วิจัย : ไม่อยากเจ็บห้วยอยู่อย่างที่

ชอบ ะ ครับ ห้วยอย่างที่แย่ครับไม่มืแรง แล้วกต้องมาอยู่ว่าง ๆ เปล่า ๆ อย่างที่ น ่าเบื่อนะ 

ครับ วัน ๆ ก่น นอน เขากลุ่ม จำเจแบบไร้สาระ 

ผู้วิจัย : ความเป็นอยู่ท ุกวันที่-คุณว่ามันไร้สาระ

ชอบ : ก็ไม่เห็นจะทำอะไร ท ุกวันน ี้ ที่ให้ผมทำอยู่ม ันแทบจะเหมือนกันทุกวัน ตื่นเซัามาก่น

ซัาว เข้ากลุ่ม นอน ก่นข้าวกลางวัน บ่ายนอน ก่นข้าวเย็น กลางคืน แล้วก็นอน 

ผู้วิจัย ะ สิงที่คุณอยากทำคือ...

ชอบ : กลับไปทำงานดีกว่าอยู่อย่างที่

ผู้วิจัย ะ คุณอยากกลับไปทำงาน ดูเหมือนคุณเคยบอกดิฉันเมื่อครั้งที่แล้วว่าไม่ค่อยจะภูมื 

ใจกับงานที่ทำที่เลย

ชอบ : ออ! ครั้งที่แล้วที่คุณถาม คือผมกำลังเช็งเรื่องของงาน คือว่าผมทำงานอยู่ที่

จ. นครสวรรค์ ประจำอยู่'ในเขตอำเภอเมืองครับ ผมตั้งใจทำงานมากรู้สี กสนุกกับงาน 

ที่สุดเลย แล้วอยู่ ๆ มืคำสั่งให้ผมย้ายไปรับผดชอบในเขตอำเภอตากฟ้า ซึ่งความรับ 

ผิดชอบมันต่างกันมากเลย ผมก็ไม่รู้ว่าผมไปเดินเตะเส้นใครเข้าห้าง ผมถือว่าผม 

สุจรึตใจ ผมยอมไป แต่ผมขอถามเหตุผล ผมก็เดินไปถามกับผู้บังคับบัญชาเลยว่า
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เพราะอะไรถึงย้ายผม รู้!,หมครับเ?ทตอบ'ว่าอะไร เขาบอกว่าจะให้ผมไปพักผ่อน 
บอกว่าผมทำงานหนักมาเป็นปีแล้ว อยากให้ไปพักผ่อนห้าง ผมยั'งะมากครับ 
ผมย้ายจรัง แล้วผมก็พักผ่อนจรัง ผมไม่ยอมทำงานดื่มเหล้าตลอด จนผมได้มาพัก 
ผ่อนอยู่ที่นี่สม'ใจ

ผู้วิจัยเห็นประเด็นนัยสำคัญ (logohint) แล้วว่าความหมายในชีวิตสำหรับชอบคือ การช่วยเหลือผู้ 
อึ่นที่ด้อยโอกาส
ผู้วิจัย : คุณรักและตั้งใจทำงานมาตลอด แต่คาดไม่ถึงกับผลที่ได้รับ
ชอบ : ครับผมเลยประซดซะเลย
ผู้วิจัย : ด้วยวิธีดื่มเหล้าแล้วไม่ไปทำงาน ไม่สนใจอะไรทั้งสิน แม้ว่าประชาชนที่อยู่ในเขต 

อำเภอตากฟ้าอาจจะได้รับความเดือดร้อนและขาดตำรวจที่ดีคอยช่วยเหลือ 
ชอบ : (เง ียบไป) ผมไม่ได้คืดไปถึงขนาดนั้น ผมคิดแต่เพียงจะประซดจรัง ๆใช่ครับสิงที่

ผมทำลงไปอาจทำให้คนที่ไม่ร้อิโหน่อเหน่เดือดร้อน ผมไม่น่าจะทำเลยนะครับ ผม 
เหมือนเด็กเลย ประซดจนต้องเข้าโรงพยาบาลมืคนมาตราหน้าว่าดืดเหล้า เสีย 
ประวัตหมด

ชอบสัมผัสกับภาวะตนไร้ความหมาย ซึ่งเขาร้สิกฝ็ดที่ดื่มเหล้าประชดและไม่ได้ทำงาน มีบางส่วน 
จากการกระทำที่เขาประซดนั้นเปนผลกระทบต่อผู้อื่นที่ขัดแย้งต่อความปรารถนาอย่างลึกซึ้งใน 
จิตใจของเขานั้นคือ การรักที่จะช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 
ผู้วิจัย ะ คุณบอกว่าคุณเหมือนเด็ก เด็กคนนี้มีโอกาสเตบโตไหมคะ 
ชอบ ะ เขายังมืโอกาสเตบโตได้ครับ ล้าเขายังป่วยอยู่อย่างนี๋เฃาก็ต้องอาศัยระยะเวลาที่จะทำ 

ให้ร่างกายและจิตใจเข้มแข็ง เพื่อว่าเขาจะมีแรงออกไปช่วยบรรเทาความเดือดร้อนให้ 
ผู้อื่น

ผู้วิจัย : เด็กคนนี๋ยังมีโอกาสนะคะ แต่ช่วงนี๋ต้องใข้ระยะเวลาที่ทำให้ร่างกายและจิตใจแข็งแกร่ง
เพียงพอ

ชอบ ะ ครับ ผมคิดว่าผมต้องการเวลาซักพักหนึ่ง เพ ื่อเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อมที่จะกลับ 
ไปทำงาน ผมก็พอจะร้ครับติดแล้วมันก็เหมือนกับติดเฮโรอีน ผมเคยส่งคนติดเฮโรอีน 
มารักษาที่โรงพยาบาลธัญณารักษ์หลายราย แล้วก็เคยออกไปให้ความร้แก่ประชาซน 
คนพวกนี้ต้องการระยะเวลาเพื่อฟ้นฟูร่างกายฟ้นฟูจิตใจ ทั้งๆ ท ี่ผมก็เคยเป ็นผู้นำต่อ 
ต้านเรื่องนี้กลับมาติดเสียเอง

ผู้วิจัย : ไม่อยากเป็นผู้นำเรื่องการฟ้นฟูหรือคะ เป็นตัวแบบของการเลิกดื่มแล้วให้กับคนอื่นๆ 
ชอบ ะ ตำรวจที่ดืต้องเป็น.ตัวอย่างเรื่องเหล่านี้ให้กับประชาชนครับ ไม่งั้นเขาไม่เชื่อลือ ล้าติด 

เฮโรอีนเสียเองจะไปจับเขาได้อย่างไร
ผู้วิจัย : คุณบอกว่าจะขอเวลาสำหรับการทื่เนฟูสภาพร่างกาย แล้วทุกวันนี้ละคะ
ชอบ : ทุกวันนี้ผมก็กำลังรักษาอยู่น่ะสิครับ ช่วงนี้ก็ฟ้นฟูสภาพร่างกาย แล้วก็จิตใจด้วย แต่
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พอออกจากโรงพยาบาลไปแล้วผมก็ต้องการเวลาพักฟ้นอีกสักพักจนกว่าผมจะพร้อม 
จะไปทำงานจริงๆ

ผู้วิจัย : คุณคิดวำช่วงการพักฟ้นนื่จะทำกิจกรรมใดบ้างคะจึงไม่น่าเบื่อ 
ชอบ ะ (เงียบไปสักครู่) ยังคดไม่ออกเลยครับ

ผู้วิจัยฝากใบ้ชอบคิดเป็นการบ้าน และนัดคุยครั้งต่อไป ในการปรึกษาครั้งนี้ชอบไต้สัมผัส 
กับภาวะตนไร้ความหมาย และผู้วิจัยก็ไต้พลกประเด็นนัยสำคัญใบ้ชอบเห็นความซัดเจนชอง
ความหมายนั้น กระแสการปรึกษาจึงเป็นชั้นตระหนักรู้ (The awareness stage) จนถึงชั้นสำรวจ 
(The exploration stage)
การปรึกษาครั้งที่ 3 
วันที่ 26 เม .ย .2539 
เวลา 1 3 .0 0 -1 5 .0 0  น.

ชอบมานั้งรอ ผู้วิจัยทักทาย ชอบทักทายตอบ ผู้วิจัยซวนกันสนทนาเรื่องสุขภาพ 
ความเป็นอยู่ซึ่งชอบก็ตอบว่ารู้สีกดีขึ้น ความเป็นอยู่ไม่น่าเบื่อเหมือนแรก  ๆ ผู้ว ิจัยไต้เอื๋ออำนวย 
ใบ้ชอบไต้ตระหนักถึงความสามารถที่จะไปสู่ความหมายและใบ้ชอบไต้เลือกทางที่เป็นไปไต้ดังนี้ 
ผู้วิจัย ะ คุณดึ่มเหล้าจนเช่ามารักษาในโรงพยาบาลครั้งนี้ก็เพราะประซดผู้บังคับบัญชา 
ชอบ ะ ครับ ผมต้องจำไวัเป็นบทเรียนเลยทีเดียว 
ผู้วิจัย : บทเรียนครั้งนี้เป็นบทเรียนที่มืค่า 
ชอบ : ครับมีค่ากับผมมาก ผมคงไม่วู่วามอย่างนี้อีกแล้ว
ผู้วิจัย : ถาคุณอยู่ในภาวะที่ถูกกดดันอย่างนี๋คุณจะทำอย่างไรดีคะ ที่ไม่ใช่การประซดประชัน

หรือดับกล้มต้วยการดื่มเหล้า 
ชอบ ะ ผมคงต้องค่อยๆ คิด
ผู้วิจัย ะ จะคิดอย่างไร
ชอบ : อย่างเหตุการณ์ที่ผ ่านมา ผมอาจทำอะไรที่ไม่ถูกใจเจ้านายแต่ผมก็มีไต้เจตนาจะ

ทำร้ายใครผมทำงานเพื่อประซาซน แต่ผลที่ออกมากับไม่เป็นที่พอใจ 
ผู้วิจัย : ล้าต้องทำงานใบ้ถูกใจคนทุกคน คุณคงต้องเหนื่อยอีก 3 เท่ามั้งคะ 
ชอบ : ก็ใช่ครับ แต่ 3 เท่าที่คุณว่า อย่างผมก็คงทำไม่ไต้ ผมทำงานเพื่อเอาใจเจ้านายไม่ไต้

หรอกครับ ท่านผู้ใหญ่ที่ผมเคยอยู่ก ับท่านมา ท่านเตือนผมใบ้รักและเสียสละเพื่อ 
ประซาซน ผมว่าตำรวจต้องทำงานเพื่อประซาซนไม่ใช่เพื่อเจ้านายจริงไหมครับ 

ผู้วิจัย : คุณยินดีทำงานซึ่งเป็นงานที่เสียสละเพื่อประซาซน
ชอบ ะ ครับ ไม่ใช่เพื่อเจ้านาย
ผู้วิจัย ะ เนการที่เขาย้ายคุณไปอยู่อ ีกท่ แต่ดูเหมือนความรับผดชอบน้อยกว่า ยังเป็นการ 

ทำงานเพื่อประซาซนอีกไหมคะ 
ชอบ : ถ ึงแม้ว่าผมอยู่ตากฟ้า แต่ผมก็อยู่กับประชาซน
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ผู้วิจัย : คุณก็ยังมีโอกาสทำงานเพื่อส่วนรวมได้ แต่ไม่ใช่เพื่อเอาใจเจ้านาย 
ชอบ : ใช่ครับ
ผู้วิจัย : เหมือนเมล็ดพันธุพืชนะคะถ้าเป็นเมล็ดพันธุที่ด ี ไปตกอยู่ที่ไหนก็สามารถงอกงามหรือ

หรือสร้างสรรค์งานใหม่ได้ 
ชอบ : จรืงด้วยครับ
ผู้วิจัย ะ แต่ตอนนี่เมล็ดพืชต้องการเวลาที่จะฟ้นฟูตนเองให้เป็นเมล็ดที่สมบูรณ์อีกครั้ง
ชอบ ะ ครับ ผมถึงบอกว่า ผมต้องใช้เวลาพื๋เนฟูตัวเองอีกซักพัก
ผู้วิจัย : ในช่วงที่คุณต้องพื๋เนฟูตนเอง คุณจะทำอย่างไรห้างคะ
ชอบ : ผมต้องหาอะไรทำที่มันจะทำให้ผมแข็งแรงขึ้น
ผู้วิจัย : เช่น...
ชอบ : ตื่นขึ้นมาวิ่งรอบโรงพยาบาล 2 -3  รอบ แล้วก็กายบรืหาร ผมจะชวนเพื่อนที่อยู่ที่นี่ 

ออกกำลังกายด้วยเขาก็จะได้แข็งแรง แล้วก็เรื่องอาหารต้องกินนะครับ ดีนะที่ผมไม่ 
ต้องกินนาหวาน

ผู้วิจัย : การออกกำลังกาย การรับประทานอาหารที่ถูกส่วนจะทำให้ร่างกายแข็งแรง
ชอบ : ครับ
ผู้วิจัย : แล้วเรื่องซองจิตใจละคะ
ชอบ : ผมเป็นสมาช่ทที่ดีในการเช้าร่วมกลุ่ม
ผู้วิจัย : เป็นอย่างไรคะ
ชอบ : ก็ไม่ทำหห้าเบื่อและคอยแซวอีกแล้ว
ผู้วิจัย : คุณทราบว่าให้สมาซกเช้ากลุ่มเพื่อ...
ชอบ ะ ก็เพื่อพื่นฟูจิตใจล่ะครับ บางครั้งการอ่านหนังสือพืมพันี่ถ้าคนที่ดื่มเหล้าอย่างผมจะไม่ 

ม่ป ็ญหาเลย แต่ถ้าเป็นคนไข้ที่จิตผดปกต่นี่ ก็เป็นการ'ม่กเขาเหมือนกันนะให้คดต่อ 
เนื่องให้เขาม่สมาธต่ดตาม เรื่องราว 

ผู้วิจัย ะ การเช้ากลุ่มตอนเช้าก็เป็นประโยชน์ 
ซอน ะ ก็นับว่าเป็นประโยชน์ 
ผู้วิจัย ะ ส่าหรับคุณในแง่ไหนคะ
ชอบ ะ แม้ว่าการเข้ากลุ่มม่ผลกับผมโดยตรงห้อยแต่ก็ยังม่สมาซกผู้ร่วมกลุ่มที่ยังต้องพัฒนา 

จิตอีก ผมว่ามันจำเป็นสำหรับเขาเหล่านั้น ถ้าผมไปรบกวน พูดแซวเขามาก เขาก็จะ 
แย่ลงหรือไม่ได้รับผลประโยชน์ 

ผู้วิจัย : คุณจะม่บทบาทอย่างไรในกลุ่ม
ชอบ ะ ผมก็จะเป็นสมาช่กคนหนึ่งช่วยถาม ช่วยกระตุ้นเพื่อนๆ สมาช่กในกลุ่ม บอกถึงความ 

เป็นจรืงที่เกิดขึ้น
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ในการปรึกษาครั้งที่ 3 นี๋ซอบได้เห็นความหมายชัดเจนขึ้นพบกับความสามารถของตนเอง 
ในการนำไปสู่ความทมาย และชอบกำลังเสือกทางที่เป็นไปได้สำหรับอนาคตซองเขาโดยเขาเลือกที่ 
จะหยุดพักพื่นชีวิต(เหมือนตั้งหลัก) ผู้วิจัยได้เอื้ออำนวยให้ชอบได้คลี่ดูชีวิตขณะนี๋ที่อยู่ในโรง
พยาบาล แล้วมองว่ามืคุณค่าอย่างไรซึ่งชอบก็สามารถหาวิธีที่จะทำให้เขาไม่รู้สีกเบื่อกับการใช้ชีวิต 
ขณะอยู่โรงพยาบาล หลังจากนั้นผู้วิจัยก็ให้ชอบได้มีโอกาสทดลองปฏิบัติในลี่งที่ชอบได้พูดไว่ใน 
วันรุ่งขึ้นและจะถามถึงผลที่ได้ในการนัดพูดคุยครั้งต่อไป กระแสการปรึกษาจึงเป็นการเข้าสู่ขั้น
สร้างพันธะสัญญา (The commitment stage) ผ่านไปสู่ขั้นพัฒนาความหมาย (The sk ill- 
development stage)
การ,ปรึกษาครั้งที่ 4 
วันที่ 30 เม .ย .2539 
เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .4 5  น.

ชอบนั่งรออยู่ที่เติม สิหนัาแจ่มใส ยิ้มแย้มทักทายผู้ว ิจ ัย ผู้วิจัยทักทายตอบ แล้วจึงชวน 
สนทนาเรื่องผลของการทดลองปฏิบัติ ซึ่งชอบก็เล่าถึงลี่งที่เกดขึ้นกับเขาดังนี๋ 
ชอบ ะ เมื่อวานผมตื่นติลี่ครึ่ง ล้างหนัาอาบนั้าเสร็จก็ติห้าแล้วชวนเพื่อนที่พอมีแรง 3 คนไป 

วิ่ง รู้สึกสดชื่นครับ อากาศดี กลับมารับประทานอาหารได้เยอะ รู้สึกอร่อย จากนั้นผมก็ 
นั้งพักอ่านหนังสือพมm เล้วก็ไปอาบนี้าอีกครั้งเตรึยมตัวเข้ากลุ่ม 

ผู้วิจัย : บรรยากาศในกลุ่มเป็นอย่างไรบ้างคะ
ชอบ : มีสมาชีกหลายคนนั้งหสับครับ 2 คนพูดไม่ต่อเมื่อง แต่ผมช่วยคุณพยาบาลเขากระตุ้น

เพื่อนๆ ที่หลับให้ตอบ แล้วก็พยายามทบทวนเรื่องที่พูดไปให้กับเพื่อนที่เขาประติด 
ประต่อเรื่องไม่ได้ฟ็ง

ผู้วิจัย : เท่าที่คุณได้ทดลองทำในลี่งที่คุณพูดมาเป็นอย่างไรบ้าง
ชอบ ะ ครับ ดีนะครับ ออกมาจากกลุ่มยังมาคุยกับเพื่อนๆ นอกกลุ่ม แล้วคนที่ผมซวนวิ่งเขา 

ก็ซวนผมวิ่งอีกวันนี้ แล้วก็พรุ่งนี๋เขาบอกว่าน่าจะวิ่งกันทุกวันจนกว่าพวกเรา 
จะกลับบ้าน

ผู้วิจัย : ชีวิตน่าเบื่อไหมคะ
ชอบ : ไม่น่าเบื่อแล้วครับ ที่จรึงผมอยู่ในโรงพยาบาลนี่สามารถทำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นที่ด้อย 

โอกาสได้
ผู้วิจัย : ไม่ว่าคุณอยู่ที่ไหน เมื่อคุณมีโอกาสที่จะช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าแล้วละก็คุณจะรู้ 

สึกพอใจ
ชอบ ะ ครับ ถ้าผมได้ทำอย่างนี้แล้วผมรู้สึกดี ชีวิตมันไม่ไร้ประโยชน์ 
ผู้วิจัย : แม้บางทีอาจด้องลำบากหรือด้องสูญเสืยบางอย่างก็ตาม 
ชอบ : ลำบากผมทนได้ แต่ที่สูญเสียอะไรบางอย่างคุณหมายถึง 
ผู้วิจัย : ไม่ถูก'ใจเจัานาย
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ชอบ : ฮ ึๆๆ ถ้าผลตรงนี้เกดขึ้นมันก็กระทบกับคนจำนวนน้อยและคนจำนวนน้อยเซาก็ไม่ได้ 
ลำบากอะไรเพียงแต่เซาไม่ได้อะไรดั่งใจ แต่ถ้าเลือกทำอะไรเพื่อให้ถูกใจเซาจะทำให้ 
ตาสี ตาสา ยายมา ยายมี อีกหลายๆ คนด้องเดือดร้อน ผมยอมทำเพื่อคนส่วนมาก 
มากกว่า

ผู้ว่จัย ะ คุณยึดมั่นในอุดมการณ์จังค่ะ ป็จจุบ ันเห็นจะมีตำรวจที่ย ึดอุดมการณ์ก็มีเพียงคุณ 
น่ะคะที่ดิฉันเคยคุยด้วย 

ชอบ : ตำรวจดีๆ ยังมีอีกเยอะครับ
การปรึกษาครั้งน ี้ชอบได้บอกถึงผลทดลองปฏบ้ตท ี่เซากระทำแล้วได้ผลเบ ันที่น ่าพอใจ 

และผู้วิจัยได้เอื้ออำนวยให้เซาได้ชัดเจนกับความหมายอีกฅเง การปรึกษาครั้งนี้จึงยังคงอยู่ในขึ้น
พ ัฒนาความหมาย (The skill-development stage)
การปรึกษาครั้งที่ 5 
วันที่ 3 พ .ค .2539  
เวลา 1 3 .0 0 -1 4 .3 0  น.

ชอบแต่งกายสะอาดเรียบร้อย 
ชวนสนทนาถึงเรื่องการวางแผนในชีวิต

สีหน้าแจ่มใส ทักทายผู้วิจัยก่อน ผู้ว ิจัยทักทายตอบและ 
เพื่อเอื้ออำนวยให้ชอบได้ใช้กลวิธีซองเซาเองที่จะนำไปสู่

ความหมาย ดังนี้
ชอบ ะ ดีครับ ผมรู้สีกแซ็งแรงขึ้นจรึงๆ ผมวิ่งทุกวันแล้วก็ซวนคนที่เซามาใหม่วิ่งด้วยแล้ว 

ก็เช้ากลุ่มทุกวัน ผมรู้สึกสนุกครับ แต่ละวันไม่เหมือนกันเลย เอ! ผมมาอยู่ท ี่น ี้ก ็ 
3 อาทํตยัเลยมา 2 วันแล้ว หมอน้าจะให้กลับไปพักที่บ้านได้แล้วนะ 

ผู้วิจัย ะ คดว่าพร้อมจะกลับบัาน 
ชอบ : ครับ
ผู้วิจัย : หลังออกจากโรงพยาบาลไปแล้วคุณวางแผนจะทำอะไรบ้างคะ
ชอบ ะ ผมจะกลับไปอยู่บ้านอาจจะใช้เวลาซัก 2 อาทํตย์แยกจากครอบครัวอยู่คนเดียวซักพัก 

ด้นหาหนังสีอเกี่ยวกับศาสนาอ่าน จากมั่นผมจะกลับไปทำงาน 
ผู้วิจัย ะ ท่ี อ.ตากฟ้า
ชอบ ะ ครับ ผมจะด้องพสูจน้ตนเอง คนเราเกดมาทำดีอีกไม่ช้าไม่นานก็ด้องได้ดี

ผมจะอดทนรอเวลาเบันเครื่องพีสูจน้ แล้วอีกอย่างผมจะเลืกสูบบุหรี่ เด ี๋ยวผมจะพูด 
คุยกับหมอเรื่องเช้าคอร้สอดบุหรี่ต่อ 

ผู้วิจัย ะ ไม่คดจะดื่มเหล้าอีก
ชอบ ะ ไม่ล่ะครับ มันอาจเบันทางออกที่ดีแต่ขึ้วซณะเดียวเท่ามั่น แต่ต ่อมามีผลเส ียเยอะผม 

จะไม่ดื่มเหล้าอีก คุณรู้ไหมเวลาออกพื้นที่ถ้าไม่ดื่มเหล้าทำตัวลำบากนะครับ บางที 
ชาวบ้านซวนดื่ม เท่าที่ผ่านมาผมไม่เคยปฏเสธ 

ผู้วิจัย ะ คุณไม่แน่ใจว่าจะเลิกดื่มได้หรือไม่ เมื่อกลับไปทำงานที่ลงในพื้นที่
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ชอบ : ไม่ใช่ ครับ ไม่ใช่ ผมจะบอกต่อไปว่า ตั้งแต่นี้'ต่อไปผมปฏิเสธเครื่องดื่มที่มีนเมา แต่ 
อย่างอื่นก็ร่วมวงกับเขาได้ ถาเซาดื่มกัน เราก็ดื่มอย่างอื่น เช่น นํ้าอัดลม แต่เราก็ร่วม 
วงกินข้าวและคุยกับเขาได้ 

ผู้วิจัย : ไม่กลัวเขาว่าหรือคะ
ชอบ ะ ถ้าเซาเห็นเราเต็มใจช่วยเขาจริง เขาก็ด้องเข้าใจผม 
ผู้วิจัย : คุณจะเลกดื่มเหล้าแน่ ๆ
ชอบ : ครับแน่นอน

ในการปรึกษาคเงที่ 5 นี่ผู้วิจัยเอึ๋ออำนวยให้ชอบได้คิดด้นวิธีใหม่ๆ ที่ทำให้เขาชัดเจนกับ 
ความหมายในชีวิตเขา ซึ่งชอบก็ได้วางแผนชีวิตและยังยืนยันถีงความหมายนี้นคือ การได้ช่วย 
เหลือผู้อื่นที่ด้อยโอกาสกว่า กระแสของการปรึกษาจึงดำเน่นเข้าสู่ขั้นสร่างความชัดเจน (The
skill-refinem ent stage)
การปรึกษา.คร้ังท่ี .6 
จันที่ 7 พ .ค .2539 
เวลา 1 0 .0 0 -1 0 .4 0  น.

ชอบมีท่าทีกระตือรือรัน และดื่นเต้น ทักทายผู้วิจัยด้วยท่าทํกระฉับกระเฉง และบอกผู้ 
วิจ ัยว่า แพทย์เพิ่งมาตรวจและบอกว่าชอบจะกลับบ้านได้ในจันพรุ่งนี๋ ผู้วิจัยแสดงความยนดีกับ 
ข่าวดีที่ชอบได้รับและบอกยุต่สัมพันธภาพ ดังน๋ี 
ผู้วิจัย ะ คุณชอบจะได้กลับบ้านพรุ่งนี้แล้ว 
ชอบ : ครับ เห็นไหมครับ หมอเขาก็เห็นความพร้อมของผม
ผู้วิจัย ะ ยนดีด้วยนะคะ คุณชอบคงไม่ลืมสิ่งที่เราคุยกันไจั 
ชอบ : ผมไม่ลืมหรอกครับ
ผู้วิจัย : เทำที่เราคุยกันมา 5 ครั้ง คุณชอบได้อะไรกับการสนทนาบ้างคะ 
ชอบ ะ ผมรู้สีกดีครับ มีอะไรหลายๆ อย่างที่ผมไม่เคยมองเห็น ผมมองเห็นได้เหมือนโลกนี้ 

กว้างขึ้น ผมดีใจและไม่รู้ส ีกเสียเวลาที่คุยกับคุณเลย 
ผู้วิจัย : เช่นเดียวกันค่ะ ชีวิตความรู้สีกนีกคิดของคุณเป็นสิ่งที่ดีฉันได้รับรู้และเรียนรู้ได้

เป็นประสบการณ์หนึ่งที่ดีฉันมีโอกาส ครั้งนี้เราคงได้คุยกันเป็นครั้งสุดทัาย 
ชอบ : ครับ ครั้งนี้เป็นครั้งที่หก พรุ่งนี้ผมจะกลับบ้านคงจะไม่ได้พบคุณอีกถ้าคุณเจอผม อย่า 

ลืมทักทายผมบ้างนะครับ
ผู้ว ิจ ัยกล่าวให้กำลังใจแก่ชอบในการดำเนินชีวิตต่อไปและกล่าวอำลาเพื่อยุดีลัมพันธภาพ 

การปรึกษาในครั้งนี้จึงเป็นขั้นจัดทัศทางใหม่ (The redirection stage) ของกระแสการปรึกษาเชีง 
จิตวิทยาแนวโลกอส
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กรณีท่ี 10
ชิดอายุ 45 ปี ภ ูม ิลำเนาเดิมอยู่จ ังหวัดชัยภูม การศึกษา ป .4 อาชีพรับจัาง ตำแหน่ง 

พนักงานขับรถของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ สถานภาพสมรสแต่งงาน มีบุตร 4 คนเริ่ม 
ดื่มตั้งแต่วัยหนุ่มจากเพื่อน  ๆ ซวน และต้องขับรถด้วย ดื่มสุราเพื่อให้มิแรงทำงานและได้ความ 
สนุก จึงดื่มเรื่อยมา พอเริ่มมิขัอขัดแยงกับเพื่อนร่วมงาน โดยหาว่าเปนคนขี้เหล้า ก ็พยายามที่จะ 
รักษาตัวเองโดยไปปรึกษาที่โรงพยาบาลใกล้กับที่ทำงาน โดยเปนผู้ป่วยนอก แต่รัสีกว่าเลิกดื่มไม่ 
ได้ เลยมารักษาอีกโรงพยาบาลหนึ่ง ซึ่งโรงพยาบาลนี้รับเข้ารักษาเปนผู้ป่วยใน 
การปรึกษาครั้งที่ 1 
วันที่ 21 พ .ค .2539 
เวลา 1 0 .0 0 -1 2 .0 0  น.

ชิดแต่งกายด้วยชุดของโรงพยาบาล สีหนัาเฉยเมย นั่งเหม่อมองออกไปข้างหนัา เม ื่อผ ู้ 
วิจัยเข้าไปทักทาย และแนะน่าตัว ชิดก็ทักทายตอบ แต่ท่าทีเฉย  ๆ ไม่ย ิ้มแย้มตอบด้วย ผู้ว ิจัยได้ 
ขอความร่วมมือในการสนทนา และบอกวัตถุประสงค์ซองการสนทนา ชิดตอบรับว่าก็ได้ ผู้วิจัย 
สรัางสัมพันธภาพโดยซวนสนทนาเรื่องความเจ็บป่วย และการเข้ามารักษาในโรงพยาบาลดังนี้ 
ผู้วิจัย ะ ช่วงนี้สุขภาพเปนอย่างไรบ้างคะ 
ชิด : ก็เรื่อย  ๆ ครับ ซาไม่มืแรง มือสั่น นอนไม่ค่อยหลับ 
ผู้วิจัย : ช่วงนี้อ่อนแอนะคะ 
ชิด : คงเปนจากที่ผมไม่ได้ดื่มเหล้า
ผู้วิจัย ะ เพราะช่วงนี้หยุดดื่ม ถึงมีอาการเหล่านี้
ชิด : ผมเคยเปนอย่างนี้เหมือนกัน แต่ไม่ มาก เปนแปล้บเดียว พอได้ดื่มแล้วก็ดีขี้น
ผู้วิจัย : คดว่าถ้าจะให้อาการดีขี้นช่วงนี้ควรดื่มอีก
ชิด : ไม่หรอกครับ เหล้านี่ทำ'ไห้ผมตด เพราะเท่าที่ผ ่านมาต้องกนมันตลอดเพื่อลด

อาการเหล่านี้ คนรอบ  ๆ ข้างเขาก็รังเกียจ ผมก็อยากรู้เหมือนกันว่าถ้าไม่กีน แล้ว 
มันจะแย่ขนาดไหน

ผู้วิจัย ะ เท ่าที่ผ ่านมาต้องพึ่งพาเหล้าตลอด แต่คนรอบ  ๆ ข้างไม่ยอมรับคุณจึงทำให้คุณอยาก 
หยุดมัน

ชิด ะ ครับ ผมดื่มมาตั้งแต่สมัยหนุ่ม  ๆ ตอนนั้นผมทำงานขับรถบรรทุกรับจ้าง ยังไม่
แต่งงาน เรียกว่าวัยฉกรรจ์ล่ะครับ ก็เริ่มซดเหล้ากับเพื่อน  ๆ มันก็สนุกเฮฮาดี ช่วงนั่น 
ผมยังไม่ติดนะ ถ้าต้องการหยุดดื่ม คือช่วงไหนที่ไม่มืเงินก็ไม่ดื่ม มันก็หยุด'ได้ไม่มี 
อาการอะไร หลังจากแต่งงานมาผมก็ดื่มบ้าง ไม่ดื่มบ้าง ดื่มทุกวันไม่ไหวครับ 
เปลืองเงิน ลูกๆ ก็กำลังจะโต แต่เมื่อซัก 10 กว่าปีมานึ่ ผมมาขับรถให้มหาวิทยาลัย 
ก็จะเริ่มดื่มได้ทุกวันเพราะรายได้คงตัว ก็พอมืเงินไปแวะซื้อบ้าง หลัง  ๆ นี้สุขภาพมัน 
เริ่มแย่ลงพอไม่ดื่มก็ไม่มืแรง ตามันพร่าไปหมด มือเริ่มสั่น เข้าเกียรัไม่ค่อยได้
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อีกอย่างอาจารย์เขาก็ว่า เขาได้กลิ่นเหล้า ผมก็เลยไม่ขับซะบ้าง ทีน้ีไอ้'พวก 
เพื่อน  ๆ ด้วยกันก็หาว่าผมกนแรง มัวแต่นั่งดื่มเหล้างานการไม่ทำ เขาบอกว่าไม่ควรมา 
ทำงานแล้ว ลาออกไปนั่งดื่มอยู่ที่บ้านเถอะ หรือไม่ก็ลาจากโลกนี๋ใปเลย ผมโมโหจะลา 
ออก แต่เมียผมเขาหามไว ถาลาออกก็ไม่มีอะไรจะกน เขาให้ผมมารักษา ผมก็ไป 
ตรวจที่โรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย แต่เขาไม่รับไว้รักษาที่โรงพยาบาลอย่างนี้ เขา 
ตรวจผมแล้วให้ยามา แล้วนัดไปตรวจเป็นระยะ และบอกให้ผมเลิกดื่มเหล้า แต่ก็ 
พยายามลดจำนวนลง จนเมื่อ 3 วันก่อน ผมก็ดึ่มตอนเช้าแล้วก็มาทำงานปกติ เกด 
เถียงกันกับนักการภารโรงครับ เขาว่าผมเมาผมโมโหก็ไปขับรถของมหาวิทยาลัยออก 
มา เขาก็เหะหะกันขึ้น เพื่อนอีกคนที่สนทกัน เซาก็เลยพามารักษาที่โรงพยาบาลนี้ 

การปรึกษาครั้งนี้เป็นครั้งแรกเป็นช่วงของการสร้างส้มพันธภาพ ซึ่งก็เป็นไปได้ด้วยดี ซด 
ได้เล่าถึงเรื่องของตนเอง ผู้วิจัยได้เอื๋ออำนวยให้ซดได้สัมผัสกับภาวะตนไร้ความหมาย ซึ่งชิดเรื่มที่ 
จะสัมผัส แต่ก็ยังมีการโทษผู้อื่นอยู่ ดังนั้นการปรึกษาในครั้งนี้ กระแสการปรึกษาจึงอยู่ในขั้น 
ตระหนักรู้ (The awareness stage) และยังไม่ผ่านขันนี 
การปรึกษาครั้งที่ 2 
วันที่ 24 พ .ค .2539 
เวลา 1 0 .0 0 -1 2 .3 0  น.

ชิดรอพบตามนัด สีหนัาแจ่มใสกว่าเมื่อพบกันครั้งที่แล้ว ยิ้มและทักทายตอบ ผู้วิจัยสร้าง 
ส้มพันธภาพต่อโดยการพูดคุย ถามถึงสุขภาพ แล้วทบทวนเรื่องที่ได้พูดคุยไปในครั้งที่แล้วเพื่อ 
เอึ๋ออำนวยให้ชิด สัมผัสกับภาวะตนไร้ความหมาย และเห็นความหมายของชีวิต ดังนี้ 
ผู้วิจัย : จากครั้งที่แล้วที่เราคุยกัน คุณชิดเล่าว่าดื่มเหล้ามาหลายปีแล้ว หลัง  ๆ มาตองดื่ม

ตลอดจนไม่สามารถทำงานได้อย่างเต็มที่ทำให้มีปากเสียงกับเพื่อนร่วมงาน ภรรยาคุณ 
ขอให้คุณมารักษา

ชิด : ครับ เมียผมเขากลัวว่าผมโมโหจะออกจากงานจริงล่ะก็ ลูก  ๆ จะแย่เพราะกำลังเรียน 
กันหมดทั้ง 4 คน

ผู้วิจัย ; ซึ่งคุณก็เลีอกที่จ ะมารักษาจริงแต่ไม่ใช่ที่นี่
ชิด : ครับ ที่เลือกโรงพยาบาลนั่นเพราะอยู่ใกล้ที่ทำงาน จะได้ทำงานด้วยไม่ด้องลางาน 

อีกอย่าง เคยมีคนบอกว่าจะเลิกเหล้าด้องลดจำนวนลงทีละห้อย อย่าหักดิบ เดี๋ยว 
ทรมาน ผมก็เลยลดจำนวนลงเอง 

ผู้วิจัย : การรักษาให้ผลดีไหมคะ 
ชิด : ไม่ครับ ผมยังดื่มอยู่
ผู้วิจัย : แห้คุณจะพยายามค่อย  ๆ ลดลงแล้ว แต่ยังไม่ถึงกับหยุดดื่มได้เลย 
ชิด ะ ครับ ล้าให้เวลาผมมากกว่านี้ ผมก็อาจหยุดได้ 
ผู้วิจัย : คุณนั่นใจว่าจะควบคุมตนเองให้หยุดดื่มได้
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ชิด : ก็ไม่ค่อยมั่นใจเท่าไรครับ เพราะถ้าหยุดเลย ผมจะมีอาการอย่างที่บอก เพลีย ชา 
ไม่มีแรง มือก็สั่น

ผู้วิจัย ะ คุณกลัวว่าจะมีอาการเหล่านี๋เกิดชื้น
ชิด ะ ถ้ามีอาการอย่างนี้ ผมก็จะซับรถไม่ได้สิครับ เดี๋ยวหลับใน ซนกับคนอื่น ผู้โดยสารก็ 

จะตายหรือเจ็บไปด้วย บาปแย' รถหลวงก็จะพัง ผมยิ่งไม่มีเงินซ่อม 
ผู้วิจัยเห็นว่าภายในจิตวิญญาณซองเซายังมีมโนธรรม ที่จะไม่ทำร้ายผู้อื่นที่เบ้นผู้ไดยสาร 
ผู้วิจัย : คุณจิงดี๋มต่อไปเรื่อย  ๆ การดี๋มต่อนี่ทำให้คุณทำงานได้ไ.ม่มีอุปสรรคใด  ๆ เลย 
ชิด : ผมก็ยังซับรถได้ ไม่มีนเท่าไร ผมยังมีสดดี เพ ียงแต่ถ ้าไม่มีคนมาว่าผมเมา บอกว่าผม

เบ้นไอีชื้เหล่า เท่ามั่นแหละ 
ผู้วิจัย : เกิดอะไรชื้นต่อมาหรือคะ
ชิด ะ ก็ไม่ได้ว่าผมอย่างมั่นตรง  ๆ หรอก แต่เซาจะให้ผมกลับบ้านไม่ให้ทำงาน มั่ง  ๆ ที่วัน 

มั่นผมตั้งใจทำงานนะครับ
ผู้วิจัย : คุณคดว่าสามารถทำงานได้ เนื่องจากดื่มเหล่ามาแล่ว แต่เจ้านายและเพื่อนร่วมงานไม่ 

ไว่ใจ
ชิด ะ ผมว่าเซาไม่ไว่ใจ คนดื่มเหล่ามากกว่า
ผู้วิจัย : ถ้าคุณชิดไม่ดื่มเหล่า เซาคงยอมให้คุณทำงาน ไม่ไล่ให้กลับบ้าน 
ชิด : ถ้าผมไม่ดื่มเหล่า ก็คงมีอาการสั่นที่ว่ายิ่งทำงานไม่ได้ใหญ่
ผู้วิจัย : 5 วันที่ผ ่านมานี่ค ุณหยุดดื่มเหล่าไป อาการเหล่านี่ได้เกิดชื้นกับคุณ ตอนนี้ร้สีกว่ามี

แรงพอจะซับรถได้อีกไหมคะ
ชิด : วันนี้มีแรงกว่าวันแรก  ๆ ผมดีดว่าซณะนี้ผมซับรถได้นะ 
ผู้วิจัย ะ มีแรงพอ
ชิด : ครับ ซาผมมีแรงซึ๋น เดีนไม่เตะอะไรแล่ว กาวชื้นบันไดก็มั่นคงกว่าวันแรก
ผู้วิจัย ะ ตอนนี้ไม่ดื่มแล่ว ก็สามารถซับรถได้ แต่เมื่อกี๋คุณมั่นใจมากกว่า ไม่ดื่มจะสั่นเพลียจน 

ทำงานไม่ได้
ชิด : ผมกลัวเวลามีอาการครับ มันทรมาน
ผู้วิจัย ะ แล่วเท่าที่ผ ่านมา 5 วัน น ี้ เบ้นอย่างไรบ้างคะ
ชิด ะ ก็ มีอาการมาก วันแรกครับ วันหลัง  ๆ มาก็ค่อย  ๆ ดีช้ืน
ผู้วิจัย : น่ากลัว ?
ชิด : ก็ไม่น่ากลัวนะครับ ผมดีดว่าถ้าไม่ได้ดื่มจะแย่ลง แต่เท ่าที่เบ ้นอยู่ท ุกวันนี้ ก็ค่อย  ๆ ดี

ชื้น ไม่แย่ลงอย่างที่ด ีด
ผู้วิจัย : หยุดดื่มเหล่า คุฒก็ยังคงกลับไปซับรถได้
ชิด : ครับไม่แย่ลงอย่างที่ดีด
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ผู้วิจัย ะ การรักษาที่นี่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกัน โรงพยาบาลเก่าและวิธีที่คุณใช้ เพ ื่อพยายามที่ 
จะอดเหลา

ซด : ก็ ไม่ใช่อย่างที่ผมกลัว ที่จรังผมอยู่ไปโดยไม่ดื่มเหล้าก็ได้นะครับ จะได้ไม่มืฅนรังเกียจ
ผมอีก

ผู้วิจัย ะ ถ้าคุณไม่ดื่มเหล้า ผู้โดยสารคงมั่นใจในตัวคุณขึ้น
ซด : ครับ ผมจะพยายามทำตัวให้แข็งแรงไว  ๆ ผมจะพีสูจน่ให้เซาดูว่า ผมในรูปแบบใหม่

จะทำงานเป็นอย่างไร ดีกว่าเดิมไหม
ซดได้สัมผัสกับภาวะตนไรัความหมายคือ เขากลัวความรู้สีกทุกช้ทรมานจากอาการสั่น เพลีย 
หงุดหงด ขึ้งเกิดจากภาวะการที่ร ่างกายต้องการเหล้า ความกลัว‘นทำ'ให้ชิดดิด'ว่า การรักษาอย่างที่ 
เซาคืดว่าจะเป็นจะช่วยให้เซาหยุดดื่มได้และผลที่ตามมาเพื่อนร่วมงาน ผู้ที่'โดยสารไวใจเซา เซาจึง 
ไม่พยายามต่อสู้กับความรู้ส ึกทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นจากการหยุดดื่มเหล้าไปเลย แต่ชิดเลือกที่จะ 
ลดปรัมาณ ลง แต่ก็ยังไม่เกิดผลที่ดีกับเพื่อนร่วมงาน ผู้วิจัยได้ให้เขาเห็นฟ้จจุบันซณะที่ปรากฏอยู่ 
ว่าเซากำลังเผชิญกับสิงที่เซากลัวแล้วมันม่ได้แย่ลงอย่างที่เซาคืด แต่มืโอกาสพื่นฟูขึ้นมาอีกได้
ผู้วิจัยเอื้ออำนวยให้เซาเห็นโอกาสที่เซาจะเลือกได้ และใช้ความหมายในชีวิตขึ้งก็คือ มโนธรรมซอง 
การเป็นคนซับรถที่ดี ไม่ทำร้ายผู้โดยสาร เป็นหลักยึดให้เซาถ้าวไปกับชีวิตช้างหน้าต่อไป 
การปรึกษาในคเงนี้จึงอยู่ในขั้นตระหนักรู้ (The awareness stage) เช้าสู่ขั้นสำรวจ (The
exploration stage) และผ่านเช้าสู่ช้นสร่างพันธะสัญญา (The commitment stage)

^  ะ J  'การปรึกษาครังที 3 
วันที่ 28 พ .ค .2539 
เวลา 1 3 .3 0 -1 5 .0 0  น.

ชิดแต่งกายสะอาดเรียบร้อย ในหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ลุกขึ้นยืนและทักทายผู้วิจ ัยแล้วจึงมั่ง 
สังเกตจากทำยืนและมั่งดูกระฉับกระเฉงขึ้น ผู้ว ิจัยทักทายและได้ชวนพูดคุยเรื่องสุขภาพ ชิดบอก 
ว่า เซารู้สีกดีฃึ่นมาก ผู้วิจัยได้ซวนพูดคุย เพื่ออื้าถึงความหมายในชีวิตให้เซาเห็นอย่างซัดเจน ด้งนี้ 
ผู้วิจัย ะ เพื่อให้ร่างกายและจึตใจเช้มแข็งเพียงพอที่จะไปทำงาน คุณจะทำอย่างไรบัางคะ 
ชิด ะ หมอที่ตรวจผมเซาแนะน่าไว้ว่า ผมต้องหมั่นออกกำลังแซน ขา มือ เพื่อให้กล้ามเน้อ 

แข็งแรง ผมด้องรับประทานอาหารให้พอกับที่เลียแรงไปกับเหล้า แล้วก็ผมยังตองรับ 
ประทานยานี่ต่อไปอีกอย่างต่อเนื่องไปถึง 3 อาทีตย์ ช่วงนี้ผมต้องเช้าร่วมกิจกรรมซอง 
โรงพยาบาลคือ เช ้ากลุ่ม เพ ื่อฟ้นฟูสภาพจึตใจ ความรู้สึกนึกคดให้ฉับไว 

ผู้วิจัย ะ หมอคงอยากจะรอดูเพื่อให้แน่ใจใน เรื่องสุขภาพซองคุณ 

ชิด ะ ช ่วงเวลาที่เหลือผมคงว่างน่าดูเลย 
ผู้วิจัย ะ ไม่เช้ากลุ่มหรือคะ 
ชิด ะ ผมเช้ากลุ่มตอนเช้าทุกวัน 
ผู้วิจัย ะ มีความถ้าวหน้าไหมคะ
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ชิด : ผมยังไม่ฉับไวในเรื่องของการคดนะผมว่า บางอย่างก็จำไม่แม่น แต่ก็ยังดีนะครับ บาง
คนแย่กว่าผมอีก ประตดประต่อเรื่องไม่ได้เลย

ผู้วิจัย : คุณได้ทดลองปฏิบัติอย่างที่หมอแนะนำแล้ว ทุกอย่างส่งผลททางบวกแก่คุณ ยังมีเรื่อง 
การเข้ากลุ่มที่ค ุณตองพยายามพัฒนาตนเองมากกว่าก็จกรรมอื่น 

ชิด : ครับ คงต้องปฏิบัติต่อไป ไว้ครบ 3 อาทิตย์ แล้วคอยดูนะครับผมจะเปนนายชิดคน 
ใหม่ไดีไหม

การปรึกษาในครั้งนี๋ ชิดมารอเพื่อที่จะพบพูดคุย รับการปรึกษาต่อซึ่งก็ผ่านขั้นสร้างพันธะ 
สัญญา (The commitment stage) และผู้วิจัยได้ยิ้าให้ชิดได้ซัดเจนกับความหมาย และความ 
สามารถของเขาที่จะไปสู่ความหมาย อีกทั้งชิดได้เลือกทางเลือกที่ เป็นไปได้สำหรับเซาในการที่จะ 
ไปสู่ความหมายนั้น ดังนั้นกระแสของการปรกษาจึงเข้าสู่ขั้นพัฒนาความหมาย (The skill- 
development stage)
การปรึกษาครั้งที่ 4 
วันที่ 31 พ .ค .2539 
เวลา 1 3 .0 0 -1 4 .2 0  น.

ชิดมีลืหน้ายิ้มแย้ม แจ่มใส หลังจากทักทาย ผู้ว ิจ ัยแล้วเล่าว่าเพื่อน  ๆ ที่ทำงานมาเยี่ยม 
รวมทั้งเจัานายและคนที่ชิดมีปากเสียงด้วย ผู้วิจัยได้พูดคุยถึงความร้สีกของเซา ดังนี้ 
ชิด ะ เพื่อน  ๆ เขามาเยี่ยม เจัานายและนายคนนั้นที่ผมไปมีเรื่องกับเขาก็มาด้วยนะ 
ผู้วิจัย : ค่ะ คุณรู้สึก
ชิด : ผมแปลกใจครับ ตอนแรกผมนึกว่าเขาจะไม่มากันแล้ว แต่นี่'ท่าทีเขาดีขึ๋นมากนะครับ

พูดขอโทษและให้กำลังใจผม เจ้านายก็อยากให้ผมเลืกดื่มเหล้าเสียที เซาบอกว่าอยาก 
ให้ทำงานร่วมกับเขานาน  ๆ ชิดด้องถนอมสุขภาพ การดื่มเหล้าจัดนั้นทำลายสุขภาพ 
และเสียงานด้วย ก็จร่งอย่างที่เขาพูด 

ผู้วิจัย : เขาหวังดี และเป็นห่วงคุณ
ชิด : ครับ นั้นทำให้ผมร้ว่า เพื่อน  ๆ ที่ทำงานเซาก็ยังให้โอกาสคนอย่างผมด้วย เขาเป็นห้วง 

ผม
ผู้วิจัย : เพื่อน  ๆ ให้โอกาสคุณ เขาไม่ร้สีกรังเกียจคุณเหมือนอย่างที่คุณเคยร้สีก เขารอที่จะ

เห็นคุณเป็นชิดคนใหม่ที่ตั้งใจทำงาน และอย่าลืมว่ายังมีผู้โดยสารที่ยังรอการช่วยเหลือ 
จากคุณอยู่

ชิด : ครับผมไม่ลืม
การปรึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เอื้ออำนวยให้ชิดได้ซัดเจนในความหมายในชีวิตอีก ให้เซา 

เห็นว่าเขาไปสู่ความหมายในแต่ละขณะได้ กระแสการปรึกษาจึงยังอยู่ในขั้นพัฒนาความหมาย 
(The skill-development stage)
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การป!ทษาค!!ท ี่-ร 
วันที่ 4 ม ิ.ย .2539  
เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .3 0  น.

ชิดมีท่าทางกระตือริอร้น ที่จะพูดคุยสีหนาแจ่มใส ยิ้มแย้ม หลังจากที่ได้ทักทายกันแล้ว 
§ ดบอกว่า เขาจะได้กลับบ้านในอีก 2 วัน ผู้ว ิจัยแสดงความยินดีและพูดถึงการยุตล้มพันธภาพ 
ด้งน้ี
ผู้วิจัย : อีก 2 วัน คุณชิดจะได้ออกจากโรงพยาบาลแล้ว คงเหลือค!งหน้าอีกครั้งที่จะเบ้น 

ครั้งสุดทัายที่เราจะได้พูดคุยกัน
ชิด : ครับ ผมร้สีกว่าเวลามันผ่านไปอย่างรวดเร็วจริง  ๆ นะครับ 
ผู้วิจัย : เวลาผ่านไปเร็วและความร้สีกนึกคด สุขภาพของคุณล่ะคะ
ชิด : ผมร้สิกดีฃี้นนะครับ จิตใจแจ่มใส คดได้ ไวข้ึน ความจำเริ่มฉับไวขึ้น เรี่ยวแรงก็มิ 

เหมือนเดิมแล้ว
ผู้วิจัย : คุณพร้อมที่จะบริการแก่ผู้โดยสาร โดยการเบ้นคุณชิดคนใหม่ที่ไม่ดื่ม เหล้า
ชิด : ผมไม่ดื่มอย่างแน่นอนครับ
ผู้วิจัย : หลังออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว คุณช ิดวางแผนกับตัวเองอย่างไรคะ 
ช ิด  : ผมจะกลับไปทำงานต่อครับ จะ เบ้นพนักงานขับรถที่ดี ไม่ดื่มเหล้าอีกแล้ว ขับรถใบ้

มหาวิทยาลัยนี่ไม่หนักหรอกครับกลับตามเวลา ถ้าเราขับรถนอกเวลาทำงาน เราก็เบ้ก 
ค่าล่วงเวลาได้ นี่ถ้าที่ผ ่านมาผมไม่ซื้อเหล้ามาดื่มผมคงเก็บเงินได้เบ้นก่อนนะนี่ อีก 
อย่างตั้งแต่ทำงานมาผมไม่ เคยได้ซั้นฟ้ เศษเลย 

ผู้วิจัย : ดูเหมือนว่าคุณเล่กดื่มเหล้าแล้วมิผลดีกับชิวิตคุณหลายอย่าง
ช ิด : คร ับจร ิงๆแล ้วเบ ้นคนดีน ี่ทำไม ่ยากเลยนะครับ
ผู้วิจัย : คุณยังมืโอกาสเบ้นคนดีกับชีวิตที่ยังคงมือยู่
ช ิด : ครับ

การปรึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างความชัดเจนของความหมายในชีวิตของชิดอีกครั้งซึ่งก็เป็ด 
โอกาสใบ้ชิดได้คดด้นวิธีที่ชิดจะใชัชีวิตต่อไป กระแสของการปรึกษาจึงเข้าสู่ขั้นสร้างความชัดเจน
(The skill- development stage)
การปรึกษาครั้งที่ 6 
วันที่ 6 ม ิ.ย .2539  
เวลา 1 0 .0 0 -1 0 .3 0  น.

ซดมืท่าท่กระวนกระวายอย่างเห็นได้ชัด เมื่อพบผู้วิจัยทักทายและบอกว่าภรรยามาแล้ว 
กำลังไปซื้อยาอยู่ ผู้ว ิจัยจึงใช้เวลาช่วงนี่สนทนาเพื่อบอกยุตล้มพันธภาพ 
ผู้วิจัย : คงมืเวลาที่จะพูดคุยครั้งนี่ครั้งสุดทัายอย่างที่ตกลงกันไว้
ชิด : ครับ ก่อนที่จะจากกันนะครับ ผมขอรับรองกับคุณอีกครั้งว่าผมพร้อมที่จะไปสู่ชีวิตชิด
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คนใหม่แล้วครับ
ผู้วิจัย : คะ ดิฉันก็หวังว่าคุณชิดจะก้าวเดินกับชีวิตใหม่ท ีค่ ุณเลือกแล้วอย่างมั่นใจนะคะ เท่าที่

คุยกันมา 5 ครั้งที่ผ่านมา คุณชิดได้รับอะไรจากการสนทนากันบ้าง 
ชิด : เบ้นเวลาที่ดีครับเวลาที่ผ ่านมานี่ ผมเองดิดว่า 3 อาท่ตย่ถ้าตัดเรื่องเข้ากลุ่ม

ออกกำลังกาย คิดว่าจะมีเวลาที่ว่างเกินไปเสียอีก แต่เวลาที่ผ ่านไปเบ้นเวลาที่ค ุ้มค่า 
จรังๆ ครับ ผมอยากจะบอกคุณเซ่นนั้น

ผู้วิจัย : เซ่นกันคะ สิงที่เราได้แลกเปลี่ยนโดยการพูดคุยที่ผ่านมาเบ้นสิงที่ดิฉันได้เรียนรู้อะไร
หลาย  ๆ อย่าง

การปรึกษาครั้งนี้เบ้นครั้งส ุด ท้าย ผู้ว ิจ ัย เห็นว่าชิดพร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตที่เขาเลือกแล้ว 
จึงบอกยุดิสัมพันธภาพ และกระแสการปรึกษาจึงเข้าสู่ขั้นจัดทิศทางใหม่ (The redirection stage)
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คะแนนจากแบบวัดความเซ'มแข็งในการมองโลก

ค่าคะแนนจากแบบวัดความเซ้มแข็งในการมองโลกทั้ง 3 ด้าน ซองผู้ติดสุราที่ 
รักษาอยู่ในโรงพยาบาล ค่ าเฉลี ่ ย( 7 )  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .) ซองกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง มีด ังนี้

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง
ค น ท ี่ ร ะ ย ะ ก ่อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

C o r a p r e M a n a g e M e a n i n g ร ว ม C o r a p r e M a n a g e M e a n i n g ร ว ม
h  e l i g i b i l i t y a b i l i t y f u l n e s s h e n s i b i l i t y a b i l i t y f u l n e s s

1 . 3 1 2 9 1 4 7 4 3 4 3 4 2 6 9 4
2 . 1 5 2 6 2 8 6 9 2 9 4 2 3 3 1 0 4
3 . 1 9 3 2 2 8 7 9 3 6 4 2 3 8 1 1 6
4 . 2 5 2 7 2 1 7 3 3 9 4 0 3 3 1 1 2
5 . 2 3 2 7 1 7 6 7 3 9 4 0 2 3 1 0 2
6 . 2 9 2 8 2 3 8 0 4 5 4 3 3 1 1 1 9
7 . 2 0 3 1 2 7 7 8 2 3 4 2 2 8 9 3
8 . 2 2 2 7 2 8 7 7 3 7 3 9 3 6 1 1 2
9 . 2 6 3 3 2 3 8 2 4 2 3 8 3 7 1 1 7

1 0 . 2 7 2 9 2 6 8 2 3 8 3 8 3 4 1 1 0

X 2 3 . 7 0 2 8 . 9 0 2 3 . 5 0 7 6 . 1 0 3 6 . 2 0 3 9 . 8 0 3 1 . 9 0 1 0 7 . 9 0
S . D . 4 . 8 7 2 . 3 7 4 . 9 2 5 . 2 1 6 . 3 3 2 . 6 9 4 . 9 0 9 . 2 7
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กลุ่มควบคุม
คนท่ี ระยะก่อนทดลอง ระยะ'แล้งการทคลอง

Corapre Manage Meaning รวม Compre Manage Meaning รวม

hensibility ability fulness hensibility ability fulness

1. 30 27 20 77 32 31 29 92

2. 33 25 19 77 35 42 28 105

3. 21 40 18 79 23 40 36 99

4. 29 29 21 79 29 37 30 96

5. 26 29 22 77 26 29 31 86

6. 27 20 23 70 27 34 27 88

7. 30 24 18 72 33 25 23 81

8. 20 25 30 75 20 24 31 75

9. 23 30 28 81 26 34 31 91

10. 22 33 20 75 23 26 32 81

X 26.10 28.20 21.90 76.20 27.40 32.20 29.80 89.40

S.D. 4.43 5.51 4.09 3.32 4.83 6.28 3.42 9.13



สถิติที่ใซในการวิจัย

ภาคผนวก จ

1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่
1.1 ค่าเฉลี่ย (x )  สูตร X = X x

N
เม ื่อ  X แ ท น  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น

X  X แทน ผลรวมของค่าคะแนนทั้งหมด 
N แทน จำนวนคน

1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .) สูตร S.D. = X(x-x)2
n-1

เมื่อ S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
¥  แทน ค่าเฉลี่ยคะแนน

£(x-x)2 แทน ผลรวมค่ากำล้งสองของความแตกต่างคะแนน 
แต่ละคนกับค่าเฉลี่ย 

ท แทน จำนวนคน
2. สถิติสำหรับวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย

2.1 ค่าอำนาจจำแนกแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก สถิติที่ใข้ทดสอบ 
คือ t-te s t แบบกลุ่มอิสระ สูตร

t = _____________________ ~ 1 -  x~2_________________________
/{ [ (ท 1- ! ) ร !2 + (ท2- ! ) ร22] / (  ท1+ ท2- 2 )} (1 /ท 1 + 1 /  ท2) 

d f  =  ท 1 +  ท 2 - 2

เมื่อ ¥ 1 แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มที่ 1 
¥ 9 แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนซองกลุ่มที่ 2 
ร 12 แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มที่ 1 
ร22 แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มที่ 2 
ท1 แทน จำนวนคนกลุ่มที่ 1
ท2 แทน จำนวนคนกลุ่มที่ 2
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2.2 ค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของข้อทั้งหมด ใข้ว่ธีการ 
คำนวณค่าสัมประสิทธ์ฮหสัมพันธ์ชองเพียรสัน (Pearson product-moment correlation 
coefficient) สูตร

r = Z x y
NS*Sy

ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
ชองข้อท้ังหมด

เมอ r แทน

X แทน ความแตกต่างของค่าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละ 
คนกับค่าเฉลี่ย

y แทน ความแตกต่างของค่าคะแนนรวมของกล่มตัวอย่าง 
แต่ละคนกับคำเฉลียซองคะแนนรวมของข้อทังหมด

Sx แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายข้อ
Sy แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมของ 

ข้อท้ังหมด
N แทน จำนวนคน

ทดสอบความมนัยสำคัญของค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์โดยใข้สูตร 
Z = (Zr - Za)"\fn-3  

Zr แทน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ท่ีเปลี่ยนเป่น 
Fisher’s Z แล้ว

z a แทน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ที่ฟลี่ยนเป่น 
Fisher’s Z แล้วเป่นค่าท่ีกำหนด'ข้ึนส่ป่น 
ค่าเปรียบเทียบ

ท แทน จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง
2.3 ค่าความเที่ยงของแบบวัดความเข้มแข็งในการมองโลก สถิตท่ีใซ 

คือ ส้มประสิทฮแอลฟาของครอนบาค สูตร
OC = ทน - I s , V )  

iri
เมื่อ OC แทน ค่าส้มประสิทธ์แอลฟา 

ท แทน จำนวนข้อของแบบวัด
ร;2 แทน ความ แปรปรวนรายข้อ
รtz แทน ความแปรปรวนของแบบวัตท้ังฉบับ
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3. สถิติสำหรับทดสอบสมมุติฐาน
3.1 สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแบบวัด 

ความเข้มแข็งในการมองโลก ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มเดียวกัน สถิติท่ีใช้ 
คือ t-test แบบกลุ่มไม่อิสระ สูตร

t= ร  D /V  [n Z d * -  ( X d ) 2]/N -1
df = N - l

I d แทน ผลรวมซองความแตกต่างซองคะแนนแต่ละคู่
I d2 แทน ผลรวมกำลงสิองของความแตกตางของ

คะแนนแต่ละคู่
N แทน จำนวนค่

3.2 สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแบบวัด 
ความเข้มแข็งในการมองโลก ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมสถิติที่ใซคือ t-test แบบกลุ่มอิสระ สูตร

t = X, - x„

/  {[(ท1-■1)ร! + (ท2-1)ร2 ]/( ท1+ ท2-2)}(1
df = ท1 + n2~2

เม่ือ T j แทน ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มท่ี 1
แทน ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มท่ี 2

ร ? แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มที่ 1

ร22 แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มที่ 2

ท1 แทน จำนวนคนกล่มที่ 1

n2 แทน จำนวนคนกลุ่มที่ 2
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ประวัต่ผู้วิจัย

นางสาวอุทัยทิพย จันทร์เพ็ญ เกิดเม่ีอวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ค.2510 ท่ีจังหวัด 
ชัยนาท สำเร็จการสืกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผชุงครรภ์ช้ันสูง จากวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนน ชลบุรี ปีการสืกษา 2532 เร่ิมรับราชการท่ี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พระทุทธบาทในปี พ.ศ. 2532 และได้เชัาสืกษาต่อในสาชาจิตวิทยาการปรีกษา ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการสืกษา 2536

ประสบการณ์ในการให้การปรกษาเชังจิตวิทยาแบบกลุ่มและรายบุคคล
1. ประสบการณ์การให้การปรีกษาเชังจิตวิทยารายบุคคล 5 คร้ัง
2. ประสบการณ์ในการเปีนสมาชักกลุ่มจิตสัมพันธ์ 1 คร้ัง
3. ประสบการณ์ในการเปีนสมาชักกลุ่มพัฒนาตน 1 คร้ัง
4. ประสบการณ์ในการเปีนสมาชักกลุ่ม Gestalt 1 คร้ัง
5. ประสบการณ์ในการเปีนผู้ นำกลุ่มจิตสัมพันธ์ 2 คร้ัง
6. ประสบการณ์ในการเปีนผู้นำกลุ่มพัฒนาตน 4 คร้ัง
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