
การอภปรายผลการวิจัย

การวิจ ัยนี้ม ีว ัตถุประสงค์ คือ เพื่อคืกษาผลของการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส ต่อ 

การเพิ่มความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ติดสุรา โดยมีสมมุติฐานการวิจัย 2 ข้อ คือ

สมมุติฐานข้อที่ 1 หล้ง์การทดลองผู้ป้วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล 

ที่ได้รับการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าผู้ป้วยติด 

สุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที่ไม่ได้รับการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยชองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ 

ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ชองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลัง 

การทดลอง จากตารางที่ 7 พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนว 

โลกอส มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการ 

ปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ฉะนี้นผลการวิจัยนี้จึง

สนับสมุนสมมุติฐานข้อที่ 1

สมมุติฐานข้อที่ 2 หลังการทดลองผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลที่ได้ 

ร ับการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่าก่อนได้รับ 

การปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส

ผลกกรทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ป่วยติด 

สุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการท«ลองของกลุ่ม 

ทดลองที่ได้รับการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอส จากตารางที่ 7 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่งแสดงว่าผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาลหลัง 

ได้ร ับการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอสแลัวมีความเข้มแข็งในการมองโลกเพิ่มฃี้น ผลการวิจัยนี้ 

จึงสนับสมุนสมมุติฐานข้อที่ 2

จากผลการวิจัยข้างด้นแสดงให้เห็นว่าการปรึกษาเข้งจิตวิทยาแนวโลกอสสามารถเพิ่ม 

ความเข้มแข็งในการมองโลกของผู้ติดสุราได้แนัว่าคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกของกลุ่ม 

ควบคุมหลังการทดลองสูงขนจากระยะก่อนเข้ารับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่เพื่อ 

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยชองคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกนี้ง 3 ด้าน ก่อนและ 

หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มไม่อิสระแลัว ผลการ 

ทดสอบจากตารางที่ 8 พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพียง 2 ด้าน 

คือ ด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ (comprehensibility)ที่เป่นการคาดการณ์อย่างมี
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เหตุผล และด้านการมอง'โลกอย่างเต็ม1ปด้วยความหมาย(m ean ing fu lness^ เป็นความรู้สืก 
ท้าทายในความสามารถนำแหล่งทรัพยากรมาใช้ได้อย่างลงตัว ซึ่งก็เป็นไปได้ว่าการรักษาของทาง 
โรงพยาบาลที่มีการรักษาโดยทางยาและการเข้าร่วมกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มจิตบำบัด กลุ่มวิเคราะห์ข่าว 
หนังสือพิมพ์ มีส่วนเพิ่มความเข้มแข็งในการมองโลก ในด้านความสามารถในการเข้าใจ
เหตุการณ์และด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมาย โดยแต่ละกลุ่มเหล่านี้สมาซิกที่เข้า 
ร่วมจะมีการทำกิจกรรมร่วมกัน พบปะพูดคุยกัน ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน 
และกัน มีการช่วยเหลือกันในกลุ่ม สมาซิกในกลุ่มจึงไม่รู้สืกโดดเดี่ยว รู้ส ืกว่าตนเองมีค่า
มองเห็นชีวิตผู้อื่นแล้วสะท้อนชีวิตของตนเองจึงทำให้มองเห็นชีวิตมีความหมาย และการที่ 
สมาซิกได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันในกลุ่ม สมาซิกในกลุ่มมีโอกาส 
เสนอแนะความคิด การวางแผนชีวิตตนเองในอนาคต จึงทำให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ มี 
เหตุผลและมองเห็นแนวโน้มของอนาคต แต่ด้วยลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ์โนกลุ่มเหล่านี้มิได้ 
มุ่งเน้นถึงการขยายขอบเขตการรับรู้ของบุคคล ถึงการนำแหล่งทรัพยากรที่สามารถดึงออกมาใช้ 
ได้อย่างลงตัวในชีวิตซองเซา จึงทำให้ด้านความสามารถในการจัดการชีวิต(manageability) ไม่มี 
ความแตกต่างอย่างมีน ัยส์าคัญ ต่างจากกลุ่มทดลองที่หลังจากได้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนว 
โลกอสแล้วมีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงขึ้นจากก่อนได้รับการปรึกษา อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ ทั้ง 3 ด้าน และสูงกว่ากลุ่มควบคุมใน 2 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการเข้าใจ 
เหตุการณ์(comprehensibility) และด้านความสามารถในการจัดการชีวิต(manageability) ซ่ึง 
เป็นไปได้ว่าการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสช่วยทำให้ผู้ป่วยติดสุราที่เข้ารับการรักษาอยู่ใน 
โรงพยาบาลมองเห็นคุณค่าในชีวิตของเขาจากประสบการณ์โนชีวิตที่ผ่านมา รู้สืกท้าทายใน 
ความสามารถที่นำแหล่งของจิตวิญญาณมาใช้ได้อย่างลงตัว

เมื่อผู้ต ิดสุรามองโลกอย่างมีความหมายเขาจะเห็นแนวทางการดำเนินชีวิตในอนาคต 
สามารถคาดการณ์อย่างมีเหตุผล และวางแผนจัดการกับชีวิตของเขาได้ตังผู้ป่วยติดสุราที่ได้รับ 
การปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอส มีคะแนนความเข้มแข็งในการมองโลกสูงขึ้นจากก่อนได้รับ 
การปรึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (จากตารางที่ 9 ) ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการ 
เข้าใจเหตุการณ์ ด้านความสามารถในการจัดการชีวิต และด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วย 
ความหมาย ตังการสนทนาของผู้ป่วยติดสุราในการปรึกษาครั้งที่ 2 -5  (ด ูรายละเอียดใน 
ภาคผนวก ง ) และสอดคล้องกับที่ Antonovsky (1 9 8 7 )  ที่ได้คืกษาไว้ว่า องค์ประกอบด้านการ 
มองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมายมีความสำคัญที่สุด ล้าปราศจากองค์ประกอบนี้แล้วความ 
สามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ ความสามารถในการจัดการชีวิตจะมีผลเพียงชั่วคราว ไม่ยืนนาน
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และถ้าบุคคลใดมองข้ามแหล่งของจิตวิญญาณ เขาจะมองโลกอย่างไม่มีความหมาย ไม่สามารถ 
เผซิญกับสภาพการณ์ได้อย่างแข็งแกร่ง แต่เมื่อพิจารณาถึงผลการทดสอบจากตารางที่ 10 แล้ว 
จะเห็นว่าในระยะหลังการทดลองด้านการมองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมายของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม จาก 
ผลที่ได้นี้แสดงให้เห็นว่าการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสช่วยให้ผู้ติดสุรามองโลกอย่างเต็มไป 
ด้วยความหมายไม่แตกต่างจากผู้ติดสุราที่ได้รับการรักษาตามปกติของทางโรงพยาบาล ในขณะที่ 
การรักษาตามปกติของโรงพยาบาลไม่สามารถเพิ่มความสามารถในการจัดการชีวิต แต่การ 
ปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสได้ช่วยให้ผู้ติดสุรามองเห็นทางเลือกของชีวิตที่เป็นไปได้และมี 
อิสระที่จะตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสมด้วยตัวเขาเอง ตังนั้นเขาจึงสามารถขยายขอบเขตการรับรู้ 
และรู้ว่าเขาควรจะดึงแหล่งทรัพยากรออกมาใช่ได้อย่างลงตัวได้อย่างไร ตังคำสนทนาของเวกใน 
การปรึกษาครั้งที่ 3 (ด ูรายละเอียดในภาคผนวก จ ) “ ผมมานอนคิดอยู่นาน จริงด้วย ชีวิตผมมี 
ทางเลือกมากมาย ตัวผมเองเป็นคนเลือกที่จะเดินและสิงที่เกิดขึ้นมันก็เถิดกับบผมเองไม่ว่าจะ 
เป็นผลดี หรือผลเสีย” หรือที่วิทย์พูดว่า “รู้สีกว่าผมได้เจอทางเลือกที่เหมาะสมสำหรับผมแล้ว” 
“ ผมคิดได้ว่ายังมีงานรอผมอยู่ มีเพ ื่อนที่ด ึก ับผม ผมก็ไม่เห ็นจำเป็นต้องง้อเหล้าเลย” และตัง 
ผลการทดสอบจากตารางที่ 10  พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งในการ 
มองโลกด้านความสามารถในการจัดการชีวิตซองกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนว 
โลกอส สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

นอกจากนี้การปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสยังช่วยให้ผู้ติดสุราเห็นคุณค่าของชีวิตที่มา 
จากประสบการณ์ ตังคำสนทนาของวิทย์ที่ว่า “งานผมในสายตาของคนอื่นดูไปแล้วคงยาก แต่ 
ผมว่ามันสนุกและก็ท้าทายดี” หรือคำสนทนาของวุฒิที่ว่า “ ผมก็อายุปาเข้าไปปานนี้แล้วอีก 6 ปี 
ก ็เกษียณ คงต้องทำอะไรเพื่อลูก ๆบ้าง” ทำให้ผู้ต ิดสุราคิดอย่างมีเหตุผลเห็นแนวโน้มความเป็น 
ไปซองอนาคต ตังคำสนทนาของวิทย์ที่ว่า “นี่กะว่าออกจากโรงพยาบาลแล้ว ถ้าแข็งแรงพอก็จะ 
ไปทดสอบสมรรถภาพ ผมด้องผ่านเกณฑ์ครับถึงจะได้เข้าอบรมเพื่อเลื่อนขั้น” หรือคำสนทนา 
ของวุฒิที่ว่า “ ถ้าผมเลิกเหล้าคงช่วยประหยัดเรื่องการใข้จ่ายได้มากขึ้น เรื่องหนี้สินนั้นไหนก็ต้อง 
ใช้หนี้แล้วก็ให้เขาหักจากเงินเดือนผม ลูกคนโตก็เหลืออีกปีเดียวเขาก็เรียนจบแล้ว จะให้เขา 
ทำงานช่วยส่งบ้องเรียนผมกับแม่บ้านก็จะพยายามใช้จ่ายอย่างประหยัด คาดว่าอีก 2 ปี คงชำระ 
หนี้หมด” และตังผลของการทดสอบจากตารางที่ 10  พบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ความเข้มแข็งในการมองโลก ด้านความสามารถในการเข้าใจเหตุการณ์ และด้านความสามารถใน 
การจัดการชีวิตของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ในระยะแรกของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสพบว่า ผู้ต ิดสุรามีความเข้มแข็งใน 
การมองโลกตํ่า และมีภาวะตนไร้ความหมาย จะมีความร้สีกสับสน ท้อแท้ และเบื่อหน่ายกับ 
ชีวิต ดังคำพูดของเวกที่ว่า “ ป้ญหาของผมคงไม่มีใครช่วยได้” “ไม่เคยมีอะไรสมหวังซักอย่าง” 
หรือที่วัฒน์พูดว่า “ไม่ร้ว่าถ้าไม่ดื่มมันแล้วอะไรจ ะเกิดขึ้นกับผมบ้าง” “ ครับมันเกิดกับผมแล้ว 
ผมกลัวครับ” หรือที่วันพูดว่า “ แย่ครับทั้งเรื่องสุขภาพกับคนรอบๆข้าง ทุกอย่างดูจะมารุมล้อม 
ลงที่ผมหมด” หลังจากที่ผู้ติดสุราไต้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแนวโลกอสโดยผูวิจัยไข้เทคนิค 
การสนทนาแบบโสเครติสแล้วผู้ป่วยติดสุราได้มองเห็นความหมายในชีวิต คุณค่าของการมีชีวิต 
อยู่ ดังกรณีการสนทนาของชอบดังนี้
ชอบ ะ ก็ใช่ครับ แต่ 3 เท่าที่คุณว่า อย่างผมก็คงทำไม่ได้ ผมทำงานเพื่อเอาใจเจ้านายไม่ได้ 

หรอกครับ ท่านผู้ไหญ'ที่ผมเคยอยู่กับท่านมา ท่านเตือนผมไท้รักและเสียสละเพื่อ 
ประซาซน ผมว่าตำรวจต้องทำงานเพื่อประชาซนไม่ใช่เพื่อเจ้านายจรืงไหมครับ 

ผู้วิจัย ะ คุณยินดีทำงานซึ่งเป็นงานที่เสียสละเพื่อประซาซน 
ชอบ : ครับ ไม่ใช่เพ ื่อเจ้านาย
ผู้วิจัย ะ งั้นการที่เขาย้ายคุณไปอยู่อ ีกที่ แต่ดูเหมือนความรับผิดชอบน้อยกว่า ยังเป็นการ 

ทำงานเพื่อประซาซนอีกไหมคะ 
ชอบ ะ ถึงแม้ว่าผมอยู่ตากฟ้า แต่ผมก็อยู่กับประชาซน
ผู่วิจัย ะ คุณก็ยังมีโอกาสทำงานเพื่อส่วนรวมไต้ แต่ไม่ใช่เพื่อเอาใจเจ้านาย 
ชอบ ะ ใช่ครับ
ผู้วิจัย ะ เหมือนเมล็ดพันธุพืชนะคะถ้าเป็นเมล็ดพันธุที่ด ี ไปตกอยู่ที่ไหนก็สามารถงอกงามหรือ 

หรือสร้างสรรค์งานใหม่ไต้ 
ชอบ ะ จริงด้วยครับ
ซึ่งจะทำให้ผู้ติดสุรามองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมายดังเช่นกรณีของชอบที่ร้สีกท้าทายกับการ 
ทำงานต่อไปเพื่อส่วนรวม และเมื่อเขามองโลกอย่างเต็มไปด้วยความหมายแล้ว เขาจะเข้าใจใน 
เหตุการณ์ท ี่เขาเผชิญอยู่ และสามารถเลือกที่จะจัดการกับชีวิตตนเองไต้อย่างเหมาะสม ดังการ 
สนทนาของชอบต'อไปนี้
ชอบ ะ ครับ ผมถึงบอกว่า ผมต้องไข้เวลาพื่นฟูตัวเองอีกซักพัก 
ผู้ว ิจัย ะ ในช่วงที่ค ุณต้องพื่นฟูตนเอง คุณจะทำอย่างไรบ้างคะ 
ชอบ ะ ผมต้องหาอะไรทำที่มันจะทำให้ผมแข็งแรงขึ้น
ผู้วจัย ะ เช่น...
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ชอบ ะ ตื่นชื้นมาวิ่งรอบโรงพยาบาล 2 -3  รอบ แล้วก็กายบริหาร ผมจะซวนเพื่อนที่อยู่ที่นี่ 
ออกกำลังกายด้วยเซาก็จะได้แช็งแรง แล้วก็เรึ่องอาหารด้องกํนนะครับ ดีนะที่ผมไม่ 
ต้องกินน้ี'ไห'วาน

เมื่อพจารณาผลการวิจัยและการวเคราะห์กระแสการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอส(ดูราย 
ละเอียดในภาคผนวก ง) ผู้วิจัยพบว่ากระแสการปรึกษาดำเนินไปตามชื้นกระแสซอง Lantz 
(1984)เปนลำดับดังน ี๋

ขนที 1 ซนตระหนกรู้ (The awareness stage)
ในชื้นนี้จะเปนการสร้างส้มพันธภาพเพื่อให์เกิดความคุ้นเคยและการไววางใจ จากนั้น 

ผู้วิจัยเอื้ออำนวยให้ผู้ติดสุราเช่าใจถีงภาวะตนไร้ความหมายที่ตนเองประสบอยู่ ดังเซ่นกรณี 
ของยุทธ์
ยุทธ์ ะ ช่วงหลังไม่ได้ทำให้สนุกแล้วล่ะครับ ทำให้สุซภาพผมแย่ลง ผมผอมลงตั้งเยอะ หนำซํ้า 

ลูก  ๆ ยังไม่ยอมเซ่าใกล้ผม ไอเจัาตัวเล็กไม่ยอมให้ผมอุ้ม เล่นด้วยเลยบอกว่า 
เหม็นตัวพ่อ ยังมีเรื่อง‘ท่ี  ๆ ทำงานอีก อาจารย์เขาก็เริ่มรังเกียจ ที่เคยจ้างนอกเวลาก็ 
ไม่จ้างแล้ว เหมือนกับไม่ไว่ใจผม ก็สมควรแล้วล่ะครับ คนที่ดื่มเหล้าอย่างผมใครเซา 
จะมาไวใจ หลัง  ๆ นี่ทำงานให้เซาไม่ได้เลย ดีนะเซายังให้โอกาสผมได้มารักษา 
ค่ารักษาเซาก็ออกให้

ผู้วิจัย ะ หลาย  ๆ คนรังเกียจที่ค ุณดื่มเหล้า แม้แต่ลูกซองคุณเอง 
ยุทธ์ ะ มันก็ฅงน่ารังเกียจล่ะครับ แม้แต่ลูกผมเองเซาก็ไม่อยากเขาใกล้ 
ผู้วิจัย ะ อยากให้ลูกรักคุณ เล่นกับคุณเหมือนเติม อยากให้คนในที่ทำงานไว่ใจและเชื้อใจคุณ 

เหมือนเดิม
ยุทธ์ : ครับ มันจะเปนไปได้หรือครับ

ขันท 2 ขันลำรวจ (The Exploration Stage)
ในชื้นส์ารวจนี้ผู้วิจัยนำให้ผู้มาปรึกษาเข้าสู่สนามทดลองทางจิตวิญญาณ โดยด้นหาคุณ

ค่าซองการมีชีวิตจากประสบการณีที่ผ่านมา ผู้ว ิจัยเอื้ออำนวยให้ผู้มาปรึกษาทดลองด้นหาความ
หมายซองตนเองโดยใช่เทคนิคการสนทนาแบบโสเครติส ดังเซ่นกรณีซองขัย 
ชัย ะ ครับ ดื่มเหล้านี่ใม่ดีเลยนะครับ 
ผู้วิจัย ะ คุณเคยเลกดื่มได้มาปหนึ่ง
ชัย : ช่วงนี้ผมจำได้ว่างานเช่ามาเยอะครับ แทบไม่มืเวลาสวนเสเฮฮากับเพื่อนๆ เลย 

คราวนี้เซาซอทีเดียว เลี้ยงอำลาหนาที่ ผมขัดเซาไม่ได้ ดื่มมาแล้วก็กังวลไปเรื่อย 
แต่ดื่มแล้วมือก็สั่นจริงๆ นะครับ ผมยิ่งกังวลใหญ่ อยู่ไม่ได้แล้วมาหาหมอดีกว่า 
หมอเซาก็ดีนะครับ ผมเช่า'โรงพยาบาลครั้งนี้ค!งที่ 3 ด้วยสาเหตุเหมือนเดิมเขาก็ไม่ 
เห็นว่าอะไรผม

ผู้วิจัย : ขณะที่คุณทำงาน แม้ว่างานหนัก คุณพอใจและลมเรื่องการดื่มไป
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ชัย ะ ครับ ผมว่าช่วงนั้นเป็นช่วงเวลาที่ดืนะครับ
หรือกรณีของสงคราม
ผู้วิจัย : ลูกร้สีกผิดหวังในตัวคุณ
สงคราม: ผมเสียใจครับ ผมไม่อยากให้ลูกมองผมว่าเป็นไอ้ขี้เหล้า 
ผู้วิจัย ะ ล้ายง์มีโอกาสเหลือในชีวิต คุณอยากจะแกไซตนเองใหม่
สงคราม: ครับในเวลาที่ผมยังมีชีว ิตอยู่น ับจากนี่ไป ผมอยากทำให้ลูกภูมิใจในตัวผมบาง เมื่อ

3 -4  เด ือนก่อนเขาเคยพูดว่า เขาดีใจที่ผมเลิกดื่มเหล้าได้ ผมไม่น่าทำให้เขาผิดหวัง 
เลย

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างพันธะสัญญา (The Commitment Stage)
ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้โอกาสแก่ผู้ดีดสุราตัดลินใจว่าจะรับการปรึกษาต่อไปจนด้นพบความ 

หมายอันแห้จริงหรือจะยุดีการปรึกษา ซึ่งก็จะพบว่าหลังจากที่ผู้ดีดสุราเริ่มที่จะมองเห็นคุณค่าของ 
การมีชีวิตแล้วเขาตัดสินใจที่จะรับการปรึกษาต่อไป ดังที่ผ ู้ด ีดสุราเตรียมพรัอมและมารอคอยผู้ 
วิจัยเพื่อที่จะสนทนาต่อไป

ขั้นที่ 4 ข ั้นพ ัฒนาความหมาย (The Skill-Development Stage)
หลังจากที่ผู้ดีดสุราสร้างพันธะสัญญาว่าจะรับการปรึกษาต่อไป ผู้ว ิจัยเอื๋ออำนวยให้ผู้ด ีด 

สุราเรียนร้ว่าเขามีโอกาส มีความสามารถที่จะด้นพบกับความหมายได้ ผู้วิจัยเปิดโอกาส ให้ผู้ด ีด 
สุราทดลองปฎห้ดีด้วยวิธีต่างๆเพื่อให้ชัดเจนกับความหมายที่ได้ด้นพบห้างแล้วในขั้นสำรวจ ซ่ึง 
เป็นการยํ้า ทดลองซํ้า ดังเช่นในกรณีของชอบ 
ผู้วิจัย ะ การเข้ากลุ่มตอนเซาก็เป็นประโยซนั 
ชอบ ะ ก็นับว่าเป็นประโยชน์ 
ผู้วิจัย ะ สำหรับคุณในแง่ไหนคะ
ชอบ ะ แม้ว่าการเข้ากลุ่มมีผลกับผมโดยตรงนัอยแต่ก็ยังมีสมาชีกผู้ร่วมกลุ่มที่ย ังด้องพัฒนา 

จิตอีก ผมว่ามันจำเป็นสำหรับเซาเหล่านั้น ล้าผมไปรบกวน พูดแซวเซามาก เซาก็จะ 
แย่ลงหรือไม่ได้รับผลประโยชน์ 

ผู้วิจัย ะ คุณจะมีบทบาทอย่างไรในกลุ่ม
ชอบ ะ ผมก็จะเป็นสมาชักคนหนึ่งช่วยถาม ช่วยกระตุ้นเพื่อนๆ สมาชักในกลุ่ม บอกถีงความ 

เป็นจริงที่เกิดขึ้น
จากนั้นผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ชอบได้กระทำจริง ชอบพบว่า
ชอบ ะ มีสมาชักหลายคนนั้งหลับครับ 2 คนพูดไม่ต่อเนื่อง แต่ผมช่วยคุณพยาบาลเขากระตุ้น 

เพื่อนๆ ที่หลับให้ตอบ แล้วก็พยายามทบทวนเรื่องที่พูดไปให้กับเพื่อนที่เซาประดีด 
ประต่อเรื่องไม่ได้ฟ้ง

ผู้วิจัย ะ เท่าที่คุณได้ทดลองทำในสิงที่คุณพูดมาเป็นอย่างไรห้าง
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ชอบ ะ ครับ ดีนะครับ ออกมาจากกลุ่มยังมาคุยกับเพ ื่อนๆ นอกกลุ่ม แล้วคนที่ผมซวนวิ่งเชา 
ก็ซวนผมวิ่งอีกวันนี๋ แล้วก็พรุ่งนี้เชาบอกว่าน่าจะวิ่งกันทุกวันจนกว่าพวกเราจะกลับบ้าน 

ชั้นที่ 5ชั้นสร้างความซัดเจน (The Skill-Refinement Stage)
ในชั้ฆนี่ผู้วิจัยเริ่มลดบทบาทตนเองลงเปิดโอกาสให้ผู้มาปรึกษาซัดเจนกับตนเองในการ 

สร้างทักษะส่วนตัวเพื่อพบกับความหมาย ตังเซ่นกรณีชองซอบ
ชอบ ะ ดีครับ ผมร้สีกแข็งแรงชั้นจริงๆ ผมวิ่งทุกวันแล้วก็ซวนคนที่เชามาใหม่วิ่งตัวยแล้วก็เซัา 

กลุ่มทุกวัน ผมรู้สีกสนุกครับ แต่ละวันไม่เหมือนกันเลย เอ! ผมมาอยู่ที่น ี่ก็ 3 อาทิตย์ 
เลยมา 2 วันแล้ว หมอน่าจะให้กลับไปพักที่บ้านไดแล้วนะ 

ผู้วิจัย ะ คดว่าพร้อมจะกลับบ้าน 
ชอบ ะ ครับ
ผู้วิจัย ะ หลังออกจากโรงพยาบาลไปแล้วคุณวางแผนจะทำอะไรบ้างคะ 
ชอบ ะ ผมจะกลับไปอยู่บ้านอาจจะใช้เวลาซัก 2 อาทิตย์แยกจากครอบคร้วอยู่คนเดียวซักพัก 

ค้นหาหนังสือเกี่ยวกับศาสนาอ่าน จากนั้นผมจะกลับไปทำงาน 
ผู้วิจัย : ท่ี อ.ตากฟ้า
ชอบ : ครับ ผมจะตัองพสูจน่ตนเอง คนเราเกิดมาทำดีอีกไม่ช้าไม่นานก็ตัองไตัดี ผมจะ 

อดทนรอเวลาเป็นเครื่องพัสูจน่ แล้วอีกอย่างผมจะเลิกสูบบุหรี่ เด ี๋ยวผมจะพูดคุย 
กับหมอเรื่องเช้าคอรัสอดบุหรี่ต่อ 

ชั้นท่ี 6 ชั้นจัดทิศทางใหม่ (The Redirection Stage)
ในชั้นนั้ผู้ตดสุราจะพร้อมที่จะยุติการรับการปรึกษา ผู้วิจัยไดีให้กำลังใจในความสำเร็จชอง 

ผู้มาปรึกษาและยุติส้มพันธภาพ ตังเซ่นกรณีชองซัด 
ผู้วิจัย : คงมืเวลาที่จะพูดคุยครั้งนี้ครั้งสุดทัายอย่างที่ตกลงกันไว้
ซัด ะ ครับ ก่อนที่จะจากกันนะครับ ผมชอรับรองกับคุณอีกครั้งว่าผมพร้อมที่จะไปสู่ชีวิตซัด 

คนใหม่แล้วครับ
ผู้วิจัย ะ คะ ดีฉันก็หวังว่าคุณซัดจะก้าวเดีนกับชีวิตใหม่ที่คุณเสือกแล้วอย่างมั่นใจนะคะ เท่าที่ 

คุยกันมา 5 ครั้งที่ผ ่านมา คุณซัดไดรับอะไรจากการสนทนากันบ้าง 
ซัด ะ เปินเวลาที่ดีครับเวลาที่ผ ่านมานี่ ผมเองดีดว่า 3 อาทิตย์ล้าตัดเรื่องเช้ากลุ่ม

ออกกำลังกาย ดีดว่าจะมีเวลาที่ว่างเกินไปเสียอีก แต่เวลาที่ผ ่านไปเปินเวลาที่ค ุ้มค่า 
จริงๆ ครับ ผมอยากจะบอกคุณเซ่นนั้น

ผู้วิจัย ะ เซ่นกันคะ ลิงที่เราไค้แลกเปลี่ยนโดยการพูดคุยที่ผ่านมาเป็นลิงที่ดีฉันไค้เรียนร้อะไร 
หลาย  ๆ อย่าง

ตังนั้นจึงสรุปไค้ว่า การปรึกษาเซังจิตวิทยาแนวโลกอสสามารถเพิ่มความเช้มแข็งในการ 
มองโลกชองผู้ติดสุราที่เช้ารับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล
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