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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2              
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 45 คน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 2) เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ 
(1) แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (2) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู (3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน (4) แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร และ (5) แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร และ                  
3) เครื่องมือประเมินผลการวิจัย ได้แก่ (1) แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ (2) แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ และร้อยละ วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลีย่
เท่ากับ 21.93 (S.D.=5.82) คิดเป็นร้อยละ 73.10 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.56 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 
21.76 (S.D.=6.22) คิดเป็นร้อยละ 72.53 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 
ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of the research aimed to develop critical thinking and problem-solving abilities of 
students by using inquiry learning process (7Es) to give the students’ average score not less than 70%, and 
not less than 70% of the student passed the criteria. The target group consisted of 45 grade 10 students 
who was studying at the secondary school, under the Office of Secondary Education Service Area, Khon 
Kaen. The research design was the action research. The research instruments were: 1) research operational 
tools such as lesson plans using inquiry learning process (7Es), 2) research reflection tools including (1) after 
instruction record form (2) teacher’s teaching behavior observation form (3) students’ interviews form                    
(4) end-of-spiral critical thinking ability test, and (5) end-of-spiral problem-solving ability test, and 3) research 
evaluation tools including (1) critical thinking ability test, and (2) problem-solving ability test. Quantitative 
analysis was employed to analyze the data including means (x̅), standard deviation (S.D.), frequency, and 
percentage (%). Content Analysis was employed for the qualitative analysis. The results found that 1) the 
students’ average score of the critical thinking ability was at 21.93 ( S.D.=5.82)  which was 73.10 percent of 
the total score, and there were 34 students which was 75.56 percent of all students passed the criteria 
which were higher than the defined criteria. 2) The students average score of the problem-solving ability 
was at 21.76 (S.D.=6.22) which was 72.53 percent of the total score, and there were 33 students which was 
73.33 percent of the students passed the criteria which were higher than the defined criteria. 

 

Keywords : Inquiry Learning Process (7Es) ; Critical Thinking Ability ; Problem-solving Ability ; Development ; 
Action Research 

 

บทน า 
 

ปัจจุบันนี้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาของ
สังคมโลก มีความรู้เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการใช้ชีวิตของมนุษย์ การวางแผนในการปรับตัวเพื่ อให้            
ทันต่อองค์ความรู้ ทักษะต่างๆ ที่เกิดขึ้น จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการจัดเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2544 สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 12 มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเตรียมพร้อมด้านก าลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร                 
ในทุกช่วงวัย ที่ได้มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย รวมทั้งการเตรียม             
ความพร้อมของก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ กระทรวงศึกษาธิการ
จึงได้มีจุดเน้นเกี่ยวกับการมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย  จิตใจและสติปัญญา มีความรู้ 
คุณธรรม มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(Ministry of Education, 2008) และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2018) ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดท าตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีจุดเน้นเพื่อต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถที่ทัดเทียมกับ
นานาชาติ ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหา                         
ที่หลากหลาย มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะ                  
แห่งศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking 
and Problem Solving) การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นเป็นกระบวนการคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ใช้เหตุผลพิจารณาไตร่ตรอง
ข้อมูล หลักฐาน ผู้รับสารสามารถแยกแยะข้อมูลทั้งในส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อความคิดเห็นได้อย่างรอบคอบ สามารถสรุป
เหตุผลเพื่อการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง อีกทั้งในการจัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเน้นใ ห้
นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิดและการปฏิบัติอย่างมีระบบ นักเรียนได้ใช้กระบวนการหรือวิธีการ 
ความรู้ ทักษะต่างๆ และความเข้าใจในปัญหานั้นมาประกอบกันเพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา โดยมีกระบวนการแก้ปัญหา
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ตามขั้นตอน ตั้งแต่การท าความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการตามที่ก าหนด มีการประเมินผลการท างาน และ
ตรวจสอบการแก้ปัญหาได้ (Department of Academic Affairs, Ministry of Education, 2002)  

จากรายงานการสรุปผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2562 ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศท่ี 29.20 คะแนน เมื่อจ าแนกตามภูมิภาค พบว่า ในภาคอื่นๆ มีคะแนนสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 27.66 (The National Institute of 
Educational Testing Service (Public Organization), 2019a) และจากผลการสอบ 9 วิชาสามัญในระดับชาติ วิชาชีววิทยา
ในปี 2562 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.20 ต่อมาในปี 2563 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.11 ซึ่งมีผลคะแนนท่ีลดลง (The National 
Institute of Educational Testing Service (Public Organization), 2019b) ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาในโรงเรียนมธัยม  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล โดยพบว่า ผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในวิชาวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33.13 และปีการศึกษา 2562             
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 32.51 ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลคะแนนเฉลี่ยมีค่าลดลง สาเหตุที่ท าให้ผลคะแนนลดลงนั้นอาจเนื่องมาจาก
นักเรียนยังขาดกระบวนการ ทักษะต่างๆ ที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลตา่งๆ 
การคิดวางแผน การตัดสินใจ ตลอดจนทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งล้วนแต่เป็นทักษะที่ส าคัญของ กระบวนการเรียนรู้                            
ในวิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยาเป็นหนึ่งในวิชาพื้นฐานของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องใช้วิธีการค้นคว้าเพื่อศึกษาข้อมู ล 
หลักการ กระบวนการขั้นตอนต่างๆ ในการเรียนรู้ โดยจ าเป็นต้องอาศัยการคิด วิเคราะห์ ตีความเนื้อหาสาระที่ได้รับด้วยความ
รอบคอบ มีการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูล นักเรียนมีการคิดอย่างมีสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นได้ ตลอดจน
การศึกษาเพื่อวางแผนในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้ 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนข้างต้น พบวา่ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) (Eisenkraft, 2003) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมี
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการใช้เหตุผลในการประเมินและการตัดสินใจ  
นักเรียนมีทักษะกระบวนการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นล าดับขั้นตอน เพื่อน าไปแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง
สมเหตุสมผล การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีการคิดที่เป็นล าดับขั้นตอน   
มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการใช้เหตุผลในการประเมินและการตัดสินใจ 
การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ได้นั้น นักเรียนจะต้องใช้ทักษะการสืบเสาะ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ
และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ ท าให้เกิดกระบวนการที่ต่อเนื่องกั นไปเรื่อยๆ และเกิดการ               
รับรู้ความรู้ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีการคิดที่เป็นล าดับขั้นตอน ผู้เรียนได้ค้นหาข้อมูลความรู้                       
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามรูปแบบกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความสนใจ และศึกษา
จนเกิดความเข้าใจ ส่งผลให้ความรู้ที่เกิดขึ้นเป็นความรู้ที่คงทนสามารถน าไปเช่ือมโยงเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ สอดคล้องกับ 
Kanchuaychurn (2018) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยปรากฏ
ว่า นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยนักเรียนสามารถค้นคว้าข้อมลู
และค าตอบเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  จนท าให้ได้ค าตอบหรือข้อสรุป               
ของปัญหานั้น และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสอดคล้องกับ Panklin (2020) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เรื่อง พอลิเมอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยปรากฏว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหาในภาพรวมสูงขึ้นจากร้อยละ 57.13 เป็ น 88.08 
(ระดับน้อยเป็นระดับมาก) และมีระดับความสามารถในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งด้านการให้เหตุผล               
ด้านการคิดอย่างเป็นระบบ ด้านการประเมินและตัดสินใจ และด้านการแก้ปัญหา  ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญข้างต้น                    
จึงได้น าเสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) มาพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการแก้ปัญหาของนักเรียน ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนทั้งความรู้
และทักษะกระบวนการคิด ตลอดจนรวมทั้งเป็นแนวทางพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (7Es) ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es)                 
ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es)  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนาความสามารถในการใช้เหตุผลในการประเมิ นและการตัดสินใจ (Khammanee, 2012)                        
การด าเนินการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสอบ ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะ
แสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรี ยนรู้              
ในด้านต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูลการวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การอภิปราย
โต้แย้งทางวิชาการ และการท างานร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จากการสอนแบบวัฏจักร                  
การเรียนรู้ 5 ขั้น ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้              
ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ ค้นหา สืบเสาะหาความรู้อย่างเป็นระบบขั้นตอนนั้น พบว่า                   
ในการด าเนินกิจกรรมยังไม่ได้เน้นด้านการถ่ายโอนความรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน 
ที่จะท าให้ครูได้รวบรวมข้อมูลว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้นๆ นักเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรู้
เดิมที่มี ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด และด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน จึงได้มีการขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้จากเดิม 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น ตามรูปแบบ
(Eisenkraft, 2003) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน 7 ขั้น ที่เน้นให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด 
ค้นพบความรู้หรือแนวทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาได้เอง และสามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้แสดงความรู้เพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) การน าเข้าสู่
บทเรียน หรือเรื่องที่สนใจ หรือเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิม ครูกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามเพื่อก าหนดประเด็นที่จะ
ศึกษา 3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) นักเรียนต้องวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนการศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 4) ขั้นอธิบาย 
(Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลจากการส ารวจตรวจสอบแล้วจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และ
น าเสนอในรูปต่างๆ 5) ขั้นขยายความคิด (Expansion/Elaboration Phase) น าความรู้ที่ได้ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิม                      
เพื่อใช้อธิบายสถานการณ์ เหตุการณ์อื่นๆ เช่ือมโยงกับเรื่องราวต่างๆ เพื่อท าให้เกิดความรู้ที่กว้างขวางขึ้น 6) ขั้นประเมินผล 
(Evaluation Phase) เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้ในเรื่องอะไรบ้าง อย่างไร                
7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต ครูเป็น                
ผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่  

 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุผลหลากหลายเหมาะสมกับสถานการณ์ 
ประกอบการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบ มีการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลข้อเท็จจริง                    
จากข้อความคิดเห็นได้ (Dewey, 1933) เป็นการคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยาก
ซับซ้อน และสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน โดยมีเกณฑ์การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน 5 ด้าน (Art-in, 2007) ได้แก่ 1) ขั้นการระบุปัญหา คือ การก าหนดสถานการณ์ปัญหาและการวิเคราะหท์ าความเข้าใจ
กับสถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาจากแหล่งต่างๆ รวมถึง
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การดึงข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิม 3) ขั้นการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล คือ การจัดระบบข้อมูลและ
พิจารณาความเพียงพอของข้อมูล ความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มาของข้อมูล 4) ขั้นการตั้งสมติฐาน คือ การน าข้อมูลที่มี                  
การจัดระบบแล้ว มาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์ เพื่อก าหนดแนวทางการสรุปอ้างอิงที่น่าจะเป็นไป 5) ขั้นการสรุป
อ้างอิง คือ การพิจารณาเลือกแนวทาง วิธีการที่สมเหตุสมผลที่สุดจากข้อมูลและหลักฐานที่มีอยู่ เพื่อน าไปสู่การสรุป                                 
ที่สมเหตุสมผล ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนวัดได้โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา  
 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นการคิดที่มีกระบวนการรูปแบบขั้นตอน เพื่อหาแนวทางแก้ไขให้เหมาะสมกับ
เหตุการณ์ สถานการณ์ต่างๆ (Moolkum, 2008) ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นความสามารถทางสมองที่จะ                 
คิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่างๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญที่ท าให้สภาวะความไม่สมดุลเกิดขึ้นโดยพยายาม
หาทางคลี่คลายขจัดปัดเป่าประเด็นส าคัญเหล่านั้นให้เข้าสู่ภาวะปกติ  โดยมีเกณฑ์การวัดการแก้ปัญหาของนักเรียน 4 ด้าน 
(Weir, 1974) ได้แก่ 1) ขั้นระบุปัญหา คือ การระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้มากที่สุดภายในขอบเขต
ข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้ 2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา คือ การระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาที่แท้จริงพิจารณาจากข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 3) ขั้นการก าหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา คือ การวางแผนหรือเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล ให้อยู่ในรูปของการตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบ 4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 
คือ การอธิบายได้ว่าผลที่เกิดขึ้นจากการก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่ ผลที่ได้เป็นอย่าง ไร 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนวัดได้โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis, and McTaggart (1988) 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามวงจร PAOR ได้แก่ การวางแผน (Planning) การด าเนินการ (Action) การสังเกตการณ์ 
(Observation) และการสะท้อนผลการปฏิบัติและปรับปรุง (Reflection) จ านวน 3 วงจรปฏิบัติการ 
 

 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
(Art-in, 2007) 

1. การระบุปัญหา                                                  
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                         
3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมูล                                
4. การตั้งสมมติฐาน                                                       
5. การสรุปอ้างอิง 

ความสามารถในการแกป้ัญหาของนักเรียน  
 (Weir, 1974) 

1. ขั้นระบุปัญหา                                                            
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา                                                      
3. ขั้นก าหนดวิธกีารเพื่อแก้ปัญหา                                             
4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ ์

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรยีนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) มี 7 ขั้นตอน (Eisenkraft, 2003) 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase)                             
2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase)                                 
3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase)                             
4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase)                                      
5. ขั้นขยายความคิด (Expansion/ Elaboration Phase)                                                          
6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)                                     
7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
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กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน                

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 45 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(7Es) จ านวน 5 แผน เวลา 13 ช่ัวโมง ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า                    
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 อยู่ในระดับมากที่สุด 

2. เครื่องมือท่ีใช้การสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ 
2.1 แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้  เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ผลการจัดการเรียนรู้ สภาพปัญหา 

อุปสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู เป็นการบันทึกโดยผู้ช่วยวิจัยใช้บันทึกรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการ

จัดการเรียนรู้ของครู สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
2.3 แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นการบันทึกข้อมูลความคิดเห็น ความรู้สึกของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 

ได้แก่ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนได้หรือไม่ อย่างไร ด้านการอธิบายขั้นตอนในการ
จัดการเรียนรู้มีความชัดเจนหรือไม่อย่างไร และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

2.4 แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ              
4 ตัวเลือก วงจรละ 10 ข้อ จ านวน 3 วงจร ผลการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถ              
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร 

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร 

วงจรที ่
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) 
ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น 

1 0.67-1.00 0.57-0.73 0.32-0.68 0.77 
2 0.67-1.00 0.57-0.75 0.32-0.64 0.75 
3 0.67-1.00 0.59-0.77 0.27-0.64 0.72 

 

    2.5 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจร        
ละ 10 ข้อ จ านวน 3 วงจร ผลการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถ             
ในการแก้ปัญหาท้ายวงจร 

 

แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร 

วงจรที ่
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) 
ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น 

1 0.67 - 1.00 0.43 - 0.75         0.27 - 0.59 0.72 
2 0.67 - 1.00 0.59 - 0.80 0.32 - 0.55 0.75 
3 0.67 - 1.00 0.61 - 0.75 0.32 - 0.59 0.74 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการวิจัย ได้แก่ 
3.1 แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก      

จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.57-0.80                  
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.23-0.55 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 

3.2 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ             
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.55-0.77 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.23-0.64 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ก่อนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ (7Es) ระหว่างวันท่ี 22 กุมภาพันธ ์2564 
2. ผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (7Es) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 5 แผน เวลา 13 ช่ัวโมง ระหว่างวันท่ี 3-24 มีนาคม 2564 
3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึก

ผลการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบความสามารถในการคิด                
อย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร วงจรที่ 1-3 และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร วงจรที่ 1-3 ระหว่างวันท่ี 
3-24  

4. ผู้วิจัยทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัสิ้นสุดการ
จัดกิจกรรมจากเครื่องมือประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา ระหว่างวันท่ี 26-29 มีนาคม 2564 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณ 

1.1 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน  คือ ค่าเฉลี่ย (x̅)                  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความถี่ และร้อยละ (Percentage) ของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร และจากแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ น าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 

1.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่าความถี่ และร้อยละ (Percentage) ของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร และ
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา น าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ น าแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู และ
แบบสัมภาษณ์นักเรียน มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสรุปเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนากิจกรรม                  
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้              
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 

1.1 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท้ายวงจรที่ 1-3 
หลังจากผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดในแต่ละวงจร ประกอบด้วย วงจรที่ 1 (แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2) วงจรที่ 2 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 และ 4) และวงจรที่ 3 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5) เมื่อสิ้นสุด
แต่ละวงจรผู้วิจัยได้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท้ายวงจร
ที่ 1-3 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 10 ข้อ จ านวน 3 วงจร รวม 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยการ
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พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 
 

ผลการ
ทดสอบ

ท้ายวงจร 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน 
ร้อยละ
ของ 

คะแนน 
เฉลี่ย 

จ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

จ านวนนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม เฉลี่ย S.D. จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 45 10 6.07 1.97 60.70 26 57.78 19 42.22 
2 45 10 6.96 2.08 69.60 33 73.33 12 26.67 
3 45 10 7.56 1.87 75.60 36 80.00 9 20.00 

 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 พบว่า นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยและจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์สูงขึ้นตามล าดับ โดยวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 75.60 และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 36 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 

1.2 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
หลังจากผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 13 ช่ัวโมง                 

ตามวงจรที่ 1-3 ผู้วิจัยได้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ ์

จ านวนนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม เฉลี่ย S.D. จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
45 30 21.93 5.82 73.10 34 75.56 11 24.44 

 

จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 4 พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.93 คิดเป็นร้อยละ 73.10 ของคะแนนเต็ม และมนีักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 34 คน คิดเป็น
ร้อยละ 75.56 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

เมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนแยกเป็นรายด้าน ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนแยกเป็นรายด้าน 
 

ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

(Art-in, 2007) 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 

จ านวนนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม เฉลี่ย S.D. จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1) การระบุปัญหา 45 6 4.20 1.39 70.00 19 42.22 26 57.78 
2) การเก็บรวบรวมข้อมลู 45 6 4.51 1.39 75.19 28 62.22 17 37.78 
3) การพิจารณา 
ความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูล 

45 6 4.31 1.61 71.85 24 53.33 21 46.67 

4) การตั้งสมมติฐาน  45 6 4.82 1.60 80.37 32 71.11 13 28.89 
5) การสรุปอ้างอิง  45 6 4.09 1.36 68.15 19 42.22 26 57.78 
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จากตารางที่ 5 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
แยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การตั้งสมมติฐาน คิดเป็นร้อยละ 80.37 รองลงมา คือ               
การเก็บรวบรวมข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 75.19 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 71.85 การระบุ
ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.00 และด้านท่ีมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ การสรุปอ้างอิง คิดเป็นร้อยละ 68.15 ตามล าดับ 

จากผลการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กระบวนการ 
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.93 คิดเป็นร้อยละ 73.10 ของคะแนนเต็ม และ             
มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 34 คน คิดเป็นร้อยละ 75.56 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เมื่อพิจารณา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Art-in (2007) พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คือ การตั้งสมมติฐาน คิดเป็นร้อยละ 80.37 รองลงมา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูล  คิดเป็นร้อยละ 75.19                       
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 71.85 การระบุปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.00 และด้านที่มีร้อยละ
ของคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ การสรุปอ้างอิง คิดเป็นร้อยละ 68.15 ตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทักษะที่
ส าคัญส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่จะต้องเป็นผู้มีความรู้ทั้งทางวิชาการ และมีทักษะในการเสาะแสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง เป็นผู้ที่มีความสามารถในคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ควรมีในพลเมืองยุคใหม่ โดยเฉพาะด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ซึ่งสอดคล้องกับ Art-in (2007)             
ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการทางสติปัญญาของ
บุคคลที่จะพิจารณาข้อมูลปัญหาหรือสถานการณ์อย่างไตร่ตรอง รอบคอบ ผ่านกระบวนการแปลความหมาย การวิเคราะห์และ
การประเมินโดยอาศัยความรู้ กระบวนการคิดและประสบการณ์ของตนเอง เพื่อน าไปสู่ข้ อสรุปและการตัดสินใจอย่าง
สมเหตุสมผลว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดควรท า และ  Dumrongthai (2020) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หมายถึง กระบวนการคิดที่มีการรวบรวมข้อมูลที่เป็นข้อมูลเชิงวิชาการ  ความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่ได้จากการวิเคราะห์ 
สังเกต หรือลงมือปฏิบัติจริง แล้วพิจารณาไตร่ตรองอย่างละเอียด รอบคอบอย่างมีเหตุผล เพื่อน าข้อมูลที่ผ่านการกลั่นกรอง
แล้วไปประกอบการเลือกตัดสินใจหรือลงข้อสรุปได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสมเหตุสมผล ดังนั้นความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีกระบวนการคิดทางปัญญาอย่างเป็นระบบขั้นตอน สามารถใช้
เหตุผลหลากหลายในการพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบ เพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปอย่างสมเหตุสมผลและ                    
การตัดสินใจที่เหมาะสมกับสถานการณ์ 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Wichamuk (2018) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และทักษะการโต้แย้งของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแบบปกติ ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแบบปกติ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการโต้แย้งเพิ่มขึ้นจากก่อน
เรียน และมีค่าเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการโต้แย้งสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น แสดงว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้
นักเรียนมีความสามารถในคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เช่ือมโยงองค์ความรู้ ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 น าข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกผลการ
จัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน มารวบรวมและรายงานผลการปฏิบัติการวิจัย              
ในลักษณะของการบรรยาย น าข้อมูลไปสรุปผล อภิปรายผล ข้อปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพื่อการปรับปรุงพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งถัดไปให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2. ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 

2.1 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท้ายวงจรที่ 1-3 
หลังจากผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดในแต่ละวงจร ประกอบด้วย วงจรที่ 1 (แผนการจัดการ 

เรียนรู้ที่ 1 และ 2) วงจรที่ 2 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 และ 4) และวงจรที่ 3 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5) เมื่อสิ้นสุดแต่ละ
วงจรผู้วิจัยได้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการ แก้ปัญหาท้ายวงจรที่ 1-3               
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 10 ข้อ จ านวน 3 วงจร รวม 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยการพัฒนา
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ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และ             
มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจรที่ 1-3 
 

ผลการ
ทดสอบ

ท้ายวงจร 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน ร้อยละของ 
คะแนน 
เฉลี่ย 

จ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

จ านวนนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม เฉลี่ย S.D. จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1 45 10 6.58 1.98 65.80 33 73.33 12 26.67 
2 45 10 7.29 2.00 72.90 36 80.00 9 20.00 
3 45 10 7.73 1.88 77.30 38 84.44 7 15.56 

 

จากตารางที่ 6 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจรที่ 1-3 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยและจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์สูงขึ้นตามล าดับ โดยวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 77.30 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์  
38 คน คิดเป็นร้อยละ 84.44 

2.2 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
หลังจากผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 13 ช่ัวโมง ตามวงจรที่ 1-3 

ผู้วิจัยได้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ                   
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยมีเกณฑ์            
ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
จ านวนนักเรียนท้ังหมด ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

จ านวนนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม เฉลี่ย S.D. จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
45 30 21.76 6.22 72.53 33 73.33 12 26.67 

 

จากตารางที่ 7 ผลการทดสอบการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.76 คิดเป็นร้อยละ 72.53 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 33 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.33 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนแยกเป็นรายด้าน ดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนแยกเป็นรายด้าน  
 

ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 
(Weir, 1974) 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน 
ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

จ านวนนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม เฉลี่ย S.D. จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1) ขั้นระบปุญัหา 45 8 6.40 2.14 80.00 32 71.11 13 28.89 
2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 45 8 5.62 1.81 70.28 30 66.67 15 33.33 
3) ขั้นก าหนดวิธีการ 
   เพื่อแก้ปัญหา 

45 7 4.91 1.76 70.16 30 66.67 15 33.33 

4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์  45 7 4.82 1.66 68.89 25 55.56 20 44.44 
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จากตารางที่ 8 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนแยกเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสดุ คือ ขั้นระบุปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.40 คิดเป็นร้อยละ 80.00 ขั้นรองลงมา 
คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.62  คิดเป็นร้อยละ 70.28 ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.91 คิดเป็นร้อยละ 70.16 และขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.82 คิดเป็นร้อยละ 68.89 ตามล าดับ 

จากผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ (7Es)  พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.93 คิดเป็นร้อยละ 73.10 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 34 คน คิดเป็นร้อยละ 75.56 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เมื่อพิจารณาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาแยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Weir (1974) พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ                        
ขั้นระบุปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.40 คิดเป็นร้อยละ 80.00 ขั้นรองลงมา คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
5.62 คิดเป็นร้อยละ 70.28 ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 คิดเป็นร้อยละ 70.16 และขั้นที่มี      
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 คิดเป็นร้อยละ 68.89 ตามล าดับ                              
ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นแห่งศตวรรษที่ 21 การแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือ
ปัญหาใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือการสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่มาใช้
แก้ปัญหา รวมถึงการซักถามเพื่อท าความเข้าใจมุมมองที่แตกต่างหลากหลายเพื่อให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่ดี สอดคล้องกับ (Mahan, 
2018) กล่าวว่าการคิดแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการที่แต่ละบุคคลใช้ความรู้ทักษะ ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เดิมมาใช้
ประกอบการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ และบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีขั้นตอน สอดคล้องกับ (Talason, 2019) กล่าวว่า     
การแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนหรือกระบวนการที่ผ่านการรวบรวมความคิด โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์ ในการขจัดปัญหา               
สิ่งไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้น เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างน่าพอใจ  ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Wised (2021) ได้ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้และทักษะการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานต่อการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยพบว่า การแก้ปัญหา                
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้ปัญหา
เป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น แสดงว่า การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ     
สืบเสาะหาความรู้ (7Es) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เช่ือมโยงองค์ความรู้ ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 น าข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้     
แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน มารวบรวมและรายงานผลการปฏิบัติการวิจัยในลักษณะของ    
การบรรยาย น าข้อมูลไปสรุปผล อภิปรายผล ข้อปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนในครั้งถัดไปให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น แสดงว่า การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน                
การแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เนื่องจากนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวช้ีวัดใหม ่(Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2017) ทีก่ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มี
ความมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นส่วน
หนึ่งในการพัฒนาการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) นักเรียนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็น
ผล สามารถค้นคว้าหาความรู้ อันเป็นทักษะที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน ผู้เรียนได้มีความสามารถในการ
ใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ มีการคิดอย่างเป็นระบบในการประเมินเรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ เพื่อช่วยในการตัดสินใจและ
น าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
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สรุปผลวิจัย 
 

1. นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยเท่ากับ 21.93 คิดเป็นร้อยละ 73.10  ของ
คะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 75.56 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ เมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Art-in (2007) พบว่า 
ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การตั้งสมมติฐาน คิดเป็นร้อยละ 80.37 รองลงมา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูล        
คิดเป็นร้อยละ 75.19 การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 71.85 การระบุปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.00 
และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ การสรุปอ้างอิง คิดเป็นร้อยละ 68.15 ตามล าดับ  

2. นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 21.76 คิดเป็นร้อยละ 72.53 ของคะแนนเต็ม และ             
มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้                       
เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาแยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Weir (1974) พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คือ ขั้นระบุปัญหา คิดเป็นร้อยละ 80.00 ขั้นรองลงมา คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.28 ขั้นก าหนด
วิธีการเพื่อแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 70.16 และขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละ 
68.89 ตามล าดับ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. นักเรียนได้น าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 

มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
2. เพื่อเป็นแนวทางให้ครูในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียน 
3. โรงเรียนสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางนโยบายทางการศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
ครูควรเป็นผู้กระตุ้นและให้ค าแนะน าในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เน้น

การส่งเสริมในขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ที่ต่อเนื่องจากขั้นเร้าความสนใจ เพื่อที่นักเรียนจะได้วางแผนแนว
ทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติกิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนการศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในการประเมินผลในขั้นต่อไปได ้เพื่อพัฒนาการสรุปอ้างอิงและการตรวจสอบผลลัพธ์ โดย
ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมสืบค้น ค้นคว้าด้วยตนเอง และน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในการเช่ือมโยง
ข้อมูลส าหรับสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้  
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) สามารถพัฒนาความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนได้  ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษารูปแบบเครื่องมือที่ใช้ในการ
สะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย หรือเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย                    
ให้ครอบคลุมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ค านึงถึงการออกแบบข้อสอบให้มีความครอบคลุมเนื้อหาในรายวิชาและเนื้อหาทั่วไป              
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจ าวันและวิเคราะห์ผลการทดสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
 

ข้อจ ากัดการวิจัย 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยที่แก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม การศึกษาปัญหา ความร่วมมือในการด าเนินการวิจัย              

การสร้างและยกตัวอย่างของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการ คิด                     
อย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหาของนักเรียน 
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