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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคม และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียน โดยการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทางสังคม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4/2 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาหน้าที่พลเมือง โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านทักษะทางสังคม เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้บทบาทสมมติ แบบวัดทักษะทางสังคมเป็นแบบอัตนัย และ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เป็นแบบเขียนบรรยาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบ Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม มีคะแนนทักษะ
ทางสังคม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 8 คน 2) นักเรียนที่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม จ านวน 9 คน หลังเรียน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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ABSTRACT 
 

This study aimed to compare the social skills and the pre-test and post-test achievement using 
roleplay to develop social skills. The sampling group was 9 Matthayomsuksa 4/2 students of 
Pattananikom School Pattananikom District, Lopburi Province who enrolled in Citizenship subject in 
semester 1 of academic year 2019. The sample was purposively selected from the students who had 
social skills problems. The research instruments were the Citizenship subject lesson plans using roleplay, 
social skills assessment form, and the achievement essay test. The data were analyzed using mean, 
standard deviation, and Wilcoxon signed rank test. The results found that 1) The social skill posttest score 
of 8 students who had social skills problems was higher than the pre-test, 2) the post achievement test of 
9 students with social skills problems was higher than the pretest significantly at the .05 level.  
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บทน า 
 

สภาพสังคมในยุคปัจจุบัน มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการสื่อสาร 
โลกไร้พรมแดนท าให้ผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลรูปแบบเดียวกันได้พร้อมๆ กันทั่วทุกมุมโลก การเข้ามาครอบง าของเทคโนโลยี 
แทรกซึมเข้าสู่วิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเกือบทุกด้าน ท าให้เริ่มขาดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ขาดการติดต่อสื่อสาร
ทางตรง ขาดการควบคุมอารมณ์ ไม่สนใจรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น ส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ                
การด าเนินชีวิตของผู้คน การรับและเลือกใช้เทคโนโลยี ควบคู่กับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม จึงมีความส าคัญ
มาก หากขาดการปลูกฝังจิตส านึก คุณธรรม และจริยธรรม ปราศจากการพัฒนาความเป็นมนุษย์ การพัฒนาทักษะทางสังคม
ควบคู่กันไป จะส่งผลให้ไม่สามารถปรับตวัหรือขาดทักษะทางสังคม ไม่สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้และไม่สามารถด าเนินชีวติ
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ซึ่ง Thongphaiboon (2017) กล่าวถึงความส าคัญและความจ าเป็นของทักษะทางสังคมไว้ว่า 
ทักษะทางสังคมมีความส าคัญในโลกยุคโลกาภิวัฒน์เป็นอย่างมาก เป็นทักษะส าคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นกฎกติกา 
แผนท่ี หรือทิศทางในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความบกพร่องด้านทักษะทางสังคมในอนาคตอาจทวีความรุนแรง ส่งผลให้เกิด
ปัญหาสุขภาพจิตในภายหลัง การฝึกทักษะทางสังคมจะช่วยเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) การจัดการ
กับตนเอง (Self-Management) การตระหนั กรู้ท างสั งคม  (Social Awareness) การรับผิดชอบต่อการตั ดสิน ใจ 
(Responsible Decision Making) และสัมพันธภาพกับผู้อื่น (Relationship Skills) ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมทางสังคม        
ที่เหมาะสม ลดความเสี่ยงท่ีจะมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในอนาคต  

จากความส าคัญของทักษะทางสังคมข้างต้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้
ก าหนด สมรรถนะส าคัญของนักเรียน ในข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม
ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล สามารถจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและ
ผู้อื่น (Ministry of Education, 2017) ทักษะทางสังคมสามารถน าไปใช้กับนักเรียนได้หลายวิธี หนึ่งในรูปแบบการสอน        
ที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มักจะใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติและซึมซับสถานการณ์ไปพร้อมกัน คือ การใช้
บทบาทสมมติ ซึ่ง Kammanee (2012) กล่าวถึงวิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Roleplay) ไว้ว่า เป็นกระบวนการที่ครูใช้ในการ
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้นักเรียนสวมบทบาทในสถานการณ์ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความ
เป็นจริง และแสดงออกมาตามความรู้สึกนึกคิดของตน และน าเอาการแสดงออกของผู้แสดง ทั้งทางด้านความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  บทบาท
สมมตินั้นเป็นกิจกรรมช่วยส่งเสริม พัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะทางสังคมได้อย่างมาก อันเกิดจากกิจกรรมส่งเสริ มให้เกิด
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น เรียนรู้ที่จะท างานร่วมกัน รู้จักปรับตัว ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ รวมถึงสามารถควบคุมพฤติกรรม    
ที่แสดงออกมาได้ สามารถเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการของผู้อื่น โดยอาจก าหนดบทบาทผู้น าและผู้ตาม รวมถึง
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สอดแทรกให้นักเรียนรู้จักการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง รับฟังโดยใช้หลักการและเหตุผลเป็นส าคัญ เข้าใจบทบาทหน้าที่
ของตนเองเคารพบทบาทหน้าที่ของผู้อื่น ส่งเสริมให้เกิดความรักความสามัคคีที่มีต่อกัน  ส่งผลให้นักเรียนสามารถรับรู้       
เข้าใจความหมายของพฤติกรรมต่างๆ ที่ผู้คนในสังคมแสดงออกถึงกัน สามารถน าพฤติกรรมการรับรู้และเข้าใจมาใช้ในการ
แสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง การควบคุมอารมณ์ของตนเองและแสดงออกมาได้อย่างเหมาะสม 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในรายวิชา คศ 1100401 การปฏิบัติงานวิชาชีพครู 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562      
ณ หน่วยฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี พบว่า มีนักเรียน  จ านวน 9 คน       
พบปัญหาเรื่องการท างานร่วมกับผู้อื่น เพื่อนร่วมช้ันเรียนปฏิเสธที่จะท างานร่วมด้วย ท าให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวรวมกลุ่มกัน
เป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า และผลการปฏิบัติงานไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของรายวิชาที่ก าหนด      
จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยตระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนกลุ่มดังกล่าว         
จึงต้องการศึกษาและประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทบาทสมมติ (Role Playing) เพื่อแก้ปัญหาทักษะ
ทางสังคม และช่วยให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างปกติสุข 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม 

จังหวัดลพบุรี 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทาง

สังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น แบ่งออกเป็น 6 ด้าน
ตามแนวคิดของ (Ronald; Riggio, 2009) 1. การแสดงออกทางอารมณ์ ความสามารถในการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น      
โดยไมใชถอยค า เปนการสื่อความหมายทางอารมณและภาษาทาทาง โดยรวมถึงการแสดงเจตคติความรูสึกและพฤติกรรม
ระหวางบุคคลโดยไมใชถอยค า 2. ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้อื่น ความสามารถในการรับรูและเขาใจ ตลอดจนสามารถ
ตีความหมายการแสดงออกทางอารมณและภาษาทาทางของบุคคลอื่น โดยที่บุคคลนั้นไมตองใชถอยค าแสดงออกมา               
3. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง ความสามารถในการก ากับ สะกดกลั้น และปรับอารมณของตนเองได 4. การแสดงออกทาง
สังคม ความสามารถในการติดตอสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นโดยใชถอยค า เปนการสื่อความหมายโดยใชภาษา
พูดในการเขารวมสนทนาอภิปรายกับบุคคลอื่น 5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม ความสามารถในการรับรูและเขาใจตลอดจน
สามารถตีความหมายจากการติดตอสื่อสารโดยใชถอยค าของบุคคลอื่นได้ และ 6. การควบคุมทางสังคม ความสามารถในการ
แสดงบทบาททางสังคมอยางเหมาะสม มีทักษะในการแสดงตน และสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง 
 บทบาทสมมติ หมายถึง กระบวนการที่ครูใช้ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการ
ให้นักเรียนสวมบทบาทในสถานการณ์ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง และแสดงออกมาตามความรู้สึกนึกคิดของตน           
และน าเอาการแสดงออกของผู้แสดง ทั้งทางด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบว่าเป็นข้อมูลในการ
อภิปราย เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ (Kammanee, 2012) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่นักเรียนได้รับหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้บทบาทสมมติวัดได้จากการ
เขียนตอบในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัย เรื่ องการใช้บทบาทสมมติ เพื่ อพัฒนาทั กษะทางสั งคมของนัก เรียน ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  4/2                        
โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้บทบาทสมมติ 
(Kammanee, 2012) เพือ่พัฒนาทักษะทางสังคม Ronald; Riggio, 2009) สรุปได้ว่า ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้บทบาทสมมติ จัดขึ้นทุกวันศุกร์ ในคาบประชุมนักเรียน ให้กับนักเรียนทั้ง 9 คน มีปัญหาทักษะทางสังคมที่สามารถแบ่ง
ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1. การแสดงออกทางอารมณ์ 2. ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้อื่น 3. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง             
4. การแสดงออกทางสังคม 5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม และ 6) การควบคุมทางสังคม โดยจัดการเรียนรู้เพิ่มเติมจากการ
จัดการเรียนรู้ปกติ ซึ่งผู้วิจัยมุ่งหวังที่ให้นักเรียนที่มีปัญหาดังกล่าวมีทักษะทางสังคมรวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
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หน้าท่ีพลเมืองเพิ่มสูงขึ้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ แนวคิดดังได้กล่าวมาแล้ว จึงประมวลออกมาเป็นตัวแปรในการวิจัย 
ดังภาพท่ี 1 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาหน้าที่พลเมือง  
โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 43 คน 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาหน้าที่
พลเมือง โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 9 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านทักษะทางสังคม เกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์เมื่ออยู่กับ
ผู้อื่น การแสดงออกด้านพฤติกรรม และการรับรู้ถึงความรู้สึกและอารมณ์ของผู้อื่น 
 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาจากรายวิชาหน้าที่พลเมือง หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สังคมมนุษย์  เรื่องการ          
จัดระเบียบทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม และแนวทางการพัฒนาสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  โดยน ามาออกแบบ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน ประกอบด้วย บทบาทสมมติตลาดสด บทบาทสมมติเมื่อฉันถูกขัดใจ บทบาท
สมมติจราจรหัวร้อน บทบาทสมมติการแซงคิว บทบาทสมมติความเท่าเทียมและความเสมอภาค และบทบาทสมมติวินัย           
เพื่อการด ารงอยู่ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้บทบาทสมมติ จ านวน 6 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
รวม 9 ช่ัวโมง ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมของ (Chaitiang, 2010) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นเตรียมการ           
2. ขั้นด าเนินการ 3. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล 4 . ขั้นแสดงเพิ่มเติม 5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป               
โดยผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ มีค่า IOC ดังนี้ 1. บทบาทสมมติตลาดสดได้ค่า 1.00 2. บทบาทสมมติเมื่อฉันถูกขัดใจได้ค่า 0.66 
บทบาทสมมติจราจรหัวร้อนได้ค่า 0.66 บทบาทสมมติการแซงคิวได้ค่า 0.66  บทบาทสมมติความเท่าเทียมและความ      
เสมอภาคได้ค่า 0.66 และบทบาทสมมติวินัยเพื่อการด ารงอยู่ได้ค่า 1.00 โดยผู้เช่ียวชาญพิจารณา จ านวน 3 ท่าน ได้แก่              
1. ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการแนะแนว 2. ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 3. ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษา 
 
 

ตัวแปรตาม 
- ทักษะทางสังคม 

1) การแสดงออกทางอารมณ์  
2) ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้อื่น  
3) การควบคุมอารมณ์ของตนเอง  
4) การแสดงออกทางสังคม  
5) ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6) การควบคุมทางสังคม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตัวแปรต้น 
บทบาทสมมตหิรือการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ  
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ  

1) ขั้นเตรียมการ            
2) ขั้นด าเนินการ  
3) ขั้นวิเคราะห์และอภปิรายผล  
4) ขั้นแสดงเพิ่มเติม  
5) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรปุ 
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 2. แบบวัดทักษะทางสังคม เป็นแบบอัตนัย โดยการเขียนสะท้อนความคิด ลักษณะข้อค าถาม เป็นไปตามแนวคิดของ 
Ronald; Riggio, 2009) จ านวน 6 ด้านๆ ละ 1 ข้อ รวม 6 ข้อ ตัวอย่างข้อค าถาม “นักเรียนมีวิธีการจัดการกับความรู้สึกของ
ตนเองอย่างไรเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์การยื้อแย่งสินค้าช้ินเดียวกันกับบุคคลอื่นซึ่งซื้อสินค้าช้ินเดียวกัน” โดยข้อค าถาม
ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 1. ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการแนะแนว 2. ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สอนสังคมศึกษา 3. ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.66 
 ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 4 ระดับ คือ  

4 คะแนน หมายถึง นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
    ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมในระดับดีมาก 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
    ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมในระดับดี 
2 คะแนน หมายถึง นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
    ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1 คะแนน หมายถึง นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
    ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมในระดับควรปรับปรุง 

 3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา หน้าที่พลเมือง เป็นแบบการเขียนบรรยายค าตอบลงในกระดาษค าตอบ 
(Essay Test) จ านวน 5 ข้อ รวม 20 คะแนน เกณฑ์การประเมินเป็นแบบ (Scoring Rubric) โดยผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและ
พิจารณาความเหมาะสม มีค่า IOC เท่ากับ 0.66 โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 1. ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการ
แนะแนว 2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 3. ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษา ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนน 4 ระดับ ดังนี ้

4 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้    
   จากบทเรียนได้ในระดับดีมาก 
3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้    
   จากบทเรียนได้ในระดับดี 
2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้    
   จากบทเรียนได้ในระดับพอใช้ 
1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้    
   จากบทเรียนได้ในระดับควรปรับปรุง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือราชการจากสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ              
เทพสตรี ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจัย  
 2. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 9 คน ท าแบบวัดทักษะทางสังคม โดยการ
เขียนสะท้อนความคิด จ านวน 6 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที และท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา หน้าที่พลเมือง           
ก่อนเรียน จ านวน 5 ข้อ 50 นาที รวม 90 นาท ี
 3. ผู้วิจัยด าเนินร่วมกับครูผู้สอนประจ ารายวิชา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทบาสมมติ 6 ครั้งๆ ละ 1 ช่ัวโมง 
30 นาที รวม 9 ช่ัวโมง ในคาบประชุมนักเรียน ระยะเวลาด าเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ระหว่างเดือน 
พฤษภาคม–กันยายน พ.ศ.2562 
 4. หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เสรจ็แลว้ ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 9 คน ท าแบบวัดทักษะทางสังคม 
โดยการเขียนสะท้อนความคิดจากการจัดกิจกรรม จ านวน 6 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที และท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง หลังเรียน จ านวน 5 ข้อ 50 นาที รวม 90 นาท ี
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. คะแนนที่ได้จากแบบวัดทักษะทางสังคม น ามาหาคาเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubric 
Scoring) ส่วนเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลผู้วิจัยปรับใช้เกณฑ์ของ Phooviphadawan (2011) ดังนี ้

16.25-24.00  หมายถึง  นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
      ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมได้ในระดับดีมาก 

12.50-16.24  หมายถึง  นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
      ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมได้ในระดับด ี

8.75-12.49 หมายถึง  นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
      ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมได้ได้ในระดับพอใช้ 

6.00-8.74 หมายถึง  นักเรียนรับรู้ เข้าใจ สามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
 ทางสังคมได้อย่างเหมาะสมได้ในระดับควรปรับปรุง 

 2. คะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาหน้าที่พลเมือง น ามาหาค่าเฉลี่ย แล้วแปลผล
ข้อมูล ผู้วิจัยปรับใช้เกณฑ์ของ Phooviphadawan (2011) ดังนี ้

16.25-20.00   คะแนน  หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้   
     จากบทเรียนได้ในระดับดีมาก 
12.50–16.24  คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้   
      จากบทเรียนได้ในระดับดี 
8.75–12.49   คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้   
      จากบทเรียนได้ในระดับพอใช้ 
5.00–8.74  คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองค์ความรู้ที่ได้   
     จากบทเรียนได้ในระดับควรปรับปรุง 

 3. คะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ระหว่างก่อน-หลังการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาหน้าที่
พลเมือง น ามาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ Wilcoxon Signed Rank Test  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 1. ผลการศึกษาการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียน
พัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ดังตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 คะแนนการเขียนสะท้อนความคิดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม               
จังหวัดลพบุรี 

 

นักเรียนล าดับที ่
คะแนน (20 คะแนน)    

ผลต่าง 
 คะแนนก่อนเรียน ความหมาย คะแนนหลังเรียน ความหมาย 

1 8.25 ควรปรับปรุง 16 ดี +7.75 
2 16.50 ดีมาก 14.50 ดี -2 
3 9 พอใช้ 17.25 ดีมาก +8.25 
4 11 พอใช้ 18 ดีมาก +7 
5 7.75 ควรปรับปรุง 12.50 ดี +4.75 
6 8 ควรปรับปรุง 11.50 พอใช้ +3.50 
7 13 ดี 17 ดีมาก +4 
8 12.25 พอใช้ 16 ดี +3.75 
9 7.50 ควรปรับปรุง 10.25 พอใช้ +2.75 

ค่าเฉลี่ย 10.36 พอใช้ 14.78 ดี +4.42 
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จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนการเขียนสะท้อนความคิดในภาพรวม หลังเรียนผลการประเมิน เฉลี่ยอยู่ในระดับดี 
(14.78 คะแนน) เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนล าดับที่ 3 มีผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมากท่ีสุด 
(8.25 คะแนน) รองลงมาคือ นักเรียนล าดับที่ 1 มีผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน (7.75 คะแนน) และนักเรียน
ล าดับที่ 2 มีผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนน้อยที่สุด คือ (-2 คะแนน) 
 จากการศึกษาผลการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียน
พัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 9 คน ที่ได้รับการ
พัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้บทบาทสมมติ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2             
ทั้ง 9 คน ที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางสังคม โดยใช้บทบาทสมมติ มีทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสิ่งที่นักเรียนสนใจ และอยู่ในกระแสสังคม (Hot 
Issue) ด าเนินการตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้รูปแบบบทบาทสมมติ (Role Playing) 5 ข้ันตอนของ Chaitiang (2010) 
ประกอบด้วย 1. ขั้นเตรียมการ 2. ขั้นด าเนินการ 3. ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล 4. ขั้นแสดงเพิ่มเติม 5. ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และสรุป ประกอบกับผู้วิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางสังคม มีความสอดค ล้องกับสิ่งที่
นักเรียนสนใจทั้ง 6 แผนการจัดกิจกรรม ซึ่งในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมบทบาทสมมติด้านความไวต่อการ
รับรู้ทางสังคม เรื่องบทบาทสมมติความเท่าเทียมและความเสมอภาค มีคะแนนการเขียนสะท้อนความคิดสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะผู้วิจัยออกแบบให้นักเรียนได้รับผลกระทบจากอุทกภัย แต่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 9 คน ไม่ได้รับผลกระทบดังกล่าว 
เมื่อรัฐบาลมาแจกถุงยังชีพ นักเรียนกลุ่มดังกล่าวจะเลือกรับหรือสละสิทธิ์ให้กับบุคคลที่ได้รับความเดือดร้อน ซึ่งนักเรียน                
ทั้ง 9 คน เลือกที่จะสละสิทธิ์ให้กับบุคคลอื่นและหรือมอบสิ่งของบางอย่างให้กับบุคคลอื่น เพิ่มเติมอีกด้วย มีนักเรียน               
จ านวน 1 คน ที่มีคะแนนการท าแบบวัดทักษะทางสังคมก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน ทั้งนี้ จากการตรวจสอบของผู้วิจัยจากใบ
แสดงผลการเรียนและแบบบันทึกหลังการสอน พบว่าอาจเป็นเพราะนักเรียนคนดังกล่าวมีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง นักเรียน
สามารถเขียนตอบได้โดยใช้ความรู้ที่ตนเองมี ซึ่งอาจไม่ตรงกับความเป็นจริงที่ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน แต่หลังจากการจัด
กิจกรรม เมื่อได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นแล้ว นักเรียนหมายเลข 2 ได้รับประสบการณ์ เรื่องราวใหม่ๆ รวมทั้งวิธีการ มุมมอง 
หรือแนวทางปฏิบัติต่อบุคคลอื่นๆ ในสังคม ท าให้ให้เขียนตอบหลังเรียนได้ ตรงกับพฤติกรรมทางสังคมที่แท้จริงของตนเองจึง
ท าให้คะแนนหลังเรียนลดลงจากก่อนเรียน สอดคล้องกับ ผู้วิจัยได้สอบถามครูผู้สอนประจ ารายวิชา พบว่า นักเรียนหมายเลข 
2 นั้นเป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง แต่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมไม่สามารถปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้ 
ค่อนข้างมีอารมณ์รุนแรง ไม่ค่อยสนใจเพื่อนรอบข้าง ซึ่งการออกแบบกิจกรรมลักษณะนี้ สอดคล้องกับหลักการออกแบบของ 

Sinthapanon (2010) ได้เสนอว่าการใช้บทบาทสมมติคือ วิธีการอย่างหนึ่ง โดยสร้างสถานการณ์สมมติขึ้นให้สอดคล้องกับ
บทเรียนเพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกเป็นบุคคลต่างๆ ตามหัวข้อที่ก าหนดแสดงออกตามที่ตนคิดว่าเป็นลักษณะนิสัยของ         
ตัวละครตามที่นักเรียนคิดว่าจะเป็นไป เช่นนั้นบทบาทสมมตินั้นอาจไม่มีการซ้อมล่วงหน้า เป็นการฝึกให้นักเรียนทดลองและ
เรียนรู้ในการปรับพฤติกรรมของตนในสภาวะต่างๆ และหาทางแก้ไขปัญหาตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพนักเรียนมีโอกาส
ศึกษาวิเคราะห์ ถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนอย่างลึกซึ้งท าให้เข้าใจพฤติกรรมความรู้สึก ความคิด อารมณ์และ           
การแสดงออกของผู้แสดง   

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา หน้าที่พลเมือง ก่อน–หลังการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนา
ทักษะทางสังคม 

 

รายการ 
จ านวน

นักเรียน (n) 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

T+ T- T t Sig 

ก่อนการใช้บทบาทสมมต ิ 9 20 10.93 
9 0 0 2.021** .00 

หลังการใช้บทบาทสมมต ิ 9 20 18.36 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนในรายวิชา หน้าท่ีพลเมือง หลังการใช้บทบาทสมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนการใช้บทบาทสมมติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ก่อนและหลังเรียน โดยการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทางสังคม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ในรายวิชา หน้าที่พลเมือง พบว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 9 คน หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 แสดงว่า
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียน
พัฒนานิคม ทั้ง 9 คนสูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นผลจากที่ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยการศึกษาข้อมูล 
ปัญหา เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจุจบัน จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดวัตถุประสงค์ และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้            
แบบวัดทักษะทางสังคม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สอดคล้องกับระดับความรู้ ความสามารถ ทักษะทางสังคม
ของนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง โดยใช้บทบาทสมมติทุกข้ันตอนผ่านการตรวจสอบ จากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษา ท าให้ได้เนื้อหาตรงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในรายวิชา ทีก่ าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาประกอบกับผู้วิจัย
เลือกหน่วยการเรียนรู้ ในเรื่อง สังคมมนุษย์ ซึ่งเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับการจัดระเบียบทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม และ
แนวทางการพัฒนาสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อีกทั้งผู้สอนได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทบาทสมมติมาเป็น
หลักส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ใช้หลักการเหตุและผล อย่างมี
วิจารณญาณ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ออกมาเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในสังคม ส่งผลให้นักเรียนสามารถรับรู้ เข้าใจ
ความหมายของพฤติกรรมต่างๆ ที่ผู้คนในสังคมแสดงออกถึงกัน สามารถน าพฤติกรรมการรับรู้และเข้าใจมาใช้ในการแสดงออก
ทางอารมณ์  ของตนเอง การควบคุมอารมณ์ของตนเองและแสดงออกมาได้อย่างเหมาะสม ดังท่ี Srikramkru (2009) กล่าวว่า 
การเรียนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติท าให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานการณ์บทบาทสมมติและเกิดความเข้าใจ   
ในเนื้อหาอย่างลึกซึ้งมากกว่าการบรรยาย การแสดงบทบาทสมมติท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกและสามารถเข้าใจสถานการณ์
ทางสังคมที่เป็นจริงก าลังประสบอยู่ ซึ่ง Phanitphinakul (1996) ได้กล่าวถึงกิจกรรมบทบาทสมมตไิว้ว่าช่วยท าให้นักเรียนเกิด
แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ เกิดทักษะการแก้ปัญหาและการคิดเชิงวิพากษ์ การแสดงบทบาทสมมติจึงเป็นกลยุทธ์การเรียนรู้ที่
มีประสิทธิผลช่วยให้นักนักเรียนมีประสบการณ์และอิสระในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Ladousse (1997) อธิบายว่า กิจกรรม
บทบาทสมมติท าให้ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม และท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม                  
ในการเรียน มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น กล้าน าเสนองานหน้าช้ันเรียน และกล้าซักถามผู้สอน           
ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้นและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Phra Khatha Sagaravo et al (2018) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติ ท าให้เกิดขบวนการเรียนรู้แบบใหม่ของ
นักเรียน  ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนเล็งเห็นถึงจุดส าคัญของการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่จะต้องให้
ผู้เรียนเลือกการปฏิบัติโดยการคิดค้นด้วยตนเอง ซึ่งจะสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจตามที่ตนเองลงมือปฏิบัติสามารถ
เข้าถึงเนื้อหาสาระการเรียนรู้ เกิดความจ าที่แม่นย าในเนื้อหาอันเนื่องมาจากการปฏิบัติในการเรียนรู้ บทบาทสมมติ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

บทความนี้น าเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับ การใช้บทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
ปีที่ 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี โดยทักษะทางสังคมผู้วิจัยสร้างขึ้นใช้แนวคิดของ (Ronald; 
Riggio, 2009) เป็นกรอบในการวิจัย ได้แก่ 1. การแสดงออกทางอารมณ์ 2. ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้อื่น 3. การควบคุม
อารมณ์ของตนเอง 4. การแสดงออกทางสังคม 5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม และ 6. การควบคุมทางสังคม และใช้บทบาท
สมมติ ตามแนวคิดของ (Kammanee, 2012) ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ท่ีมีปัญหาด้านทักษะทาง
สังคม จ านวน 9 คน ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้บทบาทสมมติ มีทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า บทบาทสมมติ เป็นวิธีการที่ช่วยสร้างสถานการณ์ให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นจริงในสังคม เพื่อให้นักเรียนได้รับบทบาท และแสดงออกเป็นบุคคลต่างๆ ตามหัวข้อ
ที่ก าหนด ช่วยฝึกให้นักเรียนทดลอง เรียนรู้ ปรับพฤติกรรมของตนในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งนักเรียนยังมีโอกาสได้ศึกษา วิเคราะห์ถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนอย่างลึกซึ้ง จน
เข้าใจพฤติกรรมความรู้สึก ความคิด อารมณ์ การแสดงออก สามารถควบคุมอารมณ์พฤติกรรมของตนเองได้ และอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างเป็นปกติสุข  
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1. พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

ที่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม จ านวน 9 คน ให้มีทักษะทักษะทางสังคมดีขึ้น 
2. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนพัฒนานิคม อ าเภอพัฒนานิคม 

จังหวัดลพบุรี ที่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม จ านวน 9 คน ให้สูงข้ึน 
3. เป็นแนวทางในการใช้บทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคม    

ในกลุ่มอื่นๆ ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช 
 1. บทบาทสมมติสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น กระบวนการที่ครูใช้ในการช่วย   
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทักษะทางสังคม ท้ัง 6 ด้าน เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่ได้จาก
การแสดงบทบาทสมมติที่ครูวางไว้ได้นั้นครูที่จะน าไปใช้ควรก าหนดกรอบเนื้อหาในการสร้างสถานการณ์ในบทบาทสมมติให้มี
ความชัดเจน สอดคล้องวัตถุประสงค์ และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
 2. การก าหนดกิจกรรมในบทเรียนครูควรค านึงถึงความแตกต่างของระหว่างนักเรียนแต่ละคน รวมไปถึงสภาพการณ์
ในปัจจุบัน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา ท าให้นักเรียนเข้าถึงบทบาทที่ครูต้องการให้เกิดขึ้นได้ และครูต้องอธิบายบทบาท สถานการณ์ 
ปัญหา สิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนสะท้อนออกมาให้ชัดเจน 
 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบอื่นๆ ที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะ 
ทางสังคมของผู้เรียน 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการใช้บทบาทสมมติในพัฒนาทักษะทางสังคมแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ 
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของบทเรียนว่าจะเป็นไปตามเกณฑ์หรือแตกต่างไปจากการทดลองที่ผู้วิจัยศึกษา     
ท ามาแล้วหรือไม่ 
 

ข้อจ าจัดการวิจัย    
1. ความแตกต่างของระหว่างนักเรียนแต่ละคน การดูแลอบรมเลี้ยงดู และพื้นฐานทางครอบครัว  
2. นักเรียนบางคนไม่เข้าใจหัวข้อที่ใช้ในการแสดง บทบาท ลักษณะของตัวละคร และการแสดงออก 
3. สถานท่ีในการแสดงบทบาทสมมติ จ านวนผู้ชม และอุปกรณ์ประกอบฉาก 
4. ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดง 
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Watthana ̄ khe ̄t yān na ̄wā Krung The ̄p Mahā Nakho ̜̄n [The Learning Activities Throgh Role Plays on 
Thaimanner of the 2rd Secondary School Stuconty in Secondary in Taweewattana Secondary 
School, Yannawa District, Bangkok]. Journal of Educational Review Faculty of Education in MCU. 
5(2).139-146.   

Ronald E. Riggio. (2009). Social Skills lnventory. U.S.A : Consulting Psychologists. https://doi.org/10.1016/ 
j.leaqua.2011.04.010. 

Sinthapanon, S. (2010). Nawattakam ka ̄n ri ̄an ka ̄nso ̜̄n phư ̄a phatthana ̄ khunnapha ̄p kho ̜̄ng yaowachon 
[The innovation of teaching for developing the quality of the youth]. 4th ed. Bangkok : 9119 
Technique Printing. 

Srikramkru, R. (2009). Theknik ka ̄nso ̜̄n [Teaching techniques]. Bangkok : Ramkhamhaeng University.   
Thongphaiboon, K. (2017). Botkhwa ̄m: thaksa tha ̄ng sangkhom samkhan ya ̄ngra [The article: How of the 

importance of the social skill?]. Bangkok : Manarom Hospital.   
 


