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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ (1) เพื่อศึกษาผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 ต่อศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ (2) เพื่อศึกษาการปรับตัวของศิลปินขับซอ
ล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (3) เพื่อศึกษาปัญหาและ  
แนวทางแก้ไขปัญหาในการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ศิลปินขับซอล้านนา จำนวน 10 คน ผู้วิจัยเลือกใช้การคำนวณขนาด
ตัวอย่างท่ียึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลัก ผลการวิจัยพบว่า (1) การแพร่ระบาดของโรค ส่งผล
กระทบต่อการประกอบอาชีพของศิลปิน ท่ีถูกยกเลิกงานขับซอเนื่องจากความกลัวติดเช้ือไวรัสของผู้จัด
งาน และประกาศคำส่ังต่าง ๆ จากภาครัฐ (2) ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรค ศิลปินมีการปรับตัวไป
ประกอบอาชีพเสริม การขับซอผ่านสื ่อสังคมออนไลน์ และการแต่งบทขับซอเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา        
(3) ปัญหาการปรับตัวในการขับซอผ่านสื่อสังคมออนไลน์เกิดขึ้นกับกลุ่มศิลปินที่มีอายุ 40 ปีขึ ้นไป 
เนื่องจากขาดทักษะและอุปกรณ์ แนวทางแก้ไขคือ การช่วยเหลือจากเพื่อนศิลปินท่ีชวนมาร่วมขับซอ
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และการเสนอข่าวของสื่อสารมวลชนที่ทำให้สังคมรับรู้ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้ น    
จนได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐบาลในเวลาต่อมา 
 

คำสำคัญ: ไวรัสโคโรนา 2019 ผลกระทบ การปรับตัว ศิลปินขับซอล้านนา 
 

Abstract 
This research has three purposes: (1) to study the impact of the 2019 Coronavirus 

Disease epidemic on Lanna singing artists in Chiang Mai; (2) to study the adaptation of 
Lanna singing artists in Chiang Mai against the spread of the 2019 coronavirus disease; and 
(3) to look into the difficulties and solutions regarding the adaptation of Lanna singing 
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 artists in Chiang Mai. Interviews with ten Lanna singers in Chiang Mai were conducted as 
part of a qualitative research methodology. The researcher determined the sample size 
based on the purpose of the study. The results show that:                        (1) The 
epidemic has affected the artists’ profession. Performing shows were canceled due to 
the public’s fear of contracting the virus, as well as the government's issuing various 
orders. (2) During the disease’s epidemic, artists adapted by pursuing additional 
occupations such as social media singing and writing a poem about the crisis.                    
(3) Artists over the age of 40 had difficulty adapting to social media performances 
because of lacking modern skills and equipment.  The solution consisted of both the 
assistance of fellow artists who were invited to collaborate through social media and the 
press in order to make society aware of the impact of the situation until government 
agencies offered support. 
 

Keywords: Coronavirus Disease 2019, Impact, Self-Adjustment, Lanna Traditional Singing 
Artists 
 

บทนำ 
 ศิลปินขับซอล้านนาเป็นกลุ่มคนที่มีความสามารถในการขับซอซึ่งเป็นศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน
ล้านนาและเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญของชาติแขนงหนึ่ง ปัจจุบันได้ปรากฏกลุ่ม
คนท่ียึดอาชีพด้วยการขับซอล้านนา และเรียกกลุ่มของตนเองว่าศิลปินขับซอล้านนาท่ีปรากฏอยู่ในพื้นท่ี 
8 จังหวัดทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ลำพูน ลำปาง แพร่ น่าน 
และตาก ผลจากการขึ้นทะเบียนกลุ่มศิลปินขับซอล้านนาของสมาคมศิลปินขับซอล้านนาในปัจจุบัน พบว่า
มีผู้ประกอบอาชีพเป็นศิลปินขับซอล้านนามากถึง 308 ราย (สมาคมศิลปินขับซอล้านนา, ม.ป.ป.)     
การประกอบอาชีพของศิลปินขับซอปรากฏในงานประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวล้านนาซึ่งนิยม
นำเอาการขับซอเข้าไปมีส่วนร่วม ได้แก่ ประเพณีปีใหม่เมือง ประเพณีสรงน้ำพระ ประเพณีสรงน้ำ   
พระธาตุ ประเพณีบูชาเสาอินทขิล งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวช งานบุญภายในวัด การทำบุญถึงผู้ท่ีตายไปแล้ว 
ตลอดจนพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือในการนับถือผีของชาวล้านนา ซึ่งประเพณีและพิธีกรรม
ล้านนาเหล่านี้ถือได้ว่าเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมของการขับซอล้านนาที่เกิดขึ้นในทุกปีตามลักษณะของ
จารีตที่เรียกว่าประเพณีสิบสองเดือน ในการแสดงขับซอของศิลปินขับซอล้านนาที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้ง  
จะเกิดความสำเร็จได้ต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟังโดยศิลปินขับซอจะต้อง
ทำการขับซอท่ีมีเนื้อหาและอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับผู้ฟังเป็นสำคัญ ส่งผลต่อการปรับตัวของศิลปินขับซอ
ทั้งในด้านรูปแบบการแสดง ลีลาท่าทาง คำร้อง ทำนอง การแต่งกาย และองค์ประกอบอื่น ๆ ให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ฟัง ซึ่งปกติแล้วการขับซอจะเกิดขึ้นในลักษณะของการแสดงสด และ
การฟังซอจากการแสดงที่กำลังเกิดขึ้นจริง จึงจะทำให้เกิดอรรถรสในการฟังซอ และการสร้างสรรค์
ศิลปะในการขับซอของศิลปินขับซอในแต่ละท่าน (วนิดา ริกากรณ์, 2545) 
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  ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยท่ีเริ่มต้นขึ้นในราว
เดือนเมษายน พ.ศ. 2563 ทำให้เกิดมาตรการต่าง ๆ ของทางภาครัฐเพื่อควบคุมและแก้ไขปัญหา       
การติดเชื ้อจากโรคดังกล่าว ซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของศิลปินขับซอล้านนาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังปรากฏการนำเสนอข่าวสารของสื่อมวลชน (ทอยพันธุ์ อโศกศิริ, 2564) เกี่ยวกับ
ผลกระทบของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีต่อการประกอบอาชีพของศิลปินขับซอหลายประการ ได้แก่ 
การยกเลิกการจ้างงาน การลดจำนวนนักดนตรี มาตรการปิดพื้นที่ต่าง ๆ (Lock Down) ได้ส่งผลต่อ
พื้นที่ในการแสดงการขับซอโดยตรง และยังส่งผลกระทบต่อความนิยมในตัวศิลปินที่ต้องหยุดชะงักไป
เนื่องจากการไม่มีงานแสดง และพื้นที่การแสดงที่ถูกปิดไป การนำเสนอผลกระทบจากโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ที่มีต่อศิลปินขับซอล้านนา ที่ปรากฏในสื่อดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการกำหนดหัวข้อการวิจัย เรื่อง 
การศึกษาผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการปรับตัวของศิลปินขับซอ
ล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ในครั้งนี้ โดยได้กำหนดขอบเขตการศึกษาในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่เนื่องจาก
เป็นพื้นที่หนึ่งที่พบการแพร่ระบาดของโรคเป็นลำดับต้น ๆ ของประเทศไทย และการแพร่ระบาดของ
เช้ือดังกล่าวยังคงปรากฏในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม่ในปัจจุบัน รวมถึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความนิยมศิลปะการขับ
ซอล้านนาในประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นจำนวนมากมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต่อศิลปินขับซอล้านนา   
ในจังหวัดเชียงใหม่  
 2) เพื่อศึกษาการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อการแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019  
 3) เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาในการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัด
เชียงใหม ่
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ทำการเก็บข้อมูลกับศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยมีขอบเขตด้านเนื้อหาคลอบคลุม 2 ประเด็น คือ (1) ประเด็น
เกี่ยวกับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นกับศิลปินขับซอล้านนาใน
สองด้านคือ ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและผลกระทบท่ีเกิดโดยอ้อม (2) ประเด็นเกี่ยวกับการปรับตัวของ
ศิลปินขับซอล้านนา เป็นการศึกษาการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการแสดง 
ด้านพื้นท่ีแสดง ด้านค่าจ้างในการแสดง ด้านการดำเนินชีวิตของศิลปิน และด้านอื่น ๆ หากมีข้อมูลปรากฏ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1) แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบทางสังคม 
 ลักษณ์ เสงี่ยมจิต (2543) ได้อธิบายผลกระทบว่าหมายถึง ผลท้ังหมดของนโยบายท่ีมีข้ึนในสภาพ
แห่งความเป็นจริงในโลก อันได้แก่ ผลกระทบท่ีมีต่อสถานการณ์ และกลุ่มเป้าหมาย ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
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 ท้ังในปัจจุบันและอนาคต ค่าใช้จ่ายทางตรงท่ีใช้สำหรับทรัพยากรของโครงการ ค่าใช้จ่ายทางอ้อมต่าง ๆ 
รวมทั้งค่าเสียโอกาส โดยสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมมี 2 ประการ ได้แก่ (1) การเปล่ียนแปลง
ท่ีมีสาเหตุขึ้นมาจากภายในของระบบสังคม คือการเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการทำงานของระบบ
เอง ไม่มีพลังภายนอกเข้ามาบีบบังคับ และตัวการสำคัญที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ยังสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประการ ได้แก่ การประดิษฐ์คิดค้น (Invention) และการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ของ
สังคมได้อย่างไม่ครบถ้วน (Imperfect Socialization) (2) การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายนอก
ระบบสังคม การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุจากภายนอกระบบสังคมนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการ
ติดต่อกันอันเป็นกระบวนการท่ีมีท้ังการให้และการรับ ท้ังนี้เพราะว่าตามปกติจะมีการปะทะสังสรรค์กัน
ระหว่างวัฒนธรรมของแต่ละสังคมที่เข้ามาติดต่อกัน การเปลี่ยนแปลงจากสาเหตุนี้ปรากฏให้เห็นหลาย
รูปแบบ ซึ่งในท่ีนี้จะจำแนกออก 2 ประการ คือ การแพร่กระจาย (Diffusion) และการยืมทางวัฒนธรรม 
(Cultural Borrowing) (สุนทร ปัญญะพงษ์, 2552) สังคมของมนุษย์มักเกิดการเปลี่ยนแปลงและส่งผล
กระทบต่อมนุษย์ในสังคมในลักษณะต่าง ๆ โดย วุฒิชัย มุระดา (2556) ได้นำเสนอสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมว่าแบ่งออก 2 ลักษณะ คือ (1) การเปล่ียนแปลงท่ีมาจากสาเหตุจากตัวการภายนอก
ทางสังคม ได้แก่ การบุกรุกจากต่างชาติ การล่าอาณานิคม การอพยพย้ายถ่ินฐานอันเนื่องมาจากสงคราม 
การติดต่อทางวัฒนธรรม และโรคภัยต่าง ๆ ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า  แต่
สามารถทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ (2) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองภายในสังคมซึ่งสามารถแบ่งตาม
ระดับความสามารถที ่จะทำนายการเกิดการเปลี ่ยนแปลงว่ามีมากน้อยเพียงใด ได้แก่ (2.1) การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพียงครั้งคราวที่มักพบเห็นในสังคม เนื่องจากมีเหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้น เราไม่
สามารถทำนายได้แม้จะมีความรู้เรื่องสภาพสังคมของเราเป็นอย่างดี การเปลี่ยนแปลงในด้านนี้เราจะ
มองเห็นได้ในแวดวงของการประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีผลต่อชีวิตคนในสังคม (2.2) การเปลี่ยนแปลงท่ีจะ
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบมีแบบอย่าง โดยเราสามารถทำนายการเกิดได้อย่าง
ค่อนข้างแน่นอนและแม่นยำ เพราะการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นโดยมีการวางแผนมีเหตุผลและสอดคล้องกับ
ความจำเป็นและความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เช่น การพัฒนาชนบท เป็นต้น 
 2) แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัว 
 Roy และ Andrews (1999) ได้อธิบายว่า การปรับตัวเป็นผลลัพธ์จากการที่บุคคลมีความคิด 
และความรู้สึกจากการใช้ความตระหนักรู้ทางปัญญา และการสร้างสรรค์ในการบูรณาการระหว่างบุคคล
กับสิ่งแวดล้อมให้กลมกลืนกัน โดยกระบวนการปรับตัวมีลักษณะเป็นองค์รวม (Holistic Adaptive)   
และเป็นระบบเปิดท่ีประกอบด้วยส่ิงนำเข้า (Input) กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping Process) ส่ิงนำ
ออก (Output) และกระบวนการป้อนกลับ (Feedback Process) ในแต่ละส่วนของกระบวนการนี้จะ
ทำงานสัมพันธ์กันเป็นหนึ่งเดียว โดยเมื่อมีส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมภายนอกและ
ภายในผ่านเข้าสู่ระบบการปรับตัวจะกระตุ้นให้บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น โดยใช้กระบวนการเผชิญ
ปัญหาใน 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม และกลไกการคิดรู้ กลไกท้ังสองจะทำงานควบคู่กันเสมอ ส่งผล
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมา 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาท
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 หน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน ผลลัพธ์การปรับตัวมี 2 ลักษณะ คือ ปรับตัวได้ และปรับตัวไม่มี
ประสิทธิภาพ โดยส่ิงนำออกจากระบบนี้เป็นส่ิงนำเข้าระบบเพื่อการปรับตัวที่เหมาะสมต่อไป 
 3) องค์ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการขับซอล้านนา 
 การศึกษาในด้านความเป็นมาของการขับซอของชาวล้านนานั้น ไม่มีปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่า 
มีความเป็นมาอย่างไร แต่ได้มีผู้ค้นคว้าเกี่ยวกับการขับซอล้านนาได้ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับการขับซอของ
ล้านนาในมุมมองต่าง ๆ ว่า การขับซอล้านนาเกิดจากการสั่งสอนของพระอรหันต์รูปหนึ่ง เพื่อชักจูงให้
เกิดความสนใจในการเทศนาธรรม จึงเกิดการร้อยเรียงคำให้มีความคล้องจองในภาษาพื้นเมือง และการ
ร้องเสียงสูงต่ำไม่ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายซึ่งต่อมาเรียกว่า “ซอ” “ค่าว” และ “จ้อย” และยังปรากฏ
ตำนานของหนุ่มสาวที่รักใคร่กันโดยการเกี้ยวพาราสีที่มีความคล้องจองในทำนองที่แสนไพเราะ จนเกิด
การเลียนแบบและดัดแปลงเป็นการขับซอในปัจจุบัน (มณี พยอมยงค์, 2529) 
 4) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 บทบาททางสังคมของการขับซอล้านนา มี 3 ด้าน คือ (1) ด้านบทบาททางสังคม ได้แก่      
(1.1) การศ ึกษา เป ็นบทบาทในด ้านการถ ่ายทอดความเช ื ่อและหน้าท ี ่ของบ ุคคลในสังคม                 
(1.2) การส่ือสาร เป็นบทบาทในการส่ือสารเรื่องราวต่าง ๆ ให้กับผู้คนในสังคมท่ีมาร่วมในประเพณีหรือ
พิธีกรรมต่าง ๆ และได้ร่วมชมการขับซอล้านนา (1.3) การเป็นส่ือพื้นบ้าน เป็นการทำหน้าท่ีส่ือสารให้คน
ในชุมชน และสังคม เพื่อให้เกิดความเข้าใจในความรู้และเหตุการณ์ปัจจุบัน (2) เงื่อนไขท่ีทำให้การขับซอ
ดำรงอยู่ ได้แก่ ความต้องการของผู้ชม ผู้ฟัง โดยปรากฏการปรับตัวของการขับซอในหลายด้าน ได้แก่ 
รูปแบบการแสดง ลีลาท่าทาง คำร้อง ทำนอง การแต่งกาย และการแสดงประกอบ (3) ปัจจัยที่ทำให้การ
ขับซอดำรงอยู่ ได้แก่ วัฒนธรรม ประเพณีและพิธีกรรม ค่าใช้จ่ายในการว่าจ้างการขับซอ โอกาสในการ
แสดงในสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ การบันทึกเสียง และกระแสการอนุรักษ์การขับซอของท้องถิ่น  
(วนิดา ริกากรณ,์ 2545) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ดังนี ้

  ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัด
เชียงใหม ่3 ประเด็น 
1) ผลกระทบต่อศิลปิน 
2) การปรับตัวของศิลปิน 
3) ปัญหาและการแก้ปัญหา 
   ในการปรับตัวของศิลปิน 

การแพร่ระบาดของโรคไวรัส
โคโรนา 2019 
1) ความอันตรายของโรค 
2) มาตรการต่าง ๆ จากภาครัฐ 
3) งานแสดงต่าง ๆ ถูกยกเลิก 
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 วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 บุคคลข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีช่วงอายุ 20 ปี ถึง 
39 ปี จำนวน 5 คน และช่วงอายุ 40 ปี ถึง 59 ปี จำนวน 5 คน จากการอ้างอิงต่อเนื่องแบบปากต่อปาก 
(Snowball Sampling Technique) โดยผู้วิจัยเลือกใช้การคำนวณขนาดตัวอย่างท่ียึดจุดมุ ่งหมาย   
ของการศึกษาเป็นหลัก (Convenient Sampling) ของ Joseph Alex Maxwell (1996) ซึ ่งเป็นการ
เลือกแบบไม่มีโครงสร้างท่ีเคร่งครัด มีข้ันตอนและวิธีดำเนินการท่ีไม่ซับซ้อน การคำนวณขนาดตัวอย่าง
วิธีนี้ไม่ใช่เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร แต่เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับ
แนวคิด จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ของการศึกษา (ชาย โพธิสิตา, 2559) นัยยะของการกำหนดบุคคล
ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่มในข้างต้น เนื่องจากช่วงอายุดังกล่าวอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นและวัยผู้ใหญ่ตอน
ปลาย ท่ีมีความสามารถในปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย การประกอบอาชีพ การสร้าง
ครอบครัว และการดำรงชีวิตในสังคม (Elizabeth Hurlock, 2017) สอดคล้องกับการพิจารณาลักษณะ
บุคคลข้อมูลให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมุ่งเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง การสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลข้อมูลทั้งในรูปแบบการสัมภาษณ์แบบ   
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ดังนั้น เพื่อให้ความสอดคล้องระหว่างระเบียบวิธีวิจัยและการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ประเด็นต่าง ๆ ในขอบเขตของการศึกษาผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 และการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ ตามที่ได้กำหนดไว้ใน
คำถามวิจัย ผู้วิจัยจึงกำหนดแนวคำถามสัมภาษณ์บุคคลข้อมูลโดยใช้ภาษาท่ีสามารถเข้าใจได้ง่าย จำนวน 
15 ข้อ จำแนกออกเป็น 6 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ข้อมูลส่วนตัวทั่วไป (2) ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเป็น
ศิลปินขับซอล้านนา (3) ผลกระทบจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 (4) การปรับตัวในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (5) ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านการปรับตัว (6) 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากขั้นการจัดกระทำข้อมูล มาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามคำถามวิจัย
และวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งในขั้นนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การวิเคราะห์โดยการจำแนกชนิดข้อมูล (Typological 
Analysis) รูปแบบการจำแนกข้อมูลในระดับมหภาคตามเรื่องราวที่ปรากฏ (Event Analysis) ในลักษณะ
ของการวิเคราะห์เหตุการณ์แบบอิงทฤษฎี ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคม แนวคิดเกี่ยวกับ
การปรับตัว และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ผลการวิจัย 
 1) ผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต่อศิลปินขับซอล้านนาใน
จังหวัดเชียงใหม่ 
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   1.1) ผลกระทบโดยตรง: ศิลปินขับซอล้านนา หรือช่างซอ เป็นกลุ่มบุคคลที่ประกอบ
อาชีพรับจ้างขับซอในงานประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวล้านนาท่ีเรียกกันว่าประเพณี 12 เดือน 
โดยการรับงานของศิลปินขับซอจะเกิดขึ้นตลอดท้ังปี ยกเว้นในช่วงเวลา 3 เดือน ระหว่างการเข้าพรรษา
ท่ีไม่มีงานซอเข้ามา เพราะชาวล้านนาไม่นิยมจัดกิจกรรมทางประเพณีกันในช่วงดังกล่าว การขับซอเป็น
มหรสพในรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมของชาวบ้านในชุมชนต่าง ๆ ทางภาคเหนือ จากสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของศิลปินขับซอ งานขับ
ซอต่าง ๆ และงานขับซอที่เกิดขึ้นประจำในทุก ๆ ปี ต่างก็ถูกยกเลิกจนหมด เนื่องจากมาตรการการ
ควบคุมโรคของรัฐบาล และความกลัวติดเช้ือโรคไวรัสท่ีมีอันตรายถึงชีวิต ทำให้เกิดการงดจัดกิจกรรมทาง
ประเพณีต่าง ๆ โดยส้ินเชิง ส่งผลให้เกิดการยกเลิกในการจ้างงานขับซอท้ังท่ีมีการจองเอาไว้ล่วงหน้า  
ดังปรากฏว่ามีการเรียกเงินมัดจำคืนและบางรายก็งดการว่าจ้างขับซอไปโดยปริยาย การยกเลิกการขับซอ
เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรค ส่งผลต่อการดำรงชีพของศิลปินขับซอเป็นอย่างมาก เนื่องจากศิลปิน
ขับซอส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีอายุ 40 ปีข้ึนไป เพราะเป็นกลุ่มท่ีใช้การขับซอเป็นอาชีพหลัก สำหรับ
ศิลปินขับซอบางคนโดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีอายุน้อยกว่า 40 ปี พบว่ามีการประกอบอาชีพเสริมนอกเหนือไปจาก
การขับซอ เช่น การรับราชการ การประกอบธุรกิจการค้า เป็นต้น กลุ่มศิลปินขับซอเหล่านี้จะได้รับ
ผลกระทบจากการยกเลิกการจ้างงานค่อนข้างน้อย การแพร่ระบาดของโรคทำให้ศิลปินขับซอขาดรายได้
ในการดำรงชีพ การมีรายได้ท่ีลดน้อยลงไม่พอกับรายจ่ายทำให้เกิดปัญหาหนี้สิน การนำเงินออมออกมา
ใช้จ่ายส่งผลให้สภาพการดำรงชีพของศิลปินขับซอล้านนาอยู่ในสภาวะที่ไม่มั่นคงและมีผลต่อการสืบทอด
การขับซอล้านนาท่ีอาจเส่ือมสลายลงได้ในอนาคต เนื่องจากความไม่แน่นอนของการขับซอท่ีไม่สามารถ
เล้ียงชีพและเล้ียงครอบครัวได้เหมือนในอดีต 
  1.2) ผลกระทบโดยอ้อม: การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อ
ทักษะในการขับซอ เนื่องจากศิลปินไม่ได้ทำการขับซอตามปกติ ดังปรากฏข้อมูลจากการรับงานขับซอของ
ศิลปินในช่วงก่อนเกิดการแพร่ระบาดฯ ซึ่งบางคนมีงานขับซอไม่ต่ำกว่า 20 งาน ต่อเดือน ในช่วงระยะเวลา 
1 เดือน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าศิลปินขับซอมีทักษะการขับซอจากการรับงานแสดงท่ีมีจำนวนมากและบ่อยครั้ง 
แต่จากการที่งานขับซอถูกยกเลิกทำให้ศิลปินขับซอไม่ได้ขับซอเป็นเวลานาน ส่งผลต่อทักษะในการขับ
ซอในลักษณะต่าง ๆ การหลงลืมบทขับซอ การลดประสิทธิภาพของอวัยวะท่ีใช้ในการขับซอ รวมถึงสภาพ
จิตใจท่ีตกต่ำ นำมาซึ่งการขาดแรงจูงใจ และเกิดการเจ็บป่วยของศิลปินขับซอตามมา 
 นอกจาก นั้นการแพร่ระบาดของโรคยังส่งผลกระทบต่อการขับซอล้านนาที่อยู่ในสภาวการณ์   
ท่ีไม่มั่นคง ข้อมูลจาการสัมภาษณ์กลุ่มศิลปินขับซอที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป พบว่า ศิลปินขับซอมีความวิตก
กังวลในการประกอบอาชีพเนื่องจากงานขับซอที่ถูกยกเลิกไป ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการผ่อนปรนให้
สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ ได้ แต่งานขับซอท่ีเข้ามามีจำนวนท่ีน้อยลงกว่าเดิม การท่ีผู้ว่าจ้างขอลดจำนวน
นักแสดงลงเนื่องจากไม่มีเงินจ้างส่งผลให้นักดนตรีต้องตกงานและส่งผลให้การขับซอไม่สามารถทำได้
อย่างเต็มท่ี ขาดอรรถรสในการขับซอและนำไปสู่การลดลงของคุณค่าของการขับซอ นอกจากนี้ สภาพของ
การจัดงานท่ีมีความเข้มงวด ศิลปินขับซอต้องมีการตรวจไวรัสด้วยตนเอง (Antigen Test Kit) การสวม
หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างจากผู้ฟัง ปรากฏการณ์เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสุนทรียภาพในการขับซอ
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 ของศิลปินขับซอและผู้ฟังท่ีเป็นกลุ่มแฟนคลับ นอกจากนั้นยังพบว่า ปัญหาและความยุ่งยากในการปรับตัว
ของศิลปินขับซอที่เกิดขึ้นจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลต่อการดำรงชีวิต       
ของศิลปินโดยเฉพาะกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 40 ปี ซึ ่งเป็นกลุ่มศิลปินขับซอที่มีองค์ความรู้และความ
ชำนาญในการขับซอ โดยส่วนใหญ่รู้สึกเหนื่อยหน่ายและท้อแท้ต่อสภาพของการขับซอท่ีเกิดขึ้น และรู้สึก
ถึงความไม่มั่นคงของการประกอบอาชีพขับซอในอนาคต 
 2) การปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ ต่อการแพร่ระบาดของโรคไวรัส
โคโรนา 2019 
 การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ช่วงระยะเวลา 2 ปี 
ท่ีผ่านมา ทำให้ศิลปินขับซอไม่สามารถประกอบอาชีพการขับซอท่ีเกิดขึ้นในพิธีกรรมและประเพณีต่าง ๆ 
ของชาวล้านนาได้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได้ส่งผลให้ศิลปินขับซอได้เกิดการปรับตัว เพื่อความอยู่รอด
ในสภาวการณ์ดังกล่าว จากการสัมภาษณ์ศิลปินขับซอล้านนา พบว่าได้มีการปรับตัวใน 3 ลักษณะ ดังนี้  
  2.1) การประกอบอาชีพเสริม ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ (1) การทำเกษตรกรรม ศิลปิน
ขับซอบางรายได้กลับไปทำอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้ยึดถือกันมา เช่น    
การทำสวนผลไม้ การทำไร่ การทำนา เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การหันไปทำเกษตรกรรมเพื่อเลี้ยงชีพนี้  
ส่วนใหญ่ไม่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและความชำนาญของศิลปินขับซอ จนนำมาซึ่งการเจ็บป่วยต่าง ๆ 
มากมาย (2) การทำธุรกิจค้าขาย ศิลปินขับซอในบางรายได้ประกอบอาชีพค้าขายในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
การเปิดร้านขายของชำ การขายเส้ือผ้า และการทำธุรกิจเกี่ยวกับอาหาร เป็นต้น การปรับตัวในลักษณะ
นี้พบในศิลปินขับซอส่วนใหญ่ที่หันไปประกอบธุรกิจการค้าเป็นอาชีพเสริม เพื่อหารายได้ทดแทนและ
เป็นการประกอบอาชีพในช่วงท่ีไม่มีงานซอจากการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว 
  2.2) การขับซอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ได้ปรากฏว่า มีศิลปินขับซอล้านนาหันไปทำการแสดงขับซอเพื่อเผยแพร่ในส่ือสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มศิลปินขับซอที่มีอายุต่ำกว่า 40 ปี เนื่องจากมีความชำนาญในการใช้เครื่องมือสื่อสารและ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ จากการศึกษาพบว่า การขับซอในสื่อสังคมออนไลน์ได้ปรากฏรูปแบบของสื่อสังคม
ออนไลน์ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้  
   2.2.1) ยูทูป (YouTube) เป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่ศิลปินขับซอล้านนาได้มี   
การใช้เพื่อเผยแพร่วีดีโอการแสดงขับซอของตนเองมานานแล้วก่อนหน้าที่จะมีการแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการวิจัยพบว่า ศิลปินขับซอที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกคน ได้ปรากฏในวีดีโอการ
แสดงขับซอในยูทูปมาแล้ว ความเคยชินต่อส่ือสังคมออนไลน์ประเภทยูทูปนี้ ทำให้ศิลปินขับซอเลือกท่ีจะ
บันทึกการแสดงขับซอของตนเอง หรือเป็นการแสดงของกลุ่มศิลปินขับซอที่คุ้นเคยสนิทสนมกันเพื่อนำมา
เผยแพรใ่นยูทูป โดยมีจุดประสงค์เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์กับแฟนคลับของตนเอง ไม่ให้แฟนคลับลืมศิลปิน
ขับซอท่ีไม่ได้ออกไปขับซอตามงานประเพณีต่าง ๆ หรือท่ีถูกยกเลิกไป ซึ่งศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัด
เชียงใหม่ส่วนใหญ่มีการเผยแพร่วีดีโอการแสดงขับซอของตนเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์มาแล้วก่อนหน้า 
ความคุ้นเคยต่อสื่อสังคมออนไลน์ดังกล่าว ทำให้ศิลปินขับซอยังสามารถเผยแพร่งานแสดงของตนเองได้
แม้ว่าจะไม่มีการจ้างงานขับซอในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 การศึกษาข้อมูล
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 เกี่ยวกับการขับซอท่ีเผยแพร่ในยูทูปพบว่า ศิลปินขับซอได้เผยแพร่วีดีโอท่ีมีการบันทึกจากการแสดงขับ
ซอในงานประเพณีต่าง ๆ ลักษณะของวีดโีอท่ีเผยแพร่มีความยาวมากกว่า 1 ช่ัวโมง ทำให้เห็นการแสดงขับ
ซอและบรรยากาศของการแสดงขับซอในลักษณะที่คล้ายกับการแสดงขับซอที่เกิดขึ้นจริงบนเวทีหรือ  
ผามซอ การเผยแพร่คลิปวีดีโอบนยูทูป ศิลปินจะใช้ชื่อในวงการขับซอของตนเอง เป็นชื่อของวีดีโอท่ี
เผยแพร่ทำให้แฟนคลับสามารถค้นหาวีดีโอการขับซอของศิลปินขับซอล้านนาท่ีตนเองช่ืนชอบได้ง่ายและ
มีการพิมพ์ข้อความต่อท้ายวีดีโอเพื่อให้กำลังใจกับศิลปินขับซอล้านนา  
   2.2.2) เฟซบุ๊ก (Facebook) พบว่า ศิลปินขับซอล้านนามีการใช้เฟซบุ๊กเพื่อ
การเผยแพร่การขับซอมาแล้วก่อนหน้าที่จะมีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเผยแพร่การขับซอในลักษณะที่เรียกว่า “ไลฟ์สด” (Facebook Live) ซึ่งเป็นลักษณะ     
ของการเผยแพร่การขับซอจากสถานท่ีท่ีมีการแสดงจริงและใช้ระยะเวลาในการเผยแพร่ต้ังแต่เริ่มต้นการ
แสดงจนกระท่ังจบการแสดง ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว ศิลปินขับซอได้มีการปรับตัวโดย
การแสดงการขับซอผ่านเฟซบุ๊ก เพื่อรักษาแฟนคลับที่ติดตามการแสดงของศิลปินแต่ละคน และเพื่อหา
รายได้ทดแทนจากงานขับซอท่ีถูกยกเลิกไปในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาด ศิลปินขับซอท่ีมีการปรับใช้เฟซบุ๊ก
เพื่อเผยแพร่การแสดงขับซอท่ีไม่สามารถทำได้ในช่วงนี้ ตัวอย่างเช่น การแสดงขับซอผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ของ  
ปุยฝ้าย สันทราย ท่ีใช้บ้านของเธอเองเป็นสถานที่ในการจัดแสดงขับซอแบบไลฟ์สด ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เวลา
ในช่วงเย็นถึงค่ำเพราะเป็นเวลาที่แฟนคลับส่วนใหญ่มีเวลาว่างจากการทำงาน และสามารถเข้าชม     
การแสดงขับซอของเธอได้ บรรยากาศในการแสดงขับซอเป็นลักษณะแบบเป็นกันเอง ไม่มีการแต่งตัว  
การจัดสถานที่ อุปกรณ์ ขันตั้ง หรือขันครูเหมือนกับการแสดงขับซอในงานประเพณีต่าง ๆ แต่ใช้เพียง
อุปกรณ์สื่อสารสมัยใหม่ที่มีอยู่แล้วได้แก่ คอมพิวเตอร์ ลำโพง โทรศัพท์มือถือ ไอแพด หูฟัง ไมโครโฟน 
และไฟล์เพลงท่ีมีการบันทึกมาก่อนหน้านี้เป็นดนตรีประกอบการไลฟ์สด การขับซอยังคงเป็นทำนองการ
ขับซอท่ีเกิดขึ้นในยามปกติท่ัวไป แต่มีการปรับใช้บทเพลงซอสตริงซึ่งมีทำนองดนตรีท่ีมีความสนุกสนาน 
เร้าใจ เพื่อดึงดูดแฟนคลับให้เข้ามาชมการไลฟ์สด เป็นต้น 
   2.2.3) ติ๊กต็อก (TikTok) ติ๊กต็อกเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ศิลปินขับซอล้านนา 
ในจังหวัดเชียงใหม่ใช้เผยแพร่การแสดงขับซอของตนเอง โดยส่วนใหญ่พบว่าเป็นกลุ่มศิลปินขับซอ     
รุ่นใหม่ที่มีอายุต่ำกว่า 40 ปี ที่นิยมใช้แอปพลิเคชั่นติ๊กต๊อกในการเผยแพร่การขับซอและการติดต่อกับ
แฟนคลับของตนเอง จากการศึกษาพบว่า เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เข้าชมการแสดงของศิลปินขับซอผ่าน
แอปพลิเคชั่นติ๊กต๊อก ตัวอย่างเช่น ขันแก้ว เมืองพาน ศิลปินขับซอรุ่นใหม่ที่ได้รับความนิยมในปัจจบุัน 
โดยปรากฏว่าเธอได้ปรับใช้การขับซอเพื่อใช้ในการสอนวิชาภูมิศาสตร์ ซึ่งเป็นนวัตกรรมในการเรียนรู้
ของนักเรียน    ในชั้นเรียนของตนเอง ซึ่งการขับซอผ่านติ๊กต๊อกนี้ทำให้ได้รับความสนใจมากจากแฟน
เพลง และนักเรียน ตลอดจนกระท่ังส่ือมวลชนท่ีได้เห็นวีดิโอการขับซอของเธอ เป็นต้น 
  2.3) การแต่งบทขับซอและการแสดงขับซอเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา 2019 เนื ่องจาก   
การแพร่ระบาดของโรคที่เกิดขึ้น ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของช่างขับซอแต่เพียงอยา่ง
เดียว ความรุนแรงของโรคดังกล่าวได้ส่งผลให้ศิลปินขับซอในจังหวัดเชียงใหม่ได้ให้ความสำคัญต่อ
อันตรายของโรค โดยทำการแต่งบทซอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา 2019 และเผยแพร่ในสื่อสังคม
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 ออนไลน์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งยูทูป ซึ่งเป็นสื่อที่สามารถเผยแพร่การแสดงขับซอในลักษณะของ
วีดโีอท่ีมีความยาวซึ่งมีความเหมาะสมกับการแสดงขับซอล้านนา จากการศึกษาพบว่า หลังจากมีการแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ปรากฏการแสดงขับซอของศิลปินขับซอเชียงใหม่ท่ีมีการประพันธ์
เนื้อหาการขับซอท่ีเผยแพร่ เช่น (1) บทขับซอเรื่อง “ซอพื้นเมือง วัยรุ่นสร้างสรรค์ ห่วงใยภัยโควิด 19”         
ท่ีเกิดขึ ้นจากศูนย์การเรียนรู ้ซอพื ้นบ้านล้านนาครูมะลิว ัลย์  ชุมชนบ้านหัวริน อำเภอสันทราย             
(2) บทขับซอเรื ่อง “ช่างซอยุคโควิด” ของ ศรชัย บ้านกล้วย (3) บทขับซอเรื ่อง “เฮียนออนไลน์”     
ของ ขันแก้ว เมืองพาน (4) การแสดงขับซอเรื่อง “โควิด 19”เป็นต้น 
 3) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาในการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 เมื่อเกิดการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย และพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 
ได้ส่งผลกระทบต่อการจ้างงานขับซอที่ถูกยกเลิกไป ทำให้เกิดปัญหาทางด้านรายได้ในการดำเนินชีวิต
ของศิลปินขับซอล้านนาซึ่งเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลานาน นับตั้งแต่ได้มีการพบการแพร่ระบาดของโรค  
ในราวเดือนมกราคม ปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคทำให้ศิลปินขับซอ 
ได้เกิดการปรับตัวในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การประกอบอาชีพเสริม และการขับซอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
ซึ่งผลจากการศึกษาการปรับตัวพบว่า (1) การประกอบอาชีพเสริม ศิลปินขับซอท่ีเป็นกลุ่มบุคคลข้อมูล
ได้ให้ข้อมูลว่า ศิลปินขับซอได้ทำการประกอบอาชีพเสริมมานานแล้ว ได้แก่ การเปิดร้านขายของชำท่ีบ้าน 
การขายอาหาร และขายของทั่วไป ซึ่งการประกอบอาชีพเสริมของศิลปินขับซอเหล่านี้ไม่ได้มีปัญหา  
หรืออุปสรรคแต่อย่างใด เนื่องจากได้ประกอบอาชีพเหล่านั้นมาเป็นเวลานาน (2) การขับซอผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ซึ่งการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ส่งผลทำให้ศิลปินขับซอล้านนาจำนวนหนึ่ง 
ได้หันไปทำการแสดงการขับซอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การเผยแพร่วีดีโอการขับ
ซอลงในยูทูป การจัดการแสดงการขับซอผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ และการเผยแพร่คลิปการแสดงขับซอใน       
ติ๊กต็อก อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการวิจัยยังพบว่า การเผยแพร่การแสดงขับซอผ่านสื่อสังคมออนไลน์
เหล่านี้มีข้อจำกัด โดยกลุ่มศิลปินขับซอท่ีมีอายุมากกว่า 40 ปี ขึ้นไป ไม่ได้ให้ความสำคัญต่อการเผยแพร่
การขับซอในส่ือสังคมออนไลน์ดังกล่าว เนื่องจากขาดทักษะเกี่ยวกับส่ือสังคมออนไลน์สมัยใหม่ การขาด
เครื่องมือ รวมถึงอุปกรณ์ในการบันทึกและเผยแพร่การแสดงขับซอในส่ือสังคมออนไลน์ ท้ังยังมองว่าการ
แสดงขับซอผ่านสื่อสังคมออนไลน์มีความเหมาะสมกับศิลปินขับซอที่เป็นคนรุ่นใหม่มากกว่า จึงหันไป
ประกอบอาชีพอื่นที่ตนถนัดและเคยทำมาก่อน เช่น การทำการเกษตร และการประกอบอาชีพค้าขาย 
เป็นต้น 
 สืบเนื่องมาจากปัญหาในการปรับตัวของศิลปินขับซอท่ีมีอายุมากกว่า 40 ปี ท่ีมีข้อจำกัดในการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์สมัยใหม่ ทำให้ไม่สามารถประกอบอาชีพในการขับซอได้ ส่งผลกระทบต่อทักษะ    
ในการขับซอ และไม่สามารถตอบสนองต่อแฟนคลับที่ติดตามการขับซอของตนเอง จนกระทั่งศิลปินบาง
รายเกิดความท้อแท้ และคิดว่าการขับซอคงไม่สามารถยึดเป็นอาชีพท่ีมั่นคงได้เหมือนกับในอดีตท่ีผ่านมา 
การวิจัยพบว่า ได้มีความพยายามแก้ไขปัญหาดังกล่าวจากเพื่อนศิลปินและหน่วยงานทางด้านวัฒนธรรม 
โดยได้เช้ือเชิญให้ศิลปินขับซอท่ีสูงวัยได้เข้าร่วมการแสดงขับซอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในช่วงท่ีมีการแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งนี ้เพื ่อให้ศิลปินขับซอเหล่านั้นได้มีโอกาสในการแสดงขับซอ     



28 
 

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปีท่ี 32  ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) 

 และตอบสนองต่อความต้องการของแฟนคลับหรือกลุ่มผู ้ฟังที่ติดตามการขับซอของศิลปินเหล่านั้น  
เช่น การรวมกลุ่มเพื่อจัดแสดงขับซอของสมาคมสืบสานตำนานปี่ซอจังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น นอกจากนี้
สื่อมวลชนก็มีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือศิลปินขับซอล้านนา ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรค 
ดังปรากฏว่าได้มีการเผยแพร่ข่าวสารผลกระทบของโรคดังกล่าว ที่มีต่อการประกอบอาชีพของศิลปิน 
ขับซอล้านนาของสื่อมวลชนหลายกลุ่มทั้งที่เป็นสถานีโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ เพื่อให้สังคมได้รับรู้ถึง
ผลกระทบและความยากลำบากในการประกอบอาชีพของศิลปินขับซอ และนำมาซึ่งผลกระทบทางด้าน
รายได้ในการดำรงชีวิตของศิลปิน ซึ่งการเผยแพร่ข่าวสารดังกล่าวทำให้ภาครัฐบาล และหน่วยงานราชการ
โดยเฉพาะกรมส่งเสริมวัฒนธรรมท่ีได้ดูแลเรื่องนี้โดยเฉพาะได้ออกมาตรการเยียวยาให้กลุ่มศิลปินขับซอ
ล้านนาในเวลาต่อมา 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ประเด็นเก่ียวกับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
 การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมีต่อศิลปิน 
ขับซอล้านนา พบว่า การแพร่ระบาดของโรคดังกล่าวส่งผลทำให้เกิดการออกมาตรการต่าง ๆ จากรัฐบาล 
อันส่งผลต่อการประกอบอาชีพของศิลปินขับซอล้านนาท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีการพบการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ในประเทศไทย ซึ่งผลกระทบจากการแพร่ระบาดนี้เป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างหนึ่ง 
แต่ก็ทำให้เกิดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มช่องทางการแสดงในรูปแบบออนไลน์นอกจากการแสดงสดตามสถานท่ี
จัดงานต่าง ๆ สอดคล้องกับวราคม ทีสุกะ (2527), สมศักดิ์ ศรีสันติกุล (2536), วุฒิชัย มุระดา (2556) 
และประเสริฐ รักไทยภัคดี (2534) ได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนว่า เป็นส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นได้ท้ังในระดับบุคคลและในระดับสังคม โดยสามารถส่งผลได้ท้ังในแง่ดีและแง่เสีย หรือในทางบวก
และทางลบ ซึ่งผลในแง่ดีมีหลายประการ เมื่อมองในแง่ของการพัฒนาตนเองบุคคลอาจจะมีความเป็นอยู่
ท่ีดีขึ้น อุดมสมบูรณ์ด้วยปัจจัย 4 สำหรบัชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเครื่องอุปโภคใช้สอยเครื่องบริโภค ได้แก่ อาหาร
การกิน บ้านเรือนที่อยู่อาศัย รวมทั้งการได้รับบริการสาธารณสุขต่าง ๆ อย่างเพียงพอ การแพร่ระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ส่งผลกระทบในวงกว้าง โดยผลจากการวิจัยในครั้งนี้ได้แสดงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นกับวัฒนธรรมการขับซอ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมหนึ่งที่มีความสำคัญต่อชาวล้านนาและประเทศไทย 
เนื่องจากการขับซอถือว่าเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญของประเทศ 
 นอกจากนี้ ผลกระทบของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ยังได้เกิดขึ้นในระดับบุคคล ซึ่งได้แก่ ศิลปิน
ขับซอล้านนาที่ได้รับผลกระทบจากการไม่สามารถประกอบอาชีพรับจ้างขับซอได้ ซึ่งส่งผลต่อวิถีการ
ดำรงชีวิตของศิลปินท่ีไม่สามารถขับซอได้ตามขนบประเพณีท่ีมีมาแต่เดิม การท่ีการจัดงานต่าง ๆ ได้ถูก
ยกเลิกไป ทำให้ศิลปินมีรายได้ไม่พอกับรายจ่ายจนต้องนำเงินเก็บออมมาใช้ในการดำรงชีวิต รวมถึงปัญหา
การประสบกับภาวะความเครียดจากการไม่มีงาน หรือการเกิดอาการเจ็บป่วยจากการหันไปทำการเกษตร 
ยิ่งไปกว่านั้น การเกิดโรคระบาดดังกล่าวยังทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการจัดกิจกรรมตามข้อกำหนด 
มาตรการต่าง ๆ ทำให้ศิลปินขับซอรู้สึกท้อแท้ เหนื่อยหน่าย และรู้สึกว่าอาชีพการขับซอเป็นอาชีพ       
ท่ีไม่มั่นคง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการสืบสานวัฒนธรรมการขับซอล้านนาในอนาคต 
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 2) ประเด็นเก่ียวกับการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงระยะเวลา 
2 ปีที ่ผ่านมา ส่งผลทำให้ศิลปินขับซอไม่สามารถประกอบอาชีพในการขับซอที่เกิดขึ้นในพิธีกรรม      
และประเพณีต่าง ๆ  ของชาวล้านนาได้ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นดังกล่าวได้ส่งผลให้ศิลปินขับซอได้
เกิดการปรับตัวเพื ่อความอยู ่รอดในสภาวการณ์ดังกล่าว ซึ ่ง Roy และ Andrews (1999) รวมถึง
นักวิชาการอีกหลายท่าน ได้แก่ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2527), สิริชัย ประทีปฉาย (2533), ราตรี พงษ์
สุวรรณ (2540) อารีย์ บัญญัติ (2540) และกัญญาณัฐ อ้วนหวัน (2542) ได้อธิบายว่า การปรับตัวเป็น
ผลลัพธ์จากการที่บุคคลมีความคิดและความรู้สึกจากการใช้ความตระหนักรู ้ทางปัญญา รวมถึงการ
สร้างสรรค์ในการบูรณาการระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมให้กลมกลืนกัน ซึ่งผลการวิจัยได้สะท้อนให้เห็น
แล้วว่า ศิลปินขับซอล้านนา มีการปรับตัวจากผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
โดยการใช้วิธีประกอบอาชีพเสริมและการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นพื้นที่ในการแสดงการขับซอแทน
ประเพณีต่าง ๆ ท่ีถูกยกเลิกไป ซึ่งการปรับตัวในลักษณะนี้ส่งผลทำให้การขับซอสามารถดำเนินต่อไปได้
แม้ในสถานการณ์ท่ีโรคไวรัสโคโรนา 2019 ยังแพร่ระบาดอยู่ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยที่ระบุว่ากลุ่ม
ศิลปินขับซอท่ีมีอายุต้ังแต่ 40 ปีข้ึนไป ไม่สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการปรับตัวได้ เนื่องจากการขาด
ทักษะ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ ก็สะท้อนให้เห็นว่าการปรับตัวภายใต้วิกฤติการณ์ในสังคมของ
บุคคลนั้นยังมีข้อจำกัดอยู่หลายประการ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
บทสรุป 

 การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการประกอบอาชีพ       
ของศิลปินขับซอล้านนา โดยปรากฏผลกระทบเกิดข้ึนในช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 ท่ีเช้ือไวรัสเริ่มแพร่ระบาด
ในประเทศไทย ทำใหง้านขับซอต่าง ๆ ท้ังท่ีมีการจองเอาไว้ล่วงหน้าและงานท่ีเกิดขึ้นเป็นประจำในทุก ๆ 
ปี ถูกยกเลิกจนหมดส้ิน เนื่องจากมาตรการการควบคุมโรคติดต่อของรัฐบาล และความกลัวติดเช้ือไวรัส
ท่ีอันตรายถึงชีวิต ทำให้เกิดการงดจัดกิจกรรมทางประเพณีต่าง ๆ อย่างส้ินเชิง ดังปรากฏว่ามีการเรียก
เงินมัดจำคืน หรือบางรายก็งดการว่าจ้างขับซอไปโดยปริยาย การยกเลิกการขับซอเนื่องจากการแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลต่อการดำรงชีพของศิลปินขับซอล้านนาเป็นอย่างมาก เนื่องจาก
ศิลปินขับซอส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีอายุ 40 ปีข้ึนไป เป็นกลุ่มท่ีใช้การขับซอเป็นอาชีพหลัก สำหรับ
ศิลปินขับซอล้านนาบางคนโดยเฉพาะกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 40 ปี พบว่ามีการประกอบอาชีพเสริม
นอกเหนือไปจากการขับซอ เช่น การรับราชการ การประกอบธุรกิจการค้า เป็นต้น ซึ่งกลุ่มศิลปินขับซอ
ล้านนากลุ่มนี้ จะได้รับผลกระทบจากการยกเลิกการจ้างงานค่อนข้างน้อย ในการแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้ศิลปินขับซอล้านนาขาดรายได้ในการดำรงชีพ การมีรายได้ที่ลดน้อยลงและ  
ไม่พอกับรายจ่าย ทำให้เกิดการนำเงินที่เก็บออมไว้ออกมาใช้จ่าย หรือที่แย่ที่สุดคือการก่อให้เกิดปัญหา
หนี้สินตามมา ส่งผลให้สภาพการดำรงชีพของศิลปินขับซอล้านนาในจังหวัดเชียงใหม่จึงอยู่ในสภาวะท่ีไม่
มั่นคงและมีผลต่อการสืบทอดศิลปะการขับซอล้านนาที่อาจเสื่อมหายลงได้ในอนาคต เนื่องจากความไม่
แน่นอนของการขับซอท่ีจะสามารถเล้ียงชีพและเล้ียงครอบครัวได้เหมือนในอดีต 
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  ช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มศิลปินขับซอล้านนาไม่มีงานขับซอ ส่งผล
ให้ขาดรายได้ในการเลี้ยงชีพ ทำให้ศิลปินบางรายต้องหาอาชีพเสริมเพื่อทดแทนรายได้จากการขับซอ   
ท่ีหายไป อันนำมาซึ่งการปรับตัวของศิลปินขับซอล้านนา ดังนี้ (1) การทำอาชีพเสริมในลักษณะต่าง ๆ 
เช่น การทำเกษตรกรรม และการทำธุรกิจค้าขาย เป็นต้น (2) การขับซอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ (3) การ
แต่งบทขับซอและการแสดงขับซอเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา 2019 แต่ด้วยข้อจำกัดบางอย่างทำให้กลุ่มศิลปิน
การขับซอท่ีมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป ไม่ได้ให้ความสำคัญต่อการเผยแพร่การขับซอในส่ือสังคมออนไลน์ 
เนื่องจากขาดทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับส่ือสังคมออนไลน์สมัยใหม่ ขาดเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการบันทึกและ
เผยแพร่การแสดงขับซอผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ทั ้งยังมองว่าการแสดงขับซอผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
มีความเหมาะสมกับศิลปินขับซอที่เป็นคนรุ่นใหม่มากกว่า ทำให้กลุ่มศิลปินการขับซอที่มีอายุมากกว่า 
40 ปี หันไปประกอบอาชีพอื่นท่ีตนถนัดและเคยทำมาก่อน 
 ข้อเสนอแนะ 
 1) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ในสภาวะการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 แสดงให้เห็นถึงความไม่มั่นคงในการประกอบ
อาชีพศิลปินดนตรีเกือบทุกแขนง เพราะเมื่อมีโรคระบาดรวมถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีทำให้กลุ่มอาชีพศิลปิน
ไม่สามารถดำเนินวิถีชีวิตอย่างที่เคยเป็นมา จนศิลปินบางรายต้องปรับเปลี่ยนอาชีพเพื่อสร้างรายได้  
ซึ่งอาจจะกระทบต่อการสืบสานให้ศิลปะทางด้านดนตรีต่าง ๆ อันเป็นส่วนหนึ่งที ่สำคัญของมรดก     
ทางวัฒนธรรมของชาติเกิดการสูญหายไปในอนาคต หากภาครัฐไม่กำหนดแนวทางช่วยเหลือกลุ่มศิลปิน
เหล่านี้อย่างเป็นรูปธรรมและท่ัวถึง 
 2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 ควรมีการศึกษากลุ่มบุคคลท่ีเป็นศิลปินขับซอล้านนาท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ว่าได้รับผลกระทบจาก
การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 อย่างไร เพราะศิลปินกลุ่มนี้ถือเป็นผู้ท่ีมีองค์ความรู้และทักษะ
ในด้านการขับซอเป็นอย่างดี รวมถึงการศึกษาผลกระทบกับศิลปินในศิลปะแขนงอื่น ๆ เพื่อจะได้ทราบถึง
การปรับตัวของศิลปินในแต่ละแขนง 
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