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Abstract 
This research’s objectives were to study the quality of life of rubber farmers and comparative analysis of gender, 
age, education, income factors affecting quality of life of rubber farmers. The research instrument was a 
questionnaire, data were collected from a sample of 384 people and the statistic used for analysis was 
percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test. The results of this study showed that the quality of life 
of rubber farmers is moderate. When considering each aspect, it was found that spiritual and family at a high-
level health and functional section and social and economic at a low level when analyzing personal factors 
found that the sexes are different, and the level of education had no difference in the overall quality of life. 
Different ages had a statistically significant difference in health and function at the .05 level, the socioeconomic 
aspect was statistically different at the .05 level and the family aspect was significantly different statistically at 
.05 level and spiritual no different income affect the quality of life differently. When considering each aspect, it 
was found that the health and function were significantly different at the .05 level, the socio-economic aspect 
was significantly different at the .05 level. no different 
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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง และวเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัเพศ อายุ 
ระดบัการศกึษา รายได ้ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม 
เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 384 คน และสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test 
และค่า F-test ผลการวจิยัพบว่า คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง อยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณารายดา้น
พบว่า ดา้นจติวญิญาณ และดา้นครอบครวั อยู่ในระดบัมาก ส่วนดา้นสุขภาพและหน้าที ่และดา้นสงัคมเศรษฐกจิ อยู่ใน
ระดบัน้อย เมื่อวเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคล พบว่าเพศต่างกนั และระดบัการศกึษาส่งผลต่อคุณภาพชวีติ
โดยรวมไม่แตกต่างกนั อายุต่างกนัส่งผลต่อด้านสุขภาพและหน้าทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั  .05 
ส่วนด้านสังคมเศรษฐกิจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 และด้านครอบครัวแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และดา้นจติวญิญาณ ไม่แตกต่างกนั ส่วนรายไดต้่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพชวีติแตกต่าง
กนั เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นสุขภาพและหน้าทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนดา้น
สงัคมเศรษฐกจิแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนดา้นจติวญิญาณและดา้นครอบครวั ไม่แตกต่าง
กนั 
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บทน ำ 
 ยางพาราเป็นพชืเศรษฐกจิทีม่คีวามส าคญัต่อการพฒันาประเทศและสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัประเทศไทยเป็นมูลค่า
จ านวนมาก ทัง้ยงัหล่อเลี้ยงชวีติเกษตรกรชาวสวนยาง (Sirisuwat & Jindabot, 2012) สบืเนื่องประเทศไทยเหมาะสม
ในการปลูกยางพารามคีวามอุดมสมบูรณ์ ทัง้สภาพดนิ ฟ้า อากาศทีเ่อื้ออ านวยต่อการเจรญิเตบิโตและใหผ้ลผลติของ
ยางพารา อกีประการคอื ตลาดโลกมคีวามตอ้งการยางเพิม่มากขึน้ทุกปี จงึท าใหเ้กษตรกรชาวสวนยางมคีุณภาพชวีติที่
ด ีมรีายไดท้ีพ่อเพยีงในการด ารงชวีติและช่วยสรา้งความมัน่คงดา้นอาชพีใหก้บัเกษตรชาวสวนยางเนื่องจากยางพารา
เป็นพชืทีใ่หผ้ลผลติสม ่าเสมอตลอดปี โดยอายุการใหผ้ลผลตินานกว่า 20 ปี ในทางสงัคมยางพาราเป็นพชืทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัวถิชีวีติและวฒันธรรมของคนในชุมชนและทอ้งถิน่เพราะในอดตีอาชพีทีส่ าคญัคอื อาชพีท านาแต่ดว้ยสภาพอากาศ 
และผลผลติทีไ่ม่คุมการลงทุนท าใหเ้กษตรกรหนัมาใหค้วามสนใจเกี่ยวกบัยางพารา จงึอาจจะกล่าวไดว้่ายางพาราเป็น
พชืวฒันธรรม และพชืออมสนิ ในด้านอุตสาหกรรมยางพาราใชเ้ป็นวตัถุดบิหลกัในการผลติผลติภณัฑ์ยางต่างๆ เช่น 
ยางรถยนต,์ หนังยาง, ถุงมอื ฯลฯ และในดา้นการรกัษาสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศการปลูกยางพาราเป็นการสรา้ง
สวนป่าลกัษณะหนึ่ง ดงันัน้อาจจะสรุปได้ว่า ยางพาราเป็นพืชที่ส าคญัมากต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยปัญหาที่
เกษตรกรชาวสวนยางในพืน้ที่ประสบอยู่ในขณะนี้ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรได้แก่ ปัญหาทางด้านสุขภาพ
ร่างกาย ปวดขอ้ ปวดกระดูก ซึ่งทัง้ยงัมปัีญหาเกี่ยวกบัสภาพทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงของราคายางพารา 
อกีหนึ่งปัญหาทีส่ าคญัคอืการขาดขอ้มูลข่าวสารทีเ่กี่ยวกบัยางพาราเพื่อการคาดการณ์อนาคต และสามารถปรบัตวัได้
ปัญหาสภาพแวดลอ้มดา้นเศรษฐกจิ ทีส่่งผลต่อราคายางและเกษตรกรชาวสวนยาง ระบบการคา้ยางในประเทศทีไ่ม่เป็น
ธรรมต่อเกษตรกรชาวสวน ราคายางทีม่กีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา มคีวามผนัผวนของราคายางสงู บางครัง้เกดิวกิฤติ
เศรษฐกิจส่งผลใหร้าคายางตกต ่าส่งผลกระทบต่อรายได้ และความเป็นอยู่ของเกษตรกรชาวสวนยาง (วริชั วริชันิภา
วรรณ, 2542: 4) จากปัญหาความผนัผวนราคา สบืเนื่องจากปัญหาเศรษฐกจิโลกและเกดิวกิฤตเิศรษฐกจิในประเทศ ที่
ส่งผลต่อความตอ้งการยางธรรมชาต ิ(Natural Rubber) วตัถุดบิยางในการผลติยางรถยนตไ์ดร้บัผลกระทบอย่างรุนแรง 
ราคายางไดป้รบัตวัลดลงอย่างมาก (สวณีา พลพชืน์, 2556: 2-3) ประกอบกบักลไกราคาของยางพารากลางของประเทศ
มผีลอย่างส าคญัต่อการด ารงชพีของเกษตรกร ชาวสวนยางพารา กล่าวคอื ถ้าราคายางพาราลดต ่าลงจะส่งผลกระทบ
ต่อฐานะความเป็นอยู่และพฤตกิรรมการด ารงชพีของครวัเรอืนเกษตรกรชาวสวนยางพาราเป็นอย่างมาก (ประดบัดวง 
คงเลศิ, 2547: 3) อกีปัญหาคอื เศรษฐกจิโลกทีช่ะลอตวัลงท าใหก้ารต้องการยางลดลงเช่นกนั ส่งผลใหต้ลาดราคายาง
ของประเทศไทยและตลาดของโลกปรบัตัวตามและไม่มีแนวโน้มที่จะดีขึ้นในอนาคตอันใกล้ (ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2564) 
วถิีชวีติโดยรวมของเกษตรกรชาวสวนยางตื่นมา กรดียางช่วง 02.00-06.00 น. ต้องใช้กล้ามเนื้อและกระดูกในการ
ท างาน มรีายงานการวจิยัสนับสนุนขอ้คน้พบประเดน็สภาวะสุขภาพ อนามยัผูป้ระกอบอาชพีท ายางพาราพบว่า ส่วน
ใหญ่มอีาการปวดหลงั รองลงมาปวดกล้ามเนื้อ ขอ้กระดูกซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาสภาพการท างานของผู้ประกอบ
อาชพีกรดียางพารา ส่วนใหญ่อาการเจบ็ปวดอวยัวะทีม่าจากการกรดียางเป็นหลงัส่วนล่างมอืหรอืขอ้มอื และขา ระบบ
สายตา เนื่ องจากแสงสว่างที่ไม่เพียงพอจากแสงของตะเกียงแก๊สและหม้อไฟ โรคระบบทางเดินอาหารจาก 
การรบัประทานอาหารทีไ่ม่ตรงเวลา นอกจากนี้เกษตรกรชาวสวนยางพารายงัต้องเผชญิการกบัสมัผัสกรดซลัฟูรคิใน 
การหยอดน ้ายางเพื่อใหแ้ขง็ตวั ปัญหากลิน่เหมน็ของยางดบิ และสารเคมกี าจดัศตัรูพชืเสีย่งต่อไขม้าลาเรยีจากยุงกดั  
และสตัว์มพีษิต่างๆ เช่น งู นอกจากนี้จ านวนชัว่โมงการท างานทีม่ากเกนิไป จ านวนแรงงานทีม่น้ีอย ราคายางพาราที่
ผนัผวนตามฤดูกาล กรณีฤดูฝนเกษตรกรต้องพกัหน้ายางท าใหข้าดรายได้หลกั สิง่เหล่านี้ย่อมส่งผลต่อคุณภาพชวีติ
ของเกษตรกรชาวสวนยางโดยรวม (วลัลภา ช่างเจรจา, 2555: 3) ได้แก่ ปัญหาทางด้านสุขภาพร่างกาย ปวดข้อ 
ปวดกระดูก ปัญหาเกี่ยวกบัสายตา และปัญหาทีเ่กี่ยวกบัสภาพทางเศรษฐกจิ เช่น ความผนัผวนของราคายาง ผลผลติ 
ความต้องการซื้อขาย สต๊อกยาง ขอ้มูลข่าวสาร องค์ความรูข้องเกษตรกรชาวสวนยางทีเ่กี่ยวขอ้งกบัยางพารา เพื่อให้
สามารถปรบัตวัภายใตส้ถานการณ์ยางพาราทีเ่ปลีย่นแปลงไป (ส านักงานกองทุนสงเคราะหก์ารท าสวนยาง, 2556: 2) 
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จากการศกึษาคุณภาพชวีติของชาวสวนยาง และผลกระทบการปรบัตวัของเกษตรกรชาวสวนยางจากปัญหาราคา
ยางพาราตกต ่าท าใหเ้กษตรกรชาวสวนยางมรีายไดข้องครวัเรอืนเฉลีย่ลดลง เกษตรกรชาวสวนยางมกีารปรบัตวัในการ
ด าเนินชวีติโดยการลดค่าใช ้จ่ายในครวัเรอืน เช่น การรบัประทานอาหารนอกบ้าน ภาษีสงัคม และมกีารปรบัตวัด้าน
การจดัการสวนยางพารา โดยเพิ่มแรงงานในภาคครวัเรือนเข้ามาปฏิบตัิงานในกิจกรรมการผลิตยางพารามากขึ้น 
(ธดิารตัน์ จุฬามณี, 2558: 73) เมื่อสภาวะเศรษฐกิจและสภาพสงัคม เปลี่ยนแปลง และส่งผลกระทบต่อรายได้ของ
เกษตรกรชาวสวนยาง ท าใหข้าดหลกัประกนัดา้นอาชพีและรายได ้รวมถงึความรูค้วามสามารถในการท าสวนยางเป็น
เพยีงความรูพ้ืน้ฐาน ขาดวทิยาการ และเกษตรกรรุ่นใหม่ทีจ่ะสานต่อภาคเกษตรอย่างต่อเนื่อง ส่งผลใหร้ายไดจ้ากการ
ท าสวนยางลดลง ครวัเรอืนเกษตรไม่สามารถพึง่พาตนเองได ้เกษตรกรชาวสวนยางบางรายเริ่มลดขนาดทีด่นิท ากนิ 
และเปลี่ยนแปลงการถอืครองทีด่นิ บางรายเปลี่ยนสนิทรพัย์เป็นทุน ส าหรบัน ามาใชใ้นครอบครวั ดงันัน้การส่งเสรมิ
การเกษตรจงึเป็นกลไกทีม่บีทบาทส าคญัต่อการเปลี่ยนแปลงในส่วนรายได้เกษตรกรอย่างมาก (นิรนัดร์ จงวุฒเิวศย์, 
2554: 4) 
ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเรื่องคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นการศกึษา
คุณภาพชวีติและความเป็นอยู่เพื่อใหท้ราบปัญหาทีเ่กดิขึน้และน าแนวทางทีไ่ดไ้ปช่วยเหลอืเกษตรกรชาวสวนยาง เป็น
ต้นแบบการการพฒันาคุณภาพชวีติและความเป็นอยู่ที่ดขี ึน้ของเกษตรกรสวนยาง โดยมวีตัถุประสงค์ในการวจิยัเพื่อ
ศกึษาระดบัคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง จงัหวดันครศรธีรรมราช และเพื่อวเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง จังหวัด
นครศรธีรรมราช 
 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
การที่มนุษย์จะมคีุณภาพชวีติที่ดไีด้นัน้ ต้องขึ้นอยู่กบัหลายๆ ปัจจยัเป็นองค์ประกอบซึ่ง Ferrans & Powers (1992) 
พจิารณาองคป์ระกอบของคุณภาพชวีติจากความพงึพอใจในชวีติของมนุษย ์แบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงันี้ 
1) สุขภาพและหน้าที ่หมายถงึ สถานภาพของร่างกาย และความสามารถในหน้าที ่ทีจ่ะด าเนินกจิกรรมต่างๆ กจิวตัร
ประจ าวนั การแสดงออกทางบทบาททางสงัคม ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพตนเอง การพกัผ่อน การท ากจิกรรมในเวลาว่าง 
การมกีจิกรรมในครอบครวั และการเดนิทาง 
2) สงัคมเศรษฐกจิ หมายถงึ สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิของบุคคลเพราะบุคคล ตอ้งอยู่ร่วมกนัในสงัคม ตอ้งการ
บ้านอยู่อาศยัเป็นหลกัแหล่ง มงีานท าและมเีงนิใชใ้นการด ารงชวีติ ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยู่ รายได้ การท างาน เพื่อน
ร่วมงานและทีอ่ยู่อาศยั 
3) จติวญิญาณ หมายถงึ สถานภาพของการรบัรู ้การตอบสนองทางอารมณ์ หรอืทางวญิญาณต่อสิง่เรา้ทีม่ากระทบใน
ชีวิต ได้แก่ ความรู้สึกพงึพอใจในชวีติความสงบทางจติใจ การบรรลุเป้าหมายชวีติและความพึงพอใจในชวีติความ
เป็นอยู่ 
4) ครอบครวั หมายถึง สภาพของสมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคล ประกอบด้วย ความสุขในครอบครวั ภาวะ
สุขภาพของสมาชกิในครอบครัว บุตร และความสมัพนัธ์กบัคู่สมรส ได้แก่ ความสุขในครอบครวั ความสมัพนัธ์กบัคู่
สมรส บุตร และภาวะสุขภาพของครอบครวั 
การศกึษาเรื่องคุณภาพชวีติของเกษตรกรภาคใต้: ชาวสวนยางจงัหวดันครศรธีรรมราช ในครัง้นี้ ผูว้จิยัก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจยัตามแนวคิดทฤษฎีคุณภาพชีวิตของการท างาน 4 ประการ  (Ferrans & Powers, 1992) โดยมี
รายละเอยีดดงันี้ 
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สถานภาพส่วนบุคคล  คณุภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง 
1) เพศ  1) ดา้นสุขภาพและหน้าที ่
2) อาย ุ  2) ดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ 
3) อาชพี  3) ดา้นจติวญิญาณ 
4) รายได ้  4) ดา้นครอบครวั 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
วิธีกำรวิจยั 
การวจิยัคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต:้ จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 
Research) โดยมรีะเบยีบวธิวีจิยั ดงัต่อไปนี้ 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้ คอื ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอ
จุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช รวมทัง้หมด 8 หมู่บ้าน คอื หมู่ที ่1 ทุ่งโพธิ ์หมู่ที ่2 โคกแร่ หมู่ที ่3 เขานา หมู่ที ่4 
ใสหนิตัง้ หมู่ที่ 5 อายเลา หมู่ที่ 6 เตาปูน หมู่ที่ 7 เหนือคลอง หมู่ที่ 8 ควนตอ จ านวนทัง้หมด 9,758 คน (องค์การ
บรหิารส่วนต าบลทุ่งโพธิ,์ 2562: 7) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ประชาชนที่อาศยัอยู่ในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช  
ภายใต้ 8 หมู่บ้าน ซึ่งผูว้จิยัไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างจากการใชสู้ตร Taro Yamane ค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยก าหนดค่า
ความคาดเคลื่อนเท่ากบั 0.05 (Yamane, 1973) และการค านวณกลุ่มตวัอย่างได้เท่ากบั 384 คน และใช้การสุ่มแบบ
โควตา้ (Quota sampling) แสดงการจ าแนกประชาชนตามต าบล ดงัรายละเอยีดในตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนประชาชนและกลุ่มตวัอย่างของประชากรในต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช 
หมู่บ้าน จ านวนประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
หมู่ที ่1 ทุ่งโพธิ ์ 1,411 53 
หมู่ที ่2 โคกแร่ 1,038 38 
หมู่ที ่3 เขานา 592 23 
หมู่ที ่4 ใสหนิตัง้ 1,919 72 
หมู่ที ่5 อายเลา 1,777 69 
หมู่ที ่6 เตาปนู 1,430 53 
หมู่ที ่7 เหนือคลอง 673 23 
หมู่ที ่8 ควนตอ 918 53 
รวม 9,758 384 

ทีม่า: องคก์ารบรหิารส่วนต าบลทุ่งโพธิ ์(2562: 7) 
 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกบัคุณภาพชวีติของ
เกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราชผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง โดยการศกึษาแนวคดิทฤษฎี วรรณกรรมที่
เกีย่วขอ้ง และกรอบแนวคดิในการวจิยั เพื่อเป็นขอ้มลูในการสรา้งแบบสอบถาม ดงันี้ 
1) การสร้างเครื่องมอืในการวจิยั ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึ่งในครัง้นี้ผู้วจิยัไดใ้ช้
แบบสอบถาม มีข ัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือ ได้แก่ 1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
2) ศึกษากรอบแนวคิดในการวิจัยและก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือในการวิจัย 3) สร้างเครื่องมือที่ใช้ใน  
การวจิยัและน าเสนอผู้เชีย่วชาญ 4) ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมอื 5) น าเครื่องมอืไปปรบัปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ ก่อนน าไป
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ทดลองแบบสอบถาม (Pretest) ประชากรทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั จ านวน 30 คน และไดห้าค่าความเชื่อมัน่ของ
แบบสอบถาม (Reliability) ได้ค่าแอลฟา (Alpha Coefficient) 6) ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมอืและตรวจสอบฉบบัสมบรูณ์
เพื่อน าไปใชจ้รงิต่อไป 
2) ลกัษณะของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั แบบสอบถาม ซึ่งผู้ศกึษาได้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายได ้มจี านวนทัง้หมด 4 ขอ้ ตอนที ่2 คุณภาพชวีติของเกษตร
ชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช ได้แก่ ด้านสุขภาพและหน้าที่ ด้านสงัคมและ
เศรษฐกิจ ด้านจิตวิญญาณ ด้านครอบครวัทัง้ 4 ด้าน จ านวน 22 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยการแปลความหมายความหมายของระดบัทีม่ตี่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวน
ยาง ประกอบดว้ย 5 หมายถงึระดบัมากทีสุ่ด, 4 หมายถงึระดบัมาก, 3 หมายถงึระดบัปานกลาง, 2 หมายถงึระดบัน้อย 
และ 1 หมายถงึระดบัน้อยทีสุ่ด 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ในการเกบ็รวบรวมครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนและวธิกีาร ดงันี้ 
1) ด าเนินการจดัท าแบบสอบถามตามจ านวนเท่ากบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
2) ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนทัง้  8 หมู่บ้าน ได้แก่  หมู่ที่  1 ทุ่ งโพธิ ์ 
หมู่ที ่2 โคกแร่ หมู่ที ่3 เขานา หมู่ที ่4 ใสหนิตัง้ หมู่ที ่5 อายเลา หมู่ที ่6 เตาปูน หมู่ที ่7 เหนือคลอง หมู่ที ่8 ควนตอ 
เพื่อขอความอนุเคราะหแ์ละขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
3) ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 384 คน กบัประชาชนทัง้ 8 หมู่บ้าน ไดแ้ก่ หมู่ที ่1 ทุ่ง
โพธิ ์หมู่ที ่2 โคกแร่ หมู่ที ่3 เขานา หมู่ที ่4 ใสหนิตัง้ หมู่ที ่5 อายเลา หมู่ที ่6 เตาปนู หมู่ที ่7 เหนือคลอง หมู่ที ่8 ควน
ตอ ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช 
4) ผู้วิจ ัยน าแบบสอบถามที่ได้กลับคืนจ านวน 325 ชุด ซึ่งเป็นแบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 384 ชุด คิดเป็น 85 
เปอรเ์ซน็ต ์น ามาตรวจสอบความสมบรณ์ู ครบถว้นในเนื้อหาทีต่อบแบบสอบถามทัง้หมดของจ านวนกลุ่มประชากร แลว้
น ามาวเิคราะหข์อ้มลูและแปรผลต่อไป 
การวเิคราะห์ขอ้มลู ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีส่มบูรณ์มาวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเรจ็รูปทางสถติิ โดยวเิคราะห์
ขอ้มลูดงันี้  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามของประชาชนในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดั
นครศรธีรรมราช โดยใช้ประมวลผลตามหลกัสถิติเชงิพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic 
Mean) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2) การวเิคราะหค์ุณภาพชวีติของเกษตรชาวสวนยางต าบลทุ่งโพธิอ์ าเภอจุฬาภรณ์จงัหวดันครศรธีรรมราช ดว้ยสถติ ิค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อได้ค่าเฉลี่ยแล้วน ามาอธบิายความหมายโดยใชเ้กณฑ์ 
ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00 ถอืว่ามากทีสุ่ด, ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50 ถอืว่ามาก, ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50 ถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ 1.51-
2.50 ถอืว่าน้อย และค่าเฉลีย่ 0.51-1.50 ถอืว่าน้อยทีสุ่ด  
3) ทดสอบสมมุติฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได้ ที่มีผลต่อ
คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยใชส้ถติทิดสอบการ
วเิคราะห์ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายได้  ที่แตกต่างกนั
ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิอ์ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีแ่ตกต่างกนั 
โดยใชส้ถติ ิค่า t-test, F-test เพื่อการวเิคราะหส์มมุตฐิาน 
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ผลกำรวิจยั 
ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประชากรทีอ่าศยัอยู่ในต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช ที่
เป็นกลุ่มตวัอย่างไดเ้ท่ากบั 384 คน เกบ็แบบสอบถามคนืได ้325 คน เมื่อจ าแนกตามเพศพบว่าเป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 
50.20) มากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 49.80) อยู่ในช่วงอายุ 40 ปี ขึน้ไป มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 50.80) รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 
31-40 ปี (รอ้ยละ 25.80) ช่วงอายุ 21-30 ปี (รอ้ยละ 20.90) และช่วงอายุ ต ่ากว่า 20 ปี (รอ้ยละ 2.50) ส่วนใหญ่มรีะดบั
การศกึษา ประถมศกึษา/มธัยมศกึษา มากที่สุด (ร้อยละ 59.4) รองลงมาปวช./ ปวส./ อนุปรญิญา (ร้อยละ 36.00) 
ปรญิญาตร ี(รอ้ยละ 4.60) ส่วนใหญ่มรีายไดต้่อเดอืน ไม่เกนิ 10,000 บาท มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 83.10) รองลงมามรีายได้
ต่อเดอืน 10,000-20,000 บาท (รอ้ยละ 16.60) และมรีายไดต้่อเดอืน มากกว่า 30,000 บาท (รอ้ยละ 3.00) ตามล าดบั 
คุณภาพชวีติของเกษตรกรภาคใต้: ชาวสวนยางจงัหวดันครศรธีรรมราช การวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ด้านสุขภาพและ
หน้าที ่ดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ ดา้นจติวญิญาณ ดา้นครอบครวั ดงันี้ 
1) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดา้นสุขภาพและหน้าที ่โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย  ( x = 2.44) เมื่อพจิารณาราย
ข้อ พบว่าท่านท าความสะอาดร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ทนัทีหลงัจากที่ท่านกรีดยางมากที่สุด  ( x = 4.17) 
รองลงมาคอืท่านมสุีขภาพร่างกายแขง็แรงด ี( x = 4.12) ท่านสามารถท างานในสวนยางได้ต่อวนัมากกว่า 4 ชัว่โมง 
( x = 3.86 ) ท่านรูส้กึมคีวามปลอดภยัในการกรดียางตอนกลางคนื ( x = 3.74) ท่านมเีวลาพกัผ่อนเพยีงพอใน 1 วนั 
( x = 3.52) เมื่อมเีวลาว่างท่านไปเทีย่วกบัครอบครวัอยู่เสมอ ( x = 3.28) ตามล าดบั 
2) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดา้นสงัคมเศรษฐกจิโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย ( x = 2.44) เมื่อพจิารณารายขอ้ 
พบว่า จุดรบัซื้อมเีพยีงพอกบัความต้องการของเกษตรกร มากทีสุ่ด ( x = 3.58) รองลงมาคอืพืน้ทีใ่ชส้อยภายในบา้น
ของท่าน เพียงพอเหมาะสมกับจ านวนสมาชิก  ( x = 3.16) รายได้ที่ท่านได้จากการท าสวนยางเพียงพอต่อการ
ด ารงชีวิตของท่านและครอบครวั ( x = 2.24) ท่านขายผลผลิตยางได้ในราคาที่ท่านต้องการอยู่เสมอ  ( x = 1.66) 
ตามล าดบั 
3) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านจติวญิญาณระดบัมาก ( x = 4.01) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ท่านมี
ความสุขกบัชวีติความเป็นอยู่ ณ ปัจจุบนั มากที่สุด ( x = 4.07) รองลงมาคอื การแบ่งปันต่อผู้อื่นและความไม่เห็น 
แก่ตัว ( x = 4.06) การมีจิตใจที่ดีและจติสาธารณะ ( x = 4.04) ความรู้สึกพงึพอใจในอาชีพเกษตรกรชาวสวนยาง 
( x = 3.98) ท่านใชห้ลกัคุณธรรมเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจและควบคุมตนเอง ( x = 3.90) ตามล าดบั 
4) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดา้นครอบครวัระดบัมาก ( x = 4.11) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ท่านรูส้กึว่า
ชวีติในครอบครวัของท่านมคีวามอบอุ่น มากทีสุ่ด ( x = 4.30) รองลงมาคอื ท่านรบัประทานอาหารร่วมกบัครอบครวั
เป็นประจ า ( x = 4.21) ท่านรูส้กึว่าท่านมคีวามสุขกบัการไดพ้กัผ่อนกบัครอบครวัในวนัหยุดงาน ( x = 4.15) สมาชกิ
ในครอบครวัของท่านมคีวามเขา้ใจกนัด ีและมคีวามผูกพนัต่อกนั ( x = 4.11) ท่านและญาติๆ  มโีอกาสไปมาหาสู่กนั 
( x = 3.96) ท่านสามารถขอความช่วยเหลอืจากญาตไิด ้( x = 3.94) ตามล าดบั 
5) ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดั
นครศรีธรรมราชโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( x = 3.25) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านสุขภาพและหน้าที่ 
( x = 2.44) ดา้นสงัคมเศรษฐกจิ ( x = 2.44) ดา้นจติวญิญาณ ( x = 4.01) ดา้นครอบครวั ( x = 4.11) ตามล าดบั 
วเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายได ้ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกร
ภาคใต:้ ชาวสวนยางจงัหวดันครศรธีรรมราช ดงันี้ 
1) ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีม่เีพศต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพ
ชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยรวมไม่แตกต่างกนั เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพและหน้าที่ ด้านสงัคมและเศรษฐกิจ ด้านจิตวิญญาณ ด้านครอบครวัไม่
แตกต่างกนั 
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2) ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราชทีม่อีายุต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพ
ชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช แตกต่างกนั เมื่อพจิารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพและหน้าที่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนด้านสงัคมเศรษฐกิจ
แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และดา้นครอบครวัแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ดา้นจติวญิญาณ ไม่แตกต่างกนั ดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นเพศ ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: 
จงัหวดันครศรธีรรมราช 
คณุภาพชีวิตของเกษตรกรภาคใต้ แหล่งความ แปรปรวน df SS MS F p-value 
1) ดา้นสุขภาพและหน้าที ่ ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
3 
321 

2.045 
75.602 

.682 

.236 
2.895 .035** 

2) ดา้นสงัคมเศรษฐกจิ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
321 

2.045 
75.602 

.682 

.236 
2.895 .035** 

3) ดา้นจติวญิญาณ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
321 

.529 
91.766 

.176 

.286 
.617 .617 

4) ดา้นครอบครวั ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
321 

1.444 
84.889 

.481 

.264 
1.820 .031** 

** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
3) ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนั ส่งผล
ต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยรวมไม่แตกต่าง
กัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านสุขภาพและหน้าที่  ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  ด้านจิตวิญญาณ 
ดา้นครอบครวั ไม่แตกต่างกนั 
4) ประชาชนที่อาศยัอยู่ในเขตต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราชที่มีรายได้ต่างกัน ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช แตกต่างกัน เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นสุขภาพและหน้าทีแ่ตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ส่วนดา้นสงัคม
เศรษฐกิจแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านจิตวิญญาณ ด้านครอบครัว ไม่แตกต่างกัน  
ดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นรายได ้ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต:้ 
จงัหวดันครศรธีรรมราช 
คณุภาพชีวิตของเกษตรกร แหล่งความ แปรปรวน df SS MS F p-value 
1) ดา้นสุขภาพและหน้าที ่ ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
2 
322 

1.593 
76.054 

.797 

.236 
3.373 .036** 

2) ดา้นสงัคมเศรษฐกจิ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

2 
322 

1.593 
76.054 

.797 

.236 
3.373 .036** 

3) ดา้นจติวญิญาณ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

2 
322 

.046 
92.249 

.023 

.286 
.080 .923 

4) ดา้นครอบครวั ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

2 
322 

.025 
86.308 

.012 

.286 
.047 .955 

** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
สรปุและอภิปรายผลกำรวิจยั 
ระดบัคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราชอยู่ในระดบัปานกลาง ซึง่ดา้นจติวญิญาณ 
ดา้นครอบครวั อยู่ในระดบัมาก ส่วนดา้นสุขภาพและหน้าที ่ดา้นสงัคมเศรษฐกจิ อยู่ในระดบัน้อย สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของเบญจวรรณ ไชยวงค์ (2556) ไดศ้กึษาผลวจิยั เรื่องปัจจยัทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ในเขต
ต าบลหนองพนัทา อ าเภอโซ่พิสยั จงัหวดับึงกาฬ การวิจยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางในเขตต าบลหนองพนัทา อ าเภอโซ่พสิยั จงัหวดับงึกาฬ ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติ ของ
เกษตรกรชาวสวนยางในเขตต าบลหนองพนัทา อ าเภอโซ่พิสยั จงัหวดับึงกาฬ และศึกษา ระดบัคุณภาพชวีติของ
เกษตรกรชาวสวนยางในเขตต าบลหนองพนัทา อ าเภอโซ่พิสยั จงัหวดับงึกาฬ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อ
จ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง 3 ดา้น คอื ดา้นสุขภาพและหน้าที่ ดา้นสงัคมเศรษฐกจิ และดา้นจติ
วญิญาณ ส่วนดา้นครอบครวัอยู่ในระดบัน้อย ผลดงักล่าวสอดคล้องกบัทฤษฎีของ Sharma (1975) ซึ่งสรุปไดว้่าทฤษฎี
คุณภาพชวีติของบุคคลคอืความพงึพอใจของ บุคคลทีเ่กดิจากการไดร้บัการตอบสนองต่อสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ตามความ
ตอ้งการของร่างกายและจติใจ และการมส่ีวนร่วมในการพฒันาภาวะแวดลอ้มดา้นเศรษฐกจิและสงัคมอย่าง พอเพยีงจน
ก่อใหเ้กดิการมสีภาวะสุขภาพกายและจติทีด่ ีแสดงใหเ้หน็ว่าเกษตรกรยงัมคีวามพงึพอใจในการด าเนินชวีติตามปกติ 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของ เทพไทย โชตชิยั และคณะ (2563) กลุ่มตวัอย่างมคีุณภาพชวีติโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ดา้นสุขภาพและหน้าทีอ่ยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้นี้พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างยงัมปัีญหาดา้นความเครยีด เช่น มกัคดิมากหรอืกงัวลใจอยู่เสมอ มปัีญหาเกีย่วกบัการนอนไม่หลบั การตรวจ
สุขภาพประจ าปีอยู่ในระดบัน้อย แม้ว่าดา้นอื่นๆ จะพบว่าอยู่ในระดบัด ีได้แก่ บ้านมเีครื่องอ านวยความสะดวก ครบ
ครนั สมาชกิในครอบครวัช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั สมาชกิในครอบครวัมคีวามรบัผดิชอบต่อกนั เมื่อเกดิปัญหาสมาชกิใน
ครอบครวัใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั และทุกครัง้ทีเ่กดิปัญหาครอบครวัสามารถช่วยกนัแก้ปัญหาได ้ซึ่งผลการศกึษาทีไ่ด้
มคีวามส าคญัและเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในการน าไปจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติต่อเกษตรกรกลุ่มนี้ รวมทัง้
เป็นขอ้มูลใหห้น่วยงานหรอืองค์กรที่เกี่ยวขอ้งไดเ้ขา้มามส่ีวนร่วมสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ ดว้ย นอกจากนัน้ยงัพบว่า
กลุ่มตวัอย่างที่ศกึษามฐีานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัส่วนใหญ่พออยู่  พอกิน ดงันัน้ควรมกีารส่งเสรมิกจิกรรมการ
ผลตินอกภาคเกษตรเพื่อสรา้งรายได ้และยกระดบัคุณภาพชวีติของเกษตรกรใหด้ขีึน้ 
วเิคราะห์เปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายได ้ทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกร
ชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราช จากผลการวจิยัประชาชนทีอ่าศยัอยู่คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวน
ยาง ต าบลทุ่งโพธิ ์อ าเภอจุฬาภรณ์ จงัหวดันครศรธีรรมราชที่มเีพศต่างกนั ไม่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกร
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ชาวสวนยาง ส่วนช่วงอายุต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางแตกต่างกนั  เมื่อพจิารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านสุขภาพและหน้าที่และด้านด้านครอบครวั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิระดบั 0.5 ส่วนระดบัการศกึษา
แตกต่างกนั ไม่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง และรายไดต้่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกร
ชาวสวนยาง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นสุขภาพและหน้าทีแ่ละดา้นดา้นครอบครวั อย่างมนีัยทางสถติริะดบั 
0.5 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศุภรทพิย ์นิลารกัษ์ (2557) ไดศ้กึษาผลวจิยัเรื่อง คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวน
ยางภายในเขตพื้นที่จ ังหวดัตราด พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาพรวม พบว่า 
เกษตรกรชาวสวนยางภายในเขตพื้นที่จงัหวดัตราด มคีุณภาพชวีติอยู่ ในระดบั ดมีาก เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า 
คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพืน้ที ่จงัหวดัตราด ในดา้นสุขภาพและหน้าทีม่คีุณภาพชวีติอยู่ใน
ระดบัดมีาก เป็นอนัดบัแรก รองลงมา ดา้นครอบครวัมคีุณภาพชวีติอยู่ในระดบัดมีาก ดา้นจติวญิญาณมคีุณภาพชวีติอยู่
ในระดบัดมีาก และอนัดบัสุดทา้ย ดา้นสงัคมเศรษฐกจิมคีุณภาพชวีติอยู่ในระดบัทีน้่อย ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า 
เกษตรกรชาวสวนยางทีม่เีพศ ระดบัการศกึษา และรายได ้ต่างกนั มรีะดบัคุณภาพชวีติ ไม่แตกต่างกนั ส่วนเกษตรกร
ชาวสวนยางทีม่อีายุต่างกนั มรีะดบัคุณภาพชวีติ แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
จากการศกึษาวจิยัเรื่องคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราช มขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
1) ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการท าวจิยั คุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราช รฐับาล
ควรใหค้วามส าคญัในการจดัการคุณภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยาง ดา้นเศรษฐกจิ เช่น ราคายางพาราควรอยู่ใน
ระดบัมาตรฐานอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้กษตรกรเกดิความมัน่ใจในการด าเนินชวีติไดอ้ย่างมคีุณภาพ หน่วยงานทอ้งถิน่ 
อาท ิองค์การบรหิารส่วนจงัหวดั เทศบาล องค์การบรหิารส่วนต าบล ส านักงานเกษตรกรจงัหวดั ส านักงานเกษตรกร
อ าเภอ ต้องมคีวามพรอ้มในการใหบ้รกิารดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลติ การบรหิารจดัการ การตลาด และการ
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารแก่เกษตรกรชาวสวนยางในพื้นที่ รวมถึงการน าหลกัคดิ "จากเกษตรกรสู่เกษตรกร farmer to 
farmer" มาปรบัใชก้บัเกษตรกร รวมไปถงึการก าหนดยุทธศาสตร์ไวใ้นแผนพฒันาขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่เพื่อ
การพฒันาอย่างเป็นรปูธรรมต่อไปในอนาคต 
2) ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป ในการวจิยัครัง้ต่อไปเพิม่เติมการวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อศกึษาคุณภาพชวีติของ
เกษตรกรชาวสวนยางภาคใต้: จงัหวดันครศรธีรรมราช ควรศกึษาความคดิเหน็ของเกษตรกรชาวสวนยางพืน้ทีอ่ื่นทีม่ี
การท าอาชพีเกษตรกรในจงัหวดันครศรธีรรมราชเพื่อศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างอื่น และเวลาทีเ่ปลีย่นไป เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่
หลากหลาย สามารถน ามาเปรยีบเทยีบกบัผลการศกึษาครัง้นี้ จนสามารถไดข้อ้สรุปที่ดทีีสุ่ด ทีจ่ะน าไปปรบัปรุงคุณภาพ
ชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางไดใ้นอนาคต 
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