
 

 
 

Social Justice and Inequality Journal 3 (3) (September-December 2022) 

 
 
 

  

ปริทัศน์หนังสือ - The Element: How Finding Your Passion Changes Everything 
   : ฉันเกิดมาเพืPอสิPงนี R 
 

 
อริสา สุมามาลย์ก1 

Arisa Sumamala 

 

กศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 aContemplative Education Center, Mahidol University 

 

บทสรุป 
หนงัสือเรืFอง The Element : ฉันเกิดมาเพืFอสิFงนี S เป็นหนงัสือทีFอธิบายว่า เพราะอะไรการค้นพบธาตจุึงมี

ความสําคญัต่อชีวิต และจะทําอย่างไรให้ผู้คนค้นพบและใช้ชีวิตตามธาตขุองตนเองมากขึ Sน ผู้เขียนใช้คําว่า 
“ธาต”ุ แทนสิFงทีFเป็นทั Sงความถนดัและความชอบมาบรรจบกนั โดยเริFมต้นเปิดประเดน็ว่าคนเราส่วนใหญ่ไม่ค่อย
ค้นพบธาตขุองตนเองเพราะระบบการศึกษายงัเน้นให้ความสําคญักบัความฉลาดและความสามารถเพียงไม่กีF
แบบ (ภาษาและการคํานวณ) จึงจําเป็นต้องมีการเปลีFยนมมุมองและเปิดพื SนทีFให้กบัความฉลาดหรือปัญญาใน
รูปแบบทีFหลากหลายมากขึ Sน (สติปัญญา การรับรู้ทางกาย ความรู้สึก จินตนาการ ญานทศันะ) จากนั Sน ผู้เขียน
ได้กล่าวถึงวิธีการทีFจะช่วยให้คนรุ่นใหม่ค้นพบธาตขุองตนเอง โดยกล่าวถงึบทบาทของการศึกษา สิFงแวดล้อม 
และบทบาทของปัจเจกบุคคลทีFจะต้องแสวงหาโอกาสและมีทศันคตเิชิงบวกต่อชีวิต สรุปลงท้ายด้วยการเน้นยํ Sา
ถึงความสําคญัว่าการค้นพบธาตไุม่ใช่เป็นไปเพืFอความอยูร่อดของมนุษย์เท่านั Sน แต่โลกกําลงัเผชิญกบัวิกฤตทีF
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หลากหลาย จึงต้องการมนุษย์ทีFใช้ชีวิตได้เต็มศกัยภาพมาช่วยดแูลโลกด้วยหนทางทีFมีคณุค่าความหมายใน
แบบของตนเอง 

 

Summary 
The Element: How finding your passion changes everything is a book which describes why 

finding elements is important to life and what could help people discover and live more according to 
their own elements. The author used the word "element" as the intersection where the things one love 
to do and the things one are good at come together. The author raised the problem that most people 
do not find their own elements, because the education system focuses on a few types of intelligence 
and abilities (words and number). Therefore, it is necessary to open space for wider range of human 
capacities, including imagination, intelligence, feeling, intuition, spirituality and physical and sensory 
awareness. Then, the author discusses ways to help the new generation find their own elements, 
which include roles of reforming education, environment, and individuals that have to seek 
opportunities and have a positive attitude towards life. In conclusion, the author emphasized that 
discovering elements is not only for human survival, but the world in crises need people who live their 
life fully to take responsibility in their meaningful ways.  

  

สาระสําคัญ 
ชืFอของเซอร์ เคน โรบินสนัเป็นทีFรู้จกัไปทัFวโลกจากการบรรยาย TED Talks ในหวัข้อ “Do schools kill 

creativity?” (โรงเรียนฆ่าความคิดสร้างสรรค์หรือไม่) ในปี 2006 ซึFงเขาได้วิพากษ์ระบบการศกึษาทีFมุง่ให้ความรู้
กบัความสําเร็จเชิงวิชาการมากเกนิไป แต่ล้มเหลวในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การกล้าลองผิดลองถูก 
และทกัษะและพรสวรรค์ของผู้เรียนทีFแตกต่างหลากหลาย จากแนวคิดหลกัข้างต้น เขาและผู้ร่วมเขียนหนงัสือ ล ู
อโรนิก้า ได้ขยายความมาเป็นหนงัสือเล่มนี Sและได้รับความนิยมไม่แพ้กนั โดยได้รับการแปลมาแล้ว 25 ภาษา 
ใจความของหนงัสือพดูถึงการค้นพบธาต ุ (element) อนัหมายถึง “จุดทีFพรสวรรค์ตามธรรมชาติมาบรรจบกบั
ความปรารถนาจากส่วนลึก ความชํานาญผสานเข้ากบัความหลงใหล ความถนดัมาพบกบัความรัก”(น.13) เมืFอ
ผู้คนเข้าถึงธาตขุองตนเอง จะรู้สึกเป็นตวัของตวัเองและมีพลงัสร้างสรรค์ทีFสดุ อนันําไปสู่แรงบนัดาลใจและ
ความสําเร็จ หนงัสือเล่มนี Sจึงเหมาะทั Sงกบัคนหนุ่มสาวทีFต้องการค้นหาตนเอง และพ่อแม่ ครู อาจารยท์ีFต้องการ
ส่งเสริมพลงับวกให้ลกูหลานและลกูศิษย์  

ความน่าสนใจของหนงัสือเล่มนี Sคือ เนื Sอหาส่วนใหญ่ของหนงัสือมาจากการสมัภาษณ์ผู้เป็นสดุ
ยอดจากหลายวงการ ไม่ว่าจะเป็นนกัออกแบบท่าเต้น นกัวาดการ์ตนู นกัเศรษฐศาสตร์ นกัยิมนาสติก นกัแสดง 
ช่างทําผม ฯลฯ ซึFงบ้างก็เรียนได้ดี เพราะความถนดัของเขาเข้ากบัสิFงทีFโรงเรียนสอน แต่หลาย ๆ คนต้องบอบชํ Sา
จากระบบการศึกษามาก่อนจะมีโอกาสได้พบเจอสิFงแวดล้อมใหม่ทีFช่วยส่งเสริมศกัยภาพของพวกเขา 
จุดประสงค์ของผู้เขียนจึงเป็นการทําให้ผู้ได้มองเหน็ศกัยภาพและความคิดสร้างสรรค์ของมนุษยใ์นมมุทีFกว้าง
ขึ Sน ในช่วงเริFมต้นของหนงัสือ ผู้เขียนแสดงทศันะถึงอปุสรรคทีFทําให้ผู้คนค้นพบธาตขุองตนเองได้ยากกว่าทีFควร
จะเป็นอนัเนืFองมาจากระบบการศกึษาทีFมีอยู่ เด็ก ๆ ถกูกําหนดให้เรียนรู้และแข่งขนัด้วยความสามารถทาง
วิชาการบางด้านมากเกนิไป ได้แก่ การวิเคราะห์วิจารณ์ การใช้เหตผุล ภาษาและคณิตศาสตร์ ส่วนวิชาต่าง ๆ ทีF
เสริมสร้างศกัยภาพของมนษุย์อย่างเป็นองค์รวม เช่น ดนตรี ศิลปะ การแสดง การเต้นรํา กีฬา ประวตัิศาสตร์ 
ปรัชญา ฯลฯ กลบัถูกลดทอนความสําคญัลงไป การประเมินคณุภาพของโรงเรียนก็พึFงพามาตรฐานการทดสอบ
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ความสามารถของผู้เรียนจากเพียงพิสยัแคบ ๆ เช่น แบบทดสอบกลางของประเทศ สอดคล้องกบัวิทยาการของ
นกัจิตวิทยาทีFผลิตเครืFองมือมาใช้วดัความฉลาดและสตปัิญญาของมนุษย์ เช่น  การทดสอบ IQ ซึFงยิFงทําให้
มมุมองของคนเราต่อความฉลาดถกูกําจดัอยู่ในทกัษะไม่กีFด้าน ในประเด็นนี S ผู้เขียนตั Sงประเดน็ด้วยประโยค
เรียบง่าย แตช่ดัเจนและลึกซึ Sง ว่าถึงเวลาแล้วทีFเราจะเปลีFยนจากการถามว่า “เราฉลาดแค่ไหน” มาเป็น “เรา
ฉลาดแบบไหน” เพราะการเชืFอว่าความฉลาดมีแบบเดียว ทําให้เยาวชนจํานวนมากมายทีFมีพรสวรรค์อนัพิเศษ
จึงถูกมองข้ามไปหรือทําให้รู้สึกพ่ายแพ้ ไร้ค่า เพียงเพราะเขาไม่มีความถนดัในสิFงทีFการศึกษากระแสหลกั
ต้องการวดั  

ผู้เขียนยงัอธิบายต่อไปด้วยว่า มนุษยท์ุกคนมีพลงัจินตนาการ สติปัญญา ความรู้สึก ญาณทศันะ จิต
วิญญาณ รวมทั Sง การรับรู้ทางกายภาพและทางผสัสะต่าง ๆ ทีFแสนวิเศษมหศัจรรย์ เชน่ ประสาทรับรู้ด้านความ
สมดลุของร่างกาย อณุหภูมิ ความเจ็บปวด ตําแหน่งและการเคลืFอนไหว แต่เรามกัมองข้ามไปเพราะเชืFอว่า
คนเรามีเพียงประสาทสมัผสัทั Sง 5 เท่านั Sน คน ส่วนใหญใ่ช้พลงัเหล่านี Sเพียงเศษเสี Sยว หรือไม่ได้ใช้เลย อีกทั Sงยงั
มองไม่เห็นว่าศกัยภาพต่าง ๆ เหล่านี Sทํางานแบบสมัพนัธ์โยงใยกนัเป็นองค์รวม                    คนจํานวนมากจึง
ไม่พบธาตขุองตวัเองเพราะไม่เข้าใจพลงัของตวัเองดีพอ อย่างไรก็ตาม ข้อดีของหนงัสือเล่มนี Sคือ ผู้เขียนไม่
เพียงแตใ่ห้มมุมองทีFกระจ่างต่อปัญหา แต่ยงัเสนอทางออกทีFช่วยให้ผู้คนค้นพบธาตจุากแง่มมุต่าง ๆ ดงันี S  

บทบาทของการศกึษา : โรงเรียนต้องยกเลิกการจดัลําดบัความสําคญัของวิชาต่าง ๆ แบบลดหลัFนกนั 
หลกัสตูรควรใช้การเรียนรู้แบบสหวิทยาการและสอดคล้องกบัลกัษณะสไตล์  การเรียนรู้และพรสวรรค์ของคน
แต่ละคน ดงัทีFผู้เขียนกล่าวว่า “ถ้าเด็กสกัคนเป็นคนเดียวในห้องเรียนทีFเป็นแฟนเพลงโอเปราตวัยง นัFนกเ็ป็นสิFง
ทีFถูกต้องและควรส่งเสริม ให้กําลงัใจ ไม่ว่าใครจะชอบหรือศรัทธาเรืFองอะไรก็ตาม เราก็ควรพฒันาสิFงนั Sนอย่าง
จริงจงั” (น.320)  

บทบาทของปัจเจคบคุคล : เราจะค้นพบธาตขุองตวัเองได้ โดย 1) มีความคิดสร้างสรรค์ ซึFงไม่ใชเ่ป็น
เพียงการนัFงคิดจินตนาการ แตเ่ป็นกระบวนการของการผลิตความคิดใหม่ พิจารณาทางเลือก ทดลองลงมือทํา 
จดบนัทึกและต่อยอดสิFงทีFใช้การได้ รวมถงึความรักต่อสืFอทีFใช้ เช่น กวีรักตวัอกัษร นกัดนตรีรักเสียงเพลง นกั
คณิตศาสตร์รักตวัเลข ครูรักการสอน ฯลฯ รวมทั Sง สืFอทีFอยู่ภายในตวัเราเองได้แก ่ อารมณ์ความรู้สึก 
สญัชาตญาณหยัFงรู้ และการทํางานทีFสมัพนัธ์กนัระหว่างมือกบัสายตา และร่างกายกบัจติใจ 2) มีทศันคตเิชงิ
บวก รู้สึกขอบคณุต่อเหตกุารณ์ทีFเกิดขึ Sนกบัตนเอง และใช้โอกาสนั Sนอย่างเต็มทีF แม้ว่าจะไม่ประสบความสําเร็จ
อย่างทีFตั Sงใจ หรือเส้นทางชีวิตต้องเปลีFยนไป ก็ยงัคงศกัยภาพในการเริFมต้นสิFงใหม่ ๆ เอาไว้เสมอ  

บทบาทของสิFงแวดล้อม : การอยู่ในภาวะธาตขุองตนจําเป็นต้องอาศยัชุมชน กลุ่มคนพนัธ์ุเดียวกนัทีFจะ
ช่วย ชี Sแนะพรสวรรค์ให้กนั แลกเปลีFยนความคดิ แบ่งปันและเปรียบเทยีบเทคนิคต่างๆ ดงัทีFผู้เขียนกล่าวว่า“การ
เชืFอมสมัพนัธ์กบัคนทีFมีความชอบแบบเดียวกนัเป็นการยํ Sาเตือนว่าคณุไม่ได้โดดเดีFยว ยงัมีคนอืFนๆ เหมือนคณุ 
และในขณะทีFบางคนไม่เข้าใจความชอบของคณุ แต่ยงัมีบางคนเข้าใจ” (น.154) 3) บุคคลทีFประสบความสําเร็จ
ระดบัโลกหลาย ๆ คนจึงมีทีFปรึกษาทีFมองเหน็ความสามารถของพวกเขา (บางครั Sงอาจจะก่อนทีFเจ้าตวัมองเหน็ 
หรือเป็นมมุทีFไม่เคยเห็นตวัเองมาก่อน) คอยสร้างเสริมกําลงัใจ ช่วยอํานวยความสะดวก และท้าทาย ผลกัดนัให้
พวกเขาใช้ความสามารถอย่างเต็มทีF  

โดยสรุป ผู้เขียนเน้นยํ Sาว่าภารกิจสําคญัของคนในยุคนี S คือ การช่วยเหลือส่งเสริมให้ลกูหลานของเราได้
สํารวจค้นหาความสามารถ ความถนดัและทางเลือกให้มากทีFสดุทีFจะทําได้ เพราะในอนาคตข้างหน้า โลกของ
เราจะมีการเปลีFยนแปลงทีFซบัซ้อนจนคาดไม่ถึง งานการใด ๆ ทีFเคยเชืFอว่ามีความมัFนคงกําลงัจะมีการใช้
ปัญญาประดิษฐ์และเทคโนโลยเีข้ามาแทนการทํางานของมนุษย์ หรือแม้แต่อาชีพทัFวไปทีFเคยทําประเทศหนึFงๆ 
อาจจะมีการโยกย้ายฐานการผลิตไปต่างประเทศทีFมีค่าแรงถูกกว่า คนทีFจะอยู่รอดและสร้างสรรค์งานทีFมี
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คณุค่าได้จึงต้องเป็นผู้ทีFเชีFยวชาญในงานนั Sน ๆ เป็นพิเศษ มีความรักชอบในสิFงทีFทําและมีการพฒันาทกัษะของ
ตนเองทีFสําคญั การค้นพบธาตไุม่ใชเ่ป็นไปเพืFอความอยู่รอดของมนุษย์เท่านั Sน แต่เพืFอให้มนุษย์สามารถดแูล
โลกทีFกําลงัเผชิญกบัวิกฤตทางสงัคมและทางสิFงแวดล้อมด้วยอย่างมีสํานึกด้วย 

จุดเดน่ของหนงัสือเล่มนี S คือ การวิพากษ์ระบบการศึกษาและการให้คณุค่าในสงัคม ทีFฝังรากลึกมานาน
และส่งผลต่อการเรียนรู้และเติบโตของปัจเจกบุคคล ซึFงชว่ยให้ผู้อ่านเข้าใจปัญหาในมมุมองภาพกว้าง แต่ใน
ขณะเดยีวกนั ผู้เขียนกใ็ช้พลงัของเรืFองเล่าจากการสมัภาษณ์บุคคลมาสืFอถึงความสบัสน ความกงัวล จุดเปลีFยน 
ความหวงัและความเป็นไปได้ทีFเราจะก้าวข้ามอปุสรรค ข้อติดขดัของสงัคม และสร้างสิFงใหม่ ๆ ร่วมกนั สิFงทีFผู้
ปริทศันห์นงัสือคิดว่าสามารถนําไปประยุกต์ใช้กบัการจดัการเรียนรู้ในรายวิชา หลกัสตูร การอบรมฯลฯ เพืFอ
ส่งเสริมให้ผู้คนค้นพบธาตขุองตนเอง ได้แก่ การช่วยให้ผู้เรียนได้สํารวจศกัยภาพของตนเองทีFมีอยูห่ลากหลาย 
การหนักลบัมาให้ความสําคญัและเห็นคณุค่าของอารมณ์ ความรู้สึก ร่างกาย และความคิดทีFสมัพนัธ์กนั เพืFอให้
ผู้เรียนตระหนกัถึงพลงัของตนเองและเหน็ขอบข่ายของศกัยภาพทีFกว้างขึ Sน การสร้างทศันคตเิชิงบวกต่อชีวิต 
การมีทีFปรึกษาทีFดี และการสร้างชุมชนของคนทีFมีความชอบใกล้เคียงกนั ผู้ปริทศันห์นงัสือเชืFอว่าผู้อ่านจะรับรู้ได้
ถึงความห่วงใยของผู้เขียนทีFมีต่อเยาวชนและโลกในวนัข้างหน้าของพวกเรา และมองเหน็แนวทางการสร้างการ
เปลีFยนแปลงในวิถีทีFตนเกีFยวข้องอยู่ไม่มากกน้็อย 

 
 
 
 
 
 


