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Development of a Package of Storytelling Activities with Creative Drama 
to Enhance Relationship Skills of Primary School Students
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 Abstract
 The purposes of this study were 1) to develop a package of storytelling activities with creative drama to enhance 
relationship skills of primary school students and 2) to study the effects of using the activity package. The sample 
were 13 of Grade 2 students who studied at schools under the Office of the Private Education Commission in Lopburi in the 
second semester of the academic year 2021. Participants were selected by purposive sampling method. The data collection 
tools were a relationship skills assessment which is used with the assessment center simultaneously. The data were analyzed 
by using mean, standard deviation and Wilcoxon Sign rank-test.
 The research findings showed that the activity package included eight activities which employed various storytelling 
techniques to make students understand a story and connect the idea and the point of view between themselves and 
the characters. Besides, creative drama was used so that students could have an interaction with friends by expressing 
feelings, making gestures and working with others in drama playing from the story to which they had listened. This activity 
package consisted of six key elements including concept and main feature of the activity package, the objective of the 
activity package, the activity in the package, the activity process, guidelines for using the activity package, and evaluation 
guidelines. After using the activity package, students had a higher mean post-test score on the relationship skills than 
pre-test at the .05 level of significance. When considered separately by the components of relationship skills, it was found 
that all of them had a higher mean score at the .05 level of significance, except teamwork.
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	 บทคััดย่่อ
 การวิิจััยและพััฒนาน้�ม้ีวัิตถุุประสงค์์เพั่�อพััฒนาและศึึกษาผลการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ท้�ม้ีต่อทักษะการ
สร้างสัมีพัันธภาพัของนักเร้ยน กลุ่มีเป้าหมีาย ค์่อ นักเร้ยนช้ั�นประถุมีศึึกษาปีท้� 2 โรงเร้ยนเอกช้นขนาดใหญ่่พัิเศึษ สังกัดสำนักงานค์ณะกรรมีการ
ส่งเสริมีการศึึกษาเอกช้น จัังหวิัดลพับุร้ ภาค์เร้ยนท้� 2 ปีการศึึกษา 2564 จัำนวิน 13 ค์น ได้มีาจัากการเล่อกแบบเจัาะจัง เค์ร่�องมี่อท้�ใช้้ในการเก็บ
รวิบรวิมีข้อมีูล ได้แก่ แบบประเมีินทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั ซึ่ึ�งใช้้ค์วิบค์ู่กับศึูนย์การประเมีิน วิิเค์ราะห์ข้อมีูลโดยใช้้ค์ะแนนเฉล้�ย ส่วินเบ้�ยงเบน
มีาตรฐาน และใช้้สถุิติทดสอบวิิลค์อกซึ่ัน
 ผลการวิิจััยปรากฎวิ่า 1) ชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์เพั่�อส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับ
ประถุมีศึึกษาตอนต้น ประกอบด้วิยกิจักรรมี 8 กิจักรรมี ท้�ใช้้การเล่านิทานด้วิยเทค์นิค์การเล่านิทานรูปแบบต่างๆ เพ่ั�อให้นักเร้ยนเข้าใจัเร่�องราวิ
และเช้่�อมีโยงมุีมีมีองของนักเรย้นกับมีมุีมีองของตัวิละค์ร ประกอบกับการใช้ก้ระบวินการของละค์รสร้างสรรค์เ์พ่ั�อใหน้กัเรย้นได้ปฏิสิมัีพันัธ์กบัเพั่�อน 
เนน้การแสดงออกทางอารมีณ ์ค์วิามีรูส้กึ ทา่ทาง และการทำงานรว่ิมีกบัผูอ้่�นผา่นการแสดงละค์รจัากเร่�องราวิของนทิานท้�ไดร้บัฟังัองค์ป์ระกอบสำค์ญั่
ของชุ้ดกิจักรรมี ได้แก่ (1) แนวิค์ิดและลักษณะสำค์ัญ่ (2) วิัตถุุประสงค์์ (3) กิจักรรมี (4) ขั�นตอนการจััดกิจักรรมี (5) แนวิทางการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี 
และ (6) แนวิทางการประเมีินผล 2) นักเร้ยนมี้ค์่าเฉล้�ยของค์ะแนนการมี้ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัสูงกวิ่าก่อนการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีอย่างมี้นัยสำค์ัญ่
ทางสถุิติท้�ระดับ .05 เมี่�อพัิจัารณาตามีองค์์ประกอบ พับวิ่า ทุกองค์์ประกอบมี้ค์ะแนนเฉล้�ยสูงขึ�น อย่างมี้นัยสำค์ัญ่ทางสถุิติท้�ระดับ .05 ยกเวิ้นการ
ทำงานร่วิมีกันเป็นท้มีท้�มี้ค์ะแนนเฉล้�ยสูงขึ�นอย่างไมี่มี้นัยสำค์ัญ่ทางสถุิติ
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	 บทนำำ�	(Introduction)
 การอยูร่่วิมีกนัในสังค์มีเปน็สิ�งจัำเป็นตอ่การดำรงช้ว้ิติของ
มีนุษย์ในทุกยุค์สมีัย แมี้วิ่าเทค์โนโลย้จัะเข้ามีามี้บทบาทต่อการ
เปล้�ยนแปลงของพัฤติกรรมีในการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์ร่วิมีกับ 
ผู้อ่�นอยู่ไม่ีน้อย แต่อย่างไรก็ตามีก็มีิอาจัปฏิิเสธได้วิ่าการเข้า
สงัค์มี และการม้ีปฏิสิมัีพันัธร์ะหวิา่งกบัผูค้์นยงัค์งม้ีค์วิามีจัำเปน็
ตอ่การเรย้นรู้ การใช้ช้้ว้ิติและการทำงาน โดยเฉพัาะในเดก็เลก็ท้�
ยงัตอ้งเรย้นรูแ้ละเขา้ใจัตนเองในฐานะของการเปน็สว่ินหนึ�งของ
สังค์มี (Gordon & Browne, 2014) ซึ่ึ�งเพั่�อนจัะมี้ค์วิามีสำค์ัญ่
และมีอ้ทิธพิัลตอ่พัฤตกิรรมี ทศัึนค์ตแิละค์า่นยิมีของเดก็ หากเดก็ 
สามีารถุปรับตัวิให้เข้ากับเพั่�อนได้ ก็จัะไมี่มี้ปัญ่หาในการปรับ
ตัวิเมี่�อกลายเป็นผู้ใหญ่่ (Kowtrakul, 2022) การส่งเสริมีทักษะ
การสร้างสัมีพันัธภาพัจึังม้ีค์วิามีจัำเป็นต่อการเรย้นรูใ้นการสร้าง
และรกัษาค์วิามีสมัีพันัธอ์นัดไ้วิ ้เพัราะหากขาดทักษะน้�แลว้ิอาจั
ส่งผลให้ไมี่สามีารถุทำงานหร่ออยู่ร่วิมีกับผู้อ่�นได้ อาจันำไปสู่
การเกิดปัญ่หาด้านพัฤติกรรมี และค์วิามีเส้�ยงต่อการใช้้ช้้วิิตต่อ
ไปในอนาค์ต
 ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั (Relationship skills) เป็น
หนึ�งในองค์ป์ระกอบสำค์ญั่ของการเรย้นรูท้างอารมีณแ์ละสงัค์มี 
(Social and Emotional Learning: SEL) โดยทางองค์ก์รค์วิามี
รว่ิมีมีอ่เพั่�อการเรย้นรูท้างวิชิ้าการ อารมีณ์ และสังค์มี (Collab-
orative for Academic, Social and Emotional Learning 
[CASEL], 2017) ได้อธิบายถุึงค์วิามีหมีายของทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัว่ิาเป็น “ค์วิามีสามีารถุในการสร้างและรักษา
ค์วิามีสัมีพัันธ์ท้�ด้ มี้ค์วิามีสามีารถุในการส่�อสารได้อย่างชั้ดเจัน 
เปน็ผูฟ้ังัท้�ด ้สามีารถุทำงานร่วิมีกับผู้อ่�นได ้สามีารถุปฏิเิสธและ
รู้จัักเจัรจัาต่อรองได้เมี่�ออยู่ในสถุานการณ์ท้�กดดัน และรู้จัักขอ
และให้ค์วิามีช่้วิยเหล่อผู้อ่�นเม่ี�อจัำเป็น” โดยม้ีองค์์ประกอบ 
4 ด้าน ได้แก่ การส่�อสาร (Communication) การสร้างค์วิามี
สัมีพัันธ์ (Relationship-building) การมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี 
(Social engagement) การทำงานรว่ิมีกนัเปน็ทม้ี (Teamwork) 
งานวิิจััยของ Konichi and Wong (2018) ระบุวิ่า ทักษะ
การสรา้งสมัีพันัธภาพัในมีมุีมีองของการเร้ยนรู้ทางอารมีณแ์ละ
สังค์มีช่้วิยให้เด็กประสบค์วิามีสำเร็จัด้านต่างๆ ในโรงเร้ยนได้ 
รวิมีทั�งการมี้ค์วิามีสัมีพัันธ์ท้�ด้ระหวิ่างเพั่�อนช้่วิยลดปัญ่หาการ 
กลั�นแกล้งและการรังแกในโรงเร้ยน ช้ว่ิยให้เด็กม้ีสภาพัจิัตท้�ดใ้น
ระยะยาวิ ลดปัญ่หาค์วิามีวิติกกังวิลและโรค์ซึึ่มีเศึร้า นอกจัากน้�
การสง่เสรมิีทกัษะการสรา้งสมัีพัันธภาพัจัะช้ว่ิยใหค้์วิามีสมัีพันัธ์
ระหวิ่างค์รูและผู้เร้ยนเป็นไปในทางท้�ด้ ทำให้ผู้เร้ยนมี้ค์วิามี 
เช้่�อมัี�นในการสรา้งค์วิามีสมัีพันัธท์้�ดร้ะหวิา่งค์รแูละเพั่�อน ทำให้
เกิดการส่�อสารได้อย่างช้ัดเจัน สามีารถุทำงานร่วิมีกันกับผู้อ่�น 
ได้อย่างมี้ประสิทธิภาพั และทำให้เกิดทักษะทางสังค์มีในการท้�
จัะอยู่ร่วิมีกับผู้อ่�นได้

 เมี่�อพัิจัารณาถุึงช้่วิงวิัยท้�ค์วิรได้รับการพััฒนาทักษะการ
สร้างสัมีพัันธภาพั พับวิ่า เด็กในวิัยประถุมีศึึกษาตอนต้นเป็น
วิัยท้�เหมีาะสมี เน่�องจัากในช่้วิงวัิย 6-8 ปี เด็กมี้ลักษณะเด่น
ทางพััฒนาการด้านอารมีณ์-จัิตใจัและด้านสังค์มี ค์่อ การยึด 
ตวัิเองเป็นศึนูยก์ลาง (Egocentric) จัะลดนอ้ยลงอย่างเหน็ได้ช้ดั 
สามีารถุรับรู้และเข้าใจัค์วิามีรู้สึก ค์วิามีคิ์ดเห็น ค์วิามีค์าดหวิัง 
รวิมีไปถุงึมีมุีมีองของผูอ้่�นไดม้ีากขึ�น เดก็วิยัน้�มีค้์วิามีหลากหลาย
ทางอารมีณ์ เน่�องจัากมี้ค์วิามีสามีารถุในการรับรู้อัตลักษณ์ของ
ตนเอง (Self-identity) พััฒนาไปค์่อนข้างมีาก ซึึ่�งในช่้วิงวิัย
ประถุมีศึึกษาตอนต้นน้� การมี้เพั่�อนจัะกลายมีาเป็นส่วินสำค์ัญ่
ในการกรอบพัฤตกิรรมีของเดก็และเตมิีเตม็ีลกัษณะขอ้มีลูตา่งๆ 
จันกลายมีาเป็นอัตมีโนทัศึน์ (Self-concept) ในขณะเด้ยวิกัน
เด็กก็ยังต้องเร้ยนรู้การตัดสินใจัต่างๆ เริ�มีค์้นหาวิิธ้การจััดการ
กับปัญ่หาด้วิยตนเองโดยจัะไม่ีให้ผู้ใหญ่่เข้ามีาช้่วิยเหล่อ และ
การรกัษาค์วิามีสมัีพันัธร์ะหว่ิางเพ่ั�อนกเ็ปน็ภารกจิัสำค์ญั่สำหรบั
เด็กในวิัยน้� (Saifah, 2014; Gestwicki, 2014)
 ผู้วิิจััยจัึงได้ศึึกษาถุึงแนวิทางท้�จัะช้่วิยส่งเสริมีให้เด็กเกิด
ค์วิามีเข้าใจัในเร่�องการมี้ค์วิามีสัมีพัันธ์ท้�ด้ผ่านกระบวินการ
ทำงานร่วิมีกันจัากการสะท้อนคิ์ด และการลงมี่อปฏิิบัติเพ่ั�อ
พััฒนาทกัษะการสรา้งสมัีพัันธภาพั ซึ่ึ�งผู้วิิจััยพับวิา่ การเลา่นทิาน 
และละค์รสร้างสรรค์์ เป็นกิจักรรมีท้�สามีารถุนำมีาใช้้ร่วิมีกัน 
เพั่�อส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัได้ โดยการเล่านิทาน
ด้วิยการใช้้เทค์นิค์การเล่านิทานรูปแบบต่างๆ เป็นส่�อกลางใน
การนำเขา้สูเ่น่�อหาสามีารถุช้ว่ิยสนบัสนนุพัฒันาการทางอารมีณ์ 
ช้ว่ิยสะทอ้นและยน่ยนัค์วิามีรูส้กึตา่งๆ ของเดก็ ดว้ิยการทา้ทาย
ทางค์วิามีค์ิดและนำเสนอตัวิละค์รท้�มี้อารมีณ์แตกต่างกัน ช้่วิย
กระตุ้นจัินตนาการ ช้่วิยให้เด็กเข้าใจัตัวิเองและรู้สึกวิ่าไมี่ได้อยู่
อย่างโดดเด้�ยวิ (Panyajan & Wisasa, 2001) อย่างไรก็ตามี
การเล่านิทานช้่วิยทำให้เกิดค์วิามีตระหนักรู้เก้�ยวิกับการสร้าง
ค์วิามีสัมีพัันธ์ มีิตรภาพั และค์วิามีแตกต่างของตนเองและผู้อ่�น 
แตอ่าจัยังไม่ีเพ้ัยงพัอท้�จัะทำให้เกดิทกัษะการสร้างสัมีพัันธภาพั 
ผู้วิิจััยจึังค์้นค์ว้ิากระบวินการท้�สามีารถุนำมีาใช้้ร่วิมีกับการเล่า
นิทาน ท้�จัะทำให้เด็กได้มี้โอกาสลงมี่อปฏิิบัติและม้ีปฏิิสัมีพัันธ์
กบัผูอ้่�น ซึึ่�งพับวิา่ การแสดงละค์รสร้างสรรค์ม์ีค้์วิามีเหมีาะสมีใน
การนำมีาใช้้ร่วิมีกับการเล่านทิาน เน่�องจัากเป็นการแสดงละค์ร
แบบไมี่เป็นทางการผ่านกระบวินการด้นสด โดยค์งรูปแบบของ
การเล่นบทบาทสมีมีติ ซึ่ึ�งมี้ค์รูผู้สอนเป็นผู้จััดเตร้ยมีข้อมีูลและ
วิางแผนการเล่นให้เหมีาะสมีกับวิัยและพััฒนาการของผู้ร่วิมี
กิจักรรมี เพั่�อให้ผู้ร่วิมีกิจักรรมีได้รับประโยช้น์สูงสุดจัากการ
เล่นโดยยงัรกัษาไวิซ้ึ่ึ�งธรรมีช้าตขิอง “การเลน่” ละค์รสรา้งสรรค์์
ช้ว่ิยใหเ้ดก็ไดท้ำงานรว่ิมีกนัในบรรยากาศึของการรูจ้ักัใหแ้ละรบั 
และมี้โอกาสท้�จัะเห็นโลกจัากมีุมีมีองอ่�นและตอบสนองตามีท้�
บุค์ค์ลอ่�นนั�นจัะทำ ซึ่ึ�ง “การได้ลองเป็นค์นอ่�น” เป็นวิิธ้หนึ�งใน
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การพัฒันาการรับรูแ้ละค์วิามีเขา้ใจัของมีนุษย ์เด็กจัะเริ�มีพัฒันา
ไปสู่การเห็นอกเห็นใจัผู้อ่�น และก้าวิออกจัากการยึดตัวิเองเป็น
ศึูนย์กลาง (Chungwiwaatthanaphon, 2004; Heinig & 
Stillwell, 1981; McCaslin, 1990) ซึ่ึ�งเป็นหัวิใจัสำค์ัญ่ท้�จัะ
ทำให้เด็กเกิดทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัได้
 ดังนั�น ผู้วิิจััยจัึงมี้ค์วิามีสนใจัท้�จัะพััฒนา “ชุ้ดกิจักรรมี
การเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์เพ่ั�อส่งเสริมีทักษะ
การสร้างสมัีพันัธภาพัของนักเรย้นระดบัประถุมีศึกึษาตอนต้น” 
โดยนำขั�นตอนของการเล่านิทานและละค์รสร้างสรรค์์มีาใช้้ 
รว่ิมีกัน เพัราะการเล่านิทานจัะช่้วิยทำให้เด็กเกิดค์วิามีเขา้ใจัตอ่
เร่�องราวิท้�จัะเช้่�อมีโยงระหว่ิางค์วิามีค์ดิของเดก็กบัตวัิละค์ร และ
การใช้้ละค์รสร้างสรรค์์จัะเป็นวิิธ้ท้�ทำให้เด็กได้มี้โอกาสส่�อสาร 
และเกิดการปฏิิสัมีพัันธ์ สะท้อนผ่านออกมีาในรูปแบบของการ
แสดง ซึ่ึ�งจัะช้่วิยสร้างเสริมีประสบการณ์ ค์วิามีค์ิด ค์วิามีเข้าใจั
เก้�ยวิกับการม้ีเพั่�อนและมิีตรภาพัท้�ด้ โดยค์าดหวัิงวิ่ากิจักรรมี
ท้�ได้พััฒนาขึ�นน้�จัะสามีารถุใช้้เป็นแนวิทางสำหรับผู้ท้�สนใจัใน
การจัดักิจักรรมีส่งเสริมีทกัษะการสรา้งสมัีพันัธภาพัสำหรบัเดก็ 
และจัะสามีารถุช้่วิยแก้ไข ลดค์วิามีเส้�ยง และป้องกันพัฤติกรรมี
ต่างๆ ท้�อาจัเป็นปัญ่หาต่อทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัได้จัริง
ในอนาค์ต

	 วััตถุุประสงคั์ก�รวัิจััย่	(Objectives)
 1. เพั่�อพััฒนาชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้
ละค์รสร้างสรรค์์เพ่ั�อส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของ
นักเร้ยนประถุมีศึึกษาตอนต้น
 2. เพั่�อศึึกษาผลการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับ
การใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ท้�มี้ต่อทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของ
นักเร้ยนประถุมีศึึกษาตอนต้น โดยเปร้ยบเท้ยบทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัก่อนและหลังการจััดกิจักรรมีโดยใช้้ชุ้ดกิจักรรมีฯ

	 สมมติฐ�นำก�รวัิจััย่	(Hypothesis)
 หลังจัากเข้าร่วิมีกิจักรรมีในชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทาน
ร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์เพั่�อส่งเสริมีทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้นท้�ผู้วิิจััย
พััฒนาขึ�น นักเร้ยนมี้ค์่าเฉล้�ยของค์ะแนนทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัสูงกวิ่าก่อนเข้าร่วิมีกิจักรรมี อย่างมี้นัยสำค์ัญ่ท้�
ระดับ .05

	 กรอบแนำวัคัิดก�รวัิจััย่	(Conceptual	framework)

การเล่านิทาน 
(Storytelling)

ละค์รสร้างสรรค์์ 
(Creative Drama)

ชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมี 
กับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ 

เพั่�อส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั 
ของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้น

ทัักษะการสร้างสัมพัันธภาพั

  ด้านการส่�อสาร
  ด้านการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์
  ด้านการมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี
  ด้านการทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี

Figure 1 Conceptual framework
 กรอบแนวิค์ิดการวิิจััย

	 วัิธีีดำ�เนำินำก�รวัิจััย่	(Methodology)
 การวิิจััยน้�เป็นการวิิจััยและพััฒนา ผู้วิิจััยดำเนินการวิิจััย
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะท้� 1 การพััฒนาชุ้ดกิจักรรมี
การเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์เพ่ั�อส่งเสริมีทักษะ
การสร้างสัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้น 
ระยะท้� 2 การศึึกษาผลการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับ
การใช้ล้ะค์รสร้างสรรค์เ์พ่ั�อส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพันัธภาพั
ของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้น มี้รายละเอ้ยด ดังน้�

	 ระยะท่ั�	 1	 การพััฒนาชุุดกิจกรรมการเล่่านิทัานร่วม
กับการใชุ้ล่ะครสร้างสรรค์เพ่ั�อส่งเสริมทัักษะการสร้าง
สัมพัันธภาพัของนักเร่ยนระดับประถมศึึกษาตอนต้น
 ผู้วิิจััยศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท้�เก้�ยวิข้องเพ่ั�อใช้้ใน 
การพััฒนาชุ้ดกิจักรรมี ดังน้�
  1.1 การออกแบบและสร้างช้ดุกจิักรรมี ม้ีรายละเอย้ด
ดังน้�
   1.1.1 การกำหนดนิยามีและองค์์ประกอบของ
ทกัษะการสร้างสัมีพันัธภาพั: ผูว้ิจัิัยได้ศึกึษาค้์นค์ว้ิาเอกสารและ
งานวิิจัยัท้�เก้�ยวิขอ้งเพั่�อใช้้เป็นแนวิทางในการดำเนินการพัฒันา
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ชุ้ดกิจักรรมี โดยศึึกษาเก้�ยวิกับลักษณะปัญ่หาพัฤติกรรมีท้�มี ้
ผลกระทบต่อทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของวิัยเด็กประถุมี
ศึึกษาตอนต้น เพั่�อวิิเค์ราะห์สภาพัปัญ่หาและศึึกษาเก้�ยวิกับ
ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั เพั่�อดำเนินการสังเค์ราะห์นิยามี 
ค์วิามีหมีาย หลักการ องค์ป์ระกอบ และแนวิทางในการสง่เสรมิี 
โดยสามีารถุสรุปนยิามีของทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัในงานวิจิัยั 
ค่์อ “ค์วิามีสามีารถุของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้น
ในการสร้างและรักษาค์วิามีสัมีพัันธ์ให้ค์งอยู่ โดยสามีารถุ
ส่�อสารได้อย่างสุภาพัและชั้ดเจัน สามีารถุริเริ�มีและอยู่ร่วิมีกับ
ผู้อ่�นอย่างเข้าใจัและเค์ารพัในค์วิามีแตกต่าง รวิมีถึุงสามีารถุ
ร่วิมีม่ีอ ช้่วิยเหล่อ และปรับตัวิในการทำกิจักรรมีกลุ่มีได้” 
ซึ่ึ�งประกอบด้วิยองค์์ประกอบ 4 ด้าน ดังน้� 1) ด้านการ
ส่�อสาร (Communication) หมีายถุึง ค์วิามีสามีารถุในการใช้ ้
ค์ำพูัดหร่อท่าท้ในการส่�อสารระหว่ิางบุค์ค์ล โดยสามีารถุ 
พัูดค์ุยร่วิมีกับผู้อ่�น แสดงค์วิามีสนใจั รับฟัังระหวิ่างท้�ผู้อ่�นกำลัง
พัูดหร่อทำกิจักรรมีร่วิมีกัน สามีารถุแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นผ่าน
การใช้้ภาษาและท่าทางท้�สุภาพั ไมี่แสดงท่าท้ก้าวิร้าวิ กล้าท้�
จัะปฏิิเสธหร่อบอกค์วิามีรู้สึกเม่ี�ออยู่ในสถุานการณ์ท้�ตนเอง
รู้สึกไมี่สบายใจัได้ 2) ด้านการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์ (Relation-
ship-building) หมีายถุึง ค์วิามีสามีารถุในการริเริ�มีและรักษา
ค์วิามีสัมีพัันธ์ โดยการแบ่งปัน การแสดงค์วิามีขอโทษและ
ขอบค์ุณ การแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นช้่�นช้มีผู้อ่�น การม้ีพัฤติกรรมี 
ไมี่กลั�นแกล้ง และการมี้พัฤติกรรมีท้�ไมี่ยอมีรับการถุูกกลั�น
แกล้ง 3) ด้านการมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี (Social engagement) 
หมีายถุงึ ค์วิามีสามีารถุในการอยูร่ว่ิมีกบัผูอ้่�น โดยไมีส่รา้งค์วิามี 
เด่อดรอ้น สามีารถุเขา้ใจั ยอมีรบั เค์ารพัตอ่เหตผุล ค์วิามีค์ดิเหน็ 
ค์วิามีต้องการท้�แตกต่าง และการตัดสินใจัร่วิมีกันกับเพั่�อน 
4) ดา้นการทำงานรว่ิมีกนัเปน็ทม้ี (Teamwork) หมีายถึุง ค์วิามี
สามีารถุในการร่วิมีทำกิจักรรมีกลุ่มีกับผู้อ่�น โดยให้ค์วิามีร่วิมีมีอ่
กับการทำกิจักรรมี สามีารถุปรับตัวิ และปรับบทบาทเป็นผู้นำ
หร่อผู้ตามีได้ตามีสถุานการณ์ รู้จัักขอและให้ค์วิามีช่้วิยเหล่อ 
แกส่มีาชิ้กกลุม่ี ตลอดจันสามีารถุร่วิมีแก้ปญั่หาท้�เกิดขึ�นภายใน
กลุ่มีขึ�น
   1.1.2 การค์ัดเล่อกนิทาน: ผู้วิิจััยค์ัดเล่อกหนังส่อ
นิทานภาษาไทยท้�มี้สาระเก้�ยวิข้องกับการม้ีน�ำใจั การแบ่งปัน 
การช้่วิยเหล่อผู้อ่�น การขอบค์ุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อ่�น ฯลฯ 
ซึ่ึ�งสอดค์ล้องกับองค์์ประกอบของทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั 
จัำนวิน 8 เร่�อง โดยมี้เกณฑ์์การค์ัดเล่อก 3 ประการ ได้แก่ 1) 
มี้ค์วิามีเหมีาะสมีกับวิัยของเด็ก 2) ม้ีเน่�อเร่�องสนุกสนานช้วิน
ติดตามี และ 3) มี้ค์วิามียาวิท้�เหมีาะสมีกับช้่วิงระยะเวิลาค์วิามี
สนใจัและสมีาธิในการฟัังของเด็ก จัากนั�นผู้วิิจััยนำนิทานท้�ได้ 
ค์ัดเล่อกไปให้ผู้ทรงค์ุณวิุฒิ จัำนวิน 5 ท่าน พัิจัารณาตรวิจัสอบ 
โดยใช้แ้บบประเมีนิเพ่ั�อค์ดัเลอ่กหนงัสอ่นทิานท้�ผูว้ิจิัยัออกแบบ 
ซึ่ึ�งม้ีรูปแบบเป็นมีาตรประมีาณค่์า (Rating scale) 5 ระดับ 

ในการพัิจัารณาค์วิามีเหมีาะสมีสอดค์ล้องของหนังส่อนิทาน 
เพ่ั�อนำไปใช้ใ้นชุ้ดกจิักรรมี ผลปรากฏิว่ิานทิานทกุเร่�อง ม้ีค์ะแนน 
เป็นไปตามีเกณฑ์์ท้�กำหนด โดยมี้ค์ะแนนระหวิ่าง 3.6-5 
หมีายถุึง นิทานมี้ค์วิามีเหมีาะสมีมีาก และมี้ค์วิามีเหมีาะสมี
มีากท้�สุด
   1.1.3 การออกแบบและสร้างชุ้ดกิจักรรมี: ผู้วิิจััย
นำนิทานท้�ได้ค์ัดเล่อกมีาใช้้เป็นจัุดเริ�มีต้นของเร่�องราวิในการ
ออกแบบกิจักรรมี โดยวิิเค์ราะห์ค์วิามีสอดค์ล้องของนิทาน 
กับองค์์ประกอบของทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัทั�ง 4 ด้าน 
ซึ่ึ�งแต่ละด้านสามีารถุแบ่งลักษณะของพัฤติกรรมีออกมีาได้ 
ด้านละ 2 ลักษณะ ผู้วิิจััยจึังกำหนดจัำนวินของกิจักรรมีเป็น 
8 กิจักรรมี โดยมี้จัุดเน้นท้�แตกต่างกันเพั่�อการส่งเสริมีทักษะ 
การสร้างสัมีพัันธภาพัให้ค์รบทุกองค์์ประกอบ โดยลำดับ
กิจักรรมีจัากระดับค์วิามียากง่ายและค์วิามีซัึ่บซึ่้อนของเน่�อหา
นิทาน จัากค์ุณลักษณะหร่อทักษะท้�ใกล้ตัวิ ไมี่ซึ่ับซึ่้อน และมี้
ค์วิามีเป็นรูปธรรมีไปสู่ทักษะท้�ซึ่ับซึ่้อนและยากขึ�นตามีลำดับ 
รวิมีถุึงเริ�มีจัากการปฏิิสัมีพัันธ์ระหว่ิางบุค์ค์ลกับบุค์ค์ล ไปสู่
การปฏิิสัมีพัันธ์ระหวิ่างบุค์ค์ลกับกลุ่มี จัากนั�นผู้วิิจััยสังเค์ราะห์
ขั�นตอนของการเล่านิทานแล้วินำมีาผสมีผสานกับขั�นตอนของ
กระบวินการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ ซึ่ึ�งขั�นตอนของการเล่านิทาน
มี้ 3 ขั�นตอน ได้แก่ ขั�นก่อนการเล่า ขั�นระหวิ่างการเล่า และ 
ขั�นหลังการเลา่ ขั�นตอนของการใช้้ละค์รสร้างสรรค์ใ์นการจัดัการ
เร้ยนการสอน ม้ี 4 ขั�นตอน ได้แก่ การจูังใจั (Motivation) 
การเตรย้มีค์วิามีพัรอ้มีกอ่นแสดงละค์ร (Pre-drama) การแสดง
ละค์ร (Drama playing) และขั�นการประเมิีนผล ทำให้ได ้
ขั�นตอนในการดำเนินกิจักรรมีทั�งหมีด 5 ขั�นตอน ได้แก่ ขั�นท้� 1 
การจัูงใจัก่อนเล่า ขั�นท้� 2 การเล่าเร่�องเพั่�อเช้่�อมีโยง ขั�นท้� 3 
การเตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนแสดงละค์ร ขั�นท้� 4 การแสดงละค์ร
จัากเร่�อง และขั�นท้� 5 การสรุปและสะท้อนค์วิามีค์ิด โดยผู้วิิจััย
ออกแบบกิจักรรมีในชุ้ดทั�งหมีด 8 กิจักรรมี ได้แก่ กิจักรรมีท้� 
1) ทายซึ่ิ ทายซึ่ิ เขาเป็นอย่างไร 2) มีาเป็นเพั่�อนกันเถุอะ 
3) ใจัเขา ใจัเรา 4) ฉันดูแลเธอ เธอดูแลฉัน 5) ค์ิดนะ ค์ิดนะ 
ก่อนท้�จัะทำ 6) ฉันเป็นฉันและเธอเป็นเธอ 7) รวิมีพัลังเราเป็น
หนึ�งเด้ยวิ และ 8) รวิมีกันเราทำได้ แต่ละกิจักรรมีม้ีการปรับ 
รายละเอ้ยดในขั�นตอนให้มี้ค์วิามีสอดค์ล้องกับลักษณะของ
นิทานท้�ค์ัดเล่อกไวิ้ เช้่น การเล่อกเทค์นิค์การเล่านิทานให้ 
เหมีาะสมีกับองค์์ประกอบ บรรยากาศึและอารมีณ์ของเร่�อง 
การเล่อกใช้้เกมีท้�เน้นการปฏิิสัมีพัันธ์ร่วิมีกัน โดยค์รูผู้สอน
สามีารถุสอดแทรกสิ�งท้�เก้�ยวิข้องกับนิทานเข้าไปในเกมี เพั่�อ
ทำให้นกัเรย้นเกิดค์วิามีค์ดิเช้่�อมีโยง เกิดค์วิามีเขา้ใจัและค์ุน้เค์ย 
กบัเน่�อเร่�องรว่ิมีกนักอ่นการแสดงละค์รสร้างสรรค์ ์เช้น่ เกมีศิึลปะ 
เกมีกระจักเงา การเค์ล่�อนไหวิสร้างสรรค์์ เป็นต้น 
  1.2 การทดลองเบ่�องต้น (Try-out) และปรับปรุง
ชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์เพ่ั�อ 
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ส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับประถุมี
ศึึกษาตอนต้น มี้รายละเอ้ยดดังน้�
   ผู้วิิจััยนำชุ้ดกิจักรรมีท้�พััฒนาขึ�นนำไปให้ผู้ทรง
ค์ณุวิฒุ ิจัำนวิน 5 ทา่น ประเมีนิค์ณุภาพัและใหข้อ้เสนอแนะเก้�ยวิ
กับชุ้ดกิจักรรมีจัากการประเมีินค์่าดัช้น้ค์วิามีสอดค์ล้อง (IOC) 
ตรวิจัสอบค์วิามีเหมีาะสมีของเน่�อหาสาระ หลักการ แนวิคิ์ด 
และทฤษฎ้ โดยแบ่งการประเมีินเป็น 2 ส่วิน ได้แก่ ตอนท้� 1 
ภาพัรวิมีของชุ้ดกิจักรรมี และ ตอนท้� 2 การประเมิีนแต่ละ
กจิักรรมีในช้ดุกจิักรรมี ทั�งน้�ผู้วิจิัยัพัจิัารณาค์วิามีตรงตามีเน่�อหา 
(Content validity) โดยพัิจัารณาจัากค์่าดัช้น้ค์วิามีสอดค์ล้อง
ระหว่ิางรายการพิัจัารณากับจัุดประสงค์์ท้�ต้องการประเมิีน 
ซึ่ึ�งจัากการประเมีินจัากผู้ทรงค์ุณวิุฒิ พับวิ่า ตอนท้� 1 ภาพัรวิมี 
ของช้ดุกจิักรรมีมีค้์า่ดชั้นค้์วิามีสอดค์ลอ้งอยูท่้� 1.00 (IOC>.50) 
ในขณะท้� ตอนท้� 2 การประเมีินแต่ละกิจักรรมีในชุ้ดกิจักรรมี 
โดยพัิจัารณาค์วิามีสอดค์ล้องกับรายการพิัจัารณา จัำนวิน 
8 รายการ โดยแต่ละรายการม้ีค์า่ดัช้นค้์วิามีสอดค์ล้องอยูร่ะหว่ิาง 
.60-1.00 (IOC>.50) ซึ่ึ�งอยูใ่นเกณฑ์์ค์ณุภาพั ถุอ่วิา่ช้ดุกจิักรรมีน้� 
ผา่นการประเมิีนโดยผูท้รงคุ์ณวุิฒ ิผูว้ิจิัยัจึังดำเนินการทดลองใช้้
ช้ดุกจิักรรมี โดยค์ดัเลอ่กกิจักรรมี จัำนวิน 2 กจิักรรมี ไปทดลอง 
ใช้้กับนักเร้ยนโรงเร้ยนเด้ยวิกันท้�มี้ลักษณะค์ล้ายค์ลึงกับ 
กลุ่มีเป้าหมีาย แต่ไมี่ใช้่กลุ่มีเป้าหมีาย จัำนวิน 12 ค์น ซึ่ึ�งทำให้
สรุปในเบ่�องต้นได้ว่ิาชุ้ดกิจักรรมีท้�พััฒนาขึ�นมี้ประสิทธิภาพั 
ในการนำไปใช้้ได้จัริง จัากนั�นผู้วิิจััยได้นำข้อมีูลจัากการสังเกต
พัฤตกิรรมี และขอ้เสนอแนะเพิั�มีเตมิีจัากผู้ทรงค์ณุวิฒุ ิมีาดำเนนิ
การปรับปรุงชุ้ดกิจักรรมีให้สมีบูรณ์ยิ�งขึ�น
	 ระยะท่ั�	2	การศึกึษาผล่การใชุชุ้ดุกิจกรรมการเล่่านิทัาน
ร่วมกับการใชุ้ล่ะครสร้างสรรค์เพั่�อส่งเสริมทัักษะการสร้าง
สัมพัันธภาพัของนักเร่ยนระดับประถมศึึกษาตอนต้น	
 ผูว้ิจิัยัสร้างเค์ร่�องมีอ่ในการเก็บรวิบรวิมีข้อมีลู และดำเนิน
การเก็บรวิบรวิมีข้อมีูล ดังน้�
  2.1 การกำหนดกลุ่มีเป้าหมีายในงานวิิจััย ในการวิิจััย
ค์รั�งน้� ผู้วิิจััยใช้้วิิธ้การเล่อกแบบเจัาะจัง ค์่อ นักเร้ยนช้ั�นประถุมี
ศึึกษาปีท้� 2 โรงเร้ยนเอกช้นขนาดใหญ่่พัิเศึษ สังกัดสำนักงาน
ค์ณะกรรมีการส่งเสริมีการศึึกษาเอกช้น จัังหวัิดลพับุร้ โดย
พัิจัารณาคั์ดเล่อกนักเร้ยนจัำนวิน 15 ค์น ซึ่ึ�งอยู่ในขอบเขตท้�

เหมีาะสมีและมี้ค์วิามีเป็นไปได้ท้�จัะเก็บรวิบรวิมีข้อมีูลได้จัริง 
ทั�งน้�เพั่�อให้ได้กลุ่มีเป้าหมีายท้�มี้ค์วิามีแตกต่างหลากหลาย 
ผู้วิิจัยัไดก้ำหนดใหค้์ดัเล่อกกลุ่มีเปา้หมีายใหค้์รอบค์ลมุีลกัษณะ
เด็ก 3 ประเภท ได้แก่ 1) นักเร้ยนท้�มี้ปัญ่หาด้านการสร้างค์วิามี
สมัีพันัธ ์2) นกัเรย้นท้�ค์อ่นขา้งเกบ็ตวัิหรอ่ข้�อาย และ 3) นกัเร้ยน
ท้�มี้มีนุษยสัมีพัันธ์เป็นเลิศึ โดยผู้วิิจััยได้ปรึกษาและทำค์วิามี
เข้าใจัเร่�องเกณฑ์์การคั์ดเล่อกร่วิมีกับค์รูประจัำชั้�น โดยให้ค์รู
ประจัำช้ั�นเป็นผูคั้์ดเลอ่กนักเรย้นมีาให้กอ่น จัากนั�น ผูว้ิจิัยัสังเกต 
พัิจัารณา และค์ัดกรองนักเร้ยนด้วิยตนเองอ้กรอบ ก่อนจัำแนก
ตามีลกัษณะและจัดักลุ่มีนกัเร้ยนอ้กค์รั�ง เพั่�อใหไ้ดก้ลุ่มีเปา้หมีาย
ท้�มี้ค์วิามีหลากหลายและค์รบถุ้วินตามีลักษณะเด็กประเภท
ต่างๆ รวิมีทั�งผู้ปกค์รองต้องยินยอมีให้นักเร้ยนเข้าร่วิมีกิจักรรมี 
ทั�งน้�ระหวิ่างดำเนินการทำกิจักรรมี พับวิ่า ม้ีนักเร้ยน 2 ค์น 
เข้าร่วิมีกิจักรรมีไมี่ถุึงร้อยละ 50 ของกิจักรรมีทั�งหมีดและไมี่ได้
เข้ารับการประเมีิน ผู้วิิจััยจัึงค์ัดตัวิอย่างไวิ้จัำนวิน 13 ค์น
  2.2 การออกแบบและสร้างเค์ร่�องมี่อท้�ใช้้ในการเก็บ
รวิบรวิมีข้อมีูล: ผู้วิิจััยดำเนินการออกแบบเค์ร่�องมี่อท้�ใช้้ใน
การประเมิีนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั ได้แก่ แบบประเมิีน
ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัและการประเมีินทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพั โดยใช้้ศึูนย์การประเมีิน (Assessment center) 
ซึ่ึ�งเป็นเค์ร่�องมี่อท้�ใช้้ประเมิีนพัฤติกรรมีทั�งรายบุค์ค์ลและ 
รายกลุ่มี โดยใช้้วิิธก้ารและเทค์นคิ์การประเมีนิท้�หลากหลาย โดย
ผู้วิิจััยได้ออกแบบให้มี้ลักษณะเป็นการจััดกิจักรรมีในลักษณะ
เกมีเพั่�อกระตุ้นให้นักเร้ยนแสดงพัฤติกรรมีท้�สะท้อนถุึงทักษะ
การสร้างสัมีพัันธภาพัอย่างค์รบถุ้วินทุกองค์์ประกอบ ในท้�น้�ผู้
วิิจััยได้ออกแบบมีาจัำนวิน 5 ศึูนย์การประเมิีน แต่ละศูึนย์ใช้้
เวิลา 15 นาท้ ซึ่ึ�งใช้้ร่วิมีกับเค์ร่�องมี่อ ค์่อ แบบประเมีินทักษะ
การสร้างสัมีพันัธภาพั ซึึ่�งมีอ้งค์ป์ระกอบ 4 ดา้น ท้�ไดม้ีาจัากการ
สงัเค์ราะหข์อ้มีลูจัากเอกสารและงานวิิจัยัท้�เก้�ยวิขอ้งกบัตวัิบง่ช้้�
พัฤติกรรมีของทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั โดยมี้องค์์กรต่างๆ 
ท้�ได้กำหนดมีาตรฐานซึ่ึ�งแสดงถุึงพัฤติกรรมีบ่งช้้�ของทักษะการ
สร้างสัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้นไวิ้ 
(CASEL, 2019; Rhode Island Department of Education 
[RIDE], 2019)
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Table 1 The structure of Relationship skills assessment center
 ตัวิอย่างโค์รงสร้างการประเมีินทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัแบบใช้้ศึูนย์การประเมีิน

องค์ประกอบแล่ะพัฤติกรรมบ่งชุ่� 
ในแบบประเมินทัักษะการสร้างสัมพัันธภาพั

ศึูนย์การประเมิน:	กิจกรรมเกมทั่�กระตุ้นให้้นักเร่ยน 
แสดงพัฤติกรรมทั่�สะทั้อนถึงทัักษะการสร้างสัมพัันธภาพั

1. 
เกมเก็บไข่
ย้ายรัง

2. 
เกมไข ่

ห้ล่งทัาง

3. 
เกมกระโดด
ข้ามภูเขา

4. 
ภารกิจ

ปกป้องเจ้าไข่

5. 
กิจกรรมทัำ

อะไรให้้เจ้าไข่ด่

1. ด้านการส่�อสาร

 1.1 ผู้เร้ยนเข้าไปพัูดค์ุยร่วิมีกับเพั่�อนท้�สนิท/รู้จััก และเพั่�อนท้�ไมี่สนิท/ไมี่รู้จััก 
 1.2 ผู้เร้ยนแสดงค์วิามีสนใจั รับฟัังระหวิ่างท้�เพั่�อนกำลังพัูดหร่อทำกิจักรรมี 
   ร่วิมีกัน 
 1.3 ผู้เร้ยนแสดงค์วิามีค์ิดเห็นผ่านการใช้้ภาษาและท่าทางท้�สุภาพั
 1.4 ผู้เร้ยนไมี่แสดงท่าท้ก้าวิร้าวิ ไมี่ใช้้ค์ำพัูดหยาบค์าย หร่อค์ำพัูดท้�ทำร้าย 
   จัิตใจั
 1.5 ผู้เร้ยนกล้าท้�จัะปฏิิเสธ หร่อบอกค์วิามีรู้สึกเมี่�ออยู่ในสถุานการณ์ท้�ตนเอง 
   รู้สึกไมี่สบายใจัได้

2. ด้านการสร้างสัมีพัันธภาพั

 2.1 ผู้เร้ยนรู้จัักให้ และแบ่งปันแก่เพั่�อน 
 2.2 ผู้เร้ยนรู้จัักขอโทษและขอบค์ุณ
 2.3 ผู้เร้ยนรู้จัักแสดงค์วิามีค์ิดเห็นช้่�นช้มีเพั่�อนในเช้ิงบวิก
 2.4 ผู้เร้ยนมี้พัฤติกรรมีไมี่กลั�นแกล้งผู้อ่�น 
 2.5 ผู้เร้ยนมี้พัฤติกรรมีท้�ไมี่ยอมีรับการถุูกกลั�นแกล้ง

3. ด้านการมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี

 3.1 ผู้เร้ยนสามีารถุอยู่ร่วิมีกับเพั่�อนท้�สนิท/รู้จััก และเพั่�อนท้�ไมี่สนิท/ไมี่รู้จััก 
   โดยไมี่สร้างค์วิามีเด่อดร้อน 
 3.2 ผู้เร้ยนมี้ค์วิามีเข้าใจัต่อเหตุผล และค์วิามีต้องการท้�แตกต่างของเพั่�อน
 3.3 ผู้เร้ยนมี้ค์วิามีเค์ารพัต่อเหตุผล ค์วิามีต้องการ และการตัดสินใจัร่วิมีกัน 
   กับเพั่�อน
 3.4 ผู้เร้ยนยอมีรับในค์วิามีค์ิดเห็นท้�แตกต่าง หร่อค์ำติช้มีจัากเพั่�อน
 3.5 ผู้เร้ยนยอมีรับผลของการกระทำของตนเองได้เมี่�อทำผิดพัลาดต่อเพั่�อน

4. ด้านการทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี

 4.1 ผู้เร้ยนสามีารถุปรับตัวิให้เข้ากับเพั่�อนในกลุ่มีได้ 
 4.2 ผูเ้รย้นสามีารถุขอและให้ค์วิามีช่้วิยเหลอ่สนับสนนุเพั่�อนในกลุม่ีได้
 4.3 ผู้เร้ยนให้ค์วิามีร่วิมีมี่อกับการทำกิจักรรมี โดยไมี่แสดงอาการไมี่พัอใจั 
   หร่อแสดงค์วิามีก้าวิร้าวิระหวิ่างการทำกิจักรรมี
 4.4 ผูเ้รย้นสามีารถุปรบับทบาทได้ตามีสถุานการณ์ เช่้น เป็นผู้นำหร่อผูต้ามีท้�ด้
 4.5 ผู้เร้ยนสามีารถุร่วิมีแก้ปัญ่หาท้�เกิดขึ�นระหวิ่างทำกิจักรรมีร่วิมีกันกับ 
   เพั่�อนได้
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   ตวัิอยา่งสว่ินหนึ�งของแบบประเมีนิทกัษะการสรา้ง
สัมีพัันธภาพัแสดงใน Table 2

Table	2 The example of the relationship skills assessment
 ตัวิอย่างแบบประเมีินทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั

รายการประเมิน/
พัฤติกรรมบ่งชุ่�

ระดับพัฤติกรรม บันทัึกรายล่ะเอ่ยด
ของพัฤติกรรม0 1 2

1. ด้านการส่�อสาร

 การแสดงท่าทางใน
การยอมีรับและรับฟััง 
ผู้อ่�น

⎕⓪ นักเร้ยนไมี่รับฟัังหร่อ
สนใจัในสิ�งท้�เพั่�อนในกลุ่มีกำลัง
พัูด แสดงท่าท้เบ่�อหน่าย หร่อ
พัูดแทรกระหวิ่างท้�เพั่�อนกำลัง
พัูดอยู่

⎕① นกัเร้ยนมีท่้าทางรับฟััง 
แต่ก็ไมี่ได้แสดงท่าทางใส่ใจัเท่า
ท้�ค์วิร หร่อฟัังเฉยๆ แต่ไมี่ได้มี้
ปฏิิกิริยาในการโต้ตอบ

⎕② นักเร้ยนแสดงท่าท้
สนใจั และตั�งใจัรับฟัังเมี่�อเพั่�อน
ในกลุ่มีกำลังแสดงค์วิามีค์ิดเห็น 
อาจัมี้การซึ่ักถุามีบ้าง และยอมี
ทำตามีเป็นอย่างด้

2. ด้านการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์

 การแบ่งปัน ⎕⓪ นักเร้ยนแสดงท่าท ้
นิ�งเฉย เมี่�อมี้เพั่�อนมีาขอ 
แบ่งปันสิ�งของหร่อของเล่น

⎕① นักเร้ยนแสดงท่าท้
ลังเลใจัท้�จัะแบ่งปันสิ�งของ 
หร่อของเล่นให้เพั่�อน เช้่น 
ทำเหมี่อนจัะให้แต่ก็ไมี่ได้ให้

⎕② นักเร้ยนแบ่งปัน
สิ�งของหร่อของเล่นให้เพั่�อน
ด้วิยค์วิามีเต็มีใจั

3. ด้านการมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี

 มี้ค์วิามีเข้าใจัต่อ
ค์วิามีแตกต่างของผู้อ่�น

⎕⓪ นักเร้ยนไมี่สามีารถุ
เข้าใจั เหตุผล ค์วิามีค์ิดเห็น 
และค์วิามีต้องการท้�แตกต่าง
ของเพั่�อนได้ โดยอาจัแสดงออก
ผ่านการกระทำต่างๆ เช้่น 
ไมี่เข้าใจัวิ่าทำไมีเพั่�อนถุึงไมี่ยอมี 
ทำตามีท้�ตนเองต้องการ 
โต้เถุ้ยง ทะเลาะกับเพั่�อน 
ตะโกนโวิยวิาย หร่อฟั้องค์รู

⎕① นักเร้ยนไมี่ได้แสดง
ท่าทางวิ่าเข้าใจัหร่อไมี่เข้าใจั 
ในเหตุผล ค์วิามีค์ิดเห็น และ
ค์วิามีต้องการท้�แตกต่างของ
เพั่�อน แต่ก็ไมี่ได้แสดงท่าทาง
ก้าวิร้าวิหร่อแสดงค์วิามีค์ิดเห็น
ในทางลบเช้่นกัน

⎕② นักเร้ยนมี้ค์วิามีเข้าใจั
ต่อเหตุผล ค์วิามีค์ิดเห็น และ
ค์วิามีต้องการท้�แตกต่างของ
เพั่�อน โดยแสดงท่าทางยอมีรับ 
เช้่น รับฟััง แสดงค์วิามีค์ิดเห็น
ร่วิมีด้วิย

4. ด้านการทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี

 การแก้ปัญ่หาร่วิมีกัน ⎕⓪ เมี่�อพับปัญ่หาหร่อ
สถุานการณ์ท้�เป็นอุปสรรค์ร่วิมี
กันในกลุ่มี นักเร้ยนไมี่ได้ช้่วิยหา
ทางแก้ไขร่วิมีกันกับเพั่�อน และ
อาจัมี้พัฤติกรรมีท้�ทำให้กลุ่มี
เด่อดร้อนมีากขึ�น เช้่น ก่อค์วิามี
วิุ่นวิาย กล่าวิโทษผู้อ่�น โวิยวิาย 
หร่อทะเลาะกับเพั่�อนในกลุ่มี

⎕① เมี่�อพับปัญ่หาหร่อ
สถุานการณ์ท้�เป็นอุปสรรค์
ร่วิมีกันในกลุ่มี นักเร้ยนแสดง
ท่าทางวิ่าสามีารถุช้่วิยได้ แต่
ก็ไมี่ได้พัยายามีท้�จัะช้่วิยแก้ไข
หร่อทำจัริงๆ หากไมี่มี้ค์นบอก
ให้ทำ แสดงท่าท้นิ�งเฉยต่อ
ปัญ่หา

⎕② เมี่�อพับปัญ่หาหร่อ
สถุานการณ์ท้�เป็นอุปสรรค์ร่วิมี
กันในกลุ่มี นักเร้ยนสามีารถุท้�
จัะหาทางแก้ไข ปัญ่หาเฉพัาะ
หน้าร่วิมีกันกับเพั่�อนในกลุ่มี 
และทำงานต่อไปได้

   ผูว้ิจิัยันำแบบประเมีนิทกัษะการสรา้งสมัีพัันธภาพั 
และการประเมิีนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัแบบใช้้ศูึนย์การ
ประเมิีน ไปให้ผูท้รงค์ณุวิฒุ ิจัำนวิน 3 ทา่น ตรวิจัสอบคุ์ณภาพัโดย
ตรวิจัสอบค์วิามีตรงตามีเน่�อหา ซึึ่�งพัิจัารณาจัากค์่าดัช้น้ค์วิามี
สอดค์ล้องระหว่ิางรายการประเมิีนกับจัุดประสงค์์ท้�ต้องการ 
ประเมีนิ (IOC) รวิมีถึุงลักษณะการใช้ภ้าษาและค์วิามีถูุกตอ้งของ

ภาษา ซึ่ึ�งพัิจัารณาจัากรายการประเมีินท้�มี้ค์วิามีสอดค์ล้องกับ
องค์ป์ระกอบ จัำนวิน 24 รายการ ผลการประเมีนิจัากผูท้รงค์ณุวิฒุิ 
ปรากฏิวิ่า แบบประเมีินทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั มี้รายการ
ท้�มี้ค์่าดัช้น้ค์วิามีสอดค์ล้องอยู่ระหวิ่าง .67-1.00 (IOC>.50) 
ซึ่ึ�งอยู่ในเกณฑ์์คุ์ณภาพั แสดงให้เห็นวิ่าแบบประเมีินทักษะ 
การสร้างสัมีพัันธภาพัผ่านการประเมีินโดยผู้ทรงค์ุณวิุฒิ
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   ในส่วินของศึูนย์การประเมิีนทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพั ผู้ทรงคุ์ณวิุฒิได้พิัจัารณา โดยแบ่งการพิัจัารณา
เปน็ 2 ตอน ได้แก่ ตอนท้� 1 พัจิัารณาค์วิามีสอดค์ล้องกับรายการ
พัิจัารณาจัากภาพัรวิมีของศึูนย์การประเมีิน จัำนวิน 6 รายการ 
และ ตอนท้� 2 พัจิัารณาค์วิามีสอดค์ล้องการประเมิีนกจิักรรมีใน
แตล่ะศึนูยก์ารประเมีนิ กบัรายการพัจิัารณา จัำนวิน 7 รายการ 
ซึ่ึ�งผลการประเมิีนจัากผู้ทรงคุ์ณวุิฒิปรากฏิว่ิา ภาพัรวิมีของศูึนย์
การประเมีนิ และการประเมีนิกจิักรรมีในแตล่ะศึนูยก์ารประเมีนิ 
มี้ค์่าดัช้น้ค์วิามีสอดค์ล้องอยู่ท้� 1.00 (IOC>.50) ซึ่ึ�งอยู่ในเกณฑ์์
ค์ุณภาพัท้�แสดงให้เห็นวิ่าศึูนย์การประเมีินท้�ได้ออกแบบไวิ ้
ผ่านการประเมีินโดยผู้ทรงค์ุณวิุฒิ 
   2.2.1 ผู้วิิจััยนำแบบประเมิีนทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัและการประเมีินทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัแบบ
ใช้้ศึนูยก์ารประเมิีนไปทดลองใช้้ จัดักิจักรรมีกับนกัเร้ยนโรงเรย้น
เด้ยวิกันท้�มี้ลักษณะค์ล้ายค์ลึงกับกลุ่มีเป้าหมีาย แต่ไม่ีใช้่กลุ่มี
เป้าหมีาย จัำนวิน 12 ค์น เพั่�อจัำลองสถุานการณ์ และสังเกต
พัฤติกรรมีท้�ค์าดวิ่าจัะเกิดขึ�นในช้ั�นเร้ยน ผู้วิิจััยทดลองใช้้แบบ
ประเมีินทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพักับนักเร้ยนเพ้ัยง 6 ค์น 
เพั่�อให้ได้ข้อมีูลในการนำไปประเมิีนค์ุณภาพัของเค์ร่�องมี่อ
และเก็บรายละเอ้ยดการสังเกตพัฤติกรรมีของนักเร้ยน โดย
มี้ผู้ประเมีินทั�งหมีด 3 ค์น จัากนั�นนำผลการประเมีินท้�ได้
มีาวิิเค์ราะห์โดยใช้้สถุิติสัมีประสิทธิ�สหสัมีพัันธ์ภายในกลุ่มี 
(Intraclass Correlation Coefficient) เพั่�อเปร้ยบเท้ยบค์วิามี
น่าเช้่�อถุ่อระหว่ิางผู้ประเมิีน (Inter-rater reliability) พับวิ่า 
มี้ค์่าเท่ากับ .726 สรุปได้วิ่า มี้ค์วิามีเท้�ยงสอดค์ล้องกันใน 
ระดับด้ นอกจัากน้�ผู้วิจิัยัได้ดำเนินการปรับปรุงแบบประเมิีนตามี 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงค์ุณวิุฒิ และปรับรายการประเมีินตามี
ละเอ้ยดท้�ได้จัากข้อมีูลการสังเกตพัฤติกรรมี
  2.3 การเก็บรวิบรวิมีข้อมูีลและการวิิเค์ราะห์ข้อมีูล 
มี้ขั�นตอนดังน้�
   2.3.1 ผูว้ิจิัยัประเมีนิทกัษะการสรา้งสมัีพันัธภาพั
ของนักเร้ยนโดยใช้้แบบประเมิีนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั 
และการประเมิีนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัโดยใช้้ศูึนย์การ
ประเมีินท้�ผู้วิิจััยพััฒนาขึ�นก่อนการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี
   2.3.2 ผูว้ิจิัยันำช้ดุกจิักรรมีไปใช้ใ้นการจัดักจิักรรมี
กบักลุม่ีเป้าหมีาย โดยผู้วิจิัยัเป็นผู้ดำเนนิการจัดักจิักรรมีด้วิยตนเอง 
ทั�งหมีด 8 กิจักรรมี ได้แก่ กิจักรรมีท้� 1) ทายซึ่ิ ทายซึ่ิ เขาเป็น
อย่างไร 2) มีาเป็นเพั่�อนกันเถุอะ 3) ใจัเขา ใจัเรา 4) ฉันดูแลเธอ 
เธอดูแลฉัน 5) ค์ิดนะ ค์ิดนะ ก่อนท้�จัะทำ 6) ฉันเป็นฉันและ 
เธอเป็นเธอ 7) รวิมีพัลังเราเป็นหนึ�งเดย้วิ และ 8) รวิมีกันเราทำได้ 
โดยจััดกิจักรรมีค์รั�งละ 1 ช้ั�วิโมีง 30 นาท้ ในภาค์เร้ยนท้� 2 
ปกีารศึกึษา 2564 ช้ว่ิงเดอ่น มีกราค์มี ถุงึ กมุีภาพันัธ์ พั.ศึ. 2565 
รวิมี 12 ช้ั�วิโมีง โดยผู้วิิจััยและผู้ช้่วิยวิิจััยอ้ก 2 ค์น ร่วิมีสังเกต
และบันทึกพัฤติกรรมีของนักเร้ยนระหวิ่างทำกิจักรรมีเพั่�อเก็บ

ขอ้มีลูเช้งิค์ณุภาพั นอกจัากน้�ผูวิ้ิจัยัดำเนนิการเกบ็ขอ้มีลูโดยการ
สงัเกตพัฤตกิรรมีตามีสภาพัจัรงิเพัิ�มีเตมิีในช้ว่ิงพักักลางวินั และ
ช้ว่ิงก่อนกลับบ้าน เพ่ั�อนำพัฤติกรรมีท้�อยูน่อกเหนอ่จัากช่้วิงเวิลา
การทำกิจักรรมีมีาพัิจัารณาร่วิมีด้วิย
   2.3.3 เมี่�อสิ�นสุดการใช้้ช้ดุกิจักรรมีท้�พััฒนาขึ�นแล้วิ 
ผู้วิิจััยประเมีินนักเร้ยนหลังเข้าร่วิมีกิจักรรมีด้วิยแบบประเมีิน
ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัและการประเมีินทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัแบบใช้้ศูึนย์การประเมิีน ซึึ่�งกิจักรรมีในศูึนย์การ
ประเมีนิสำหรบัการประเมีนิทั�งกอ่นและหลงัการใช้ช้้ดุกจิักรรมี
เป็นกิจักรรมีเด้ยวิกัน
   2.3.4 ผู้วิิจััยดำเนินการวิิเค์ราะห์ข้อมีูลทางสถิุต ิ
โดยเปร้ยบเท้ยบค์ะแนนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของ
นกัเรย้นก่อนและหลงัการใช้้ชุ้ดกจิักรรมี โดยค์ำนวิณหาค่์าเฉล้�ย
เลขค์ณติ ค์า่สว่ินเบ้�ยงเบนมีาตรฐาน และสถุติทิดสอบวิิลค์อกซึ่นั 
(Wilcoxon Sign rank-test)
   2.3.5 ผูว้ิจิัยัดำเนนิการวิเิค์ราะหข์อ้มีลูเช้งิค์ณุภาพั
ท้�ได้จัากการเก็บรวิบรวิมีข้อมูีลจัากการบันทึกรายละเอ้ยด 
ค์ำอธิบายเช้ิงค์ุณลักษณะ เช้่น ข้อค์วิามี ค์ำพัูด ลักษณะส้หน้า 
ทา่ทาง ปฏิกิิรยิา และการกระทำท้�มีต้อ่เพ่ั�อนของนักเรย้น โดยใช้้
การวิิเค์ราะหเ์น่�อหา (Content analysis) เพั่�อตรวิจัสอบขอ้มีลู 
เร้ยบเร้ยง ต้ค์วิามีข้อมีูลท้�ได้ นำมีาจััดกลุ่มีข้อค์วิามีท้�มี้ประเด็น
เด้ยวิกันไวิ้ด้วิยกันเพั่�อประเมิีนหาค์วิามีสัมีพัันธ์ของข้อมีูลจัาก
การสงัเกตพัฤตกิรรมีการมีท้กัษะการสรา้งสมัีพัันธภาพั และสรปุ
ประเด็นท้�ได ้เพ่ั�อเปรย้บเทย้บการม้ีทกัษะการสร้างสัมีพันัธภาพั
ก่อนและหลังการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี
  2.4 การปรับปรุงแก้ไขชุ้ดกิจักรรมีหลังการเก็บ
รวิบรวิมีข้อมีลู ผู้วิจิััยดำเนนิการปรบัปรงุแกไ้ขช้ดุกจิักรรมี หลงั
จัากได้ทดลองใช้้ และรับการประเมีินจัากผู้ทรงค์ุณวิุฒิ โดยได้
ปรบัลำดบัของกจิักรรมีเพั่�อใหเ้กดิค์วิามีต่อเน่�องเช้่�อมีโยง และได้
เปล้�ยนนทิานในบางกจิักรรมี เน่�องจัากพับวิา่ลกัษณะของนทิาน
บางเร่�องมี้ค์วิามีเป็นนามีธรรมีสูง ซึึ่�งอาจัทำให้นักเร้ยนเข้าใจั
ได้ยาก ผู้วิิจััยจัึงได้ค์ัดเล่อกนิทานใหมี่เพัิ�มีเติมี ให้เหมีาะสมีกับ 
ช้่วิงวิัยของเด็กมีากขึ�น นอกจัากน้�ผู้วิิจััยได้ปรับรายละเอ้ยด
ขั�นตอนของบางกิจักรรมีให้มี้ค์วิามีกระช้ับมีากขึ�นโดยค์ำนึงถุึง 
เป้าหมีายและระยะเวิลาในการทำกิจักรรมี

	 ผลก�รวัิจััย่	(Results)
 งานวิิจัยัน้�สามีารถุสรุปผลการวิิจัยัไดอ้อกเป็น 2 ตอน ดงัน้�
	 ตอนที่่�	1	ผลการพััฒนาชุุดกิจกรรมการเล่านิที่านร่วมกับ
การใชุล้ะครสร้างสรรค์เพ่ั�อส่งเสริมทัี่กษะการสร้างสัมพันัธภาพั
ของนักเร่ยนระดับประถมศึึกษาตอนต้น	มี้สาระสำค์ัญ่ดังน้�
 1. แนวิค์ดิและลกัษณะสำคั์ญ่ของชุ้ดกจิักรรมี: ช้ดุกจิักรรมี
การเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์เพ่ั�อส่งเสริมีทักษะ 
การสรา้งสมัีพันัธภาพัน้� ประกอบดว้ิยกจิักรรมีทั�งหมีด 8 กจิักรรมี 
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ออกแบบกจิักรรมีโดยใช้แ้นวิค์ดิของการเลา่นทิานรว่ิมีกบัการใช้้
ละค์รสรา้งสรรค์์ โดยใช้ก้ารเล่านทิานเปน็ส่�อกลางในการนำเขา้สู่ 
เน่�อหาประกอบกับการใช้้เทค์นิค์การเล่านิทานรูปแบบต่างๆ 
ร่วิมีกับการใช้้กระบวินการของละค์รสร้างสรรค์์เพ่ั�อให้นักเร้ยน
ได้มี้ปฏิิสัมีพัันธ์กัน มุ่ีงเน้นให้นักเร้ยนได้แสดงออกทางอารมีณ์ 
ค์วิามีรู้สึก ท่าทาง และการทำงานร่วิมีกับผู้อ่�นผ่านการแสดง
ละค์รจัากเร่�องราวิของนิทานท้�ได้รับฟััง โดยม้ีค์รูผู้สอนเป็น 
ผูอ้ำนวิยค์วิามีสะดวิก ใหค้์ำแนะนำ และสงัเกตการณใ์นระหวิา่ง
การดำเนินการจััดกิจักรรมีให้แก่นักเร้ยน

 2. วิัตถุุประสงค์์ของชุ้ดกิจักรรมี: ชุ้ดกิจักรรรมีน้�มีุ่งเน้น 
ส่งเสริมีให้นักเร้ยนมี้ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั สามีารถุ
ส่�อสาร สร้างค์วิามีสัมีพัันธ์กับผู้อ่�น มี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี และ
สามีารถุทำงานร่วิมีกันเป็นท้มีได้
 3. กจิักรรมีในชุ้ดกจิักรรมี: ประกอบด้วิยกิจักรรมีทั�งหมีด 
8 กจิักรรมี แตล่ะกจิักรรมีใช้้เวิลาในการดำเนนิกจิักรรมีประมีาณ 
1 ช้ั�วิโมีง 30 นาท้ ตามีขั�นตอนของการเล่านิทานท้�ได้นำมีา 
ผสมีผสานกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์

Table 3 The Structure of the activity package 
 ตัวิอย่างโค์รงสร้างชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ฯ

กิจกรรม	 นิทัานทั่�ใชุ้ สรุปกิจกรรม
เทัคนิคการเล่่า
นิทัานทั่�ใชุ้

1.	มาเป็นเพั่�อนกันเถอะ: 
ส่งเสริมีการส่�อสารและมี้
ปฏิิสัมีพัันธ์กับผู้อ่�นด้วิยวิาจัา

เพั่�อนใหมี่ 
ของหนูพั้น่า

กิจักรรมีเริ�มีด้วิยการเค์ล่�อนไหวิและประกอบจัังหวิะ เพัลง “สวิัสด้ วิันน้�เรามีาพับกัน” 
ให้นักเร้ยนละลายพัฤติกรรมีและทำค์วิามีรู้จัักกัน เพั่�อนำเข้าสู่การเล่านิทานและ 
พัูดค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน และให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและ 
อุ่นเค์ร่�องด้วิยการเค์ล่�อนไหวิสร้างสรรค์์ (Creative movement) จัากนั�นให้นักเร้ยน 
จัับกลุ่มี แสดงละค์รสร้างสรรค์์ หลังการแสดงค์รูช้วินนักเร้ยนอภิปรายและสะท้อนค์ิด
ในประเด็น “การส่�อสารและการมี้ปฏิิสัมีพัันธ์กับเพั่�อนท้�ไมี่สนิทหร่อไมี่รู้จััก”

การใช้้ภาพั
ประกอบร่วิมีกับ

การใช้้หุ่นนิ�วิ

2.	ทัายซิิ	ทัายซิิ	เขาเป็น
อย่างไร: ส่งเสริมีการเร้ยนรู้
และเข้าใจัอารมีณ์ของตนเอง 
เพั่�อส่�อสารและแสดงออกได้
อย่างเหมีาะสมี

กบซึ่่าหน้าบูด กิจักรรมีเริ�มีด้วิยเกมี“การ์ดอารมีณ์” ให้นักเร้ยนแสดงอารมีณ์ตามีการ์ดท้�ได้และให้
เพั่�อนทายวิ่าตอนน้�กำลังแสดงอารมีณ์แบบไหน เพั่�อนำเข้าสู่การเล่านิทานและพัูด
ค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน และให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและอุ่น
เค์ร่�องด้วิยการเค์ล่�อนไหวิสร้างสรรค์์โดยให้นักเร้ยนจัินตนาการวิ่าตัวิเองเป็นกบท้�อยู่
ในบึง จัากนั�นให้นักเร้ยนจัับกลุ่มีแสดงละค์รสร้างสรรค์์ ซึ่ึ�งประเด็นสำค์ัญ่ท้�จัะต้อง
ช้วินนักเร้ยนอภิปรายและสะท้อนค์ิดหลังการแสดงค์่อ“การเข้าใจัและการแสดงออก
ทางอารมีณ์ของตนเอง”

การใช้้หนังส่อ
นิทานประกอบ
ร่วิมีกับการใช้้
วิัสดุใกล้ตัวิ

3.	ฉัันดูแล่เธอ	เธอดูแล่ฉััน:	
ส่งเสริมีการดูแลและแบ่งปัน
แก่ผู้อ่�น

วิันเย้�ยมีไข้ 
เอมีอส แมีค์ก้

กิจักรรมีเริ�มีด้วิยเกมี “ปริศึนาค์ำกลอน” ให้นักเร้ยนทายวิ่าสัตวิ์ท้�อยู่ในบทกลอน ค์่อ
ตัวิอะไรเพั่�อนำเข้าสู่การเล่านิทานและพัูดค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน และ
ให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและอุ่นเค์ร่�องด้วิยการเค์ล่�อนไหวิและประกอบ
จัังหวิะโดยให้นักเร้ยนจัินตนาการเป็นสัตวิ์ต่างๆ จัากนั�นให้นักเร้ยนจัับกลุ่มี แสดง
ละค์รสร้างสรรค์์ หลังการแสดงค์รูช้วินนักเร้ยนอภิปรายและสะท้อนค์ิดในประเด็น 
“การดูแลและแบ่งปันแก่ผู้อ่�น”

การใช้้หนังส่อ
นิทานเป็นส่�อ

ประกอบการเล่า
ร่วิมีกับการใช้้หุ่น

กระดาษ

4.	ใจเขา	ใจเรา:
ส่งเสริมีการอยู่ร่วิมีกับผู้อ่�น 
โดยไมี่กลั�นแกล้ง

ค์วิามีลับ 
ของอลัน

กิจักรรมีเริ�มีด้วิยการถุามีตอบ “ค์วิามีลับของอลัน ค์่ออะไรกันนะ?” เพั่�อนำเข้าสู่การ
เล่านิทานและพัูดค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน และให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อน
การแสดงและอุ่นเค์ร่�องด้วิยการเค์ล่�อนไหวิสร้างสรรค์์ โดยให้นักเร้ยนจัินตนาการ
ทำท่าเป็นตัวิละค์รต่างๆ จัากนั�นนักเร้ยนจัับกลุ่มีแสดงละค์รสร้างสรรค์์ ซึ่ึ�งประเด็น
สำค์ัญ่ท้�จัะต้องช้วินนักเร้ยนอภิปรายและสะท้อนค์ิดหลังการแสดง ค์่อ “การกลั�น
แกล้งเป็นสิ�งท้�ไมี่สมีค์วิรทำ และค์วิรทำอย่างไรเพั่�อไมี่ให้เกิดการกลั�นแกล้ง”

การใช้้เทค์นิค์ 
การเล่าแบบ
เล้ยนเส้ยง

5.	คิดนะ	คิดนะ	ก่อนท่ั�จะทัำ: 
ส่งเสริมีการตระหนักถุึงผล
จัากการกระทำของตนเองท้�
อาจัส่งผลต่อผู้อ่�น

เต่าสองตัวิกับ
หมีวิกหนึ�งใบ

กิจักรรมีเริ�มีด้วิยการทำงานศึิลปะ “พัับหมีวิกค์นละใบ” สมีาธิ และนำหมีวิกท้�พัับไป
ใช้้ในการแสดง เพั่�อนำเข้าสู่การเล่านิทานและพัูดค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน 
และให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและอุ่นเค์ร่�องด้วิยเกมี “กระจักเงา” (Mirrors 
game) โดยเป็นเกมีท้�ให้นักเร้ยนทำท่าทางเล้ยนแบบเพั่�อนเหมี่อนกับกำลังส่องกระจัก
อยู่ จัากนั�นค์รูให้นักเร้ยนจัับค์ู่ แสดงละค์รสร้างสรรค์์ ซึ่ึ�งประเด็นสำค์ัญ่ท้�จัะต้องช้วิน
นักเร้ยนอภิปรายและสะท้อนค์ิดหลังการแสดงค์่อ “การตระหนักถุึงการกระทำของ
ตนเองท้�อาจัทำให้เกิดปัญ่หาต่อผู้อ่�นได้”

การใช้้ 
ภาพัประกอบ 

แบบค์ามีิช้ิไบ***

Development of a Package of Storytelling Activities with Creative Drama to Enhance Relationship Skills...
Picha Baipho and Charinee Triwaranyu  



Journal of Information and Learning
Volume 33, Issue 3, September-December, 2022

82 

กิจกรรม	 นิทัานทั่�ใชุ้ สรุปกิจกรรม
เทัคนิคการเล่่า
นิทัานทั่�ใชุ้

6.	ฉันัเป็นฉันัแล่ะเธอเป็นเธอ:	
ส่งเสริมีการเข้าใจัและยอมีรับ
ในตัวิตนของตนเอง และ
ค์วิามีแตกต่างของผู้อ่�น

วิิธ้เป็นสิงโต กิจักรรมีเริ�มีด้วิยเกมีวิาดรูปใบ้ค์ำ “เจั้าป่ามีาแล้วิ” ให้เพั่�อนทายวิ่าสิงโตท้�วิาดเป็น
สิงโตแบบไหน เพั่�อนำเข้าสู่การเล่านิทานและพัูดค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน 
และให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและอุ่นเค์ร่�องด้วิยการเค์ล่�อนไหวิสร้างสรรค์์ 
เมี่�อพัร้อมีแล้วิให้นักเร้ยนแสดงละค์รสร้างสรรค์์ หลังการแสดงค์รูช้วินนักเร้ยน
อภิปรายและสะท้อนค์ิดในประเด็น “การเข้าใจัค์วิามีแตกต่างและการยอมีรับตัวิตน”

การใช้้หุ่นเงา
ประกอบ

7.	รวมพัลั่งเราเป็นห้นึ�งเดย่ว:	
ส่งเสริมีการเข้าใจัค์วิามีแตก
ต่าง มีองข้ามีค์วิามีขัดแย้ง 
และเร้ยนรู้วิิธ้การทำงาน 
ร่วิมีกับผู้อ่�น

สงค์รามี 
ขนมีหวิาน

กิจักรรมีเริ�มีด้วิยเกมี “ลูกเต๋าจัับค์ู่ขนมีหวิาน” เพั่�อให้นักเร้ยนรู้จัักขนมีไทยและขนมี
ฝรั�งก่อนนำเข้าสู่การเล่านิทาน และพัูดค์ุยเช้่�อมีโยงเร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน และให้
เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและอุ่นเค์ร่�องด้วิยเกมี “ฝอยทอง” โดยนักเร้ยนต้อง
พัูดค์ำวิ่า “ฝอยทอง” ประกอบกับใช้้น�ำเส้ยงและท่าทางตามีค์ำสั�ง เมี่�อพัร้อมีแล้วิ
ให้นักเร้ยนจัับกลุ่มี แสดงละค์รสร้างสรรค์์ ซึ่ึ�งประเด็นสำค์ัญ่ท้�จัะต้องช้วินนักเร้ยน
อภิปรายและสะท้อนค์ิดหลังการแสดง ค์่อ “การมีองข้ามีค์วิามีขัดแย้งและร่วิมีมี่อกัน
เพั่�อนำไปสู่ค์วิามีสำเร็จั”

การใช้ ้
ภาพัประกอบ 

แบบค์ามีิช้ิไบ***

8.	รวมกันเราทัำได้:
ส่งเสริมีการเร้ยนรู้และ 
การแก้ปัญ่หาในการทำงาน
ร่วิมีกันเป็นท้มี

ประภาค์าร
กับหิ�งห้อย 
ตัวิน้อย

กิจักรรมีเริ�มีด้วิยการให้นักเร้ยนดูภาพัประภาค์ารและหิ�งห้อย และพัูดค์ุยถุามีตอบ
วิ่าค์่ออะไร และมี้สิ�งใดท้�เหมี่อนกัน เพั่�อนำเข้าสู่การเล่านิทานและพัูดค์ุยเช้่�อมีโยง
เร่�องราวิกับตัวินักเร้ยน และให้เตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดงและอุ่นเค์ร่�องด้วิย
การเค์ล่�อนไหวิและประกอบจัังหวิะเพัลง “หิ�งห้อยตัวิน้อย” จัากนั�นให้นักเร้ยนแสดง
ละค์รสร้างสรรค์์ หลังการแสดงค์รูช้วินนักเร้ยนอภิปรายและสะท้อนค์ิดในประเด็น 
“การทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี ช้่วิยเหล่อ และแก้ปัญ่หาร่วิมีกัน”

การใช้้หุ่นเงา
ประกอบ

หมีายเหตุ *** ค์ามีิช้ิไบ (Kamishibai) ค์่อ ศึิลปะการเล่าเร่�องประกอบภาพัของญ่้�ปุ่น ด้วิยการเล่�อนเปล้�ยนแผ่นภาพัไปท้ละภาพั ซึ่ึ�งด้านหลังของแผ่นภาพั 
  จัะมี้ค์ำบรรยายเร่�องราวิไวิ้ให้สำหรับผู้เล่า เหมีาะสำหรับนิทานท้�มี้เน่�อเร่�องค์่อนข้างยาวิ

Table 3 The Structure of the activity package (cont.)
 ตัวิอย่างโค์รงสร้างชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ฯ

 ทกุกจิักรรมีใช้เ้ทค์นิค์ละค์รสร้างสรรค์ ์ได้แก ่1) แสดงตามี
ค์ำบรรยายของค์รูหร่อผู้นำกิจักรรมี ให้นักเร้ยนแสดงตามีบทท้�
ค์รูบรรยาย โดยค์รูบรรยาย และพัากย์เส้ยงตัวิละค์ร โดยค์รูมี้
การเวิ้นจัังหวิะให้นักเร้ยนได้แสดงด้นสดด้วิยตนเอง 2) แสดง
ตามีโค์รงเร่�องเดิมี แต่ปรับบทบาท หร่อสถุานการณ์บางอย่าง 
เพั่�อกระตุ้นจัินตนาการของเด็ก ค์รูเป็นผู้บรรยายเกริ�นนำ และ
ปรับสถุานการณ์ให้เด็กม้ีโอกาสได้แสดงด้นสดค์ำพัูดของตัวิ
ละค์รได้ตามีอิสระ 3) แสดงตามีโค์รงเร่�องเดิมี แต่ให้อิสระแก่
นักเร้ยนในการแสดงอย่างสร้างสรรค์์ค์รูเป็นผู้บรรยายเกริ�นนำ 
จัากนั�นให้นักเร้ยนแสดงด้นสดตามีจัินตนาการได้อย่างอิสระ
 ในระหวิ่างการทำกิจักรรมี ผู้สอนจัะประเมีินโดยใช้้การ
สงัเกตพัฤติกรรมีการมีท้กัษะการสรา้งสัมีพันัธภาพัของนกัเรย้น 
โดยในแต่ละกิจักรรมีแบ่งการสังเกตตามีองค์์ประกอบ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการส่�อสาร 2) ด้านการสร้างสัมีพัันธภาพั 3) ด้าน
การมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี และ 4) ด้านการทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี
 4. ขั�นตอนการจััดกิจักรรมี: แต่ละกิจักรรมีมี้ขั�นตอน 
5 ขั�นตอนเช้่นเด้ยวิกัน ดังน้�
  ขั�นท้� 1 การจัูงใจัก่อนเล่า: ค์รูกระตุ้นและจัูงใจั เตร้ยมี
ค์วิามีพัร้อมีให้นักเร้ยนเกิดสมีาธิและค์วิามีสนใจัก่อนการฟััง

นิทาน โดยอาจัใช้้การตั�งค์ำถุามี เกมี การเค์ล่�อนไหวิสร้างสรรค์์ 
การใช้ท้า่ใบ ้การรอ้งเพัลง เพั่�อเช้่�อมีโยงเขา้สูเ่ร่�องราวิของนทิาน
  ขั�นท้� 2 การเล่าเร่�องเพั่�อเช้่�อมีโยง: เป็นขั�นของการใช้้
กิจักรรมีการเล่านิทานเพ่ั�อเช้่�อมีโยงไปสู่เร่�องราวิท้�จัะใช้้ในการ
แสดงละค์รสร้างสรรค์์ โดยค์รูมี้บทบาทในการเล่อกใช้้เทค์นิค์
และวิิธ้การประกอบการเล่าในรูปแบบต่างๆ เพั่�อทำให้เด็กเกิด
ค์วิามีเข้าใจัและค์วิามีสนใจัมีากขึ�นได้ โดยม้ีขั�นตอนย่อย ค์่อ 
2.1) ค์รูเล่านิทานท้�มี้สาระเก้�ยวิกับการม้ีน�ำใจั การแบ่งปัน 
การช้่วิยเหล่อผู้อ่�น การขอบค์ุณ ขอโทษ และให้อภัยผู้อ่�น ฯลฯ 
โดยใช้ส่้�อหรอ่อุปกรณ์ประกอบการเล่า 2.2) ค์รสูร้างบทสนทนา 
ตั�งค์ำถุามีกระตุ้นให้นักเร้ยนค์ิด สังเกต และทำค์วิามีเข้าใจั 
เก้�ยวิกับการกระทำหร่อนิสัยของตัวิละค์รในเร่�องและเช้่�อมีโยง
ไปสู่ตัวินักเร้ยน 
  ขั�นท้� 3 การเตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีก่อนแสดงละค์ร: หลัง
จัากฟัังนิทานจับ ค์รูและนักเร้ยนร่วิมีกันอภิปรายพัูดค์ุยค์วิามี
รู้สึกเก้�ยวิกับเน่�อเร่�องของนิทาน และสรุปค์วิามีเข้าใจัในนิทาน
อ้กค์รั�งเพ่ั�อลำดับเน่�อเร่�อง จัากนั�นค์รูแบ่งกลุ่มีและให้นักเร้ยน
เข้ากลุ่มีเตร้ยมีตัวิก่อนท้�จัะแสดงให้นักเร้ยนช้่วิยกันวิางแผนจััด
เตรย้มีละค์รสรา้งสรรค์ ์รว่ิมีกนัตดัสนิใจัในการเลอ่กบทบาทตวัิ
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ละค์ร จัดัลำดบัการแสดง และเลอ่กอปุกรณท์้�จัะใช้ใ้นการแสดง 
โดยมี้ค์รูเป็นท้�ปรึกษาและให้ค์ำแนะนำ
  ขั�นท้� 4 การแสดงละค์รจัากเร่�อง: นักเร้ยนร่วิมีกัน
แสดงละค์รสร้างสรรค์์จัากนิทานเร่�องท้�ได้ฟัังไปตามีท้�ได้มี้การ
จััดเตร้ยมีไวิ้ โดยค์รูมี้หน้าท้�เป็นผู้อำนวิยค์วิามีสะดวิก แนะนำ
แนวิทาง และสังเกตการณ์นักเร้ยนในระหวิ่างการทำกิจักรรมี 
เพั่�อให้ค์วิามีช่้วิยเหล่อและประเมิีนพัฤติกรรมีของนักเร้ยน 
แต่จัะต้องไม่ีเข้าไปกำกับดูแลหร่อค์วิบคุ์มีการแสดงมีากเกินไป
จันขาดอิสระ

  ขั�นท้� 5 การสรุปและสะท้อนค์วิามีค์ิด: ค์รูให้นักเร้ยน
ร่วิมีกันสรุปว่ิาการแสดงละค์รสร้างสรรค์์ท้�ได้แสดงไปนั�น 
มี้ปัญ่หาและอุปสรรค์หร่อไม่ี และสะท้อนคิ์ดสิ�งท้�ได้เร้ยนรู้
จัากบทบาทตัวิละค์รท้�นักเร้ยนได้แสดง โดยค์รูมี้หน้าท้�ในการ 
ตั�งค์ำถุามีและกระตุ้นเพ่ั�อให้เด็กได้มี้โอกาสแสดงค์วิามีคิ์ดเห็น
และสะท้อนค์ิดวิ่าได้ค์้นพับอะไรเก้�ยวิกับตนเองและเพั่�อน และ
เช้่�อมีโยงไปสู่เหตุการณ์ในช้้วิิตประจัำวิันของนักเร้ยน

Table 4 The example of activity in the package
 ตัวิอย่างกิจักรรมีในชุ้ดกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์ฯ

กิจกรรมทั่�	6 นิทัานทั่�ใชุ้ ขั�นตอนกิจกรรม

“ฉัันเป็นฉัันแล่ะเธอ 
เป็นเธอ”: กิจักรรมีน้�
มีุ่งเน้นการปฏิิสัมีพัันธ์
ระหวิ่างบุค์ค์ลกับบุค์ค์ล 
เน้นให้เข้าใจัและยอมีรับ
ถุึงค์วิามีแตกต่างของค์น
แต่ละบุค์ค์ล ทั�งด้านค์วิามี
ค์ิดเห็น เหตุผล และ 
มีุมีมีองท้�แตกต่างกัน 
ในขณะเด้ยวิกันก็เข้าใจั
สิทธิของตนเอง กล้าท้�จัะ
ปฏิิเสธ แสดงจัุดย่น และ
ยอมีรับการเป็นตัวิเองได้

จุดประสงค์
1. เพั่�อให้ตระหนักถุึง
ค์วิามีค์ิดเห็นและมีุมีมีอง 
ท้�แตกต่างกันของเพั่�อน
2. เพั่�อให้เข้าใจั เค์ารพั
และยอมีรับในสิทธิเหตุผล 
ค์วิามีค์ิดเห็นและมีุมีมีอง 
ท้�แตกต่างของเพั่�อน
3. เพั่�อให้สามีารถุกล้า
ปฏิิเสธสิ�งท้�ตนเองไมี่ช้อบ 
และไมี่อยากทำได้

วิธ่เป็นสิงโต

เร่�องย่อ: เลนเนิร์ดเป็น
สิงโตท้�แสนสุภาพัและ
อ่อนโยน ช้อบเดินเล่น 
ฮััมีเพัลง และแต่งกลอน 
ซึ่ึ�งแตกต่างจัากสิงโต
ทั�วิไปท้�ปกติจัะต้อง
ดุร้ายและโหดเห้�ยมี 
วิันหนึ�งเลนเนิร์ดได้ 
พับกับเจั้าเป็ดแมีเร้ยน
และได้เป็นเพั่�อนกัน 
ซึ่ึ�งทำให้กลุ่มีสิงโต 
จัอมีโหดไมี่ยอมีรับและ
บอกวิ่าการเป็นสิงโต
จัริงๆ ได้ ค์่อ จัะต้อง
ดุร้ายและต้องกิน 
เจั้าเป็ดแมีเร้ยนเข้าไป 
แต่เลนเนิร์ดปฏิิเสธ 
และค์ิดวิ่า การเป็น
สิงโตไมี่ได้มี้แค์่ทางเด้ยวิ
เท่านั�น

ขั�นทั่�	1	การจงูใจก่อนเล่่า: ค์รตูั�งค์ำถุามีเกริ�นนำเก้�ยวิกบัสงิโตเพั่�อนำเข้าสู่เกมี “เจั้าป่ามีาแล้วิ” เช้่น 
นักเร่ยนร้้จักสิงโตไหม	สิงโตม่ลักษณะหน้าตาเป็นอย่างไร จัากนั�นเริ�มีเล่นเกมีโดยให้นักเร้ยนวิาดรูป
หน้าตาสิงโตในแบบของตัวิเอง แล้วิให้ทุกค์นโช้วิ์ผลงานพัร้อมีกับทำหน้าเหมี่อนกับสิงโตท้�ตัวิเอง
วิาดท้ละค์น โดยให้เพั่�อนจัะต้องทายวิ่าตอนน้�กำลังทำหน้าแบบไหนหร่อรู้สึกอย่างไร เช้่น หัวิเราะ 
มี้ค์วิามีสุข โกรธ โมีโห กลัวิ ฯลฯ

ขั�นทั่�	2	การเล่่าเร่�องเพั่�อเชุ่�อมโยง:	เล่านิทานเร่�อง “วิิธ้เป็นสิงโต” ใช้้เทค์นิค์การเล่านิทานโดยใช้้
หุ่นเงาประกอบ เพั่�อให้ตัวิละค์รดูมี้มีิติและการเค์ล่�อนไหวิเพัราะลักษณะของเน่�อเร่�อง บรรยากาศึ 
บุค์ลิกตัวิละค์รในนิทานค์่อนข้างนิ�ง หลังเล่านิทานจับ ค์รูสร้างบทสนทนาเพั่�อเช้่�อมีโยงเร่�องราวิไป
สู่ตัวินักเร้ยน โดยค์รูตั�งค์ำถุามีกระตุ้นให้นักเร้ยนค์ิด สังเกต และทำค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการกระทำ
หร่อนิสัยของตัวิละค์ร

ขั�นทั่�	3	การเตร่ยมความพัร้อมก่อนการแสดงล่ะคร: ให้นักเร้ยนจัับกลุ่มี จัากนั�นค์รูดำเนินกิจักรรมี
ให้เค์ล่�อนไหวิก่อนเล็กน้อย เพั่�อเป็นการละลายพัฤติกรรมี ให้ค์รูบอกจัังหวิะการเดินประกอบกับ
บรรยายให้เด็กจัินตนาการตามี เช้่น “ตอนน้�เรากำลังอยู่ในทุ่งหญ่้าสะวิันนา เรากำลังย�ำเท้าอยู่บน
พั่�นหญ่้าแห้งๆ ค์่อยๆ เดินเขย่งขึ�น ลง ช้้าๆ ต่อไป...ตอนน้�ทุกค์นกลายเป็นสิงโตตัวิใหญ่่ มี้เข้�ยวิเยอะ 
มี้เล็บยาวิๆ ค์่อยๆ เดินช้้าๆ จัากนั�นทุกค์นย่นขึ�น แล้วิกลายเป็นสิงโตใจัด้ มี้ขนฟัูๆ ดูนุ่มีนิ�มี น่ารัก 
ค์่อยๆ เดิน และนั�งลงช้้าๆ..” จัากนั�นให้นักเร้ยนแต่ละกลุ่มีเตร้ยมีตัวิและวิางแผนก่อนออกมีาเเสดง 
โดยค์รูอนุญ่าตให้นักเร้ยนซึ่ักซึ่้อมีบทบาทค์ร่าวิๆ เพั่�อให้สามีารถุลำดับเน่�อเร่�องได้ และสามีารถุ
แสดงตามีโค์รงเร่�องได้

ขั�นทั่�	4	การแสดงล่ะครจากเร่�อง: ค์รูลำดับกลุ่มีท้�จัะแสดงก่อนและหลัง โดยค์รูเล่อกใช้้เทค์นิค์
ละค์รสร้างสรรค์์ได้ตามีค์วิามีเหมีาะสมีกับนักเร้ยนแต่ละกลุ่มี 
ตัวอย่างเน่�อเร่�อง	“วิธ่เป็นสิงโต”	ที่่�สามารถนำมาใชุ้แสดง	
 - ตอนท้�สิงโตเลนเนิร์ดพับกับเจั้าเป็ดแมีเร้ยนค์รั�งแรก
 - ตอนท้�เลนเนิร์ดและแมีเร้ยน ช้่วิยกันค์ิดวิ่าเราค์วิรจัะทำอย่างไรกันด้
 - ตอนท้�เลนเนิร์ดและแมีเร้ยนไปบอกกลุ่มีสิงโตอันธพัาลวิ่าวิิธ้เป็นสิงโตไมี่ได้มี้เพั้ยงวิิธ้เด้ยวิ

ขั�นทั่�	5	การสรุปแล่ะสะทั้อนความคิด: หลังจัากทุกกลุ่มีแสดงละค์รสร้างสรรค์์เสร็จัเร้ยบร้อยแล้วิ 
ค์รูตั�งประเด็นพัูดค์ุยให้นักเร้ยนสะท้อนค์วิามีค์ิดท้�ได้จัากบทบาทท้�ได้แสดงไป เช้่น
	 “นกัเร่ยนคดิว่าตวัละครที่่�นักเร่ยนได้แสดง	มน่สิยัอย่างไร	ร้ส้กึอย่างไรเม่�อได้แสดงเป็นตวัละครตัวน่�”
	 “ถ้านักเร่ยนพับเหตุการณ์แบบสิงโตเลนเนิร์ด	นักเร่ยนคิดว่าตนเองจะที่ำอย่างไร”
	 “นักเร่ยนคิดว่าเลนเนิร์ดกับกลุ่มสิงโต	ม่อะไรที่่�เหม่อนกันบ้าง	และม่อะไรที่่�แตกต่างกันบ้าง”
จัากนั�นค์รูให้นักเร้ยนร่วิมีกันสรุปและสะท้อนค์ิดสิ�งท้�ได้ค์้นพับเก้�ยวิกับตนเองและเพั่�อนจัากการ
แสดงละค์รสร้างสรรค์์
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 5. แนวิทางการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี: ค์รูผู้สอนหร่อผู้ท้�สนใจั
สามีารถุนำชุ้ดกิจักรรมีน้�ไปใช้้เพั่�อส่งเสริมีทักษะการสร้าง
สัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับประถุมีศึึกษาตอนต้น (ป.1-3) 
ในกิจักรรมีพััฒนาผู้เร้ยน หร่อกิจักรรมีชุ้มีนุมี ช้มีรมี ทั�งน้� โดย
ผู้สอนสามีารถุนำช้ดุกจิักรรมีไปปรับใช้ใ้นส่วินของเทค์นคิ์ละค์ร
สร้างสรรค์์ท้�ใช้้ในกิจักรรมีให้มี้ค์วิามีเหมีาะสมีกับช่้วิงวัิยหร่อ
ลักษณะของนักเร้ยนได้ โดยในการนำชุ้ดกิจักรรมีไปใช้้ ไมี่ค์วิร
เปล้�ยนนิทานในชุ้ดกิจักรรมี เน่�องจัากเป็นนิทานท้�ได้รับการ
ค์ัดเล่อกและพัิจัารณาจัากผู้เช้้�ยวิช้าญ่แล้วิ อ้กทั�งเน่�อเร่�องของ
นิทานท้�ได้ค์ัดเล่อกไวิ้นั�นถุ่อเป็นจัุดเริ�มีต้นในการนำเร่�องราวิมีา
ออกแบบกิจักรรมีให้เกิดค์วิามีสอดค์ล้องสัมีพัันธ์กันในแต่ละ
ขั�นตอน ซึึ่�งอาจัม้ีผลต่อการเกิดทกัษะการสร้างสัมีพันัธภาพัของ
นักเร้ยนได้
 6. แนวิทางการประเมีินผล: การประเมีินผลมีุ่งเน้นการ
ประเมิีนทั�งในเช้งิปริมีาณและเช้งิคุ์ณภาพั โดยใช้ก้ารประเมิีนผล 
ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การประเมีินผลสรุป (Summative 
assessment) โดยใช้แ้บบประเมีนิทกัษะการสรา้งสมัีพันัธภาพั 
และการประเมิีนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัโดยใช้้ศูึนย์การ
ประเมีนิ ทั�งหมีด 5 ศึนูยก์ารประเมีนิ และ 2) การประเมิีนระหวิา่ง 
การทำกิจักรรมี (Formative assessment) โดยบันทึกการ
สังเกตพัฤติกรรมีการม้ีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัท้�เกิดขึ�น

ระหวิ่างการทำกิจักรรมี โดยนำรายละเอ้ยดตัวิบ่งช้้�พัฤติกรรมี
จัากรายการประเมิีนทกัษะการสร้างสัมีพัันธภาพัมีาใช้้ประกอบ
การสังเกต บันทึกรายละเอ้ยดค์ำอธิบายเช้ิงค์ุณลักษณะ เช้่น 
ขอ้ค์วิามี ค์ำพัดู ลกัษณะสห้นา้ ทา่ทาง ปฏิกิริยิาและการกระทำ 
ท้�มี้ต่อเพั่�อนของนักเร้ยน เพั่�อใช้้เป็นข้อมีูลในการพััฒนาผู้เร้ยน
ต่อไป
 ตอนที่่�	2	ผลการใชุ้ชุุดกิจกรรมการเล่านิที่านร่วมกับการ
ใชุล้ะครสร้างสรรค์เพั่�อสง่เสรมิที่กัษะการสร้างสัมพัันธภาพัของ
นักเร่ยนระดับประถมศึึกษาตอนต้น
 1. ผลการเปรย้บเทย้บการมีท้กัษะการสรา้งสัมีพันัธภาพั
ของนักเร้ยนก่อนและหลังการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี: พับวิ่า ค์ะแนน
ทกัษะการสรา้งสมัีพัันธภาพัของนกัเร้ยนหลงัการใช้้ช้ดุกจิักรรมี
มี้ค์ะแนนเฉล้�ยท้�สูงขึ�นกวิ่าก่อนการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีการเร้ยนรู้
อย่างมี้นัยสำค์ัญ่ท้�ระดับ .05 และเมี่�อพัิจัารณาโดยจัำแนกตามี
องค์์ประกอบแต่ละด้านพับว่ิาหลังการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีนักเร้ยนมี้
ค์ะแนนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัมี้ค์ะแนนเฉล้�ยท้�สูงขึ�นกวิ่า
ก่อนการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีอย่างมี้นัยสำคั์ญ่ทางสถิุติท้�ระดับ .05 
แตพ่ับว่ิา ในด้านท้� (4) ดา้นการทำงานร่วิมีกันเปน็ทม้ี ม้ีค์า่เฉล้�ย
ท้�สูงขึ�นจัากก่อนการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี แต่ไมี่พับนัยสำค์ัญ่ทางสถุิติ
ท้�ระดับ .05

Table 5 The result of differences in relationship skills scores before and after using the activity package
 ผลการทดสอบค์วิามีแตกต่างของค์ะแนนการมี้ทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัก่อนและหลังการใช้้ชุ้ดกิจักรรมี

กลุ่่มตัวอย่าง
ก่อนเร่ยน ห้ล่ังเร่ยน

z p
Median X

_
S.D. Median X

_
S.D.

1. ค์ะแนนรวิมีการมี้ทักษะการสร้าง 
 สัมีพัันธภาพั (200 ค์ะแนน)

137.00 141.31 31.91 179.00 177.00 15.34 -2.517 .006*

2. ค์ะแนนการมีท้กัษะการสร้างสมัีพันัธภาพัแยกตามีองค์์ประกอบ (ด้านละ 50 ค์ะแนน)

 2.1 ด้านการส่�อสาร 35.00 35.15 8.75 48.00 47.62 2.60 -3.078 .001*

 2.2 ด้านการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์ 29.00 29.31 7.35 40.00 39.38 4.48 -2.727 .003*

 2.3 ด้านการมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี 33.00 36.69 8.65 46.00 44.69 7.35 -2.133 .017*

 2.4 ด้านการทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี 43.00 40.15 9.50 47.00 45.15 5.73 -1.296 .098

* ระดับนัยสำค์ัญ่ทางสถุิติท้�ระดับ .05 (p<.05)

 2. ผลการเปล้�ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั
โดยการวิเิค์ราะห์ข้อมีลูเช้งิค์ณุภาพั: หลังการใช้ช้้ดุกจิักรรมีทำให้
นักเร้ยนมี้พัฤติกรรมีท้�สะท้อนถุึงทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั
เปล้�ยนแปลงไปทั�งในระยะก่อน และหลังการเข้าร่วิมีกิจักรรมี 
ปรากฏิให้เห็นถึุงพัฤติกรรมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของ
นักเร้ยนสอดค์ล้องกับองค์์ประกอบทั�ง 4 ด้าน ค์่อ ด้านท้� 1 

การส่�อสาร ด้านท้� 2 การสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์ ด้านท้� 3 การมี้
ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี และด้านท้� 4 การทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี ซึ่ึ�งมี้
การเปล้�ยนแปลงไปในทางท้�ดข้ึ�นตามีลำดับ โดยองค์ป์ระกอบท้�
นักเร้ยนแต่ละกลุ่มีมี้การเปล้�ยนแปลงแตกต่างกัน ดังน้� 
 นักเร้ยนท้�มี้ปัญ่หาด้านการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์ เริ�มีปรับ
ตัวิเข้ากับเพั่�อนได้ด้ขึ�น เร้ยนรู้ค์วิามีแตกต่างของเพ่ั�อน รวิมีถึุง
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เรย้นรูก้ารทำงานร่วิมีกันโดยม้ีพัฤตกิรรมีก่อกวินลดลง เน่�องจัาก
เกิดการยอมีรับภายในกลุ่มีมีากขึ�น  มี้การเปล้�ยนแปลงใน 
องค์์ประกอบด้านท้� 1-4 ในขณะท้�นักเร้ยนท้�ค์่อนข้างเก็บตัวิ
หร่อข้�อาย ม้ีค์วิามีกล้าพัูด กล้าแสดงออกซึึ่�งค์วิามีรู้สึกและ
ค์วิามีคิ์ดเห็นของตนเองมีากขึ�น ม้ีค์วิามีกระต่อร่อร้นท้�จัะ
ช้่วิยทำงานกับกลุ่มีมีากขึ�นอย่างชั้ดเจัน ม้ีการเปล้�ยนแปลงใน 
องค์ป์ระกอบดา้นท้� 1-3 และนกัเรย้นท้�มีม้ีนษุยสมัีพันัธเ์ปน็เลศิึ 
สามีารถุสรา้งสมัีพันัธแ์ละเขา้ผูอ้่�นไดอ้ยา่งด ้สามีารถุมีค้์วิามีเปน็
ผู้นำและผู้ตามีท้�ด้ รวิมีถุึงช้่วิยเหล่อดูแลเพั่�อนในกลุ่มีท้�แมี้อาจั
พับปัญ่หาก็สามีารถุช้วินเพั่�อนพัูดค์ุยและหาทางแก้ไขร่วิมีกัน
ได้อย่างชั้ดเจัน ม้ีการเปล้�ยนแปลงในองค์์ประกอบด้านท้� 1 
การส่�อสาร ด้านท้� 3 การมี้ส่วินร่วิมีต่อสังค์มี และด้านท้� 4 การ
ทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี

	 อภิิปร�ย่ผล	(Discussions)
 ผู้วิิจััยมี้ประเด็นอภิปรายผลการวิิจััย ดังน้� 
	 1.	ประเดน็การอภิปรายเก่�ยวกบัชุดุกจิกรรมทั่�ได้พัฒันาขึ�น
  ช้ดุกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับการใช้้ละค์รสร้างสรรค์์
เพั่�อส่งเสริมีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัของนักเร้ยนระดับ
ประถุมีศึึกษาตอนต้น มี้ลักษณะเป็นกิจักรรมีท้�ส่งเสริมีการ
ปฏิิสัมีพัันธ์กันระหวิ่างผู้เร้ยน เน้นการลงมี่อปฏิิบัติ สอดค์ล้อง
กับหลักการจััดการเร้ยนการสอนโดยยึดผู้เร้ยนเป็นศึูนย์กลาง 
โดยค์ำนึงถุึงการเร้ยนรู้ของผู้เร้ยนเป็นสำค์ัญ่ และพัยายามีให้ 
ผู้เร้ยนได้เร้ยนรู้โดยการกระทำ (Learning by doing) (Kham-
manee, 2012) และมี้ลักษณะเป็นกิจักรรมีแบบการจััดการ
เรย้นรู้เช้งิรกุ (Active learning) โดยในทกุขั�นตอนของกจิักรรมี
กระตุน้ให้นกัเรย้นได้มีส้ว่ินร่วิมี และเกิดการปฏิสัิมีพันัธ์กบัเพ่ั�อน
ท้�อาจัสนิทและไม่ีสนทิ รูจ้ักัและไม่ีรูจ้ักั ทำให้เกดิการส่�อสารพูัด
ค์ยุสรา้งค์วิามีสมัีพันัธ์จัากการเร้ยนรู้เร่�องราวิและค์วิามีรูสึ้กของ
ผู้อ่�นผา่นตวัิละค์รในนทิาน สะทอ้นออกมีาดว้ิยการลงมีอ่ปฏิบิตัิ
ในรูปแบบของการแสดงละค์รสร้างสรรค์์ โดยพับว่ิา ทักษะ
การสร้างสัมีพัันธภาพัปรากฏิขึ�นอย่างเด่นชั้ดในกระบวินการ
ทำงานรว่ิมีกนัในกจิักรรมีขั�นท้� 3 การเตรย้มีค์วิามีพัรอ้มีก่อนการ 
แสดงละค์ร เน่�องจัากนักเร้ยนต้องจัับกลุ่มีเพั่�อวิางแผน ปรึกษา
พัูดค์ุย แบ่งบทบาทหน้าท้� และตัดสินใจัร่วิมีกัน เมี่�อเกิดปัญ่หา
ภายในกลุ่มี เน่�องจัากเพั่�อนในกลุ่มีไมี่สามีารถุตกลงเล่อก 
ตวัิละค์รได้ นกัเรย้นมีก้ารสะท้อนวิธิก้ารในการรกัษาสมัีพันัธภาพั 
และมี้วิิธ้การแก้ปัญ่หาโดยยังค์งรักษาน�ำใจัของเพ่ั�อนในกลุ่มีได้ 
โดยแต่ละกลุ่มีจัะม้ีผู้ท้�เป็นค์นกลางในการเช้่�อมีโยงและช่้วิย 
ไกล่เกล้�ย เพั่�อหาวิิธ้รอมีช้อมีได้อย่างสันติ ยกตัวิอย่างเช้่น 
ให้เป่ายิงฉุบ หร่อโน้มีน้าวิใจัเพั่�อนท้�มี้ปัญ่หาโดยให้เหตุผลว่ิา 
ใค์รค์วิรจัะแสดงเป็นตวัิละค์รใดมีากกว่ิากนั หรอ่หากไม่ีสามีารถุ
ตกลงกันได้ อาจัลองปรับให้ม้ีตัวิละค์รเพัิ�มีเติมีขึ�นมีาได้หร่อไมี่ 
เพั่�อให้เพั่�อนสามีารถุแสดงเป็นตัวิละค์รน้�ได้ทั�งค์ู่ สอดค์ล้องกับ

งานวิิจััยของ Azlina et al. (2021) ซึ่ึ�งได้นำละค์รสร้างสรรค์์มีา
ใช้้เป็นเค์ร่�องมี่อในการจััดการเร้ยนการสอนในห้องเร้ยน พับวิ่า 
ในฐานะผูแ้สดงละค์รสร้างสรรค์ ์เด็กๆ จัำเป็นตอ้งแสดงบทบาท
ของผู้อ่�น เร้ยนรู้และเข้าใจัค์วิามีละเอ้ยดอ่อนต่อปัญ่หาและ 
ค์่านิยมีของบุค์ค์ลท้�แตกต่างไปจัากตนเอง ในขณะเด้ยวิกันก็
เร้ยนรู้วิิธ้การทำงานร่วิมีกัน การส่�อสารอย่างม้ีประสิทธิภาพั 
รวิมีถุึงรู้จัักการช้่วิยเหล่อซึ่ึ�งกันและกัน แมี้วิ่านักเร้ยนในกลุ่มี
จัะมีป้ญั่หาและอาจัจัะเกดิค์วิามีรูส้กึผดิหวัิงจัากการไมีไ่ดแ้สดง
บทบาทท้�ตอ้งการ แตก็่เกดิการยอมีรบัในผลการตดัสนิใจัรว่ิมีกนั 
เกิดค์วิามีเข้าใจัตนเองมีากขึ�นว่ิาอาจัไม่ีถุนัดกับบทบาทนั�นเท่ากับ
ให้เพั่�อนแสดง ซึึ่�งสอดค์ล้องกบั McCaslin (2000) ท้�กล่าวิว่ิา 
ละค์รสร้างสรรค์์มี้บทบาทในการพััฒนาทักษะทางสังค์มีด้วิย
การทำงานเป็นกลุ่มีและปฏิิสัมีพัันธ์ทางสังค์มี ละค์รสร้างสรรค์์
ส่งเสริมีพััฒนาการทางสังค์มี การยอมีรับตนเอง การยอมีรับ
ผู้อ่�น และการแบ่งปันกับผู้อ่�น ช้่วิยให้ผู้เข้าร่วิมีได้ปลดปล่อย
อารมีณ์และมี้โอกาสพััฒนาทักษะทางสังค์มีในสภาพัแวิดล้อมี
ท้�ไมี่เป็นอันตราย
	 2.	ประเด็นการอภิปรายเก่�ยวกับผล่การใชุ้ชุุดกิจกรรม
ทั่�ม่ต่อทัักษะการสร้างสัมพัันธภาพัของนักเร่ยนระดับประถม
ศึึกษาตอนต้น
  ผลการเปล้�ยนแปลงของทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั 
ก่อนและหลังการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีท้�พััฒนาขึ�น พับวิ่า นักเร้ยน
มี้การเปล้�ยนแปลงค่์าเฉล้�ยการม้ีทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั
ในด้านท้� 1) ด้านการส่�อสาร 2) ด้านการสร้างค์วิามีสัมีพัันธ์ 
และ 3) ด้านการม้ีส่วินร่วิมีต่อสังค์มีสูงขึ�นกวิ่าก่อนการใช้้
ชุ้ดกิจักรรมีอย่างมี้นัยสำคั์ญ่ทางสถิุติในระดับ .05 แต่พับวิ่า
ในด้านท้� 4) ด้านการทำงานร่วิมีกันเป็นท้มี สูงขึ�นแต่ไมี่พับ 
นัยสำค์ัญ่ทางสถุิติท้�ระดับ .05 ส่บเน่�องจัากการประเมีินทักษะ
การสร้างสัมีพัันธภาพัหลังทำกิจักรรมี ม้ีนักเร้ยน 2 ค์น ท้�มี้
ค์ะแนนทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพั ด้านท้� 4) ด้านการทำงาน
ร่วิมีกันเป็นท้มี ลดลงหลังการทำกิจักรรมี โดยเป็นเด็กช้าย A 
และเดก็หญ่งิ B ซึ่ึ�งมีป้ญั่หาในการทำงานรว่ิมีกนักบัเพั่�อนในกลุม่ี
เหมี่อนกัน แต่มี้ลักษณะพัฤติกรรมีท้�เป็นปัญ่หาปรากฏิออกมีา
แตกตา่งกนั โดยสามีารถุแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ค์อ่ พัฤตกิรรมี
ก้าวิร้าวิจัากการถูุกปฏิิเสธจัากเพ่ั�อน (Rejected aggressive 
children) กับภาวิะหลงตัวิเอง (Narcissism) 
  จัากการบนัทกึการสงัเกตพัฤตกิรรมี พับวิา่ ในขณะทำ
กจิักรรมีในศึนูยก์ารประเมีนิ เดก็ช้าย A ตอ้งการเลน่เกมีใหช้้นะ 
แต่เมี่�อกลุ่มีของตนเองแพั้ และเพั่�อนในกลุ่มีไมี่ได้ให้ค์วิามีสนใจั
ค์วิามีคิ์ดเห็นของตน เด็กช้าย A จัึงเกิดอารมีณ์โมีโหและรู้สึก 
ไมี่พัอใจั ทำให้มี้ท่าท้และพัฤติกรรมีท้�ค์่อนข้างก้าวิร้าวิมีากขึ�น 
แมี้จัะเปล้�ยนกลุ่มีใหม่ี ก็ยังแสดงพัฤติกรรมีไมี่พัอใจัออกมีาให้
เห็นบ่อยค์รั�ง โดยพับวิ่า เป็นลักษณะพัฤติกรรมีทางจัิตวิิทยาใน
กลุ่มีเด็กท้�มี้พัฤติกรรมีก้าวิร้าวิ เน่�องจัากถูุกปฏิิเสธการยอมีรับ
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จัากเพั่�อน สอดค์ลอ้งกบังานวิจิัยัของ Hubbard (2001) ท้�ระบวุ่ิา 
เดก็ท้�ถุกูปฏิเิสธจัากเพั่�อนมีกัแสดงค์วิามีรู้สกึโกรธผา่นทางสห้นา้
และวิาจัามีากกวิ่าเด็กท้�เล่นเกมีแพั้ตามีปกติ และสอดค์ล้องกับ
งานวิจิัยัของ Coie (2004) และ Guerra et al. (2004) ท้�ระบวุ่ิา
เด็กผู้ช้ายท้�มี้พัฤติกรรมีก้าวิร้าวิ (Rejected aggressive boys) 
จัะมีล้กัษณะพัฤตกิรรมีหนุหนัพัลนัแลน่ แสดงพัฤตกิรรมีกอ่กวิน
ในห้องเรย้น อก้ทั�งม้ีอารมีณ์ท้�หงุดหงิดข้�โมีโหง่าย และยากท้�จัะ
จัดัการให้สงบลงได้ ทำให้มีแ้นวิโน้มีท้�จัะใช้อ้ารมีณ์ท้�โมีโหนั�นไป
รงัแกกบัเพั่�อนทั�งในลกัษะการกระทำทางกายและค์ำพัดู สดุทา้ย
เด็กท้�ถูุกปฏิิเสธจัากเพ่ั�อนในลักษณะน้�มีักจัะขาดทักษะในการ
เข้าสังค์มีในเร่�องของการสร้างและรักษาค์วิามีสัมีพัันธ์ทางบวิก
กับเพั่�อน ทั�งน้�ในการป้องกันปัญ่หาการถุูกปฏิิเสธจัากเพั่�อน
ค์วิรส่งเสริมีให้เด็กเกิดค์วิามีเค์ารพัและเห็นค์ุณค์่าในตนเอง 
(Self-esteem) จัากงานวิิจััยของ Jiang et al. (2015) พับวิ่า 
การส่งเสริมีการเห็นค์ุณค่์าในตนเองจัะช้่วิยให้เด็กสามีารถุก้าวิ
ข้ามีปัญ่หา และสามีารถุอยู่ร่วิมีกับผู้อ่�นได้อย่างเป็นสุข ดังนั�น 
ในการปรับปรุงกิจักรรมีค์วิรเพัิ�มีเติมีรายละเอ้ยดในขั�นท้� 3 
การเตรย้มีค์วิามีพัร้อมีก่อนการแสดง โดยอาจัม้ีเกมีหรอ่ภารกิจั
ท้�ทำใหน้กัเรย้นม้ีหนา้ท้�ท้�ตอ้งรบัผดิช้อบเพั่�อใหเ้กดิค์วิามีรูส้กึวิา่
สามีารถุทำได้และเกิดค์วิามีภูมีิใจัในตนเอง
  ในขณะท้�เด็กหญ่ิง B จัากบันทึกการสังเกตพัฤติกรรมี
ในช้ว่ิงแรกของการทำกจิักรรมีศึนูยก์ารประเมีนิ พับวิา่มีลั้กษณะ
ของการเป็นผูน้ำ ดแูลเพ่ั�อนในกลุม่ีเป็นอย่างด ้โดยแตกต่างจัาก
เด็กช้าย A ในส่วินท้�เด็กหญิ่ง B ได้รับการยอมีรับและเกรงใจั
จัากเพ่ั�อนในกลุ่มีมีากกว่ิา แต่อย่างไรก็ตามีจัากการประเมิีน
ในช้่วิงหลัง พับวิ่า เด็กหญ่ิง B อยากเอาช้นะมีากขึ�น จัึงแสดง 
ทา่ทางเจัา้ก้�เจัา้การ พัยายามีค์วิบคุ์มี และดูแลเพ่ั�อนในกลุม่ีมีาก
จันเกินไป โดยไม่ีไดส้งัเกตหร่อสนใจัค์วิามีเหน็หร่อค์วิามีต้องการ
ของเพ่ั�อน ทำให้เพั่�อนเริ�มีรูสึ้กไม่ีพัอใจั มีท้า่ทเ้บ่�อหน่าย ตอ่ตา้น
และเริ�มีแสดงค์วิามีค์ิดเห็นเช้ิงลบกับเด็กหญ่ิง B มีากขึ�น ส่งผล
ใหบ้รรยากาศึของกลุม่ีดูอดึอัดและไม่ีดำเนินไปด้วิยดเ้หมีอ่นกับ
ช้่วิงแรก ซึ่ึ�งพัฤติกรรมีของเด็กหญ่ิง B มี้ลักษณะท้�เป็นปัญ่หา 
ค์่อ อยากเป็นผู้นำ เช้่�อมีั�นในตนเองสูงวิ่าทำได้ด้ท้�สุด แต่ไมี่ได้
สนใจัหร่อตระหนักถึุงค์วิามีรู้สึกของผู้อ่�นเท่าท้�ค์วิร และไม่ีได้
เปน็ผูต้ามีท้�ด้ ซึ่ึ�งพัฤตกิรรมีลักษณะน้�เรย้กวิา่ “ภาวิะหลงตวัิเอง” 
(Narcissism) จัากงานวิิจััยของ Brummelman et al. (2021) 
ท้�ศึึกษาเก้�ยวิกับลักษณะของภาวิะหลงตัวิเองกับการเป็นผู้นำ 
ในเด็ก พับว่ิา เด็กท้�มีร้ะดับค์วิามีหลงตัวิเองค์อ่นข้างสูงมัีกจัะได้
เป็นผู้นำ แม้ีวิ่าเม่ี�อเข้าไปทำงานกับกลุ่มีแล้วิ อาจัจัะไมี่ได้เป็น
ผู้นำท้�ด้มีากก็ตามี โดยจัากทฤษฎ้จัิตสังค์มีของอ้ริค์สัน กล่าวิวิ่า 
พััฒนาการทางบุค์ลิกภาพัของเด็กอายุระหวิ่าง 6-12 ปี อยู่ใน
ขั�นท้� 4 ค์วิามีต้องการท้�จัะทำกิจักรรมีอยู่เสมีอ -ค์วิามีรู้สึกด้อย 
(Industry vs Inferiority) ซึ่ึ�งเป็นวิัยท้�มี้ค์วิามีต้องการท้�จัะทำ
อะไรอยูเ่สมีอไมีเ่ค์ยวิา่ง เดก็วิยัน้�มัีกจัะภมิูีใจัวิา่ทำอะไรไดผู้ใ้หญ่่

จัะต้องพัยายามีช้่วิยให้เด็กได้รับผลสัมีฤทธิ� ให้เขารู้วิ่ามี้ค์วิามี
สามีารถุ (Erikson, 1968 as cited in Kowtrakul, 2022) ทั�งน้�
ในค์วิรส่งเสริมีเด็กในลักษณะน้�ให้เกิดค์วิามีเห็นอกเห็นใจัผู้อ่�น 
(Empathy) ซึ่ึ�งจัะนำไปสู่การอยู่ร่วิมี และสามีารถุทำงานร่วิมี
กับผู้อ่�นได้ด้ สอดค์ล้องกับงานวิิจััยของ León-Jiménez et al. 
(2020) ท้�ศึกึษาเก้�ยวิกบัการส่งเสรมิีค์วิามีเหน็อกเห็นใจัผูอ่้�นและ
มีิตรภาพัในเด็กโดยใช้้โรงเร้ยนเป็นชุ้มีช้นแห่งการเร้ยนรู้ พับวิ่า 
การส่งเสริมีมีิตรภาพัและค์วิามีเห็นอกเห็นใจัผู้อ่�นส่งผลให้เกิด
บรรยากาศึท้�ปลอดภัย เอ่�อต่อการสนับสนุนและการแบ่งปัน 
ซึ่ึ�งกันและกัน รวิมีถุึงช้่วิยลดพัฤติกรรมีรุนแรงต่างๆ ท้�อาจัเกิด
ขึ�นได้อ้กด้วิย ดังนั�นในการปรับปรุงกิจักรรมีค์วิรม้ีการเพัิ�มีเติมี
รายละเอ้ยดในขั�นท้� 4 การแสดงละค์รจัากเร่�อง มี้การสลับ
บทบาทตัวิละค์ร เพั่�อให้นักเร้ยนได้เร้ยนรู้และทำค์วิามีเข้าใจั
มีุมีมีองของเพั่�อนมีากขึ�น

	 ข้้อเสนำอแนำะ	(Recommendations)
	 ข้อเสนอแนะในการนำชุุดกิจกรรมไปใชุ้
 1. ชุ้ดกิจักรรมีท้�พััฒนาขึ�น มี้ขั�นตอนท้�มี้รายละเอ้ยด 
ค์่อนข้างมีาก ค์รูหร่อผู้ท้�สนใจันำชุ้ดกิจักรรมีไปใช้้ค์วิรทำค์วิามี
เข้าใจัและเตร้ยมีค์วิามีพัร้อมีเพั่�อให้ดำเนินกิจักรรมีเป็นไปได้
อยา่งราบร่�นและมีป้ระสทิธภิาพั เช้น่ การทบทวินลำดบัขั�นตอน 
การซ้ึ่อมีเล่านิทานประกอบกับอุปกรณ์ท้�จัะใช้้ การเตร้ยมีค์ำถุามี
ในการนำสนทนา เป็นต้น 
 2. ในการจััดกิจักรรมี ท่าท้และบทบาทของผู้สอนมี ้
ผลต่อการเกิดของพัฤติกรรมีของนักเร้ยนอย่างมีาก โดยเฉพัาะ
ในระหว่ิางท้�นักเร้ยนต้องทำงานร่วิมีกันเป็นกลุ่มี หากผู้สอน
ค์วิบคุ์มีดูแลการทำงานของนักเร้ยนมีากเกินไป อาจัทำให้
นักเร้ยนไมี่กล้าท้�จัะแสดงพัฤติกรรมีหร่อบุค์ลิกท้�แท้จัริงให้เห็น 
ผู้สอนจึังม้ีหน้าท้�หลักเป็นผู้สังเกตการณ์ อำนวิยค์วิามีสะดวิก 
ใหค้์ำปรกึษาและช้ว่ิยเหลอ่ เมี่�อนกัเรย้นพับปัญ่หาในกลุม่ี ผูส้อน
ค์วิรให้ค์ำแนะนำท้�ทำให้นักเร้ยนต้องช้่วิยกันค์ิดและแก้ปัญ่หา 
และเป็นตัวิกลางช่้วิยเช้่�อมีโยงเพ่ั�อให้นกัเรย้นสามีารถุเขา้หากัน
ได้อย่างละมีุนละมี่อมี โดยอาจัเป็นผู้เปิดประเด็นสนทนาให้กับ
นักเร้ยนในช้่วิงเริ�มีต้นของกิจักรรมี
	 ข้อเสนอแนะสำห้รับการวิจัยครั�งต่อไป
 1. ค์วิรศึึกษาผลการใช้้ชุ้ดกิจักรรมีในตัวิแปรท้�เก้�ยวิข้อง
กับทักษะการสร้างสัมีพัันธภาพัเพัิ�มีเติมี เช้่น การเห็นค์ุณค์่าใน
ตนเอง (Self-esteem) ค์วิามีเห็นอกเห็นใจัผู้อ่�น (Empathy) 
การมีภ้าวิะผูน้ำ (Leadership) เพ่ั�อวิเิค์ราะห์ขยายผลไปสูปั่จัจัยั
สนับสนุนและนำไปใช้้ในการออกแบบกิจักรรมีเพัิ�มีเติมี
 2. ค์วิรศึึกษาจัำแนกประเภทนักเร้ยนตามีกลุ่มี เพ่ั�อ
ออกแบบกิจักรรมีการเล่านิทานร่วิมีกับละค์รสร้างสรรค์์
ให้เหมีาะสมีกับลักษณะของเด็กท้�แตกต่างกัน เพั่�อนำข้อมีูล
มีาวิิเค์ราะห์หาแนวิทางในการออกแบบกิจักรรมีท้�มีุ่งเน้น 
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องค์ป์ระกอบตา่งๆ ใหค้์รบถุว้ินเหมีาะสมีกบันกัเรย้นแตล่ะกลุ่มี 
ซึ่ึ�งอาจันำไปต่อยอดสู่การส่งเสริมีทักษะสังค์มีได้
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