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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการจัดประสบการณเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก

ไตรสิกขาและ EF guideline ตอทักษะการกํากับตนเองในเด็กนักเรียนปฐมวัย มีวัตถุประสงค 1) เพื่อ
ศึกษาทักษะการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรู และ 2) เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ช้ันปฐมวัย อายุ 3-6 ขวบ ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 3 ปการศึกษา 2563 จํานวน 75 คน ซึ่งมี
คุณครูจัดประสบการณเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline เครื่องมือในงานวิจัย 
2 สวน คือ เครื่องมือในการสงเสริมทักษะการกํากับตนเอง และเครื่องมือประเมินทักษะการกํากับ
ตนเอง ซึ่งใชสถิติ a paired t-test วิเคราะหคะแนนเฉล่ียทักษะการกํากับตนเองกอนและหลัง 
ทําการทดลอง และแบบประเมินการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน ซึ่งใชสถิติเชิงพรรณนา
ในการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมกํากับตนเอง ผลการวิจัย พบวา นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลจากการประเมิน
พฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะ พบวา นักเรียนช้ันปฐมวัยมีการกํากับตนเองอยูในเกณฑ 
ดีมากทุกสมรรถนะ 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to evaluate the impact of the learning-

experience activities based on the Trisikkha principle and the EF Guideline on 
preschoolers' self-regulation (SR). The research design was quasi-experimental, 
pretest-posttest research. The population was 75 preschoolers aged 3 to 6 years old 
studying in the third semester, the academic year 2020 where the preschool 
teachers created the activities and environment based on the Trisikkha principle and 
the EF Guideline. The instruments for promoting the SR included 1) EF Guideline; a 
tool for guiding the teachers to create the activities and environment to promote 
the children's EF skills, 2) a tool for assessing the quality of the learning-experience 
activities, and 3) learning-experience activity plans. Moreover, the instruments for 
assessing the children’s SR skills included 1) the assessment of Executive Function in 
Early Childhood (MU-EF 101) and 2) the SR behaviour checklist. A paired sample t-
test was utilized to investigate the changes in the preschoolers' pretest and post-test 
mean scores on self-regulation skills. There were significant differences between the 
pretest and posttest mean scores on the MU-EF.101 related to SR skills (p < .05). 
The preschoolers significantly had the higher post-test mean scores on all 
components of the SR skills compared with their pretest. The results showed that 
most preschoolers were rated their school performance based on the SR skills as 
excellent in all four aspects at the end of the semester. The results indicated that 
the learning experience positively impacted the preschoolers' SR skills. 
Keywords: Self-regulation, Trisikkha principle, Learning-experience activities, 

EF Guideline 

บทนํา 
ในชวง 10 ปท่ีผานมา โลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลตอการเปล่ียนแปลงของ

พฤติกรรมของมนุษย และนําไปสูความตองการกลุมทักษะชุดใหม เพื่อเตรียมพรอมในการใชชีวิตอยูใน
โลกท่ีเปล่ียนแปลงไดอยางปกติสุข จากรายงานของ World Economic Forum (2016) เรื่อง
วิสัยทัศนใหมสําหรับการศึกษา: การสงเสริมการเรียนรูทางอารมณและสังคม ผานเทคโนโลยี ได
รายงานวาการสงเสริมการเรียนรูทางอารมณและสังคมเปนสวนสําคัญในการปูพื้นฐานของเด็กปฐมวัย
ซึ่งเปนทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ท้ังในสวนของกระบวนการคิด การตัดสินใจ การแกปญหา 
และการควบคุมอารมณท่ีเปนพื้นฐานสําคัญควรปลูกฝงต้ังแตวัยเด็ก เพราะจะสงผลตอการเรียนรู 
ตอตนเองและการอยูรวมกับผูอื่น  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมาเกี่ยวกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีความสอดคลองกับทักษะ
การกํากับตนเอง และการเรียนรูทางสังคม ซึ่งทักษะการกํากับตนเอง คือ ความสามารถในการควบคุม
ความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนดวยความต้ังใจและการปฏิบัติของกระบวนการทักษะ
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กํากับตนเอง (Schunk & Zimmerman, 2007, pp. 7-25) ประกอบดวย 3 กระบวนการในการ
บรรลุเปาหมาย ไดแก  การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และปฏิกิริยาตอบสนองตนเอง นอกจากนี้ 
Center on the Developing Child at Harvard University (2015) อธิบายวา ความสามารถ                   
ในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองนั้นตองใชทักษะการคิดเชิงบริหารข้ันสูง หรือท่ีรูจักกันในทักษะ
สมอง EF 3 ดาน ไดแก ความจําขณะทํางาน การยืดหยุนความคิด และการยั้งคิดไตรตรอง ทักษะการ
กํากับตนเองมีบทบาทสําคัญในโลกของศตวรรษท่ี 21 เพราะศตวรรษท่ี 21 ตองการบุคลากรท่ีมีทักษะ
ดานอารมณท่ีสามารถจัดการกับปญหาและจัดการตนเองตามสถานการณทางสังคมได ทักษะกํากับ
ตนเอง เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคนใหมีความรับผิดชอบในงานตางๆ อยางมี
ประสิทธิผล บรรลุเปาหมายท่ีตองการ และอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ดังนั้น เพื่อเตรียมเด็กใหพรอม
สําหรับโลกยุคใหม ทักษะกํากับตนเองจึงเปนทักษะท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งในการเตรียมความพรอม
ของเด็ก 

ในประเทศไทย ผลการวิจัยปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมของเด็กโดยสถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร (CAMRI) พบวา ปจจัยหลักท่ีทําใหเด็กอายุระหวาง 2 ถึง 5 ป ขาดทักษะ
กํากับตนเอง มี 4 ประการ ไดแก 1) ปจจัยทางชีววิทยา คือการถายทอดจากยีนหรือสมองท่ีผิดปกติซึ่ง
ครอบคลุมชวงสมาธิส้ันและออทิสติก 2) ปจจัยทางอารมณรวมถึงความทุกขและความกังวล 3) ปจจัย
ทางครอบครัวคือการขาดความเอาใจใส การละท้ิง และการนิสัยเสีย และ 4) ปจจัยภายนอก ไดแก 
สังคม ส่ิงแวดลอม และเทคโนโลยีท่ีกระตุนอิทธิพลและความปรารถนาอยางลนเหลือ ดังนั้น                       
การสงเสริมทักษะกํากับตนเองของเด็กจึงเปนทักษะสําคัญในการปูรากฐานใหกับเด็ก 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มีโปรแกรมมากมายท่ีสามารถสงเสริมทักษะกํากับตนเอง
ของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตาม ยังมีขอจํากัดบางประการ ประการแรก ไดแก 
การจัดกิจกรรมของโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนในการวิจัย เปนกิจกรรมเสริม ยังขาดการบูรณาการใหเขา
กับหลักสูตรของโรงเรียน เด็กๆ จึงไมตองฝกฝนหลังจากการวิจัยเสร็จส้ิน ประการท่ีสอง ไดแก 
ผูดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกํากับตนเองของเด็กในงานวิจัยกอนหนานี้ ทําโดยนักวิจัย แต
ไมใชครู ซึ่งครู ถือเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมทักษะการกํากับตนเองของเด็ก ดังนั้น เมื่องานวิจัย
จบลง ครูไมสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกํากับตนเองใหกับเด็กปฐมวัยตอได ผลของ
งานวิจัยจึงขาดความตอเนื่องและความยั่งยืน การบูรณาการกิจกรรมการสงเสริมทักษะการกํากับ
ตนเองใหเขากับหลักสูตรของโรงเรียน และการสงเสริมความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการกํากับตนเองจึงมีความสําคัญ 

สําหรับประเทศไทยมีโรงเรียนทางเลือกระดับช้ันปฐมวัยท่ีสงเสริมทักษะกํากับตนเองโดยใช
หลักการสอนแนววิถีพุทธ หนึ่งในนั้น คือ โรงเรียนรุงอรุณ ซึ่งเปนโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบองครวม 
(Holistic learning) บูรณาการการเรียนรูสูชีวิต ดวยกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย ใชวิธีการสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนาในการสอนและการเรียนรู ซึ่งมีหลักสําคัญท่ีใชในการวางรากฐานการเรียนรู 
คือ “ไตรสิกขา” ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา ผนวกกับการจัดสรรส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กใหมี
ครูเปนกัลยาณมิตร คอยจัดวิธีการเรียนการสอนใหเกิดโยนิโสมนสิการซึ่งเปนเปนวิธีการสอนท่ีชวยให
เด็กเรียนรูการฝกสติเพื่อใหเกิดการเรียนรูในเชิงวิถีพุทธท่ีเรียกวา สติปฏฐาน (พระครูปยกิจบัณฑิต, 
(กรกิจ, ปยธมฺโม), วรกฤต  เถ่ือนชาง, วินัย  ทองมั่น และอานนท  เมธีวรฉัตร, 2563, น. 1-14)                      
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ซึ่งสอดคลองงานของ ปรเมธ  ศรีภิญโญ (2562, น. 27-41) นําการเรียนรูวิถีพุทธบูรณาการเขากับ
ชีวิตประจําวันของเด็ก โดยใชกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย บมเพาะลักษณะนิสัยท่ีดีในเรียนรู                       
การอยู การกิน การประมาณตน และการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ โดยการเรียนการสอนในช้ันเด็ก
ปฐมวัยจะเนนเปาหมาย กิน อยู ดู ฟงเปน ดูแลชวยเหลือตนเองและปรับตัวอยูกับผูอื่นได  

EF Guideline เปนเครื่องมือสําหรับครูใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณเรียนรู                     
เพื่อสงเสริมทักษะสมอง EF ท่ีเนนเปาหมายในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู การจัดส่ิงแวดลอม 
และบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีสงเสริมท้ังความรูทักษะ เจตคติ และ แนวทางการเขียนแผนเพื่อสงเสริม
ทักษะสมอง EF ซึ่งเปนเครื่องมือภายใตการพัฒนารวมกันของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปนัดดา                  
ธนเศรษฐกร รวมกับ รักลูก กรุป พัฒนาเครื่องมือ EF Guideline ซึ่งเปนเครื่องมือของการเขียนแผน
จัดประสบการณของครูท่ีมีการต้ังเปาหมายท่ีชัดเจนเพื่อสรางความรู ทักษะ หรือเจตคติ และยัง
มุงเนนเรื่องของการพัฒนา EF โดยท่ีตองเปนไปตามพัฒนาตามวัยของเด็ก กระบวนการ และสะทอน
ส่ิงท่ีไดสอนไปเพื่อปรับปรุงการสอนใหพัฒนายิ่งข้ึน ผลจากงานวิจัยท่ีมาผาน พบวา ทักษะการสอน
ของครูจากการใชแผนการจัดประสบการณ EF Guideline และ ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็ก
ปฐมวัยมีการเปล่ียนแปลงดี ข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Thanasetkorn, Sutipan, Maebaworn, 

Aimtakup, Phuemsubhiran, Winukul, Podhayanukul & Tamaekong, 2017, pp. 1-13) ซึ่ งสําหรับ 

โรงเรียนรุงอรุณยังไมมีหลักสูตรแผนการสอนสรางเปาหมายชัดเจน ซึ่งประกอบไปดวยความรู ทักษะ 
และเจตคติท่ีสงผลตอการเรียนรูของเด็ก ครูผูสอนยังไมเคยลงมือเขียนแผนการสอนท่ีเปนการ
ต้ังเปาหมาย มีกระบวนการ และการสะทอนคิดอยางเปนรูปธรรม รวมถึงเด็กปฐมวัยในโรงเรียน                      
ยังไมไดมีการวัดทักษะการคิดเชิงบริหาร และ ทักษะการกํากับตนเองมากอน ผูวิจัยจึงจึงเล็งเห็นวา
การสรางรากฐานท่ีมั่นคงโดยเริ่มจากครูผูสอนมีความสําคัญ เมื่อครูมีเปาหมาย กระบวน และสะทอน
ออกมาได จะทําใหเปนสวนผลักดันใหเด็กมีทักษะชีวิตท่ียั่งยืน ดังนั้นงานวิจัยช้ินนี้จึงมีเปาหมาย                      
เพื่อสงเสริมทักษะการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชการจัดประสบการณเรียนรูบนพื้นฐาน                   
ของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline  
 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่ อศึกษาทักษะการกํ ากับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชแผนจัด
ประสบการณเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline ของเด็กปฐมวัย 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน 
 
สมมติฐานงานวิจัย 

1.  หลังจากการใชแผนจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะการกํากับตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  หลังจากการใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline เด็กปฐมวัยมีสมรรถนะพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียนในระดับดี               
ถึงดีมาก 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลองผูวิจัยไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเรียนรู                 

บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline เพื่อสงเสริมทักษะการกํากับตนเองในเด็กนักเรียน
ปฐมวัย ตามแนวคิดของการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทาง EF Guideline 
(Thanasetkorn et al., 2017, pp. 1-13) 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ในงานวิจัยช้ินนี้ใชกลุมประชากร คือ นักเรยีนช้ันปฐมวัย อายุ 3-6 ป ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 

3 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนรุงอรุณ จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 25 คน ท่ีคุณครูเขียน
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline รวมเปนจํานวน 
75 คนท่ีคุณครูเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF 
Guideline โดยท่ีนักเรียนและผูปกครองสมัครใจเขารวมการวิจัย 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชการวิจัย 
 2.1  EF Guideline เปนเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนโดย ผศ.ดร. ปนัดดา ธนเศรษฐกร อาจารย
ประจําสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการสนับสนุน
จากสถาบัน RLG (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป) โดยมีเปาหมายเพื่อชวยครูปฐมวัยในการออกแบบแผนการจัด

การจัดประสบการณการเรียนรู                 
บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา  

และ EF Guideline 

ทักษะการกํากับตนเอง                    
ในเด็กปฐมวัย 

- ความจําขณะทํางาน 
- การยั้งคิดไตรตรอง 
- การยืดหยุนความคิด 
- การควบคุมอารมณ 
- กํากับตนเอง 
- เมตาคอกนิช่ัน 

สมรรถนะพฤติกรรมการกํากับ
ตนเองตามสมรรถนะ                       
ของโรงเรียน 
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ประสบการณการเรียนรูในหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย EF Guideline มี
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา 0.96 โดยประกอบดวยท้ังหมด 3 สวน สวนแรก คือ เปาหมาย ท่ีคุณครู
จะตองเรียนรูการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยมีเปาหมายท่ีชัดเจนครอบคลุมท้ัง
ความรู ทักษะ และเจตคติ ท่ีตองการใหเกิด ข้ึนกับเด็ก สวนถัดมา คือวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี
ตองเกิดข้ึนสอดคลองกับเปาหมายท่ีคุณครูวางไวครบถวนทุกเปาหมาย ตอมาเปนสวนกระบวนการท่ี
ตองมีการจัดกิจกรรมท่ีมีความทาทายเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนพัฒนาทักษะสมอง EF และมีการ
ทบทวนการเรียนรูท่ีมีสงผลตอความรู ทักษะ และเจตคติของเด็ก และสวนสุดทายเปนสวนของการ
ประเมินผลหลังการเรียนการสอนโดยใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขาและ EF Guideline คุณครูตองมีการสํารวจและสะทอนมองหลังจากการสอนวาเปนไปตาม
เปาหมาย วัตถุประสงคและกระบวนการท่ีวางไวหรือไม พรอมท้ังยังตองบันทึกถึงส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีควร
พัฒนาในการเรียนการสอนครั้งถัดไป 
 2.2  EF Guideline Rubric Score เปนเครื่องมือในการประเมินแผนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูบนพื้นฐานของ EF Guideline โดยมีผูเช่ียวชาญเปนผูประเมินตรวจสอบแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวทางของ EF Guideline มีความเท่ียงตรงของเนื้อหา 0.97 ประกอบ
ไปดวยเกณฑการประเมิน 3 สวนคือ สวนท่ี 1 เปาหมาย สวนท่ี 2 กระบวนการ และสวนท่ี 3 การ
ประเมิน เพื่อประเมินความสอดคลองของการเพิ่มโอกาสในการสงเสริมทักษะ EF มีการใหคะแนน
แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับคะแนน 3.6-4 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูมีคุณภาพท่ีดีมาก 
แผนท่ีเขียนตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline  
 ระดับคะแนน 3-3.5 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูมีคุณภาพท่ีดี                   
แผนท่ีเขียนสวนใหญตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline แตยังไมครอบคลุมท้ังหมด 
 ระดับคะแนน 2-2.9 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูมี คุณภาพ                    
ปานกลาง แผนท่ีเขียนบางสวนตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline  
 ระดับคะแนน 1-1.9 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูตองปรับปรุง
คุณภาพ แผนท่ีเขียนไมตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline คุณครูตองปรับปรุง
แกไขแผนการจัดประสบการณการเรียนรูอีกครั้ง  
 โดยคุณครูจะนําแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา
และ EF Guideline ไปใชสอนไดเมื่อคะแนนของแผนอยูในระดับคะแนน 3.6-4 ซึ่งมีความเท่ียงตรง
ของเนื้อหา 0.97 
 2.3  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline คุณครูจะตองเขียนแผนจํานวน 12 แผนเพื่อนําไปใชในการสอนจริงตลอดเทอม                    
โดยคุณครูตองทําการปรับปรุงแกไขจนกวาผูเช่ียวชาญจะตรวจและแผนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก
กอนนําไปสอน 
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3.  เคร่ืองมือการประเมิน 
เครื่องมือสําหรับประเมินทักษะการกํากับตนเอง แบงออกเปน 2 เครื่องมือ ดังนี้ 

 3.1  แบบประเมินทักษะสมอง EF ในเด็กปฐมวัย (MU-EF 101) เปนเครื่องมือประเมิน
ทักษะสมอง EF ในเด็กท่ีมีอายุ 2-6 ป พัฒนาข้ึนโดย รศ.ดร. นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคณะ 
อาจารยป ระ จําสถาบัน ชีวโม เลกุ ล  สถาบันแห งชาติ เพื่ อการพัฒ นาเด็กและ  ครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการ สนับสนุนของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ซึ่งแบบประเมิน
จะแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก สวนขอมูลพื้นฐานของเด็กในสวนของเพศ อายุ และการศึกษา 
สวนท่ีสอง เปนสวนของการสังเกตพฤติกรรมทักษะสมอง EF ของเด็ก โดยครูประจําช้ันจะเปน                     
ผูประเมิน แบบประเมินจะแบงเปน 5 ดานหลัก คือ ดานยั้งคิดไตรตรอง ดานยืดหยุนความคิด                        
ดานการควบคุมอารมณ ดานความจําขณะทํางาน ดานการวางแผน และ 3 ดานยอย คือ กํากับตนเอง 
เปนความสามารถในการตอบสนองดานอารมณและพฤติกรรมเหมาะสมกับสถานการณโดยผาน
กระบวนการกํากับตนเอง ซึ่งตองอาศัยทักษะดานยั้งคิดไตรตรองรวมกับดานการควบคุมอารมณ                
เมตาคอกนิช่ัน เปนความสามารถของบุคคลท่ีตระหนักรูเกี่ยวกับความรูคิด และความสามารถของ
ตนเอง โดยดานนี้ตองอาศัยการทํางานรวมกันของทักษะดานยืดหยุนความคิดและทักษะดาน                      
การวางแผนทํางานรวมกัน และภาพรวม เปนรวม 5 ดานหลักเขาดวยกัน คุณครูจะตองประเมิน                    
โดยสังเกตความถ่ีของพฤติกรรมเด็ก ซึ่งในงานวิจัยช้ันนี้จะใชประเมินใน 4 ดานหลักและ 2 ดานยอย 
ท่ีเปนสวนของการสงเสริมทักษะการกํากับตนเองในเด็กปฐมวัย คือ ดานยั้งคิดไตรตรอง ดานยืดหยุน
ความคิด ดานการควบคุมอารมณ ดานความจําขณะทํางาน กํากับตนเอง และเมตาคอกนิช่ัน หลังจาก
ประเมินจะทําการสรุปผลโดยใชคะแนนดิบจากแบบประเมินคะแนนจะนําไปเปรียบเทียบ
องคประกอบกับ T-score เพื่อวัดระดับทักษะสมอง EF ของเด็กแตละดาน ดังนี้ 
 T-score > 60   หมายถึง สูงกวาเกณฑเฉล่ียมาก (ดีมาก) 
 T-score 56-60  หมายถึง สูงกวาเกณฑเฉล่ีย (ดี) 
 T-score 45-55  หมายถึง เกณฑเฉล่ีย (ปานกลาง) 
 T-score 40-44  หมายถึง ตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียเล็กนอย (ควรพัฒนา) 
 T-score < 40   หมายถึง ตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียมาก (ควรปรับปรุง) 
 3.2  แบบสังเกตทักษะการกํากับตนเอง เปนเครื่องมือของครูในการสังเกตทักษะ                             
การกํากับตนเองตามตามสมรรถนะของโรงเรียน แบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย กินเปน อยูเปน 
ดูเปน และฟงเปน โดย กินเปน คือ การเลือกอาหารท่ีมีประโยชนและเหมาะสมกับตนเอง และการ
รับประทานอาหารท่ีหลากหลาย การอยูเปน คือ ความสามารถในการอยูรวมกับผูอื่น ปรับตนเอง                         
ใหอยูรวมกับเพื่อนและส่ิงแวดลอม และควบคุมอารมณเม่ือตองเผชิญกับสถานการณท่ีไมพึงประสงค 
การดูเปน คือ การเห็นความสําคัญของการอยูรวมกับผูอื่นและธรรมชาติ และริเริ่มแนวทางในการดูแล
ธรรมชาติรอบตัว และการฟงเปน คือ ความสามารถในการฟงรวมถึงการฟงผูอื่นอยางรอบคอบ 
ยอมรับความคิดของผูอื่น และพิจารณากอนทําโดยแบบสังเกตพฤติกรรมประกอบไปดวยเกณฑ
คาเฉล่ียนของคะแนน ดังนี้ 
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1.00-1.75 คือ ควรปรับปรุง หมายถึง ไมเกิดพฤติกรรมการกํากับตนเอง  
1.75-2.50 คือ พอใช หมายถึง เกิดพฤติกรรมการกํากับตนเองไมสม่ําเสมอ 
2.51-3.25 คือ ดี หมายถึง เกิดพฤติกรรมการกํากับตนเองคอนขางสม่ําเสมอ 
3.25-4.00 คือ ดีมาก หมายถึง เกิดพฤติกรรมการกํากับตนเองชัดเจนและสม่ําเสมอ 
เครื่องมือประเมินทักษะการกํากับตนเอง เปนสวนหนึ่งของการประเมินความ

เท่ียงตรงเพื่อวัดระดับท่ีครูสามารถใชแผนกิจกรรมการเรียนรูประสบการณหลักไตรสิกขา                          
และ EF Guideline 

4.  Intervention 
ในสวนนี้จะเปนการเตรียมครูสําหรับการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรู                       

บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline ดังนี้ 
สวนแรก เปนการฝกอบรมคุณครูใหมีความรูความเขาใจในการออกแบบแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline โดยการใหความรูความ
เขาใจในหลักไตรสิกขาท่ีเปนหลักสําคัญของโรงเรียนใหมีการต้ังเปาหมายความรู ทักษะ และเจตคติ
เพื่อใหเด็ก กิน อยู ดู ฟงเปน โดยมีการจัดกระบวนการท่ีใหสถานการณทาทายเพื่อใหเด็กไดฝกฝน
ทักษะ EF โดยมีครูคอยเปนกัลยาณมิตร เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและหาคําตอบดวยตนเอง พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเด็กไดฝกสะทอนคิดการเรียนรูของตนเอง  

สวนท่ีสอง เปนสวนของฝกฝนของครูหลังจากการไดความรูในเรื่องของการเขียนแผน 
การจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline โดยมีผูเช่ียวชาญ
ติดตามอยางใกลชิด เพื่อใหครูไดฝกฝนพัฒนาการเขียนแผนจัดประสบการณการเรียนรู ซึ่งกอน                
การฝกฝน พบวา ในสวนของเปาหมายท่ียังไมชัดเจนและสอดคลองกับสมรรถนะของโรงเรียน                   
สวนของวัตถุประสงคท่ีไมสามารถสังเกตและประเมินได และสวนสุดทายไมมีกระบวนการท่ีเปด
โอกาสใหเด็กไดสะทอนคิดจากการเรียนรู 

สวนท่ีสาม เปนสวนของการติดตามผลหลังจากท่ีครูไดความรู ทักษะในการเขียน
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline โดยแผน                        
ท่ีจะนําไปใชตองผานการประเมินคุณภาพแผนจากผูเช่ียวชาญใหอยูในระดับดีมาก ครูจะใชแผน                       
การสอนท่ีมีคุณภาพดีมากในการจัดการสอนในหองเรียน หลังจากใชแผนการจัดประสบการณ                    
การเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline จะมีการติดตามผลหลังจากการนําไปใช
โดยผูเช่ียวชาญพูดคุยใหครูสะทอนหลังการสอนเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดประสบการณ               
การเรียนรู 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.1  งานวิจัยช้ินนี้ไดรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยเลขท่ี COA. No.2020/12-424 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยทําการลงวิจัยและเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเองในภาคเรียนท่ี 3 ปการศึกษา 2561  
 5.2  สงเอกสารขออนุญาตทําการวิจัยใหกับครูในโรงเรียนเพื่อแจงรายละเอียด                         
และวิธีการดําเนินการของงานวิจัย หลังจากนั้นครูทําการออกแบบแผนการจัดประสบการณ                         
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การเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline และทําการปรับปรุงจนกวาแผนจะไดรับ
การประเมินจากผูเช่ียวชาญใหคุณภาพท่ีแผนอยูในระดับดีมาก 
 5.3  กอนทําการใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา
และ EF Guideline ท่ีมีคุณภาพแผนในระดับดีมาก ครูทําการทําแบบประเมินกอนเรียนโดยใชแบบ
ประเมินทักษะสมอง EF (MU-EF.101) 
 5.4  ครูใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline จํานวน 12 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 45 นาที ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียน                
ช้ันเรียนปฐมวัยเรียนตลอดภาคเรียนท่ี 3  
 5.5  หลังจากเรียนครบภาคเรียน ครู ทําการทําแบบประเมินหลังเรียนโดยใช                        
แบบประเมินทักษะสมอง EF (MU-EF.101) และแบบสังเกตทักษะการกํากับตนเอง 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.1  สถิติเชิงพรรณนา ในการหาคาเฉล่ียของขอมูลพื้นฐานของแบบสังเกตทักษะ                               
การกํากับตนเองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขาและ EF Guideline และแบบประเมินพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะ                     
ของโรงเรียน 
 6.2  สถิติ Paired sample t-test ในการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียนของแบบประเมินทักษะสมอง EF (MU-EF.101) ในหองเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณ                    
การเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline 
 
ผลการวิจัย 

ผลของจากการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบประเมินทักษะสมอง 
EF (MU-EF.101) ในหองเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา
และ EF Guideline ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนท่ีมีผลตอทักษะการกํากับตนเอง 
 

MU-EF 101 
คะแนน

เต็ม 
กอนเรียน เกณฑ หลังเรียน เกณฑ t P-value 

T-Score  S.D.  T-Score S.D.    

การย้ังคิดไตรตรอง 70 56.68 7.109 ดี 63.93 4.503 ดีมาก 9.165* .000 

การยืดหยุนความคิด 70 54.47 7.197 ปานกลาง 60.84 4.424 ดีมาก 8.068* .000 

การควบคุมอารมณ 70 52.87 8.390 ปานกลาง 61.93 5.873 ดีมาก 10.170* .000 

ความจําขณะทํางาน 70 55.93 7.780 ปานกลาง 62.08 4.890 ดีมาก 6.647* .000 

การกํากับตนเอง 70 56.11 7.158 ดี 64.85 4.438 ดีมาก 11.298* .000 

เมตาคอกนิชั่น 70 56.35 7.707 ดี 62.63 5.127 ดีมาก 7.199* .000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ผลของจากการเปรียบเทียบทักษะกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวา                     
กอนเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline 
ในทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 2  ผลการประเมินพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน 
 

พฤติกรรมการกํากบัตนเอง จํานวน คะแนนเต็ม Mean S.D. เกณฑ 

สมรรถนะกินเปน 75 4 3.63 0.405 ดีมาก 
สมรรถนะอยูเปน 75 4 3.76 0.359 ดีมาก 
สมรรถนะดูเปน 75 4 3.77 0.341 ดีมาก 
สมรรถนะฟงเปน 75 4 3.70 0.464 ดีมาก 

ภาพรวม 75 4 3.72 0.328 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา สมรรถนะนักเรียนช้ันเด็กปฐมวัยท่ีมีผลตอการกํากับตนเองหลังจากใช

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline สวนใหญอยูใน
ระดับดีมากทุกสมรรถนะ หมายถึง ตลอดภาคเรียนเด็กมีพฤติกรรมการกํากับตนเองชัดเจนและ
สม่ําเสมอ 
 
อภิปรายผล 

1.  ผลของจากการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบประเมินทักษะ 
สมอง EF (MU-EF.101) ในหองเรียนท่ีครูใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขาและ EF Guideline พบวา เด็กมีการยั้งคิดไตรตรอง การกํากับตนเอง และ เมตาคอกนิช่ัน 
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญจากดีไปสูดีมาก สวนดานความจําขณะทํางาน การยืดหยุนความคิดและการ
ควบคุมอารมณจากระดับปานกลางไปสูระดับดีมาก ซึ่งเห็นไดวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรู
บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline ท่ีมีสถานการณท่ีทาทายในการเปดโอกาสใหเด็ก                   
ไดฝกใชทักษะสมอง EF ซึ่งเปนสวนสําคัญในการเกิดทักษะการกํากับตนเอง ทําใหทักษะของเด็กเพิ่ม
มากข้ึน ผลการวิจัยในปจจุบันสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนานี้จํานวนหนึ่งเกี่ยวกับผลกระทบของ
โปรแกรมท่ีออกแบบใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณทาทาย เชน ใหเด็กไดตัดสินใจ ไดแกไขปญหา 
ไดคิดวิธีการใหม ไดวางแผน และไดควบคุมอารมณ สงผลใหเด็กปฐมวัยมีทักษะสมอง EF เพิ่มข้ึน
(Permsubhirunya, Seree & Thanasetkorn, 2018; Arsan, Seree & Thanasetkorn, 2018; 
Imtaku, Seree & Thanasetkorn, 2018; Mekboworn, Seree & Thanasetkorn, 2018) 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยในปจจุบัน ยังสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนานี้เกี่ยวกับผลกระทบของโปรแกรม
ท่ีสงผลตอทักษะสมอง EF และทักษะการกํากับตนเอง การวิจัยท่ีดําเนินการโดย Williams and 
Berthelsen (2019, pp. 800-821) ไดตรวจสอบผลกระทบของจังหวะและการเคล่ือนไหวท่ีมีตอ
ทักษะกํากับตนเอง และ ทักษะสมอง EF มีการประเมินทักษะ EF สามดาน ไดแก ความจําขณะ
ทํางาน การยั้งคิดไตรตรอง และการยืดหยุนความคิด นอกจากนี้ยังประเมินพฤติกรรมทักษะการกํากับ
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ตนเอง สามดาน รวมถึงการควบคุมความรูความเขาใจ การควบคุมพฤติกรรม และการควบคุมอารมณ 
ผลการศึกษาพบวา เด็กในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะสมอง EF และทักษะกํากับตนเอง สูงกวาอยาง
มีนัยสําคัญหลังการใชโปรแกรมเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนี้ การวิจัยท่ีดําเนินการโดย 
Keown, Franke and Triggs(2020, pp. 621-631) ไดตรวจสอบผลกระทบของเกมตอทักษะ EF 
และทักษะกํากับตนเอง ประเมินทักษะ EF สามดาน ไดแก ความจําในการทํางาน การยั้งคิดไตรตรอง 
และการยืดหยุนความคิด มีการประเมินพฤติกรรมกํากับตนเองในดานการควบคุมพฤติกรรม ผล
การศึกษาพบวา เด็กในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะ EF และทักษะกํากับตนเองสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ
หลังใชการทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนี้ Lertladaluck, Suppalarkbunlue, 
Moriguchi and Chutabhakdikul(2021, pp.58-72) ยังไดสํารวจผลกระทบของกิจกรรมการฝกสติ
ตอทักษะ EF และทักษะกํากับตนเอง ประเมินทักษะ EF 5 ดาน ไดแก ความจําขณะทํางาน การยั้ง
คิดไตรตรอง การยืดหยุนความคิด การควบคุมอารมณ และการวางแผนจัดการ ผลการศึกษาพบวา 
เด็กในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะ EF และทักษะกํากับตนเอง สูงกวาอยางมีนัยสําคัญใน 4 ดาน 
ไดแก ความจําขณะทํางาน การยั้งคิดไตรตรอง การควบคุมอารมณ และการวางแผนจัดการ หลังการ
ทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม โดยสรุป ทักษะ EF และทักษะกํากับตนเองมีความสัมพันธกัน 
ผลการวิจัยกอนหนานี้ช้ีใหเห็นวาทักษะของ EF เกี่ยวของกับทักษะกํากับตนเอง แมวาทักษะ EF จะ
อธิบายไดวาสมองทํางานอยางไรเพื่อควบคุมพฤติกรรม ซึ่งทักษะกํากับตนเอง ก็แสดงใหเห็น
พฤติกรรมท่ีสังเกตไดสําหรับการควบคุมตนเอง ในการวิจัยช้ินนี้ ทักษะ EF ท่ีเกี่ยวของกับทักษะกํากับ
ตนเอง ไดรับการประเมินใน 6 ดาน โดยใช MU-EF 101 ท้ัง 6 โดเมน ไดแก ความจําขณะทํางาน 
การยั้งคิดไตรตรอง การยืดหยุนความคิด การควบคุมอารมณ การกํากับตนเอง และ เมตาคอกนิช่ัน  

2.  ผลการสังเกตพฤติกรรมแสดงใหเห็นเมื่อส้ินสุดภาคเรียน พบวา เด็กปฐมวัยสวนใหญ                  
มีพฤติกรรมเปนไปตามเปาหมายทักษะกํากับตนเองในระดับดีมากท้ัง 4 สมรรถนะ ซึ่งเปนเปาหมาย
ของการวิจัยนี้คือเพื่อสอนเด็กปฐมวัยใหเรียนรูการควบคุมอารมณ ความคิด และการกระทําเพื่อให
เกิดความสามารถในการกินเปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน โดยการกินเปน ไดแก การเลือกอาหารท่ีมี
ประโยชนและเหมาะสมกับตนเอง และการรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย การอยูเปน ไดแก 
ความสามารถในการอยูรวมกับผูอื่น ปรับตนเองใหอยูรวมกับเพื่อนและส่ิงแวดลอม และควบคุม
อารมณเมื่อตองเผชิญกับสถานการณท่ีไมพึงประสงค การดูเปน ไดแก การเห็นความสําคัญของการอยู
รวมกับผูอื่นและธรรมชาติ และริเริ่มแนวทางในการดูแลธรรมชาติรอบตัว การฟ งเปน คือ 
ความสามารถในการฟงรวมถึงการฟงผูอื่นอยางรอบคอบ ยอมรับความคิดของผูอื่น และพิจารณากอน
ทํา ผลการวิจัยในปจจุบันมีความสอดคลองกับการวิจัยครั้งกอน Thierry, Bryant, Nobles and 
Norris (2016, pp. 805-821) เปนสํารวจผลกระทบของโปรแกรมสติตอทักษะกํากับตนเองในเด็ก
กอนวัยเรียน ผลการวิจัยพบวาโปรแกรมการฝกสติสงผลในเชิงบวกตอทักษะกํากับตนเอง ท่ีสงผลตอ
การเตรียมความพรอมการเรียนรูของนักเรียน นอกจากนี้ ผลการวิจัยในปจจุบันยังสอดคลองกับ                       
การวิจัยท่ีจัดทําโดย Viglas and Perlman (2018, pp. 1150-1161) ผูวิจัยไดศึกษาผลกระทบของ
โปรแกรมสติตอทักษะกํากับตนเองของเด็กอายุ 4-6 ป ครูมีบทบาทสําคัญในการใหเด็กมีโอกาสสราง
สมดุลระหวางความตองการภายในและกฎภายนอก ผลการวิจัยพบวาทักษะกํากับตนเองของเด็ก
เพิ่มข้ึนใน 6 สัปดาห องคประกอบสําคัญของโปรแกรมนี้คือการดูแลตนเองและผูอื่นอยางมีสติ 
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เปาหมายของการวิจัยกอนหนานี้สอดคลองกับการวิจัยช้ินนี้  งานวิจัยในปจจุบันยังไดศึกษา
ประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการกํากับตนเอง ในดานการกิน 
การอยู การดูและการฟง ผลการวิจัยในปจจุบันแสดงใหเห็นผลกระทบเชิงบวกตอทักษะการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย นอกจากหลักการของ EF Guideline แลวหลักไตรสิกขายังมีความสําคัญ                   
ตอการสงเสริมทักษะกํากับตนเองอีกดวย งานวิจัยกอนหนานี้ของพิริยะ  โมแพง (2558, น. 1-12)                
มีกระบวนการเรียนรูท่ีใชหลักไตรสิกขาสอดคลองกับงานวิจัยในปจจุบัน การวิจัยนี้ไดศึกษาผลกระทบ
ของหลักสูตรอบรมคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาท่ีมีผลตอทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคติตอหลักสูตร จากงานวิจัยพบวาหลังการฝกอบรมนักเรียนยังมี
ทัศนคติเชิงบวกตอหลักสูตรท่ีเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ แมวางานวิจัยกอนหนานี้จะทําการศึกษา
เกี่ยวกับนักเรียนระดับประถมศึกษา แตกระบวนการวิจัยกอนหนานี้ก็สอดคลองกับงานวิจัยในปจจุบัน 
ผลการวิจัยสนับสนุนวากระบวนการเรียนรูท่ีออกแบบมาเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนความคิด 
อารมณ และพฤติกรรมกํากับตนเอง สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัยในปจจุบันยังช้ีวาหลักการไตรสิกขาสามารถบูรณาการเขากับการออกแบบกระบวนการ
เรียนรูต้ังแตปฐมวัย และสวนสําคัญคือการมีครูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยเคียงขางและนําทางใหมีสติ       
ในการเรียนรู สามารถเอื้ออํานวยใหเกิดพฤติกรรมทางบวกของเด็ก 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการทํางานวิจัยคร้ังนี้ 

 1.1  ครูควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับแผนจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐาน                                  

EF Guideline เพื่อสรางความรูความเขาใจในกระบวนการวางแผนกิจกรรมและเขาใจหลักไตรสิกขา      

ท่ีเปนหลักการธรรมชาติของการสรางสภาพแวดลอมในหองเรียนสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1  การวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษาผลกระทบของแผนจัดประสบการณการเรียนรู                        

บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline เกี่ยวกับทักษะการกํากับตนเอง ของเด็กปฐมวัย                   

ในบริบทตางๆ เพื่อเปรียบเทียบการใชกิจกรรมการเรียนรู 

 2.2  สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบาย การศึกษาปฐมวัยตองเปนรากฐานท่ีสําคัญ                         

ในการพัฒนาเด็ก กระบวนการเรียนรูจะตองสงเสริมตนเองและทักษะของ EF ของเด็ก ครูมีบทบาท

สําคัญในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ ดังนั้นนโยบายการศึกษาจึงตองปูทางใหครูมีโอกาส

แสดงศักยภาพในการจัดหลักสูตรท่ีเหมาะสมเพื่อขยายความรู พัฒนาทักษะ และขัดเกลาทัศนคติ                   

ของเด็กกอนวัยเรียนอยางเต็มท่ี ดังนั้นเด็กปฐมวัยจะพัฒนาทักษะการกํากับตนเองและเรียนรู                      

ดวยตนเอง มีความตระหนักในตนเอง และมีความพรอมสําหรับการเรียนรูและทักษะชีวิตในอนาคต 
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