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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการจัดประสบการณเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก

ไตรสิกขาและ EF guideline ตอทักษะการกํากับตนเองในเด็กนักเรียนปฐมวัย มีวัตถุประสงค 1) เพื่อ
ศึกษาทักษะการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรู และ 2) เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ช้ันปฐมวัย อายุ 3-6 ขวบ ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 3 ปการศึกษา 2563 จํานวน 75 คน ซึ่งมี
คุณครูจัดประสบการณเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline เครื่องมือในงานวิจัย 
2 สวน คือ เครื่องมือในการสงเสริมทักษะการกํากับตนเอง และเครื่องมือประเมินทักษะการกํากับ
ตนเอง ซึ่งใชสถิติ a paired t-test วิเคราะหคะแนนเฉล่ียทักษะการกํากับตนเองกอนและหลัง 
ทําการทดลอง และแบบประเมินการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน ซึ่งใชสถิติเชิงพรรณนา
ในการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมกํากับตนเอง ผลการวิจัย พบวา นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลจากการประเมิน
พฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะ พบวา นักเรียนช้ันปฐมวัยมีการกํากับตนเองอยูในเกณฑ 
ดีมากทุกสมรรถนะ 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to evaluate the impact of the learning-

experience activities based on the Trisikkha principle and the EF Guideline on 
preschoolers' self-regulation (SR). The research design was quasi-experimental, 
pretest-posttest research. The population was 75 preschoolers aged 3 to 6 years old 
studying in the third semester, the academic year 2020 where the preschool 
teachers created the activities and environment based on the Trisikkha principle and 
the EF Guideline. The instruments for promoting the SR included 1) EF Guideline; a 
tool for guiding the teachers to create the activities and environment to promote 
the children's EF skills, 2) a tool for assessing the quality of the learning-experience 
activities, and 3) learning-experience activity plans. Moreover, the instruments for 
assessing the children’s SR skills included 1) the assessment of Executive Function in 
Early Childhood (MU-EF 101) and 2) the SR behaviour checklist. A paired sample t-
test was utilized to investigate the changes in the preschoolers' pretest and post-test 
mean scores on self-regulation skills. There were significant differences between the 
pretest and posttest mean scores on the MU-EF.101 related to SR skills (p < .05). 
The preschoolers significantly had the higher post-test mean scores on all 
components of the SR skills compared with their pretest. The results showed that 
most preschoolers were rated their school performance based on the SR skills as 
excellent in all four aspects at the end of the semester. The results indicated that 
the learning experience positively impacted the preschoolers' SR skills. 
Keywords: Self-regulation, Trisikkha principle, Learning-experience activities, 

EF Guideline 

บทนํา 
ในชวง 10 ปท่ีผานมา โลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลตอการเปล่ียนแปลงของ

พฤติกรรมของมนุษย และนําไปสูความตองการกลุมทักษะชุดใหม เพื่อเตรียมพรอมในการใชชีวิตอยูใน
โลกท่ีเปล่ียนแปลงไดอยางปกติสุข จากรายงานของ World Economic Forum (2016) เรื่อง
วิสัยทัศนใหมสําหรับการศึกษา: การสงเสริมการเรียนรูทางอารมณและสังคม ผานเทคโนโลยี ได
รายงานวาการสงเสริมการเรียนรูทางอารมณและสังคมเปนสวนสําคัญในการปูพื้นฐานของเด็กปฐมวัย
ซึ่งเปนทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ท้ังในสวนของกระบวนการคิด การตัดสินใจ การแกปญหา 
และการควบคุมอารมณท่ีเปนพื้นฐานสําคัญควรปลูกฝงต้ังแตวัยเด็ก เพราะจะสงผลตอการเรียนรู 
ตอตนเองและการอยูรวมกับผูอื่น  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมาเกี่ยวกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีความสอดคลองกับทักษะ
การกํากับตนเอง และการเรียนรูทางสังคม ซึ่งทักษะการกํากับตนเอง คือ ความสามารถในการควบคุม
ความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนดวยความต้ังใจและการปฏิบัติของกระบวนการทักษะ
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กํากับตนเอง (Schunk & Zimmerman, 2007, pp. 7-25) ประกอบดวย 3 กระบวนการในการ
บรรลุเปาหมาย ไดแก  การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และปฏิกิริยาตอบสนองตนเอง นอกจากนี้ 
Center on the Developing Child at Harvard University (2015) อธิบายวา ความสามารถ                   
ในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองนั้นตองใชทักษะการคิดเชิงบริหารข้ันสูง หรือท่ีรูจักกันในทักษะ
สมอง EF 3 ดาน ไดแก ความจําขณะทํางาน การยืดหยุนความคิด และการยั้งคิดไตรตรอง ทักษะการ
กํากับตนเองมีบทบาทสําคัญในโลกของศตวรรษท่ี 21 เพราะศตวรรษท่ี 21 ตองการบุคลากรท่ีมีทักษะ
ดานอารมณท่ีสามารถจัดการกับปญหาและจัดการตนเองตามสถานการณทางสังคมได ทักษะกํากับ
ตนเอง เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคนใหมีความรับผิดชอบในงานตางๆ อยางมี
ประสิทธิผล บรรลุเปาหมายท่ีตองการ และอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ดังนั้น เพื่อเตรียมเด็กใหพรอม
สําหรับโลกยุคใหม ทักษะกํากับตนเองจึงเปนทักษะท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งในการเตรียมความพรอม
ของเด็ก 

ในประเทศไทย ผลการวิจัยปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมของเด็กโดยสถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร (CAMRI) พบวา ปจจัยหลักท่ีทําใหเด็กอายุระหวาง 2 ถึง 5 ป ขาดทักษะ
กํากับตนเอง มี 4 ประการ ไดแก 1) ปจจัยทางชีววิทยา คือการถายทอดจากยีนหรือสมองท่ีผิดปกติซึ่ง
ครอบคลุมชวงสมาธิส้ันและออทิสติก 2) ปจจัยทางอารมณรวมถึงความทุกขและความกังวล 3) ปจจัย
ทางครอบครัวคือการขาดความเอาใจใส การละท้ิง และการนิสัยเสีย และ 4) ปจจัยภายนอก ไดแก 
สังคม ส่ิงแวดลอม และเทคโนโลยีท่ีกระตุนอิทธิพลและความปรารถนาอยางลนเหลือ ดังนั้น                       
การสงเสริมทักษะกํากับตนเองของเด็กจึงเปนทักษะสําคัญในการปูรากฐานใหกับเด็ก 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มีโปรแกรมมากมายท่ีสามารถสงเสริมทักษะกํากับตนเอง
ของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตาม ยังมีขอจํากัดบางประการ ประการแรก ไดแก 
การจัดกิจกรรมของโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนในการวิจัย เปนกิจกรรมเสริม ยังขาดการบูรณาการใหเขา
กับหลักสูตรของโรงเรียน เด็กๆ จึงไมตองฝกฝนหลังจากการวิจัยเสร็จส้ิน ประการท่ีสอง ไดแก 
ผูดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกํากับตนเองของเด็กในงานวิจัยกอนหนานี้ ทําโดยนักวิจัย แต
ไมใชครู ซึ่งครู ถือเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมทักษะการกํากับตนเองของเด็ก ดังนั้น เมื่องานวิจัย
จบลง ครูไมสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกํากับตนเองใหกับเด็กปฐมวัยตอได ผลของ
งานวิจัยจึงขาดความตอเนื่องและความยั่งยืน การบูรณาการกิจกรรมการสงเสริมทักษะการกํากับ
ตนเองใหเขากับหลักสูตรของโรงเรียน และการสงเสริมความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการกํากับตนเองจึงมีความสําคัญ 

สําหรับประเทศไทยมีโรงเรียนทางเลือกระดับช้ันปฐมวัยท่ีสงเสริมทักษะกํากับตนเองโดยใช
หลักการสอนแนววิถีพุทธ หนึ่งในนั้น คือ โรงเรียนรุงอรุณ ซึ่งเปนโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบองครวม 
(Holistic learning) บูรณาการการเรียนรูสูชีวิต ดวยกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย ใชวิธีการสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนาในการสอนและการเรียนรู ซึ่งมีหลักสําคัญท่ีใชในการวางรากฐานการเรียนรู 
คือ “ไตรสิกขา” ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา ผนวกกับการจัดสรรส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กใหมี
ครูเปนกัลยาณมิตร คอยจัดวิธีการเรียนการสอนใหเกิดโยนิโสมนสิการซึ่งเปนเปนวิธีการสอนท่ีชวยให
เด็กเรียนรูการฝกสติเพื่อใหเกิดการเรียนรูในเชิงวิถีพุทธท่ีเรียกวา สติปฏฐาน (พระครูปยกิจบัณฑิต, 
(กรกิจ, ปยธมฺโม), วรกฤต  เถ่ือนชาง, วินัย  ทองมั่น และอานนท  เมธีวรฉัตร, 2563, น. 1-14)                      
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ซึ่งสอดคลองงานของ ปรเมธ  ศรีภิญโญ (2562, น. 27-41) นําการเรียนรูวิถีพุทธบูรณาการเขากับ
ชีวิตประจําวันของเด็ก โดยใชกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย บมเพาะลักษณะนิสัยท่ีดีในเรียนรู                       
การอยู การกิน การประมาณตน และการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ โดยการเรียนการสอนในช้ันเด็ก
ปฐมวัยจะเนนเปาหมาย กิน อยู ดู ฟงเปน ดูแลชวยเหลือตนเองและปรับตัวอยูกับผูอื่นได  

EF Guideline เปนเครื่องมือสําหรับครูใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณเรียนรู                     
เพื่อสงเสริมทักษะสมอง EF ท่ีเนนเปาหมายในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู การจัดส่ิงแวดลอม 
และบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีสงเสริมท้ังความรูทักษะ เจตคติ และ แนวทางการเขียนแผนเพื่อสงเสริม
ทักษะสมอง EF ซึ่งเปนเครื่องมือภายใตการพัฒนารวมกันของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปนัดดา                  
ธนเศรษฐกร รวมกับ รักลูก กรุป พัฒนาเครื่องมือ EF Guideline ซึ่งเปนเครื่องมือของการเขียนแผน
จัดประสบการณของครูท่ีมีการต้ังเปาหมายท่ีชัดเจนเพื่อสรางความรู ทักษะ หรือเจตคติ และยัง
มุงเนนเรื่องของการพัฒนา EF โดยท่ีตองเปนไปตามพัฒนาตามวัยของเด็ก กระบวนการ และสะทอน
ส่ิงท่ีไดสอนไปเพื่อปรับปรุงการสอนใหพัฒนายิ่งข้ึน ผลจากงานวิจัยท่ีมาผาน พบวา ทักษะการสอน
ของครูจากการใชแผนการจัดประสบการณ EF Guideline และ ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็ก
ปฐมวัยมีการเปล่ียนแปลงดี ข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Thanasetkorn, Sutipan, Maebaworn, 

Aimtakup, Phuemsubhiran, Winukul, Podhayanukul & Tamaekong, 2017, pp. 1-13) ซึ่ งสําหรับ 

โรงเรียนรุงอรุณยังไมมีหลักสูตรแผนการสอนสรางเปาหมายชัดเจน ซึ่งประกอบไปดวยความรู ทักษะ 
และเจตคติท่ีสงผลตอการเรียนรูของเด็ก ครูผูสอนยังไมเคยลงมือเขียนแผนการสอนท่ีเปนการ
ต้ังเปาหมาย มีกระบวนการ และการสะทอนคิดอยางเปนรูปธรรม รวมถึงเด็กปฐมวัยในโรงเรียน                      
ยังไมไดมีการวัดทักษะการคิดเชิงบริหาร และ ทักษะการกํากับตนเองมากอน ผูวิจัยจึงจึงเล็งเห็นวา
การสรางรากฐานท่ีมั่นคงโดยเริ่มจากครูผูสอนมีความสําคัญ เมื่อครูมีเปาหมาย กระบวน และสะทอน
ออกมาได จะทําใหเปนสวนผลักดันใหเด็กมีทักษะชีวิตท่ียั่งยืน ดังนั้นงานวิจัยช้ินนี้จึงมีเปาหมาย                      
เพื่อสงเสริมทักษะการกํากับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชการจัดประสบการณเรียนรูบนพื้นฐาน                   
ของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline  
 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่ อศึกษาทักษะการกํ ากับตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชแผนจัด
ประสบการณเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline ของเด็กปฐมวัย 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน 
 
สมมติฐานงานวิจัย 

1.  หลังจากการใชแผนจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะการกํากับตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  หลังจากการใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline เด็กปฐมวัยมีสมรรถนะพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียนในระดับดี               
ถึงดีมาก 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลองผูวิจัยไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเรียนรู                 

บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline เพื่อสงเสริมทักษะการกํากับตนเองในเด็กนักเรียน
ปฐมวัย ตามแนวคิดของการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวทาง EF Guideline 
(Thanasetkorn et al., 2017, pp. 1-13) 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ในงานวิจัยช้ินนี้ใชกลุมประชากร คือ นักเรยีนช้ันปฐมวัย อายุ 3-6 ป ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 

3 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนรุงอรุณ จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 25 คน ท่ีคุณครูเขียน
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline รวมเปนจํานวน 
75 คนท่ีคุณครูเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF 
Guideline โดยท่ีนักเรียนและผูปกครองสมัครใจเขารวมการวิจัย 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชการวิจัย 
 2.1  EF Guideline เปนเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนโดย ผศ.ดร. ปนัดดา ธนเศรษฐกร อาจารย
ประจําสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการสนับสนุน
จากสถาบัน RLG (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป) โดยมีเปาหมายเพื่อชวยครูปฐมวัยในการออกแบบแผนการจัด

การจัดประสบการณการเรียนรู                 
บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา  

และ EF Guideline 

ทักษะการกํากับตนเอง                    
ในเด็กปฐมวัย 

- ความจําขณะทํางาน 
- การยั้งคิดไตรตรอง 
- การยืดหยุนความคิด 
- การควบคุมอารมณ 
- กํากับตนเอง 
- เมตาคอกนิช่ัน 

สมรรถนะพฤติกรรมการกํากับ
ตนเองตามสมรรถนะ                       
ของโรงเรียน 
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ประสบการณการเรียนรูในหองเรียนเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย EF Guideline มี
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา 0.96 โดยประกอบดวยท้ังหมด 3 สวน สวนแรก คือ เปาหมาย ท่ีคุณครู
จะตองเรียนรูการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยมีเปาหมายท่ีชัดเจนครอบคลุมท้ัง
ความรู ทักษะ และเจตคติ ท่ีตองการใหเกิด ข้ึนกับเด็ก สวนถัดมา คือวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี
ตองเกิดข้ึนสอดคลองกับเปาหมายท่ีคุณครูวางไวครบถวนทุกเปาหมาย ตอมาเปนสวนกระบวนการท่ี
ตองมีการจัดกิจกรรมท่ีมีความทาทายเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนพัฒนาทักษะสมอง EF และมีการ
ทบทวนการเรียนรูท่ีมีสงผลตอความรู ทักษะ และเจตคติของเด็ก และสวนสุดทายเปนสวนของการ
ประเมินผลหลังการเรียนการสอนโดยใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขาและ EF Guideline คุณครูตองมีการสํารวจและสะทอนมองหลังจากการสอนวาเปนไปตาม
เปาหมาย วัตถุประสงคและกระบวนการท่ีวางไวหรือไม พรอมท้ังยังตองบันทึกถึงส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีควร
พัฒนาในการเรียนการสอนครั้งถัดไป 
 2.2  EF Guideline Rubric Score เปนเครื่องมือในการประเมินแผนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูบนพื้นฐานของ EF Guideline โดยมีผูเช่ียวชาญเปนผูประเมินตรวจสอบแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวทางของ EF Guideline มีความเท่ียงตรงของเนื้อหา 0.97 ประกอบ
ไปดวยเกณฑการประเมิน 3 สวนคือ สวนท่ี 1 เปาหมาย สวนท่ี 2 กระบวนการ และสวนท่ี 3 การ
ประเมิน เพื่อประเมินความสอดคลองของการเพิ่มโอกาสในการสงเสริมทักษะ EF มีการใหคะแนน
แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับคะแนน 3.6-4 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูมีคุณภาพท่ีดีมาก 
แผนท่ีเขียนตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline  
 ระดับคะแนน 3-3.5 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูมีคุณภาพท่ีดี                   
แผนท่ีเขียนสวนใหญตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline แตยังไมครอบคลุมท้ังหมด 
 ระดับคะแนน 2-2.9 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูมี คุณภาพ                    
ปานกลาง แผนท่ีเขียนบางสวนตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline  
 ระดับคะแนน 1-1.9 แสดงวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูตองปรับปรุง
คุณภาพ แผนท่ีเขียนไมตรงตามเกณฑของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline คุณครูตองปรับปรุง
แกไขแผนการจัดประสบการณการเรียนรูอีกครั้ง  
 โดยคุณครูจะนําแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา
และ EF Guideline ไปใชสอนไดเมื่อคะแนนของแผนอยูในระดับคะแนน 3.6-4 ซึ่งมีความเท่ียงตรง
ของเนื้อหา 0.97 
 2.3  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline คุณครูจะตองเขียนแผนจํานวน 12 แผนเพื่อนําไปใชในการสอนจริงตลอดเทอม                    
โดยคุณครูตองทําการปรับปรุงแกไขจนกวาผูเช่ียวชาญจะตรวจและแผนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก
กอนนําไปสอน 
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3.  เคร่ืองมือการประเมิน 
เครื่องมือสําหรับประเมินทักษะการกํากับตนเอง แบงออกเปน 2 เครื่องมือ ดังนี้ 

 3.1  แบบประเมินทักษะสมอง EF ในเด็กปฐมวัย (MU-EF 101) เปนเครื่องมือประเมิน
ทักษะสมอง EF ในเด็กท่ีมีอายุ 2-6 ป พัฒนาข้ึนโดย รศ.ดร. นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคณะ 
อาจารยป ระ จําสถาบัน ชีวโม เลกุ ล  สถาบันแห งชาติ เพื่ อการพัฒ นาเด็กและ  ครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใตการ สนับสนุนของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ซึ่งแบบประเมิน
จะแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก สวนขอมูลพื้นฐานของเด็กในสวนของเพศ อายุ และการศึกษา 
สวนท่ีสอง เปนสวนของการสังเกตพฤติกรรมทักษะสมอง EF ของเด็ก โดยครูประจําช้ันจะเปน                     
ผูประเมิน แบบประเมินจะแบงเปน 5 ดานหลัก คือ ดานยั้งคิดไตรตรอง ดานยืดหยุนความคิด                        
ดานการควบคุมอารมณ ดานความจําขณะทํางาน ดานการวางแผน และ 3 ดานยอย คือ กํากับตนเอง 
เปนความสามารถในการตอบสนองดานอารมณและพฤติกรรมเหมาะสมกับสถานการณโดยผาน
กระบวนการกํากับตนเอง ซึ่งตองอาศัยทักษะดานยั้งคิดไตรตรองรวมกับดานการควบคุมอารมณ                
เมตาคอกนิช่ัน เปนความสามารถของบุคคลท่ีตระหนักรูเกี่ยวกับความรูคิด และความสามารถของ
ตนเอง โดยดานนี้ตองอาศัยการทํางานรวมกันของทักษะดานยืดหยุนความคิดและทักษะดาน                      
การวางแผนทํางานรวมกัน และภาพรวม เปนรวม 5 ดานหลักเขาดวยกัน คุณครูจะตองประเมิน                    
โดยสังเกตความถ่ีของพฤติกรรมเด็ก ซึ่งในงานวิจัยช้ันนี้จะใชประเมินใน 4 ดานหลักและ 2 ดานยอย 
ท่ีเปนสวนของการสงเสริมทักษะการกํากับตนเองในเด็กปฐมวัย คือ ดานยั้งคิดไตรตรอง ดานยืดหยุน
ความคิด ดานการควบคุมอารมณ ดานความจําขณะทํางาน กํากับตนเอง และเมตาคอกนิช่ัน หลังจาก
ประเมินจะทําการสรุปผลโดยใชคะแนนดิบจากแบบประเมินคะแนนจะนําไปเปรียบเทียบ
องคประกอบกับ T-score เพื่อวัดระดับทักษะสมอง EF ของเด็กแตละดาน ดังนี้ 
 T-score > 60   หมายถึง สูงกวาเกณฑเฉล่ียมาก (ดีมาก) 
 T-score 56-60  หมายถึง สูงกวาเกณฑเฉล่ีย (ดี) 
 T-score 45-55  หมายถึง เกณฑเฉล่ีย (ปานกลาง) 
 T-score 40-44  หมายถึง ตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียเล็กนอย (ควรพัฒนา) 
 T-score < 40   หมายถึง ตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียมาก (ควรปรับปรุง) 
 3.2  แบบสังเกตทักษะการกํากับตนเอง เปนเครื่องมือของครูในการสังเกตทักษะ                             
การกํากับตนเองตามตามสมรรถนะของโรงเรียน แบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย กินเปน อยูเปน 
ดูเปน และฟงเปน โดย กินเปน คือ การเลือกอาหารท่ีมีประโยชนและเหมาะสมกับตนเอง และการ
รับประทานอาหารท่ีหลากหลาย การอยูเปน คือ ความสามารถในการอยูรวมกับผูอื่น ปรับตนเอง                         
ใหอยูรวมกับเพื่อนและส่ิงแวดลอม และควบคุมอารมณเม่ือตองเผชิญกับสถานการณท่ีไมพึงประสงค 
การดูเปน คือ การเห็นความสําคัญของการอยูรวมกับผูอื่นและธรรมชาติ และริเริ่มแนวทางในการดูแล
ธรรมชาติรอบตัว และการฟงเปน คือ ความสามารถในการฟงรวมถึงการฟงผูอื่นอยางรอบคอบ 
ยอมรับความคิดของผูอื่น และพิจารณากอนทําโดยแบบสังเกตพฤติกรรมประกอบไปดวยเกณฑ
คาเฉล่ียนของคะแนน ดังนี้ 
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1.00-1.75 คือ ควรปรับปรุง หมายถึง ไมเกิดพฤติกรรมการกํากับตนเอง  
1.75-2.50 คือ พอใช หมายถึง เกิดพฤติกรรมการกํากับตนเองไมสม่ําเสมอ 
2.51-3.25 คือ ดี หมายถึง เกิดพฤติกรรมการกํากับตนเองคอนขางสม่ําเสมอ 
3.25-4.00 คือ ดีมาก หมายถึง เกิดพฤติกรรมการกํากับตนเองชัดเจนและสม่ําเสมอ 
เครื่องมือประเมินทักษะการกํากับตนเอง เปนสวนหนึ่งของการประเมินความ

เท่ียงตรงเพื่อวัดระดับท่ีครูสามารถใชแผนกิจกรรมการเรียนรูประสบการณหลักไตรสิกขา                          
และ EF Guideline 

4.  Intervention 
ในสวนนี้จะเปนการเตรียมครูสําหรับการเขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรู                       

บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline ดังนี้ 
สวนแรก เปนการฝกอบรมคุณครูใหมีความรูความเขาใจในการออกแบบแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline โดยการใหความรูความ
เขาใจในหลักไตรสิกขาท่ีเปนหลักสําคัญของโรงเรียนใหมีการต้ังเปาหมายความรู ทักษะ และเจตคติ
เพื่อใหเด็ก กิน อยู ดู ฟงเปน โดยมีการจัดกระบวนการท่ีใหสถานการณทาทายเพื่อใหเด็กไดฝกฝน
ทักษะ EF โดยมีครูคอยเปนกัลยาณมิตร เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและหาคําตอบดวยตนเอง พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเด็กไดฝกสะทอนคิดการเรียนรูของตนเอง  

สวนท่ีสอง เปนสวนของฝกฝนของครูหลังจากการไดความรูในเรื่องของการเขียนแผน 
การจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline โดยมีผูเช่ียวชาญ
ติดตามอยางใกลชิด เพื่อใหครูไดฝกฝนพัฒนาการเขียนแผนจัดประสบการณการเรียนรู ซึ่งกอน                
การฝกฝน พบวา ในสวนของเปาหมายท่ียังไมชัดเจนและสอดคลองกับสมรรถนะของโรงเรียน                   
สวนของวัตถุประสงคท่ีไมสามารถสังเกตและประเมินได และสวนสุดทายไมมีกระบวนการท่ีเปด
โอกาสใหเด็กไดสะทอนคิดจากการเรียนรู 

สวนท่ีสาม เปนสวนของการติดตามผลหลังจากท่ีครูไดความรู ทักษะในการเขียน
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline โดยแผน                        
ท่ีจะนําไปใชตองผานการประเมินคุณภาพแผนจากผูเช่ียวชาญใหอยูในระดับดีมาก ครูจะใชแผน                       
การสอนท่ีมีคุณภาพดีมากในการจัดการสอนในหองเรียน หลังจากใชแผนการจัดประสบการณ                    
การเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline จะมีการติดตามผลหลังจากการนําไปใช
โดยผูเช่ียวชาญพูดคุยใหครูสะทอนหลังการสอนเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดประสบการณ               
การเรียนรู 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.1  งานวิจัยช้ินนี้ไดรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยเลขท่ี COA. No.2020/12-424 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยทําการลงวิจัยและเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเองในภาคเรียนท่ี 3 ปการศึกษา 2561  
 5.2  สงเอกสารขออนุญาตทําการวิจัยใหกับครูในโรงเรียนเพื่อแจงรายละเอียด                         
และวิธีการดําเนินการของงานวิจัย หลังจากนั้นครูทําการออกแบบแผนการจัดประสบการณ                         
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การเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline และทําการปรับปรุงจนกวาแผนจะไดรับ
การประเมินจากผูเช่ียวชาญใหคุณภาพท่ีแผนอยูในระดับดีมาก 
 5.3  กอนทําการใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา
และ EF Guideline ท่ีมีคุณภาพแผนในระดับดีมาก ครูทําการทําแบบประเมินกอนเรียนโดยใชแบบ
ประเมินทักษะสมอง EF (MU-EF.101) 
 5.4  ครูใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา และ EF 
Guideline จํานวน 12 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 45 นาที ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียน                
ช้ันเรียนปฐมวัยเรียนตลอดภาคเรียนท่ี 3  
 5.5  หลังจากเรียนครบภาคเรียน ครู ทําการทําแบบประเมินหลังเรียนโดยใช                        
แบบประเมินทักษะสมอง EF (MU-EF.101) และแบบสังเกตทักษะการกํากับตนเอง 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.1  สถิติเชิงพรรณนา ในการหาคาเฉล่ียของขอมูลพื้นฐานของแบบสังเกตทักษะ                               
การกํากับตนเองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขาและ EF Guideline และแบบประเมินพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะ                     
ของโรงเรียน 
 6.2  สถิติ Paired sample t-test ในการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียนของแบบประเมินทักษะสมอง EF (MU-EF.101) ในหองเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณ                    
การเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline 
 
ผลการวิจัย 

ผลของจากการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบประเมินทักษะสมอง 
EF (MU-EF.101) ในหองเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขา
และ EF Guideline ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนท่ีมีผลตอทักษะการกํากับตนเอง 
 

MU-EF 101 
คะแนน

เต็ม 
กอนเรียน เกณฑ หลังเรียน เกณฑ t P-value 

T-Score  S.D.  T-Score S.D.    

การย้ังคิดไตรตรอง 70 56.68 7.109 ดี 63.93 4.503 ดีมาก 9.165* .000 

การยืดหยุนความคิด 70 54.47 7.197 ปานกลาง 60.84 4.424 ดีมาก 8.068* .000 

การควบคุมอารมณ 70 52.87 8.390 ปานกลาง 61.93 5.873 ดีมาก 10.170* .000 

ความจําขณะทํางาน 70 55.93 7.780 ปานกลาง 62.08 4.890 ดีมาก 6.647* .000 

การกํากับตนเอง 70 56.11 7.158 ดี 64.85 4.438 ดีมาก 11.298* .000 

เมตาคอกนิชั่น 70 56.35 7.707 ดี 62.63 5.127 ดีมาก 7.199* .000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



68   Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับัที่่� 3 (กันยายน - ธัันวาคม 2565)

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลของจากการเปรียบเทียบทักษะกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวา                     
กอนเรียนท่ีใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline 
ในทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 2  ผลการประเมินพฤติกรรมการกํากับตนเองตามสมรรถนะของโรงเรียน 
 

พฤติกรรมการกํากบัตนเอง จํานวน คะแนนเต็ม Mean S.D. เกณฑ 

สมรรถนะกินเปน 75 4 3.63 0.405 ดีมาก 
สมรรถนะอยูเปน 75 4 3.76 0.359 ดีมาก 
สมรรถนะดูเปน 75 4 3.77 0.341 ดีมาก 
สมรรถนะฟงเปน 75 4 3.70 0.464 ดีมาก 

ภาพรวม 75 4 3.72 0.328 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา สมรรถนะนักเรียนช้ันเด็กปฐมวัยท่ีมีผลตอการกํากับตนเองหลังจากใช

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline สวนใหญอยูใน
ระดับดีมากทุกสมรรถนะ หมายถึง ตลอดภาคเรียนเด็กมีพฤติกรรมการกํากับตนเองชัดเจนและ
สม่ําเสมอ 
 
อภิปรายผล 

1.  ผลของจากการเปรียบเทียบผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบประเมินทักษะ 
สมอง EF (MU-EF.101) ในหองเรียนท่ีครูใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของหลัก
ไตรสิกขาและ EF Guideline พบวา เด็กมีการยั้งคิดไตรตรอง การกํากับตนเอง และ เมตาคอกนิช่ัน 
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญจากดีไปสูดีมาก สวนดานความจําขณะทํางาน การยืดหยุนความคิดและการ
ควบคุมอารมณจากระดับปานกลางไปสูระดับดีมาก ซึ่งเห็นไดวาแผนการจัดประสบการณการเรียนรู
บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline ท่ีมีสถานการณท่ีทาทายในการเปดโอกาสใหเด็ก                   
ไดฝกใชทักษะสมอง EF ซึ่งเปนสวนสําคัญในการเกิดทักษะการกํากับตนเอง ทําใหทักษะของเด็กเพิ่ม
มากข้ึน ผลการวิจัยในปจจุบันสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนานี้จํานวนหนึ่งเกี่ยวกับผลกระทบของ
โปรแกรมท่ีออกแบบใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณทาทาย เชน ใหเด็กไดตัดสินใจ ไดแกไขปญหา 
ไดคิดวิธีการใหม ไดวางแผน และไดควบคุมอารมณ สงผลใหเด็กปฐมวัยมีทักษะสมอง EF เพิ่มข้ึน
(Permsubhirunya, Seree & Thanasetkorn, 2018; Arsan, Seree & Thanasetkorn, 2018; 
Imtaku, Seree & Thanasetkorn, 2018; Mekboworn, Seree & Thanasetkorn, 2018) 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยในปจจุบัน ยังสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนานี้เกี่ยวกับผลกระทบของโปรแกรม
ท่ีสงผลตอทักษะสมอง EF และทักษะการกํากับตนเอง การวิจัยท่ีดําเนินการโดย Williams and 
Berthelsen (2019, pp. 800-821) ไดตรวจสอบผลกระทบของจังหวะและการเคล่ือนไหวท่ีมีตอ
ทักษะกํากับตนเอง และ ทักษะสมอง EF มีการประเมินทักษะ EF สามดาน ไดแก ความจําขณะ
ทํางาน การยั้งคิดไตรตรอง และการยืดหยุนความคิด นอกจากนี้ยังประเมินพฤติกรรมทักษะการกํากับ
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ตนเอง สามดาน รวมถึงการควบคุมความรูความเขาใจ การควบคุมพฤติกรรม และการควบคุมอารมณ 
ผลการศึกษาพบวา เด็กในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะสมอง EF และทักษะกํากับตนเอง สูงกวาอยาง
มีนัยสําคัญหลังการใชโปรแกรมเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนี้ การวิจัยท่ีดําเนินการโดย 
Keown, Franke and Triggs(2020, pp. 621-631) ไดตรวจสอบผลกระทบของเกมตอทักษะ EF 
และทักษะกํากับตนเอง ประเมินทักษะ EF สามดาน ไดแก ความจําในการทํางาน การยั้งคิดไตรตรอง 
และการยืดหยุนความคิด มีการประเมินพฤติกรรมกํากับตนเองในดานการควบคุมพฤติกรรม ผล
การศึกษาพบวา เด็กในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะ EF และทักษะกํากับตนเองสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ
หลังใชการทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนี้ Lertladaluck, Suppalarkbunlue, 
Moriguchi and Chutabhakdikul(2021, pp.58-72) ยังไดสํารวจผลกระทบของกิจกรรมการฝกสติ
ตอทักษะ EF และทักษะกํากับตนเอง ประเมินทักษะ EF 5 ดาน ไดแก ความจําขณะทํางาน การยั้ง
คิดไตรตรอง การยืดหยุนความคิด การควบคุมอารมณ และการวางแผนจัดการ ผลการศึกษาพบวา 
เด็กในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะ EF และทักษะกํากับตนเอง สูงกวาอยางมีนัยสําคัญใน 4 ดาน 
ไดแก ความจําขณะทํางาน การยั้งคิดไตรตรอง การควบคุมอารมณ และการวางแผนจัดการ หลังการ
ทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม โดยสรุป ทักษะ EF และทักษะกํากับตนเองมีความสัมพันธกัน 
ผลการวิจัยกอนหนานี้ช้ีใหเห็นวาทักษะของ EF เกี่ยวของกับทักษะกํากับตนเอง แมวาทักษะ EF จะ
อธิบายไดวาสมองทํางานอยางไรเพื่อควบคุมพฤติกรรม ซึ่งทักษะกํากับตนเอง ก็แสดงใหเห็น
พฤติกรรมท่ีสังเกตไดสําหรับการควบคุมตนเอง ในการวิจัยช้ินนี้ ทักษะ EF ท่ีเกี่ยวของกับทักษะกํากับ
ตนเอง ไดรับการประเมินใน 6 ดาน โดยใช MU-EF 101 ท้ัง 6 โดเมน ไดแก ความจําขณะทํางาน 
การยั้งคิดไตรตรอง การยืดหยุนความคิด การควบคุมอารมณ การกํากับตนเอง และ เมตาคอกนิช่ัน  

2.  ผลการสังเกตพฤติกรรมแสดงใหเห็นเมื่อส้ินสุดภาคเรียน พบวา เด็กปฐมวัยสวนใหญ                  
มีพฤติกรรมเปนไปตามเปาหมายทักษะกํากับตนเองในระดับดีมากท้ัง 4 สมรรถนะ ซึ่งเปนเปาหมาย
ของการวิจัยนี้คือเพื่อสอนเด็กปฐมวัยใหเรียนรูการควบคุมอารมณ ความคิด และการกระทําเพื่อให
เกิดความสามารถในการกินเปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน โดยการกินเปน ไดแก การเลือกอาหารท่ีมี
ประโยชนและเหมาะสมกับตนเอง และการรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย การอยูเปน ไดแก 
ความสามารถในการอยูรวมกับผูอื่น ปรับตนเองใหอยูรวมกับเพื่อนและส่ิงแวดลอม และควบคุม
อารมณเมื่อตองเผชิญกับสถานการณท่ีไมพึงประสงค การดูเปน ไดแก การเห็นความสําคัญของการอยู
รวมกับผูอื่นและธรรมชาติ และริเริ่มแนวทางในการดูแลธรรมชาติรอบตัว การฟ งเปน คือ 
ความสามารถในการฟงรวมถึงการฟงผูอื่นอยางรอบคอบ ยอมรับความคิดของผูอื่น และพิจารณากอน
ทํา ผลการวิจัยในปจจุบันมีความสอดคลองกับการวิจัยครั้งกอน Thierry, Bryant, Nobles and 
Norris (2016, pp. 805-821) เปนสํารวจผลกระทบของโปรแกรมสติตอทักษะกํากับตนเองในเด็ก
กอนวัยเรียน ผลการวิจัยพบวาโปรแกรมการฝกสติสงผลในเชิงบวกตอทักษะกํากับตนเอง ท่ีสงผลตอ
การเตรียมความพรอมการเรียนรูของนักเรียน นอกจากนี้ ผลการวิจัยในปจจุบันยังสอดคลองกับ                       
การวิจัยท่ีจัดทําโดย Viglas and Perlman (2018, pp. 1150-1161) ผูวิจัยไดศึกษาผลกระทบของ
โปรแกรมสติตอทักษะกํากับตนเองของเด็กอายุ 4-6 ป ครูมีบทบาทสําคัญในการใหเด็กมีโอกาสสราง
สมดุลระหวางความตองการภายในและกฎภายนอก ผลการวิจัยพบวาทักษะกํากับตนเองของเด็ก
เพิ่มข้ึนใน 6 สัปดาห องคประกอบสําคัญของโปรแกรมนี้คือการดูแลตนเองและผูอื่นอยางมีสติ 
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เปาหมายของการวิจัยกอนหนานี้สอดคลองกับการวิจัยช้ินนี้  งานวิจัยในปจจุบันยังไดศึกษา
ประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการกํากับตนเอง ในดานการกิน 
การอยู การดูและการฟง ผลการวิจัยในปจจุบันแสดงใหเห็นผลกระทบเชิงบวกตอทักษะการกํากับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย นอกจากหลักการของ EF Guideline แลวหลักไตรสิกขายังมีความสําคัญ                   
ตอการสงเสริมทักษะกํากับตนเองอีกดวย งานวิจัยกอนหนานี้ของพิริยะ  โมแพง (2558, น. 1-12)                
มีกระบวนการเรียนรูท่ีใชหลักไตรสิกขาสอดคลองกับงานวิจัยในปจจุบัน การวิจัยนี้ไดศึกษาผลกระทบ
ของหลักสูตรอบรมคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักไตรสิกขาท่ีมีผลตอทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคติตอหลักสูตร จากงานวิจัยพบวาหลังการฝกอบรมนักเรียนยังมี
ทัศนคติเชิงบวกตอหลักสูตรท่ีเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ แมวางานวิจัยกอนหนานี้จะทําการศึกษา
เกี่ยวกับนักเรียนระดับประถมศึกษา แตกระบวนการวิจัยกอนหนานี้ก็สอดคลองกับงานวิจัยในปจจุบัน 
ผลการวิจัยสนับสนุนวากระบวนการเรียนรูท่ีออกแบบมาเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนความคิด 
อารมณ และพฤติกรรมกํากับตนเอง สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัยในปจจุบันยังช้ีวาหลักการไตรสิกขาสามารถบูรณาการเขากับการออกแบบกระบวนการ
เรียนรูต้ังแตปฐมวัย และสวนสําคัญคือการมีครูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยเคียงขางและนําทางใหมีสติ       
ในการเรียนรู สามารถเอื้ออํานวยใหเกิดพฤติกรรมทางบวกของเด็ก 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการทํางานวิจัยคร้ังนี้ 

 1.1  ครูควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับแผนจัดประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐาน                                  

EF Guideline เพื่อสรางความรูความเขาใจในกระบวนการวางแผนกิจกรรมและเขาใจหลักไตรสิกขา      

ท่ีเปนหลักการธรรมชาติของการสรางสภาพแวดลอมในหองเรียนสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1  การวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษาผลกระทบของแผนจัดประสบการณการเรียนรู                        

บนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาและ EF Guideline เกี่ยวกับทักษะการกํากับตนเอง ของเด็กปฐมวัย                   

ในบริบทตางๆ เพื่อเปรียบเทียบการใชกิจกรรมการเรียนรู 

 2.2  สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบาย การศึกษาปฐมวัยตองเปนรากฐานท่ีสําคัญ                         

ในการพัฒนาเด็ก กระบวนการเรียนรูจะตองสงเสริมตนเองและทักษะของ EF ของเด็ก ครูมีบทบาท

สําคัญในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ ดังนั้นนโยบายการศึกษาจึงตองปูทางใหครูมีโอกาส

แสดงศักยภาพในการจัดหลักสูตรท่ีเหมาะสมเพื่อขยายความรู พัฒนาทักษะ และขัดเกลาทัศนคติ                   

ของเด็กกอนวัยเรียนอยางเต็มท่ี ดังนั้นเด็กปฐมวัยจะพัฒนาทักษะการกํากับตนเองและเรียนรู                      

ดวยตนเอง มีความตระหนักในตนเอง และมีความพรอมสําหรับการเรียนรูและทักษะชีวิตในอนาคต 
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