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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทดสอบผลของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม

ตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรมต่อ่ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในนักัเรียีน

ชาติิพัันธุ์์� ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ออกแบบวิิธีีการวิิจััยเป็็นแบบกึ่่�งทดลอง โดยมีี

การทดสอบก่อ่นและหลังั กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็นักัเรียีนชาติพัิันธุ์์�ที่่�กำลังัศึกึษาอยู่่�ในระดับั

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น ปีีการศึกึษา 2563 ช่่วงอายุ ุ13-15 ปีี จำนวน 22 คน ทำการสุ่่�ม

อย่า่งง่า่ยเข้า้กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ กลุ่่�มละ 11 คน โดยกลุ่่�มทดลองได้เ้ข้า้ร่ว่ม

โปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�ม เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�คือื แบบประเมินิความยืดืหยุ่่�น

ทางจิิตใจที่่�พััฒนาโดย Nintachan, Sangon, & Thaweekoon (2010) และโปรแกรม

การปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและพฤติิกรรมต่่อความยืืดหยุ่่�น 

ทางจิติใจที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น วิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยใช้ส้ถิติิบิรรยายและสถิติิคิ่า่ทีแีบบเป็น็

อิิสระต่่อกััน และสถิิติิค่่าทีีแบบไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลอง 

ที่่�ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม มีีค่่าความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจสููงขึ้้�นกว่่า 

ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิที่่�ระดับั .001 และหลังัเข้้าร่่วมการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีคี่า่ความยืืดหยุ่่�นทางจิติใจสููงกว่า่กลุ่่�มควบคุมุที่่�ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ร่ว่มโปรแกรม

การปรึึกษากลุ่่�ม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001

คำสำคััญ: การปรึกึษากลุ่่�ม แนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรม ความยืดืหยุ่่�น

ทางจิิตใจ ชนชาติิพัันธุ์์� นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น
1	 หลัักสููตรจิิตวิิทยาการปรึึกษา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่� 

<Email: nootcharutt.5922@gmail.com>
2	คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ <Email: Sk_chaiyun@hotmail.com>



Journal of Social Sciences, Naresuan University, Volume 18 Number 2 (July-December, 2022): 309-338
© 2022 Journal of Social Sciences, Naresuan University: JSSNU 

Received: 2 Sep. 2021; Revised: 10 Nov. 2021; Accepted: 30 Nov. 2021

310

Effects of a Group Counseling Program Based on a Cognitive 
Behavioral Approach on Psychological Resilience in Ethnic 
Minority Junior High School Students

Nootcharutt Phuengboon3  

Chaiyun Sakulsriprasert4

ABSTRACT

This research examines the effects of a group counseling program based 

on a cognitive behavioral approach on psychological resilience in ethnic minority 

junior high school students. This study employed the quasi-experimental with a 

pretest-posttest control group design of 22 ethnic minority junior high school 

students in the academic year 2021 (aged 13-15) simple random sampling  

assigned the students to the experimental and the control groups with 11 students 

each. The research instruments utilized in this study were the Psychological 

Resilience Questionnaire developed by Nintachan, Sangon, & Thaweekoon (2010) 

and the group counseling program based on the cognitive-behavioral approach 

to psychological resilience developed by the researcher. The data analysis for this 

research employed descriptive statistics and independent and dependent sample 

t-tests. 

The results of this research indicated increased psychological resilience 

among the experimental group after participating in the counseling program based 

on the cognitive-behavioral approach. They also received higher scores compared  
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to the control group. Both results were statistically significant, at 0.001 level 

higher.

Keywords: Group Counseling, Cognitive Behavioral Approach, Psychological 
Resilience, Ethnic Minority, Junior High School Students
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ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา

จากสถานการณ์ใ์นปัจัจุบุันั จะเห็น็ได้ว้่า่โรงเรียีนและสถาบันัการศึกึษาในระดับั

ต่่าง ๆ ของประเทศไทย มีีนัักเรีียนที่่�มีีเชื้้�อชาติิและสััญชาติิอื่่�น ๆ หรืือที่่�เรีียกว่่า  

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เรีียนร่่วมกัับนัักเรีียนไทย ทั้้�งนี้้� เนื่่�องมาจากจำนวนที่่�ขยายเพิ่่�มมากขึ้้�น

ของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�ดั้้�งเดิมิมาก่อ่นแล้ว้ และกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ที่่�มาจากการอพยพ

ย้้ายถิ่่�นฐานเข้้ามาหางานทำจากประเทศเพื่่�อนบ้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น ชาวพม่่า  

ชาวไทใหญ่ ่ชาวจีนี ชาวลาว และกลุ่่�มชนเผ่า่ต่า่ง ๆ  ที่่�กระจายตัวักันัอยู่่�ในทั่่�วทุกุภููมิภิาค

ของประเทศ ด้้วยเหตุุนี้้�เองจึึงทำให้้ประเทศไทยนั้้�นมีีประชากรที่่�มีความหลากหลาย 

ทางชาติพิันัธุ์์�และวัฒันธรรมอาศัยัอยู่่�ร่ว่มกันั จึงึส่ง่ผลให้ผู้้้�บริหิารโรงเรียีนและสถาบันั

การศึึกษาในระดัับต่่าง ๆ ได้้มีีการจััดการเรีียนการสอนรองรัับกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�มีี 

ความหลากหลายทางชาติพิันัธุ์์�และวัฒันธรรมเรียีนร่ว่มกัันได้ ้โดยมีกีารคำนึงึถึงึสิทิธิิ

ความเท่่าเทีียมกัันในการเข้้าถึึงการศึึกษา การยอมรัับซึ่่�งกัันและกััน การเคารพ  

และให้้เกีียรติิกัันโดยไม่่มีีอคติิ ไม่่แบ่่งแยกทางเชื้้�อชาติิ หรืือที่่�เรีียกว่่า การศึึกษา 

พหุวุัฒันธรรม (multicultural education) ซึ่่�งจำนวนนักัเรีียนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�และจำนวน

สถานศึึกษาที่่�จัดัการเรีียนการสอนในรููปแบบพหุวุัฒันธรรมจะยังัคงมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น 

ตามการขยายตัวัของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในประเทศ กระทรวงศึกึษาธิกิารเองได้้ให้้ความสำคัญั

ในเรื่่�องนี้้�เช่่นกััน โดยได้้ระบุุให้้การเรีียนการสอนเชิิงพหุุวััฒนธรรมนี้้�อยู่่�ในแผนการ

ศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ.2560-2579 (Yongyuan, Thanasetkorn, & Chumchua, 2010, 

p. 1; Arphattananon, 2012, pp. 2-25; Office of the Education Council, Ministry of 

Education, 2017)

อย่่างไรก็็ตามถึึงแม้้ว่่าการศึึกษาในเชิิงพหุุวััฒนธรรมจะได้้รัับการส่่งเสริิม 

และเป็็นที่่�ยอมรัับมากขึ้้�น แต่ใ่นภาคปฏิบิัตัินิั้้�นกลัับพบว่า่มีเีพียีงเด็็กนักัเรียีนชาติพิันัธุ์์�

ร้้อยละ 52 ที่่�เข้้าถึึงระบบการศึึกษาของไทย และนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ที่่�เข้้าสู่่�ระบบ 

การศึึกษานั้้�นกลัับต้้องพบเจอกัับอุุปสรรคหลากหลายประการที่่�แตกต่่างไปจากเด็็ก

นัักเรีียนไทย อัันได้้แก่่ ปััญหาการย้้ายถิ่่�นฐานเพื่่�อหางานทำของผู้้�ปกครอง (Office of 

the Education Council, Ministry of Education,  2018, pp. 21-27) ปััญหาทางด้้าน

เศรษฐกิจิ ครอบครัวัมีฐีานะยากจน ส่ง่ผลให้น้ักัเรียีนขาดความต่อ่เนื่่�องทางการเรียีน

การสอน (Workpointnews, 2018) รวมถึงึปัญัหาการปรับัตัวัและปัญัหาทางด้า้นจิติใจ 

ที่่�นัักเรีียนต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมใหม่่ที่่�มีีความแตกต่่างกัันในชาติิพัันธุ์์� 

และวััฒนธรรม ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะทางจิิตใจได้้ในด้้านของ 

การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ความมั่่�นใจในศัักยภาพและความสามารถของตนเอง  
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(Rangiring, 2002, p. 2) โดยปััญหาอาจจะเพิ่่�มขึ้้�นและทวีคีวามรุนุแรงขึ้้�นได้ ้ถ้า้หากว่า่

นัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�อยู่่�ในช่่วงของวััยรุ่่�น โดยเฉพาะวััยรุ่่�นตอนต้้น ช่่วงอายุุ 13-15 ปีี 

เนื่่�องจากเป็็นวััยที่่�อยู่่�ในช่่วงของการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย จิิตใจและสัังคม 

รวมถึึงยัังต้้องปรัับเปลี่่�ยนบุุคลิิกนิิสััยบางอย่่างของตนเองเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับ 

ความรัับผิิดชอบและเสรีีภาพที่่�มากขึ้้�น (Ratchatawan, 2011, pp. 155-160) อีีกทั้้�ง

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมรอบตััวในปััจจุุบันั ทั้้�งในเรื่่�องของเศรษฐกิิจ ระบบการเรียีน

การสอน การเมืือง วััฒนธรรม ค่่านิิยมต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว จนบางครั้้�ง 

วััยรุ่่�นเองไม่่สามารถที่่�จะปรัับตััวหรืือตั้้�งรัับให้้ทัันกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น หรืือไม่่

สามารถที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับปััญหาวิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััวได้้ ปััญหาต่่าง ๆ เหล่่านี้้� 

มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพทางร่่างกายและจิิตใจที่่�อาจนำไปสู่่�การมีีปััญหาพฤติิกรรม 

เชิิงลบได้้ เช่่น มีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าว ใช้้ความรุุนแรง และอาจมีีความเสี่่�ยงในการใช้้

สารหรืือสิ่่�งเสพติิด และหากวััยรุ่่�นมีีการสะสมอารมณ์์ทางลบเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ก็็จะ

สามารถนำไปสู่่�ภาวะซึมึเศร้้า โรคทางจิติเวชอื่่�น ๆ และมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะฆ่่าตัวัตายได้้ 

(Department of Mental Health, 2020) ดังันั้้�นการเตรียีมความพร้อ้มทางด้า้นร่า่งกาย 

อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาให้้แก่่วััยนี้้�จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อให้้วััยรุ่่�น

ชาติิพัันธุ์์�มีีความนึึกคิิดต่่อตนเองในทางบวก มองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง มุ่่�งเสริิมสร้้าง

ให้้รู้้�ถึึงพลัังความสามารถที่่�มีีอยู่่�ในตนเองและสามารถนำออกมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์

สููงสุุด (Montree, 2018, p. 790; Thongyourn, 2017, p. 1205)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาแบบกลุ่่�ม

เป็็นอีีกหนึ่่�งเครื่่�องมืือที่่�สามารถเสริิมสร้้างให้้บุุคคลเกิิดการพััฒนาทางด้้านจิิตใจ 

และทางสัังคมได้้ โดยผู้้�ให้้คำปรึึกษาได้้จััดการให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาแบบกลุ่่�ม

สำหรัับกลุ่่�มบุคุคล ที่่�ประสบปััญหาหรืือที่่�ต้อ้งเผชิญิกับัสถานการณ์ท์ี่่�ยากลำบากที่่�มีี

ความคล้้ายคลึึงกััน มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาของสมาชิิกกลุ่่�ม  

มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสารระหว่่างบุุคคล ในเรื่่�องของความคิิด ความรู้้�สึึกและพฤติิกรรม 

ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในกรอบเวลาที่่�เป็็นปััจจุุบััน เพื่่�อเอื้้�ออำนวยให้้สมาชิิกกลุ่่�มได้้สำรวจ 

และเกิิดการตระหนัักรู้้�ในทรััพยากรที่่�เป็็นจุุดแข็็งทั้้�งที่่�เป็็นปััจจััยภายในและภายนอก

ของตนเอง และสามารถนำทรััพยากรที่่�เป็็นคุุณลัักษณะเชิิงบวกเหล่่านั้้�นไปใช้้ในการ

จััดการกัับปััญหาที่่�กำลัังเผชิิญอยู่่� รวมถึึงความยากลำบากที่่�มีลัักษณะคล้้ายกััน 

ที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นในอนาคตได้้ดีขีึ้้�น (Gladding, 1994, pp. 6-7; Ratchatawan, 2011, p. 97) 

ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว การให้้คำปรึึกษาทางจิิตวิิทยาแบบกลุ่่�มนั้้�น จึึงมีีความเหมาะสม

กับัวััยของวัยัรุ่่�น เนื่่�องจากเป็น็พื้้�นที่่�ให้ว้ัยัรุ่่�นได้ส้ำรวจ และตระหนักัรู้้�ในตนเองในด้า้น
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ต่่าง ๆ การได้้บอกเล่่าถึึงข้้อกัังวลของตนเองกัับเพื่่�อนสมาชิิกกลุ่่�มที่่�เป็็นวััยเดีียวกััน 

และผู้้�นำกลุ่่�มสามารถให้้ความรู้้�หรืือข้้อแนะนำในส่่วนที่่�ควรเพิ่่�มเติิมนั้้�น นำไปสู่่� 

ความเข้้าใจในตนเอง การยอมรัับตนเองได้้ตามความเป็็นจริิง การได้้ฝึึกทัักษะต่่าง ๆ  

และได้้แลกเปลี่่�ยนวิิธีีการรัับมืือกัับปััญหาที่่�เข้้ามาในชีีวิิตกัับเพื่่�อนสมาชิิกกลุ่่�ม ที่่�จะ

เป็็นปััจจััยปกป้้องช่่วยให้้วััยรุ่่�นลดความเครีียด ความกัังวลที่่�อาจนำไปสู่่�ปััญหา 

ด้้านสุุขภาพจิิต และการมีีพฤติิกรรมเชิิงลบได้้ (Corey, 2009, pp. 4-6; Baruth & 

Manning, 2010, p. 243; Kongsuwan & Christraksa, 2020, p. 15)

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ (psychological resilience) เป็็นอีีกหนึ่่�งความสามารถ

เชิงิบวกที่่�เป็็นปััจจััยปกป้้อง ที่่�จะช่่วยให้้วััยรุ่่�นรัับมือืกัับความเครีียด อุปุสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น

และสามารถนำพาตนเองฟ้ื้�นคืืนกลัับสู่่�ภาวะปกติิได้้อย่่างรวดเร็็ว (Jiratchayaporn, 

2015, pp. 114-115) โดยจากแนวคิิดของ Grotberg (1995, p. 3) ได้้นิิยามความหมาย

ของความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจว่่า เป็็นความสามารถสากลที่่�มีีอยู่่�ในมนุุษย์์ทุุกชนชาติิ  

ทุุกเผ่่าพัันธุ์์� ที่่�ช่่วยให้้บุุคคล กลุ่่�มคน หรืือชุุมชน สามารถป้้องกััน ลด เอาชนะผลร้้าย

ของความเครีียด ความทุุกข์์ยาก อุุปสรรคต่่าง ๆ หรืือสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากได้้ 

และในประเทศไทยนั้้�นพบว่่ามีีผู้้�ที่่�ศึึกษาในเรื่่�องของการเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�น 

ทางจิิตใจในวััยรุ่่�นในกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ในวััยรุ่่�นตอนต้้น หรืือในวััยรุ่่�นที่่�ถููกกระทำการรุุนแรง เป็็นต้้น (Nakwaree, 

2015; Arunruang, 2002; Montree, 2018) ทั้้�งนี้้� ยัังไม่่พบว่่ามีีผู้้�ศึึกษาการส่่งเสริิม

ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นชาติพิันัธุ์์�ที่่�ต้อ้งเผชิญิกับัปัญัหาที่่�แตกต่า่งไปจาก

วััยรุ่่�นไทยแต่่อย่่างใด 

จากการศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร แนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�ศึึกษา

มีีความสนใจในการส่่งเสริิมความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจในวััยรุ่่�นตามแนวทฤษฎีีการปรัับ

ความคิดิและพฤติกิรรม ที่่�มุ่่�งเน้น้การปรัับเปลี่่�ยนความคิดิ กระบวนการทางความคิดิ

และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เอื้้�อให้้บุุคคลได้้ตระหนัักถึึงการปรัับความคิิด 

พฤติิกรรมและอารมณ์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน เพื่่�อที่่�จะสามารถรัับมืือกัับแต่่ละ

สถานการณ์์ วิิกฤตต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสมตามวััยของตนเอง (Corey, 2009,  

pp. 370-371) ทั้้�งนี้้� มีงีานวิจิัยัในประเทศไทยที่่�ได้้ศึกึษาถึงึผลของโปรแกรมการเสริมิสร้้าง

ความยืดืหยุ่่�นตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรมว่า่ สามารถเสริมิสร้า้ง

ความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์และจิิตใจของวััยรุ่่�นในสถานสงเคราะห์์เด็็กและในวััยเด็็ก

ตอนกลางได้้ (Longthong, 2015; Kittisunthorn, 2016) แต่่ยัังไม่่พบว่่ามีีงานวิิจััยใด  

ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและ
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พฤติกิรรมในนัักเรียีนชาติิพันัธุ์์�แต่่อย่่างใด โดยในการพััฒนาโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม 

ผู้้�วิิจััยอาศััยรููปแบบการดำเนิินกระบวนการกลุ่่�มตามแนวคิิด Strengths-Based  

cognitive-behavioral therapy (strengths-based CBT): A four-step model to build 

resilience ของ Padesky and Mooney (2012) ที่่�เป็็นการดึึงเอาจุุดแข็็งที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 

ในตััวบุุคคล มาสร้้างเป็็นรููปแบบความยืืดหยุ่่�นของเฉพาะตน และสามารถนำไปปรัับ

ใช้้ได้้กัับสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากที่่�บุคคลอาจจะต้้องเผชิิญในชีีวิิตจริิง โดยได้้มีี 

การปรัับโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มให้้มีีความเหมาะสมกัับกลุ่่�มประชากรที่่�มีี 

ความแตกต่่างทางชาติิพัันธุ์์� คำนึึงถึึงความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิและวััฒนธรรม 

(multicultural counseling) โดยปราศจากอคติิใด ๆ ระหว่่างกัันและกัันของสมาชิิก

กลุ่่�มกัับผู้้�นำกลุ่่�ม และสมาชิิกกลุ่่�มด้้วยกัันเอง แต่่ยัังคงให้้ความสำคััญกัับปััญหา 

และความต้้องการของเฉพาะบุุคคล ที่่�จะสามารถเสริิมสร้า้งและพััฒนาความยืดืหยุ่่�น

ทางจิิตใจในวััยรุ่่�นตอนต้้นชาติิพัันธุ์์�ได้้ (Corey, 2009, p. 371; Castro, Barrera, & 

Steiker, 2010, pp. 215-126; Graham, Sorenson, & Hayes-Skelton, 2013, p. 102)

ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม

ตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรมต่อ่ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในนักัเรียีน

ชาติิพัันธุ์์� ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น และดำเนิินการศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรม

ที่่�พัฒันาด้ว้ยการวิจิัยักึ่่�งทดลอง ซึ่่�งในการศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึกึษาแบบทดลองก่อ่น

และหลััง โดยมีีกลุ่่�มควบคุุม (pretest-posttest with control group) เพื่่�อว่่าหาก

โปรแกรมที่่�พัฒนาขึ้้�นนั้้�น สามารถช่่วยเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจได้้ จัักเป็็น

ประโยชน์ต์่อ่กลุ่่�มวัยัรุ่่�นชาติพิันัธุ์์�ที่่�จะได้พ้ัฒันาศักัยภาพที่่�มีอียู่่�ในตนเองและสามารถ

นำออกมาใช้้ในการที่่�จะรัับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ ที่่�จะเข้้ามาในชีีวิิตของตนเองได้้  

และสามารถที่่�จะดำรงชีวีิติอยู่่�ในสัังคมร่่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีคีวามสุขุและมีสุีุขภาพจิติ

ที่่�ดีี

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อทดสอบผลของโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิ

และพฤติกิรรม ต่่อความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในนัักเรียีนชาติพัิันธุ์์� ระดัับมััธยมศึกึษาตอนต้้น
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สมมติิฐานการวิิจััย

1. หลังัจากได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิ

และพฤติิกรรมต่่อความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ ระดัับความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจของกลุ่่�ม

ทดลองสููงขึ้้�น

2. หลังัจากได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิ

และพฤติิกรรมต่่อความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ ระดัับความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจของกลุ่่�ม

ทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

ขอบเขตการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม 

ตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรมต่อ่ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในนักัเรียีน

ชาติพิันัธุ์์� ระดัับมัธัยมศึกึษาตอนต้้น โดยใช้้รููปแบบการวิจิัยักึ่่�งทดลอง (quasi-experimental 

design) แบบทดลองก่่อนและหลััง (pretest-posttest control group design) โดย

กำหนดกลุ่่�มในการทดลองเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

ทำให้้ทราบผลของการปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและ

พฤติกิรรมต่อ่ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ ในนัักเรียีนชาติพิันัธุ์์� ระดัับมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ 

เพื่่�อเป็็นแนวทางให้ผู้้้�ที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้อ้งกับันัักเรียีนชาติพิันัธุ์์� สามารถนำไปเสริมิสร้า้ง

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจของนัักเรีียน

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ (psychological resilience)

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ เป็็นความสามารถที่่�มีีอยู่่�ในตััวบุุคคลที่่�เกิิดจากการที่่�

บุุคคลนั้้�นได้้เผชิิญกัับความเครีียด อุุปสรรคต่่าง ๆ หรืือสถานการณ์์ที่่�ยากลำบาก 

และสามารถผ่่านเหตุุการณ์์เหล่่านั้้�นแล้้วฟื้้�นคืืนกลัับสู่่�สภาวะปกติิทางจิิตใจได้้อย่่าง

รวดเร็็ว จนทำให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจขึ้้�นมาภายในตนเองได้้ โดยเป็็นผล 

จากการเรียีนรู้้�ของบุคุคลในการที่่�จะแก้้ไขปััญหาในภาวะวิกิฤติไิด้้ ซึ่่�งถือืว่่าเป็็นกระบวน

การของการปรัับตััวที่่�ดีีของบุุคคลในการเผชิิญกัับความทุุกข์์ยาก การบาดเจ็็บ 

โศกนาฏกรรม ภััยคุุกคามหรืือจากต้้นเหตุุของการเกิิดความเครีียดในชีีวิิตประจำวััน 

เช่่น ปััญหาครอบครัวั ปััญหาในด้้านความสัมัพันัธ์์ ปััญหาสุุขภาพที่่�ร้ายแรงหรือืสถานที่่�

ทำงานและความเครีียดทางการเงิิน โดยกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับ

พฤติกิรรม ความคิดิ และการกระทำที่่�ทุกุคนสามารถเรียีนรู้้�และพัฒันาได้ ้(Grotberg, 
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1995, p. 5; American Psychological Association, 2012; Nintachan, Sangon, & 

Thaweekoon, 2012, p. 19)

การเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจเป็น็การสนับัสนุนุให้้วัยัรุ่่�นมีีพััฒนาการ

ในด้้านการรู้้� การคิิด และการปฏิิบััติิตนที่่�เหมาะสม อัันเกิิดจากการมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

ตนเองในด้้านต่่าง ๆ รวมถึึงการมีีความสามารถในการคิิดพิิจารณา ประเมิิน  

และการตััดสิินใจที่่�ดีีที่่�จะแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ให้้ผ่่านพ้้นไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

และใช้้เวลาไม่่นานที่่�จะสามารถฟื้้�นพลัังกลัับสู่่�ภาวะปกติิได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม (Krasaesat, 

2011, pp. 89-90; Suksri, 2016, pp. 106-107)

โดย Grotberg (1995, pp. 8-10) ได้้จำแนกปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนา

ความยืืดหยุ่่�นทางจิติใจไว้ ้3 องค์ป์ระกอบหลััก โดยแต่ล่ะองค์ป์ระกอบ ประกอบด้้วย 

5 ปััจจััยย่่อยได้้แก่่ 

ปััจจััยที่่� 1 สิ่่�งที่่�ฉัันมีี (I have…) คืือ การที่่�บุคคลมีีแหล่่งสนัับสนุุนและ

ทรััพยากรภายนอกที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ เกิิดความรู้้�สึึกปลอดภััย 

ประกอบด้ว้ย 1. การมีคีวามไว้ว้างใจในสัมัพันัธภาพกับัสมาชิกิในครอบครัวัและบุคุคล

อื่่�นที่่�ยอมรัับในตััวเขา 2. การมีีหลัักปฏิิบััติิและกฎกติิกาในการอยู่่�ร่่วมกัันภายใน

ครอบครััวที่่�ชััดเจน 3. การมีีตััวแบบที่่�ดีีในด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม การได้้รู้้�จััก

ประเพณีี วััฒนธรรมของตนเอง 4. การได้้รัับการสนัับสนุุนให้้มีีอิิสระในการที่่�จะทำ

สิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง 5. การมีีสิิทธิ์์�เข้้าถึึงการบริิการในด้้านสุุขภาพ การศึึกษา 

สวััสดิิภาพและความปลอดภััยในชีีวิิต เพื่่�อตอบสนองความต้้องการที่่�ครอบครััว 

ไม่่สามารถทำได้้ 

ปััจจััยที่่� 2 สิ่่�งที่่�ฉััน (I am...) คืือปััจจััยภายในตััวของบุุคคล หรืือจุุดแข็็ง 

ส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ ความเชื่่�อ ความรู้้�สึึก ทััศนคติิ  ประกอบไปด้้วย 1. ความสามารถ

เป็็นที่่�รัักและแสดงความรัักต่่อบุุคคลอื่่�น ๆ ได้้ 2. การเป็็นผู้้�มีีความรััก ความเข้้าใจ

อย่่างร่่วมรู้้�สึึกและการเห็็นแก่่บุุคคลอื่่�น 3. ความภาคภููมิใจในตนเอง รู้้�ว่่าตนมีี 

ความสำคััญ มีีความภููมิิใจในสิ่่�งที่่�ได้้ทำและมีีความมั่่�นใจในตนเอง 4. การเป็็นอิิสระ

และรับัผิดิชอบการกระทำของตนเอง 5. การเป็น็ผู้้�มีคีวามหวังั ความศรัทัธาและเชื่่�อมั่่�น 

มีีผู้้�คน มีีสถาบัันที่่�ตนสามารถเชื่่�อถืือไว้้วางใจได้้ มีีความสำนึึกในความถููกหรืือผิิด  

มีีความเชื่่�อมั่่�นและศรััทธาในคุุณธรรมและความดีีงามจะนำไปสู่่�การมีีจิิตวิิญญาณ 

ที่่�สููงขึ้้�น
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ปััจจััยที่่� 3 สิ่่�งที่่�ฉัันทำได้้ (I can…) เป็็นปััจจััยด้้านทัักษะสัังคมที่่�บุคคล

สามารถจััดการแก้้ปััญหานั้้�นได้้ รวมถึึงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นในสัังคมได้้ดีี 

ประกอบด้้วย 1. ความสามารถในการสื่่�อสาร ที่่�จะบรรยายความคิิด ความรู้้�สึึกของ

ตนเองกัับผู้้�อื่่�นได้้ และพร้้อมฟัังสิ่่�งที่่�คนอื่่�นพููดและรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�นได้้ด้้วย

เช่่นกััน รวมถึึงการร้้องขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น 2. การแก้้ไขปััญหา ประเมิิน

ลัักษณะและขอบเขตของปััญหาได้้ แก้้ไขปััญหาร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ มีีการค้้นหาวิิธีีแก้้ไข

ปััญหาที่่�สร้้างสรรค์์ มีีอารมณ์์ขัันและมีีความเพีียรพยายามที่่�จะอยู่่�กัับปัญัหาจนกว่่า

จะได้้รับัการแก้้ไข 3. ความสามารถในการจััดการกัับความรู้้�สึกึและแรงกระตุ้้�นต่่าง ๆ  

ที่่�จะทำให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมหรืือที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น  

4. ประเมิินอารมณ์์ของตนเองและผู้้�อื่่�นได้้ เพื่่�อจะประเมิินได้้ว่่า ตนต้้องกระทำการ

อย่่างฉัับไวแค่่ไหนและต้้องสื่่�อสารอย่่างไร ในการที่่�จะผ่่านพ้้นแต่่ละสถานการณ์์ที่่�มีี

ความแตกต่่างกัันไปได้้ 5. ความสามารถในการแสวงหาความสััมพัันธ์์ที่่�ไว้้ใจได้้  

ในการที่่�จะขอความช่่วยเหลือื แบ่ง่ปันัความรู้้�สึกึและความกัังวล เพื่่�อจะค้น้หาวิธิีกีาร

แก้้ไขทั้้�งในปััญหาส่่วนตััว ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลอื่่�น หรืือความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในครอบครััว

Grotberg (1995, p. 33) ได้้กล่่าวว่่า การเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ

ของบุุคคลนั้้�น ควรเป็็นการดึึงเอาจุุดแข็็งที่่�มีีอยู่่�แล้้วทั้้�งที่่�เป็็นทรััพยากรภายในและ

ภายนอกตัวับุคุคลออกมาใช้ใ้ห้เ้กิดิศักัยภาพสููงสุดุ โดยในแต่ล่ะบุคุคลนั้้�นต่า่งมีปีัจัจัยั

ที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจที่่�แตกต่่างกัันออกไป และใน

กระบวนการเสริมิสร้า้งให้เ้กิดิความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจนั้้�น จะไม่ส่ามารถเกิดิขึ้้�นได้จ้าก

เพีียงปััจจััยเดีียว แต่่จะอาศััยการทำงานร่่วมกัันจากสองปััจจััยขึ้้�นไป และในแต่่ละ

เหตุุการณ์์ แต่่ละบุุคคลอาจจะใช้้ปััจจััยที่่�เสริิมสร้้างให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ 

ที่่�ไม่่เหมือืนกันั ถึงึแม้้จะอยู่่�ในสถานการณ์์เดียีวกันัหรือืเหมือืนกันัก็ต็าม ซึ่่�งการเสริมิสร้้าง

ให้้บุุคคลเกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ เป็็นการเพิ่่�มทางเลืือกให้้บุุคคลได้้มากขึ้้�น  

และสามารถที่่�จะเลืือกใช้้ปััจจััยต่่าง ๆ ได้้ถููกต้้องและเหมาะสมกัับเหตุุการณ์์  

ความยากลำบากที่่�ต้้องเผชิิญและฟื้้�นคืืนสู่่�สภาวะทางจิิตใจที่่�ดีีได้้อย่่างรวดเร็็ว
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การให้้การปรึกึษาตามแนวทฤษฎีีการปรับัความคิดิและพฤติกิรรม (a cognitive 
behavioral approach)

โดยแนวคิิดนี้้� เชื่่�อว่่าการปรัับตััวหรืือปััญหาสุุขภาพจิิตมีีสาเหตุุมาจาก

กระบวนการคิิดของบุุคคล Aaron T. Beck ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำในแนวคิิดนี้้�มองว่่า ความคิิด

ประกอบไปด้้วย 1. ความเชื่่�อพื้้�นฐานที่่�อยู่่�ในระดัับลึึก (core beliefs) ที่่�เกิิดจาก

ประสบการณ์์ตั้้�งแต่่วััยเด็็กมีีผลต่่อความเชื่่�อที่่�มีีต่่อตััวเอง บุุคคลอื่่�น ต่่อโลกและ 

เรื่่�องราวชีีวิิต 2. ความเชื่่�อที่่�อยู่่�ในระดัับกลาง (intermediate beliefs) ที่่�ออกมาใน 

รููปแบบของ ทััศนคติิ กฎส่่วนตััว และข้้อยอมรัับเบื้้�องต้้น และ 3. ความคิิดอััตโนมััติิ 

(automatic thought) ที่่�เป็็นความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วเมื่่�อบุุคคลเผชิิญกัับสิ่่�งเร้้า

ต่่าง ๆ  หากกระบวนการคิิดดังักล่่าวมีีลักัษณะบิิดเบืือนหรืือไม่่เหมาะสมจะก่่อให้้เกิิด

ปััญหาการปรัับตััวหรืือปััญหาสุุขภาพจิิตตามมา (Beck, 2011, pp. 2-3; Sahin & 

Turk, 2021, p. 4; Pityaratstian et al., n.d., pp. 5-7) โดยในการให้้คำปรึึกษาผู้้�ให้้

และผู้้�รัับบริิการจะทำงานร่่วมกัันในการสำรวจและค้้นหาความคิิดเชิิงลบที่่�เกิิดขึ้้�น 

ของแต่ล่ะบุคุคล และมุ่่�งเน้้นที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนความคิิดดัังกล่่าวให้้เหมาะสมหรืือสอดคล้้อง

กับัความเป็็นจริงิ (Beck, 2011, p. 2; Kittimaskun, 2017, p. 42) 

ผู้้�บำบััดหรืือผู้้�นำกลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและพฤติิกรรมจึึงต้้อง

มีีทัักษะในการปรัับความคิิด เช่่น การตั้้�งคำถามแบบโสเครติิส การค้้นหาความคิิด 

การระบุุอารมณ์์ รวมถึงึทักัษะอื่่�น ๆ  เช่่น การแสดงบทบาทสมมุุติ ิและการให้้การบ้้าน

ที่่�เหมาะสมกัับปััญหาหรืือลัักษณะของผู้้�รัับคำปรึึกษา (Beck, 2011, pp. 12-14)

อย่า่งไรก็็ตามมีขี้อ้วิพิากษ์ว์่า่การปรึกึษาตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิดิและ

พฤติิกรรมในยุุคก่่อนที่่�ผ่่านมา เป็็นการมุ่่�งเน้้นที่่�จะลดอาการหรืือความคิิดและ

พฤติกิรรมที่่�เป็็นปััญหา (symptom reduction) จึงึอาจจะไม่่เหมาะที่่�จะใช้้ในการเสริมิสร้้าง

ทักัษะเชิงิบวก ด้ว้ยเหตุุนี้้�นักับำบััดในยุุคถัดัมาจนถึงึปัจัจุบุันัได้ม้ีกีารพััฒนาแนวทฤษฎีี

การปรัับความคิิดและพฤติิกรรมมาใช้้เสริิมแรงหรืือเสริิมสร้้างจุุดแข็็ง (strengths 

based CBT) โดยยัังคงใช้้เทคนิิคและทัักษะต่่าง ๆ ตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิด

และพฤติิกรรมเช่่นเดิิม แต่่มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างหรืือการค้้นหาคุุณลัักษณะเชิิงบวก

ทางจิิตวิิทยาที่่�มีีอยู่่�แล้้วภายในตััวบุุคคล ออกมาใช้้ได้้อย่่างทัันท่่วงทีีกัับสถานการณ์์

ที่่�กำลังัเผชิิญอยู่่�ในช่่วงเวลานั้้�น ๆ  และใช้้เพื่่�อเป็น็ปัจัจัยัปกป้้องให้้แก่่บุุคคล (Kuyken, 

Padesky, & Dudley, 2009, pp. 93-120; Padesky & Mooney, 2012, p. 284; 

Johnson, 2014; Jiratchayaporn, 2015, pp. 114-115)
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ในส่่วนของแนวคิิดการดึึงเอาจุุดแข็็งหรืือทรััพยากรของบุุคคล (Strengths 

based CBT) ที่่�นำมาใช้้เสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจตามแนวคิิดของ Padesky 

and Mooney (2012, pp. 283-289) นั้้�น ได้้เสนอกระบวนการซึ่่�งประกอบไปด้้วย 4 ขั้้�นตอน 

ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้ได้้ทั้้�งการปรึึกษารายบุคุคลและแบบกลุ่่�ม โดยมีีรายละเอีียดดังันี้้� 

ขั้้�นตอนที่่� 1 การค้้นหาจุุดแข็็ง (search for strengths) เป็็นการสำรวจหา

จุดุแข็ง็ของสมาชิกิกลุ่่�ม ผ่า่นการแบ่ง่ปันัประสบการณ์จ์ากกิจิกรรมในชีวีิติประจำวันั

ที่่�จะอาจเกิิดขึ้้�นใน 7 ด้้าน ดัังนี้้� 1. การมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงและอารมณ์์ที่่�ดีี  

2. การมีีความรู้้�สึึกปลอดภััยในความสััมพัันธ์์และมีีความไว้้วางใจในบุุคคลอื่่�นได้้  

3. การมีสีัมัพัันธ์ท์ี่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�นและการมีคีวามสามารถที่่�จะขอความช่ว่ยเหลือืจาก

บุคุคลอื่่�นได้้ 4. การมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจ โดยครอบคลุุมไปถึงึความสามารถในการอ่่าน 

การวางแผน การรับัรู้้�ความสามารถของตนเองและการมีสีติปิัญัญา 5. ความสามารถ

ทางอารมณ์์ ทักัษะการจััดการอารมณ์์ที่่�หลากหลาย 6. ทักัษะความสามารถที่่�จะช่่วยเหลือื

ผู้้�อื่่�น 7. การรู้้�ถึงึความหมายในชีวีิติ รวมถึงึความรู้้� ความเชื่่�อ ความศรัทัธาในศีลีธรรม 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การสร้้างรููปแบบส่่วนตััวของความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ  

(construct a Personal Model of Resilience: PMR) ในขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการทำงาน

ร่ว่มกันัของผู้้�นำกลุ่่�มและสมาชิกิกลุ่่�มในการสร้า้งรููปแบบความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจของ

แต่ล่ะคน ผู้้�นำกลุ่่�มจะชวนสมาชิกิกลุ่่�มได้ต้ระหนักัรู้้�ถึงึรููปแบบความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจ

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้จุุดแข็็งที่่�มีีอยู่่�ในตนเอง ที่่�แต่่ละคนได้้ใช้้ในแต่่ละประสบการณ์์ 

ทำให้้ผ่่านสถานการณ์์นั้้�น ๆ  มาได้้และเกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีเพื่่�อให้้สมาชิิกกลุ่่�มสามารถนำ

รููปแบบความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจนี้้�ไปปรัับใช้้ในสถานการณ์์อื่่�น ๆ ได้้ โดยจะเป็็นการใช้้

ภาษา การทำให้้เป็็นภาพ หรืือการใช้้อุุปมาอุุปไมยในรููปแบบของแต่่ละคนเอง ซึ่่�งจะ

ช่่วยให้้เห็็นภาพที่่�ชััดเจนและง่่ายต่่อการจดจำ ในบางกรณีี ผู้้�นำกลุ่่�มอาจมีีการให้้ 

คำแนะนำเพิ่่�มเติิม หรืืออาจมีีการปรัับเปลี่่�ยนในบางรายละเอีียด ที่่�จะช่่วยให้้รููปแบบ

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจนั้้�น ๆ มีีประสิิทธิิผลที่่�ดีีขึ้้�น

ขั้้�นตอนที่่� 3 การปรับัใช้้รููปแบบส่วนตััวของความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจ (apply 

the PMR) เป็็นขั้้�นตอนที่่�ชวนสมาชิกิกลุ่่�มได้พ้ิจิารณาถึงึการนำรููปแบบความยืดืหยุ่่�น

ทางจิิตใจของตนเอง ไปปรัับใช้้ในสถานการณ์์อื่่�น ๆ ที่่�ยากลำบากว่่าจะเป็็นอย่่างไร 

จะเกิิดอะไรขึ้้�นได้้บ้้าง จะทำอย่่างไรให้้ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจนั้้�นยัังคงอยู่่�ถึึงแม้้จะ

แก้้ไขปััญหานั้้�นยัังไม่่ได้้ สมาชิิกกลุ่่�มเองจะไม่่หลบหนีีปััญหา เกิิดการรัับรู้้�ว่่าตนเอง 

ก็็ไม่่สามารถที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงเหตุุการณ์์นั้้�นได้้ จะไม่่เกิิดความคิิดหรืือพฤติิกรรมที่่�

บิิดเบืือนไป
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ขั้้�นตอนที่่� 4 การฝึึกฝนความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ (practise resilience) 

สมาชิิกกลุ่่�มได้้ทดลองนำรููปแบบความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจส่่วนบุุคคล ไปใช้้ในชีีวิิต

ประจำวััน โดยจะสำรวจถึงึ ความคิดิ อารมณ์ ์ความรู้้�สึกึและพฤติกิรรมก่อ่นและหลังั

ของการเผชิิญหน้้ากัับสถานการณ์์นั้้�น ๆ ว่่าเป็็นอย่่างไรบ้้าง

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้รููปแบบการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-experimental design)  

แบบวััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง (pretest-posttest control group design)  

โดยกำหนดกลุ่่�มในการทดลองเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

-ประชากร เป็็นนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ทางชนเผ่่า ได้้แก่่ ชาวกะเหรี่่�ยง ชาวไทใหญ่่ 

ชาวจีีน ลีีซูู ละหู่่� ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ในโรงเรีียนที่่�มีี 

การเรีียนการสอนตามหลัักสููตรกระทรวงศึึกษาธิิการ สัังกััดสำนัักงานการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ปีีการศึึกษา 2563

-กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ช่่วงอายุุ 13-15 ปีี ในโรงเรีียนที่่�เข้้าเกณฑ์์การคััดเลืือกแห่่งหนึ่่�ง สามารถ

สื่่�อสาร อ่า่น-เขีียน-พููดและฟัังภาษาไทยได้้ โดยไม่ไ่ด้ร้ับัการปรึกึษาเชิงิจิติวิทิยาหรือื

จิิตบำบััดใด ๆ ระหว่่างการเข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้� นัักเรีียนเป็็นผู้้�สมััครใจเข้้าร่่วม 

การวิิจััยและได้้รัับการยิินยอมจากผู้้�ปกครองให้้เข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้� และสามารถ

เข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษาตามวัันและเวลาที่่�กำหนดไว้้ได้้

-การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างได้้จากการคำนวณ

โดยใช้้โปรแกรม G* Power กำหนดค่่าขนาดอิทิธิพิล (effect size) = .05 ค่่า Power = .80 

(Nakwaree, 2015) ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 11 คน และเพื่่�อป้้องกัันการสููญหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยจึึงเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มละ 12 คน รวมจำนวน 

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็น 24 คน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้ตอบแบบสอบถามและ 

แบบประเมิินความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ ผู้้�วิิจััยใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random  

sampling) เข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วยวิธิีกีารจัับฉลาก และทดสอบความเท่่าเทียีม

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 กลุ่่�มในด้้านเพศ อายุุ ชั้้�นเรีียน และคะแนนความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ 

โดยนำคะแนนความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจที่่�ได้้ของทั้้�งสองกลุ่่�มเก็็บเป็็นข้้อมููลก่่อนการเข้้าร่่วม

โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม (pretest) และเก็บ็ข้้อมููลทั้้�งสองกลุ่่�มด้้วยแบบประเมิินเดิิม

อีกีครั้้�ง หลัังการเข้า้ร่ว่มโปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มของกลุ่่�มทดลองเสร็็จสิ้้�นแล้ว้ทันัทีี 

และนำคะแนนที่่�ได้้เก็็บเป็็นข้้อมููล (posttest) เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป 
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ภาพ 1 แสดงการแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่มา: ผู้วิจัย
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-การพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

ผู้้�วิจิัยันำโครงร่า่งวิทิยานิพินธ์เ์สนอต่อ่คณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการ

วิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ได้้รัับการรัับรองตามเลขที่่� COA No.087/63  

CMUREC No.63/200 และผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินตามหลัักจริิยธรรมการวิิจััยในคน 

อย่่างเคร่่งครััด 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปในข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวกัับนัักเรีียน ได้้แก่่ เพศ 

อายุุ

2. แบบประเมิินความยืดืหยุ่่�นทางจิิตใจท่��พัฒนาขึ้้�นโดย Nintachan, Sangon, & 

Thaweekoon (2010) ตามแนวคิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ (psychological resilience) 

ของ Grotberg (1995) แบบประเมิินมีีทั้้�งหมด 28 ข้้อ แบบประเมิินได้้รัับการตรวจ

สอบความตรงและความเที่่�ยงว่่ามีีความเหมาะสมกัับการใช้้ในกลุ่่�มนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยมีีค่่าความเที่่�ยงของแบบประเมิินเท่่ากัับ .90 (Nakwaree, 

2015, p. 53) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้�วิจิัยัได้น้ำแบบประเมิินไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่า่ง

ที่่�มีลีักัษณะคล้า้ยกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งจริงิ คืือนักัเรียีนชาติพิันัธุ์์�ที่่�กำลังัศึกึษาอยู่่�ในระดับั

มััธยมศึึกษาตอนต้้น อายุุอยู่่�ในช่่วง 13-15 ปีี จำนวน 30 คน ในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง 

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีค่่าความเที่่�ยงแบบความสอดคล้้องภายในเท่่ากัับ .92

3. โปรแกรมการปรึกึษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรม

ต่่อความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ ในนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ที่่�ผู้้�วิิจััย 

ได้้ใช้้รููปแบบการดำเนิินกระบวนการกลุ่่�มตามแนวคิิด strengths-based CBT  

ของ Padesky and Mooney (2012) โปรแกรมผ่่านการตรวจสอบความตรง 

ของโปรแกรมโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิี่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นการบำบัดัตามทฤษฎีกีารปรับั

ความคิิดและพฤติิกรรมในเด็็กและวััยรุ่่�น จำนวน 2 ท่่าน จากนั้้�นจึึงนำไปทดลองใช้้

ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียง และดำเนิินการปรัับปรุุงอีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

ครั้้�งที่่� 1 ปฐมนิิเทศ ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของกลุ่่�ม บทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�นำ 

และสมาชิกิกลุ่่�ม กฎกติกิาในการอยู่่�ร่วมกันั ระยะเวลาดำเนินิการกลุ่่�ม วันั เวลา สถานที่่�

ในการทำกลุ่่�ม ร่่วมทำกิิจกรรมแนะนำตนเอง 

ครั้้�งที่่� 2 ความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� การเข้้าใจถึึงความหมายของคำว่่า 

‘ชาติพิันัธุ์์�’ ความแตกต่่างทางชาติพิันัธุ์์� เพื่่�อให้้สมาชิกิกลุ่่�มเกิดิการยอมรับัความแตกต่่าง
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ระหว่่างชาติิพัันธุ์์�ทั้้�งในส่่วนตััวเองและของผู้้�อื่่�น

ครั้้�งที่่� 3 การสำรวจ การตระหนัักรู้้� และการเข้้าใจในรููปแบบความสััมพัันธ์์

ของความคิิด อารมณ์์ พฤติิกรรมและสรีีระร่่างกายของตนเองที่่�มีีผลต่่อกััน เพื่่�อนำ

ไปสู่่�การปรัับความคิิดและพฤติิกรรมให้้สอดคล้้องกัับจุุดแข็็งของตนเอง

ครั้้�งที่่� 4 การเรีียนรู้้�ทัักษะการปรัับความคิิด (cognitive restructuring)  

ให้้สอดคล้้องกัับจุุดแข็็งของตนเอง เพื่่�อใช้้ปรัับอารมณ์์ ความคิิดและพฤติิกรรม  

เมื่่�อเกิิดอารมณ์์หรืือความคิิดอััตโนมััติิทางลบ เพื่่�อให้้เกิิดมุุมมอง ความคิิดที่่�มากขึ้้�น

ต่่อเหตุุการณ์์หนึ่่�ง ๆ และสามารถเลืือกความคิิดที่่�มีีประโยชน์์ที่่�สุุดไปใช้้ เพื่่�อให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีได้้ จากการร่่วมแสดงความคิิดเห็็นของสมาชิิกกลุ่่�ม

ครั้้�งที่่� 5 การผ่่อนคลายเพื่่�อการปรับัเปลี่่�ยนอารมณ์์ ความคิิด พฤติิกรรมและ

สรีีระทางร่่างกาย เพื่่�อที่่�จะสามารถกลัับสู่่�ภาวะปกติิได้้เร็็วขึ้้�น ที่่�สมาชิิกแต่่ละคนใช้้

เป็็นประจำและเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมจากเพื่่�อนสมาชิิกและผู้้�นำกลุ่่�ม

ครั้้�งที่่� 6 ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจและบุุคคลต้้นแบบ สำรวจและเกิิด 

การตระหนักัรู้้�ถึงึปััจจัยัที่่�เสริมิสร้้างให้้เกิดิความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจที่่�ตนเองมีอียู่่� นำมาใช้้

เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจที่่�สามารถพาตนเองผ่่านสถานการณ์์  

ที่่�ยากลำบากและฟื้้�นคืืนกลัับสู่่�สภาวะปกติิได้้อย่่างรวดเร็็ว 

ครั้้�งที่่� 7 การศึึกษาปััญหาจากกรณีีตััวอย่่าง เพื่่�อให้้สมาชิิกได้้ฝึึกการหาวิิธีี

การรับัมืือกับัปัญัหา และได้้ตระหนักัเห็น็ถึึงความสำคัญัขององค์์ประกอบและปัจัจัยั

ต่่าง ๆ  ที่่�เสริิมสร้้างให้้เกิิดการพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจได้้ และสามารถเลืือกใช้้

วิิธีีการที่่�เหมาะสมต่่อสถานการณ์์นั้้�น ๆ 

ครั้้�งที่่� 8 ปััจฉิิมนิิเทศ ได้้วางแผนเป้้าหมายชีีวิิตในระยะ 1 ปีี และประเมิิน

สถานการณ์์ว่่า อาจจะต้้องเจอสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากหรืืออุุปสรรคอย่่างไรบ้้าง 

เพื่่�อจะได้้เตรีียมพร้้อมในการจะรัับมืือสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ โดยให้้

สมาชิิกร่่วมกัันแสดงความคิิดเห็็นและทบทวนการเรีียนรู้้�ที่่�ได้้ทำร่่วมกัันทั้้�งหมดใน  

8 ครั้้�ง การย้้ำเตืือนความสำคััญของการมีีความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ 

การดำเนิินโปรแกรมแต่่ละครั้้�งมีีขั้้�นตอนการดำเนิิน 4 ขั้้�นตอน สอดคล้้องกัับ

แนวคิิด strengths-based CBT (Padesky & Mooney, 2012) อัันประกอบด้้วย คืือ  

ขั้้�นตอนที่่� 1 เป็น็การสำรวจหาจุดุแข็ง็ของสมาชิิกกลุ่่�มจากเรื่่�องเล่่าของแต่่ละ session 

เช่่น ชาติิพัันธุ์์� ทัักษะการเข้้าใจอารมณ์์ การมีีเป้้าหมายในชีีวิิต ขั้้�นตอนที่่� 2 ผู้้�นำกลุ่่�ม

จะชวนสมาชิกิกลุ่่�มตระหนักัรู้้�จุดุแข็ง็ต่า่ง ๆ  ที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในเรื่่�องราวของสมาชิกิแต่ล่ะคน 

จุุดแข็็งดัังกล่่าวจััดเป็็นทรััพยากรของบุุคคลอัันจะก่่อให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ
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ตามแนวคิดิของ Grotberg (1995) ขั้้�นตอนที่่� 3 ชวนให้ค้้น้หาแนวทางที่่�จะนำทรัพัยากร

ดังักล่า่วไปปรับัใช้ใ้นชีวีิติจริงิกัับสถานการณ์อ์ื่่�น ๆ  ได้ ้อันัจะช่ว่ยให้ส้มาชิกิเห็น็แนวทาง

ที่่�จะนำทรััพยากรทั้้�งภายนอกและภายในไปใช้้ ก่่อให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ 

เมื่่�อเผชิิญปััญหาต่่าง ๆ ขั้้�นตอนสุุดท้้าย คืือ การให้้การบ้้าน คืือสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�จากใน 

session ไปฝึึกใช้้ในชีีวิิตจริิง 

โดยโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นในครั้้�งที่่� 1 ถึึง 5 เป็็นส่่วนการค้้นหา และตระหนัักรู้้�

ในจุุดแข็็งส่่วนบุุคคลและทรััพยากรที่่�บุุคคลมีีอยู่่� รวมถึึงการทดลองนำจุุดแข็็งส่่วน

บุคุคลและทรััพยากรที่่�ค้น้พบไปใช้ใ้นชีวีิติประจำวััน จุดุแข็ง็ส่ว่นบุคุคลและทรััพยากร

ดัังกล่่าวจึึงเป็็นปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจตามแนวคิิดของ Grotberg 

(1995) ในส่่วนครั้้�งที่่� 6-8 เป็็นการทบทวนและช่่วยให้้สมาชิิกกลุ่่�มตกผลึึกสิ่่�งต่่าง ๆ 

ที่่�เรีียนรู้้�มาในช่่วงแรกและสามารถนำไปใช้้เมื่่�อเกิิดปััญหาที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นในอนาคต 

(Corey, 2009, p. 371; Baruth & Manning, 2010, p. 243; Castro, Barrera, & Steiker, 

2010, p. 219) 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปใช้้สถิิติิบรรยาย เช่่น ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าความเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 

2. สมมติิฐานข้้อที่่� 1 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ การเปรีียบเทีียบ

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม 

การปรึกึษากลุ่่�ม โดยใช้้ t-test แบบไม่่เป็็นอิสิระต่่อกััน (t-test for dependent samples) 

นำเสนอในรููปแบบของตาราง

3. สมมติิฐานข้้อที่่� 2 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ การเปรีียบเทีียบ

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม ของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ด้้วยการทดสอบค่่า t–test แบบเป็็นอิิสระต่่อกััน (t-test for  

independent samples) นำเสนอในรููปแบบของตาราง
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ผลการวิิจััย

1. ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบข้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง ระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนการทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ นัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ช่่วงอายุุ 13-15 ปีี เพศชายและหญิิงที่่�อาสาสมััครเข้้าร่่วม 

ในโครงการวิิจััยมีีจำนวนทั้้�งหมด 22 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการปรึึกษา

แบบกลุ่่�มตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรมต่อ่ความยืืดหยุ่่�นทางจิติใจ

กลุ่่�มทดลอง 11 คน จาก 12 คน เนื่่�องจากมีีอาสาสมััคร 1 คนที่่�เข้้าร่่วมกลุ่่�มน้้อยกว่่า

ระยะที่่�ได้้กำหนดไว้้คืือร้้อยละ 80 หรืือไม่่ถึึง 6 ครั้้�ง เช่่นเดีียวกัันกัับในกลุ่่�มควบคุุม 

ที่่�อาสาสมััครขอถอนตััวเข้้าร่่วมการศึึกษาในโครงการวิิจััยนี้้� เนื่่�องจากเหตุุผลทาง

สุุขภาพจึึงทำให้้กลุ่่�มควบคุุมมีีสมาชิิกกลุ่่�ม 11 คนเท่่ากััน จาก 12 คน ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย 

ไม่ไ่ด้น้ำข้อ้มููลของทั้้�งสองคนเข้า้ร่ว่มในการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลครั้้�งนี้้�ด้ว้ย โดยข้อ้มููลทั่่�วไป

ของกลุ่่�มตัวัอย่่างพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในช่่วงอายุ ุ13-15 ปีี โดยส่่วนใหญ่่มีอีายุ ุ14 ปีี 

ร้้อยละ 59.1 ทั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่อาสาสมััครเป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 68.2 ของกลุ่่�ม 

ผลจากการเปรียีบเทียีบพบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างมีเีพศและอายุไุม่่แตกต่่างกันั (= .21, p= .65 

และ= .28, p= .87 ตามลำดัับ) ดังัแสดงไว้้ในตาราง 1 และก่่อนการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (t= .52, p= .60) 

2. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย

พบว่่าภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยจากเดิิมมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

3.39 คะแนน (SD= .42) เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4.18 คะแนน (SD= .37) ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และมีีขนาดอิิทธิิพล (effect size) ขนาดใหญ่่ (t= 6.49,  

p< .001, Cohen’s d= 2.43) ดัังแสดงผลไว้้ในตาราง 2 

ในขณะเดียีวกันัพบว่า่ กลุ่่�มควบคุมุมีคีะแนนหลังัการทดลองไม่แ่ตกต่า่งกันักัับ

คะแนนก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t= .16, p= .87, Cohen’s d= .05) 

นอกจากนี้้�เมื่่�อเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง หลัังการทดลองพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจสููงกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (= 4.18, = 3.32, t= 5.53, p< .001) ซึ่่�ง 

ความแตกต่่างดัังกล่่าวจััดได้้ว่่ามีีขนาดอิิทธิิพลขนาดใหญ่่ (Cohen’s d= 1.89)  

ดัังแสดงผลไว้้ในตาราง 3 
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ผลจากการทดสอบแสดงให้้เห็็นว่่าโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีี

การปรัับความคิิดและพฤติิกรรมที่่�ผู้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น มีีประสิิทธิิผลในการเพิ่่�ม 

ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในกลุ่่�มนักัเรียีนชาติพิันัธุ์์�ระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ หรือืใน

ช่่วงอายุุ 13-15 ปีี

ตาราง 1 แสดงข้้อมููลเชิิงประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=22)

ลัักษณะ กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม รวม

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ 

อายุุ 13 2 18.2 3 27.3 5 22.7

14 7 63.6 6 54.5 13 59.1

15 2 18.2 2 18.2 4 18.2

รวม 11 100.00 11 100.00 22 100.00

เพศ ชาย 3 27.3 4 36.4 7 31.8

หญิิง 8 72.7 7 63.6 15 68.2

รวม 11 100.00 11 100.00 22 100.00

ที่มา: ผู้วิจัย

ตาราง 2 แสดงการเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจของกลุ่่�มทดลอง

ก่่อนและหลัังการทดลอง (n=11) 

M SD t p-value Cohen’s d

ก่อนการทดลอง 3.39 0.42 6.49*** <.001 2.43

ก่อนการทดลอง 4.18 0.37

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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ตาราง 3 แสดงการเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจของ 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลัังการทดลอง 

n M SD t p-value Cohen’s d

กลุ่่�มทดลอง 11 4.18 0.37 5.53*** <.001 1.89

กลุ่่�มควบคุุม 11 3.32 0.35

ที่มา: ผู้วิจัย

อภิิปรายผลการวิิจััย

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทดสอบผลของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม 

ตามแนวทฤษฎีกีารปรับัความคิดิและพฤติกิรรมต่อ่ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจในนักัเรียีน

ชาติิพัันธุ์์� ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผลการทดสอบพบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้เข้้าร่่วม

โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม มีีค่่าความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลอง

อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดัับ .001 และหลังัเข้า้ร่ว่มการทดลองมีคี่า่ความยืดืหยุ่่�น

ทางจิิตใจสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม อย่่างมีี 

นัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดัับ .001 โดยผลการวิิจัยัที่่�ได้้สอดคล้้องกัับสมมติฐิานทั้้�งสองข้้อ 

กล่่าวคืือ โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรับัความคิิดและพฤติิกรรม

สามารถเสริิมสร้า้งให้เ้กิดิความยืดืหยุ่่�นทางจิิตใจในนัักเรียีนชาติพิันัธุ์์�ให้สูู้งขึ้้�นได้้ ทั้้�งนี้้�

อาจจะมาจาก 3 ปััจจััยสำคััญ ที่่�สามารถอภิิปรายในแต่่ละปััจจััยได้้ดัังนี้้� คืือ

ปััจจััยที่่� 1 โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มทางจิิตวิิทยา โปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น 

มีีความสอดคล้้องกัับกลุ่่�มประชากรที่่�เป็็นนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ที่่�อยู่่�ช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้น  

โดยในส่่วนของเรื่่�องชาติิพัันธุ์์� การพััฒนาโปรแกรมมีีการเน้้นย้้ำถึึงความแตกต่่าง 

ความเป็็นเอกลัักษณ์์และคุุณค่่าของแต่่ละชาติิพัันธุ์์�ในฐานะทรััพยากรของบุุคคล  

ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของการปรึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรม (multicultural  

counseling) (American PsychologicalAssociation, 2017, p. 16) รวมถึึงการลดการบ้า้น

ที่่�ใช้้ภาษาเขีียน แต่่เปลี่่�ยนเป็็นเน้้นการทดลองปฏิิบััติิในชีีวิิตจริิงแทน นอกจากนี้้� 

ยังัคำนึงึถึงึพัฒันาการประจำช่่วงวัยัของวััยรุ่่�นตอนต้้นที่่�อยู่่�ในช่่วงค้้นหาอััตลักัษณ์์แห่่งตน 

และต้อ้งการการยอมรัับจากผู้้�อื่่�น (Langthongkham & Phothiyen, 2017, pp. 94-95) 

นอกจากนี้้�โปรแกรมยัังพััฒนาขึ้้�นตามแนวทางของ strengths-based CBT  

ซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�เหมาะสมกัับการเสริิมสร้้างศัักยภาพหรืือคุุณลัักษณะทางบวก 

แทนที่่�จะมุ่่�งลดอาการหรืือความเจ็็บป่่วยตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิด 
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และพฤติิกรรมแบบดั้้�งเดิิม (Johnson, 2014) โดยโปรแกรมประกอบด้้วยกิิจกรรม

ทั้้�งหมด 8 กิิจกรรม ที่่�มีีการเรีียงลำดัับหััวข้้อกิิจกรรมที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็น

ขั้้�นตอน ซึ่่�งมีีแนวทางสอดคล้้องกัับการพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจตามแนวคิิด 

ของ Grotberg (1995) ได้้แก่่ การมีีแหล่่งสนัับสนุุนและทรััพยากรภายนอก (I have…), 

ปััจจััยภายในตััวของบุุคคลหรืือจุุดแข็็งส่่วนบุุคคล (I am….) และ ปััจจััยด้้านทัักษะ

สังัคมและการสื่่�อสาร (I can….) ที่่�แต่ล่ะกิจิกรรมได้ใ้ช้รูู้ปแบบการดำเนินิกระบวนการ

กลุ่่�ม 4 ขั้้�นตอนตามแนวคิิด strengths-based CBT (Padesky & Mooney, 2012)  

มาเป็็นแนวทางการดำเนิินการร่ว่มกัับการใช้้เทคนิคิและทัักษะต่า่ง ๆ  ตามแนวทฤษฎีี

การปรัับความคิดิและพฤติกิรรม ทั้้�งนี้้�ผู้�วิจิัยัจะขอยกตััวอย่า่งของการดำเนินิการกลุ่่�ม

ในครั้้�งที่่� 1 การแนะนำตััวเอง ว่่าใน session นั้้�นมีีกระบวนการกลุ่่�มอย่่างไร

ครั้้�งที่่� 1 การแนะนำตัวัเอง โดยให้้สมาชิิกกลุ่่�มได้้แนะนำตัวัในด้้านที่่�อยากให้้

เพื่่�อนรู้้�จักั เพื่่�อที่่�ผู้�นำกลุ่่�มสามารถประเมิิน และรัับรู้้�จุดุแข็ง็ของสมาชิกิกลุ่่�มแต่่ละคนได้้ 

โดยสมาชิิกกลุ่่�มได้้แนะนำตััวเองในด้้านที่่�เหมืือนและต่่างกัันไป เช่่น ภููมิิใจที่่�ได้้เป็็น

นัักกีีฬาของโรงเรีียน บอกเล่่าถึึงความรัักที่่�มีีต่่อเพื่่�อนสนิิทที่่�คบกัันอยู่่� เปรีียบตััวเอง

เหมืือนนกฟิินิิกซ์์ เป็็นคนมีีนิิสััยขี้้�เล่่น เป็็นต้้น ขั้้�นตอนนี้้�สอดคล้้องกัับกระบวนการ

เป็็นการสำรวจหาจุุดแข็็งซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนแรกตามแนวทางของ Padesky and Mooney 

(2012) จากนั้้�นผู้้�นำกลุ่่�มได้้สะท้้อนปััจจััยที่่�เป็็นจุุดแข็็งของแต่่ละคนและพยายามช่่วย

ให้ส้มาชิกิสามารถเห็็นว่า่จุดุแข็ง็ของตนเป็็นปัจัจัยัที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจ

เมื่่�อเผชิิญปััญหา กระบวนการในขั้้�นนี้้�สอดคล้้องกัับขั้้�นตอนที่่� 2 ตััวอย่่างเช่่น  

เกิิดความรู้้�สึึกภููมิิใจในตััวคุุณพ่่อที่่�สอนให้้ตนเล่่นฟุุตบอล การเป็็นนัักกีีฬาทำให้้ตน 

มีีความขยััน มีีวิินััยและอดทนมากขึ้้�น และทำให้้รู้้�ว่่าการมีีคุุณพ่่อที่่�ใส่่ใจ เป็็นการ 

มีีแหล่่งสนัับสนุุนและทรััพยากรภายนอก (I have…) และความภาคภููมิิใจที่่�ตนเอง 

เป็็นนัักฟุุตบอลสะท้้อนให้้เห็็นความอดทน ความขยััน ความมีีวิินััยเป็็นจุุดแข็็ง 

ส่่วนบุุคคล (I am ..) การเป็็นนัักกีีฬาทำให้้ตนสามารถเรีียนรู้้�ทัักษะในการเล่่นเป็็นทีีม 

ที่่�ต้้องสามััคคีีกััน พึ่่�งพาช่่วยเหลืือกััน (I can)

ในขั้้�นต่่อมาผู้้�นำกลุ่่�มชวนสมาชิิกพููดคุุยร่่วมกัันว่่า หากในชีีวิิตจริิงเราเจอ

สถานการณ์์ที่่�คับขััน เราสามารถปรัับใช้จุ้ดุแข็็งที่่�แต่่ละคนมีอียู่่�ได้อ้ย่า่งไรบ้า้ง สมาชิิก

ร่่วมแบ่่งปัันความคิิดว่่า เมื่่�อถููกคนอื่่�นล้้อเรื่่�องชนเผ่่าก็็อดทน ไม่่ต้้องโต้้ตอบใด ๆ  

ไปคลายความโกรธในการเล่่นกีีฬาเป็็นการทดแทน เวลารู้้�สึึกทุุกข์์ใจก็็จะมาระบาย

ให้เ้พื่่�อนฟััง และถ้า้เรื่่�องร้้ายแรงก็็ต้อ้งคิดิดููว่า่ใครจะสามารถช่่วยเรื่่�องนี้้�ได้้ การดำเนินิ

กลุ่่�มเช่่นนี้้�สอดคล้้องกัับกระบวนการขั้้�นตอนที่่� 3 คืือ การนำรููปแบบความยืืดหยุ่่�น
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ทางจิติใจส่ว่นเฉพาะตนนี้้� ไปปรับัใช้ใ้นสถานการณ์ค์ับัขันัอื่่�น ๆ  ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้ใ้นชีวีิติ

ประจำวััน และช่่วงสุุดท้้ายของกิิจกรรม ผู้้�นำกลุ่่�มได้้ดำเนิินการตามขั้้�นตอนที่่� 4 คืือ 

การให้ส้มาชิกิกลุ่่�มลองเอาไปฝึกึใช้ใ้นชีวีิติจริงิดูู โดยการให้ก้ารบ้า้น ซึ่่�งพบว่า่สมาชิกิ

กลุ่่�มเกิดิความรู้้�สึกึที่่�ดีกีับัตนเองมากขึ้้�นเมื่่�อได้้รับัรู้้�ข้อ้ดีหีรือืจุุดแข็็งที่่�ตนมีีอยู่่�ในปััจจััย

ต่่าง ๆ  ของตนเอง รู้้�สึึกปลอดภััยเมื่่�อต้้องอยู่่�ร่่วมกัับเพื่่�อนใหม่่ มีีความมั่่�นใจในตนเอง

เพิ่่�มขึ้้�น ลดการตััดสิินตััวเองและผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น 

จากการดำเนิินการกลุ่่�มครั้้�งนี้้� สมาชิิกกลุ่่�มได้้สำรวจ และเกิิดการตระหนัักรู้้�

ในจุุดแข็็งของตนเอง สามารถใช้้ศัักยภาพที่่�มีีอยู่่�ในปััจจััย I have, I am, และ I can 

เสริิมสร้้างให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจในตััวเองได้้ เกิิดความภาคภููมิิใจ เห็็นคุุณค่่า

ในตนเอง และมีีความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวและสัังคม ทั้้�งในส่่วนของ

โรงเรีียนและชุุมชนที่่�มีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� ซึ่่�งคุุณลัักษณะเชิิงบวกที่่�เกิิด

ขึ้้�นนี้้� สามารถป้้องกันัปัญัหาทางด้้านพฤติิกรรมที่่�อาจเกิิดขึ้้�นและช่่วยเสริิมสร้้างให้้มีี

สุขุภาพจิิตที่่�ดีีได้้ (Ratchatawan, 2011, pp. 156-158; Langthongkham & Phothiyen, 

2017, pp. 95-96)

ทั้้�งนี้้� โปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีความแตกต่่างจากโปรแกรมการปรึึกษา

กลุ่่�มที่่�พบในงานวิิจัยัในประเทศ กล่า่วคือื ไม่ไ่ด้ม้ีกีารให้ค้ำปรึกึษาในหััวข้อ้ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กัับความแตกต่่างทางชาติิพัันธุ์์�โดยตรง และในส่่วนของการบ้้านของแต่่ละ session  

ที่่�ใช้้การเขีียนหรืือการบัันทึึกเป็็นหลััก ซึ่่�งอาจจะไม่่เหมาะกัับสมาชิิกกลุ่่�มที่่�มีีทัักษะ

ทางภาษาแตกต่่างกััน อีีกทั้้�งโปรแกรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นสอดคล้้องกัับข้้อเสนอแนะ

ของสมาคมจิิตวิิทยาอเมริิกััน (American Psychological Association, 2017, p. 5)  

ที่่�ได้้เสนอว่่าควรจะใช้้แนวทางการค้้นหา จุดุแข็ง็หรือืทรัพัยากรที่่�เป็็นคุณุลักัษณะเชิงิบวก

ของบุุคคล (strengths-based approach) เป็็นแนวทางในการทำงานร่่วมกัับกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�หรืือกลุ่่�มพหุุวััฒนธรรม

ปัจัจัยัที่่� 2 ผู้้�นำกลุ่่�ม ปัจัจัยัด้า้นผู้้�นำกลุ่่�มมีอีิทิธิพิลสำคััญต่อ่ประสิทิธิผิลของ

โปรแกรม หากพิจิารณาธรรมชาติขิองโปรแกรมที่่�พัฒนาขึ้้�น ทักัษะผู้้�นำกลุ่่�มที่่�จำเป็็น

ประกอบไปด้ว้ย ทักัษะการปรึกึษาแบบกลุ่่�มพื้้�นฐาน ทักัษะการปรึกึษาตามแนวทฤษฎีี

การปรัับความคิิดและพฤติิกรรม และทัักษะการปรึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรม

ทัักษะการปรึึกษาแบบกลุ่่�มพื้้�นฐานเป็็นทัักษะที่่�ช่่วยให้้ผู้้�นำกลุ่่�มและสมาชิิก

กลุ่่�มมีสี่ว่นร่ว่มในกระบวนการกลุ่่�มร่ว่มกันัได้ม้ากขึ้้�น เกิดิสัมัพันัธภาพที่่�ดีรีะหว่า่งกันั 

สมาชิกิได้เ้รียีนรู้้�บทบาทการอยู่่�ร่วมกันัภายในกลุ่่�ม (Longthong, 2015, p.119) ในขณะ

เดีียวกัันการตระหนัักรู้้�ในตนเองของผู้้�นำกลุ่่�ม นำไปสู่่�การควบคุุมตนเองในการทำ
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หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำกลุ่่�ม ยึดึถือืเอาประโยชน์ข์องสมาชิกิกลุ่่�มเป็็นหลักั ยอมรับัความคิดิต่่าง

ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ จะไม่่มีีการตััดสิินว่่า ความคิิด ความรู้้�สึึกที่่�สมาชิิกกลุ่่�มได้้ร่่วมแบ่่งปัันนั้้�น 

ถููก ผิิดอย่่างไร ส่่งผลให้้สามารถเป็็นผู้้�เอื้้�ออำนวยให้้กระบวนการกลุ่่�มเป็็นไปด้้วย

ความราบรื่่�น (Corey, 2009, pp. 15-17)

ด้้านทัักษะการปรึึกษาตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและพฤติิกรรม ได้้แก่่ 

การตั้้�งคำถามแบบโสเครติิส เพื่่�อกระตุ้้�นให้้สมาชิิกกลุ่่�มเกิิดการสำรวจตััวเองในมิิติิ

ต่า่ง ๆ  ในเชิิงลึกึมากขึ้้�น เทคนิิคการระบุุและประเมิินค่า่ระดัับอารมณ์์ ทักัษะการปรัับ

ความคิิดให้้สอดคล้้องกัับจุุดแข็็งและทรััพยากรที่่�ตนมีีอยู่่� ทัักษะการแสดงบทบาท

สมมติิ ทัักษะการแก้้ปััญหา และการให้้การบ้้านเพื่่�อเป็็นการปรัับความคิิดและ

พฤติกิรรมไปในเชิงิสร้้างสรรค์์และนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงของพฤติกิรรม (Pityaratstian 

et al., n.d., pp. 12-20) เช่่นเดียีวกับัการมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีใีนการทำงานร่่วมกันัภายในกลุ่่�ม 

คืือ การที่่�ผู้้�นำและสมาชิิกกลุ่่�มเคารพในความคิิดเห็็นของกัันและกััน ร่่วมกัันทำงาน

เป็น็ทีมีในการดำเนินิการกลุ่่�มเพื่่�อให้้บรรลุุเป้า้หมายของกลุ่่�ม โดยการมีีกรอบทำงาน

ร่ว่มกันัที่่�ชัดัเจนระหว่า่งบทบาทของผู้้�นำกลุ่่�มที่่�เป็น็เพียีงผู้้�เอื้้�ออำนวยให้ก้ระบวนการ

กลุ่่�มดำเนิินไปตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ โดยใช้้ทัักษะความรู้้�ทางจิิตวิิทยา การเป็็นผู้้�รัับ

ฟัังที่่�ดี ีไม่่ตััดสินิ และเอื้้�อให้้สมาชิกิกลุ่่�มได้้ทำบทบาทของตนเอง (Kuyken, Padesky, & 

Dudley, 2009, pp. 61-63) 

ทัักษะการปรึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรม ได้้แก่่ ทัักษะการสื่่�อสารและทำความ

เข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างชาติิพัันธุ์์� ความเข้้าใจอคติิอัันเกิิดมาจากวััฒนธรรม 

ของตนและการสื่่�อสารโดยให้้ระมััดระวัังอคติทิี่่�อาจเกิดิขึ้้�นระหว่า่งผู้้�นำกลุ่่�มกัับสมาชิกิ 

หรืือระหว่่างสมาชิิกกัับสมาชิิกเอง (Corey, 2009, pp. 371-372; American  

PsychologicalAssociation, 2017, pp. 4-5)

ปััจจััยที่่� 3 กระบวนการกลุ่่�มที่่�สามารถดำเนิินไปได้้อย่่างลื่่�นไหล  

เอื้้�ออำนวยให้้เกิิดแรงเสริิมที่่�ทำให้้เกิิดการพััฒนาตนไปทิิศทางที่่�ดีีของสมาชิิกกลุ่่�ม  

ที่่�สอดคล้้องกับัแนวคิดิของ Yalom and Leszcz (2005, pp. 1-76) ที่่�เรียีกคุณุลักัษณะ

สำคัญันั้้�นว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อรัักษา (therapeutic factors) ได้้แก่่

ระยะเริ่่�มต้น้กลุ่่�ม จากการได้แ้บ่ง่ปันัเรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเอง สมาชิกิกลุ่่�ม

เกิดิความรู้้�สึกึอันัเป็น็สากล (universality) ที่่�ไม่ใ่ช่ม่ีแีค่ต่นเองที่่�กำลังัเผชิญิสถานการณ์์

ที่่�ยากลำบากเพียีงคนเดียีว และการได้ร้ับัฟังัเรื่่�องราวของเพื่่�อนสมาชิิกที่่�สามารถผ่า่น

สถานการณ์์ที่่�ยากลำบากมาได้้ ทำให้้สมาชิิกกลุ่่�มเกิิดการปลููกสร้้างความหวังัขึ้้�นมา 

(instillation of hope) ว่่าตนก็็จะสามารถผ่่านสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากไปได้้ด้้วยเช่่นกันั 
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และกระแสของกลุ่่�มที่่�เกิดิขึ้้�นก่อ่ให้เ้กิดิการผนึกึกำลัังกันัในกลุ่่�ม (group cohesiveness) 

สมาชิิกกลุ่่�มการกล้้าเปิิดเผยตนในเชิิงลึึกมากขึ้้�น กล้้าที่่�จะร่่วมแสดงความคิิด 

อารมณ์์-ความรู้้�สึึกของตนอย่่างตรงไปตรงมา ตััวอย่่างเช่่น รู้้�สึึกเสีียใจที่่�พ่่อแม่ ่

หย่่าร้้างกันั ผู้้�ปกครองชอบดุดุ่่า โดนคนอื่่�นล้อ้ในเรื่่�องของชาติพิันัธุ์์� บุคุลิกิภาพส่่วนตัวั 

ระยะกลาง สมาชิิกลุ่่�มเกิิดความไว้้วางใจภายในกลุ่่�มมากขึ้้�น กล้้าที่่�จะระบาย

อารมณ์์ ความคิดิ ความรู้้�สึกึ (catharsis) ที่่�คั่่�งค้้างภายในใจของตนที่่�ไม่่กล้้าพููดให้้ใครฟััง 

ตัวัอย่่างเช่่น เกิดิความคิดิอยากทำร้้ายตัวัเองเวลาที่่�มีปัีัญหาในครอบครัวั/ เกิดิความคิดิ

ที่่�อยากแก้้แค้้นกลัับคนที่่�มาชอบล้้อเลีียนตนเอง/ไม่่กล้้าพููดภาษาท้้องถิ่่�นในที่่�

สาธารณะกลััวคนไม่่ชอบ กลััวถููกล้้อเลีียน และจากการได้้รับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากผู้้�นำ

กลุ่่�มและเพื่่�อนสมาชิกิที่่�ได้แ้บ่ง่ปันัวิธิีกีารรับัมือื วิธิีคีิดิ วิธิีปีฏิบิัตัิใินกิจิกรรมทักัษะการ

ปรัับความคิิดและพฤติิกรรม ทำให้้สมาชิิกกลุ่่�มได้้รัับข้้อมููลที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 

(imparting of information) สมาชิิกกลุ่่�มได้้เลืือกแนวคิิด แนวปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับ 

จุุดแข็็งหรืือทรััพยากรที่่�ตนมีีอยู่่� และไม่่ขััดต่่อวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต ประเพณีีและ

วัฒันธรรมมาปรับัใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับัตนเอง ทำให้เ้กิดิพฤติกิรรมเลียีนแบบ (imitative 

behavior) ในขณะเดียีวกันัการที่่�สมาชิกิกลุ่่�มได้้รับัรู้้�ว่าเรื่่�องราวของตนเป็็นแรงบันัดาลใจ

ที่่�ดีีให้้แก่่คนอื่่�นได้้ การกล่่าวชื่่�นชมกััน การให้้กำลัังใจกัันและกัันภายในกลุ่่�ม ทำให้้

สมาชิิกกลุ่่�มเกิิดความรู้้�สึึกถึึงการได้้เสีียสละ (altruism) รู้้�สึึกว่่าตนมีีค่่าที่่�ได้้แบ่่งปััน

ช่่วยเหลืือเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นได้้ 

ระยะยุุติิกลุ่่�ม ในระยะนี้้� รููปแบบกิิจกรรมจะเป็็นการฝึึกใช้้ทัักษะต่่าง ๆ  

รวมถึึงแนวทางใหม่่ที่่�สมาชิิกได้้ร่่วมเสนอกัันมา การไปทดลองใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 

จากที่่�ได้้รัับมอบหมายเป็็นการบ้้าน ทำให้้สมาชิิกกลุ่่�มได้้เรีียนรู้้�ในความเป็็นจริิง  

(existential factors) ที่่�ตนไม่่สามารถหลีีกหนีีได้้ สมาชิิกกลุ่่�มเกิิดการเรีียนรู้้�ในการที่่�

จะยอมรัับเหตุุการณ์์นั้้�นตามความเป็็นจริงิ สามารถปรัับตัวัได้้ดีขีึ้้�น ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การมีี

สุขุภาพจิิตที่่�ดี ีเช่น่ ความเป็็นชาติพิันัธุ์์�ของตน การย้้ายถิ่่�นฐานบ่่อยครั้้�งของครอบครััว 

การเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ของตนเองที่่�เป็็นไปตามช่่วงอายุุ 

จากกิิจกรรมที่่�สมาชิิกได้้ทำร่่วมกัันในทุุกระยะของกระบวนการกลุ่่�มนั้้�น  

เอื้้�อให้เ้กิดิปัจัจัยัช่ว่ยเหลือืสมาชิกิที่่�ทำให้โ้ปรแกรมกลุ่่�มทางจิติวิทิยานี้้�เกิดิประสิทิธิผิล 

คือืทำให้้สมาชิกิเกิดิความเข้้าใจกันั เคารพ ให้้เกียีรติซิึ่่�งกันัและกันั นำไปสู่่�การเรียีนรู้้�

ที่่�จะติิดต่่อปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น (interpersonal learning) ทั้้�งเข้้าใจรููปแบบ 

สััมพัันธภาพของตนเอง สำรวจ เลีียนแบบ และการได้้เรีียนรู้้�ความขััดแย้้งภายในใจ

ตนเองจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน ๆ สมาชิิก เป็็นการพััฒนาวิิธีีการเข้้าสัังคม 



ผลของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและพฤติิกรรม

	  	 333

(development of socializing techniques) ไปพร้อ้ม ๆ  กันัด้ว้ยซึ่่�งเป็น็อีกีหนึ่่�งวัตัถุปุระสงค์์

ที่่�สำคััญในการทำกลุ่่�มทางจิิตวิิทยา (Ratchatawan, 2011, p. 98)

อาจกล่่าวได้้ว่่าโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มตามแนวทฤษฎีีการปรัับความคิิด

และพฤติิกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้สมาชิิกกลุ่่�ม

ได้ค้้น้หาทรัพัยากรทั้้�งภายในและภายนอกตน ช่ว่ยให้ค้้น้พบจุดุแข็ง็อันันำไปสู่่�การเสริมิ

สร้า้งความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจ ซึ่่�งจากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาพบว่า่ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจ

เป็็นคุุณลัักษณะเชิิงบวกทางจิิตวิิทยา ที่่�ควรเสริิมสร้้างและพััฒนาในวััยรุ่่�นตอนต้้น

ชาติพิันัธุ์์� เพื่่�อเป็น็ประโยชน์ใ์นเรื่่�องการปรับัตััวตามพัฒันาการตามวัยัทางด้า้นร่า่งกาย 

จิิตใจ การรู้้�คิิดและด้้านสัังคม การอยู่่�ร่วมในสัังคมที่่�หลากหลายได้้อย่่างมีีความสุุข 

สามารถเผชิิญ รัับมืือกัับความยากลำบากในชีีวิิต ฟื้้�นคืืนสู่่�สภาวะปกติิได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ และเติิบโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี (Grotberg, 1995, p. 3; 

Bannink, 2013, p.2)

ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

โปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนามีีลัักษณะเป็็นโปรแกรมการบำบััด 

ที่่�มีคีวามเข้้มข้้นต่ำ่ (low-intensity CBT) ซึ่่�งนักัจิติวิทิยาหรือืบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ครูู 

สามารถนำไปใช้้เพื่่�อเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อยู่่�ในช่่วง 

วัยัรุ่่�นตอนต้น้ได้ ้อย่า่งไรก็ต็ามปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลให้ก้ารดำเนินิกลุ่่�มได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิผิล 

ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่โปรแกรมเท่่านั้้�น ทัักษะความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการปรึึกษาแบบกลุ่่�ม  

และทักัษะการดำเนินิกลุ่่�มตามแนวคิดิการปรับัความคิดิและพฤติกิรรมเบื้้�องต้น้ยังัคง

มีีความจำเป็็น อีีกทั้้�งทัักษะด้้านการปรึึกษาแบบพหุุวััฒนธรรมยัังมีีความจำเป็็น 

อีีกด้้วยในการทำงานกัับประชากรกลุ่่�มนี้้� 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ผู้้�วิิจััยอาจจะออกแบบเป็็นการวิิจััยในการรััดกุุมและขจััดตััวแปรแทรกซ้้อน

อื่่�น ๆ เช่่น การวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มชนิิดมีีกลุ่่�มควบคุุม เพื่่�อเพิ่่�มความตรงภายใน

ของการวิิจััย (internal validity)

2. ผู้้�วิจิัยัอาจมีกีารศึกึษาเพิ่่�มเติมิในผลของค่า่ความยืดืหยุ่่�นทางจิติใจ ในระยะ

ติิดตามผล เช่่น 1 เดืือน 3 เดืือน และ 6 เดืือน หลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�มการปรึึกษา  

เพื่่�อศึึกษาความคงทนของผลโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�ม เมื่่�อระยะเวลาผ่่านไป 

เนื่่�องจากวััยรุ่่�นตอนต้้นเป็็นวััยที่่�ยัังอยู่่�ในช่่วงของการปรัับเปลี่่�ยนทั้้�งทางภายในและ
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ภายนอกร่่างกาย

3. ผู้้�วิิจััยอาจมีีการขยายผลการศึึกษาผลของโปรแกรมการปรึึกษากลุ่่�มตาม

แนวทฤษฎีีการปรัับความคิิดและพฤติิกรรมต่่อความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจในนัักเรีียน

ชาติิพัันธุ์์� ที่่�มีีระดัับชั้้�นการศึึกษาหรืือในช่่วงอายุุที่่�ต่่างออกไป หรืืออาจจะเป็็นการ

ศึึกษาผลของโปรแกรมกลุ่่�มการปรึึกษาในตััวแปรอื่่�น ในนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ที่่�น่่าสนใจ

ต่่อไป
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