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บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเหมาะสมของพื้นที่ภายนอกอาคารของสถานดูแลผู้สูงอายุ และ

การใช้พืน้ทีภ่ายนอกอาคารในสถานดแูลผูส้งูอาย ุการวจิยัใช้วธิกีารส�ารวจสถานดูแลผูสู้งอาย ุ5 พ้ืนทีก่รณศีกึษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการส�ารวจสภาพแวดล้อม องค์ประกอบของพื้นที่ภายนอกที่มีอยู่ การสังเกต

พฤตกิรรมการใช้พืน้ที ่และสมัภาษณ์ผูส้งูอาย ุผู้ดแูล และผูบ้รหิารถงึการใช้งานและอปุสรรคในการใช้งานพืน้ท่ีภายนอก

อาคาร ผลการบันทึกพฤติกรรมการใช้พื้นที่ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุมักออกมาใช้พื้นที่ภายนอก

ในช่วงเช้ามากทีส่ดุโดยเฉพาะเวลา 06.00-08.00 น. รองลงมาคอืช่วงสาย 09.00-11.00 น. ช่วงบ่าย 13.00-15.00 น. 

และช่วงเย็น 16.00-18.00 น. ตามล�าดับ กิจกรรมช่วงเช้าส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท�าบุญตักบาตรและกิจกรรมออกก�าลังกาย

ทีใ่ช้แรงน้อยถงึปานกลาง ช่วงสายจะเป็นกจิกรรมต่อเนือ่งจากช่วงเช้า ช่วงบ่ายเป็นกจิกรรมผ่อนคลาย เช่น อ่านหนงัสือ 

งานฝีมือ พบปะพูดคุย กิจกรรมนันทนาการ ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม เช่น บิงโก ทายค�าศัพท์ โยนบอล ฯลฯ ช่วงเย็น

ผูส้งูอายอุอกมาใช้งานพืน้ทีภ่ายนอกอาคารค่อนข้างน้อยอาจจะมผีูส้งูอายบุางส่วนออกก�าลงักาย กจิกรรมในช่วงบ่าย

ส่วนใหญ่เกดิบรเิวณพืน้ท่ีก่ึงภายนอกอาคารมากกว่าพืน้ท่ีภายนอกด้วยสภาพอากาศทีร้่อนจัดของประเทศไทย รปูแบบ

พื้นที่ที่เกิดกิจกรรมบ่อยคือ (1) พื้นที่ชานระเบียง และลานที่ติดกับอาคาร (2) พื้นที่ทางเดินหลักและทางเดินในสวน 

(3) พ้ืนที่นั่งเล่นบริเวณท่ีใกล้กับธรรมชาติและแหล่งน�้า (4) พื้นท่ีออกก�าลังกาย ฟิตเนสกลางแจ้ง สนามเปตองและ

บริเวณสระว่ายน�้า ผลจากการสัมภาษณ์พบว่า ปัญหาจากการใช้พื้นที่ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุเกิดจาก 2 ปัจจัย 

คอื (1) ปัญหาด้านสขุภาพของผู้สงูอาย ุ(2) ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมของพืน้ทีไ่ม่เอือ้อ�านวยต่อการใช้งาน พืน้ทีไ่ม่ตรง

กับกลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้บริการ การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมภายนอกที่เหมาะสมและตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ

มีส่วนช่วยกระตุ้นการออกมาใช้พื้นที่ภายนอกมากยิ่งขึ้น ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้สูงอายุ
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Abstract
This article aimed to study appropriateness of outdoor spaces of elderly care facility and 

behaviors of using outdoor spaces in elderly care facility. The study was conducted by conducting 

a survey in 5 areas of elderly care facility, being a case study, in Bangkok and outskirts of Bangkok, 

in terms of environment, components of existing outdoor spaces, observation of behaviors of using 

outdoor spaces, and interview with the elderly, caregivers, and the management team about usability 

and obstacles in using outdoor spaces. According to the results recording behaviors of using outdoor 

spaces of the elderly found the elderly most likely used outdoor spaces in the morning, especially 

during 06.00-08.00 hrs., followed by in the late morning during 09.00-11.00 hrs., afternoon during 

13.00-15.00 hrs., and in the evening during 16.00-18.00 hrs., respectively. Most of the morning 

activities were merit making and light to moderate energy exercises. Late morning activities included 

activities done continually from the morning, afternoon activities were relaxing ones like reading 

books, doing handicraft work, talking, recreational activities, watching movies, listening to songs, 

playing games, such as bingo, vocabulary guessing game, throwing ball, etc. Afternoon activities 

more likely took place in semi-outdoor spaces than outdoor spaces due to hot weather in Thailand. 

Spaces where activities took place quite often were (1) balconies and an open space attached to 

a building, (2) a major walkway and a walkway in the garden, (3) a sitting area nearby the nature 

and a source of water, (4) an exercise area, outdoor fitness park, petanque court, and swimming 

pool area. According to the interview, problems related to using outdoor spaces of the elderly were 

caused by 2 factors, namely, (1) the elderly’s health problems, (2) environment of areas that do 

not facilitate usability while areas do not meet the elderly who use services. Preparation of external 

environment to suit and meet the elderly’s demands partially stimulates an increase in using 

outdoor spaces and promotes the better quality of life among the elderly.

ค�ำส�ำคัญ:  ผู้สูงอายุ พฤติกรรมการใช้งาน พื้นที่ภายนอกอาคาร สถานดูแลผู้สูงอายุ

Keywords:  Older, Behavior of Using, Outdoor Space, Elderly Care

บทน�ำ 
จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรอันเนื่องมาจากสังคมผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้หลาย

ประเทศท่ัวโลกต้องเผชิญกับการเติบโตอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วของผู้สูงอายุ โดยองค์การสหประชาชาติคาดการณ์

ว่าในช่วงปี ค.ศ. 2001-2100 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ (United Nations, 2015) ซึ่งสาเหตุเกิดจากหลายปัจจัย 

ได้แก่ การพฒันาด้านสงัคมเศรษฐกจิ เทคโนโลยด้ีานสาธารณสุขและทางการแพทย์ทีม่ปีระสิทธภิาพมากขึน้ทีส่่งผลให้

ประชากรมีสุขภาพอนามัยที่ดีข้ึน ประชากรจึงมีอายุยืนขึ้นตามไปด้วย (Saengtong, 2017) รวมถึงการพัฒนาของ

ระบบสาธารณูปโภค เป็นต้น ประกอบกับสภาวะระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันท�าให้คนส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกับ

การท�างานเพื่อหาเลี้ยงชีพมากกว่าการวางแผนครอบครัว ก่อให้เกิดภาวะการมีบุตรที่ลดลงจากเดิม 
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 รายงานขององค์การสหประชาชาติพบว่า ทวีปเอเชียมีประชากรผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับ 4 ของโลก ซึ่งจาก

การส�ารวจในปี พ.ศ. 2558 พบว่ามสีดัส่วนผูส้งูอายรุ้อยละ 15.80 และคาดว่าจะเพิม่ขึน้เป็นร้อยละ 26.90 ในอกี 15 ปี

ข้างหน้า (United Nations, 2015) โดยประเทศท่ีมีกลุ่มประชากรผู้สูงอายุมากที่สุดในทวีปเอเชียคือประเทศญี่ปุ่น 

รองลงมาคือประเทศเกาหลีใต้ สิงคโปร์ และประเทศไทยที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับ 4 ของทวีปเอเชีย และ

ประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ด้วยสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 

10 ของประชากรทั้งประเทศ (National Statistical Office Thailand, 2011) และคาดว่าจะก้าวสู่ “สังคมผู้สูงอายุ

ในระดับสุดยอด” ในปี พ.ศ. 2578 และพบว่าผู้สูงอายุเพศหญิงมีจ�านวนค่อนข้างสูงกว่าเพศชาย (Foundation of 

Thai Gerontology Research and Development institute (TGRI), 2017) โดยพืน้ทีท่ีม่จี�านวนผูส้งูอายมุากท่ีสดุ

ในประเทศไทยคือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจ�านวนประชากรผู้สูงอายุ จ�านวน 1,063,871 คน คิดเป็นร้อยละ 

18.78 ของประชากรในจังหวัด (Department of Older Persons, 2019) 

 ผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยในชนบทที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะเครือญาติที่ใกล้ชิดและเหนียวแน่น และด้วย

สภาพแวดล้อมทางสงัคม ส่งผลให้ผูส้งูอายใุนชนบทได้รบัการดแูลจากครอบครวัและญาต ิตลอดจนเพือ่นบ้านในชมุชน 

ในขณะที่ประชากรผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีรูปแบบการด�าเนินชีวิตที่จ�าเป็นต้องพึ่งพาตนเอง 

เนื่องจากความเป็นชุมชนเมืองที่มีลักษณะแออัด ส่งผลให้ประชากรส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์แบบครอบครัวเดี่ยว และ

ให้ความส�าคัญกับการหาเลี้ยงชีพเป็นหลัก ซึ่งมีเวลาดูแลผู้สูงอายุน้อยลง ประกอบกับผู้สูงอายุบางรายไม่อยากเป็น

ภาระของครอบครัว ครอบครัวจึงจ�าเป็นต้องส่งผู้สูงอายุไปยังสถานรับดูแลผู้สูงอายุเป็นจ�านวนมาก ท�าให้การเข้าพัก

อยู่ในสถานรับดูแลผู้สูงอายุเป็นเรื่องปกติ ไม่เป็นเรื่องแปลกหรือทัศนคติที่ไม่ค่อยดีนักเหมือนในอดีต

 เนื่องจากประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ร้อยละ 2-15 อาศัยอยู่ในสถานบริบาล (Nursing Home) และ

สถานบรกิารทีเ่ก่ียวข้อง โดยผูส้งูอายดุงักล่าวส่วนใหญ่มปัีญหาความเสือ่มในหลายๆ ด้าน อกีทัง้ยงัมปัีญหาในโรคเรือ้งรงั 

(Carpenter et al, 2000) ที่น�าไปสู่ภาวะควรต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ปัจจุบันธุรกิจด้านสถานรับดูแล

ผู้สูงอายุมีการเติบโตและเฟื่องฟูมากขึ้น ซึ่งสถานรับดูแลผู้สูงอายุบางแห่งมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีการจัดการอย่างเป็น

ระบบ และมบีคุลากรทีม่คีณุภาพ ส่งผลให้ให้สถานรบัดแูลผู้สงูอายนุอกจากจะเป็นสถานทีส่�าหรบัผู้สูงอายแุล้ว ยงัเป็น

สถานที่ส�าหรับผู้ท่ีต้องการใช้ชีวิตคนเดียว หรือต้องการสถานที่พักผ่อน และสภาพแวดล้อมในลักษณะท่ีดีในชีวิต

บั้นปลายชีวิตหรือหลังจากเกษียณอายุราชการ เป็นต้น 

 การย้ายผูส้งูอายเุข้าไปยงัสถานรบัดแูลผูส้งูอาย ุเป็นการทีผู่ส้งูอายตุ้องย้ายไปอยูใ่นสภาพแวดล้อมและสภาพ

สังคมใหม่ ห่างไกลจากครอบครัวหรือญาติมิตร อาจส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุ

บางรายต้องการการช่วยเหลือและดูแลอย่างใกล้ชิด ประกอบกับสถานที่รับดูแลผู้สูงอายุในบางมุมมองถูกมองว่าเป็น

ทางเลือกสุดท้ายของผู้สูงอายุท่ีต้องการการดูแล ดังน้ันสถานรับดูแลผู้สูงอายุจึงควรมีการออกแบบที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ เพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย สังคม นันทนาการ และด้านอื่นๆ ของผู้สูงอายุ (Sasat,  

& Pukdeeprom, 2009, pp. 45-62) ทั้งนี้การออกแบบสถานที่ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุนั้นยังรวมถึงองค์ประกอบ

ภายนอกอาคาร ซึง่เป็นปัจจยัทีม่คีวามส�าคญั เนือ่งจากการมสีภาพแวดล้อมและบรรยากาศทีด่ ีตลอดจนพืน้ทีท่ีท่�าให้

เกิดการปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับสภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ จึงน�า

มาสูก่ารศกึษาองค์ประกอบของพืน้ทีภ่ายนอกอาคารส�าหรบัผู้สูงอาย ุเพือ่เป็นแนวทางในการออกแบบพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม

กับผู้สูงอายุ ส�าหรับผู้ที่สนใจและให้ประชาชนทั่วไปได้ตระหนักและเห็นความส�าคัญของผู้สูงอายุ



พฤติกรรมการใช้งานพื้นที่ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุในสถานดูแลผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
ณัฐาภรณ์ ประมวลศิลป์ และ ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล
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วัตถุประสงค์
เพือ่ศกึษาความเหมาะสมด้านคณุลกัษณะสภาพสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารในสถานดแูลผูส้งูอายทุีม่อียู่

ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงเวลา ปัญหาและข้อจ�ากัดใน
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ในสถานดูแลผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

ระเบียบวิธีวิจัย
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สมัพนัธ์ของการพ้ืนท่ีกับสภาพแวดล้อม และเสนอแนะคณุลกัษณะส�าคญัของพืน้ทีภ่ายนอกทีเ่หมาะสมส�าหรบัผูส้งูอายุ

ในสถานดูแลในประเทศไทย

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอำยุ
 “ผู้สูงอายุ” ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุมากกว่า 60 ปีบริบูรณ์

ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย การพัฒนาสู่วัยสูงอายุเป็นช่วงเวลาที่ยาวนานไม่ได้เกิดขึ้นทันทีทันใด ถึงแม้ว่าจะเกิด 

ความเสื่อมของอวัยวะและหน้าที่ แต่ผู้สูงอายุยังคงเป็นปกติดีไม่มีปัญหาต่อการด�ารงชีวิต ความชราจึง ไม่ใช่โรค

แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ มีการแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ด้านสังคม และ

ด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ด้านจะส่งผลโดยตรงต่อการออกใช้งานพื้นที่ภายนอกของผู้สูงอายุ 

4 
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Figure 1 The Changes of Primary Aging.
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 แนวคิดกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอำยุ กิจกรรมเป็นส่ิงหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและจิตที่
สมบูรณ์แข็งแรง ตลอดจนช่วยเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีความม่ันใจ รู้สึกมีคุณค่าในตนเองและยังรู้สึกว่าตนเองเป็น
ส่วนหนึง่ของสงัคม กจิกรรมส�าหรบัผูส้งูอายไุม่ควรเป็นกจิกรรมทีห่กัโหม หรอืออกแรงมากเกนิไป แต่ควรเป็นกจิกรรม
ทีส่ร้างความสนกุสนานรืน่เรงิบนัเทงิใจ และเปิดโอกาสให้ผูส้งูอายมุส่ีวนร่วมในกิจกรรม อย่างกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
เช่น โยคะ ลีลาศ แอโรบิค ฯ กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เช่น การท�างานศิลปะ งานฝีมือ ฯ กิจกรรมเสริม
ทักษะทางปัญญา เช่น บิงโก จับคู่ภาพปริศนา อ่านหนังสือ ฯ กิจกรรมบันเทิง เช่น การร้องเพลง ชมภาพยนต์ ฯ 
กิจกรรมทางศาสนา เช่น ฝึกนั่งสมาธิ สวดมนต์ ฯ 

แนวทำงกำรกำรออกแบบพื้นที่ภำยนอกอำคำรที่เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุ
 การที่ผู้สูงอายุได้ออกมาพักผ่อนยึดเส้นยืดสายภายนอกอาคารหรือในสวน้องน้ันท�าให้ผู้สูงอายุได้

เคลื่อนไหวร่างกายและสัมผัสกับธรรมชาติ เป็นการกระตุ้นสัมผัสให้กับสุขภาพและการรับรู้คงสภาพดีไปได้นานๆ 
แต่ไม่ใช่เร่ืองง่ายหรอืสะดวกส�าหรบัผูส้งูอายทุกุคน ผูส้งูอายแุต่ละคนมคีวามต้องการเฉพาะตวัและมข้ีอจ�ากดัท่ีเป็นไป
ตามวยั เนือ่งจากความเสือ่มถอยของร่างกายและสมรรถภาพในการด�าเนนิกจิกรรมต่างๆ (Petyim, 2019) จงึได้มกีาร
ศึกษาทฤษฎีและแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีภายนอกที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุจาก คู่มือในการปฏิบัติวิชาชีพของภูมิ
สถาปนิกในอเมริกาเกี่ยวกับ Universal Design(Dillon and Green, 2018) สวนบ�าบัดส�าหรับผู้สูงอายุ (Petyim, 
2019) และ รายงานวจัิย Guidelines for SeniorFriendly Parks, Placemaking for an Aging Population (UCLA, 
2014) สามารถสรุปวัตถุประสงค์ออกมาเป็น 7 ประการดังนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบที่ตอบสนองการใช้งาน
พื้นที่ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุ

1)  กำรรับรู้ และกำรเข้ำถึง ให้ความส�าคัญกับการวางผังที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ไม่หลง เข้าถึงได้
ง่ายสะดวก รองรับการใช้เก้าอี้ล้อ ไม้เท้า และอุปกรณ์ช่วยเดิน สิ่งที่ดึงดูดผู้สูงอายุในการออกมาใช้งานพื้นที่ภายนอกใน
แง่จิตวิทยา ได้แก่ กิจกรรมโปรแกรมต่างๆ ฯ ส่วนในด้านกายภาพ ได้แก่ ใกล้ที่พักอาศัย ใกล้ตลาด หรือสถานที่ส�าคัญ ฯ

2)  ควำมปลอดภัย และกำรดูแลควำมปลอดภัย ปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและทรัพย์สิน เช่น ป้องกัน
การสะดุด หกล้ม การข้ามถนน การจมน�้า ภัยจากสัตว์มีพิษ หรือพืชที่อันตรายมีหนามมีพิษ เช่น ทางเดินควรกว้าง
ไม่น้อยกว่า 1.20 ม. วัสดุผิวเรียบ ไม่ลื่น ไม่มีน�้าขัง ไม่สะท้อนแสง แข็งแรง มีราวจับ ราวกันตก ขนาดของช่องท่อ 
ระบายน�้า รอยต่อระหว่างพื้นต่างระดับ

3)  ทำงเลอืก และโอกำสทีห่ลำกหลำย ความหลากหลายของรปูแบบกจิกรรมท้ังแบบออกแรงและพกัผ่อน 
ความหลากหลายของพื้นที่กลางแจ้ง และในร่ม แบบเดี่ยว แบบกลุ่มเล็ก-ใหญ่ พื้นที่ส่วนตัว พื้นที่เปิดโล่ง-ปิดล้อม 
(ส่วนตวั) รปูแบบการนัง่ แบบกลุม่เลก็-กลาง-ใหญ่ แบบส่วนตวั ต�าแหน่งทีน่ัง่ ในร่มและกลางแจ้ง รมิทางเดนิ รมิน�า้ ฯ 
มุมมองขณะเดินหรือนั่ง

4)  ดึงดูดและกระตุ้น ประสำทสัมผัสทั้ง 5 สร้างความน่าสนใจ ดึงดูด เชื้อเชิญให้ผู้สูงอายุอยากออกมาใช้
พื้นที่ เช่น การใช้วัสดุ ผิวสัมผัสผิวหยาบ-เรียบ สีของพื้นทางเดิน ผนัง ใบไม้ พืชพรรณที่เลือกใช้ การเลือกใช้สีที่ตัดกัน
อ่อน-เข้ม กรณผีูส้งูอายหุรอืผูม้ปัีญหาการมองเหน็จะมองเหน็โทนสี เหลือง-ส้ม-แดง ได้ดกีว่าโทนน�า้เงนิ-ม่วง การเลือก
ใช้พืชที่มีกลิ่นหอม หรือเสียงธรรมชาติอย่างเสียงน�้าไหล น�้าตก เสียงกระดิ่งเบาๆ เสียงลมพัดใบไม้ นอกจากช่วยให้
ผ่อนคลายได้ดีแล้ว ยังช่วยสร้างการจดจ�าพื้นที่ให้กับผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีปัญหาด้านความจ�า

5)  กำรสนับสนุนทำงสังคม กำรมีส่วนร่วม การสร้างพื้นที่ที่เอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและคนวัยอื่นๆ มี
การออกแบบพ้ืนทีแ่ละจดัวางมาน่ังให้เอือ้ต่อการพดูคยุ และการท�ากจิกรรมเป็นกลุม่ เช่น วางมานัง่แบบวงกลม หรอืตวัย ูฯ
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6)  ควำมสะดวกสบำย มีหลายด้านที่ส่งผลต่อความสะดวกสบายของผู้สูงอายุ ด้านที่ตั้งของสวนหรือ

การเชื่อมต่อพื้นที่ภายในกับภายนอกอาคาร ความสบายด้านที่นั่งพัก ควรมีจุดแวะพักทุกๆ 25 ฟุต หรือ 9.5 เมตร 

ที่นั่งควรมีพนักพิงหลัง ที่วางแขวนช่วยให้ผู้สูงอายุลุกนั่งได้ง่ายขึ้น ม้านั่งท�าจากวัสดุที่ไม่อมความร้อน ไม่สะท้อนแสง 

มคีวามแขง็แรงทนทาน ความสบายทีเ่กดิจากแสงแดด ลม ฝน ได้ร่มเงาตามธรรมชาติ มหีลงัคา หรอืมอีากาศทีไ่ม่ร้อน

จนเกินไป สิ่งอ�านวนความสะดวกในการเข้าถึงพื้นที่ เช่น ทางเดินกว้างและเรียบ รู้สิ่งกีดขวาง ทางลาด (ความลาดชัน 

1:20) บันไดและราวจับ ป้ายบอกต�าแหน่งและทิศทาง สี วัสดุในการเตือนหรือบอกการเปลี่ยนระดับ ใกล้ห้องน�้า 

7)  ควำมสวยงำม ทัศนียภาพที่ดีในสวน ควรมีที่น่ังที่สามารถมองเห็นสวนสวยงามได้หลากหลายมุม 

มีการปรับปรุงพื้นที่ที่ไม่สวยงาม เช่น ปลูกต้นไม้บดบังเป็นก�าแพงเพื่อสร้างความเป็นส่วนตัว ปลูกต้นไม้ที่มีสีสัน 

หลากหลาย มีประติมากรรมกลางแจ้ง น�้าพุ หรือแหล่งน�้าช่วยในการเสริมสร้างบรรยากาศ

กำรเก็บข้อมูลภำคสนำม
1.  พื้นที่กรณีศึกษำ

เพือ่ศกึษาสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารทีม่คีวามเหมาะสมส�าหรบัผูส้งูอาย ุในการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

พืน้ทีก่รณศีกึษาใช้วธีิแบบเจาะจง เกณฑ์พจิารณาประกอบด้วย เป็นสถานดแูลผู้สูงอายทุีม่บีรเิวณภายนอกส�าหรบัการ

ท�ากิจกรรม มีความยินดีในการให้ท�าการส�ารวจ และอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สรุปเลือกพื้นที่กรณีศึกษา 

5 แห่ง (งานวิจัยนี้เกี่ยวข้องกับสิทธิส่วนบุคคลจึงสงวนการเปิดเผยชื่อของสถานที่และบุคคล) ดังนี้

พื้นที่กรณีศึกษำที่ 1 สถำนดูแลผู้สูงอำยุย่ำนบำงแค

·	 ขนาดพื้นที่ 21 ไร่ พื้นที่ภายนอกอาคาร ร้อยละ 73.4 ของพื้นที่ทั้งหมด เป็นพื้นที่สีเขียวร้อยละ 

63.25 และพื้นที่ดาดแข็งร้อยละ 31.65

·	 พื้นท่ีศึกษาประกอบด้วย พ้ืนท่ีสวน สระน�้าขนาดใหญ่ ศาลา สนามเปตอง ฟิตเนสกลางแจ้ง 

ลานออกก�าลังกาย ลานอเนกประสงค์

·	 จากหอพักผู้สูงอายุเข้าถึงพื้นท่ีภายนอกอาคารด้วยทางเดินหลังคลุมรอบโครงการผ่านทางสัญจร

รถยนต์สู่พื้นที่สวนและพื้นที่กิจกรรม (Figure 2)
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พื้นที่กรณีศึกษำที่ 2 สถำนดูแลผู้สูงอำยุจังหวัดสมุทรปรำกำร

·	 ขนาดพื้นท่ี 23 ไร่ พ้ืนท่ีภายนอกอาคาร ร้อยละ 65 ของพื้นที่ท้ังหมด เป็นพื้นที่สีเขียวร้อยละ 

62.05 และพื้นที่ดาดแข็งร้อยละ 37.95

·	 พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ทางเข้าโครงการ ทางเดินเชื่อมจากอาคารสู่พื้นที่กิจกรรม ม้านั่งริม

ทางเดิน สวนย่อม ลานอเนกประสงค์หน้าอาคาร พื้นที่กิจกรรมริมน�้า บริเวณสระว่ายน�้า

·	 จากหอพักผูส้งูอายเุข้าถึงพ้ืนทีภ่ายนอกอาคารด้วยทางเดนิขนาดกว้างมร่ีมเงาของต้นไม้ใหญ่เชือ่ม

ขนาดกว้างไปยังพื้นที่สวนและพื้นที่กิจกรรม (Figure 3)
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พื้นที่กรณีศึกษำที่ 3 สถำนดูแลผู้สูงอำยุจังหวัดปทุมธำนี

·	 ขนาดพื้นที่ 6 ไร่ พื้นที่ภายนอกอาคาร ร้อยละ 62.12 ของพื้นที่ทั้งหมด เป็นพื้นที่สีเขียวร้อยละ 

78.07 และพื้นที่ดาดแข็งร้อยละ 21.93

·	 พื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ทางเดินระหว่างอาคาร ทางเดินในสวน สวนในโครงการ พื้นที่พักผ่อน

ด้านหลัง บริเวณสระว่ายน�้า

·	 จากห้องพักชั้น 1 สามารถเข้าถึงพื้นที่ภายนอกอาคารได้ทางระเบียงห้องพักชั้น 1 หรือทางเดิน

เชื่อมระหว่างอาคารไปยังพื้นที่กิจกรรมต่างๆ ภายในโครงการ (Figure 4)
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พื้นที่กรณีศึกษำที่ 5 สถำนดูแลผู้สูงอำยุย่ำนลำดกระบัง

·	 ขนาดพื้นที่ 2 ไร่ พื้นที่ภายนอกอาคาร ร้อยละ 73.4 ของพื้นที่ทั้งหมด เป็นพื้นที่สีเขียวร้อยละ 

68.35 และพื้นที่ดาดแข็งร้อยละ 31.65

·	 พื้นท่ีศึกษาประกอบด้วย ระเบียงหน้าห้องพัก ทางเดินในสวน สวนคอร์ทกลางระหว่างอาคาร

ศาลากิจกรรม สานจอดรถ

·	 จากอาคารพักอาศัยสู่พื้นที่ภานอกอาคารโดยผ่านระเบียงหน้าห้องพักโดยใช้บันไดหรือทางลาดสู่

ทางเดินในสวนและเชื่อมไปยังพื้นที่กิจกรรม (Figure 6)
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ผลกำรศึกษำ และกำรอภิปรำยผล
1.  ลักษณะทำงกำยภำพของสถำนดูและผู้สูงอำยุ

  ลักษณะพื้นที่ภายนอกทั้ง 5 กรณีศึกษามีลักษณะเหมือนและแตกต่างกันออกไป ส่ิงที่เหมือนกันคือ 

บรรยากาศโดยรวมที่มีความเป็นธรรมชาติ เขียวขจี และร่มรื่น ของต้นไม้นานาพันธุ์ การเชื่อมต่อกันของพื้นที่ภายใน

อาคารพื้นที่กึ่งภายนอก และพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งที่แตกต่างกันออกไปคือ บริบทที่ตั้ง ขนาดและรูปร่างของพื้นที่ 

รูปแบบการจัดวางต�าแหน่งของพื้นที่ภายนอกอาคาร พื้นที่กิจกรรมเฉพาะของแต่ละโครงการ โดย พื้นที่กรณีศึกษาที่ 

1 และ 5 มรีปูแบบการวางพ้ืนทีก่จิกรรมภายนอกอาคารไว้บรเิวณศูนย์กลางของโครงการ เปิดมุมมองให้กบัทกุๆ อาคาร 

และง่ายต่อการสอดส่องดูแลของผู้สูงอายุ พื้นที่กรณีศึกษาที่ 2 และ 4 มีรูปแบบการวางไว้มุมใดมุมหนึ่งของโครงการ 

ให้พื้นที่กิจกรรมภายนอกอาคารขนาดใหญ่ แยกสัดส่วนระหว่างพื้นที่กิจกรรมกับอาคารพักอาศัย ให้ความรู้สึกเป็น

ส่วนตัว พื้นที่กรณีศึกษาท่ี 3 มีรูปแบบการวางพื้นท่ีภายนอกแทรกไปตามช่องว่างระหว่างอาคาร เพื่อเข้าถึงพื้นที่

ภายนอกได้รอบด้าน แต่มีข้อเสียคือท�าให้พื้นที่เกิดมุมอับ อาจท�าให้ผู้สูงอายุรู้สึกกังวลขณะใช้งานได้

Table 1 The layout of the outdoor activity area of the case study project
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พืน้ท่ีกรณศีกึษำที ่4 สภาพแวดล้อมพืน้ทีภ่ายนอกอาคารมคีวามร่มรืน่ พืน้ท่ีกึง่ภายนอกอาคารมคีวามเรยีบ 

มคีวามต่างระดบัทีน้่อยใช้งานได้สะดวกส�าหรบัผูส้งูอายทุีใ่ช้เก้าอีล้้อหรอือปุกรณ์ช่วยเดนิ ส�าหรบัสภาพแวดล้อมบรเิวณ

สวนไม่เอือ้อ�านวยต่อการออกไปใช้งานของผูส้งูอายเุน้นการใช้งานด้วยการมองมากกว่า ด้วยทางเดนิทีไ่ม่ต่อเนือ่งของ

แผ่นทางเดิน และพื้นท่ีสวนไม่มีการออกแบบเพ่ือรองรับกิจกรรม บวกกับกลุ่มผู้สูงอายุในโครงการค่อนข้างมีปัญหา

ด้านร่างกาย

พืน้ท่ีกรณศีกึษำที ่5 สภาพแวดล้อมพืน้ทีภ่ายนอกอาคารที่เหมาะสม ได้แก่ พืน้ทีส่วนและทางเดนิทีใ่กล้ชดิ

กบัอาคารพกัอาศยั ระยะทางเดนิทีเ่หมาะสม ส่วนบริเวณทีไ่ม่เหมาะสมได้แก่ ระดับอาคารพกัอาศยักับพืน้ทีภ่ายนอก

อาคารค่อนข้างมีความต่างระดับสูง ทางมีความลาดชันที่มากกว่า 1:12 

2.  พฤติกรรมกำรใช้พื้นที่ภำยนอกอำคำร

 ผลการส�ารวจพบว่า ทัง้ 5 กรณศีกึษาผูส้งูออกมาใช้พืน้ทีภ่ายนอกอาคารในช่วงเช้ามากทีส่ดุ โดยเฉพาะช่วง

เวลา 06.00-07.00 น. และช่วงเวลา 08.00-09.00 น. กิจกรรมที่เกิดขึ้นได้แก่ ท�าบุญตักบาตร เดิน-วิ่ง ออกก�าลังกาย 

ร�าไทเก๊ก ซี่กง เต้นแอโรบิค ว่ายน�้า ปั่นจักยาน เครื่องออกก�าลังกายกลางแจ้ง ฯลฯ
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ณัฐาภรณ์ ประมวลศิลป์ และ ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล

172
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�าปี 2565

ช่วงบ่าย เวลา 13.00-15.00 น. ได้แก่ เดินเล่น นั่งพักผ่อน นั่งชมธรรมชาติ พบปะพูดคุย ฟังเพลง วาดรูป 

อ่านหนังสือ เล่นเกมฝึกสมอง ฝึกกล้ามเนื้อ เช่น บิงโก ทายค�า โยนบอล โยนห่วง ฯลฯ 
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2. พฤติกรรมการใชพ้ื้นทีภ่ายนอกอาคาร 308 
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Figure 7: Examples of activities seen in the elderly care facility in the morning. 317 

 318 
รองลงมาคือ ช่วงสาย เวลา 9.00-11.00 น. เป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากช่วงเช้าบ้างบางส่วน คือ ออกกำลัง319 

กาย และผ่อนคลายหลังออกกำลังกาย และเป็นส่วนใหญ่กิจกรรมผ่อนคลาย กิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ นั่งชมธรรมชาติ ดูทีวี 320 
ร้องเพลง ฟังวิทยุ ฟังเพลง อ่านหนังสือ วาดรูป งานประดิษฐ์ งานฝีมือ เกมฝึกสมอง เช่น ทายคำ ทายสำนวน แยกสี บิงโก 321 
ฯลฯ และเกมฝึกกล้ามเนื้อ เช่น โยนบอล โยนห่วง ฯลฯ  322 
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Figure 8: Examples of activities seen in the elderly care facility in the late afternoon. 329 
 330 

ช่วงบ่าย เวลา 13.00-15.00 น. ได้แก่ เดินเล่น น่ังพักผ่อน น่ังชมธรรมชาติ พบปะพูดคุย ฟังเพลง วาดรูป 331 
อ่านหนังสือ เล่นเกมฝึกสมอง ฝึกกล้ามเนื้อ เช่น บิงโก ทายคำ โยนบอล โยนห่วง ฯลฯ   332 
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 338 
Figure 9: An example of activities seen in an elderly care facility in the afternoon. 339 

 340 
และช่วงเย็น เวลา 16.00-18.00 น. เป็นที่ผู้สูงอายุเริ่มเก็บเข้าสู่ห้องพักละใช้เวลาทำกิจส่วนตัว จะมีบ้าง341 

เล็กน้อยท่ีออกมาออกกำลงักายด้วยการ เดิน-วิ่ง เปตอง ปัน่จักรยาน ตามลำดับ (ตารางที ่2) 342 

    (1) เดินเล่น                      (2) ออกกำลังกาย                                       (3) เล่นเกมทายคำ/แยกสีวัตถ ุ

    (1) เต้นแอโรบคิ             (2) ซ่ีกง/รำไทเก๊ก             (3) เดิน-วิ่งออกกำลังกาย           (4) ทำบุญตักบาตร 

             (1) เล่นเกมบิงโก                                      (2) เล่นเกมโยนบอล                                 (3) นั่งพูดคุย/ฟังเพลง 

Figure 9 An example of activities seen in an elderly care facility in the afternoon.

และช่วงเยน็ เวลา 16.00-18.00 น. เป็นทีผู่ส้งูอายเุริม่เกบ็เข้าสูห้่องพกัละใช้เวลาท�ากจิส่วนตวั จะมบ้ีางเลก็

น้อยที่ออกมาออกก�าลังกายด้วยการ เดิน-วิ่ง เปตอง ปั่นจักรยาน ตามล�าดับ (ตารางที่ 2) 11 
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Figure 10: Examples of activities seen in the elderly care facility in the evening. 348 
Table 2 Summary table of time periods used by seniors outside the building of the case study project 349 

ตารางสรุปช่วงเวลาที่มีผู้สูงอายุใช้งานพื้นที่ภายนอกอาคารของโครงการกรณีศึกษา (แสดงเป็นร้อยละ) 
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3. ปัญหา และขอ้จำกัดในการใชพ้ื้นที ่351 

  จากการสำรวจและสัมภาษณ์ทั้ง 5 พื้นที่กรณีศึกษามีความสอดคล้องกันพบว่า ปัญหาในการใช้งานพื้นที่352 
ภายนอกอาคารของผู้สงูอายุทัง้ 5 กรณี มอียู่ 2 ปัจจัยดังนี ้353 
  3.1 ปัญหาเกิดจากสุขภาพร่างกายผู้สูงอายุโดยตรง ด้วยอายุที่มากขึ้นสุขภาพร่างกายถดถอยลง 354 
ประสิทธิภาพการมองเห็นที่ลดน้อยลง กำลังในการเคลื่อนไหวร่างกายลดลง เหนื่อยง่าย บวกกับผู้สูงอายุบางคนที่มีโรค355 
ประจำตวัมากกว่าหนึง่โรค รวมไปถึงสภาพจิตใจของผู้สงูอายุบางท่าน 356 
  3.2 ปัญหาที่เกิดจากสภาพพื้นที่ภายนอกอาคารขณะการใช้งานคือ สภาพอากาศที่ร้อนของประเทศไทย 357 
พื้นที่ต่างระดับ ความเรียบของผิวทางเดิน ขนาดทางเดินที่แคบไป ขาดอุปกรณ์ในการช่วยขณะใช้งานเช่น ราวจับ  358 
ทางลาด ฯลฯ วัสดุที่ใช้ไม่เหมาะสม ม้านั่งที่ชำรุดไม่แข็งแรง การจัดการและการดูแลรักษาต้นไม้ การจัดวางตำแหน่งของพืช359 
พรรณที่หนาแน่นจนทำให้เสี่ยงต่อการอาศัยของสัตว์ดุรา้ยได้ การใช้ไม้ร่มเงามากเกินจนทำให้พื้นที่ใช้งานมืด แสงไม่เพียงพอ 360 
หรอืพืน้ทีกิ่จกรรมทีไ่มต่รงตามความสนใจของผู้สงูอายุ 361 

            (1) เล่นเปตอง                                            (2) เดิน-วิ่งออกกำลังกาย                  

Figure 10 Examples of activities seen in the elderly care facility in the evening.

Table 2  Summary table of time periods used by seniors outside the building of the case study 
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3.  ปัญหำ และข้อจ�ำกัดในกำรใช้พื้นที่
  จากการส�ารวจและสมัภาษณ์ทัง้ 5 พืน้ทีก่รณศึีกษามคีวามสอดคล้องกนัพบว่า ปัญหาในการใช้งานพืน้ที่
ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุทั้ง 5 กรณี มีอยู่ 2 ปัจจัยดังนี้
  3.1  ปัญหาเกิดจากสุขภาพร่างกายผู้สูงอายุโดยตรง ด้วยอายุที่มากข้ึนสุขภาพร่างกายถดถอยลง 
ประสิทธิภาพการมองเห็นท่ีลดน้อยลง ก�าลังในการเคลื่อนไหวร่างกายลดลง เหนื่อยง่าย บวกกับผู้สูงอายุบางคนที่มี
โรคประจ�าตัวมากกว่าหนึ่งโรค รวมไปถึงสภาพจิตใจของผู้สูงอายุบางท่าน
  3.2  ปัญหาทีเ่กดิจากสภาพพืน้ทีภ่ายนอกอาคารขณะการใช้งานคอื สภาพอากาศทีร้่อนของประเทศไทย 
พื้นที่ต่างระดับ ความเรียบของผิวทางเดิน ขนาดทางเดินท่ีแคบไป ขาดอุปกรณ์ในการช่วยขณะใช้งานเช่น ราวจับ  
ทางลาด ฯลฯ วัสดุที่ใช้ไม่เหมาะสม ม้านั่งที่ช�ารุดไม่แข็งแรง การจัดการและการดูแลรักษาต้นไม้ การจัดวางต�าแหน่ง
ของพืชพรรณที่หนาแน่นจนท�าให้เสี่ยงต่อการอาศัยของสัตว์ดุร้ายได้ การใช้ไม้ร่มเงามากเกินจนท�าให้พื้นที่ใช้งานมืด 
แสงไม่เพียงพอ หรือพื้นที่กิจกรรมที่ไม่ตรงตามความสนใจของผู้สูงอายุ

สรุปผลผล และข้อเสนอแนะ 
1. ควำมเหมำะสมของสภำพแวดล้อมภำยนอกอำคำรต่อกำรใช้งำนพื้นที่ภำยนอกอำคำร

 จากการศกึษาพบว่า สถานดแูลผูส้งูอายทุีเ่ป็นตวัอย่างกรณศึีกษามบีางกรณศึีกษาทีม่กีารเตรยีมพืน้ทีภ่ายนอก
เพื่อผู้สูงอายุคือ พื้นที่กรณีศึกษาที่ 1 และ 2 เห็นได้จากคุณลักษณะสภาพแวดล้อมของที่มีการออกแบบเพื่อสนับสนุน
การท�ากิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ ได้แก่ พื้นที่ทางเดินเรียบ ไม่ลื่น ทางลาดที่มีระดับความลาดชันที่เหมาะสม มีราวจับ 
มีพื้นที่กิจกรรมที่หลากหลาย มีการดูแลซ่อมแซมอยู่เสมอ เป็นต้น ส่วนพื้นที่กรณีศึกษาที่ 3 4 และ 5 มีหลายจุดที่
ไม่เหมาะสมต่อการใช้งานของผูส้งูอายไุด้แก่ ทางเดนิท่ีไม่เชือ่มต่อกนัระหว่างพืน้ทีก่ึง่ภายนอกกบัพืน้ทีภ่ายนอก มรีะดบั
ที่ต่างกัน ไม่มีทางลาดหรือมีทางลาดที่มีความชันมากเกินไป บางจุดไม่มีราวจับ เป็นต้น 
 เมื่อพิจารณาในแง่พฤติกรรมการใช้พื้นท่ีพบว่า กิจกรรมส่วนใหญ่ของสถานดูแลผู้สูงอายุเกิดในพื้นที่กึ่ง
ภายนอกมากกว่าพื้นที่ภายนอกอาคารอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะบริเวณริมระเบียง ลานใต้อาคาร โถงกลาง ซึ่งเป็น
พื้นที่ที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายทั้งในแง่ของระยะทางและความสะดวกในการเข้าถึง รวมถึงการเข้าถึงในแง่ของการมอง
เหน็ทศันยีภาพ มหีลงัคาปกคลมุให้ร่มเงา กนัแดดกนัฝน สะดวกต่อผูส้งูอายทุีใ่ช้เก้าอีล้้อ ไม้เท้าหรืออปุกรณ์เสรมิอืน่ๆ 
มีความต่อเนื่องกับส่วนพักอาศัย

2.  พฤติกรรมกับกำรใช้พื้นที่ที่ได้รับควำมนิยมของผู้สูงอำยุ
 รูปแบบพฤตกิรรมการใช้พืน้ทีภ่ายนอกอาคารของผูส้งูอายพุบว่า กจิกรรมส่วนใหญ่ทีเ่กดิขึน้ในพ้ืนทีภ่ายนอก
อาคารของแต่ละโครงการมีท้ังกิจกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของผู้สูงอายุเองเป็นกิจกรรมเฉพาะส่วนบุคคล 
และมีกิจกรรมที่มีการก�าหนดขึ้นโดยพยาบาลหรือผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรม ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมที่มีการก�าหนด
โปรแกรมชดัเจน โดยผูเ้ชีย่วชาญในการดแูลผูส้งูอายแุละเป็นกจิกรรมทีใ่ห้ความรู ้ความบนัเทงิ เป็นกจิกรรมในรปูแบบ
กลุ่ม สร้างความผ่อนคลาย และลดความเหงาให้กับผู้สูงอายุได้ เช่น ฟังเพลง ชมภาพยนตร์ เล่นเกมที่ช่วยในการฟื้นฟู
ร่างกาย ความจ�า และประสาทสัมผัส ฯลฯ

ผลจากการวิเคราะห์พบว่าผู้สูงอายุการออกมาใช้พื้นที่เปิดโล่งจึงเกิดขึ้นมากที่สุดคือช่วงเช้า โดยเฉพาะช่วง 
06.00-08.00 น. กจิกรรมทีผู้่สูงอายนุยิมมากทีส่ดุจะเป็นกิจกรรมออกก�าลงักายท่ีออกแรงน้อยส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมกลุม่ 
คือ ร�าไทเก๊ก ซี่กง เต้นแอโรบิค เล่นเปตอง กิจกรรมเดี่ยว คือ เดิน-วิ่งออกก�าลังกาย ออกก�าลังกายด้วยเครื่องออก
ก�าลังกายที่มีแรงกระแทกต�่า ว่ายน�้า และกิจกรรมท�าบุญตักบาตรก็เป็นกิจกรรมที่ได้รับความนิยามอีกกิจกรรมหนึ่ง 
กิจกรรมส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นบริเวณลานกว้างๆ หรือลานบริเวณหน้าอาคาร และบริเวณทางเดินหลัก 



พฤติกรรมการใช้งานพื้นที่ภายนอกอาคารของผู้สูงอายุในสถานดูแลผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
ณัฐาภรณ์ ประมวลศิลป์ และ ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล

174
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�าปี 2565

ช่วงบ่าย เป็นช่วงหลังจากรับปประทานอาหารเที่ยงและมีอากาศที่ร้อนจัด ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะท�ากิจกรรม
อยู่ในร่ม เช่น นั่งพักผ่อนชมวิว อ่านหนังสืออยู่บริเวณริมระเบียงห้องพัก จะมีบ้างที่ออกมาพบปะพูดคุยกับเพื่อนฟูง 
บริเวณศาลาหรือม้านั่งริมน�้า ม้านั่งใต้ร่มไม้ในสวน 

ช่วงเยน็ จะเป็นช่วงทีผู่ส้งูอายอุอกมาใช้งานพืน้ทีเ่ปิดโล่งน้อยทีสุ่ด อาจจะมผีูส้งูอายบุางท่านทีอ่อกก�าลงักาย
อยูบ้่าง เช่น การเดนิ เล่นเปตอง ฯลฯ เนือ่งจากเป็นช่วงทีใ่กล้เวลารบัประทานอาหารเยน็ผูส้งูอายจุงึรบีเข้าทีพ่กัอาบน�า้ 
ท�ากิจวัตรส่วนตัว รับประทานอาหาร และเข้าสู่ห้องพักท�ากิจกรรมอยู่ภายในห้องพักเพื่อเตรียมตัวนอน

จาการศกึษาพฤตกิรรมการใช้งานพืน้ทีภ่ายนอกอาคารของผู้สูงอายใุนสถานดแูลผู้สูงอายกุรณตีวัอย่าง พบว่า 
รูปแบบพื้นที่กิจกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้งานพ้ืนที่ของผู้สูงอายุ โดยพื้นที่ที่มีการประกอบกิจกรรมมากที่สุด
ทัง้หมด 4 พ้ืนที ่มสีภาพแวดล้อมของแต่ละพืน้ทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ส่งผลต่อการใช้หรือไม่ใช้พืน้ทีด่งันี ้(1) พืน้ท่ีชานระเบียง
และลานทีต่ดิกับอาคาร (2) พืน้ทีท่างเดนิหลกัและทางเดนิในสวน (3) พืน้ทีน่ัง่เล่นบรเิวณทีใ่กล้กบัธรรมชาตแิละแหล่งน�า้ 
(4) พื้นที่ออกก�าลังกายกลางแจ้ง สนามเปตองและบริเวณสระว่ายน�้า

Table 3 The relationship of activities occurring between time periods and activity areas.

ช่วงเวลำ กิจกรรมที่เกิดขึ้น ลักษณะกิจกรรม รูปแบบพื้นที่กิจกรรม ลักษณะสถำนที่กิจกรรม

ช่ว
งเ

ช้า
(0

5.
00

-0
8.

00
 น

.)

- ท�าบุญตักบาตร Passive
แบบกลุ่ม/เดี่ยว

13 
 

 

Table 3 The relationship of activities occurring between time periods and activity areas. 398 
ช่วงเวลา กิจกรรมท่ีเกดิขึ้น ลักษณะ

กิจกรรม 
รูปแบบพื้นที่
กิจกรรม 

ลักษณะสถานท่ีกิจกรรม 

ชว่
งเช

้า 
(05

.00
-08

.00
 น.

) 

- ทำบุญตักบาตร Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - พื้นท่ีบริเวณทาง เข้าอาคาร มีหลังคาปกคลุม 

- กิจกรรมออกกำลังกาย เชน่ 
เดิน-วิ่ง เต้นแอโรบิค 
รำไทเก๊ก ซ่ีกง ว่ายน้ำ  
ปัน่จักรยาน ฟิตเนส ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดีย่ว 

 - ออกกำลังกายบริเวณทางเดินท่ีกว้าง และเรียบ 
- ลานคอนกรีตกว้าง ๆ สำหรับทำกิจกรรมพร้อม
กันหลายคนได้ และสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
ความต้องการ 
- พื้นท่ีเพื่อการออกกำลังประเภทน้ัน โดยเฉพาะ
เช่น สนามเปตอง สระว่ายน้ำ  
ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นท่ีสำหรับน่ังพักคอย
และและน่ังชมการเล่นได้ มีบรรยากาศร่มรื่น  
ไมร่้อน และเข้าถึงได้ง่าย 

- กจิกรรมฟื้นฟูร่างกาย ชัก
รอก กายภาพ ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม 

 - พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมปอ้งกันแสงแดดและฝนมองเห็นพื้นท่ีสวน 

ชว่
งส

าย
 

(09
.00

-11
.00

 น.
) 

- ออกกำลังกาย 
- น่ังชมธรรมชาติ 
- ดูTV ร้องเพลง ฟังวิทยุ  
- อ่านหนังสือ 
- งานอดิเรก งานฝีมือ   
งานประดิษฐ์  
- เกมฝึกสมอง ทายคำ แยกสี 
บิงโก ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ออกกำลังกายบริเวณลานออกกำลังกาย ลานยืด
เหยียดกล้ามเน้ือ สนามเปตอง 
- พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมป้องกันแสงแดดและฝน และสามารถ
มองเห็นพื้นท่ีสวน 
- บริเวณศาลาในสวน 

ช่ว
งบ

่าย
  

(13
.00

-15
.00

 น.
) 

- เดินเล่น น่ังพักผ่อน  
น่ังชมธรรมชาติ ฟังเพลง 
พบปะพูดคุย อ่านหนังสือ  
วาดรูป  
- เล่นเกมฝึกสมอง  
ฝึกกล้ามเน้ือ เช่น บิงโก  
ทายคำศัพท์ โยนบอล  
โยนหว่ง ฯลฯ 

Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ทางเดินท่ีกว้าง เรียบ ไม่ล่ืน บริเวณในสวน 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อนจัด 
 
- บริเวณมา้น่ังใกล้แหล่งน้ำ 
 
 
- บริเวณริมระเบียงห้องพัก ศาลาในสวน 
 
  

 399 
 400 

- พื้นที่บริเวณทาง เข้าอาคาร มีหลังคาปกคลุม

- กิจกรรมออกก�าลังกาย เช่น 
เดิน-วิ่ง เต้นแอโรบิค ร�าไทเก๊ก 
ซี่กง ว่ายน�้า ปั่นจักรยาน ฟิตเนส 
ฯลฯ

Active
แบบกลุ่ม/เดี่ยว
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ลักษณะสถานท่ีกิจกรรม 

ชว่
งเช

้า 
(05

.00
-08

.00
 น.
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- ทำบุญตักบาตร Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - พื้นท่ีบริเวณทาง เข้าอาคาร มีหลังคาปกคลุม 

- กิจกรรมออกกำลังกาย เชน่ 
เดิน-วิ่ง เต้นแอโรบิค 
รำไทเก๊ก ซ่ีกง ว่ายน้ำ  
ปัน่จักรยาน ฟิตเนส ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดีย่ว 

 - ออกกำลังกายบริเวณทางเดินท่ีกว้าง และเรียบ 
- ลานคอนกรีตกว้าง ๆ สำหรับทำกิจกรรมพร้อม
กันหลายคนได้ และสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
ความต้องการ 
- พื้นท่ีเพื่อการออกกำลังประเภทน้ัน โดยเฉพาะ
เช่น สนามเปตอง สระว่ายน้ำ  
ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นท่ีสำหรับน่ังพักคอย
และและน่ังชมการเล่นได้ มีบรรยากาศร่มรื่น  
ไมร่้อน และเข้าถึงได้ง่าย 

- กจิกรรมฟื้นฟูร่างกาย ชัก
รอก กายภาพ ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม 

 - พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมปอ้งกันแสงแดดและฝนมองเห็นพื้นท่ีสวน 

ชว่
งส

าย
 

(09
.00

-11
.00

 น.
) 

- ออกกำลังกาย 
- น่ังชมธรรมชาติ 
- ดูTV ร้องเพลง ฟังวิทยุ  
- อ่านหนังสือ 
- งานอดิเรก งานฝีมือ   
งานประดิษฐ์  
- เกมฝึกสมอง ทายคำ แยกสี 
บิงโก ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ออกกำลังกายบริเวณลานออกกำลังกาย ลานยืด
เหยียดกล้ามเน้ือ สนามเปตอง 
- พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมป้องกันแสงแดดและฝน และสามารถ
มองเห็นพื้นท่ีสวน 
- บริเวณศาลาในสวน 

ช่ว
งบ

่าย
  

(13
.00

-15
.00

 น.
) 

- เดินเล่น น่ังพักผ่อน  
น่ังชมธรรมชาติ ฟังเพลง 
พบปะพูดคุย อ่านหนังสือ  
วาดรูป  
- เล่นเกมฝึกสมอง  
ฝึกกล้ามเน้ือ เช่น บิงโก  
ทายคำศัพท์ โยนบอล  
โยนหว่ง ฯลฯ 

Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ทางเดินท่ีกว้าง เรียบ ไม่ล่ืน บริเวณในสวน 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อนจัด 
 
- บริเวณมา้น่ังใกล้แหล่งน้ำ 
 
 
- บริเวณริมระเบียงห้องพัก ศาลาในสวน 
 
  

 399 
 400 

- ออกก�าลังกายบริเวณทางเดินที่กว้าง และเรียบ
- ลานคอนกรีตกว้างๆ ส�าหรับท�ากิจกรรมพร้อมกัน
หลายคนได้ และสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความ
ต้องการ
- พื้นที่เพื่อการออกก�าลังประเภทนั้น โดยเฉพาะ เช่น 
สนามเปตอง สระว่ายน�้า ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ 
มีพื้นที่ส�าหรับนั่งพักคอยและและนั่งชมการเล่นได้ 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อน และเข้าถึงได้ง่าย

- กิจกรรมฟื้นฟูร่างกาย ชักรอก 
กายภาพ ฯลฯ

Active
แบบกลุ่ม
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ช่วงเวลา กิจกรรมท่ีเกดิขึ้น ลักษณะ

กิจกรรม 
รูปแบบพื้นที่
กิจกรรม 

ลักษณะสถานท่ีกิจกรรม 

ชว่
งเช

้า 
(05

.00
-08

.00
 น.

) 

- ทำบุญตักบาตร Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 
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- กิจกรรมออกกำลังกาย เชน่ 
เดิน-วิ่ง เต้นแอโรบิค 
รำไทเก๊ก ซ่ีกง ว่ายน้ำ  
ปัน่จักรยาน ฟิตเนส ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดีย่ว 

 - ออกกำลังกายบริเวณทางเดินท่ีกว้าง และเรียบ 
- ลานคอนกรีตกว้าง ๆ สำหรับทำกิจกรรมพร้อม
กันหลายคนได้ และสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
ความต้องการ 
- พื้นท่ีเพื่อการออกกำลังประเภทน้ัน โดยเฉพาะ
เช่น สนามเปตอง สระว่ายน้ำ  
ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นท่ีสำหรับน่ังพักคอย
และและน่ังชมการเล่นได้ มีบรรยากาศร่มรื่น  
ไมร่้อน และเข้าถึงได้ง่าย 

- กจิกรรมฟื้นฟูร่างกาย ชัก
รอก กายภาพ ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม 

 - พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมปอ้งกันแสงแดดและฝนมองเห็นพื้นท่ีสวน 

ชว่
งส

าย
 

(09
.00

-11
.00

 น.
) 

- ออกกำลังกาย 
- น่ังชมธรรมชาติ 
- ดูTV ร้องเพลง ฟังวิทยุ  
- อ่านหนังสือ 
- งานอดิเรก งานฝีมือ   
งานประดิษฐ์  
- เกมฝึกสมอง ทายคำ แยกสี 
บิงโก ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ออกกำลังกายบริเวณลานออกกำลังกาย ลานยืด
เหยียดกล้ามเน้ือ สนามเปตอง 
- พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมป้องกันแสงแดดและฝน และสามารถ
มองเห็นพื้นท่ีสวน 
- บริเวณศาลาในสวน 

ช่ว
งบ

่าย
  

(13
.00

-15
.00

 น.
) 

- เดินเล่น น่ังพักผ่อน  
น่ังชมธรรมชาติ ฟังเพลง 
พบปะพูดคุย อ่านหนังสือ  
วาดรูป  
- เล่นเกมฝึกสมอง  
ฝึกกล้ามเน้ือ เช่น บิงโก  
ทายคำศัพท์ โยนบอล  
โยนหว่ง ฯลฯ 

Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ทางเดินท่ีกว้าง เรียบ ไม่ล่ืน บริเวณในสวน 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อนจัด 
 
- บริเวณมา้น่ังใกล้แหล่งน้ำ 
 
 
- บริเวณริมระเบียงห้องพัก ศาลาในสวน 
 
  

 399 
 400 

- พื้นที่ริมระเบียงติดกับพื้นที่เปิดโล่ง มีหลังคา
ปกคลุมป้องกันแสงแดดและฝนมองเห็นพื้นที่สวน

ช่ว
งส

าย
(0

9.
00

-1
1.

00
 น

.)

- ออกก�าลังกาย
- นั่งชมธรรมชาติ
- ดูTV ร้องเพลง ฟังวิทยุ 
- อ่านหนังสือ
- งานอดิเรก งานฝีมือ งานประดิษฐ์ 
- เกมฝึกสมอง ทายค�า แยกสี บิงโก 
ฯลฯ

Active
แบบกลุ่ม/เดี่ยว
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ช่วงเวลา กิจกรรมท่ีเกดิขึ้น ลักษณะ

กิจกรรม 
รูปแบบพื้นที่
กิจกรรม 

ลักษณะสถานท่ีกิจกรรม 

ชว่
งเช

้า 
(05

.00
-08

.00
 น.

) 

- ทำบุญตักบาตร Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - พื้นท่ีบริเวณทาง เข้าอาคาร มีหลังคาปกคลุม 

- กิจกรรมออกกำลังกาย เชน่ 
เดิน-วิ่ง เต้นแอโรบิค 
รำไทเก๊ก ซ่ีกง ว่ายน้ำ  
ปัน่จักรยาน ฟิตเนส ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดีย่ว 

 - ออกกำลังกายบริเวณทางเดินท่ีกว้าง และเรียบ 
- ลานคอนกรีตกว้าง ๆ สำหรับทำกิจกรรมพร้อม
กันหลายคนได้ และสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
ความต้องการ 
- พื้นท่ีเพื่อการออกกำลังประเภทน้ัน โดยเฉพาะ
เช่น สนามเปตอง สระว่ายน้ำ  
ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นท่ีสำหรับน่ังพักคอย
และและน่ังชมการเล่นได้ มีบรรยากาศร่มรื่น  
ไมร่้อน และเข้าถึงได้ง่าย 

- กจิกรรมฟื้นฟูร่างกาย ชัก
รอก กายภาพ ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม 

 - พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมปอ้งกันแสงแดดและฝนมองเห็นพื้นท่ีสวน 

ชว่
งส

าย
 

(09
.00

-11
.00

 น.
) 

- ออกกำลังกาย 
- น่ังชมธรรมชาติ 
- ดูTV ร้องเพลง ฟังวิทยุ  
- อ่านหนังสือ 
- งานอดิเรก งานฝีมือ   
งานประดิษฐ์  
- เกมฝึกสมอง ทายคำ แยกสี 
บิงโก ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ออกกำลังกายบริเวณลานออกกำลังกาย ลานยืด
เหยียดกล้ามเน้ือ สนามเปตอง 
- พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมป้องกันแสงแดดและฝน และสามารถ
มองเห็นพื้นท่ีสวน 
- บริเวณศาลาในสวน 

ช่ว
งบ

่าย
  

(13
.00

-15
.00

 น.
) 

- เดินเล่น น่ังพักผ่อน  
น่ังชมธรรมชาติ ฟังเพลง 
พบปะพูดคุย อ่านหนังสือ  
วาดรูป  
- เล่นเกมฝึกสมอง  
ฝึกกล้ามเน้ือ เช่น บิงโก  
ทายคำศัพท์ โยนบอล  
โยนหว่ง ฯลฯ 

Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ทางเดินท่ีกว้าง เรียบ ไม่ล่ืน บริเวณในสวน 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อนจัด 
 
- บริเวณมา้น่ังใกล้แหล่งน้ำ 
 
 
- บริเวณริมระเบียงห้องพัก ศาลาในสวน 
 
  

 399 
 400 

- ออกก�าลังกายบริเวณลานออกก�าลังกาย ลานยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ สนามเปตอง
- พื้นที่ริมระเบียงติดกับพื้นที่เปิดโล่ง มีหลังคาปกคลุม
ป้องกนัแสงแดดและฝน และสามารถมองเหน็พืน้ทีส่วน
- บริเวณศาลาในสวน

ช่ว
งบ

่าย
 

(1
3.

00
-1

5.
00

 น
.)

- เดินเล่น นั่งพักผ่อน นั่งชม
ธรรมชาติ ฟังเพลง พบปะพูดคุย 
อ่านหนังสือ วาดรูป 
- เล่นเกมฝึกสมอง ฝึกกล้ามเนื้อ 
เช่น บิงโก ทายค�าศัพท์ โยนบอล 
โยนห่วง ฯลฯ

Passive
แบบกลุ่ม/เดี่ยว

13 
 

 

Table 3 The relationship of activities occurring between time periods and activity areas. 398 
ช่วงเวลา กิจกรรมท่ีเกดิขึ้น ลักษณะ

กิจกรรม 
รูปแบบพื้นที่
กิจกรรม 

ลักษณะสถานท่ีกิจกรรม 

ชว่
งเช

้า 
(05

.00
-08

.00
 น.

) 

- ทำบุญตักบาตร Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - พื้นท่ีบริเวณทาง เข้าอาคาร มีหลังคาปกคลุม 

- กิจกรรมออกกำลังกาย เชน่ 
เดิน-วิ่ง เต้นแอโรบิค 
รำไทเก๊ก ซ่ีกง ว่ายน้ำ  
ปัน่จักรยาน ฟิตเนส ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดีย่ว 

 - ออกกำลังกายบริเวณทางเดินท่ีกว้าง และเรียบ 
- ลานคอนกรีตกว้าง ๆ สำหรับทำกิจกรรมพร้อม
กันหลายคนได้ และสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม
ความต้องการ 
- พื้นท่ีเพื่อการออกกำลังประเภทน้ัน โดยเฉพาะ
เช่น สนามเปตอง สระว่ายน้ำ  
ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นท่ีสำหรับน่ังพักคอย
และและน่ังชมการเล่นได้ มีบรรยากาศร่มรื่น  
ไมร่้อน และเข้าถึงได้ง่าย 

- กจิกรรมฟื้นฟูร่างกาย ชัก
รอก กายภาพ ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม 

 - พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมปอ้งกันแสงแดดและฝนมองเห็นพื้นท่ีสวน 

ชว่
งส

าย
 

(09
.00

-11
.00

 น.
) 

- ออกกำลังกาย 
- น่ังชมธรรมชาติ 
- ดูTV ร้องเพลง ฟังวิทยุ  
- อ่านหนังสือ 
- งานอดิเรก งานฝีมือ   
งานประดิษฐ์  
- เกมฝึกสมอง ทายคำ แยกสี 
บิงโก ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ออกกำลังกายบริเวณลานออกกำลังกาย ลานยืด
เหยียดกล้ามเน้ือ สนามเปตอง 
- พื้นท่ีริมระเบียงติดกับพ้ืนท่ีเปิดโล่ง มีหลังคา 
ปกคลุมป้องกันแสงแดดและฝน และสามารถ
มองเห็นพื้นท่ีสวน 
- บริเวณศาลาในสวน 

ช่ว
งบ

่าย
  

(13
.00

-15
.00

 น.
) 

- เดินเล่น น่ังพักผ่อน  
น่ังชมธรรมชาติ ฟังเพลง 
พบปะพูดคุย อ่านหนังสือ  
วาดรูป  
- เล่นเกมฝึกสมอง  
ฝึกกล้ามเน้ือ เช่น บิงโก  
ทายคำศัพท์ โยนบอล  
โยนหว่ง ฯลฯ 

Passive 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - ทางเดินท่ีกว้าง เรียบ ไม่ล่ืน บริเวณในสวน 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อนจัด 
 
- บริเวณมา้น่ังใกล้แหล่งน้ำ 
 
 
- บริเวณริมระเบียงห้องพัก ศาลาในสวน 
 
  

 399 
 400 

- ทางเดินที่กว้าง เรียบ ไม่ลื่น บริเวณในสวน 
มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่ร้อนจัด

- บริเวณม้านั่งใกล้แหล่งน�้า

- บริเวณริมระเบียงห้องพัก ศาลาในสวน
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Table 3 Relationship of activities occurring between time period and activity areas. (continued)

ช่วงเวลำ กิจกรรมที่เกิดขึ้น ลกัษณะกจิกรรม รูปแบบพื้นที่กิจกรรม ลักษณะสถำนที่กิจกรรม

ช่ว
งเ

ย็น
(1

6.
00

-1
8.

00
 น

.)

กิจกรรมออกก�าลังกาย
เช่น เดิน-วิ่ง, เล่นเปตอง, 
ปั่นจักรยาน ฯลฯ

Active
แบบกลุ่ม/เดี่ยว

14 
 

 

Table 3 Relationship of activities occurring between time period and activity areas. (continued) 401 
ช่วงเวลา กิจกรรมที่เกิดขึน้ ลักษณะ

กิจกรรม 
รูปแบบพ้ืนที่
กิจกรรม 

ลกัษณะสถานทีก่ิจกรรม 
ช่ว

งเย
็น 

(16
.00

-18
.00

 น.
) 

กิจกรรมออกกำลังกาย 
เช่น เดิน-วิ่ง, เล่นเปตอง,  
ป่ันจักรยาน ฯลฯ 

Active 
แบบ
กลุ่ม/
เดี่ยว 

 - บริเวณทางเดินกว้าง เรียบ ไร้สิ่งกีดขวาง  
มีต้นไม้ทีใ่ห้ร่มเงา และความสดชืน่บริเวณ
สองข้างทางเดิน 
- พืน้ท่ีเพือ่การออกกำลังประเภทนั้น
โดยเฉพาะเช่น สนามเปตอง สระวา่ยน้ำ  
ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นท่ีสำหรับนั่งพัก
คอยและและนั่งชมการเล่นได้ มีบรรยากาศ 
ร่มรื่น ไม่ร้อน และเข้าถึงได้ง่าย 

  402 
3. แนวทางการแก้ปัญหากการใชพ้ื้นทีภ่ายนอกอาคารของผู้สงูอายุในสถานดูแลผู้สงูอายุ 403 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลพบว่า ปัญหาที่เกิดจากสุขภาพของผู้สูงอายุเองนั้น อาจจะต้องการความร่วมมือจากผู้ดูแล404 
ช่วยกระตุ้นในการใช้งาน การออกแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นบริเวณภายนอกอาคารจากทางโครงการ เช่น การสนับสนุนการทำ405 
กิจกรรมเป็นกลุ่ม การกำหนดโปรแกรมกิจกรรมที่ชัดเจนในแต่ละวัน จัดกิจกรรมที่สร้างความเพลิดเพลินให้กับผู้สูงอายุ และ406 
เป็นสิ่งทีผู่้สงูอายุสนใจ เพือ่ให้ผู้สงูอายุอยากทำกิจกรรมมากขึน้ 407 
 ส่วนปัญหาจากสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารของสถานดูและผู้สูงอายุ การเตรียมพื้นที่กิจกรรมให้ตรงกับความ408 
ต้องการของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม พื้นที่ที่เข้าถึงได้ง่ายทั้งในแง่ระยะทางและความสะดวกในการเข้าถึงกับผู้สูงอายุทุกคน มีสิ่ง409 
อำนวยความสะดวกในการเข้าถึง เช่น พื้นที่ทางเดินที่เรียบ ไมล่ื่น มีราวจับ บริเวณที่มีระดับควรมีทางลาด ด้วยสภาพอากาศ410 
ประเทศไทยที่มีแสงแดดจัด และอากาศร้อน ร่มเงา ถือเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการออกไปใช้งานพื้นที่ภายนอกกอาคารของ411 
ผู้สงูอาย ุ  412 
 413 
ข้อเสนอแนะ 414 
 ผลของรูปแบบพฤติกรรมและพื้นที่ภายนอกอาคารโดยเน้นไปที่เรื่องของเวลา สถานที่ และกิจกรรมมีความสัมพันธ์415 
กัน สามารถนำข้อมูลที่ได้ไปขยายผลเพื่อนำไปเสนอแนวทางพัฒนาและปรับปรุงพื้นภายนอกอาคารในสถานดูแลผู้สูงอายุให้416 
เหมาะสมกับผู้สงูอายุ สำหรบัผู้สงูอายุความปลอดภัยและการเข้าถึงทีส่ะดวกเป็นสิ่งสำคัญ ทัง้นีจ้ะต้องคำนึงถึงกลุ่มผู้สงูอายุใน417 
โครงการ ลกัษณะกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสนใจ  ด้วยสถานการณ์การแพร่เช้ือโควิค 19 อาจจะทำให้รูปแบบการใช้ชีวิตและการใช้418 
พืน้ที่ภายนอกอาคารแตกต่างไปจากเดิม นอกจากนีก้รณีเป็นพ้ืนท่ีต่างจังหวัดหรืออื่น ๆ ที่ไม่ใช่กรุงเทพมหานครก็ต้องคำนึงถึง 419 
สภาพดิน ฟ้า อากาศ วัฒนธรรม สังคม บริบทรอบด้าน ลักษณะการใช้ชีวิตของผู้ใช้งาน ประเภทของกิจกรรมทีแ่ตกต่างกันการ420 
ใช้พื้นที่ที่แตกต่างกัน สำหรับพื้นที่ลานกว้างสามารถปรบัเปลี่ยนไปตามรูปแบบของกิจกรรมและพื้นที่ที่มรี่มเงาจำเป็นสำหรับ421 
การใช้งานภายนอกอาคารสำหรับผู้สูงอายุ หวังว่าความรู้ที่นำเสนอครั้งนี้มีประโยชน์กับภูมิสถาปนิกหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 422 
นอกจากนีย้ังสามารนำข้อมลูวิจัยไปศึกษาในโครงการประเภทอืน่ ๆ  423 
 424 
 425 

- บริเวณทางเดินกว้าง เรียบ ไร้สิ่งกีดขวาง 
มีต้นไม้ที่ให้ร่มเงา และความสดชื่นบริเวณสองข้างทางเดิน

- พื้นที่เพื่อการออกก�าลังประเภทนั้นโดยเฉพาะเช่น สนาม
เปตอง สระว่ายน�้า ฟิตเนสกลางแจ้ง ฯลฯ มีพื้นที่ส�าหรับนั่ง
พักคอยและและนั่งชมการเล่นได้ มีบรรยากาศร่มรื่น ไม่
ร้อน และเข้าถึงได้ง่าย

3.  แนวทำงกำรแก้ปัญหำกกำรใช้พื้นที่ภำยนอกอำคำรของผู้สูงอำยุในสถำนดูแลผู้สูงอำยุ

 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลพบว่า ปัญหาที่เกิดจากสุขภาพของผู้สูงอายุเองนั้น อาจจะต้องการความร่วมมือ

จากผู้ดูแลช่วยกระตุ้นในการใช้งาน การออกแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นบริเวณภายนอกอาคารจากทางโครงการ เช่น 

การสนับสนุนการท�ากิจกรรมเป็นกลุ่ม การก�าหนดโปรแกรมกิจกรรมที่ชัดเจนในแต่ละวัน จัดกิจกรรมที่สร้าง

ความเพลิดเพลินให้กับผู้สูงอายุ และเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุสนใจ เพื่อให้ผู้สูงอายุอยากท�ากิจกรรมมากขึ้น

 ส่วนปัญหาจากสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารของสถานดูและผู้สูงอายุ การเตรียมพื้นที่กิจกรรมให้ตรงกับ

ความตอ้งการของผูสู้งอายแุตล่ะกลุม่ พื้นทีท่ี่เข้าถึงได้ง่ายทั้งในแง่ระยะทางและความสะดวกในการเข้าถงึกบัผู้สงูอายุ

ทุกคน มีสิ่งอ�านวยความสะดวกในการเข้าถึง เช่น พื้นที่ทางเดินที่เรียบ ไม่ลื่น มีราวจับ บริเวณที่มีระดับควรมีทางลาด 

ด้วยสภาพอากาศประเทศไทยทีม่แีสงแดดจดั และอากาศร้อน ร่มเงา ถอืเป็นส่ิงทีจ่�าเป็นส�าหรบัการออกไปใช้งานพืน้ที่

ภายนอกกอาคารของผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะ
 ผลของรูปแบบพฤติกรรมและพื้นที่ภายนอกอาคารโดยเน้นไปที่เรื่องของเวลา สถานที่ และกิจกรรมมีความ

สัมพันธ์กัน สามารถน�าข้อมูลที่ได้ไปขยายผลเพื่อน�าไปเสนอแนวทางพัฒนาและปรับปรุงพื้นภายนอกอาคารในสถาน

ดแูลผูส้งูอายใุห้เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุส�าหรบัผูส้งูอายคุวามปลอดภัยและการเข้าถงึทีส่ะดวกเป็นส่ิงส�าคัญ ทัง้นีจ้ะต้อง

ค�านงึถงึกลุม่ผูส้งูอายใุนโครงการ ลกัษณะกจิกรรมทีผู่สู้งอายสุนใจ ด้วยสถานการณ์การแพร่เชือ้โควคิ 19 อาจจะท�าให้

รูปแบบการใช้ชีวิตและการใช้พ้ืนท่ีภายนอกอาคารแตกต่างไปจากเดิม นอกจากนี้กรณีเป็นพื้นท่ีต่างจังหวัดหรืออื่นๆ 

ทีไ่ม่ใช่กรงุเทพมหานครกต้็องค�านงึถงึ สภาพดนิ ฟ้า อากาศ วฒันธรรม สงัคม บรบิทรอบด้าน ลกัษณะการใช้ชวีติของ

ผูใ้ช้งาน ประเภทของกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนัการใช้พืน้ทีท่ีแ่ตกต่างกนั ส�าหรบัพืน้ทีล่านกว้างสามารถปรบัเปลีย่นไปตาม

รูปแบบของกิจกรรมและพื้นท่ีท่ีมีร่มเงาจ�าเป็นส�าหรับการใช้งานภายนอกอาคารส�าหรับผู้สูงอายุ หวังว่าความรู้ที่น�า

เสนอคร้ังนีม้ปีระโยชน์กบัภูมสิถาปนกิหรอืผูท้ีเ่กีย่วข้อง นอกจากนีย้งัสามารน�าข้อมลูวจัิยไปศกึษาในโครงการประเภท

อื่นๆ 
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