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 การศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือน: ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี มีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรี และ 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี   

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ แหลงขอมูลในการศึกษาประกอบดวยขอมูลปฐมภูมิจากการ
สัมภาษณ การสังเกตการณ และขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง การเลือกพื้นที่เลือกแบบเจาะจงโดยเลือกอําเภอและชุมชนที่เขารวมโครงการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี จาก 11 
หมูบาน จาก 11 อําเภอ สําหรับการเลือกหมูบานเลือกแบบเจาะจงจากหมูบานที่เขารวมโครงการ ท้ัง 
11 หมูบาน ประชากรเปนครัวเรือนที่เขารวมโครงการหมูบานละ 10 ครัวเรือน รวมจํานวน 110 
ครัวเรือน การเก็บรวบรวมขอมูลใชการสัมภาษณ การสังเกตการณ และการรวบรวมจากเอกสาร สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะห ไดแก จํานวน ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะหคาสหสัมพันธและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
  ผลการศึกษาพบวา 

  1. หัวหนาครัวเรือนมีอายุเฉลี่ย 50 ป มีการศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา 
ครัวเรือนมีสมาชิกเฉลี่ย 4 คน ครัวเรือนมีอาชีพหลักดานเกษตรกรรม มีรายไดประจําเฉลี่ยเดือนละ 
46,000 บาท รายจายรวมเฉลี่ยเดือนละ 22,575 บาท มีเงินออมรวมเฉลี่ย 65,837 บาท และมีภาวะ
หนี้สิน รวมเฉลี่ย 199,081 บาท 
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  2. สมาชิกของครัวเรือนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน 
ในรอบปท่ีผานมาไดรับฟงขอมูล/ขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือตางๆ สัปดาหละ 

3 คร้ังข้ึนไป เขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ 2 คร้ัง ศึกษาดูงาน 1 คร้ัง รวมแลกเปล่ียน

เรียนรู 2 คร้ัง เผยแพรความรู 1 คร้ัง  
  3. ครัวเรือนไดรับการสนับสนุนใหไดมีโอกาสในการเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ

ใหเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ 2 คร้ัง ศึกษาดูงาน 1 คร้ัง รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 1 
คร้ัง เผยแพรความรู 1 คร้ัง ไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ี ดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ 2 

คร้ัง ดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชย 1 คร้ัง การใหรวมกลุมกันภายในชุมชน 2 กลุม และการใหเช่ือมโยง

เปนเครือขายกับครัวเรือนอ่ืนๆ ภายนอกชุมชน  
 4. ประชากรมีความรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก โดยตอบคําถามไดถูกตอง 

รอยละ 83.6 ถึง 98.2  
  5. ประชากรมีเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับเห็นดวย และไมมีความเห็น 

เทากัน  

  6. สมาชิกในครัวเรือนมีการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในภาพรวมและ

รายดานท้ัง 6 ดาน อยูในระดับคอนขางสูง  

  7.  ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีจํานวน 5 ปจจัย คือ 1) แหลงท่ีไดรับขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานอยูในระดับต่ํา 2) การรับขอมูล/ขาวสาร

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานอยูในระดับต่ํา 3) การเขารับการ

ฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานอยูใน

ระดับต่ํา 4) การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ

มีความสัมพันธเชิงปฏิฐานอยูในระดับต่ํา และ 5) การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใหรวมกลุมกันในชุมชนมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานอยูในระดับต่ํา 
  ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนไดรับการสนับสนุนใหรวมกลุมกัน

ภายในชุมชนเพ่ือปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากข้ึน 
 2.  ควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนไดรับการฝกอบรม/การอบรมเชิง

ปฏิบัติการเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากข้ึน 
  3.  เจาหนาท่ีของรัฐควรใหการสนับสนุนแกสมาชิกในครัวเรือนดานการใหคําแนะนํา/

ขอเสนอแนะในการปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากข้ึน 
 4.  ควรจัดใหมีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่ือ

ตางๆ ใหมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะโทรทัศน 
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 5.  ควรสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนลดคาใชจายท่ีไมจําเปนลง เชน การปลูก

พืชผักสวนครัว ทําน้ําสกัดชีวภาพ เปนตน ซึ่งครัวเรือนสามารถจะทําไดเองหรือรวมกลุมกันข้ึน 

นอกจากจะชวยลดตนทุนแลวก็อาจจะเปนการเพ่ิมรายไดสูครัวเรือนอีกดวย  
 
 



 
ABSTRACT 

 
Title of Research Paper  : Factors Related to Behavior of Leading Life in Line with The 

Philosophy of Sufficiency Economy by Households: The Case 
Study of Lopburi Province.  
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Degree  : Master of Arts (Social Development) 
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 The purpose of the study was twofold: (1) to investigate the behavior of leading life in 
line with the philosophy of sufficiency economy by households in the model communities in 
Lopburi province, and (2) to find out the factors related to their behavior. 
 This survey research utilized both primary and secondary data. The primary data were 
collected by interview and observation, while the secondary data were taken from related 
documents. The research tool was a structured interview schedule. The geographical area was 
purposively selected from districts and communities that participated in the project to drive 
sufficiency economy in the model communities (11 villages or communities in 11 districts) in 
Lopburi province. The sample consisted of 10 households from each community, or the total of 
110. Frequency, percentage, mean, standard deviation, maximum score and minimum score were 
used to describe the data and correlation and multiple regression analysis were employed to test 
the hypothesis.  
 The findings were summarized below. 
   1. The average age of household heads was 50 and their education was primary school. 
The average member of household members was 4 persons. The major occupation was farming. 
They had an average monthly income of 46,000 baht and an average monthly expense of 22,575 
baht. Their average amount of savings was 65,837 baht. The average amount of debt was 199,081 
baht. 
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2. The household members received news and information on sufficiency economy from 

television. In the past year, they received related information from different types of media at 

least three times. They used to attend a training course/workshop twice, make an observation tour 

once, participating in knowledge exchange twice, and spreading knowledge once.  

  3. The households in the study had an opportunity to acquire knowledge about sufficiency 

economy by attending a training course/workshop twice, making and observation tour once, 

participating in knowledge exchange twice. They also got advice and recommendations from 

government officials twice, and were praised once, Besides, they were also supported to build a 

network with households outside the community. 

  4. The sample group had a good knowledge about sufficiency economy, as around 83.6-98.9 

percent could answer the questions correctly. 

  5. The number of the samples who agreed with the philosophy of sufficiency economy 

was equal to that of those who had no opinion. 

  6. The household members led their lives in line with the philosophy at a rather high level-

both as a whole and individual aspects. 

  7. Five factors were found to be significantly related to their behavior of leading life in 

line with the philosophy of sufficiency economy. 1) Sources that receiving news and information 

about sufficiency economy had a relationship with their behavior at a low level. 2) Receiving 

news and information about sufficiency economy had a relationship with their behavior at a low 

level. 3) Attending a training course/workshop on sufficiency economy had a relationship with 

their behavior at a low level. 4) Receiving advice or recommendations from government officials 

had a relationship with their behavior at a low level. 5) Receiving support to form a group in the 

community had a relationship with their behavior at a low level.              

 Recommendations  

  1. Household members should be more encouraged to form a group within the 

community to follow the philosophy of sufficiency economy.  

  2. Household members should be given more support to attend a training 

course/workshop to follow the philosophy of sufficiency economy.  

  3. Government officials concerned to provide household members with 

advice/recommendations to follow the philosophy of sufficiency economy.  
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 4. There should be more public relations work to disseminate information about sufficiency 

economy in mass media, especially television.  

  5. Household members should be encouraged to reduce their unnecessary expenses, such as 

by gardening, producing bio-extract water, etc. The households can do this alone or to form a group 

to carry out the activities. Besides reducing the farming cost, they may earn extra money for their 

families. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาจากคณาจารยคณะพัฒนาสังคมและ

ส่ิงแวดลอมทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ผู วิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวย

ศาสตราจารย ดร.แตงออน ม่ันใจตน ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีไดเสียสละเวลาใหความรู 

คําแนะนํา คําปรึกษา และตรวจสอบความบกพรองตางๆ ท่ีมีใหไดนําไปปรับแกจนสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.ทิพวรรณ กิตติวิบูลย และผูชวยศาสตราจารย ดร.กาสัก เตะขันหมาก 

ท่ีกรุณาเปนกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีใหคําแนะนํา และตรวจแกวิทยานิพนธใหสมบูรณ

ย่ิงข้ึน  
ขอขอบพระคุณ ผูใหขอมูลทุกทานท่ีใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี โดยได

ใหความเอ้ือเฟอในการเก็บขอมูลท้ังในสวนของขอมูลเอกสาร และการใหสัมภาษณท่ีตองใช

เวลานานใหเปนไปไดดวยดี ขอขอบใจเพื่อนๆ พัฒนาสังคมรุนท่ี 42 เพ่ือนๆ การสอน

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รุนท่ี 9 และเพ่ือนๆ หอวัง 6/2 ทุกคนท่ีไดใหคําปรึกษา

ท่ีดี และเปนกําลังใจในการวิทยานิพนธเสมอมา 
ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม คุณยายและทุกคนท่ีรักท่ีคอยหวงใย เปน

กําลังใจ ใหคําปรึกษาในการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ และรักผูหญิงคนนี้เสมอมา 
                     
                                                            

กานดา เตะขันหมาก 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

จากวิกฤตการณเศรษฐกิจของประเทศไทยในปพ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางออกของปญหาแกพสกนิกรชาวไทย โดยพระราชทานแนวทางใน

การแกไขวิกฤตการณ ภายใตช่ือ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเปนแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง เพ่ือใหประชาชนรอดพนจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และ

สามารถดํารงชีวิตไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตการเปลี่ยนแปลงตางๆ ดังกระแสพระราชดํารัส

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 (สํานักราชเลขาธกิาร, 2541: 631-

632) ท่ีวา 
 

“...การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ

พอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวา

ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผา

ใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียง

พอสมควร บางสิ่งบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไม

หางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวา

ลาสมัย จริง อาจจะลาสมัย คนอ่ืนเขาตองมีการเศรษฐกิจ ท่ีตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวา

เปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปน

ประเทศท่ีมีบุญอยูวา ผลิตใหพอเพียงได… 
…ถาสามารถท่ีจะเปล่ียนใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองท้ังหมด แม

จะไมถึงคร่ึงอาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็สามารถท่ีจะอยูได…” 
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องในโอกาสตางๆ
อยางตอเนื่อง พระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง 
ความพอมีพอกินพอใช การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน
ท่ีดีในตัวและทรงเตือนประชาชนชาวไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขั้นตอนที่
ถูกตองตามหลักวิชา ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิต 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขา
ตางๆมารวมกันศึกษาและทําความเขาใจพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแลวสรุปเปนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) โดยพยายามสงเสริมใหประชาชนทุกระดับเกิดความ
เขาใจและนําไปปฏิบัติ และไดสืบเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.
2550-2554) ท่ีเนนการกําหนดเปนแผนยุทธศาสตรท่ีไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนว
ปฏิบัติในการพัฒนาประเทศ มุงเนนการบริหารจัดการทุนทางเศรษฐกิจ สังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางบูรณาการ โดยมุงใหเกิดความสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยมีพ้ืนที่และชุมชนเปนตัวตั้ง โดยมียุทธศาสตรสรางชุมชน
เขมแข็ง ซ่ึงเปนฐานรากความมั่นคงของประเทศ มีแนวคิดและมุมมองที่ใหเห็นความสําคัญกับภาวะ
ความสมดุลที่เกิดจากทุกองคประกอบที่สัมพันธกันอยางถูกตอง พอดี มีความสมดุล การพัฒนาตอง
อยูภายใตหลักดุลยธรรม คือ การกระทําที่นําไปสูความสมดุลของการอยูรวมกัน ซ่ึงจะตองเกิดขึ้นใน
ทุกระดับ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 กําหนดวัตถุประสงคหลัก 3 ขอ คือ 
1) เพื่อสรางเสริมศักยภาพชุมชนและการเชื่อมโยงกันเปนเครือขาย ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 2) เพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิตประชาชน บนพื้นฐานการใชทุนเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
อยางมีดุลยภาพ และ 3) เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนใหอยูรวมกับระบบนิเวศนอยางเกื้อกูล มีความ
สงบสุข และสมานฉันท โดยกําหนดหลักการและยุทธศาสตรสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง

ไว ดังนี้คือ 1) สรางองคความรู/ฐานขอมูล 2) คนหาตัวอยางรูปธรรมที่หลากหลาย 3) สรางเพื่อน 

สานขาย ขยายผล และ 4) พัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตางๆ โดยไดคาดหวังผลใน

ระยะยาวที่จะทําให 1) คนไทยใชชีวิตบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 2) สังคมไทยมีเครือขายความรวมมือ 

เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) การพัฒนาอยูบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทั้งหมดนี้ใหสอดคลองกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น การแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 
ไปสูการปฏิบัติ จึงจําเปนตองมีกระบวนการการมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับชั้น  
 รัฐบาลไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชในการพัฒนาประเทศภายใตกรอบ
แนวคิดการพึ่งพาตนเองเปนหลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงในการ
ดําเนินงาน สรางความสมดุล สรางภูมิคุมกัน ภายใตการมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยใช 4 ป.  คือ 
โปรงใส เปนธรรม ประหยัด และมีประสิทธิภาพ เปนตัวกํากับเพื่อนําไปสูความสมานฉันท กอใหเกิด 

“สังคมอยูดีมีสุข” โดยกระทรวงมหาดไทย ไดกําหนดนโยบายสงเสริมเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียง โดยการพัฒนาฐานขอมูล จปฐ. และ กชช.2ค สงเสริมความรูความเขาใจ 
ประชาสัมพันธและขยายผลการดําเนินงาน เพื่อใหการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บังเกิดผล
อยางเปนรูปธรรม สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลพบุรี ไดจัดทําโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบาน โดยยึดหลักการพัฒนาแบบมีสวนรวม “ยึด

ประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
จังหวัดลพบุรีเปนจังหวัดหนึ่งในภาคกลางตอนบนซึ่งเปนภูมิภาคที่มีประชากรสวนใหญ

ประกอบอาชีพทางดานการเกษตร ท่ีมีการผลิตพืชแบบเชิงเดี่ยว โดยมีวัตถุประสงคของการผลิตเพื่อ
ตอบสนองดานการคาเปนหลัก เกษตรกรจึงไมมีการสํารองหรือเก็บผลผลิตไวบริโภคในครัวเรือน 
สงผลใหตองมีคาใชจายดานอาหารเพิ่มขึ้นโดยไมจําเปน ประกอบกับรูปแบบการผลิตพืชที่เนนหนัก
เพียงชนิดเดียว อาจทําใหเกษตรกรอยูในภาวะเสี่ยง หากเกิดสถานการณผันแปรดานภาวะการตลาด 
และความไมแนนอนของสถานการณดานการผลิต แตเนื่องจากพืชแตละชนิดจะมีความสามารถ
เฉพาะตัวในการดํารงชีวิตตามสภาพธรรมชาติไมเหมือนกัน ดังนั้น การวางแผนการผลิตพืชที่ดีโดยยึด
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงนาจะเปนทางออกที่ชวยใหเกษตรกรสามารถใชเปนแนวทางในการดํารงชีพ
ไดอยางมั่นคงและยั่งยืนตอไป 
  จังหวัดลพบุรีไดรับนโยบายการขับเคลื่อนโครงการพระราชดําริและการขยายผลสูการปฏิบัติ
ในจังหวัด โดยในชั้นตนไดสงทีมงานของสวนราชการในจังหวัดไปศึกษาดูงานในศูนยศึกษาการพัฒนา
เขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลเขาหินซอน อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย
ศึกษาเชิงลึกเพื่อนําแนวคิดที่ไดจากการศึกษาไปขยายผลในการดําเนินโครงการกิจกรรม เพื่อแกไข
ปญหาในพื้นที่จังหวัดลพบุรี จากนั้นไดจัดประชุมทีมงานจังหวัดเพื่อพิจารณากําหนดแนวทางในการ
ดําเนินงาน ซ่ึงไดขอสรุปวาการบูรณาการทุกภาคสวนตองใหความรวมมือในการพัฒนาอยางจริงจัง
เพื่อนําพาใหบรรลุเปาหมายตามแนวทางพระราชดําริ โดยใหมีการดําเนินการพัฒนาพื้นที่หมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงดีเดน (ตนแบบ) ทุกอําเภอๆ ละ 1 หมูบาน รวมจํานวน 11 หมูบานๆ ละ 10 
ครัวเรือน รวมจํานวน 110 ครัวเรือน เพื่อเปนตัวอยางและขยายผลตอไปโดยไดพิจารณาจากการทํา
แผนชุมชนครบวงจร ซ่ึงหมูบานตางๆ ดังกลาวมีแนวทางพัฒนาไปสูการพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน โดย

ยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” ไดแก การรวมกลุมตางๆ ในชุมชนอยาง
เขมแข็งและเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนที่สําคัญที่นําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน เชน มีการ
รวมกลุมเพื่องานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางการเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนที่มาจากฐานความรู/
ภูมิปญญาชาวบาน เกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เกื้อกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกันจนเกิดพลังและ
สามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวเอง เปนวิถีชุมชนที่พ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ และพึ่งพาอาศัย
ระหวางกันได ท้ังนี้ โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนที่สามารถนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติได   

ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมุงประเด็นศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เพื่อจะไดทราบถึงพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เพื่อ
เปนตัวอยางและขยายผลตอไป 

 

1.2  วัตถุประสงคในการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 

1.2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

 
 1.2.2   เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

 

1.3  ขอบเขตการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้แบงขอบเขตการศึกษาออกเปน 3 ดาน คือ 
  1.3.1  ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในประเด็นดาน 
      1.3.1.1  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ในดานอาหาร ดานการแตงกาย ดานบานเรือนที่อยู
อาศัย ดานการดูแลรักษาสุขภาพ ดานการประกอบอาชีพ และดานเศรษฐกิจและการใชจาย โดยใน
แตละดานไดศึกษาตามกรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 5 เรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
      1.3.1.2  ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลครัวเรือน การ
เรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนทางสังคม ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 1.3.2  ขอบเขตดานพื้นที่ การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในจังหวัดลพบุรี เพราะเปนจังหวัดใน
ภาคกลางตอนบนซึ่งเปนภูมิภาคที่มีประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานการเกษตร ไดรับ
นโยบายการขับเคลื่อนโครงการพระราชดําริและการขยายผลสูการปฏิบัติในจังหวัดเปนจังหวัด
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อยางจริงจัง โดยใหมีการดําเนินการพัฒนาพื้นที่หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
ทุกอําเภอๆ ละ 1 หมูบาน รวมจํานวน 11 หมูบาน เพื่อเปนตัวอยางและขยายผลตอไป 

 

 1.3.3  ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย การศึกษาครั้งนี้ศึกษา ไดแก หัวหนาหรือผูแทน
ครัวเรือนที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
รากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี จํานวน 11 หมูบาน 
หมูบานละ 10 ครัวเรือน รวมจํานวน 110 ครัวเรือน   
 

1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 3 ประการ คือ 

1.4.1 ทราบถึงพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

 
1.4.2  ทราบถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

 
1.4.3  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

 



 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เปนการศึกษาปจจัยท่ี

สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี โดยมีการศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมีแนวคิดท่ีสําคัญ ประกอบดวย 1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม 4. แนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกับความรู 5. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 6. โครงการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบาน จังหวัดลพบุรี (ป 2550)ประชาชนใน

หมูบาน จังหวัดลพบุรี (ป 2550) 7. การดําเนินการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบของ

จังหวัดลพบุรี (ป 2550) และ 8. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
2.1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ในสวนนี้จะนําเสนอ 7 หัวขอ ไดแก 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 2. ความ

เปนมา 3. หลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4. หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5. การ

ขับเคล่ือนการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6. แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยู

พอกินกับการแกไขวิกฤติทางเศรษฐกิจและปญหาสังคมไทย และ 7. ชุมชนเขมแข็ง/การสราง

ความเขมแข็งในชุมชน ดังตอไปนี้   
 2.1.1  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 284-291) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ี

สามารถอุมชูตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพ้ืนฐานเศรษฐกิจของตนเองใหดี

เสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอมีพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจให

รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเอง ยอมสามารถสราง

ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับตอไป โดยสรุป คือการหัน

กลับมายึดทางสายกลางในการดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึ่งตนเอง ไดแก พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนท่ี

สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนน้ันสามารถพ่ึงตนเองได ดังนั้นจึงควรท่ีจะ
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สรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จ
บางก็ตาม ไมควรทอแท ใหพยายามตอไป 
  1)  พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูล นําความรูท่ีไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน 
  2)  พ่ึงตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของ
ผูคนในทองถิ่นเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดซึ่ง
สงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดีย่ิง ส่ิงดีคือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น ซ่ึงมีมากมาย
ในประเทศ 
  3)  พ่ึงตนเองไดทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ
เพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งสําคัญ
สามารถนําไปใชปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
  4)  พ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับ
เบื้องตนกลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่นของตนเอง เพื่อการยังชีพ และ
สามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปได 

 ประเวศ วะสี (2542: 4-7) กลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงแหงการพึ่งตนเอง วาการ
พ่ึงตนเองได คือความเขมแข็ง ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองสรางความเขมแข็งจากฐานลาง 
กลาวคือ เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรมเพราะจุดแข็งที่สุดของเรา คือ วัฒนธรรมไทย โดยที่วัฒนธรรม
หมายถึงวิถีทางการดํารงชีวิตทั้งหมด จึงรวมความเชื่อ ระบุคูณคา กาชีพ การกิน การอยู การแตง
กาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวิธีการแกไขปญหา การดํารงรักษา คุณภาพหรือ
การแพทยพ้ืนบาน การสรางความเขมแข็งจําเปนตองมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเปนองครวม คือ
เปนเศรษฐกิจแหงการพึ่งตนเองและความเขมแข็ง มีความเชื่อมโยงระหวางเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและการเมือง พรอมกันไปในตัว เศรษฐกิจแบบนี้จะทําใหเกิดความเปนปา
กลับมา ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีการอนุรักษและพัฒนาวัฒนธรรม พรอมๆกับความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจและการพัฒนาจิตใจ 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ คือ  
  1)  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
  2)  จิตใจพอเพียง ทําใหรัก และเอื้ออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอื่นไม
เปนและทําลายมาก 
  3)  ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํา
มาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน 
  4)  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง จึงทําใหสามารถ
แกปญหาตางๆได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน ปรือปญหาสิ่งแวดลอม 
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  5)  ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยาง
ตอเนื่อง 
  6)  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของ
กลุมชนที่สัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรสัมพันธและ
เติบโตขึ้นจากฐานวัฒนธรรมจึงจะม่ันคง 
  7)  มีความมั่นคงพอเพียง จึงจะทําใหสุขภาพจิตดี 

 เมื่อทุกอยางพอเพียงเกิดความสมดุล (Equilibrium) ความสมดุล คือ ความเปนปกติและ
ย่ังยืน ซ่ึงเราอาจกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่นๆ เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เปนตน 
 นี่คือเศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่อง
เขามาดวยกัน ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม คําวาเศรษฐกิจ เปนคําที่มี
ความหมายที่ดีท่ีหมายถึงความเจริญที่เชื่อมโยงภายใน สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเขา
ดวยกัน 

 สุนทร กุลวัฒนวรพงศ (2544: 55-57) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจ
ท่ีพ่ึงตนเองได ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯนั้นอาจมองไดใน 2 
ลักษณะใหญๆ คือ 
  1)  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ 
หรือภูมิภาคหนึ่งๆในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆได โดยไมตองพึ่งพา
ปจจัยตางๆที่เราไมไดเปนเจาของ 
  2)  เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตาม
กระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด 

 นิธิ เอี่ยวศรีวงศ (2544: 3-17) ไดใหความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง วัฒนธรรมหรือระบบความสัมพันธทางสังคม โดยมีเปาหมาย คือ ความมั่นคงใน
ปจจัย 4 และความยั่งยืนของระบบนิเวศและวิถีชีวิต ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ   

 1)  อุดมการณ คือ การสรางความตระหนักในคุณคาความสัมพันธระหวางมนุษย
กับมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ ดวยการใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน เนนหลักความเสมอภาค
และไมทําลายสิ่งแวดลอม 

 2)  โลกทัศน คือ การมองโลกในลักษณะที่เปนการพัฒนาที่ย่ังยืน และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได 

 3)  ความสัมพันธทางสังคม คือ ความสัมพันธของชุมชนแบบดั่งเดิม ในลักษณะ
ของระบบเครือญาติและระบบอุปถัมภ โดยสมาชิกสามารถติดตอสัมพันธกันไดโดยตรง 
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 4)  คานิยม คือ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความไววางใจกัน การใหความเคารพตอ
สวนรวม 

 ไสว บุญมา (2543: 19-20) กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใชทรัพยากรที่มี
จํากัดในการผลิตเพื่อบริโภคเองบาง และเพื่อแลกเปลี่ยนบางตามความเหมาะสม โดยมี
จุดมุงหมายเบื้องตน คือ ใหสามารถมีส่ิงตางๆ เพียงพอสนองความตองการเบื้องตน หรือปจจัย 4 
ในการดําเนินชีวิต 

 กรมการศาสนา (2549: 15) ไดในนิยามของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การดํารงชีวิตที่เรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ยึดถือทางสายกลาง รูจักพอ 
พอดี พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตาเอื้ออาทรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ไมมุงรายทําลายกัน ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร สามารถพึ่งตนเอง
ได ไมเดือดรอน ไมตกเปนทาสอบายมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ดําเนินชีวิตในความพอดี มี
ชีวิตใหมคือ หวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทยในการสรางรากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจ
ท้ังหมด 

 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2547: 
1) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตนเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตนเอง อยูไดโดยไมเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี
เสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจให
รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความ
เจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได 

 โสภณ สุภาพงษ (2547: 70) ไดกลาวถึง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง วา เศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การพึ่งพาตนเอง การที่คนเราสามารถเลี้ยงชีพดวยการพึ่งตนเองจากสิ่งที่ตัวเองมี
พอเพียงแลว โดยมีการเติบโตอยางพอเหมาะ 
 กลาวโดยสรุปไดวา หลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักปรัชญาในการดําเนินชีวิตที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใชความรอบรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจ
และการกระทํา เพื่อพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงจากโลกภายนอก รวมทั้งทําใหเกิดการพัฒนา
อยางสมดุลและยั่งยืน  
 
 2.1.2   ความเปนมา 

 “เศรษฐกิจพอพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิด
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วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

 

 2.1.3   หลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุก
ระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี  
  กลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
พระราชทานในวโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทานพระ
บรมราชานุญาติใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุก
ฝายและประชาชนโดยทั่วไป พบวาพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสตางๆ เชน 

 

 “...เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy คําวา Sufficiency 

Economy นี้ไมมีในตําราเศรษฐกิจจะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม 

Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตําราเพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม และ
โดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใช

หลักการเพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน...” 

(2542: 47) 

 

  “...เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคง
ของ แผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง 
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ส่ิงกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูท่ีเสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืม

เสาเข็มเสียดวยซ้ํา...” 

(2542: 48-49) 

 

   “...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่
บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนา และการกระทํา ไมใชไดมา

ดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

(2542: 49) 

 
 ...อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัว
จะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบาน
หรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียง พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตได
มากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสง

มากนัก...” 

(2541: 631) 

 

 “...และขอเติมวาถาทําทั้งหมดก็จะทําไมได ถาครอบครัวหนึ่ง หรือแมแต
หมูบานหนึ่งทําเศรษฐกิจพอเพียงรอยเปอรเซ็นต ก็จะเปนการถอยหลังถึงสมัยหิน
...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แม
บางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควร
ที่จะปฏิบัติ...บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวา ใหยืนบนขาตัวเอง คําวายืนบนขาตัวเอง
นี่มีบางคน พูดวาชอบกล ใครจะมายืนบนขา คนอื่นมายืนบนขาเรา เราก็โกรธ แต
ตัวเองยืน บนขาตัวเองก็ตองเสียหลักหกลมหรือลมลง อันนี้เปนความคิดที่อาจจะ
เฟองไปหนอย แตวา เปนตามที่เขาเรียกวายืนบนขาตัวเอง (ซ่ึงแปลวาพึ่งตนเอง) 
หมายความวา สองขาเรานี่ยืนบนพื้น ใหอยูไดไมหกลม ไมตองไปยืมขาของคนอื่น
มาใชสําหรับยืน 
 ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็จะอยู

เปนสุข...” 

(2542: 552-553) 
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“...คนสวนมากเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของเกษตรกรใน
ชนบทเทานั้น แตแทจริง ผูประกอบอาชีพอื่น เชน พอคา ขาราชการ และพนักงาน

บริษัทตางๆ สามารถนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได...” 

(2542: 47) 

  

 2.1.4   หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระทํา  มีหลักพิจารณาอยูดวยกัน 5 สวน ดังนี้ 

 2.1.4.1  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ในทางที่ ควรจะเปน  โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใช
ไดตลอดเวลา  และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอด
พนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 2.1.4.2   คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ
ตนไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน   

 2.1.4.3   คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอมๆ กัน 
ดังนี้ 

         1)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไป และไมมาก
เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนๆ เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

         2)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง
นั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

        3)  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ
และเปลี่ยนแปลงดานตางๆที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 
  2.1.4.4   เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ  ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้น  ตองอาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

         1)  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
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         2)  เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความชื่อสัตย สุจริต มีความเพียร มีความอดทน มีความพอเพียง ใชสติปญญาในการดําเนิน
ชีวิต ไมโลภ และไมตะหนี่ 
  2.1.4.5   แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี 

 

หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

                                                ทางสายกลาง 

  

 

                                                    ความพอประมาณ 

 
 

                                           มีเหตุผล                   มีภูมิคุมกัน 

                                                                           ในตัวที่ดี 
 

   

  เงื่อนไขความรู                         เงื่อนไขคุณธรรม 
            (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวังฯ)  (ซื่อสัตย สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน แบงปนฯ)  

                                                    

                 นําสู 
 

         ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม 

              สมดุล/ม่ันคง/ย่ังยืน 

 

 

ภาพที่ 2.1  หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, 2548: 4.  
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 2.1.5   การขับเคลื่อนการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 แมวาแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะเริ่มตนในบริบทของการพัฒนาชนบท แต
ขอบเขตการนําไปใชไมไดจํากัดอยูเพียงเทานั้น หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
นําไปประยุกตใชในบริบทการพัฒนาอื่นๆ ไดอยางกวางขวาง เพื่อใหเกิดการพัฒนาประเทศที่
สมดุลและการพัฒนาคนที่สมบูรณรอบดาน รวมทั้งเพื่อเปนภูมิคุมกันจากภัยคุกคามหรือ
ผลกระทบจากโลกาภิวัตน 
 จากการสังเคราะหผลการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต
ละประเด็นสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 
     1)  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน
และการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน 
     2)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 
    3)  เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสราง
ขอปฏิบัติการทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 
     4)  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิ
บาลในการบริหารงานภาครัฐ 
     5)  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของ
ชาติ เพื่อสรางภูมิคุมกันตอสถานการณท่ีเขามากระทบโดยฉับพลัน และเพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ให
เหมาะสม 
     6) ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยมและความคิด
ของคน เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนาคน 

 

 2.1.6   แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยูพอกินกับการแกไขวิกฤติทางเศรษฐกิจ
และปญหาสังคมไทย 

 สุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 284-291) กลาววา ฐานคิดการพัฒนาเพื่อความพอเพียง 
ประกอบดวย 
  1)  ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนทฤษฎีใหม 
  2)  สรางพลังทางสังคมโดยการประสานพลังสรางสรรคของทุกฝายในลักษณะพหุภาคี 
อาทิภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใชขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน 
  3)  ยึดพื้นที่เปนหลักและใชองคกรชุมชนเปนศูนยกลางการพัฒนา สวนภาคีอ่ืนๆทํา
หนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริมสนับสนุน 
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  4)  ใชกิจกรรมของชุมชนเปนเครื่องมือสรางการเรียนรูและการจัดการรวมกัน พรอม
ท้ังพัฒนาอาชีพที่หลายหลาย เพื่อเปนทางเลือกของคนในชุมชน ซ่ึงมีความแตกตางทั้งดานเพศ วัย 
การศึกษา ความถนัด ซานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 
  5)  สงเสริมการรวมกลุมและการสรางเครือขายองคกรชุมชนเพื่อสรางคุณธรรมจริยธรรม 
และการเรียนรูท่ีมีคุณภาพอยางรอบดาน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข การฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการ
ส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
  6)  วิจัยและพัฒนาธุรกิจชุมชนครบวงจร (ผลิต แปรรูป ขาย บริโภค) โดยใหความสําคัญ
ตอการมีสวนรวมของคนในชุมชน และฐานทรัพยากรของทองถิ่น ควรเริ่มพัฒนาจากวงจรธุรกิจขนาดเล็กใน
ระดับทองถิ่นไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญข้ึนระดับประเทศและระหวางประเทศ 
  7)  พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มีศักยภาพสูงของแตละเครือขายใหเปนการศูนยการ
เรียนรูธุรกิจชุมชนที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆอยางครบวงจร พรอมทั้งใชเปนสถานที่สําหรับศึกษาดู
งาน และฝกอบรม 

 

   2.1.7  ชุมชนเขมแข็ง/การสรางความเขมแข็งในชุมชน 
 การพัฒนาประเทศใหเปนไปอยางยั่งยืน จําเปนตองเริ่มจากการใชจุดแข็งในสังคมและทุน
ทางสังคมที่มีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชุมชน ซ่ึงเปนทุนทางสังคมที่สําคัญในการสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนในการแกไขปญหาไดดวยตนเอง ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตั้งแต
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดมีการใหแนวคิดและความหมายของชุมชน และความเขมแข็ง
ของชุมชน เพื่อเปนแนวทางและการนําไปสูการปฏิบัติตามยุทธศาสตรและแนวทางการพัฒนาไว
ดังนี้  
 ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชุมชนเกี่ยวพันกันและมีการติดตอสื่อสารเกี่ยวของกันอยาง
เปนปกติตอเนื่อง อันเนื่องมาจากการอยูในพื้นที่รวมกัน หรือ มีอาชีพรวมกันหรือ การประกอบ
กิจการซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน หรือ การมีวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือ ความสนใจรวมกัน มีความ
เอื้ออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกัน ในการกระทํา มีการจัดการ เพื่อใหเกิดความเขมแข็งตาม
วัตถุประสงครวมกัน ซ่ึงจากความหมายนี้อาจกลาวไดวา ชุมชน มีความหมายมากกวา การที่คนแต
ละคนมาอยูรวมกัน แตไดสรางความสัมพันธกันโดยมีหลักการ เงื่อนไข กติกา ซ่ึงเราเรียกโดยรวม
วา ระเบียบบรรทัดฐานของการอยูรวมกัน ชุมชนจึงมีลักษณะเปนองคกรทางสังคมที่สามารถ
ตอบสนองความตองการในชีวิตประจําวันของสมาชิก  และสามารถชวยใหสมาชิกสามารถจัดการ
กับปญหาตางๆ ท่ีมีอยูรวมกันได 
 ความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนตางๆ ของเมืองหรือชนบท

รวมตัวกันอยางเปน “องคกรชุมชน” โดยมีการเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกันของ
ชุมชนแลวถึงไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีข้ึนตามลําดับ โดยจะเรียก
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ชุมชนนี้วา กลุม ชมรม สหกรณ บริษัท องคกรชาวบาน เครือขายหรืออื่นๆ ท่ีมีความหมายแสดง
ถึงการรวมมือ ชวยเหลือกัน เพื่อผลประโยชนรวมกันและดวยความเอื้ออาทรตอชุมชนอื่นๆ ใน
สังคมดวย องคประกอบของชุมชนเขมแข็ง จากการดําเนินงานเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อแกไขปญหาวิกฤตภายใต
คณะกรรมการนโยบายสังคมแหงชาติ ไดกําหนดกรอบองคประกอบของชุมชนเขมแข็งไววาจะตอง
ประกอบดวย  
  1)  บุคคลหลากหลายที่รวมตัวกันเปนองคกรชุมชนอยางเปนทางการหรือไมก็
ตาม  
  2)  มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกาะเกี่ยวกันดวยประโยชนสาธารณะและของ
สมาชิก 
  3)  มีจิตสํานึกของการพึ่งตนเอง รักษา เอื้ออาทรตอกัน และมีความรักทองถิ่น 
รักชุมชน 
  4)  มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา และรวมรับผิดชอบ 
  5)  มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ มีการเรียนรู 
เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย และติดตอสื่อสารกันหลายรูปแบบ 
  6)  มีการจัดทํากิจกรรมที่เปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  
  7)  การบริหารจัดการกลุมที่มีความหลากหลายและเครือขายที่ดี 
  8)  การเสริมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายของชุมชนสืบทอดกัน
ตลอดไป 
 ชุมชนที่มีความเขมแข็งมีลักษณะที่สําคัญดังนี้คือ 
  1)  สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนและของชุมชนที่จะแกไข
ปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง 
  2)  สมาชิกของชุมชนพรอมที่จะรวมกันจัดการปญหาของตนและชุมชน 
  3)  มีกระบวนการของชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง จนเปนวิถีของ
ชุมชนภายใตการสนับสนุนของผูนําองคกรชุมชน ในลักษณะเปดโอกาสใหกับสมาชิก เขามามีสวน
รวม มีความโปรงใส และพรอมที่จะใหตรวจสอบ 
  4)  สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนด
วิสัยทัศนรวม รวมคิด ตัดสินใจ ดําเนินงาน ติดตามและประเมินผลการแกปญหาและการพัฒนา
ชุมชนผานกระบวนการชุมชน 
  5)  สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน  
      6)  มีแผนของชุมชนที่ประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชน ท่ีมุงการ
พ่ึงตนเอง เอื้อประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุกๆ คนและมุงหวังการพัฒนาชุมชนทุกๆ คน และ
มุงหวัง การพัฒนาชุมชนที่ย่ังยืน 
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      7)  การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอก เปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามาร
พ่ึงตนเองไดในที่สุดไมใชการพึ่งพาตลอดไป 
      8)  มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเปนหมูบานชุมชนอื่นๆ ท่ีอยู
ภายในทองถิ่นหรือใกลเคียงภาคราชการ องคกรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ และอื่นๆ ใน
ลักษณะที่มีความสัมพันธท่ีเทาเทียมกัน  

 

2.2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู 

 

 ในสวนนี้จะนําเสนอ 6 หัวขอ ไดแก 1. ความหมายของการเรียนรู 2. ประเภทของการ
เรียนรู 3. ทฤษฎีการเรียนรู 4. ปจจัยที่สงเสริมสนับสนุนการเรียนรู 5. การเรียนรูดวยตนเอง และ 
6. ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ดังตอไปนี้   
 2.2.1   ความหมายของการเรียนรู 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ใหความหมายการเรียนรู วาเปน
กระบวนการรับขอมูล ขาวสาร และประสบการณอันนําไปสูการรูแจงเห็นจริง และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของมนุษยท่ีเกี่ยวกับการรับรู ความเขาใจ และการปรับเปลี่ยนทางความคิด และ
พฤติกรรมในขณะเดียวกัน 

 Crow และ Crow (1969: 1) กลาววา การเรียนรูเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง การไดรับ
ลักษณะนิสัย ความรู และทัศนคติท้ังหลาย การเรียนรูทําใหบุคคลมีการปรับตัวเอง เพื่อตอบสนอง
ตอสิ่งเราเพื่อใหบรรลุเปาหมาย และในกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมกับระบบตางๆของ
รางกาย รวมทั้งดานอารมณ ทัศนคติ การปรับตัวดานสังคม 

 Wollfolk  (1998: 204)  กลาววา การเรียนรู เปนกระบวนการที่เนื่องมาจากประสบการณ
ตรงและประสบการณออมกระทําใหอินทรียเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร 

 Mednick  (1964: 18) ไดใหความหมายของการเรียนรู ไวดังนี้ 
  1)  การเรียนรูมีผลทําใหพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลง 
  2)  การเรียนรูเปนผลของการฝกปฏิบัติ หรือ ฝกฝน และทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 
  3)  การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะคอนขางถาวร 
  4)  การเรียนรูไมอาจสังเกตหรือเห็นไดโดยตรง การเรียนรูเปนเพียงตัวแปรตัวหนึ่งของ
ตัวแปรตัวอื่นๆอีกมากมายที่มีอิทธิพลตอการกระทํา 

 เชียรศรี วิวิธสิริ (2527: 19) กลาววา การเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณ การฝกหัด และการปฏิบัติการ เปนการกระทําจริง
จะดวยวิธีการที่จงใจหรือไมจงใจก็ตาม การเรียนรูท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น สามารถจําแนก
ได 3 ดาน ดังนี้  
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  1)  พฤติกรรมทางความรู คือ เปลี่ยนจากผูไมรูใหเปนรู  
  2)  พฤติกรรมทักษะ คือ จากทําไมเปนใหทําเปน  
  3)  พฤติกรรมทางทัศนคติ คือ เปลี่ยนจากความรูสึกไมชอบใหชอบหรือจากชอบเปนไม
ชอบ ซ่ึงการเรียนรูท่ีสมบูรณ คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้ง 3 ดาน 

 น้ําทิพย วิภาวิน (2547: 6) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณท่ีบุคคลไดรับมา ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน โดยการเรียนรูทําใหเกิดประสบการณและประสบการณทําใหเกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

 สุณีย ธีดากร (2542: 124) กลาววา การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องของ
พฤติกรรม ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับประสบการณและการฝกอบรมจนทําใหพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
เนื่องจากสาเหตุอ่ืน เชน วุฒิภาวะ หรือ พฤติกรรมที่เกิดจากการตอบสนองของระบบประสาท
อัตโนมัติและไมรวมถึงพฤติกรรมที่ไมเปลี่ยนแปลงชั่วคราวภายใตอิทธิพลของฤทธิ์ยาบางอยาง 
เชน แอลกอฮอลหรือยาเสพติด เปนตน 

 สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (2548: 99) กลาวถึงการเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในสมอง โดยเกี่ยวของกับความจํา ความเขาใจ การนึกคิด การวิเคราะห และการแกปญหา การ
เรียนรูในเรื่องใด คือความเขาใจความสัมพันธและการเชื่อมโยงของสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การกระทําที่มีกระบวนการทางความคิดมาเกี่ยวของพรอมกับการปฏิบัติ 
เพื่อเกิดขอสรุป ผลลัพธ ทราบไดจากความเขาใจของผูเรียนตอคําถาม หรือประเด็นที่ตองการ
ความชัดเจนในเรื่องนั้นๆ และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง การเรียนรูจึงไมใชการพูดลอยๆ 
แตควรระบุวา เรียนรูเรื่องอะไร คือมีเปาหมายที่จะเรียน 
 จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของการเรียนรูไดวา การเรียนรู 
คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวรอันเนื่องมาจากการกระทํากิจกรรม หรือการไดรับ
ขอมูล ประสบการณในรูปแบบตางๆและผูเรียนไดนําไปประยุกตใชจนเกิดเปนทักษะ ความ
ชํานาญ  

 

 2.2.2   ประเภทของการเรียนรู 
 นักการศึกษาไดแบงประเภทการเรียนรูโดยใชหลักเกณฑท่ีแตกตางกัน เชน การแบงตาม
เนื้อหาสาระของสิ่งที่เรียนรู การแบงตามวิธีการเรียนรู เปนตน 

2.2.2.1  การแบงตามเนื้อหาสาระของสิ่งที่เรียนรู  

วรรณี ลิมอักษร (2541: 54-55) แบงการเรียนรูออกเปน 6 
ประเภท ดังนี้ 
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 1)   การเรียนรูเกี่ยวกับขอเท็จจริงหรือคําชี้แจงตางๆ เปนการเรียนรู
เพื่อการเขาใจขอเท็จจริง หรือคําอธิบายที่มีอยูในสถานการณตางๆของสังคม เพื่อบุคคลจะปฏิบัติ
ไดถูกตอง 

  2)   การเรียนรูท่ีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของการรูการคิด 
เปนการเรียนรูในสาขาวิชาตางๆ เพื่อใหเกิดความรูใหมข้ึนมา 

  3)   การเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่เปนพื้นฐาน เปน
การเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อที่ไดรับการสั่งสอนมาจากครอบครัว สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม 

  4)   การเรียนรูเกี่ยวกับเจตคติ เปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความชื่นชม 
ชอบพอ รังเกียจ ส่ิงใดสิ่งหนึ่งทั้งที่เปนมนุษย สัตว ส่ิงของ หรือสถานการณตางๆก็ได เจตคติอาจ
เกิดขึ้นไดจากประสบการณตรงของบุคคลหรือไดรับการถายทอดจากบุคคลใกลชิด 

  5)   การเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานการจูงใจ เปนการ
เรียนรูท่ีเกี่ยวกับการชอบหรือไมชอบสิ่งตางๆ 

  6)   การเรียนรูเกี่ยวกับทักษะในการควบคุมกลามเนื้อรางหาย เปน
การเรียนรูเกี่ยวกับภาษา ตัวเลขหรือเรียนรูการใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆของ
รางกายในระยะเริ่มตนของการเรียนรูควรมีผูรูหรือผูเชี่ยวชาญคอยควบคุมอยางใกลชิดเพื่อ
ปองกันไมใหเกิดการเรียนรูท่ีไมถูกตองขึ้น แตหลังจากนั้นก็เปนหนาที่ของผูเรียนโดยตรงในการ
ฝกฝนตนเองอยางสม่ําเสมอจนเกิดทักษะหรือความชํานาญ  

2.2.2.2  การแบงตามวิธีการเรียนรู 

พรธิดา วิเชียรปญญา (2547: 118-121) แบงการเรียนรูเปน 5 
ประเภท ดังนี้ 

 1)   การเรียนรูโดยการจํา เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการรวบรวมหรือ
เก็บเนื้อหาสาระจากสิ่งที่ตองการจะเรียนใหไดมากที่สุด 

  2)   การเรียนรูโดยการเลียนแบบ เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการที่
ผูเรียนพยายามลอกเลียนหรือกระทําตามตนแบบที่เห็นวาดี มีประโยชน 

  3)   การเรียนรูโดยการหยั่งรู เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนมองเห็น
ความสัมพันธระหวางสิ่งเล็กนอย หรือสถานการณรวมหรือภาพรวมทั้งหมด ซ่ึงมีกระบวนการ 3 
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรกผูเรียนมองเห็นหรือมีปฏิกิริยาตอสวนรวมของสถานการณท้ังหมด 
ข้ันตอนที่สอง คือ ผูเรียนแยกแยะสวนรวมเพื่อพิจารณาความสัมพันธของสวนยอยนั้นๆ และ
ขั้นตอนที่สาม คือ ผูเรียนเกิดความเขาใจสถานการณนั้นอยางแจมแจงหรือเกิดการหยั่งรู 

  4)   การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนพยายามใช
ทางเลือกหลายๆทางเพื่อแกปญหาหรือวิกฤตการณท่ีเกิดขึ้นโดยไมไดใชกฎเกณฑหรือเหตุผล
อะไรประกอบการเลือกในลักษณะของการเสี่ยง ถายังไมถูกตองก็เปลี่ยนวิธีไปเรื่อยๆ 
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  5)   การเรียนรูโดยการสรางมโนทัศน (Concept) เปนการเรียนรูท่ี
ผูเรียนมองเห็นลักษณะรวมของสิ่งที่จะเรียนกอน ตอจากนั้นจึงพิจารณาลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น
ตอไป 

การเรียนรูประเภทตางๆที่เกิดขึ้นไมไดแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด แตมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกัน 

 

 2.2.3   ทฤษฎีการเรียนรู 

 Bloom (1956 อางถึงใน มาลี ทวีวุฒิอมร, 2546: 14-17) ไดจําแนกพฤติกรรมการเรียนรู

เปน 3 กลุม คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เจตคติ (Affective Domain) และทักษะพิสัย 

(Psychomotor Domain) โดยมีละเอียดดังนี้ 

 การเรียนรูกลุมพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสามารถและ
ทักษะทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ซ่ึงแบงยอยไดเปน 6 ข้ัน ดังนี้ 

  1)  ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจําหรือระลึกได ซ่ึงมวล
ประสบการณตางๆที่เคยไดรับรูมา 
   (1)  ความรูเฉพาะเรื่อง เฉพาะอยาง หมายถึง การระลึกขอสนเทศในสวนยอยๆ
เฉพาะอยางที่แยกไดโดดๆ เชน ความรูเกี่ยวกับศัพท เกี่ยวกับความหมายคํา ความรูเกี่ยวกับความจริง
เฉพาะอยาง เชน รูวัน เดือน ป เหตุการณ สถานที่ เปนตน 

   (2)  ความรูเกี่ยวกับวิถีทาง และวิธีการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
เชน ความรูในเรื่องระเบียบแบบแผน ประเพณี ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับกอนหลัง ความรูใน
การแยกประเภทและจัดหมวดหมู ความรูเกี่ยวกับเกณฑ ความรูเกี่ยวกับระเบียบวิธีและกระบวนการ 

   (3)  ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิดและโครงสราง เชน ความรูเกี่ยวกับ
หลักการและขอสรุปทั่วไป ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 

  2)  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความรูความสามารถในการแปลความ 

ตีความหมาย และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตางๆ แยกไดเปน 3 ลักษณะ คือ 
   (1)   การแปลความ เปนการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งที่ส่ือความหมาย หรือ
จากภาษาหนึ่งของการสื่อสารไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง 
   (2)   การตีความ เปนการอธิบายความหมายหรือสรุปเรื่องราวโดยการจัด
ระเบียบใหม รวบรวมเรียบเรียงเนื้อหาใหม 
   (3)  การขยายความ เปนการขยายที่เนื้อหาไปกวาขอบเขตรู เปนการขยายขีด
ความอางอิงหรือแนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล 
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  3)  การนําไปใช (Application) หมายถึง ความรูความสามารถในการนําสาระสําคัญ
ตางๆไปใชในสถานการณจริงหรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปนการใชความเปนนามธรรมในสถานการณ
รูปธรรม ซ่ึงความเปนนามธรรมอาจจะอยูในรูปความคิดทั่วไป กฎเกณฑ เทคนิค และทฤษฎี 

  4)  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความรูความสามารถในการแยกการสื่อ
ความหมายไปสูหนวยยอยเปนองคประกอบสําคัญๆ หรือเปนสวนๆ เพื่อใหไดลําดับขั้นของ
ความคิด ความสัมพันธกัน การวิเคราะหเชนนี้ก็เพื่อมุงที่จะใหการสื่อความหมายมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
อาจจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 
   (1)  การวิเคราะหสวนประกอบ เปนการชี้ใหเห็นหนวยยอยๆ ท่ีเปนสวนประกอบ
อยูในสิ่งที่ส่ือความหมาย 
   (2)  การวิเคราะหความสัมพันธ เปนการแยกการประสานหรือความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตางๆในสิ่งที่ส่ือความหมาย 
   (3)  การวิเคราะหหลักการในเชิงจัดดําเนินงาน เปนการชี้ใหเห็นระบบจัดการ
และวิธีการรวบรวมองคประกอบตางๆเขาดวยกัน 

  5)  การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความรูความสามารถในการนําหนวย
ตางๆ หรือสวนตางๆเขาเปนเรื่องเดียวกัน จัดเรียบเรียงและรวบรวมเพื่อสรางแบบแผนหรือ
โครงสรางใหมท่ีไมเคยมีมากอน อาจจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 
   (1)  การสังเคราะหขอความ เปนการผูกขอความขึ้นโดยการพูดหรือเขียน เพื่อสื่อ 
ความคิด ความรูสึก หรือประสบการณไปยังผูอ่ืน 
   (2)  การสังเคราะหแผนงาน เปนการพัฒนาหรือเสนอแผนงานการทํางานที่สอดคลอง
กับความตองการของงานที่ไดรับมอบหมาย หรือที่คิดทําขึ้นเอง  
   (3)  การสังเคราะหความสัมพันธ เปนการพัฒนาหรือสรางชุดของความสัมพันธ
เชิงนามธรรมขึ้นเปนเครื่องจําแนก หรืออธิบายขอมูลหรือปรากฏการณบางอยางจากขอความเบื้องตน 

  6)  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความรูความสามารถในการตัดสิน
คุณคาของเนื้อหาวัสดุอุปกรณและวิธีการ ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพที่สอดคลองกับเหตุการณ ซ่ึง
อาจจะกําหนดเกณฑข้ึนเองหรือผูอ่ืนกําหนด จําแนกได 2 ลักษณะ คือ  
   (1)   การประเมินคาตามเกณฑภายใน เปนการประเมินคาความถูกตองของ
วัสดุอุปกรณ ขอความ เหตุการณ ตามคุณสมบัติประจําตัวของวัสดุอุปกรณ ขอความหรือเหตุการณท่ี
เกิดขึ้น 
   (2)   การประเมินคาตามเกณฑภายนอก เปนการประเมินคาโดยอางอิงกับ
เกณฑกําหนดไว 

 การเรียนรูกลุมเจตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง
ทางจิตใจ ลักษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยม แบงเปน 5 ข้ัน ดังนี้ 
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  1)  การยอมรับ (Receiving) เปนความสามารถในการรูจัก หรือความฉับไวในการ
รับรูส่ิงตางๆ จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   (1)   การรับรู 
   (2)   ความรูสึกเต็มใจที่จะรับรู 
   (3)   ความควบคุมความสนใจตอสิ่งเรา 

  2)  การตอบสนอง (Responding) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ เต็มใจ 
และพอใจในสิ่งเรา จําแนกได 3 ลักษณะ คือ 
   (1)   การยินยอมที่จะตอบสนอง 
   (2)   การเต็มใจที่จะตอบสนอง 
   (3)   ความพอใจที่จะตอบสนอง 

  3)  การสรางคุณคาหรือคานิยม (Valuing) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่ง
ความรูสึก หรือสํานึกในคุณคาหรือคุณธรรมของสิ่งตางๆ จนกลายเปนความชมชอบและเชื่อถือในสิ่ง
นั้น จําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   (1)   การยอมรับในคานิยม 
   (2)   ความรูสึกชื่นชอบหรือพอใจในคานิยมนั้น 
   (3)   ความยึดมั่นในคานิยมนั้น 

  4)  การจัดระบบ (Organization) เปนการจัดรวบรวมคานิยมตอสิ่งตางๆเขามาเปน
ระบบ จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ 
   (1)   มโนทัศนเกี่ยวกับคานิยม 
   (2)   การจัดระบบของคานิยม 
  5)  การมีลักษณะที่ไดจากคานิยมหรือลักษณะนิสัย โดยคุณคาเดี่ยวและคุณคา

ซับซอน (Characterization by a Value or Value Complex) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนนิสัย
ธรรมชาติ เปนคุณลักษณะหรือบุคลิกของแตละคน ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากระบบคานิยมที่เขายึดมั่น 
จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ  
   (1)   การสรุปรวมถึงกลุมคานิยม 
   (2)   การมีลักษณะนิสัย 

 การเรียนรูกลุมทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนความสามารถในการปฏิบัติงาน
อยางมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะตางๆภายในรางกาย แยกเปน 5 ข้ัน 
ดังนี้ 

  1)  การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกตัวแบบหรือตัวอยางที่สนใจ 

  2)  การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือกระทําตามแบบที่สนใจ 

  3)  การมีความถูกตอง (Precision) เปนการตัดสินใจเลือกตามแบบที่เห็นวาถูกตอง 
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  4)  การกระทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําที่เห็นวาถูกตองนั้นอยาง
เปนเรื่องเปนราวตอเนื่อง 

  5)  การกระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการกระทําจนเกิดทักษะ สามารถ
ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติเปนธรรมชาติ 

 Frandsen (1957 อางถึงใน สมบูรณ พรรณนาภพ และชัยโรจน ชัยอินคํา, 2518: 266-
270) ไดแบงทฤษฎีการเรียนรูออกเปน 3 ทฤษฎี ไดแก 

  1)  ทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงเกิดจากการวางเงื่อนไข (The Conditioned Response 

Theory) ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรูของทฤษฎีนี้มีอยู 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบ

ดานสิ่งเรา (Stimulus) ท่ีแตกตางกันออกไป องคประกอบดานปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) ท่ี

จะตองแสดงการตอบสนองไดอยางถูกตอง และองคประกอบดานสถานการณ (Condition) ซ่ึงทฤษฎี

ดังกลาวใหความสําคัญของสิ่งเรา หรืออาจจะเทียบไดวาสิ่งเรานั้นคือสิ่งแวดลอม (Environment) 

หรือสถานการณ (Situation) ท่ีจะชวยสรางหรือกระตุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูโดยแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนอง (Response) ท่ีมีอยูแลวหรือมีความพรอมที่จะกระทําอยู โดยใหมีการแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนองภายใตเงื่อนไขการตอบสนองที่ไดวางเงื่อนไขไว (Conditioned Response) ซ่ึงผลในการ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองนั้นคือการเรียนรูนั่นเอง  

  2)  ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike เปนทฤษฎีท่ีวาดวยการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจาก
การกระทําแบบลองผิดลองถูก หรือการเรียนรูท่ีเกิดจากผลแหงการกระทําที่ไดรับความพึงพอใจ 

(Effect) ซ่ึงหลักสําคัญๆ ของทฤษฎีการเรียนรูนี้คือ 
   (1)   ผลการเรียนรูในครั้งแรกยอมเปนผลของการกระทําแบบลองผิดลองถูก 
   (2)   ผลการเรียนรูท่ีปรากฏในครั้งตอไปยอมเกิดจากการกระทําบอยๆ หรือ
การเกความเชื่อมตอระหวางสิ่งเราหรือสถานการณท่ีใชในการสรางการเรียนรูกับการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
   (3)   ผลการเรียนรูท่ีปรากฏใหเห็นในครั้งตอไปยอมเกิดจากการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองที่กอใหเกิดผลเปนที่พอใจตอผูเรียน 

  3) ทฤษฎี Gestalt  กลาวถึงการเรียนรูท่ีอาศัยความเขาใจอยางแจมแจง 

(Insightful Learning) หรือการเรียนรูท่ีเกิดจากการรับรู (Reception) ซ่ึงถือวาการเรียนรูยอมเกิด

จาก (1) การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองทางดานรางกายอันไดแกการรับสัมผัส (Sensation) และ 

(2) การประกอบกิจกรรมทางดานสติปญญา (Intellectual) ดังนั้นผลของการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นยอม
เกิดจากผลรวมแหงการกระทํารวมกันทั้งหมดระหวางบุคคลกับสิ่งเราตางๆ ในขณะนั้น 

 Bandura (1963 อางถึงใน Robins, 1993: 113) ไดกลาวถึงการเรียนรูทางสังคมไววา
บุคคลสามารถที่จะเรียนรูโดยการสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลอื่นไดกระทําลงไปและทําให
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บุคคลนั้นรับรูถึงความหมายบางสิ่งที่เกิดขึ้นหรือบุคคลอาจจะเรียนรูจากประสบการณท่ีเกิดขึ้น
โดยตรง ทฤษฎีการเรียนรูดังกลาวนี้จะมีกระบวนการยอยๆ เกี่ยวของอีก 4 กระบวนการ ไดแก 

  1)  กระบวนการในการเอาใจใส (Attention Processes) เปนกระบวนการที่บุคคล
เห็นความสําคัญหรือเห็นประโยชนจากตัวแบบตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ทําใหเกิดการเอา
ใจใสจดจํา และเลือกที่จะเรียนรูตัวแบบที่บุคคลนั้นเห็นวาเปนประโยชน   

  2)  กระบวนการในการเก็บจดจํา (Retention Processes) เปนกระบวนการ ที่ข้ึนอยู
กับการจําไดของบุคคลในตัวแบบที่ไดเรียนรูนั้น อิทธิพลของตัวแบบที่บุคคลไดเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับ
วาบุคคลมีความจดจําตัวแบบนั้นไดนานมากนอยเพียงใด ถายังจดจําตัวแบบไดเปนระยะเวลานานก็
จะสงผลตอการเรียนรูท่ีจะอิงตามตัวแบบนั้นๆ 

  3)  กระบวนการความเคลื่อนไหวลงมือปฏิบัติ (Motor Reproduction Processes) 
ภายหลังที่บุคคลไดเห็นหรือจดจําพฤติกรรมแบบอยางตามที่ไดสังเกตจากแบบอยางและมีอิทธิพล
ใหเกิดการลงมือกระทําตามแบบอยางหรือตามตัวแบบดังกลาว    
  4)  กระบวนการในการเสริมแรงใหรักษาพฤติกรรมที่ไดเรียนรูจากแบบอยางหรือ

ตัวแบบ (Reinforcement Processes) ตัวบุคคลอาจสามารถพอกพูนและเก็บจดจําความสามารถใน
การกระทําพฤติกรรมอันเปนแบบอยางไดอยางดี แตการเรียนรูนั้นอาจจะไมถูกแสดงออกเปนการ
ปฏิบัติภายนอกถาหากวาสถานการณนั้นสิ่งจูงใจไมเอื้ออํานวย ในกรณีเชนนี้การเสนอสิ่งจูงใจใน
ทางบวกก็จะแปรเปลี่ยนการเรียนรูเปนการปฏิบัติได พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงจะทําให
บุคคลใหความใสใจเรียนรูท่ีจะทําใหพฤติกรรมนั้นดีข้ึนและแสดงออกมาบอยมากขึ้น   
 
 2.2.4   ปจจัยที่สงเสริมสนับสนุนการเรียนรู 
  การเรียนรูของมนุษยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับพัฒนาการของชีวิต การเกิดการเรียนรูมี
ลักษณะเปนกระบวนการคือเกิดขึ้นหลายขั้นตอนและเปนลําดับ ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูไดไมเทากัน 
บางคนเรียนรูไดดีและรวดเร็ว แตบางคนเรียนรูไดนอยและใชเวลานาน เพราะความสําเร็จในการ
เรียนรูมีหลายองคประกอบ และเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูของบุคคล ปจจัยที่เกี่ยวกับการ
เรียนรูมีหลายประการ ซ่ึงปจจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยมีดังนี้ 
  2.2.4.1   วุฒิภาวะ และความพรอม 

             วุฒิภาวะ (Maturity) และความพรอมของผูเรียน (Readiness) เปนสิ่งที่มี
ความสัมพันธกันอยางมาก และเปนปจจัยสําคัญของการเรียนรู 
               วุฒิภาวะ หมายถึง การะบวนการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของบุคคลตาม
สําดับพัฒนาการ มีความสามารถพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมหรือกระทํากิจกรรมตางๆไดอยาง

เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะที่สําคัญมี 4 ประการ ดังนี้ (สนธยา พลศรี, 2550: 30-31) 
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    1)  วุฒิภาวะทางกาย ไดแก รูปราง ขนาด น้ําหนักของรางกายไดสัดสวน 
อวัยวะตางๆของรางกายทํางานไดอยางเหมาะสม มีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง มีทักษะในการใช
อวัยวะตางๆที่เหมาะสมกับวัย เปนตน 

   2)  วุฒิภาวะทางสติปญญา (Intelligences) ไดแก การมีความสามารถใน
การรับรู การจํา การคิด การวิเคราะห การสังเคราะหเชื่อมโยงเหตุผล จินตนาการ การสรางสรรค 

เปนตน ซ่ึงเรียกวามีความฉลาดทางปญญา (Intelligences Quotient หรือ IQ)  

    3)  วุฒิภาวะทางอารมณ (Emotion) ไดแก การมีอารมณปกติ คือ 
อารมณ มั่นคง ราเริง แจมใส มองโลกในแงดี สามารถควบคุมอารมณท่ีไมเหมาะสมได เปนตน ซ่ึง

เรียกวามีความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient หรือ EQ)  

     4)  วุฒิภาวะทางสังคม ไดแก การมีความสามารถในการใชชีวิตรวมกับ
บุคคลอื่น การรูจักสรางมนุษยสัมพันธ การรูจักปรับตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ เปนตน ซ่ึง

เปนการมีทักษะทางสังคมนั่นเอง (People Skill) 
   วุฒิภาวะเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรูของบุคคล เพราะผูท่ีมีวุฒิ
ภาวะสามารถเรียนรูไดดี ในขณะที่ผูท่ีไมมีวุฒิภาวะหรือวุฒิภาวะไมพรอมจะประสบปญหาในการ
เรียนรูมาก 
   ความพรอมของบุคคล หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะกระทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไดเปนอยางดีในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือ เปนระดับวุฒิภาวะที่มี
ความจําเปนในการเรียนรูหรือฝกหัดกระทํากิจกรรมนั้นๆ ผสมผสานกับสถานการณตางๆ เชน 

ประสบการณเดิม การจูงใจ ความตองการ เจตคติและความสนใจ เปนตน (สนธยา พลศรี, 2550: 
32) 
   ความพรอมจึงมีความสัมพันธอยางมากกับวุฒิภาวะและเปน
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูเพราะถาผูเรียนยังไมมีความพรอมที่จะเรียนก็จะเกิดปญหาในการ
เรียน เชน ความคับของใจ เบื่อหนาย มีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนรูก็จะทําใหการเรียนรูไมประสบ
ความสําเร็จ เปนตน 
  2.2.4.2   ประสบการณของผูเรียน 
   ประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งที่ผูเรียน เคยรู เคยเห็น เคยไดกระทํา
มาแลว เปนสิ่งที่มีผลสําคัญตอการเรียนรูในปจจุบัน กลาวคือ ถาไดเรียนรูในสิ่งที่เปนประสบการณ
มาแลว จะทําใหเรียนรูไดงายและรวดเร็วมากกวาเรื่องที่ไมเคยมีประสบการณหรือมีประสบการณ

นอย (สนธยา พลศรี, 2550: 40) เชน เกษตรกรผูประกอบอาชีพทํานาจะเรียนรูในเรื่องการเพิ่มผล
ทางการเกษตรไดดีกวาเกษตรกรหรือผูท่ีไมไดมีอาชีพเกี่ยวของกับการทํานา เปนตน เพราะ
ประสบการณของผูเรียนมีผลอยางสําคัญตอการถายโยงการเรียนรูของมนุษย การเรียนรูใหมๆจึง
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ตองอาศัยประสบการณเดิมของบุคคลดวย จึงจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู (สนธยา พลศรี, 

2550: 40) 
  2.2.4.3   เพศ 
   นักจิตวิทยาพบวา เพศหญิงกับเพศชายมีความสามารถในการเรียนรู
ในสิ่งตางๆไมแตกตางกัน แตขนบธรรมเนียมประเพณี การขัดเกลาทางสังคมและความคาดหวัง
ของสังคมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลตางเพศมีเจตคติหรือความสนใจในการเรียนรูในสิ่งที่แตกตาง
กัน และประสบความสําเร็จในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้นการใหการเรียนรูกับเพศชายและเพศ

หญิงจึงตองใหความสําคัญกับลักษณะทางเพศดวย (สนธยา พลศรี, 2550: 29-30)  
  2.2.4.4   อายุ 
   อายุของบุคคลเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรู 
กลาวคือบุคคลจะมีความพรอมในการเรียนรูเพิ่มขึ้นตามอายุหรือวัย จากวัยทารกไปสูวัยเด็ก 
วัยรุนและจะมีความสามารถในการเรียนรูไดดีท่ีสุดในชวงวัยผูใหญ คือ อายุ 20-25 ป เพราะจะมี
ความพรอมทั้งทางสมอง ความสนใจ ประสบการณ และการตระหนักถึงความสําคัญของการ
เรียนรู หลังจากอายุ 25 ปแลวความสามารถในการเรียนรูก็จะคอยๆลดลง และหลังจากอายุ 35 
ปแลวก็จะลดลงอยางรวดเร็วมากขึ้น เนื่องจากความสามารถในดานความจําลดลงตองใชเวลาใน

การเรียนมากขึ้น และตองเอาใจใสในการเรียนมากขึ้น (สนธยา พลศรี, 2550: 30) 
 ปจจัยที่กลาวมานี้เปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางมากตอการเรียนรูของบุคคล เพราะ
เปาหมายของการเรียนรู คือ การเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลนั่นเอง 
 

 2.2.5  การเรียนรูดวยตนเอง 
 นักจิตวิทยา นักการศึกษาใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

 Knowles (1975: 18) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลมีความคิด
ริเริ่มในการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู การตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรู การพบปะบุคคล 
หรือแหลงเอกสารในการเรียนรู การเลือกดําเนินการตามแผนการเรียนรูและการประเมินผลการ
เรียน โดยจะไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม 

 Griffin (1989: 153) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดประสบการณเรียนรูเปน
การเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเองและ
ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลการเรียนรู 
 จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไดวา 
การเรียนรูดวยตนเอง คือกระบวนการที่ผูเรียนมีความคิดริเริ่มดวยตนเอง โดยอาศัยความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได ผูเรียนพิจารณาความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง กําหนด
เปาหมายในการเรียนรู แสวงหาแหลงทรัพยากรสําหรับการเรียนรู เลือกวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม
และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  
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 2.2.6  ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเองเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาตนเอง ซ่ึง Knowles (1975 อางถึงใน 

ชัยฤทธิ์ โพธิ์สุวรรณ, 2541: 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

  1)  คนที่เรียนรูดวยการริเริ่มของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวาคนที่เปนเพียง
ผูรับหรือรอใหครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนรูดวยตนเอง จะเรียนอยางตั้งใจ มี
จุดมุงหมายและมีแรงจูงใจสามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลที่รอ
รับคําสอนเพียงอยางเดียว 
  2)   การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการ
ทางธรรมชาติมากกวา คือ เมื่อตอนเด็กๆ เปนธรรมชาติท่ีจะตองพึ่งพิงผูอื่น ตองการผูปกครอง
ปกปองเลี้ยงดูและตัดสินใจแทนให เมื่อเติบโตมีพัฒนาการขึ้นก็คอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความ
เปนอิสระ พ่ึงพิงผูปกครอง ครู และผูอ่ืนนอยลง การพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพิ่มความเปนตัว
ของตัวเองและชี้นําตนเองไดมากขึ้น 
  3)  พัฒนาการใหมๆทางการศึกษา มีหลักฐานใหม หองเรียนแบบเปดศูนยบริการ
ทางวิชาการ การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนรูท่ีจัดแกบุคคลภายนอก มหาวิทยาลัยเปดและ
อ่ืนๆอีก ซ่ึงรูปแบบของการศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหผูเรียนรูดวย
ตนเอง 
  4)  การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและ
เผาพันธุมนุษย เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมท่ีเปลี่ยนแปลงไปกวาเดิม ซ่ึงมีความ
เปลี่ยนแปลงใหมๆเกิดขึ้นเสมอ และขอเท็จจริงเชนนี้เปนเหตุผลไปสูความจําเปนทางการศึกษา 
และการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต ซ่ึงแตละบุคคลจะกระทําโดย
ตอเนื่องเพื่อพัฒนาความรู ทักษะ และทัศนคติของเขาตลอดชีวิต 
 ดังนั้น การพัฒนามนุษยตั้งแตพ้ืนฐานของชีวิต ควรเนนการใหคิดเองโดยอิสระ และมี
เอกภาพบนพื้นฐานของตนเอง ซ่ึงสามารถชวยใหเขาแตละคนเปนผูมีความสามารถในการกําหนด
ไดเองวา เขาควรทําอะไร และมีวิธีทําอยางไร 
 จากแนวคิดพื้นฐานเชิงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู ดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา การ
เรียนรูเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณท่ีกลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของ
ครัวเรือนไดรับมา ดังนั้น การที่กลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนไดรวมกันเรียนรูปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อันเปนผลจากการที่กลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนเผชิญกับปญหาและ
หาโอกาสแกไขรวมกัน โดยสิ่งที่จะทําใหเกิดการเรียนรูได คือ การทํางาน การทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกัน ท่ีทําใหเกิดประสบการณและเกิดทักษะตางๆ ข้ึนรวมกัน ซ่ึงยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คอนขางถาวร 
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2.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

 

 ในสวนนี้จะนําเสนอ 6 หัวขอ ไดแก 1. ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม           
2. ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 3. แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 4. องคประกอบของ
การสนับสนุนทางสังคม 5. ระดับของการสนับสนุนทางสังคม และ 6. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
การสนับสนุนทางสังคม ดังตอไปนี้   
 2.3.1   ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
 การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยแวดลอมที่สําคัญและมีอิทธิพลตอบุคคลทั้งภาวะปกติ
และภาวะวิกฤตของชีวิต ปจจุบันแนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมไดรับความสนใจเปน
อยางมาก โดยจะชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวกับสถานการณตางๆ ท่ีกอใหเกิดความเครียดได
อยางเหมาะสม นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคมยังชวยสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหกับ
บุคคล และยังทําใหบุคคลเชื่อวาเขาจะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ไดรับการยกยองนับถือ
และมีคุณคา เปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถใหส่ิงที่ดี ใหการบริการและการปองกันใหกันและกัน
ในเวลาคับขันหรือเวลาเกิดอันตราย เนื่องจากความสําคัญดังกลาวทําใหมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
การสนับสนุนทางสังคมเปนจํานวนมาก จึงมีแนวคิดและความหมายของการสนับสนุนทางสังคม
ตางๆ กันดังนี้ 

Weiss (1974: 17-18) กลาววาแรงสนับสนุนทางสังคมเปนความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นจาก
การทําหนาที่ของบุคคลในครอบครัวและสังคม โดยมีการสนับสนุนกันในดานตางๆ เชน ความรัก
ใครผูกพัน ทําใหบุคคลรูสึกวาอบอุนและปลอดภัย เปนความชวยเหลือในรูปแบบตางๆ รวมทั้ง
การไดรับคําแนะนํา การเปนสวนหนึ่งของสังคม ความมีคุณคาในตนเอง รวมถึงการที่บุคคลไดมี
โอกาสเปนผูใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนดวย 

 Cobb  (1976: 300-301) ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวาเปนขอมูลหรือ
ขาวสารที่ทําใหบุคคลเชื่อวามีคนรักคนสนใจ มีคนยกยองและมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของสังคม  

Thoit (1982: 145-159) ไดอธิบายแนวคิดของการสนับสนุนทางสังคมไววา เปนระดับ
ของความตองการพื้นฐานที่จะไดรับการตอบสนอง โดยการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม 
ความตองการพื้นฐานทางสังคม ไดแกความตองการความรัก การยอมรับ ยกยองการเห็นคุณคา 
การเปนเจาของ ความมีช่ือเสียง และความปลอดภัย ความตองการพื้นฐานทางสังคมดังกลาวจะ
ไดรับการตอบสนองเมื่อไดรับการชวยเหลือดังตอไปนี้ อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง สองอยาง ดังนี้ 

1)  ความชวยเหลือดานอารมณและสังคม (Socioemotional Aid) เชน การไดรับ
ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความเขาใจ การยอมรับและการเห็นคุณคาจากบุคคลอันเปนที่รัก 
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2)  ความชวยเหลือดานสิ่งของ (Instrumental Aid) ไดแก การไดรับคําแนะนํา 
ขาวสาร การชวยเหลือครอบครัว และการชวยเหลือทางการเงิน 

 Jacobson  (1986: 252) ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมวาเปนแหลงประโยชนหรือ
สัมพันธภาพทางสังคมที่สนองความตองการของบุคคล และไดกลาวถึงชนิดของการสนับสนุนทาง
สังคมไว 3 ชนิด คือ 

1)  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) เปนพฤติกรรมที่ทําใหบุคคล
รูสึกสบายใจและเชื่อวามีบุคคลเคารพนับถือยกยอง และใหความรัก รวมทั้งพฤติกรรมอื่นๆ ที่
แสดงถึงการดูแลเอาใจใสและใหความมั่นคงปลอดภัย 

2)  การสนับสนุนดานสติปญญา (Cognitive Support) เปนขอมูลขาวสาร ความรู
หรือคําแนะนําที่จะชวยใหบุคคลเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและชวยใหสามารถปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงนั้นได 

3)  การสนับสนุนดานสิ่งของ (Materials Support) หมายถึง ส่ิงของและบริการ
ตางๆ ท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได 

 Pender  (1987: 395-400) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรูสึกถึง
ความเปนเจาของ การไดรับการยอมรับ ไดรับความรัก รูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนที่ตองการของ
บุคคลอื่น โดยไดรับจากกลุมบุคคลในระบบของสังคม เปนผูใหการสนับสนุนดานจิตอารมณ วัสดุ
อุปกรณ ขาวสาร คําแนะนําซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม  

 Brant  และ Weinert (1985: 2, 13) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม คือ ความชวยเหลือที่
บุคคลไดรับจากเครือขายทางสังคม ทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนมเปนสวนหนึ่งของสังคม 
ไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาเห็นคุณคาในตนเอง และไดรับความชวยเหลือแนะนํา  

 บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2528: 171) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา 
เปนสิ่งที่ผูไดรับการชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนดานจิตใจจากผูให
การสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมแลวมีผลทําใหผูรับนําไปปฏิบัติในทิศทางที่ผูรับตองการ 
 จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของการสนับสนุนทางสังคมไดวา 
เปนปจจัยแวดลอมและมีอิทธิพลตอบุคคล ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวกับสถานการณ
ตางๆ ไดอยางเหมาะสม และยังชวยสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหกับบุคคล เชื่อวาเขาจะไดรับ
ความรักและการดูแลเอาใจใส ไดรับการยกยองนับถือและมีคุณคา  
 
 2.3.2  ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 

Brant และ Weinert (1985: 2, 13) แบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมเปน 5 ดาน คือ 

1)  การสนับสนุนทางสังคมดานความใกลชิด ทําใหบุคคลเกิดความอบอุนใจ 
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2)  การสนับสนุนทางสังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ทําใหบุคคลไดติดตอ
กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 

3)  การสนับสนุนทางสังคมดานไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาทําใหบุคคลไดรับ
การพัฒนา ท้ังดานความคิด การตัดสินใจ 

4)  การสนับสนุนทางสังคมดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

  5)  การสนับสนุนทางสังคมดานไดรับความชวยเหลือและแนะนํา ซ่ึงทําใหสามารถ
แกไขปญหาตางๆ ของตนเองได 

Pender (1987: 395-400) และไดแบงแหลงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 5 ระบบ คือ 

  1)  ระบบการสนับสนุนตามธรรมชาติ (Natural Support System) ไดแก แหลง
สนับสนุนจากครอบครัว ญาติพ่ีนอง ซ่ึงถือวามีความสําคัญมากที่สุด เพราะครอบครัวมีบทบาท
สําคัญตอผูปวยตั้งแตวัยเด็ก เปนแหลงที่ถายทอดคานิยม ความเชื่อ แบบแผนพฤติกรรมการ
ปฏิสัมพันธและประสบการณตางๆ ในชีวิต 

2)  ระบบสนับสนุนจากกลุมเพื่อน (Peer Support System) เปนการสนับสนุนที่
ไดรับจากบุคคลซึ่งมีประสบการณ มีความชํานาญในการที่จะคนควาหาความตองการ และสามารถ
ติดตอชักจูงไดโดยงาย เปนเหตุใหเปนบุคคลซึ่งประสบความสําเร็จ และสามารถปรับตัวตอ
สถานการณท่ีเลวรายตางๆ ในชีวิตได 

3)  ระบบสนับสนุนดานศาสนา หรือแหลงอุปถัมภตางๆ (Religious Organizations 

of Denomination) เปนแหลงที่จะชวยใหไดมีการแลกเปลี่ยนความเชื่อ คานิยม คําสอน คําแนะนํา
เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิต และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ไดแก พระ นักบวช หมอสอนศาสนา 
กลุมผูปฏิบัติธรรม ฯลฯ 

4)  ระบบการสนับสนุนจากกลุมวิชาชีพ (Professional Support System) เปนแหลง
สนับสนุนแหงแรกที่ใหการชวยเหลือ ซ่ึงจะมีความสําคัญตอเมื่อการสนับสนุนที่ไดรับจากครอบครัว 
เพื่อนสนิท และกลุมเพื่อนไมเพียงพอ 

  5)  ระบบการสนับสนุนจากกลุมวิชาชีพอื่นๆ (Organized Support System) เปนการ

สนับสนุนจากกลุมบริการ อาสาสมัคร กลุมชวยเหลือตนเอง (Self-Help Groups) เปนกลุมที่เปน
สื่อกลางที่ชวยใหผูปวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆในทางที่สงเสริมใหสามารถปรับตัวเขากับ
สถานการณเปลี่ยนแปลงตางๆ ในชีวิต 

Cobb (1976: 300) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ชนิด คือ 

1)  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลเชื่อวาตนเอง
ไดรับความรัก การดูแลเอาใจใส และมีความใกลชิดสนิทสนม มีความผูกพันและไววางใจซึ่งกันและกัน 
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2)  การสนับสนุนดานการยอมรับยกยอง (Esteem Support) เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลรูสึก
วาตนเองมีคุณคา และบุคคลอื่นใหการยอมรับนับถือและเห็นคุณคาของตนเอง 

3)  การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially Support) เปนขอมูลที่บอกให
ทราบวาบุคคลนั้นเปนสมาชิกหรือสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม และมีความรูสึกเปนเจาของในสังคม
ของตน 

 

2.3.3  แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 
แหลงของการสนับสนุนทางสังคมมีความเกี่ยวของกับชนิดและปริมาณของการสนับสนุน

ทางสังคม ท้ังนี้ชนิดของการสนับสนุนนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่ใหการสนับสนุนสวน
ปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมจะข้ึนอยูกับเครือขายสังคมที่ใหการสนับสนุน 

McElveen (1983 อางถึงใน จริยาวัตร คมพยัคฆ, 2531: 96) กลาวถึงแหลงของการ
สนับสนุนทางสังคม ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนองและเพื่อน ซ่ึงครอบครัวและญาติพ่ีนองเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคมที่มีความสําคัญและใกลชิดกับบุคคลมากที่สุดโดยจะมีการติดตอกันบอยคร้ัง มี
โอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งของ บริการ ขอมูลขาวสาร และชวยเหลือในการแกปญหา รองลงมาคือกลุม
เพื่อน 

อุบล นิวัติชัย (2527: 285) ไดอางถึงแนวคิดของ Caplan และจัดกลุมบุคคลที่เปนแหลง
ของการสนับสนุนทางสังคมได 3 กลุม คือ  

 1)  กลุมที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติ (Spontaneous or Natural Supportive 

System) ประกอบดวยบุคคล 2 ประเภท คือ 
  (1)   บุคคลที่อยูในครอบครัว ไดแก บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ลูก หลาน 
  (2)   บุคคลใกลชิด ไดแก เพื่อนฝูง เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน คนคุนเคย คน

รูจัก 

 2)   องคกรหรือสมาคมที่ใหการสนับสนุน (Organized Support) หมายถึง กลุมบุคคล
ท่ีมารวมตัวกับเปนหนวย ชมรม สมาคม มูลนิธิ ฯลฯ 

 3)   กลุมผูชวยเหลือทางวิชาชีพ (Professional Health Care Workers) หมายถึง บุคคลที่
อยูในวงการสงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพของประชาชนโดยอาชีพ เชน แพทย พยาบาล 
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ  

 
 2.3.4   องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ (2528: 172) การสนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบตางๆ ดังนี้  
 2.3.4.1  มีการติดตอระหวางผูใหและผูรับ 
 2.3.4.2  ลักษณะของการติดตอสื่อสารประกอบดวย 
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 1)  ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะใหผูรับเชื่อวามีคนสนใจ เอาใจใส มีคนรัก
และหวังดีกับตนอยางจริงใจ 

 2)  ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปน
ท่ียอมรับของสังคม 

 3)  ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม
และสามารถทําประโยชนแกสังคมได 

 2.3.4.3  มีปจจัยซึ่งอยูในรูปของขอมูล ขาวสาร วัสดุ ความรูสึกดานจิตใจ 
 2.3.4.4  จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่เขาตองการ 

 

2.3.5  ระดับของการสนับสนุนทางสังคม 

Gottlieb (1981 อางถึงในจริยาวัตร คมพยัคฆ, 2531: 101) การแบงระดับของการ
สนับสนุนทางสังคม ไดแบงออกเปน 3 ระดับคือ 

 2.3.5.1  ระดับกวาง (Macro level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมี
สวนรวมในสังคม อาจวัดไดจากความสัมพันธสถาบันในสังคม การเขารวมกลุมตางๆ และการ
ดําเนินวิถีชีวิตในสังคม 

 2.3.5.2  ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo level) เปนการมองที่โครงสรางและหนาที่
ของเครือขายทางสังคม ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลที่มีสัมพันธภาพกันอยาง
สม่ําเสมอ เชน กลุมเพื่อน ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้คือ การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดาน
วัตถุ ความเปนมิตรและการสนับสนุนดานอารมณ 

 2.3.5.3  ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro level) เปนการพิจารณาความสัมพันธ
ของบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด จะมีคุณภาพของความสัมพันธกันมาก แหลงของ
การสนับสนุนในระดับนี้ ไดแก คูสมรส บุตร สมาชิกครอบครัว 

 

2.3.6  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสนับสนุนทางสังคม 

จากแนวความคิดของ Kahn และ Antonucci (1980 อางถึงใน Norbeck, 1981: 47-52) 
ซ่ึงสรุปไววาการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับในแตละบุคคลแตกตางกัน ข้ึนอยูกับองคประกอบ หรือ
ปจจัยที่สําคัญ 2 ประการ คือ 

 2.3.6.1  องคประกอบดานคุณสมบัติสวนตัวของแตละบุคคล ไดแก อายุ เพศ 
สภาพสังคม และเศรษฐกิจ สมรส ศาสนา วัฒนธรรม ความสามารถของแตละบุคคลมีอิทธิพลตอ
ความตองการและการไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 1)  อายุ มีอิทธิพลตอปริมาณและชนิดของการสนับสนุนทางสังคม เชน 
ในวัยทารกจะมีความตองการการดูแล ชวยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลเดียวกันและในปริมาณที่
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สูง เมื่อมีอายุมากขึ้นความถี่ของการสนับสนุนจะลดลง และจํานวนบุคคลที่จะใหการสนับสนุนก็จะ
ขยายกวางออกไป ซ่ึงมีท้ังสมาชิกในครอบครัว ญาติ และเพื่อน ในวัยรุนพบวา มีความสัมพันธกับ
กลุมเพื่อนเพิ่มมากขึ้น สวนในวัยผูใหญการสนับสนุนจากผูรวมงาน รวมทั้งจากญาติพ่ีนอง ดังนั้น

จึงพบวาขนาดของกลุมจะเพิ่มขึ้นในชวงวัยผูใหญตอนตน และจะคงที่เมื่ออายุ 35-55 ป และเมื่อ
เขาสูวัยสูงอายุ จะไดรับการสนับสนุนนอยลง เนื่องจากกลุมสังคมเล็กลง เพราะมีการตาย และการ
พลัดพราก 

 2)  เพศ ทําใหการไดรับการสนับสนุนทางสังคมตางกัน เพศหญิงไดรับ
การสนับสนุนมากกวาเพศชาย เพราะเพศหญิงมีความใกลชิดและมีสัมพันธภาพดีกวาเพศชาย 

 3)  สภาพสังคมและเศรษฐกิจ ไดมีการศึกษาเปรียบเทียบการไดรับการ
สนับสนุนในวัยผูใหญท่ีแตงงานแลวกับหญิงหมาย พบวา หญิงที่แตงงานแลวไดรับการสนับสนุน
มากกวาหญิงหมาย หญิงหมายไดรับมากกวาพวกหยาราง และพวกหยารางไดรับมากกวาคนโสด 
เกี่ยวกับระดับรายไดพบวาในสตรีท่ีสามีปวยดวยโรคหัวใจ ซ่ึงเปนชนระดับกลางไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมสูงกวาสตรีท่ีอยูในชนระดับต่ํา และนอกจากนี้พบวาหญิงที่มีการศึกษาสูงมักจะโดดเดี่ยว
และไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอย 

 4)  ความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงพบวากลุมที่มีเครือขายทางสังคม
เล็ก จะไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอย เนื่องจากความสามารถในการติดตอสื่อสารกับกลุม
สังคมมีนอย 

 2.3.6.2  องคประกอบดานคุณสมบัติของสถานการณ แตละสถานการณของชีวิต 
มีผลทําใหบุคคลตองการและไดรับการสนับสนุนทางสังคมแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
สถานการณเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและความเจ็บปวย เชน ในวัยตั้งครรภหรือวัยเตรียมการเปน
มารดา ถือเปนการเปลี่ยนแปลงตามวัยที่อยูในชวงวิกฤตได ในสถานการณนี้พบวา จะไดรับการ
สนับสนุนจากญาติและเพื่อนมาก หรือผูปวยที่พิการทุพพลภาพหรือถูกคุกคามชีวิตจากโรคมะเร็ง 
พบวาจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอย 
 จากแนวคิดพื้นฐานเชิงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนทางสังคมดังกลาว อาจสรุปไดวา 
การสนับสนุนทางสังคมที่กลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนไดรับนั้นโดยทั่วไปจะไดรับการ
เขารวมกลุม อาจจะเปนครอบครัว กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนรวมงาน ซ่ึงทําใหมีการติดตอ
แลกเปลี่ยนขาวสาร ส่ิงของตางๆ ไดรับความชวยเหลือและมีความสัมพันธทางดานจิตใจซึ่งกันและ
กันอีกดวย ดังนั้น การที่กลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนไดการสนับสนุนทางสังคมทั้งใน
ระดับกวาง ระดับเครือขาย และระดับเจาะลึก ซ่ึงเปนการไดรับความชวยเหลือที่กลุมบุคคลซึ่งเปน
สมาชิกของครัวเรือนไดรับจากเครือขายทางสังคม ทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนมเปนสวน
หนึ่งของสังคม ไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาเห็นคุณคาในตนเอง และไดรับความชวยเหลือ
แนะนํา ทําใหเกิดประสบการณและเกิดทักษะตางๆ ข้ึนรวมกัน ซ่ึงยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคอนขางถาวร  
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2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู 

 

 ในสวนนี้จะนําเสนอ 3 หัวขอ ไดแก 1. ความหมายของความรู 2. ระดับของความรู      
และ 3. การวัดความรู ดังตอไปนี้   
 2.4.1   ความหมายของความรู 

 เกษม วัฒนชัย (2544: 39-40) ไดใหความหมายของความรูวา หมายถึง การรวบรวม
ความคิดของมนุษย จัดใหเปนหมวดหมูและประมวลสาระที่สอดคลองกัน โดยนํามาใชใหเกิด
ประโยชน ดังนั้นสิ่งที่เปนสาระที่สอดคลองกัน โดยนํามาใชใหเกิดประโยชน ดังนั้นสิ่งที่เปนสาระใน
ระบบขอมูลขาวสาร 

 วิชัย วงษใหญ (2530: 130) ไดใหความหมายของความรูวา ความรูเปนพฤติกรรม
เบื้องตนที่ผูเรียนสามารถจําได หรือระลึกไดโดยการมองเห็น ไดยิน ความรูในขั้นนี้ คือ ขอเท็จจริง 
กฎเกณฑ คําจํากัดความ เปนตน 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535: 7) ไดใหความหมายของความรูวา หมายถึง การระลึก
ถึงเรื่องราวตางๆ ท่ีเคยมีประสบการณมาแลว และรวมถึงการจําเนื้อเรื้องตางๆ ท้ังที่ปรากฏอยูใน
แตและเนื้อหาวิชา และวิชาที่เกี่ยวพันกับเนื้อหาวิชานั้นดวย 

 Davenport  (1999: 8) ความรู คือ กรอบของการประสมประสานระหวางประสบการณ 
คานิยม ความรอบรูในบริบท และความรูแจงอยางช่ําชอง เปนการประสมประสานที่ใหกรอบ
สําหรับ การประเมินคา และการนําเอาประสบการณกับสารสนเทศใหมๆ มาผสมรวมเขาดวยกัน 
เกิดขึ้นและถูก นําไปประยุกตในใจของคนที่รู สําหรับในแงขององคกรนั้น ความรูมักจะสั่งสมอยู
ในรูปของเอกสาร หรือ แฟมเก็บเอกสารตาง ๆ รวมถึงสั่งสมอยูในการทํางาน อยูในกระบวนการ 
อยูในการปฏิบัติงานและอยูใน บรรทัดฐานขององคกรนั่นเอง 
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ลักษณะ (Wikstrom และ Normann, 1994: 9) ดังนี้ 

  1)  ความรู คือ ความคุนเคยกับขอเท็จจริง (Fact) ความจริง (Truths) หรือหลักการ

โดยทั่วไป (Principles) 

  2)  ความรู คือ รู (Known) หรืออาจจะรู (May be known) 

  3)  ความรู คือ จิตสํานึก ความสนใจ (Awareness) 

 ศุภกนิตย พลไพรินทร (2540: 24) ไดกลาวถึงการวัดความรูวา การวัดความรูเปนการวัด
ระดับความจํา ความสามารถในความคิดเขาใจกับขอเท็จจริงที่ไดรับการศึกษาและประสบการณเดิม 
โดยผานการทดสอบคุณภาพแลว จะแยกคนที่มีความรู กับไมมีความรูออกจากกันไดระดับหนึ่ง 

บุญชม ศรีสะอาด (2537: 20) ไดใหความหมายของความรูไววา ความรูเปนพฤติกรรม
ข้ันตนซึ่งผูเรียนเพียงแตจําได อาจจะโดยการนึกได หรือโดยการมองเห็น ไดยินก็จําได ความรูในขั้น
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นี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการ
แกปญหา และมาตรฐาน 

จากคําจํากัดความที่มีผูกลาวไวในเบื้องตน สามารถสรุปไดวา ความรู หมายถึงขอเท็จจริง
กฎเกณฑ และรายละเอียดของเรื่องราวและการกระทําตางๆ ท่ีบุคคลไดประสบมาและเก็บสะสมไว
เปนความจําที่สามารถถายทอดตอๆไปไดและสามารถวัดความรูไดโดยการระลึกถึงเรื่องเหลานั้น 
แลวแสดงออกมา 

 

2.4.2  ระดับของความรู 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 15-19) กลาวถึง พฤติกรรมดานพุทธิปญญาเกี่ยวของกับ
การรับรู การจํา ขอเท็จจริงตางๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและทักษะ สติปญญา ซ่ึง
ประกอบดวยความรู ความสามารถ และทักษะในระดับตางๆ แบงออกเปน 6 ข้ัน โดยเรียงจาก
พฤติกรรมที่งายไปหายาก ดังนี้ 

 1)  ความรู (Knowledge) หมายถึง ความจําได อาจจะโดยการนึกได หรือการ
มองเห็น ไดยิน ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ 
โครงสรางวิธีการแกปญหา มาตรฐาน การจําไดหรือระลึกไดนี้ไมไดใชกระบวนการของการใช
ความคิดที่ซับซอน หรือไมไดใชความสามารถของสมองมากนัก 

  2)  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การเขาใจที่เกิดจากการไดฟง อาน 
เขียน ท่ีคาดวาบุคคลนั้นจะทําความเขาใจกับขาวสารนั้นๆ ความเขาใจอาจแสดงออกในรูปของ
ทักษะหรือความสามารถ ดังนี้ 

  (1)  การแปล (Translation) เปนความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับ
ขาวสารนั้นๆ โดยใชคําพูดของตนเองจะออกมาในรูปแบบที่แตกตางจากเดิมคือออกมาในภาษา
อ่ืน แตความหมายยังเหมือนเดิม 

  (2)  การใหความหมาย (Interpretation) เปนการใหความหมายตอสิ่งตางๆ 
หรือขาวสารตางๆ ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปความคิดเห็นหรือขอสรุปตามบุคคลนั้น 

  (3)  การคาดคะเน (Extrapolation) เปนความสามารถในการตั้งความคาดหมาย 
หรือคาดหวังวาอะไรจะเกิดขึ้น ซ่ึงจะเกิดความเขาใจ สภาพการณและแนวโนมที่อธิบายไวในขาวสาร
นั้นๆ 

  3)  การประยุกตหรือการนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการ
นําความรูไปใชซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถหรือทักษะทางดานความเขาใจดังกลาวมาแลว การนํา
ความรูนี้ไปใชกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การแกปญหานั่นเอง 

  4)  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกสวนประกอบ
ยอยๆของสวนรวมออกเปนสวนๆ เพื่อใหเขาใจสวนรวมไดอยางเดนชัดขึ้นมีดังนี้ คือ 
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  (1)  ความสามารถแยกแยะองคประกอบของปญหาหรือสภาพการณออกเปนสวนๆ 
เพื่อทําความเขาใจกับสวนประกอบตางๆใหละเอียด 

  (2)   ความสามารถมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวางสวนประกอบเหลานั้น 
  (3)   ความสามารถในการมองหลักของการผสมผสานระหวางสวนประกอบที่รวมกัน

ข้ึนเปนปญหาหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง 

 5)  การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาสวนประกอบ
ยอยหลายๆ สวนมารวมกันเขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางที่แนชัดเปนการนําเอาประสบการณเกามา
รวมกับประสบการณใหมมาสรางแบบแผนหรือหลักสําหรับปฏิบัติขบวนการในการรวมกันของ
สวนประกอบตางๆ เปนไปอยางมีระเบียบแบบแผนความสามารถในการสังเคราะหนี้กอใหเกิด
ความคิดสรางสรรค หรือความคิดริเริ่ม  

 6)   การประเมินผล (Evaluation) เปนการใหคาตอความรู หรือขอเท็จจริงตางๆ 
ซ่ึงจะตองใชเกณฑหรือมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเปนสวนประกอบในการประเมินผลมาตรฐานนี้
อาจจะออกมาในรูปคุณภาพและปริมาณ และมาตรฐานที่ใชนี้อาจจะมาจากการที่บุคคลนั้นตั้งขึ้น
เอง หรือมาจากมาตรฐานที่มีอยูแลว 

มนตรี จุฬาวัฒนทล (2537: 20) กลาววา ความรูมีอยูมากมายรอบๆ ตัวเรา และสามารถ

จัดแบงออกไดเปน 4 ระดับ  
 ระดับแรก ความรูเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวเรา ซ่ึงสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัส 

มองเห็นไดยิน ดมกลิ่น และลิ้มรสได เชน ความรอน - เย็น ความสวาง - มืด เสียง ดัง-เบา กลิ่น

หอม-เหม็น และรสเค็ม-หวาน เปนตน ความรูระดับตนนี้อาจเรียกวา ความรูสึก 
 ระดับที่สอง ไดแก ความรูดานภาษา ซ่ึงจะทําใหอานและเขียนหนังสือได ฟงเขาใจ 

ฟงวิทยุและดูทีวีรูเรื่อง ตลอดจนมีภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดสะสมและตกทอดกันมา 
 ระดับที่สาม ไดแก ความรูดานวิชาการ ซ่ึงไดจากการศึกษาเลาเรียน ทําใหคิดเลข

เปนคํานวณดอกเบี้ยได ออกแบบอาคารได เขียนบทละครได ใชคอมพิวเตอรเปน รูกฎหมาย
บานเมือง รูจักกฎเกณฑ ทางฟสิกส ดาราศาสตร เคมี และชีววิทยา วินิจฉัยโรคและรูวิธีรักษาโรค 
เปนตน ความรูวิชาการเหลานี้ มักจะตองเรียนรูจากครู อาจารย เอกสาร ตําราทางวิชาการหรือผูท่ีรู
เรื่องนั้นมากอน 

 ระดับที่ส่ี ไดแก ความรูใหม เปนความรูท่ีไมเคยมีอยูกอน ไดมาโดยการ
คนควาวิจัย การคิดคนกระบวนการใหม และควรจะหาแนวทางในการนําความรูใหมไปใชใหเปน
ประโยชน เพื่อใหเกิดการพัฒนา  

 

2.4.3  การวัดความรู 
การวัดความรูเปนการวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราวขอเท็จจริง หรือประสบการณ

ตางๆ หรือเปนการวัดการระลึกประสบการณเดิมที่บุคคลไดรับคําสอน การบอกกลาว การฝกฝน
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ของผูสอน รวมทั้งจากตําราจากสิ่งแวดลอมตางๆ ดวยคําถามวัดความรู แบงออกเปน 3 ชนิด 

(ไพศาล หวังพานิช, 2526: 96-104) คือ 

  1)  ถามความรูในเนื้อเรื่อง เปนการถามรายละเอียด ของเนื้อหาขอเท็จจริงตางๆ 
ของเรื่องราวทั้งหลาย ประกอบดวยคําถามประเภทตางๆ เชน ศัพท นิยม กฎ ความจริง หรือ
รายละเอียดของเนื้อหาตางๆ 

  2)  ถามความรูในวิธีการดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ ตามแบบแผน 
ประเพณี ข้ันตอนของการปฏิบัติงานทั้งหลาย เชนถามระเบียบแบบแผน ลําดับขั้น แนวโนมการจัด
ประเภทและหลักเกณฑตางๆ 

  3)  ถามความรูรวบยอด เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป หรือ
หลักการของเรื่องที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลัก หรือ
หัวใจของเนื้อหานั้น 

จํานง พรายแยมแข (2535: 24-29) กลาววา การวัดความรูนั้นสวนมากนิยมใชแบบทดสอบ
ซ่ึงแบบทดสอบนี้เปนเครื่องมือประเภทขอเขียนที่นิยมใชกันทั่ว ๆ ไป แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

  1)  แบบอัตนัย หรือแบบความเรียง โดยใหเขียนตอบเปนขอความสั้น ๆ ไมเกิน 
1-2 บรรทัดหรือเปนขอ ๆ ตามความเหมาะสม 

  2)  แบบปรนัย แบงเปน 4 แบบ ดังนี้ 

 (1)  แบบเติมคํา หรือเติมขอความใหสมบูรณ แบบทดสอบนี้เปนการวัดความสามารถ
ในการหาคํา หรือขอความมาเติมลงในชองวางของประโยคที่กําหนดใหถูกตองแมนยํา โดยไมมีคําตอบใด
ช้ีนํามากอน 

 (2)  แบบถูก-ผิด แบบทดสอบนี้วัดความสามารถในการพิจารณาขอความที่กําหนดให
วาถูกหรือผิด ใชหรือไมใช จากความสามารถที่เรียนรูมาแลว โดยจะเปนการวัดความจําและความคิด ใน
การออกแบบทดสอบควรตองพิจารณาถึงขอความจะตองชัดเจน ถูกหรือผิดเพียงเรื่องเดียว ส้ันกะทัดรัด
ไดใจความ และไมควรใชคําปฏิเสธซอน 

 (3)  แบบจับคู แบบทดสอบนี้เปนลักษณะการวางขอเท็จจริง เงื่อนไข คํา ตัวเลข 
หรือสัญลักษณไว 2 ดานขนานกัน เปนแถวตั้ง 2 แถว แลวใหอานดูขอเท็จจริงในแถวตั้งดานหนึ่งวามี
ความเกี่ยวของ จับคูไดพอดีกับขอเท็จจริงในอีกแถวตั้งหนึ่ง โดยทั่วไปจะกําหนดใหตัวเลือกในแถวตั้ง
ดานหนึ่งนอยกวาอีกดานหนึ่ง เพื่อใหไดใชความสามารถในการจับคูมากขึ้น 

  (4)  แบบเลือกตอบ ขอสอบแบบนี้เปนขอสอบที่นิยมใชกันในปจจุบัน เนื่องจาก
สามารถวัดไดครอบคลุมจุดประสงคและตรวจใหคะแนนไดแนนอน ลักษณะของขอสอบประกอบดวย
สวนขอคําถาม และตัวเลือก โดยตัวเลือกจะมีตัวเลือกที่เปนตัวถูก และตัวเลือกที่เปนตัวลวง ผูเขียน
ขอสอบตองมีความรูในวิชานั้นอยางลึกซึ้ง และรูวิธีการเขียนขอสอบ โดยมีขอควรพิจารณา คือ ในสวน
ขอคําถามตองชัดเจนเพียงหนึ่งเรื่อง ภาษาที่ใชกะทัดรัดเหมาะสมกับระดับของผูตอบ ไมใชคําปฏิเสธ
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หรือปฏิเสธซอนกัน และไมควรถามคําถามแบบทองจํา และในสวนตัวเลือก ควรมีคําตอบถูกเพียง
คําตอบเดียวที่มีความกะทัดรัด ไมช้ีนําหรือแนะคําตอบ มีความเปนอิสระจากกัน มีความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันเรียงตามลําดับตามปริมาณหรือตัวเลข ตัวลวงตองมีความเปนไปไดและกําหนดจํานวน
ตัวเลือก 4 หรือ 5 ตัวเลือก 

 เยาวดี วิบูลยศรี (2540: 99) กลาววา การวัดความรูนั้นเปนการวัดความสามารถของ
บุคคลในการระลึกนึกถึงเรื่องราว หรือสิ่งที่เคยเรียนมาแลวซึ่งคําถามที่ใชในระดับนี้ คือความจํา 
 จากแนวคิดพื้นฐานเชิงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความรูดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา         
ความรู เปนขอเท็จจริงกฎเกณฑ และรายละเอียดของเรื่องราวและการกระทําตางๆ ท่ีบุคคลกลุม
บุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนไดประสบมาและเก็บสะสมไวเปนความจําที่สามารถถายทอด
ตอๆไปได และสามารถวัดความรูไดโดยการระลึกถึงเรื่องเหลานั้น แลวแสดงออกมาเปน

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น ถาทราบความรูของกลุมบุคคลซึ่ง
เปนสมาชิกของครัวเรือนก็สามารถทํานายพฤติกรรมของกลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือน
นั้นได 

 

2.5  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ 
  
 ในสวนนี้จะนําเสนอ 7 หัวขอ ไดแก 1. ความหมายของเจตคติ 2. ลักษณะของเจตคติ   
3. องคประกอบของเจตคติ 4. การสรางเจตคติ 5. การเปลี่ยนเจตคติ 6. วิธีวัดเจตคติ และ      
7. ประโยชนของเจตคติ ดังตอไปนี้   
 2.5.1   ความหมายของเจตคติ  

 คําวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude บางครั้งแปลคํานี้วา ทัศนคติหรือทาที 
ปจจุบันคํานี้ยังแพรหลายอยู ตอมาคณะกรรมการบัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการ โดย
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 ไดบัญญัติศัพทวา เจตคติ หมายถึง ทาทีหรือ

ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 321) 

 สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม (2520: 104) ใหความหมายเจตคติ คือความรูสึก 
หรือทาทีของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไป
ในทํานองที่พึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

 สงวนศรี วิรัชชัย (2527: 61) ใหความหมายเจตคติ คือสภาพความคิด ความเขาใจและ

ความรูสึกเชิงประเมินที่มีตอสิ่งตางๆ (วัตถุ สถานการณ ความคิด ผูคน ฯลฯ) ซ่ึงทําใหบุคคลมีแนวโนม

ท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอสิ่งนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู  

 รังสรรค ประเสริฐศรี (2548: 68) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง การประเมินหรือการตัดสิน
เกี่ยวกับความชอบหรือไมชอบในวัตถุ คน หรือเหตุการณ ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกของ
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คนหนึ่งเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง หรือเปนทาทีหรือแนวโนมของบุคคลที่แสดงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจ
เปนบุคคล กลุมคน ความคิด หรือสิ่งของก็ได โดยมีความรูสึกหรือความเชื่อเปนพื้นฐาน ทัศนคติ
ไมใชส่ิงเดียวกับคานิยม เพราะคานิยมเปนสิ่งที่เราเห็นคุณคา แตทัศนคติเปนความรูสึกดาน
อารมณ (พอใจหรือไมพอใจ) แตท้ัง 2 อยางมีความสัมพันธกัน ทัศนคติเปนพลังอยางหนึ่งที่มอง
ไมเห็นเชนเดียวกับสัญชาตญาณหรือแรงจูงใจ แตเปนพลังซึ่งสามารถผลักดันการกระทําบางอยาง
ท่ีสอดคลองกับความรูสึกของทัศนคติ 

 สนธยา พลศรี (2550: 35) ใหความหมายวา เจตคติ (Attitude) เปนสภาวะจิตใจหรือ

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งเราหรือสิ่งที่จะเรียนรู ในลักษณะของการยอมรับ (Accept) หรือไม

ยอมรับ (Reject)  

 Allport  (1969: 2) ใหความหมายวา เจตคติ หมายถึง สภาพความพรอมของสมองและ
ประสาทอันไดจากประสบการณ และการตอบสนองท้ังทางตรง และโดยอิทธิพลของแตละบุคคลที่
มีตอสิ่งตางๆ และสถานการณท้ังหลายที่เกี่ยวโยงกัน  

 เฉลียว บุรีภักดี (2520: 218) ใหความหมายวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกชอบ หือไม
ชอบที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524: 4) ใหความหมายวา เจตคติ หมายถึงความพรอมในการ
กระทําของบุคคลตอสิ่งใด บุคคลใด ความพรอมดังกลาวของบุคคลเห็นไดจากพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงตอสิ่งนั้นวาชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย 

 Hillgard  ( 1962: 504) กลาววา เจตคติ หมายถึงพฤติกรรมหรือความรูสึกครั้งแรกที่มีตอ
ส่ิงหนึ่ง ตอแนวความคิด หรือสภาพการณใดๆ ในทางเขาหาหรือหนีออกหาง และเปนความ
พรอมที่จะตอบสนองในทางเอนเอียงไปในลักษณะเดิม เมื่อไดพบพานกับสิ่งดังกลาวอีก 

 Good  ( 1959: 48) ใหความหมายวา เจตคติ หมายถึงความพรอมที่จะแสดงออกใน
ลักษณะหนึ่ง อาจจะเปนการยอมรับหรือปฏิเสธก็ไดตอสภาพการณบางอยางตอบุคคลหรือสิ่งของ 
เชน ความพึงพอใจ 

 Thurstone (1968: 1) ใหความหมายวา เจตคติ เปนผลรวมทั้งหมดของมนุษยเกี่ยวกับความรูสึก 
อคติ ความคิด ความกลัวบางสิ่งบางอยาง 

 กลาวโดยสรุปความหมายของเจตคติ คือ ความคิดเห็น ความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มี

ตอสิ่งใดๆ ซ่ึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ  พอใจ ไมพอใจ ตอสิ่งใดๆ ใน

ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลใน
การที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
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2.5.2  ลักษณะของเจตคติ  

 ฑิตยา สุวรรณะชฏ (2525: 603) กลาวถึง เจตคติ เปนสิ่งชี้บอกทิศทางของอาการ
แสดงออกของบุคคล หรือสภารพการณ และเปนที่ยอมรับในระหวางนักวิชาการ เจตคติ มี

ลักษณะสําคัญของเจตคติ 4 ประการ คือ 

 1)  เจตคติเปนสภาวะกอนที่พฤติกรรมโตตอบ   (Predisposition to Respond)  ตอ
เหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวาสภาวะพรอมที่จะมีพฤติกรรมจริง 

 2)  เจตคติจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา   (Persistence Overtime)  แตมิได

หมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง  

 3)  เจตคติเปนตัวแปรหนึ่ง นําไปสูความสอดคลองระหวาง พฤติกรรม ความรูสึก
นึกคิดไมวาจะเปนการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการที่จะตองเผชิญหรือ
หลีกเลี่ยงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 4)  เจตคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจ ในอันที่จะทําใหบุคคลประเมินผล หรือเลือกสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย  

             เจตคตินับวาเปนสวนประกอบที่สําคัญในการทํางานอยางหนึ่ง นอกจากความพรอมและ
การจูงใจ บุคคลที่มีเจตคติท่ีดีตอการทํางานจะชวยใหทํางานไดผลท้ังนี้เพราะเจตคติเปนตนกําเนิด
ของความคิดและการแสดงการกระทําออกมานั่นเอง 

 Numally (1978: 312) กลาววา เจตคติ มี 3 ลักษณะ คือ  
   1)  เจตคติ เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากประสบการณของแตละ
บุคคลไมใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด 
  2)  เจตคติ เปนสภาพการณทางจิตที่มีอิทธิตอการคิดและการกระทําของบุคคล
เปนสวนประกอบที่กําหนดแนวทางไววา ถาบุคคลประสบสิ่งใดแลวบุคคลนั้นจะมีทาตอสิ่งนั้นใน
ลักษณะอันจํากัด 
  3)  เจตคติ เปนสภาพการณทางจิตที่มีแนวโนมคอนขางจะถาวร เนื่องจากแตละ
บุคคลมีประสบการณ การรับรู การเรียนรูมามาก เจตคติอาจมีการเปลี่ยนแปลงจากอิทธิพลของ
แนวความคิดองคประกอบของเจตคติ 

 ปราณี ทองคํา (2539: 146-147) กลาววา เจตคติมีลักษณะที่สําคัญหลายประการ ดังนี้ 

  1)  เจตคติมีท่ีหมาย (Attitude Object) ซึ่งไดแก ส่ิงที่เปนรูปธรรม เชน คน สถานที่ 
ส่ิงของ สถานการณ หรือสิ่งที่เปนธรรม เชน เสรีภาพ ความรักประชาธิปไตย เปนตน 

  2)  มีการระบุในแงดี-ไมดี (Evaluation Aspect) มีความผันแปรในทางบวกและทาง
ลบหรือในดานการสนับสนุนหรือตอตาน 
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  3)  มีลักษณะคงทน (Relatively Enduring) เจตคติของคนที่มีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
แมวานักจิตวิทยาจะไมถือเปนของถาวร แตลักษณะของความคงทนก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป เจต
คติเปลี่ยนแปลงไดแตการเปลี่ยนแปลงตองใชเวลานาน 

  4)  มีความพรอมในการตอบสนอง (Readiness for Response) คือ มีความพรอม
ท่ีจะตอบสนองตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดตามเจตคติท่ีเขามีอยู เชน มีความพรอมที่จะซื้อรถยนตถามีเงิน 
ทั้งนี้เพราะมีเจตคติท่ีดีตอรถยนตอยูแลว 

 สนธยา พลศรี (2550: 35-36) กลาวถึงลักษณะสําคัญของเจตคติ 6 ประการ คือ  

 1)  เปนลักษณะทางจิตใจ คือ ความรูสึกไมใชพฤติกรรมของมนุษย 

 2)  เกิดจากผลของการเรียนรู ประสบการณและสิ่งแวดลอม 

   3)  เปนสิ่งที่เลียนแบบกันได โดยเฉพาะจากบุคคลที่ใกลชิด เชน พอ แม ครู อาจารย 

   4)  เปนสิ่งที่ซับซอน บุคคลแตละคนจะมีเจตคติตอสิ่งเดียวกันแตกตางกัน เนื่องจาก
มีความแตกตางกันในดานภูมิหลัง ประสบการณเดิม การรับรูและการเรียนรู 

   5)  สามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการเรียนรู หรือการไดรับประสบการณท่ีเหมาะสม 

   6)  เปนเครื่องชี้ใหเห็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ พฤติกรรม
ของบุคคลมีแนวโนมที่สอดคลองกับเจตคติ 

 กลาวโดยสรุป เจตคติ เปนลักษณะทางจิตของบุคคลที่เปนแรงขับแรงจูงใจของ

บุคคล แสดงพฤติกรรมที่จะแสดงออกไปในทางตอตานหรือสนับสนุน ตอสิ่งนั้นหรือสถานการณ

นั้น ถาทราบเจตคติของบุคคลใดที่สามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได โดยปกติคนเรามัก

แสดงพฤติกรรมในทิศทางที่สอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู  

  

 2.5.3   องคประกอบของเจตคติ  

 ฑิตยา สุวรรณะชฏ (2530: 603-604) แยกองคประกอบของเจตคติออกเปน 3 สวน คือ 

  1)  สวนของความรูสึก (Affective Component) หมายถึงบรรดาความรูสึกที่ชอบ รัก 
หรือเกลียด หรือกลัว 

  2)  สวนของสติและเหตุผล (Cognitive Component) เปนเรื่องของการใชเหตุผลของ
บุคคลในการจําแนกและความแตกตาง ตลอดจนผลตอเนื่อง ผลได ผลเสีย กลาวคือ การที่บุคคลจะ
สามารถนําเอาคุณคาทางสังคมที่ไดรับอบรมสั่งสอน และถายทอดมาใชในการวิเคราะห พิจารณา
ประกอบเหตุผลของการที่ตนจะประเมินขอแตกตางสวนนี้ กับความรูสึก ก็คือ การพิจารณาของบุคคล
ในสวนที่จะมีลักษณะปลอดภัยจากอารมณ แตจะเปนเรื่องของเหตุผลอันสืบเนื่องมาจากความเชื่อของ
บุคคล 
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  3)   สวนแบบพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึงแนวโนมอันที่จะมีพฤติกรรม 

(Action Tendency) ซ่ึงแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมนี้จะมีความสัมพันธตอเนื่องกับสวนของความรูสึก 
ตลอดจนสวนของสติและเหตุผล สวนของแบบพฤติกรรมนี้จะเปนสวนที่บุคคลพรอมที่จะมีปฏิกิริยา 
แสดงออกตอเหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2527: 66) กลาววา เจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ  

  1)  องคประกอบทางดานความรูความเขาใจ (Cognitive Component) เปนองค 

ประกอบที่บุคคลมีตอสิ่งเรา (Object) นั้นๆเพื่อเปนเหตุผลในการที่สรุปรวมเปนความเชื่อหรือชวย
ในการประเมินผลสิ่งเรานั้นๆ 

  2)  องคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณ (Feeling Component) เปนองค 
ประกอบที่มีความสําคัญกับสิ่งเราตางๆ เปนผลตอเนื่องจากการที่บุคคลประเมินสิ่งเรานั้น แลววา
พอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลวอยางไร 

  3)  องคประกอบทางดานความพรอม หรือความโนมเอียง (Action Tendency Component) 
เปนองคประกอบที่บุคคลจะประพฤติหรือปฏิบัติตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือ
คัดคาน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเชื่อหรือความรูสึกของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินผล 

 สนธยา พลศรี (2550: 36) กลาวถึงองคประกอบของเจตคติ 3 ดาน คือ 

   1)  ดานอารมณ ความรูสึก (Affective Component) เปนอารมณหรือ ความรูสึกของ
บุคคลที่สัมพันธกับสิ่งเรา ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากการประเมินคาของสิ่งเรานั้นแลวเกิดความรูสึกชอบ
หรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ 

    2)  ดานความรูความเขาใจ (Cognitive Component) เปนความรู ความเขาใจและ
ความคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งเรา ในลักษณะของเหตุผลและการสรุปความ  

  3)  ดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมของบุคคลที่จะแสดง
พฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรมเมื่อกระทบกับสิ่งเรา อันเปนผลของความเชื่อและความรูสึกของ
บุคคล พฤติกรรมของบุคคลมักจะสอดคลองกับเจตคติเสมอ 
 กลาวโดยสรุป เจตคติ มีสวนประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ สวนที่เปนความรูสึกหรือ
อารมณ สวนประกอบที่เปนเรื่องการใชเหตุผลหรือความคิด และสวนประกอบที่บุคคลมีความพรอม
ในการปฏิบัติ หรือมีปฏิกิริยาตอเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง  
 
 2.5.4   การสรางเจตคติ 

 อนันต ศรีหิรัญ (2526: 33) กลาววา ถาเราพิจารณาจากความคิดเห็นของ Foster, Rosenberg, 

Hovland และMaier พอจะสรุปไดวา เจตคตินั้นมีท่ีมาจากสิ่งเรา ซ่ึงมาในรูปของประสบการณโดยตรง 
และประสบการณโดยทางออม แลวผานออกไปสูพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น หรือแสดงเหตุผลซึ่ง
เปนปฏิกิริยาตอบสนอง ดังแสดงใหเห็นในภาพที่ 2.2 
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ภาพที่ 2.2  การเกิดและทางออกของเจตคติ  

ท่ีมา : อนันต ศรีหิรัญ, 2524: 33 

 

 2.5.5   การเปลี่ยนเจตคติ    
 เจตคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งตางๆ นั้นเกิดจากประสบการณ หรือการเรียนรู จึงอาจ
เปลี่ยนแปลงไดรับเพิ่มเติม แตกระบวนการแลกเปลี่ยนอาจจะเร็วหรือชา ข้ึนอยูกับประสบการณ
ใหมท่ีไดรับและการที่บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดยอมไดรับอิทธิพลจากเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่ง

นั้นอยูดวยและเกี่ยวของกัน            

 ชม ภูมิภาค (2516: 65) ไดอธิบายวาเจตคติเปลี่ยนแปลงได ปจจัยที่จะชวยใหเจตคติ
เปลี่ยนแปลงไดมีหลายประการเชน 

  1)  ความกดดันของกลุม(Group Pressure) หากกลุมจะสามารถใหรางวัลหรือ
ลงโทษไดยอมจะมีแรงกดดันมากในการที่จะกดดันทิศทางเจตคติของเราสิ่งยั่วยุท่ีเปนรางวัลนั้น
ไดแกความเปนผูมีคนรูจักมากการเลื่อนตําแหนงการงาน สัญลักษณของการยอมรับนับถือเปนตน 
สวนสิ่งยั่วยุท่ีเปนการลงโทษก็เชน การเสียเพื่อนฝูง เสียชื่อเสียง เสียตําแหนงเปนตน ย่ิงเรามี
ความผิดปกติไปจากกลุมเทาใดแรงบีบบังคับของหมูมีมากเทาใดหรือยิ่งหมูกลุมนั้น ย่ิงเรา
ตองการเปนสมาชิกของหมูใด แรงบีบบังคับของหมูยอมมีมากเทานั้นหรือยิ่งหมูกลุมตองการเรา
มากเทาใดกลุมก็ย่ิงตองการใหเราปฏิบัติตามมาตรฐานของกลุมเทานั้น กลุมที่มีเกียรติศักดิ์หรือ
ศักดิ์ศรีต่ําในหมูอาจจะกระทําผิดแปลกไปไดบาง แตย่ิงมีตําแหนงสูงหรือศักดิ์ศรีสูงแลวกระทําผิด
มาตรฐานเพียงนิดเดียวแรงกดดันของหมูจะเกิดขึ้นทันทีเพื่อใหปฏิบัติอยูในแนว 
  นอกจากนี้แรงกดดันของกลุมจะมีมากก็คือ การที่ไมมีมาตรฐานอื่นที่จะปฏิบัติ
หรือมีนอยทางที่จะเลือกหรือเราไมมีความรูมากมายนักในเรื่องนั้นบุคคลมักจะเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือเจตคติหากกลุมของเขาที่ยึดอยูเปลี่ยนแปลงไปตัวอยางเชน กรรมกร แรกๆอาจไม
สนใจกันรวมเปนสมาคมแตตอมาหากรูวาคนอื่นๆ ในกลุมรับฟงความคิดเห็นนั้น เขาก็อาจเปลี่ยน

ส่ิงเรา เจตคติ ความรู 

ความรูสึก 

การปฏิบัติ 

ปฏิกิริยาตอบโต 
การแสดงเหตุผล 
ความคิดเห็น 
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ความคิดยิ่งกลุมมีความเปนเอกภาพเทาใดแรงกดดันของกลุมยิ่งมีผลเทานั้นเรื่องอํานาจของความ
กดดันของกลุมอันมีผลตอการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจจะเปนไปได 4 กรณีคือ 
   (1)  เราอาจปฏิเสธบรรทัดฐานของกลุมและยึดมั่นในเจตคติของเราและเรา
อาจจะกาวราวยิ่งขึ้นหากเราเชื่อวากลุมไมมีผลบีบบังคับเรามากนักหรือเรามีความภักดีตอกลุมอื่น
มากกวา 
   (2)  เราอาจจะไมเปลี่ยนแปลงตอเจตคติของเราแตเราปฏิบัติตามกลุมเพราะ
เหตุผลภายนอกอยางอื่นโดยถือวาเปนสวนตัวและเราไมเห็นดวยแตสวนรวมทําเชนนั้นก็ตองปฏิบัติ
ตาม 
   (3)  เราอาจยอมรับบรรทัดฐานของกลุมเพียงผิวเผิน ภายในสวนลึกของจิตใจ
เราไมยอมเปลี่ยนแตพอเราออกไปอยูกลุมอื่นเราจะไดเห็นวาเราเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น 
   (4)  เราอาจจะนําเอาบางสวนของบรรทัดฐานของกลุมมาผนวกกับความเชื่อ
ของเราและปฏิเสธบางสวน 

  2)  ประสบการณท่ีนาพึงพอใจหรือไมนาพึงพอใจ เราอาจเปลี่ยนแปลงเจตคติไป

ไดเมื่อไดรับประสบการณท่ีนาพอใจหรือไมนาพอใจเชน นายแดงเขาทํางานบริษัทหนึ่งเพราะเขา
เชื่อวาจะมีความกาวหนาแตพบวาหัวหนาของเขาเปนคนขี้อิจฉาเมื่อเขาเกิดเสนอความคิดเห็นดีๆ
เพื่อปฏิบัติหัวหนาอาจจะเห็นวาการเสนอแนะของเขาเชนนั้นทําใหฐานะของเขาสั่นคลอนและ
นอกจากนั้นยังทราบดีวาเพื่อนรวมงานของเขาไปฟองแกหัวหนางานบอยๆเขาจึงอาจเปลี่ยนเจต
คติไปอีกแบบหนึ่งคือมองไมเห็นความกาวหนาในการทํางานกับบริษัทนี้ เชนนี้เปนตน 

  3)  อิทธิพลของกลุมบุคคลที่มีช่ือเสียง บุคคลที่มีช่ือเสียงในความหมายนี้อาจจะ
เปนเพื่อนซึ่งเรานับถือความคิดของเขาหรืออาจจะเปนผูเชียวชาญทางดานความพิเศษตางๆ 
ตัวอยางที่เห็นไดชัดในเรื่องนี้ก็คือ การโฆษณา ซ่ึงมักจะใชคนมีช่ือเสียงไปยุงเกี่ยว เชน ดารา
ภาพยนตรช่ือดังคนนั้นใชสบูย่ีหอนั้นๆเปนตน 

 อุทัย หิรัญโต (2519: 81-82) กลาววาเจตคติของบุคคลนั้น มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ดวยการศึกษา อบรม ส่ังสอน และสิ่งแวดลอมความเจริญทางการศึกษา การคมนาคมติดตอมีผล
ใหเจตคติของคนเปลี่ยนแปลงไดเปนอันมาก ท้ังนี้ เพราะบุคคลมีโอกาสสังสรรค และแลกเปลี่ยน 
ตลอดจนเลียนแบบความคิดเห็นกันไดมาก 

 Kelman (1967: 469-474) ไดเสนอขบวนการที่มีตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล 
คือ 

  1)  การยินยอม (Compliance) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับอิทธิพลของผูอ่ืน เพื่อ
มุงหวังจะใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น และเพื่อตองการใหผูอ่ืน
ปฏิบัติในทางที่ตนตองการ 

  2)  การเลียนแบบ (Identification) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับอิทธิพลของผูอ่ืน 
จึงตองการสรางพฤติกรรมของตนขึ้นใหเหมือนกับบุคคลในสังคม 



 
 
 
 

45 

  3)  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความตองการที่อยากจะเปลี่ยน (Internalization) จะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับพฤติกรรมในวังคมซึ่งตรงกับความตองการภายใน และตรงกับคานิยมของ
บุคคลนั้น 
 กลาวโดยสรุปวา เจตคตินั้นเปลี่ยนแปลงไดดวยการใหการศึกษา หรือประสบการณโดย
อาศัยแรงจูงใจ เทคนิคอันเหมาะสมและการแนะนําหรือปฏิบัติจริง โดยอาศัยแรงจูงใจใหเกิด

ความตองการหรือการยอมรับอิทธิพลของผูอ่ืน  
 
 2.5.6   วิธีการวัดเจตคติ 
 เนื่องจากเจตคติเปนมโนภาพที่วัดไดยาก เมื่อเทียบกับการวัดดานอื่น นักจิตวิทยาและนัก
วัดผลไดพยายามหาวิธีการวัด และสรางเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพที่จะกระตุนใหไดมาซึ่งความรูที่

แทจริงของผูถูกวัด สามารถสรุปวิธีการวัดเจตคติไดดังนี้ (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2549: 19-20) 

     1)  การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีงายและตรงไปตรงมาที่สุด การสัมภาษณ
จะตองเตรียมขอรายการที่จะซักถามไวอยางดี ขอรายการนั้นตองเขียนเนนความรูสึกที่สามารถวัด
เจตคติใหตรงเปาหมาย ผูสัมภาษณจะไดทราบความรูสึก หรือความคิดเห็นของผูตอบที่มีตอสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง แตมีขอเสียวา ผูถามอาจจะไมไดรับคําตอบที่จริงใจจากผูตอบ เพราะผูตอบอาจบิดเบือน
คําตอบ เนื่องจากอาจเกิดความเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีแกไขคือ ผูสัมภาษณตอง
สรางบรรยากาศในการสัมภาษณใหเปนกันเอง ใหผูตอบรูสึกสบายใจ ไมเครงเครียดเปนอิสระ และ
แนใจวาคําตอบของเขาจะเปนความลับ 

  2)  การสังเกต (Observation) เปนวิธีการที่ใชตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝามอง
และจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลอยางมีแบบแผน เพื่อจะทราบวาบุคคลที่เราสังเกตมีเจตคติ 
ความเชื่อ อุปนิสัยเปนอยางไร ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะถูกตองใกลเคียงกับความจริง หรือเปนที่
เชื่อถือไดเพียงใดนั้น มีขอควรคํานึงหลายประการ กลาวคือ ควรมีการศึกษาหลายๆครั้ง ท้ังนี้
เพราะเจตคติของบุคคลมาจากหลายๆสาเหตุ นอกจากนี้ตัวผูสังเกตเองจะตองทําตัวเปนกลาง ไมมี
ความลําเอียง และการสังเกต ควรสังเกตหลายชวงเวลา ไมใชสังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

  3)  การรายงานตนเอง (Self-Report) วิธีนี้ตองการใหผูถูกสอบวัดแสดงความรูสึก
ของตนเองตามสิ่งเราที่เขาไดสัมผัส นั่นคือ ส่ิงเราที่เปนขอคําถามใหผูตอบแสดงความรูสึกออกมา

อยางตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตรวัดที่เปนของแนว Thurstone, Guttman, Likert และ

Osgood นอกจากที่กลาวมายังมีแบบใหผูสอบรายงานตนเองและอื่นๆ อีกมากแลวแตจุดมุงหมาย
ของการสรางและการวัด 

  4)  เทคนิคจินตนาการ (Projective Techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณหลายอยาง
ไปเราผูสอบ เชน ประโยคไมสมบูรณ ภาพแปลกๆ เรื่องราวแปลกๆ เมื่อผูสอบเห็นสิ่งเหลานี้จะ
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จินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบนั้นๆพอจะรูไดวามีเจตคติตอเปาเจตคติ
อยางไร 

  5)  การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) การวัดดานนี้อาศัยเครื่องมือ
ไฟฟา แตสรางเฉพาะเพื่อจะวัดความรูสึกอันจะทําใหพลังไฟฟาในรางกายเปลี่ยนแปลง เชน ถาดีใจ
เข็มจะชี้อยางหนึ่ง เสียใจเข็มจะชี้อีกอยางหนึ่ง ใชหลักการเดียวกันกับเครื่องจับเท็จ เครื่องมือแบบนี้
ยังพัฒนาไมดีพอจึงไมนิยมใชเทาใดนัก 

 สุชา จันทรเอม (2527: 243-244) เสนอวา การวัดเจตคติอาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

  1)  วิธีของ Thurstone (The Thurstone Method) ประกอบไปดวยประโยคตางๆ
ประมาณ 10-20 ประโยค หรือมากกวานั้น ประโยคตางๆ เหลานี้จะเปนตัวแทนของระดับความ
คิดเห็นตางๆกัน ผูทดสอบจะตองแสดงใหเห็นวา เขาเห็นดวยกับประโยคใดบาง ประโยคหนึ่งๆจะ

กําหนดคาเอาไว คือ กําหนดเปน Scale Value ข้ันเริ่มจาก 0.0 ซ่ึงเปนประโยคที่ไมพึงพอใจมาก
ท่ีสุดเรื่อยๆไปถึง 5.5 สําหรับประโยคที่มีความรูสึกเปนกลางๆ จนกระทั่งถึง 11.0 ซ่ึงเปนคาสูงสุด 
สําหรับประโยคที่พึงพอใจมากที่สุด 

  2)  วิธีของ Likert (The Likert Technique) มาตราสวนนี้ประกอบดวยประโยค
ตางๆซึ่งแตละประโยคผูถูกทดสอบจะแสดงความรูสึกของตนออกมา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยาง
ย่ิง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แตละระดับมีคะแนนใหไวตั้งแต 1-5 คะแนน 
คะแนนของคนหนึ่งๆไดจากคะแนนรวมจากทุกๆประโยค   
 กลาวโดยสรุป การวัดเจตคตินั้นนับวายาก เพราะเจตคติเปนแบบพฤติกรรมภายใน มี
ลักษณะเปนนามธรรม อยางไรก็ตาม การวัดเจตคติก็สามารถทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การ
สัมภาษณ การใหตอบแบบสอบถาม วิธีของลิเคิรท เปนตน 

  

 2.5.7   ประโยชนของเจตคติ 

 ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549: 20) ไดสรุปประโยชนของเจตคติ ดังนี้ 

  1)  ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบสิ่งของตางๆที่
อยูรอบตัวเรา 

  2)  ชวยใหมีการเขาขางตนเอง (Self-Esteem) โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม
ดีหรือปกปดความจริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 

  3)  ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงมีการปฏิกิริยาโตตอบ 
หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้นสวนมากจะทําใหส่ิงทําความพอใจมากจะทําใหส่ิงทําความพอใจ
มาก หรือเปนบําเหน็จรางวัลจากสิ่งแวดลอม 

  4)  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวา เจตคตินั้น
นําความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
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  5)  เตรียมบุคคลเพื่อใหพรอมตอการปฏิบัติการ 

  6)  ชวยใหบุคคลไดคาดคะเนลวงหนาวาอะไรจะเกิดขึ้น 

  7)  ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชัยที่วางเอาไว 

 ชัยยง ขามรัตน (2523: 17-18) ไดสรุปประโยชนของเจตคติ ดังนี้ 
  1)  วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม เนื่องดวยเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปน
เครื่องแสดงวา เขามีความรูทางดานที่ดี หรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากนอยเพียงใด และเขามีความรูสึก
ชอบ หรือไมชอบสิ่งนั้นเพียงใด เจตคติของบุคคลตอสิ่งนั้นจึงเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการ
กระทําตอสิ่งนั้นไปในทํานองใดดวย ฉะนั้นการทราบเจตคติของบุคคลยอมชวยใหสามารถทํานายการ
กระทําของบุคคลนั้นได แมจะไมถูกตองเสมอไปก็ตาม 
  2)  วัดเพื่อหาทางปองกัน โดยทั่วไปการที่บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดอยางไรนั้น
เปนสิทธิของเขา แตการอยูรวมกันดวยความสงบสุขของสังคม ยอมจะเปนไปไดเมื่อพลเมืองมีเจต
คติตอสิ่งตางๆคลายคลึงกัน ซ่ึงจะเปนทางใหเกิดความรวมมือรวมใจกัน และไมเกิดความ
แตกแยกในสังคม 
  3)  วัดเพื่อหาทางแกไขเจตคติของบุคคลที่มีตอเรื่องหนึ่งอาจแตกตางกัน แตใน
บางเรื่องจําเปนตองไดรับความคิดเห็นและเจตคติท่ีสอดคลองกันเพื่อปองกันปญหาขอขัดแยง   
  เจตคติเปนพฤติกรรมหรือความรูสึกทางจิตใจ ท่ีมีตอสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่งในทาง
สังคม รวมทั้งความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งเราหรือประสบการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติมีปจจัยสําคัญคือ ประสบการณเฉพาะอยาง การ
ติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น ส่ิงที่เปนแบบอยาง และองคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน นั่นคือ 
รูปแบบความตอเนื่องของเจตคติ นอกจากนั้นวิธีการวัดเจตคติควรใชการสัมภาษณ การสังเกต 
การรายงานตนเอง เทคนิคจินตนาการ และการวัดทางสรีระภาพ 
 จากแนวคิดพื้นฐานเชิงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเจตคติดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา   เจต

คติ เปนลักษณะทางจิตของกลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนที่เปนแรงขับแรงจูงใจใหกลุม
บุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนแสดงพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนั้น ถาทราบเจตคติของกลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนก็สามารถทํานาย

พฤติกรรมของกลุมบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของครัวเรือนนั้นได ซ่ึง โดยปกติคนเรามักแสดง
พฤติกรรมในทิศทางที่สอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู  
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2.6  โครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชน

ในหมูบาน จังหวัดลพบุรี (ป 2550) 

 
 ในสวนนี้จะนําเสนอ 10 หัวขอ ไดแก 1. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 2. ภาพรวม
การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3. หลักการและเหตุผล 4. วัตถุประสงค 5. พ้ืนที่
เปาหมาย 6. วิธีดําเนินการโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 7. ปฏิทินการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 8. งบประมาณในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 9. หมูบาน
เปาหมาย/หมูบานนํารอง และ 10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ดังตอไปนี้  

 

 2.6.1  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง   
 เพื่อเปนการวางรากฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนใหม่ันคงและเขมแข็ง จังหวัดลพบุรีจึง
รวมกับสวนราชการ ภาคเอกชน และแกนนําเครือขายองคกรภาคประชาชน จัดกระบวนการ
เพื่อใหประชาชนและชุมชนไดเรียนรูและเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถนําไปปรับใช
เปนวิถีชีวิตของตนเองและชุมชนได โดยไดกําหนดยุทธศาสตรไว ดังนี้ 
  2.6.1.1   ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

1)  ดานโครงสรางองคกร  
จังหวัดลพบุรีไดแตงตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 3 ระดับ ดังนี้ 
1.1)  ระดับจังหวัด 
(1)  คณะกรรมการดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อ

สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง (คําสั่งจังหวัดลพบุรี ท่ี 282/2550 ลงวันที่ 6 มีนาคม 2550) 
ประกอบดวย รองผูวาราชการจังหวัด เปนประธาน หัวหนาสวนราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ภาคเอกชน/
นายกองคการบริหารสวนจังหวัด เปนกรรมการ และพัฒนาการจังหวัด เปนเลขานุการ 

(2)  คณะทํางานสนับสนุนการปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ระดับจังหวัด (คําสั่งจังหวัดลพบุรี ท่ี 583/2550 ลงวันที่ 2 พฤษภาคม 
2550) ประกอบดวย พัฒนาการจังหวัด เปนประธาน ผูแทนสวนราชการ/รัฐวิสาหกิจ/
ภาคเอกชน เปนกรรมการ และหัวหนากลุมงานสงเสริมและพัฒนา สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
ลพบุรี เปนเลขานุการ 

1.2)  ระดับอําเภอ 
คณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับอําเภอ  

ประกอบดวย นายอําเภอ เปนประธาน ปลัดอําเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง เปนรอง
ประธาน หัวหนาสวนราชการ/นายกองคการบริหารสวนตําบล กํานัน/นายกเทศมนตรีตําบล เปน
กรรมการ และพัฒนาการอําเภอ เปนเลขานุการ 
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1.3)  ระดับตําบล  
ชุดปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับตําบล 

ประกอบดวย  ปลัดอําเภอพัฒนากร/เกษตรตําบล/สาธารณสุขตําบล/ผูนําอาสาพัฒนาชุมชน/
ผูนําชุมชน/ปลัดองคการบริหารสวนตําบล ขับเคลื่อนรวมกับภาคีการพัฒนาใหเกิดผลเปน
รูปธรรมทั้งในระดับหมูบานและครัวเรือน 

2)  ดานการพัฒนาองคความรู กิจกรรมพัฒนาองคความรู มีดังนี้ 
2.1)  สรางความรู และความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแกทีมวิทยากรเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด/อําเภอ จํานวน 140 คน และชุดปฏิบัติการ
ระดับตําบล จํานวน 610 คน โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ และการฝกอบรม 

 2.2)  ใหชุดปฏิบัติการฯ รวมกับแกนนําเครือขายองคกรภาค
ประชาชนจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหเกิดครัวเรือนตัวอยาง
กิจกรรมตนแบบ เพื่อใหเปนศูนยการเรียนรู และขยายผลในชุมชน 

2.3)  ใหแกนนําเครือขายองคกรภาคประชาชน สรางเครือขายการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนและกลุมองคกรเครือขายและจัดใหมีเวทีการเรียนรู
รวมกันอยางสม่ําเสมอ 

3)  ดานการประชาสัมพันธ 
จังหวัดลพบุรีไดจัดสื่อประชาสัมพันธและสื่อการเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนี้ 
3.1)  จัดทําคูมือเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2)  จัดทําสื่อเรียนรู “เศรษฐกิจพอเพียง” 

3.3)  จัดทําโปสเตอร “เศรษฐกิจพอเพียง” 

3.4)  จัดทําแผนพับ“เศรษฐกิจพอเพียง” 
3.5)  จัดทําสื่อประชาสัมพันธทางสถานีวิทยุ 

4)  ดานการบูรณาการกิจกรรม 
จังหวัดลพบุรีไดประสานหนวยงานตางๆ เพื่อสนับสนุนหมูบาน/

ชุมชนในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
4.1)  งบประมาณการจัดกิจกรรม และแหลงเงินทุน 
4.2)  วิชาการเพื่อใหเกิดการสรางความรู ความเขาใจเศรษฐกิจ

พอเพียง ไดแก ส่ือ เอกสารสิ่งพิมพ อุปกรณโสต และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
5)  ดานการติดตามประเมินผล 
จังหวัดลพบุรีไดจัดทําแบบประเมินตามตัวชี้วัด 6 ดาน 12 ตัวชี้วัด 

โดยใหผูนําชุมชนเปนผูประเมินรับผิดชอบ 10 ครัวเรือน/คน และใหคณะทํางานระดับจังหวัด/
อําเภอติดตามโดยใชวิธีสุมตัวอยางครัวเรือนในหมูบานที่ผานเกณฑ โดยจะทําการประเมินเปนราย
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เดือนตั้งแตเดือนมิถุนายน 2550 และในเดือนกันยายน สรุปผลการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง

ตามตัวชี้วัด 6×2   

 

 2.6.2  ภาพรวมการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.3  ภาพรวมโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ จังหวัดลพบุรี ป 2550 

ท่ีมา : กรมการพัฒนาชุมชน, 2550: 17 
 

2.6.3  หลักการและเหตุผล 
  2.6.3.1  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯไดพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แกพสกนิกรชาวไทยมากวา 25 ป เปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช
ความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา โดยเนน
การปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

การประชุมเชิง
ปฏิ บัติการสราง

วิทยากร ศกพ.ระดับ
จังหวัด/อําเภอ  
จํานวน 140 คน 
ดําเนินการ

วันที่  24 เม.ย.50 
งบ 45,200 บาท

ติดตาม/ประเมินผล
การดําเนินงานตาม

ตัวชี้วัด
ดําเนินการระหวาง

วันที่1 ส.ค.- 15 ก.ย. 50  

งบ 179,080บาท

ฝกอบรมชุดปฏิ บัติการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับตําบล 
จํานวน 610 คน  
ดําเนินการระหวาง
วันที่16-30พ.ค.50
งบ 107,950 บาท

ชุดปฏิ บัติการจั ด
เวทีสรางการเรียนรู
ปรับแผนชุมชน 
ปฏิ บัติกิจกรรมตาม
แผนชุมชนดาน
เศรษฐกิจพอเพียง  
และบูรณาการ
กิจกรรมกับภาคี 
ดําเนินการระหวาง
เดือน มิ.ย.-ก.ค.50

ชุด
ปฏิ บัติการ
รวมกับภาคี
สรางการ
เรียนรู 
ศกพ.ใน
หมูบาน

ประกวดหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง  
ดําเนินการระหวาง
วันที่ 1-15 ส.ค.50 
งบ 174,440 บาท 

มหกรรมการเรียนรู
หมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับจังหวัด  
ดําเนินการระหวาง
วันที่ 1-10ก.ย.50
งบ 269,930   บาท

ประชาสัมพันธและ
จัดทําสื่อสงเสริม
กระบวนการเรียนรู
งบ 223,400 บาท

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
“อยูดีมีสุข”

วัตถุประสงค เพื่อสงเสริมและพัฒนา
หมูบาน/ชุมชนใหเปนหมูบานเปาหมาย
เศรษฐกิจพอเพียง“อยูดีมีสุข” ประชาชนมี
คุณภาพช วิีตที่ ดีปราศจากความยากจน

เปาหมาย ป 50 จํานวน 1,128 หมูบาน

ตัวชี้วัดและเกณฑการวัดผล
รอยละของหมูบานผานเกณฑช้ีวัดทั้ง 6 
ดาน 12ตัวชี้วัด โดยเมื่อรวมคะแนน
ของทุกตัวชี้วัดแลวตองไมตํ่ากวารอยละ 
50 ของคะแนนรวม

1.ประชาชน ภาคราชการ ภาคเอกชน 
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน
2.หมูบานนํารอง  88หมูบาน
3. ขยายผลทุกหมูบาน (1,040
หมูบาน)
4. หมูบานยึดถือแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนรากฐานของ
ประชาชนอยางยั่งยืน

ภาพรวมโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ จังหวัดลพบุ รี  ป 2550
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   2.6.3.2  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหความสําคัญกับการ
นําทุนของประเทศที่มีศักยภาพทั้งทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ ทุน
ทางเศรษฐกิจ มาใชประโยชนอยางบูรณาการและเกื้อกูลกัน 
   2.6.3.3  รัฐบาลไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ
ภายใตกรอบแนวคิดการพึ่งพาตนเองเปนหลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงใน
การดําเนินงาน สรางความสมดุล สรางภูมิคุมกัน ภายใตการมีคุณธรรมและจริยธรรม โดยใช 4 ป. คือ 
โปรงใส เปนธรรม ประหยัด และมีประสิทธิภาพ เปนตัวกํากับเพื่อนําไปสูความสมานฉันท กอใหเกิด 

“สังคมอยูดีมีสุข” 

   2.6.3.4  กระทรวงมหาดไทย ไดกําหนดนโยบายสงเสริมเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการพัฒนาฐานขอมูล จปฐ. และ กชช.2 ค สงเสริมความรูความเขาใจ 
ประชาสัมพันธและขยายผลการดําเนินงาน 
   เพื่อใหการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บังเกิดผลอยางเปนรูปธรรม 
สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลพบุรี ไดจัดทําโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให
เปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบาน  โดยยึดหลักการพัฒนาแบบมีสวนรวม ยึดประชาชน
เปนศูนยกลางการพัฒนา 

 

 2.6.4  วัตถุประสงค 
   2.6.4.1  เพื่อใหประชาชนในหมูบานนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช
ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
   2.6.4.2  เพื่อสงเสริมและพัฒนาหมูบาน/ชุมชน ใหยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนรากฐานชีวิตของประชาชนอยางยั่งยืน 

 

 2.6.5   พ้ืนที่เปาหมาย 
   ดําเนินการหมูบานเปาหมาย จํานวน 1,040 หมูบาน 
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 2.6.6   วิธีดําเนินการโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตารางที่ 2.1  วิธีดําเนินการโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรม ข้ันตอน/เงื่อนไข ผลผลิต 

กิจกรรมที่ 1   
    การประชุมเชิงปฏิบัติการ
สรางวิทยากรเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับจังหวัด/อําเภอ 

-จังหวัดพิจารณาคัดเลือก
เจาหนาที่ท่ีรับผิดชอบงาน
เศรษฐกิจพอเพียง และมี
ศักยภาพในการทําหนาที่การ
เปนวิทยากรไดจํานวน  22  
คน   
-แจงใหอําเภอพิจารณา
คัดเลือกกลุมเปาหมาย 
(เจาหนาที่ /ปราชญชาวบาน/
แกนนําเครือขายภาค
ประชาชน) โดยพิจารณา
คัดเลือกบุคคลที่มี
ความสามารถเปนวิทยากร
เศรษฐกิจพอเพียงได อําเภอ
ละ 10 คน   
-ดําเนินการประชุมเชิง
ปฏิบัติการสรางวิทยากร
เศรษฐกิจพอเพียงระดับ
จังหวัด ใหมีความรู ความ
เขาใจและความสามารถในการ
ถายทอดปรัชญา หลักการ และ
แนวทางการดําเนินงาน
เศรษฐกิจพอเพียง 
-กลุมเปาหมาย 132  คน 
-ดําเนินการระดับจังหวัด  
-ระยะเวลาดําเนินการ 1 วัน 

-วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับจังหวัด มีความรู ความ
เขาใจและความสามารถในการ
ถายทอดปรัชญา หลักการ และ
แนวทางการดําเนินงาน
เศรษฐกิจพอเพียง  และมี
แผนปฏิบัติการ 
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) 

กิจกรรม ข้ันตอน/เงื่อนไข ผลผลิต 

กิจกรรมที่ 2  
    การฝกอบรมชุดปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับตําบล   

  

-อําเภอพิจารณาคัดเลือกแกน
นําเครือขายองคกรภาค
ประชาชน เชน ประธานกลุม
ออมทรัพยฯ กลุมอาชีพ  
เยาวชน กลุมสตรี ผูนํา อช./
อช. อสม. อพม. ฯลฯ โดย
พิจารณาคัดเลือกบุคคลที่มี
ความสามารถเปนวิทยากร
เศรษฐกิจพอเพียงได ตําบลละ   
5 คน   

-ดําเนินการฝกอบรมชุด

ปฏิบัติการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง ระดับตําบล ตาม
หลักสูตร  
-ดําเนินการระดับอําเภอ   

-ชุดปฏิบัติการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง ระดับ
ตําบล มีความรู ความเขาใจ
และความสามารถในการ
ถายทอดปรัชญา หลักการ 
และแนวทางการดําเนินงาน
เศรษฐกิจพอเพียง    
-มีการวางแผนการพัฒนา
ตนเองและหมูบาน 

กิจกรรมที่ 3   
    การจัดทําสื่อสงเสริม
กระบวนการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง 

   

-จัดทําสื่อสําหรับวิทยากร
ระดับจังหวัด/อําเภอและชุด
ปฏิบัติการฯประกอบดวย 

   1.  เอกสารคูมือเศรษฐกิจ

พอเพียง จํานวน 1,000 เลม 

   2. จัดทําสื่อวีดีทัศน (VCD)  

-จัดทําสื่อเผยแพร
ประชาสัมพันธปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
ประกอบดวย 

1. โปสเตอร ขนาด 16x23  

นิ้ว จํานวน 1,000 แผน 

2. แผนพับ จํานวน 10,000  

ฉบับ 

-มีส่ือสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) 

กิจกรรม ข้ันตอน/เงื่อนไข ผลผลิต 

กิจกรรมที่ 4  
    ประกวดหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงดีเดน 

  

-ใหชุดปฏิบัติการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง พิจารณา
คัดเลือกหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงดีเดนระดับตําบล  

จํานวน 1 หมูบานและทํา Best 

Practice  
-ใหอําเภอพิจารณาคัดเลือก
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ดีเดนระดับตําบลที่มีผลงานดี
เยี่ยมเปนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงดีเดนระดับอําเภอ  
จํานวน 1 หมูบาน  

-จังหวัดคัดเลือกหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงดีเดนระดับ
อําเภอที่มีผลงานดีเยี่ยมเปน 
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ดีเดนระดับจังหวัด จํานวน 3  
หมูบาน    

-มี Best Practice หมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงดีเดน 

กิจกรรมที่ 5   
    มหกรรมการเรียนรูหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง  

-จัดนิทรรศการหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงดีเดนระดับ
อําเภอ 
-สัมมนาทางวิชาการเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง 
-เสวนาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ (หมูบาน
ชนะเลิศระดับจังหวัด  
3 หมูบาน) 

มีการเรียนรูหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง  

กิจกรรมที่ 6   
    ติดตาม ประเมินผล
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  

-รายละเอียดตามเอกสารที่แนบ 
-ดําเนินการภายในเดือน
สิงหาคม-กันยายน  2550 

มีหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ผานเกณฑ 
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 2.6.7   ปฏิทินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   จังหวัดลพบุรีไดกําหนดปฏิทินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ดังตารางที่ 2.2 

ตารางที่ 2.2  ปฏิทินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปฏิทินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม เม.ย. 

50 
พ.ค.
50 

มิ.ย.
50 

ก.ค.
50 

ส.ค.
50 

ก.ย.
50 

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการสราง
วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
จังหวัด/อําเภอ 

24 
เม.ย.50 

     

2. การฝกอบรมชุดปฏิบัติการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงระดับตําบล   

 16-30   
พ.ค.50 

    

3.  ชุดปฏิบัติการฯ จัดเวทีสรางการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง/ปรับแผน
ชุมชนและดําเนินกิจกรรมที่เกิดจาก
การปรับแผนชุมชน 

      

4. ประกวดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ดีเดน 

       

5. มหกรรมการเรียนรูหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

       

6. การจัดทําสื่อเพื่อสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  

20 เม.ย.- 
15 พ.ค. 50 

    

7. ติดตามประเมินผล       

 

 2.6.8   งบประมาณในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 งบประมาณดําเนินการขับเคลื่อนพอเพียง มีดังนี้ 
   2.6.8.1   งบปกติจากสวนราชการ 6 กระทรวง 17 หนวยงาน ดําเนินการโดยราชการ
สวนกลาง จํานวน 20 โครงการ เปนเงิน  92,452,135 บาท ดําเนินการโดยราชการสวนภูมิภาค 
จํานวน 13 โครงการ เปนเงิน 3,685,700 บาท  
   2.6.8.2   งบคาใชจายการบริหารจัดการของผูวาราชการจังหวัด ซ่ึงผูวาราชการ
จังหวัดลพบุรีไดอนุมัติ จํานวน 1,000,000 บาท (หนึ่งลานบาทถวน) เพื่อขยายผลการดําเนินงาน
ใหครบทุกหมูบาน  
     2.6.8.3  งบยุทธศาสตรอยูดีมีสุข  
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 2.6.9   หมูบานเปาหมาย/หมูบานนํารอง 

 จังหวัดลพบุรี  มีหมูบานทั้งหมด 1,129 หมูบานกําหนดเปนหมูบานนํารอง 88 หมูบาน 
และขยายผลไปยังหมูบานที่เหลือครบทุกหมูบานภายในป 2550 และตั้งเปาหมายจะใหหมูบาน

ผานเกณฑประเมินผลตามตัวชี้วัด 6×2 รอยละ 50 ของหมูบานทั้งหมด จํานวน 565 หมูบาน   

 

 2.6.10  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
   2.6.10.1   ประชาชนในหมูบานนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน 
   2.6.10.2   หมูบาน/ชุมชนยึดถือแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนรากฐานของ
ประชาชนอยางยั่งยืน 

 

2.7  การดําเนินการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบของจังหวัดลพบุรี (ป 2551)   

 
 ในสวนนี้จะนําเสนอ 4 หัวขอ ไดแก 1. ผลการดําเนินงานขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบานของจังหวัดลพบุรี (ป 2550) 2. เนื่องจาก
เกษตรกรสวนใหญในจังหวัดลพบุรีมีการผลิตพืชแบบเชิงเดี่ยว 3. หลักการสําคัญในการ
ดําเนินการ และ 4. วิธีดําเนินการ (ป 2551) ดังตอไปนี้   
 2.7.1  ผลการดําเนินงานขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานของ

ชีวิตประชาชนในหมูบานของจังหวัดลพบุรี (ป 2550)  

 ในป 2550 ปรากฏวาจังหวัดลพบุรีใชตัวชี้วัด 6×2 ท่ีกรมการพัฒนาชุมชนกําหนด เปน
ตัวชี้วัดกิจกรรมหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มีระบบการติดตาม รายงานผลอยางเปนระบบ โดยให
ผูนําชุมชนจัดเก็บขอมูลผลการดําเนินงานทุกเดือน และมอบหมายใหคณะทํางานสนับสนุนการ
ปฏิบัติการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด ติดตามเยี่ยมหมูบาน พรอมกับได

จัดทําฐานขอมูลการพัฒนาตามตัวชี้วัด 6×2 ของหมูบานทุกหมูบาน ผลการดําเนินงานปรากฏวามี

หมูบานที่ผานเกณฑตัวชี้วัด 6×2 จํานวน 688 หมูบาน  

 

 2.7.2  เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญในจังหวัดลพบุรีมีการผลิตพืชแบบเชิงเดี่ยว  
 โดยมีวัตถุประสงคของการผลิตเพื่อตอบสนองดานการคาเปนหลัก เกษตรกรจึงไมมีการ
สํารองหรือเก็บผลผลิตไวบริโภคในครัวเรือน สงผลใหตองมีคาใชจายดานอาหารเพิ่มขึ้นโดยไม
จําเปน ประกอบกับรูปแบบการผลิตพืชที่เนนหนักเพียงชนิดเดียว อาจทําใหเกษตรกรอยูในภาวะ
เสี่ยง หากเกิดสถานการณผันแปรดานภาวะการตลาด เชน ปริมาณผลผลิตลนตลาด ราคาตกต่ํา 
เปนตน หรือแมแตความไมแนนอนของสถานการณดานการผลิต เชนกรณีโรคแมลงศัตรูพืช
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ระบาด หรือการเกิดภัยธรรมชาติ เปนตน เนื่องจากพืชแตละชนิดจะมีความสามารถเฉพาะตัวใน
การดํารงชีวิตตามสภาพธรรมชาติไมเหมือนกัน ดังนั้น การวางแผนการผลิตพืชที่ดีโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงจึงนาจะเปนทางออกที่ชวยใหเกษตรกรสามารถใชเปนแนวทางในการดํารงชีพ
ไดอยางมั่นคงและยั่งยืนตอไป 
  กระทรวงมหาดไทยไดดําเนินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานของ
ชีวิตประชาชนในหมูบาน โดยไดมอบหมายใหกรมการพัฒนาชุมชนเปนเจาภาพหลักในการ
ดําเนินงาน โดยมีหนวยงานที่เกี่ยวของเปนหนวยงานสนับสนุน 

 

 2.7.3   หลักการสําคัญในการดําเนินการ 

 ในการดําเนินการโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ (ป 2551) ใหสําเร็จนั้น 
จังหวัดลพบุรีไดกําหนดหลักการสําคัญในการดําเนินการไว ดังนี้ 
  2.7.3.1  การบูรณาการ โดยทุกภาคสวนตองใหความรวมมือในการพัฒนาอยาง
จริงใจ และจริงจังเพื่อนําพาใหบรรลุเปาหมายตามแนวทางพระราชดําริ 
  2.7.3.2  ภูมิสังคม ในการพัฒนาตามโครงการตองพิจารณาถึงศักยภาพพื้นที่ท่ี
เหมาะสม และความพรอมของประชาชนในพื้นที่เปนหลัก ซ่ึงประชาชนตองใหความรวมมือและมี
ความพรอมที่จะเขารวมการพัฒนาดวยความตั้งใจ และมีใจที่จะสูและขยายผลรวมกับโครงการ 
  2.7.3.3    เพิ่มรายไดและอาชีพ วัตถุประสงคในการพัฒนาตองสรางรายได และ
อาชีพที่ม่ันคงใหกับประชาชนในทองถิ่นใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน 
  2.7.3.4    สรางระบบนิเวศนและการทองเที่ยว ในการพัฒนาตามแนวทาง
พระราชดําริ สุดทายเมื่อดําเนินการสําเร็จตองกอเกิดระบบนิเวศนท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน สงผลให
สภาวะแวดลอมสวยงาม รมรื่น สามารถใชเปนที่พักผอนหยอนใจและสถานที่ทองเที่ยวได    

  

 2.7.4  วิธีดําเนินการ (ป 2551) 

  2.7.4.1   เขตนาขาว ซ่ึงประกอบดวย 3 หมูบาน ใน 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง
ลพบุรี บานหมี่ และทาวุง มีแนวทางการสงเสริมโดยเนนการปลูกขาวเพื่อการบริโภคและจําหนาย 
โดยสงเสริมแนวทางการผลิตที่สําคัญ คือ 1) การปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือน      
2) ทําปุยหมัก ปุยอินทรียชีวภาพใชเอง ทดแทนการใชปุยเคมี 3) ใหมีการเลี่ยงไกไข เลี้ยงปลาใน
บอพลาสติกหรือบอซีเมนต สําหรับไวบริโภคในครัวเรือน และ 4) ใหเกษตรกรทําบัญชีครัวเรือน  
  2.7.4.2   เขตพืชไร ซ่ึงประกอบดวย 8 หมูบาน ใน 8 อําเภอ คือ อําเภอลําสนธิ 
สระโบสถ โคกเจริญ ทาหลวง โคกสําโรง พัฒนานิคม ชัยบาดาล และหนองมวง มีแนวทางการ
สงเสริมเชนเดียวกับเขตนาขาว โดยเนนการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนสําคัญ เชน การ
ปลูกผักสวนครัว การเลี่ยงไกไข เลี้ยงปลาในบอพลาสติกหรือบอซีเมนต และการทําบัญชีครัวเรือน
เปนตน 
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2.8  บริบทหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี 
 
 ในสวนนี้จะนําเสนอบริบทหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี ท้ัง 11 
หมูบาน ซ่ึงเปนผลจากการสังเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสารที่เปนขอมูลเบื้องตนของแตละ
หมูบานที่สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลพบุรีไดศึกษาไว ประกอบกับการศึกษาภาคสนามจาก
การสัมภาษณผูนําชุมชน ซ่ึงพบวาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรีมีแนวทาง

พัฒนาไปสูการพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน โดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ไดแก การรวมกลุมตางๆ ในชุมชนอยางเขมแข็งและเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนที่
สําคัญที่นําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน เชน มีการรวมกลุมเพื่องานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทาง
การเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนที่มาจากฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบาน เกิดจากการเชื่อมโยง
สัมพันธ เกื้อกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกันจนเกิดพลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวมันเอง 
เปนวิถีชุมชนที่พ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ และพึ่งพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้ โดยมีการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนที่สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการ
ปฏิบัติได โดยมีรายละเอียดบริบทของแตละชุมชน ดังตอไปนี้ 

 

 2.8.1  บานหมอ หมูท่ี 13 ตําบลบางคู อําเภอทาวุง 
  2.8.1.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน  
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  2.8.1.2   ประวัติความเปนมาของชุมชน 
   บานหมอเปนหมูบานที่อยูกันอยางมีความสุขปราศจากยาเสพติดเปน
หมูบานที่มีความอุดมสมบูรณ แตตนกําเนิดไมแนชัดวามีการอพยพหรือยายถิ่นฐานมาจากสมัยใด 
แตนาจะเปนยุคกรุงศรีอยุธยาตอนตน ชาวบานหมอประกอบอาชีพทํานาเปนหลักและประกอบ
อาชีพเลี้ยงสัตว (วัว) อาชีพจักสานจากไมไผ จากคําบอกเลาของคนรุนเกาวามีโคกหมอซึ่งเปน
โคกใหญมากและมีคนมอญมาปนหมอ ถวย ชาม เครื่องปนดินเผา คนมอญอาจเปนตนกําเนิด
ของคนบานหมอก็เปนได  
  2.8.1.3  ท่ีตั้ง 
   บานหมอตั้งอยูหางจากตัวอําเภอประมาณ 3 กิโลเมตร และหางจาก
จังหวัด ประมาณ 11 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ท้ังหมดจํานวน 1,052 ไร พ้ืนที่อยูอาศัย 67 ไร พ้ืนที่ทํา
การเกษตร 984 ไร พ้ืนที่ทํานา 984 ไร ทํานาปละ 2 ครั้ง 
  2.8.1.4   ลักษณะภูมิประเทศ 
   บานหมอมีสภาพพื้นที่เปนที่ราบลุมน้ําทวมขังในฤดูน้ําหลาก เหมาะ
กับการทําการเกษตรและทําสวน  สวนใหญเปนพื้นที่เกษตรกรรม มีแมน้ําลพบุรีไหลผานกลาง
พ้ืนที่ตําบล มีระบบชลประทานทั่วถึง                
  2.8.1.5   การคมนาคม (การเดินทาง) 

    การคมนาคมใชเสนทางถนนคอนกรีตในหมูบานสายบางคู – โพตลาด
แกว ในการสัญจรไปมา ใชการไดดีตลอดป มีเสนทางไปอําเภอไดหลายเสนทาง โดยผานหมูบาน

ซ่ึงเรียกวาสายในเสนโพตลาดแกว – ทาวุง มีรถประโดยสารตลอดวันในการเดินทางไปอําเภอและ
ไปถึงตัวจังหวัด 
  2.8.1.6  ประชากร 
      จํานวนครัวเรือน 67 ครัวเรือน จํานวนประชากร 378 คน ชาย 196 
คน หญิง 182 คน ประชากรสวนใหญจะเปนวัยแรงงาน 139 คน คิดเปนรอยละ 64.05 ของ
ประชากรทั้งหมด 
  2.8.1.7  การศึกษา 

   ประชากรสวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ และเด็กรุนใหมไดรับ
การศึกษาที่สูงขึ้นในระดับปริญญาตรี เนื่องจากมีมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี อยูในเขตอําเภอ
เมือง ผูปกครองนิยมสงบุตรหลานเรียนในเขตอําเภอเมืองตั้งแตประถมศึกษา เพื่อเปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและเพื่อนําความรูไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได  

    2.8.18  ขอมูลองคกร 
        ผูใหญบาน (นายธนู แจงประจักษ) มีคณะกรรมการหมูบาน (9 คน) 
สมาชิก อบต. (หมูบาน) (2 คน) อาสาพัฒนาชุมชน (อช.) (4 คน) อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน (อ.ส.ม.) (8 คน) อาสาสมัครเกษตร (4 คน) คณะกรรมการบริหารศูนยบริการ
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และถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล (2 คน) คณะกรรมการดําเนินการศูนยเรียนรู
ชุมชน (4 คน)  
  2.8.1.9  สภาพทางสังคม 
               ประชาชนสวนใหญใชภาษาไทยภาคกลาง นับถือศาสนาพุทธ มีการ
ทําบุญตามประเพณีในงานเทศกาลตางๆ มีวัดในเขตตําบลบางคูจํานวน 4 วัด เพื่อใหลูกหลานได
บวชเรียน วัดมีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน ถือวาเปนสถานที่รวมจิตใจของ
ประชาชน เปนสถานที่ประกอบพิธีกรรม งานประเพณี งานมงคลตางๆ งานศพ การประชุมจัดเวที
แกไขปญหาของหมูบาน การนับถือศาสนาเปนกรอบแนวทางปฏิบัติทําใหคนเปนคนดี เกรงกลัว
ตอบาปไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหคนในชุมชนสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข                

     คนในหมูบานตั้งบานเรือนอยูรวมกันเปนกลุมมีร้ัวบานติดกัน อยูกัน
อยางพี่นอง พ่ึงพาอาศัยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ยังมีการรักษาธรรมเนียมประเพณี มีการเคารพผู
อาวุโส ผูเฒาผูแก มีการรับฟงความคิดเห็นสวนรวมเปนหลัก คนในครัวเรือนจะอยูรวมกันพรอม
หนา ออกไปทํางานแบบเชาไปเย็นกลับ ครอบครัวมีความอบอุน 
  2.8.1.10   สภาพทางเศรษฐกิจ 
                   ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ประมาณรอยละ 80 
ของประชากรทั้งหมด) คือ ทํานาอยางนอยปละ 2 ครั้ง รองลงมาเปนอาชีพรับจางทั่วไป ไดแก 
ทํางานโรงงาน รับจางทางการเกษตร จําแนกเปน ทํานา (37 ครัวเรือน) รับราชการ (11 
ครัวเรือน) รับจาง (15 ครัวเรือน) และคาขาย (4 ครัวเรือน) รายไดเฉลี่ยของประชากร 60,393 
บาท/คน/ป เปนรายไดภาคเกษตร เฉลี่ย 50,000 บาท/ครัวเรือน/ป และรายไดนอกภาคเกษตร 
เฉลี่ย 30,000 บาท/ครัวเรือน/ป   
           2.8.1.11  ทักษะฝมือแรงงานของหมูบาน 
  ประชากรสวนใหญมีอาชีพหลักเกษตรกรรม ดังนั้น ทักษะแรงงาน
ของชุมชนจึงเปนเรื่องของการเกษตร การปลูกพืช และเลี้ยงสัตว สวนทักษะฝมือแรงงานที่สําคัญที่
เกิดจากประสบการณ การเรียนรู การศึกษาดูงาน การฝกอบรม ทําใหคนในชุมชนถนัดในดาน
การเกษตรโดยการเรียนรูท่ีจะพัฒนาดานการเกษตร เชน การทําเกษตรอินทรีย เกษตรปลอด
สารพิษ เปนตน 
  2.8.1.12   ภูมิปญญาทองถิ่น 
       ปราชญชาวบาน ไดแก นายณรงค กลอมเกลา (ดานเศรษฐกิจ
พอเพียง) นายเพ็ง โขนสกุล (กลองยาว) นายสุนทร นิ่มนอม (นวดแผนไทย)  
  2.8.1.13   แหลงเงินทุนในชุมชน 

    แหลงทุนที่สําคัญในหมูบานที่ชวยลดปญหาหนี้สินนอกระบบใหแก
คนชุมชน และไดยังเปนแหลงทุนที่ชาวบานไดรวมกันเรียนรูในการบริหารจัดการเงินทุนของชุมชน
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อีกดวย คือ กองทุนหมูบานฯ (1,160,000 บาท สมาชิก 82 คน) กองทุนแกไขปญหาความ

ยากจน (280,000 บาท สมาชิก 29 คน) กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต (2,000,000 บาท 

สมาชิก 331 คน) และกลุมออมทรัพยเยาวชน (250,000 บาท สมาชิก 78 คน) 
      2.8.1.14  กิจกรรมที่สําคัญของบานหมอ เชน จัดตั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย โรงสีชุมชน กลุมน้ําพริก กลุมเยาวชน การนวดแผนไทย และ
การปลูกผักสวนครัว เปนตน  

 

 2.8.2   บานชอนมวง หมูท่ี 3 ตําบลชอนมวง อําเภอบานหมี่ 
  2.8.2.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  2.8.2.2   ประวัติความเปนมา 
   เดิมพื้นที่หมูบานชอนมวงเปนปามะมวงเต็มพื้นที่ และชาวบานได
อพยพเขามาอาศัยอยูจนกลายเปนหมูบานและไดเรียกชื่อหมูบานตามพื้นที่ที่มีตนมะมวงเยอะวา
มวง สวนคําวาชอนนั้นเปนความเขาใจของชาวบานในพื้นที่วาไปที่ไหนก็มีแตตนมะมวงจึงพรอมใจ
กันเรียกชื่อหมูบานนี้วา บานชอนมวง 
  2.8.2.2   ท่ีตั้ง 
   บานชอนมวงตั้งอยูหางจากอําเภอบานหมี่ 29 กิโลเมตร มีพ้ืนที่
ท้ังหมดประมาณ 4,210 ไร  

 2.8.2.3   ลักษณะภูมิประเทศ 
  บานชอนมวงมีลักษณะพื้นที่เปนที่ราบลุมติดกับคลองชลประทาน

เหมาะสําหรับการทําไรและเลี้ยงสัตว 
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 2.8.2.4  การคมนาคม  

              บานชอนมวงเดินทางจากอําเภอบานหมี่มาทางถนนสายหลักบานหมี่ – 
หนองมวง ระยะทาง 26 กิโลเมตรแยกจากถนนใหญสายหนองมวงบานชอนมวง ระยะทาง 3 
กิโลเมตร 

 2.8.2.5   ประชากร 
   จํานวนประชากรทั้งหมด 702 คน ชาย 348 คน หญิง 354 คน (ณ 
21 มีนาคม 2551) 
  2.8.2.6  สภาพทางเศรษฐกิจ  
   อาชีพหลักของประชาชนสวนใหญมีประกอบ อาชีพเกษตรกรรม 
(ประมาณรอยละ 80 ของประชากรทั้งหมด) คือ ทําไร อาชีพรอง คือ การรับจาง อาชีพเสริม 

ไดแก เลี้ยงสัตว การสํารวจขอมูล จปฐ. ป 2551 มีรายไดรวมทั้งสิ้น หรือผลิตภัณฑมวลรวม 

(Gross Village Product: GVP) จํานวน 34,406,000 บาท และมีรายไดเฉลี่ยคนละ 55,580 บาท
ตอป 

2.8.2.7  ผลิตภัณฑชุมชน 
  กลุมสตรีบานชอนมวงผลิตสบูสมุนไพรผสมน้ํานมวัวนมดิบ 

 2.8.2.8  กลุม/องคกร/ทุนในชุมชน ผูนําชุมชน 
      กลุม/องคกร/ทุนในบานชอนมวง ไดแก กลุมสตรีบานชอนมวง 

(สมาชิก 18 คน เงินกองทุน 60,000 บาท) กลุมทําไรบานชอนมวง (สมาชิก 104 คน เงินทุน 

100,000 บาท) กลุมกองทุนหมูบาน (เงินลาน) (สมาชิก 90 คน เงินกองทุน 80,000 บาท) กลุม

รักษาความสงบประจําหมูบาน (อพป.) (สมาชิก 143 หลังคาเรือน เงินกองทุน 40,000 บาท) 

กลุมศูนยสงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน (ฌาปนกิจศพ) (สมาชิก 104 หลังคาเรือน เงินกองทุน 

25,000 บาท)  
  2.8. 2.9   กิจกรรมที่สําคัญของบานชอนมวง คือ กลุมโคนม การทําบัญชีครัวเรือน 
กลุมออมทรัพย กลุมเลี้ยงไก กลุมสมุนไพร กลุมโคนม กลุมสตรีทําสบูนม และกลุมปลูกผักสวนครัว 
เปนตน 
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 2.8.3   บานไผแหลม หมูท่ี 1 ตําบลทายตลาด อําเภอเมืองลพบุรี 
  2.8.3.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  2.8.3.2   ประวัติความเปนมา 
   เดิมพื้นที่บานไผแหลมนี้เปนตนไผมาก ชาวบานไดเรียกชื่อหมูบาน
ตามพื้นที่ท่ีมีตนไผมากวา บานไผแหลม 
  2.8.3.3   ท่ีตั้ง/ลักษณะภูมิประเทศ 
     บานไผแหลมหางจากอําเภอเมืองลพบุรี 15 กิโลเมตร มีลําคลองผาน
หมูบาน และมีน้ําตลอดป นอกจากนั้นในลําคลองยังมีปลาธรรมชาติชุกชุม สภาพดินอุดมสมบูรณ
เหมาะสําหรับทําอาชีพไรนาสวนผสม สภาพในหมูบานมีความรมรื่น โดยรวมชุมชนปลูกพืชไมผล
และไมยืนตนแทบทุกครัวเรือน 
  บานไผแหลมมีอากาศรมรื่น มีตนไมพืชเล็กและใหญมาก พ้ืนที่ท่ีตั้ง
อยูระหวางลุมน้ําริมตะคลองทําใหพ้ืนที่ของหมูบานมีความอุดมสมบูรณไมขาดน้ํา ชุมชนสวนมาก
ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม (ทํานา) ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตวเปนสวนมาก 

 2.8.3.4   การคมนาคม  

     การเดินทางจากบานไผแหลมมีหลายเสนทาง คือ ออกเสนทางลพบุรี-
บานแพรก 

 2.8.3.5   ประชากร 
 จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 59 ครัวเรือน เปนชาย 123 คน หญิง 133 

คน รวมทั้งสิ้น 256 คน (ขอมูล จปฐ.ป 2551) ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
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  2.8.3.6  สภาพทางเศรษฐกิจ  
  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม (ทํานา) เลี้ยงสัตว 
ปลูกพืชผักสวนครัว รับจาง คาขาย รับราชการ และอื่นๆ รายไดรวม 3,877,500 บาท รายได
เฉลี่ย  58,750 บาท/ครัวเรือน/ป 

  เมื่อมีพระราชดํารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ไดสรางความเขาใจของความพอเพียง ซ่ึงชุมชนแตตั้งเดิมประกอบอาชีพ
แบบไรนา สวนผสมอยูแลว และประกอบกับสวนราชการ เชน เกษตร พัฒนาชุมชน สาธารณสุข 
สวนทองถิ่น รัฐวิสาหกิจ (ธนาคารธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร) ธกส.จังหวัด
ลพบุรี และเอกชน มาใหความรูในการประกอบอาชีพ และ ธกส. จังหวัดลพบุรีใหการสนับสนุน
กอตั้งโรงเรียนชาวนาข้ึน เพื่อใหคําแนะนํา และสอนชุมชนในตําบลทายตลาด ในการทําปุยเกษตร
อินทรีย น้ํายาอเนกประสงค การทําพืชผักสวนครัว เพื่อลดรายจาย เพิ่มรายไดมาจนถึงปจจุบัน 
  การทําพืชผักสวนครัวเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ชาวบานทํากันแทบทุก
ครัวเรือน โดยบางครัวเรือนก็ทําเปนอาชีพหลัก    

2.8.3.7  สภาพทางสังคม 
   จุดเริ่มตนในการพัฒนาการเรียนรูของบานไผแหลมเริ่มจากการจัดตั้ง

โรงเรียนชาวนา เพื่อเปนจุดเรียนรูในการดําเนินวิถีชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเริ่มการสอนการทําปุยเกษตรอินทรีย ปุยหมัก การทําน้ํายาอเนกประสงค การทําเตาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีทุนเดิมคือทรัพยากรธรรมชาติเอง เชน มูลสัตว ตอขาว (ฟางขาว) ปลาธรรมชาติ 
ผลไมนานาชนิด ฯลฯ 

  ปงบประมาณ 2549 กรมการพัฒนาชุมชนไดขับเคลื่อนและสนับสนุน
ใหความรูความเขาใจในการจัดทําแผนชุมชนใหชัดเจนยิ่งขึ้น ใหกับเจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของ ผูนํา
องคกร และชุมชน เพื่อใหไดขอมูลของชุมชนมาใชในการวิเคราะหถึงจุดเดน จุดดอยของชุมชน 
เพื่อนําไปพัฒนาและแกไขปญหาใหถูกตองในดานตางๆ โดยระดมความคิดของคนในชุมชน ถึง
ความเปนไปไดและพัฒนาใหสามารถแกไขปญหาในชุมชนของตนเองได โดยการที่แกไขปญหาได
ดวยตนเอง หรือปญหาที่ตองใหสวนอื่น ๆ มารวมดําเนินการดวย  
  บานไผแหลมมีวัดทาขามเปนวัดที่ชาวบานใชเปนสถานที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของชุมชนหมูบานมีตนตะเคียนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

2.8.3.8  ภูมิปญญา/ผลิตภัณฑชุมชน 
 ภูมิปญญาทองถิ่นในบานไผแหลมมีปราชญซ่ึงเปนผูดํารงวิถีชีวิตมา
กอนไดรับการสงเสริม และถูกถายทอดสูคนในชุมชนรุนหลังทําใหชุมชนรูถึงการครองตน ครอง
อาชีพที่สามารถขยายผลใหเปนที่เรียนรู และอยูเย็นเปนสุข ไดดวยตนเองอยางยั้งยืนตลอดไป 
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 2.8.3.9  กลุมองคกร / ทุนในชุมชน ผูนําชุมชน 
  บานไผแหลมมีการระดมเงินออมรวมหุนกับสถาบันการเงินตําบลทาย

ตลาด ในโครงการ “เก็บเงินวันละบาท บาทละวัน” 

  2.8.3. 10  กิจกรรมที่สําคัญของบานไผแหลม คือ การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออม
ทรัพย กลุมเลี้ยงไก กลุมสมุนไพร และกลุมปลูกผักสวนครัว เปนตน 

 

 2.8.4   บานพูนทรัพย หมูท่ี 7 ตําบลซับสมบูรณ อําเภอลําสนธิ 
  2.8.4.1  ขอมูลทั่วไป 
 บานพูนทรัพยเปนหมูบานตั้งใหม เมื่อ พ.ศ. 2546 ท่ีเรียกวาบานพูน
ทรัพย เพื่อใหเปนมงคลแกหมูบาน มีพ้ืนที่ประมาณ 2,100 ไร     

2.8.4.2  ลักษณะภูมิประเทศ 
 บานพูนทรัพยอยูในบริเวณพื้นที่เปนที่ราบสูง สลับเนินเขา สภาพ

พื้นดินสวนมากเปนดินรวนปนทราย มีคลองสายหลัก คือ คลองลําพญากลางและคลองแหงซึ่ง
เปนคลองขนาดเล็ก ไหลผานหมูบาน ฤดูแลงน้ําจะแหงขอด ไมสามารถใชประโยชนทาง
การเกษตรได พ้ืนที่สวนใหญเปนพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ เหมาะการทําการเกษตรประเภททําไร 
เลี้ยงสัตว ท่ีอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติเปนหลัก ไมมีการเก็บกักน้ํา จึงมีปญหาไมมีน้ําเพียงพอที่ใช
ในการเกษตร เมื่อเกิดภาวะฝนแลงหรือฝนทิ้งชวง   
  2.8.4.3   ประชากร   

  บานพูนทรัพยมีครัวเรือนทั้งหมด 69 ครัวเรือน จํานวนประชากร
ท้ังหมด 179 คน ชาย 75 คน หญิง 104 คน  

 2.8.4.4   สภาพทางเศรษฐกิจ 
 ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทําไรออย (รอยละ 

95) ทําสวนผัก (รอยละ 5) ในดานการเลี้ยงสัตวมีการเลี้ยงสัตวเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เชน 
เปด ไก รายไดจึงมาจากภาคการเกษตรเปนสวนใหญ (รอยละ 84.05) รายไดจากการคาขาย 
(รอยละ 5.80) รายไดจากการประกอบอาชีพดานชาง (5.80) และรายไดจากการประกอบอาชีพ
รับจาง (รอยละ 4.35) มีรายไดเฉลี่ยทั้งหมูบาน 48,621 บาท/ป  

 ในหมูบานพูนทรัพยไมมีพ้ืนที่สาธารณะประโยชน มีปาชุมชน อยู
บริเวณใกลๆ วัดไทรงาม และมีการสงเสริมการปลูกตนไมในพื้นที่วัด บริเวณหัวไรปลายนา แหลง
น้ําสาธารณะ 2 แหง ประกอบดวยสระน้ํา ที่เก็บกักน้ํา และฝายน้ํา มีบอน้ําตื้นสาธารณะ1 บอ มี
ประปาหมูบานที่ชาวบานใชครบทุกครัวเรือน 
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2.8.4.5  สภาพทางสังคม   
 บานพูนทรัพยไมมีวัดประจําหมูบาน แตทําบุญที่วัดซับสมบูรณ ดาน

การสาธารณสุข มีศูนยสาธารณสุขประจําหมูบาน ดานการใหการบริการ ดานการมีไฟฟา มีจํานวน
ผูใชไฟฟา ครบทุกครัวเรือน  

 ในดานการสื่อสารมีโทรศัพทสาธารณะ 1 แหง เสียบอย ใชการไมได 
โทรศัพทเคลื่อนที่ 69 ครัวเรือน ประมาณ 100 เครื่อง หอกระจายขาว 1 แหง เพื่อใช
ประชาสัมพันธแจงขาวสาร ศูนยการเรียนรูชุมชน ซ่ึงเปนศูนยการเรียนรูระดับอําเภอ 1 แหง และ
ใชเปนสถานที่ประชุมในหมูบาน  

2.8.4.6  ภูมิปญญาทองถิ่น 
  บานพูนทรัพยมีปราชญชาวบาน คือ นางสายใจ กิจเกียรติ์ (ดานการ
จักสาน) และนายเทพณรงค เจริญจิตร (ดานชาง) 
  2.8.4.7   ขอมูลองคกร/กลุม 
  บานพูนทรัพยมีองคกรและกลุมในหมูบาน ดังนี้ คณะกรรมการ
หมูบาน (กม.) กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง (กทบ.) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อส
ม.) กลุมสตรีอาสาพัฒนาชุมชน (กพสม.) อาสาพัฒนาชุมชน ศูนยเรียนรูชุมชน ศูนยประสานงาน
องคกรชุมชน (ศอช.ต.) รานคาชุมชน กลุมอาชีพกระเปาเชือกมัดฟาง กลุมออมทรัพยฯ และ
โรงสีขาวชุมชน 
  2.8.4 .8   กิจกรรมสําคัญของบานพูนทรัพย เชน รานคาชุมชน การทําบัญชี
ครัวเรือน กลุมออมทรัพย โรงสีชุมชน กลุมถักกระเปา กลุมเลี้ยงปลา การปมน้ํามัน และการปลูกผัก
สวนครัว เปนตน 
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 2.8.5   บานพุแว หมูท่ี 8 ตําบลวังทอง อําเภอโคกเจริญ 
  2.8.5.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน 

 
     2.8.5.2  ประวัติความเปนมา 
 บานพุแวเปนหมูบานที่ตั้งอยูราบเชิงเขา เปนแหลงพันธุไมนานาชนิด 
มีตนหวาและตนแวอยูจํานวนมาก เมื่อชาวบานลงไปหาปลา หรือขุดดินบริเวณริมคลองก็จะมีน้ําพุ

ข้ึนมา ชาวบานจึงไดตั้งชื่อหมูบานนี้วา “บานพุแว” 
  2.8.5.3   ที่ตั้ง/ลักษณะภูมิประเทศ 
    บานพุแว ตั้งอยูบริเวณที่ราบเชิงเขา โดยทั่วไปจะมี 3 ฤดู คือ ฤดูรอน 
ฤดูฝน  และฤดูหนาว 

 2.8.5.4   ประชากร 
 บานพุแว มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 72 ครัวเรือน รายไดเฉลี่ยตาม
เกณฑ จปฐ.  ป 2551 จํานวน 39,836 บาท/คน/ป มีประชากรทั้งสิ้น 249 คน เปนชาย 128 
คน หญิง 121 คน  
  2.8.5.5  สภาพทางเศรษฐกิจ  
 ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ทํานา ทําไร  พืชที่
นิยมปลูก คือ ออย มันสําปะหลัง 

2.8.5.6  สภาพทางสังคม 
  สภาพบานเรือนของชาวบานมีความมั่นคงถาวร มีการจัดบานเรือนเปน
ระเบียบถูกสุขลักษณะครอบครัวมีความอบอุน ประชาชนสวนใหญมีสุขภาพดี คนอายุ 35 ป ข้ึน
ไปไดรับการตรวจสุขภาพประจําป เด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาภาคบังคับทุกคน ประชาชนที่มี

อายุระหวาง 15 – 60 ป อานออกเขียนไดเปนสวนใหญ ประชาชนสวนใหญไมติดสุรา ไมติดบุหรี่ 
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ปฏิบัติกิจทางศาสนาอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง ผูสูงอายุและคนพิการไดรับการดูแลเปนอยางดี 
ประชาชนสวนใหญเปนสมาชิกกลุมตางๆ ท่ีตั้งขึ้นในหมูบานและมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชน 
            บานพุแวมีโรงเรียนบานพุกะชัดเปนสถานที่ศึกษา เปดสอนตั้งแต
ระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปท่ี 6  

 2.8.5.7  กลุมองคกร/ทุนในชุมชน ผูนําชุมชนกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตและ
กิจกรรมเครือขายใหบริการรับฝากเงินสัจจะและขยายเครือขายเปนศูนยสาธิตการตลาด จําหนาย
สินคาอุปโภคบริโภค ใหกับสมาชิกและบุคคลทั่วไป โดยการระดมทุนกันเองในหมูบาน เนื่องจาก
เปนกลุมที่มีความเขมแข็ง มีการบริหารจัดการที่ดี สมาชิกไดรับประโยชนอยางแทจริง หนวยงาน
ของทางราชการ จึงไดสนับสนุนงบประมาณโครงการตามแผนพัฒนาจังหวัด ป 2544 โครงการ
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จํานวน 300,000 บาท ไดนํามาขยายเครือขายกลุมออมทรัพย
เพื่อการผลิต เปนปมน้ํามันชุมชน เพื่อใหประชาชนในหมูบานไมตองไปซื้อน้ํามันในพื้นที่หางไกล 
เปนการลดรายจาย เพิ่มรายได สงเสริมการออม เกิดการประหยัด 
  ศูนยการเรียนรูชุมชน จัดตั้งขึ้นเพื่อเรียนรูหมักหัวเชื้อจุลินทรียเพื่อ

ผสมสูตรเปนปุยชีวภาพและผสมจุลินทรียดีเซลใหเปนน้ํามันเชื้อเพลิง รณรงค/จัดฝกอบรม/สาธิต
ใหชาวบานทําเอง ใชเอง ซ่ึงไดรับความสนใจเปนอยางมาก สามารถลดตนทุนการผลิต ลดรายจาย  
เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยไดแนวคิดมาจากการศึกษาดูงาน การเขา
รับการฝกอบรม รุนที่ 9 จากสถาบันเรียนรู อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี 
 บานพุแวจัดกลุมสนใจทางดานชางยนต โดยการประชาสัมพันธ 
รวบรวมผูท่ีมีความสนใจดานชางยนตมารวมกลุมกัน และประสานอาจารยจากสถานีวิจัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตลพบุรี ผูมีความรู ความชํานาญ มาสอนแนะ ฝกปฏิบัติ 
เทคนิคการซอมเครื่องยนตแบบงาย ๆ เชน การปะยาง เปลี่ยนอะไหล ท่ีจําเปน เพื่อเปนการลด

รายจาย /สรางการเรียนรูใหกับกลุมผูท่ีสนใจในหมูบาน 
  บานพุแวจัดทําแปลงนาสาธิตตัวอยางในพื้นที่ 2 ไร ทําการปลูกขาว

หอมมะลิ และจัดทําแปลงสาธิต ปลูกพืชผักตาง ๆ ท่ีบริโภคในครัวเรือน จํานวน 1 ไร โดยใชปุย
ชีวภาพที่ผลิตขึ้นเองทั้งหมด ซ่ึงเปนการลดตนทุนการผลิตไดเปนอยางมาก 

  บานพุแวมีการจัดตั้งกลุมอัดฟาง โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากองคการบริหารสวนตําบลวังทอง จัดสรรงบประมาณโครงการกระตุนเศรษฐกิจ เปนเงิน 
711,700 บาท เพื่อดําเนินการจัดซื้อเครื่องอัดฟาง และรถไถ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกมี
การรวมตัวกัน กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และรวมแกไขปญหาอุปสรรคในการประกอบ
อาชีพรวมกัน สงเสริมกระบวนการมีสวนรวม การทํางานในรูปของกลุม เปนการเพิ่มรายได ลด
รายจาย 
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  2.8.5.8   กิจกรรมที่สําคัญของบานพุแว คือ ศูนยการเรียนรูชุมชน การทําบัญชี
ครัวเรือน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต และกลุมปลูกผักสวนครัว เปนตน 

 

 2.8.6   บานใหมพัฒนา หมูท่ี 2 ตําบลหนองแขม อําเภอโคกสําโรง 
  2.8.6.1  แผนที่หมูบาน/ชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

2.8.6.2  ประวัติความเปนมาของชุมชน 

    บานใหมพัฒนาเดิมเรียกวา “บานทามวง” ตอมาเมื่อพ.ศ. 2513 จึง

ตั้งชื่อหมูบานวา “บานใหมพัฒนา” และรวมแรงรวมใจกันสรางวัดขึ้นมา ซ่ึงตั้งชื่อวัดนี้วา “วัด

พัฒนาราม” ซ่ึงเปนวัดที่ชาวบานในละแวกนี้ ไดศรัทธาในพระพุทธศาสนา การทําบุญ ฟงธรรม 
จัดงานมงคล งานทอดกฐิน งานทอดผาปา ฯลฯ และปจจุบันนี้มีประชากรอาศัยรวมทั้งหมด 104 
ครัวเรือน  

 2.8.6.3   ท่ีตั้ง  
    บานใหมพัฒนาตั้งอยูหางจากอําเภอโคกสําโรง ไปทางทิศเหนือ 
ระยะทางประมาณ 6 กม.  
  2.8.6.4  ลักษณะภูมิประเทศ  

   บานใหมพัฒนาเปนที่ราบลุมพื้นที่ท้ังหมด 1,537 ไร ทําการเกษตร 

1,210 ไร พ้ืนที่ราบลุมและพื้นที่ราบสูงเหมาะสําหรับทํานา ทําไร ดินสวนใหญเปนดินเหนียว
เหมาะแกการทํานา ทําไร ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญสามารถทํานาไดถึงปละ 1 ครั้ง แบงเปนพื้นที่ทํา
การเกษตร 1,210 ไร ท่ีเหลือเปนพื้นที่ปลูกบานอาศัย 
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 2.8.6.5  ประชากร 
    ประชาชนสวนใหญเปนไทยพวน ลาว อาศัยอยูกันเปนกลุม มีลักษณะ
เปนคุมดังที่ไดกลาวมาขางตนนี้แลว โดยมีพ้ืนที่นาลอมรอบ ภายในหมูบานมีถนนคอนกรีตเสริม
เหล็ก 6 กิโลเมตร  และถนนลูกรังหลังบานซึ่งเชื่อมกันทุกตรอก ทุกซอย โดยมีวัดพัฒนารามและ
ศูนยสาธิตการตลาดเปนศูนยรวมชาวบานมาพบปะ นัดหมายประชุมกัน ซ่ึงนับไดวาเปนจุด
ศูนยกลางของหมูบาน ประชาชนมีความรักความสามัคคีเปนอยางดี มีความสงบสุขปราศจากการ
วิวาทบาดหมางหรือคดีความอื่นๆ โดยมีการรวมกลุมพลังมวลชนดานตางๆ เชน ชมรมสงเสริม
สุขภาพ (แอโรบิค) กลุมแมบาน อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อพปร.) อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) อาสาพัฒนาชุมชน (อช.) กลุมจักสานตะกราหวาย แห ท่ีดักสัตว กลุมทํา
ขนมไทยเชนขาวตมมัด ขนมลูกตาล กลุมออมทรัพยมีถึงจํานวน 2 กลุม กลุมกองทุนหมูบาน 
กลุมผูเลี้ยงสุกร กลุมขาวหอมมะลิ กลุมเจียระไนแรแมกกาไซด และกลุมเยาวชน ปจจุบันมี
ครัวเรือนทั้งหมด 104 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 344 คน (ชาย 155 คน หญิง 189 คน) 
  2.8.6.6   สภาพทางเศรษฐกิจ 
    ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพหลัก คือ การทํานา ท่ีตองพึ่งพาดิน
ฟาอากาศทางธรรมชาติเปนหลัก ระยะตอมาดินเริ่มเสื่อมสภาพลงผลผลิตที่ไดก็ลดนอยลงทําให
ชาวบานตองหันมาใชปุยและสารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตการเกษตรใหมากขึ้น ทําใหตนทุนการผลิต
สูงขึ้น ชาวบานจึงเริ่มมีหนี้สินมากขึ้น เกิดอาชีพรองตามมา เชน อาชีพรับราชการ เจียระไนแรแมก
กาไซด การเลี้ยงสุกร การทําไร การเย็บผา ในหมูบานซึ่งมีการถายทอดใหแกเยาวชนในหมูบาน
เพื่อสืบทอดตอไป เชน กวนขาวกระยาสารท เจียระไนแรแมกกาไซด การเลี้ยงสุกร การทํานา ทํา
ไร ทอผา และรับจางทั่วไป    
     จากการสํารวจขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฺ.) ป 2550 พบวา
ประชาชนมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปจํานวน 54,051 บาท คนอายุ 15-60 ปเต็มมีการประกอบ
อาชีพและมีรายได และประชาชนในหมูบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน   
  2.8.6.7   การคมนาคม 
    บานใหมพัฒนามีเสนทางคมนาคมในการขนสงตลอดป มีถนน
คอนกรีตรอบหมูบาน และมีถนนดินลูกรังแยกจากคอนกรีตเขาตามตรอกซอยของหมูบาน 
สามารถใชรถยนต รถจักรยานยนตและรถจักรยานไดอยางสะดวก การติดตอกับภายนอกหมูบาน
มี 2 เสนทาง คือ ถนนพหลโยธิน สายบานวังกระเบียน ถึงวังจั่น 
  2.8.6.8   สภาพสังคม   
    ชาวบานมีความผูกพันกันแบบญาติพ่ีนอง มีความเอื้ออาทร ชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เด็กจะใหความเคารพผูใหญ ผูสูงอายุและผูนํา เมื่อมีงานบุญหรือกิจกรรมประเพณี
ตางๆ เชนทําบุญกลางบาน ประเพณีสงกรานต การทํากระยาสารท การลงแขก ภายในหมูบาน ก็
จะมีการชวยเหลือกันเปนอยางดีดวยความเต็มใจ มีการจัดบานเรือนเปนระเบียบ ถูกสุขลักษณะ 
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ครอบครัวมีความอบอุน สมาชิกในครัวเรือนสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรง เด็กและเยาวชนไดรับ

การศึกษาภาคบังคับทุกคนประชาชนที่มีอายุ 15 – 60 ป อานออกเขียนไดทุกคน ไมมีผูติดบุหรี่
และสุรา ไมติดยาเสพติด ผูสูงอายุและผูพิการไดรับ การดูแลเปนอยางดี  
    ชาวบานสวนหนึ่งออกไปทํางานนอกบานหรือทํางานนอกพื้นที่ และ
ตางจังหวัด บุตรหลานสวนหนึ่งตองไปศึกษาตอในตางจังหวัด ทําใหความสัมพันธของครอบครัว
และระหวางเพื่อนบานที่มีอยูเดิมจางหายไป การชวยเหลือซึ่งกันและกันยังคงมีหลงเหลืออยูในหมู
เครือญาติและเพื่อนบานแตก็ไมถึงกับมากนัก  
    สภาพบานเรือนมีความมั่นคงถาวร มีการจัดบานเรือนเปนระเบียบถูก
สุขลักษณะ ครอบครัวมีความอบอุน ประชาชนสวนใหญมีสุขภาพดี คนอายุ 35 ปข้ึนไป ไดรับการ
ตรวจสุขภาพประจําปทุกคน เด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาภาคบังคับทุกคน ประชาชนที่มีอายุ 
15-60 ป อานออกเขียนไดทุกคน ปฏิบัติกิจทางศาสนาอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง ผูสูงอายุและ
คนพิการทุกคนไดรับการดูแลเปนอยางดี  
  2.8.6.9   การศึกษา 
    บานใหมพัฒนามีโรงเรียนบานทามวง หมูท่ี 1 ตําบลหนองแขม ซ่ึง

ตั้งอยูติดกับบานใหมพัฒนา เปดสอนนักเรียนตั้งแตช้ันประถมปท่ี 1 ถึงชั้นประถมปท่ี 6 อยางเปน
ทางการมีลูกหลานชาวบานใหมพัฒนาไดเขาศึกษาจนถึงปจจุบัน        
  2.8.6.10   ภูมิปญญาทองถิ่น                                               
    ครูภูมิปญญาในหมูบาน ซ่ึงไดถายทอดความรูและประสบการณ
ใหกับลูกหลานไดสืบทอดตอไป คือ นางทองอินทร ชัยฤทธิ์ (การทําขนมจีน) นายสมจิตร อิน
จําปา (การทําขนมลูกตาล ขาวลอดชองใบเตยหอม) นางทองเหลี่ยม บุตรออน (การทําขนมหอ
ขาวตมมัด) นายเถา โตะเงิน (การจักสาน ถักทอแห ยอ) นายลอบ ช่ืนแชม นายอํานวย อินจําปา 
นายศิริ เข็มกลัด (การถักทอแห) นางทบ ฉิมงาม นางทองทิพย มาวัง (การถักทอยอ การจักสาน
ไมไผ เชน กระบุง ตะกรา)  
  2.8.6.11  การอนามัยและสาธารณสุข 
          การรักษาแบบแผนโบราณขณะนี้ยังคงมีหลงเหลืออยูบาง เชน การ

รักษาโรคงูสวัด  “หมอบาน” นายขุน ปอมบุบผา และนายอุบล บุตรออน ใชเหลาขาวเปารักษา มี
การตั้งครูทุกครั้งเวลารักษา นายสวัสดิ์ ขันเงิน ใชหมากเปารักษา นายเขียน อนุภาพ ใชคาถาทาง
ไสยศาสตร นายหลา ตะพานแกว ใชวานเปารักษาโรคงูสวัด และรักษาเกี่ยวกับโรคกระดูก อัม
พฤกษ อัมพาต โรคเขา โรคขอ ใชสมุนไพรรักษาผูท่ีเปนตาแดง โดยการเคี้ยวหอมแดงแลวเปา
พนจะหายภายใน 3 วัน ปจจุบันชาวบานสวนใหญนิยมซื้อยามากินเองเนื่องจากมีอาการไมรุนแรง
มากนัก และหาซื้อไดงายไมตองเสียเวลารอหมอตรวจรักษาตามความเชื่อในภูมิปญญาชาวบาน 
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  2.8.6.12   ความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม 
    ชาวบานทุกคนนับถือศาสนาพุทธ มีวัดเปนรวมจิตใจ คือ วัดพัฒนา
ราม ชาวบานจะรวมตัวกันมาทําบุญตักบาตรที่วัดเปนประจําและใชวัดเปนสถานที่จัดกิจกรรม
ตางๆ ของชุมชน มีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่น ไดแก การทําบุญกลางบาน  
    ในเดือนหกทุกปทําบุญสารทพวน กลางเดือนสิบกวนกระยาสารท 
หลอเทียนจํานําพรรษา ประเพณีเส็งกอง ตักบาตรเทโวโรหนะสูตร (มีนางฟา เทวดา) และรักษา
ประเพณีสําคัญอื่นๆ ตามแบบอยางประเพณีไทยดั้งเดิมไวอยางเหนียวแนน เชน ประเพณี
สงกรานต มีการรดน้ําดําหัวผูใหญ การเลนสะบา ลูกชวง กอพระเจดียทราย การเลนตอไก มอญ
ซอนผา งูกินหาง   
    นอกจากนี้ยังจัดใหมีรณรงคปลูกตนไมริมถนนและมีการทําความ
สะอาดถนนหนทางในวันสําคัญเชนวันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ เปนตน เพื่อใหเกิดความรัก 
ความสามัคคี และการแสดงออกซึ่งความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   
  2.8.6.13   การบริหารหมูบานใหมพัฒนามีคณะกรรมการหมูบาน 
  2.8.6.14   กิจกรรมที่สําคัญของบานใหมพัฒนา เชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุม
ออมทรัพย ศูนยสาธิตการตลาด กลุมเจียระไนแร และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 

 

 2.8.7   บานหนองกระสังข หมูท่ี 5 ตําบลหนองผักแวน อําเภอทาหลวง 
  2.8.7.1  แผนที่หมูบาน/ชุมชน 
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  2.8.7.2  ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
    เมื่อป พ.ศ. 2500 มีราษฎร 4 ครอบครัว อพยพมาจากอําเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี เขามาฟนปาจับจองที่ดินเพื่อทําไร พืชไรท่ีปลูกในขณะนั้นคือขาวโพดเลี้ยงสัตว ตอมา
ประมาณป 2505 มีราษฎรอพยพตามเขามาฟนปาไมเพื่อปลูกพืชไร จนหมดสภาพปาดงดิบ และ
ราษฎรที่มาอาศัยอยูในพื้นที่ไดตั้งชื่อหมูบานหนองกระสังข เพราะในหนองน้ําบริเวณหนาวัดมีผัก
กะสังขึ้นอยูมากมาย  
  2.8.7.3   ท่ีตั้ง 
    บานหนองกระสังขตั้งอยูหางจากอําเภอทาหลวง เปนระยะทาง
ประมาณ 20 กิโลเมตร  

 2.8.7.4   ลักษณะภูมิประเทศ 
      บานหนองกระสังขสวนใหญเปนพื้นที่ราบดอน มีลําหวยสาธารณะไหล
ผาน 2 สาย มีพ้ืนที่ราบลุมบางสวนเหมาะสําหรับปลูกพืชไร เชน ไรออย ขาวโพดหวาน ไรพริก 
ฤดูแลง แลงรุนแรงและรอนจัด ฤดูหนาว หนาวจัด ฤดูฝน ฝนตกชุกน้ําทวมพืชไร บริเวณที่ลุม
ไดรับความเสียหายเกือบทุกป 
  2.8.7.5   สภาพเศรษฐกิจ 
    ชาวบานหนองกระสังขประกอบอาชีพ การเกษตร อาชีพหลัก คือ การ
ทําไร ไรออย ไรขาวโพด ไรพริก อาชีพรอง คือ คาขาย การรับจางทั่วไป  ชางกอสราง และมีการ
ปลูกผักสวนครัวหลังฤดูเก็บเกี่ยวเพื่อไวบริโภคเองในครัวเรือน 
  2.8.7.6   สภาพทางสังคม   
    ประชาชนสวนใหญใชภาษากลาง และภาษาอีสานบางสวน นับถือ
ศาสนาพุทธ มีวัดประจําหมูบาน 2 แหง คือ วัดหนองกระสังข และวัดหนองแกชฎาทอง เปนศูนย
รวมจิตใจของชาวบาน 

 2.8.7.7   ประชากร                 
   บานหนองกระสังขมีครัวเรือนรวมทั้งสิ้น 138 ครัวเรือน (ขอมูล จปฐ. 

ป 2550) เปนชาย 210 คน หญิง 224 คน รวม 434 คน ประชากรวัยแรงงานชวงอายุ 18-60 ป 
จํานวน 228 คน เด็กกอนวัยเรียน 45 คน วัยเรียนกําลังเรียน 93 คน ผูสูงอายุชวงอายุ 60 ปข้ึน
ไปจํานวน 62 คน  
  2.8.7.8  สภาพทางเศรษฐกิจ  

   ประชาชนประกอบอาชีพการเกษตร อาชีพหลักคือ ไรออย ไรขาวโพด 
ไรพริก อาชีพรอง คือ คาขาย การรับจางทั่วไป ชางกอสราง และมีการปลูกผักสวนครัวหลังฤดูเก็บ

เกี่ยวเพื่อไวบริโภคเองในครัวเรือน มีรายไดรวมทั้งสิ้น หรือผลิตภัณฑมวลรวม (Gross Village 

Product: GVP) จํานวน 13,344,000 บาท และมีรายไดเฉลี่ยคนละ 50,738 บาทตอป  
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  2.8.7.9   แหลงทองเที่ยว/ทรัพยากรธรรมชาติ/ส่ิงแวดลอม  
    บานหนองกระสังขมีแหลงน้ําสาธารณะ 5 แหง คือ คลองธรรมชาติ
และสระน้ํา เพื่อใชในการทําการเกษตรของเกษตรกรบานหนองกระสังข   
    ประชาชนมีความตื่นตัวในการรวมกลุมผลิตปุยอินทรียปนเม็ดจําหนาย
ในหมูบาน และหมูบานใกลเคียงราคาถูก เพื่อเปนการเพิ่มรายไดและลดรายจาย และลดการใช
ปุยเคมี ทําใหดินมีคุณภาพดีข้ึน ประชาชนในหมูบานมีงานทําเพิ่มขึ้น คุณภาพชีวิดดีข้ึนดวย
ตามลําดับที่ควรจะเปน 

 

                                                                                          
โรงงานผลิตปุยอินทรียปนเม็ด 

    ในหมูบานมีการปลูกตนไมบริเวณสองขางทางถนนที่สาธารณะเปนประจํา
ทุกปในวันสําคัญ เชน วันพอ วันแม ฯ และทําใหหมูบานมีสภาพแวดลอมที่ดีข้ึน นาอยูมากขึ้น 

                         
  2.8.7.10  กลุม/องคกร/ทุนในชุมชน 
         บานหนองกระสังขมีกลุม/องคกร/ทุนในชุมชน คือ 1) 
คณะกรรมการหมูบาน (สมาชิก 9 คน เงินกองทุน 33,167 บาท) 2) ศูนยสงเคราะหราษฎร
ประจําหมูบาน (สมาชิก 138 คน) 3) กลุมโครงการแกไขปญหาความยากจน(กขคจ.) (สมาชิก 
138 ครัวเรือน เงินกองทุน 292,000 บาท) 4) กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต (สมาชิก 115 คน 
เงินกองทุน 319,580 บาท) 5) กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง(กทบ.) (สมาชิก 99 คน 
เงินกองทุน 2,395,133 บาท) 6) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน(อสม.) (สมาชิก 7 คน 
เงินกองทุน 106,563 บาท) 7) กลุมสตรีอาสาพัฒนาหมูบาน(กพสม.) (สมาชิก 15 คน 
เงินกองทุน 33,300 บาท) 8) กลุมเกษตรกร (สมาชิก 32 คน เงินกองทุน 20,000 บาท) 9) 
กลุมประปาหมูบาน (เงินกองทุน 165,671 บาท) 10) กลุมผูใชน้ํา (สมาชิก 28 คน เงินกองทุน 
228,850 บาท) 11)  งบประมาณกระตุนเศรษฐกิจ พ.ศ. 2545 (เงินกองทุน 100,124 บาท) 
12) กองทุนแมของแผนดิน (สมาชิก 152 คน เงินกองทุน 46,929 บาท) 13) กลุมอาชีพ(น้ํายา
เอนกประสงค) (สมาชิก 36 คน เงินกองทุน 16,673 บาท) 14) กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 
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(สมาชิก 487 คน เงินกองทุน49,450 บาท) 15) โรงงานปุยอินทรียปนเม็ด (สมาชิก 76 คน 
เงินกองทุน 19,400 บาท)  
  2.8.7.11   กิจกรรมที่สําคัญของบานหนองกระสังข เชน ศูนยเรียนรูชุมชน การทํา
บัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย กลุมปุยอินทรีย กลุมน้ํายาเอนกประสงค กลุมกข.คจ. และการปลูก
ผักสวนครัว เปนตน 

 

 2.8.8   บานน้ําซับ หมูท่ี 3 ตําบลชองสาริกา อําเภอพัฒนานิคม 
  2.8.8.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน 

  2.8.8.2   ประวัติความเปนมาของชุมชน                                                     
     บานน้ําซับกอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2499 เริ่มกอตั้งจํานวน 6 ครัวเรือน มี

แหลงน้ํา 2 แหง คือ น้ําคลองที่ไหลบานทุงบอทองและบอน้ําพุด คลองน้ําซับ การตั้งชื่อหมูบานตั้ง
ตามชื่อคลองที่ไหลผานหมูบานที่ช่ือวาคลองน้ําซับ  
  2.8.8.3   ที่ตั้ง 
    บานน้ําซับตั้งอยูหางจากอําเภอพัฒนานิคมประมาณ 14 กิโลเมตร 
หางจากจังหวัดลพบุรีประมาณ 30 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ท้ังสิ้น 1,950 ไร    
  2.8.8.4   ประชากร  
          บานน้ําซับมีจํานวนครัวเรือน 66 ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น 250 คน 
เปนชาย 109 คน หญิง 141 คน 
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  2.8.8.5   ลักษณะภูมิประเทศ  
    บานน้ําซับมีพ้ืนที่เปนที่ราบ มีแหลงน้ําตามธรรมชาติ บานน้ําซับมี
ภูมิอากาศรอนชื้น 
  2.8.8.6   สภาพเศรษฐกิจ  

   ในหมูบานน้ําซับไมมีโรงงานอุตสาหกรรม ตลาดกลาง หรือ ตลาดนัด
สินคาเกษตร การประกอบอาชีพรับจาง ในจํานวนนี้ 20 ครัวเรือน เปนแรงงานรับจางในโรงงาน
อุตสาหกรรมในเขตตําบลชองสาลิกา มีรายไดเฉลี่ยของครัวเรือน เทากับ 66,466 บาท/คน/ป 
และทุกครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยเกินกวา 23,000 บาท/คน/ป  

 2.8.8.7  กิจกรรมที่สําคัญของบานน้ําซับ เชน การทําบัญชีครัวเรือน ธนาคาร
หมูบาน กลุมโคนม และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 

 

 2.8.9   บานหนวยประคอง หมูท่ี 10 ตําบลดงดินแดง อําเภอหนองมวง 
  2.8.9.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  2.8.9.2   ประวัติความเปนมา 
 เดิมประชากรบานหนวยประคองสวนใหญไดอพยพครอบครัวมาจาก
ตางจังหวัดหลาย ๆ จังหวัดดวยกัน ซ่ึงในเวลานั้นยังเปนปาดงดิบอุดมไปดวยพรรณไมนานรวมถึง
สัตวปาอยูจํานวนมาก จนกระทั่งเมื่อป พ.ศ. 2541 จึงไดแยกออกมาเปนบานหนวยประคอง หมู
ที่ 10 ตําบลดงดินแดง  
  2.8.9.3   ท่ีตั้ง/ลักษณะภูมิประเทศ 
 บานหนวยประคองมีสภาพเปนพื้นที่ราบสูง เนื้อที่รวมทั้งหมดจํานวน 
8,625 ไร แยกเปน ท่ีอยูอาศัย 105 ไร ท่ีดินทํากิน 8,520 ไร  สวนใหญเอกสารสิทธิ์ เปน น.ส. 
3 ก  
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 2.8.9.4   การคมนาคม  

   บานหนวยประคองอยูหางจากอําเภอหนองมวง ระยะทาง 24 กิโลเมตร 
 2.8.9.5   ประชากร 
 ราษฎรสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร ทําไร ไรมันสําปะหลัง งา 

ขาวโพด ขาวฟาง ทําสวน และรับจาง นับถือศาสนาพุทธ เปนชุมชนที่มี ระบบสวัสดิการที่ดี มีกลุม
อาชีพหลากหลาย เชน ธนาคารหมูบานฯ โรงสีขาวชุมชน รานคาชุมชน ปมน้ํามันชุมชนกลุมเลี้ยง
ปลาในสระบัวกลุมปุยอินทรียปนเม็ด จํานวนครัวเรือนทั้งหมดตามทะเบียนราษฎร 102 ครัวเรือน
ท่ีมีคนอาศัยอยูจริง 86 ครัวเรือน จํานวนประชากร 265 คน เปนชาย 122 คน หญิง 143 คน 
  2.8.9.6  สภาพทางเศรษฐกิจ  
    อาชีพหลักของประชาชนสวนใหญมีประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ 
ทําไร อาชีพรอง คือ การรับจาง อาชีพเสริม ไดแก เลี้ยงสัตว รายไดเฉลี่ย 177,863 บาท/คน/ป 

คาใชจายเฉลี่ย 75,380 บาท/คน/ป หนี้สินเฉลี่ย 22,000 บาท/ตน/ป เงินออมเฉลี่ย 23,000 
บาท/คน/ป 

2.8.9.7  ผลิตภัณฑชุมชน 
               ผลิตภัณฑชุมชน ไดแก ขาวสารปลอดสารพิษ น้ํายาลางจาน ปุย
อินทรียอัดเม็ด พิมเสนน้ํา เปนตน 

2.8.9.8  ภูมิปญญาชาวบาน 
    ภูมิปญญาชาวบาน ไดแก นางสุทิน แยมครวญ (การบริหารจัดการ
กลุม/คน) นายบุญสม แยมครวญ (อนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น) นางทิพาเอ โปรงแสง 
(แพทยแผนไทย พน,เปา) นางสมลิ้ม เพ็งนิล (แพทยแผนไทย พน,เปา) นายบุญสม แยมครวญ 
(ความรูดานการเกษตร  การเพาะปลูกการปรับใช เทคโนโลยี) นายสมาน สิงหเดช (จักสาน) นาง
แจว โสภา (จักสาน) นายสัมพันธ คุลีเฉื่อย (ชางไม/จักสาน) นายชูชีพ นาคภู ชาง (หินออน/ชาง
ไฟฟา/ชางไม)นางชม ทรงเจริญ (ถนอมอาหาร) 

 2.8.9.9  กลุมองคกร / ทุนในชุมชน ผูนําชุมชน 
  บานหนวยประคองมีกลุม องคกร เขมแข็ง ราษฎรพรอมใหความ

รวมมือในกิจกรรมที่จะสงเสริมการพัฒนาในหมูบานเปนปจจัยสนับสนุน 
  บานหนวยประคองมีธนาคารหมูบาน ท่ีดําเนินการจัดตั้งเปนแหงแรก

และแหงเดียวของอําเภอหนองมวง และของจังหวัดลพบุรีดวย 
  บานหนวยประคองมีโรงสีชุมชนที่ไดรับการสนับสนุนจากโรตารี ใน

การสีขาวในชุมชน โดยที่หมูบานนี้ไมมีผูทํานาเลย 
  บานหนวยประคองมีกลุมกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมายที่ทําใหชุมชนรวม

เปนสมาชิก รวมดูแล รวมบริหารกิจการ เพื่อเปนการเพิ่มรายได เชน รานคาชุมชน ปมน้ํามัน
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ชุมชน ปุยอินทรียปนเม็ด กองทุนแผนดินแม กลุมแมบาน (สตรีอาสา/กพสต.) กลุมเยาวชน 
กองทุนหมูบาน เปนตน 

   บานหนวยประคองมีกิจกรรมที่สงเสริมสนับสนุนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเกือบทุกดาน เชนปลูกผัก เลี้ยงปลา การออมทรัพย การเอื้ออาทร สมานฉันท ฯลฯ 
  2.8.9.1 0  กิจกรรมที่สําคัญของบานหนวยประคอง คือ ธนาคารหมูบาน โรงสี
ชุมชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย และกลุมปลูกผักสวนครัว เปนตน 

 

 2.8.10   บานทารวก หมูท่ี 6 ตําบลหนองยายโตะ อําเภอชัยบาดาล 
  2.8.10.1  แผนที่หมูบาน/ชุมชน 

 

2.8.10.2  ประวัติความเปนมาของชุมชน 
 บานทารวกแยกออกมาตั้งเปนหมูบาน เมื่อ พ.ศ. 2522 มีราษฎร

เริ่มแรก 56 ครัวเรือน มีพ้ืนที่ 5,447ไร ท่ีตั้งบานทารวกเพราะมีคลองลําสนธิไหลผานเหมาะแก
การตั้งบานเรือนและทําอาชีพในการเกษตร บริเวณที่สัญจรไปมามีไมไผรวกขึ้นอยูมากมาย จึง

เรียกหมูบานนี้วา “ทารวก”  
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2.8.10.3  ท่ีตั้ง 
                                 บานทารวกตั้งอยูหางจากที่วาการอําเภอชัยบาดาล 20 กิโลเมตร และ
หางจากศาลากลางจังหวัดลพบุรี 112 กิโลเมตร พ้ืนที่การเกษตรทั้งหมด 3,860 ไร พ้ืนที่อยู
อาศัย ประมาณ 106 ไร  

2.8.10.4  ประชากร 
              จํานวนครัวเรือน 95 ครัวเรือน จํานวน 310 คน เปนชาย 153 คน 

หญิง 157 คน 
2.8.10.5  ลักษณะภูมิประเทศ  
             บานทารวกมีพ้ืนที่สวนใหญเปนที่ราบสลับเนินเขาและภูเขา บางสวนเปน

ที่ราบลุม 
2.8.10.6  การคมนาคม 
             บานทารวกมีถนนลาดยางจากหมูบานถึงตัวอําเภอถนนภายในหมูบาน 

2 สาย แยกเปนถนนลาดยาง 1 สาย ระยะทาง 3,000 เมตร ถนนหินคลุก 1 สายระยะทาง 2,000 
เมตร 

              เสนทางการคมนาคม ท่ีเปนเสนทางหลักของบานทารวกที่สําคัญ เปน
เสนทางเปนเสนทางเชื่อมระหวาง ตําบลนาโสม,ตําบลซับตะเคียน อําเภอชัยบาดาลไปยังอําเภอลํา
สนธิ มีการคมนาคมที่สะดวก รถยนตและรถบรรทุกพืชผลทางการเกษตรสามารถวิ่งไดตลอดป 
  2.8.10.7   แหลงน้ําที่สําคัญ  
                  แหลงน้ําที่สําคัญของหมูบาน คือคลองลําสนธิ ใชประโยชนเพื่อการ
อุปโภคบริโภค และการปลูกพืชผัก เพาะพันธุปลา และวัวไดดื่มกิน มีน้ําใชตลอดทั้งปแตจะแหง
ในฤดูแลง  

2.8.10.8  ทรัพยากรธรรมชาติ 
             ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญในหมูบาน คือ ปาไมท่ีข้ึนอยูตามไรและ

เทือกเขาลานหินผุดรอบหมูบาน สัตวปา และพืชสมุนไพรทีสําคัญ เชน กําลังเสือโครง ไพรชะเรือง 
ยาหนวดแมว มะตูม ยานาง ฟาทะลายโจน และมีสัตวปาตางๆ ซ่ึงมีมากมาย 

             สภาวะที่เปนปญหาของทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปาไมและสัตวปายัง
อยูในสภาพอุดมสมบูรณ ประชาชนมีการอนุรักษปาโดยการปลูกตนไมทดแทน 

2.8.10.9  การศึกษา 
             ประชากรสวนใหญจบการในระดับการศึกษาภาคบังคับ ไมไดเรียน

หนังสือ 2 คนแตเปนผูสูงอายุ จบชั้นประถมศึกษา 236 คน จบชั้นมัธยมศึกษา 46 คน จบ

อนุปริญญา 3 คน จบปริญญาตรี 1 คน  
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  2.8.10.10   ขอมูลองคกร 
               ผูใหญบาน (นายสนิท ยานะพันธุ) ผูชวยผูใหญบาน (นายสมพร ยา

นะพันธุ และนางศรีสุวรรณ ปกสันเทียะ) ประธานกองทุนหมูบาน (นายสนิท ยานะพันธุ) นายก
องคการบริหารสวนตําบล (นายพูน เกสรพรม) ประธานสตรี (นางศรีสุวรรณ ปกสันเทียะ) 

ประธาน อสม. (นางละเอียด ยานะพันธุ) อช. (นายทินกร พาณิชย นายสมศักดิ์ เพชรตะกั่ว นาง

ละเอียด ยานะพันธุ นางเพลินพิศ เทพานวล) สมาชิก อบต. (นายแดง เภตรา และนายประสิทธิ์ 

เนียมขุนทด) 
2.8.10.11  สภาพทางสังคม 
               ประชากรสวนใหญใชภาษาผสมผสานระหวางภาษากลาง ภาษาอีสาน 

สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ไมมีวัดในหมูบานจึงตองทําบุญที่วัดเขาตําบลหมูท่ี 2 ตําบลนาโสม โดย
วัดมีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิต เปนสถานที่รวมจิตใจของผูที่นับถือศาสนาพุทธ เปนสถานที่
ประกอบพิธีกรรมงานประเพณี งานมงคลตางๆ งานศพ และที่ทําพิธีกรรมทางศาสนา การนับถือ
ศาสนาเปนกรอบแนวทางปฏิบัติท่ีทําใหคนเปนคนดี เกรงกลัวตอบาป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
ทําใหคนในชุมชนสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  
  ประชากรตั้งบานเรือนอยูตามทองทุงนาที่ปลูกออย มีท่ีดินทํากินแยก
ออกตางหากจากหมูบาน ซ่ึงไมไกลจากหมูบานนัก ชาวบานสวนใหญมีจิตใจเอื้ออารีถอยทีถอยอาศัย 
พึ่งพาชวยเหลือกันสูง แบงปนกัน ถอยทีถอยอาศัย พูดคุยปรึกษาหารือกันมีความเคารพเชื่อฟง
ผูใหญ คนแกเฒา  
  ครัวเรือนสวนใหญจะมีท้ังเด็กผูใหญและผูสูงอายุอยูรวมกัน สวน
ประชากรวัยแรงงานบางสวนจะออกไปทํางานหากินในตางถิ่น รับประทานขาวเหนียวเปนอาหารหลัก 
อาหารสวนใหญเปนอาหารพื้นเมืองของคนภาคอีสานโดยมีปลาราเปนอาหารประจําครัวเรือน    
  งานบุญประเพณีท่ีสําคัญคือวันสําคัญทางพุทธศาสนาและประเพณี
สําคัญ นิยมทําทุกวันพระในชวงเขาพรรษา ประเพณีทําบุญกลางบาน จะทําทุกๆ ปวันขึ้น 1 ค่ํา 
เดือน 6 และประเพณีแขงเรือซึ่งทํากันทุกปจะจัดขึ้นชวงเทศกาลวันสงกรานตหรืออยูในชวงเดือน
เมษายนของทุกป 
  2.8.10.12   ภูมิปญญาทองถิ่น 

      ภูมิปญญาทัองถิ่น คือ นายพูน เกษรพรม (ดานศาสนาและ
วัฒนธรรมประเพณี) นายสมร หมื่นสา (ชางไมสรางบาน) นายจรัล สีจูม (ชางซอมเครื่องยนต) นาย
สนิท ยานะพันธุ (การบริหารจัดการกลุม) 

2.8.10.13  สภาพทางเศรษฐกิจ 
            ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพหลัก คือ ทําไรออย (36 ครัวเรือน 
รายไดโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 420,000 บาท) รองลงมาทําไรขาวฟาง (30 ครัวเรือน รายไดเฉลี่ย 
56,000บาท)ทําไรขาวโพด (9 ครัวเรือน รายไดเฉลี่ย 100,000 บาท) ทําสวนไมผล (8 ครัวเรือน 
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รายไดเฉลี่ย 80,000 บาท) และมีอาชีพเสริม คือ คาขาย (4 ครัวเรือน รายไดโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 
100,000บาท) รับจางตางจังหวัด (2 ครัวเรือน รายไดโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 100,000 บาทตอป) 

มีรายไดรวมทั้งสิ้น หรือผลิตภัณฑมวลรวม (Gross Village Product: GVP) จํานวน 20,314,495 บาท 
และมีรายไดเฉลี่ยคนละ 65,530.62 บาทตอป    
           ทักษะฝมือแรงงานที่สําคัญ ท่ีเกิดจากประสบการณไดเห็น และเรียนรู
จากบรรพบุรุษ และจากการศึกษาเพิ่มเติมการฝกอบรม การศึกษาดูงาน ท้ังดานงานชาง และการทํา
การเกษตรอินทรีย ดานอาชีพเสริมอื่นๆ ฝมือแรงงานที่สําคัญในหมูบาน ที่สามารถถายทอดความรู 
ประสบการณใหแกคนอื่น คนที่สนใจและสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพไดคือ อาชีพดาน
การเกษตร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว อาชีพการดานชาง เปนตน 
  2.8.10.14   กองทุนหมูบาน 
              กองทุนหมูบานประกอบดวย ศูนยสงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน 

โครงการ  SML โรงงานผลิตปุยอัดเม็ดชีวภาพ ฌาปนกิจสงเคราะหหมูบาน กลุมเลี้ยงโคเนื้อ กลุมทํา
ขนมเคก ขนมเปยะ กลุมเกษตรกรทํานาทําไร กลุมผลิตน้ําปลาปลาสรอย กลุมผลิตน้ํายา
อเนกประสงค,น้ํายาปรับผานุม 
  2 .8.10.15   แหลงเงินทุนในชุมชน 
            แหลงทุนที่สําคัญในหมูบาน ทําใหลดปญหาหนี้สินนอกระบบได และ
เปนแหลงทุนที่ประชาชนในหมูบานรวมกันในการบริหารจัดการ คือ กองทุนหมูบาน (มีเงินทุน 
2,150,000 บาท สมาชิก 85 คน) กลุมกลุมเลี้ยงโคเนื้อ (มีโค 157 ตัว สมาชิก 20 คน) กลุม
ฌาปนกิจประจําหมูบาน (มีเงินทุน 13,000 บาท สมาชิก 310 คน) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขมูล
ฐาน (มีเงินทุน 13,000 บาท สมาชิก 14 คน) กลุมสตรีอาสาพัฒนา (มีเงินทุน 5,000 บาท สมาชิก 
25 คน) 

2.8.10.16  สถานที่ทองเที่ยว 
         ลานหินผุด เปนสถานที่ท่ีสวยงามและเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ 

   
      2.8.10.17  กิจกรรมที่สําคัญของบานทารวก เชน ศูนยสาธิตการตลาด การทํา
บัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย กลุมปุยอินทรีย กลุมน้ําปลา กลุมทําขนม กลุมสมุนไพร และการ
ปลูกผักสวนครัว เปนตน 
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 2.8.11   บานหนองผักบุง หมูท่ี 4 ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ 
  2.8.11.1   แผนที่หมูบาน/ชุมชน 

 

 
2.8.11.2  ประวัติความเปนมาของชุมชน 

    บานหนองผักบุงเปนหมูบานมีคนตางถิ่นหลายจังหวัดอพยพยายถิ่น

ฐาน มาตั้งหลักปกฐาน เพื่อประกอบอาชีพทํามาหากิน รวมตัวกันตั้งเปนหมูบาน ท่ีเรียกวา “บาน

หนองผักบุง” เพราะมีหนองน้ําขนาดเล็ก ซ่ึงมีผักบุงอยูเปนจํานวนมาก ชาวบานไดมาอาศัยเก็บกิน
และเรียกกันติดปากวาหนองผักบุง  
  2.8.11.3   ที่ตั้ง 
     บานหนองผักบุงตั้งอยูทางทิศใตของที่วาการอําเภอ ระยะทาง 9 
กิโลเมตร 
  2.8.11.4   ลักษณะภูมิประเทศ  

   บานหนองผักบุงเปนที่ราบลุมและมีแหลงน้ําลําคลอง เหมาะแกการ
เพาะปลูกพืชขาว ออย ถ่ัว เปนตน 
  2.8.11.5  ประชากร 
    บานหนองผักบุงมีจํานวนครัวเรือน 84 ครัวเรือน ประชากร 306 
คน เปนชาย 126 คน หญิง 182 คน ประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ  
  2.8.11.6   สภาพทางเศรษฐกิจ  
    รายไดเฉลี่ย 24,600 บาท/คน/ป พ้ืนที่สวนใหญ (รอยละ 76.76) 
ใชในการทํานา จํานวน 1,982 ไร ประชากรมีการออม รอยละ 84.12 ของประชากรทั้งหมด 
ผลผลิตที่สงจําหนายออกนอกหมูบาน คือ ขาวหอมมะลิปลอดสารพิษ 
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  2.8.11.7   การคมนาคม 
    การเดินทางไปยังบานหนองผักบุงใชเสนทางถนนสาย สระโบสถ-วัง
เพลิง ระยะทางประมาณ 9 กม. 
  2.8.11.8  ทักษะฝมือแรงงานของหมูบาน 
    ทักษะฝมือแรงงาน คือ การเย็บผารับชวงการผลิต เย็บผาโหล ดาน
การเกษตร ทําไร ทํานา ชางกอสราง ชางไม ชางปูน เปนตน 

 2.8.11.9   ภูมิปญญาทองถิ่น      
   บานหนองผักบุงมีภูมิปญญาดานการดํารงชีพ เชน อาชีพทํานา ทํา

ไร เลี้ยงสัตว หาปลา รับจาง เปนตน นอกจากนี้ยังมีความรูความสามารถในการทําเครื่องมือ
ดํารงชีวิต เชน ผลิตปุยหมัก จักสาน ลอบ ไซ เปนตน 

 2. 8.11.10   ขอมูลกลุม/องคกรตางๆ  
           หมูบานหนองผักบุงมีกลุม/องคกร คือ โครงการแกไขปญหาความ
ยากจน (สมาชิก 53 คน) กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง (สมาชิก 74 คน) กลุมออมทรัพยเพื่อการ

ผลิต (สมาชิก 70 คน) กลุมผูใชน้ํา (สมาชิก 68 คน) อสม. (สมาชิก 4 คน) กลุมสตรีอาสาพัฒนา 
(สมาชิก 25 คน) คณะกรรมการชุมชน (กม.) (สมาชิก 9 คน) ศูนยสงเคราะหราษฎรฯ (สมาชิก 68 
คน) กลุมอาชีพเย็บผาโหล (สมาชิก 10 คน) รานคาชุมชน/ศูนยสาธิตการตลาด (สมาชิก 50 คน)  
  2.8.11.11   กิจกรรมที่สําคัญของบานหนองผักบุง เชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุม
ออมทรัพย รานคาชุมชน กลุมปุยอินทรีย กลุมตัดเย็บเสื้อผา กลุมเกษตรกร และการปลูกผักสวนครัว 
เปนตน 

 

2.9  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 2.9.1  งานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เธียรธิดา เหมพิพัฒน (2546: 81-84) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษา

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาใน
กลุมวิทยาศาสตร และในภาพรวมนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรมีความคิดเห็นตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับปานกลาง โดยปจจัยที่มีผลในการศึกษาประกอบดวย คณะ
ท่ีศึกษา และสาขาที่จบปริญญาตรี สวนปจจัยที่ไมมีผลในการศึกษา ประกอบดวย ช้ันปท่ีศึกษา 
ผลการศึกษา อาชีพ และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โอภาส นิติกิจไพบูลย (2547: 94-100) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกร กรณีศึกษา เกษตรกรที่เขารวม

โครงการวนเกษตรของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม” พบวา หลังจากการที่เกษตรกรเขารวมโครงการวน
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เกษตรสงผลให รายได คาใชจายเพื่อการบริโภค คาใชจายเพื่อการผลิต ภาระหนี้สินในระบบ และ
ภาระหนี้สินนอกระบบลดลง แมวามีรูปแบบกิจกรรมที่ไดรับการอบรมวนเกษตร ไดแก การแปร
รูปอาหาร การปลูกพืชสมุนไพร และกิจกรรมลดเลิกอบายมุขกอนและหลังเขารวมโครงการวน
เกษตรไมมีความแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางระยะเวลาเขารวมโครงการ
วนเกษตรกับความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธกัน 

อรสุดา เจริญรัถ (2543: 116-122) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การเกิดขึ้น การดํารงอยู 

และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย” พบวา เงื่อนไข
สําคัญที่สุดของการเกิดขึ้น การดํารงอยู และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การที่ชุมชน
หรือหมูบานยังคงมีอํานาจในการควบคุมดูแลจัดการทรัพยากรตางๆของตนเอง อํานาจดังกลาว
นับเปนรากฐานสําคัญที่นําไปสูการสรางและพัฒนาระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพสําหรับการ
ดํารงชีวิตดานตางๆ ในรูประบบบรรทัดฐานของหมูบานที่ปรากฏอยูในจารีตประเพณี วัฒนธรรม 
ความเชื่อ หรือพิธีกรรม ซ่ึงเปนผลเชื่อมโยงจากอิทธิพลของโลกทัศนและระบบคุณคาของชุมชน 
ปจจัยดังกลาวนี้เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตัวไปตามบริบทสังคมที่
เปลี่ยนผานจากสังคมประเพรีเขาสูสังคมทันสมัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ปวัน มีนรักษเรืองเดช (2549: 102-111) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” 
พบวาการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ อยูในระดับคอนขางมาก โดยปจจัยที่มีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ประกอบดวย ระดับ
การศึกษา สาขาวิชาที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคม ประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะ
ของสื่อที่รับเปนประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และการปฏิบัติ
ตามโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

วารุณี ชินวินิจกุล (2549: 135-147) ไดทําการศึกษาเรื่อง “กระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนไมเพียง อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช” พบวา กระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียงใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อยางงาย โดยใชภาวะผูนําและกระบวนการกลุม กระบวนการถายทอดความรูของชุมชนเปนการ
ใหโอกาสใหคนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุ
ปญหา คนหา และตัดสินใจกําหนดแผนในการแกไขปญหาที่สามารถดําเนินการไดจริงโดยการ
สรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผูนําชุมชนใชกระบวนการขับ
เคลื่อนที่นําไปสูการสรางชุมชนแบบองครวมที่มีความหลากหลายและปฏิสัมพันธทางสังคม ทุก
ระบบตองสอดประสานกัน การทําใหย่ังยืนดวยกระบวนการติดตามประเมินผลเปนระยะ แลว
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นํามาหาขอสรุปเพื่อนําไปดําเนินการตอ เพื่อนําไปดําเนินการตอไปหรือปรับเปลี่ยนตามความ
เหมาะสมกับเปาหมาย ท่ีตั้งไว 

กังสดาล อยูเย็น (2544: 113-116) ไดทําการศึกษาเรื่อง “พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใต

แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปจจัยที่สงผลกระทบตอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย ผูนํา กระบวนการเรียนรู กลุม องคกร และการมีสวนรวมของประชาชน สังคม 
วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจกับภาวะหนี้สิน และ
หนวยงานจากภายนอกชุมชน 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ (2545: บทคัดยอ) ไดทําศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเชิง

ปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา  

 1)   เปนจริยศาสตรเชิงพุทธที่ยึดหลักการที่วา “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการการบริโภคใน
ครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับ
รองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดจะเปนผลกําไรของเกษตรกรในสภาพการณเชนนี้ เกษตรกร
จะกลายเปนผูกําหนดหรือผูกระทําตอตลาด แทนที่ตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนด
เกษตรกร ท่ีดําเนินการเชนนี้ จะเปนการลดคาใชจาย โดยการสรางสิ่งอุปโภคในที่ดินของตนเอง  

 2)   เปนแนวคิดทางปรัชญาที่ประสานเชื่อมโยงแนวคิดหลายแนวคิดอยางเปน
ระบบตามกฏอิทัปปจจยตาในทางพุทธศาสนาที่สอนใหมองโลกอยางเปนองครวมหรือบูรณาการ 
ทุกสิ่งทุกอยางมีความสัมพันธกันอยางพลวัต และมีความสลับซับซอน มีเครือขายเชื่อมโยงที่แยก
ออกจากกันไมได เหมือนหวงที่ประกันเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กลาวคือ มองธรรมชาติคือผูให
กําเนิดมนุษยชาติ และใหความสําคัญแกปญหาสิ่งแวดลอมและชีวิตทั้งมวลลวนมีคุณทั้งสิ้น 
ยอมรับในความหลากหลายในวัฒนธรรม เคารพและใหคุณคาตอความแตกตางทางความคิด ยก
ยองภูมิปญญาทองถิ่นและความเปนตัวของตัวเอง เปนการกลับมามองที่คุณคาแหงความเปน
มนุษยการสรางสรรค วัฒนธรรม การรักษาสิ่งแวดลอมและเปนปรัชญาที่ใหความสําคัญตอการใช
ชีวิตอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตและใชชีวิตอยางมีความสุข  

 3) เปนแนวคิดที่ตั้งอยูบนเศรษฐกิจพื้นฐาน ไมแยกสวนออกจากกัน ตั้งอยูบน
ความเขมแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสรางความเขมแข็งของชุมชนเปนเครื่องมือพัฒนา
เศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมอยางบูรณาการ 

ทรงชัย ติยานนท (2542: 90-92) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาทัศนคติของ

เกษตรกรในการสรางความมั่นคงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา เกษตรกรมี
ความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง และทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตอการสรางความมั่นคงทางดาน
รายไดของครอบครัวเห็นดวยมาก 
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ศักดิ์ชัย ค้ําชู (2550: 56-81) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในองคกร: ศึกษากรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง” พบวา เยาวชนในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง มีความเห็นตรงกันวาไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการมาก 
เปนการเพิ่มทักษะในดานตางๆนอกเหนือจากการเรียนรูและการทํางานรวมกัน รอยละ 100 ของ
เยาวชนกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจดานกิจกรรมและดานเนื้อหาสาระของกิจกรรม มีเพียงดาน
วิทยากรเทานั้นที่มีความพึงพอใจรอยละ 85 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง รอยละ 75 ของเยาวชนกลุม
ตัวอยางไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการดําเนินโครงการ รอยละ 70 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง
ไดรวมวางแผนกับเจาหนาที่โครงการ รอยละ 80 ของเยาวชนกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจในการทํางาน และเยาวชนทั้งหมดของกลุมตัวอยางไดเขามามีสวนรวมในการประเมินผล
การดําเนินกิจกรรม โดยเฉพาะโครงการทําน้ําสกัดชีวภาพเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมในองคกร 

ไพฑูรย พัชรอาภา (2547: 124-133) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความมั่นคงทางรายไดของ

แรงงานภาคเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: การศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสราง

ตนเองโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู” พบวา การดําเนินงานโครงการฯใชเปนมาตรฐานบรรเทาปญหา
การวางงานแกผูถูกเลิกจาง ผูวางงานที่อพยพกลับภูมิลําเนาเนื่องจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในนิคม
สรางตนเองโนนสังตั้งแตป พ.ศ. 2540 โดยสนับสนุน การขุดสระน้ําใหแกสมาชิก และสงเสริมการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ เพื่อใหสมาชิกมีงานทําและมีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวในลักษณะพออยูพอกิน 
สมาชิกสวนใหญมีความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดในระดับปานกลาง สมาชิกมีทัศนะที่เห็นดวยระดับมาก วาการประกอบ
อาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรางความมั่นคงทางรายไดใหแกครอบครัวของตนเอง
ได และผลการทดสอบความสัมพันธโดยสถิติ พบวา ความรู การปฏิบัติกิจกรรม ทัศนะในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสรางความมั่นคงทางรายไดและ
รายไดหลัก ตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนการปฏิบัติกิจกรรมไม
มีความสัมพันธกับรายไดหลัก 

ทศมนพร พุทธจันทรา (2547: 60-63) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นในการดําเนิน

ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรี” พบวา ขาราชการที่เปน
กลุมตัวอยางเปนชาย ชวงอายุของขาราชการ 31-40 ป การดํารงตําแหนงเปนผูปฏิบัติ อายุการรับ
ราชการ 11-19 ป มีสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายไดตอเดือน 10,001-20,000 
บาท การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือพิมพมากที่สุด ระดับความ
คิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดานการรับรูเนื้อหาสาระ ดานการนํามาใช
ประโยชน และดานการนําไปประยุกตใชโดยภาพรวมอยูระดับคอนขางมาก 
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นพพร เมธีอนันตกุล (2549: 84-90) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ” พบวา โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 379 ราย กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการนําแนว
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.43 จาก
คะแนนเต็ม 5) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีการนําแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คือ การนํามาใชประโยชนของชุมชน สวนดานที่มีการ
นําแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับนอย คือ การรับรูใน
เนื้อหาสาระ ความเขาใจในเนื้อหาสาระ และการนํามาใชประโยชนของตนเอง ปจจัยที่มีผลตอการนํา
แนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ไดแก 
พ้ืนที่พักอาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคาธ.ก.ส. ไดแก เพศ สถานภาพสมรส 
และหนี้สิน 

ศศิพรรณ บัวทรัพย (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ คณะที่ศึกษา และการ
รับรูจากครอบครัว สวนปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ช้ันปท่ีศึกษา สาขาที่จบกอนเขาศึกษา ภูมิลําเนา การรับรูจาก
ส่ือมวลชน และการรับรูจากเพื่อน หรือผูนํากลุม 

สยาม บุญสม (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชนในการ

ดําเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง: อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี” พบวา 
รายได สถานภาพทางสังคม และความเชื่อถือ ศรัทธาในนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง สวนเพศ 
อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และประสบการณในการดําเนินงานโครงการของรัฐฯ ไมมีผล
ตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง อําเภอศรีประจันต 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

วันวิสา เกิดพุฒ (2549: 110-119) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการนําแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใช: กรณีศึกษาศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จังหวัดชลบุรี” พบวา ผูเขาอบรม
สวนใหญ เห็นวา หลักสูตรและระยะเวลาการอบรมมีความเหมาะสมมาก และสมควรจัดการอบรม
หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงตอไป เนื้อหาวิชาที่ไดรับจากการอบรมมี
ประโยชนและตรงกับความตองการตนเองเปนอยางมาก รวมทั้งไดรับความรูจากศูนยกสิกรรมธรรมชาติ
มาบเอื้องเปนอยางมาก สวนเอกสารที่ใชประกอบการอบรมมีจํานวนนอย วิทยากรเปนผูมีความรู
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ความสามารถมาก มีการใชเทคนิคการบรรยายที่นาสนใจ มีความสามารถในการถายทอดความรูมาก และ
ใหผูเขาอบรมมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆมาก การประสานงานของเจาหนาที่ การแบงหนาที่รับผิดชอบ 
และเจาหนาที่มีจํานวนนอยไมมีความเหมาะสมกับจํานวนผูสนใจเขาอบรม สถานที่อบรม อาหาร และที่
พักมีความเหมาะสม แตหองน้ําไมมีความเหมาะสมเพราะมีจํานวนนอย 

ประวุฒิ ละครราช (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงาน

ของกลุมผลิตผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดยโสธร” พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานของกลุมไดแก สถานภาพสมรส การศึกษา ความชัดเจนใน
วัตถุประสงค การจัดโครงสรางขององคกร เทคนิคในการบริหาร การพึ่งตนเองของกลุม และการ
สนับสนุนขององคกรหนุนตางๆ สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการดําเนินงานของกลุมไดแก อายุ และ
รายไดของครอบครัวตอป 

พันธุบุณย ทองสังข (2549: 93-98) ไดทําการศึกษาเรื่อง “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับกลยุทธการจัดการองคการในสภาวะวิกฤต กรณีศึกษา: ชุมพร คาบานา รีสอรท” พบวา หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเปนเพียงกรอบแนวคิดในการที่เปนภูมิคุมกันใหองคการสามารถอยู
รอดไดในสภาวะวิกฤติเทานั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
องคการใหสามารถแขงขันไดและมีการเจริญเติบโตอยางมั่นคงและยั่งยืน ท้ังนี้ปจจัยแหงความสําเร็จ
ข้ึนอยูกับความเชื่อมั่นและความมุงมั่นของผูบริหารเปนสําคัญ 

วิชญศากรณ วีระพันธุ (2550: 135-140) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดําเนินตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษากรณีบานบัวงาม ตําบลสีบัวทอง อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง” พบวา 
องคประกอบที่เกี่ยวของในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสัมพันธระหวาง
คนในชุมชน การใหความรวมมือในกิจกรรมของหมูบาน มีกระบวนการกอเกิดกลุม ความเข็มแข็งของ
กลุม มีความศรัทธาในตัวแกนนําหมูบาน และการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 

วินัย สุปนะ (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเฉลิม ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดนาน” พบวา 
ทัศนคติท้ังของเจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ สวนมากมีทัศนคติท่ีดี ความคาดหวังทั้งของ
เจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติจะประสบผลสําเร็จในระดับมาก เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอ
การดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง เฉลิมพระเกียรติของ
เจาหนาที่พัฒนาชุมชนกับประธานกลุมกิจกรรมพบวาเจาหนาที่พัฒนาชุมชนมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา
ประธานกลุมกิจกรรม และเปรียบเทียบความคาดหวังของเจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุม
กิจกรรมใน ผลการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระ
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เกียรติพบวา ผูใหขอมูลทั้งสองกลุมมีความคาดหวังวาการดําเนินงานจะประสบผลสําเร็จมากในทุก
กิจกรรม 

สกล พรหมสิน (2546: 98-105) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแวะ จังหวัด

ชุมพร” พบวา กลุมครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูง มี
คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ท้ัง 4 ดาน กับคะแนน
คุณภาพชีวิต พบวากลุมตัวอยางที่มีปจจัยดานครอบครัวเขมแข็ง สามารถอธิบายความแปรปรวน
คุณภาพชีวิตไดดีกวาปจจัยดานรายไดพอเพียง การศึกษาถวนทั่ว และปจจัยสี่พอเพียง โดยปจจัยทั้ง 
4 ดานนี้ สามารถอธิบายหรือพยากรณคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ 
จังหวัดชุมพร  

สมเศียร จันทรหลา (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “บทบาทของชุมชนในการ
จัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัด

พะเยา” พบวา ประชากรในชุมชนมีความเห็นวาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงแนวทางที่
สามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชนได ชุมชนมีความเปนอิสระในการจัดการโครงการจากภาครัฐ 
โดยองคการบริหารสวนตําบลหรือภาครัฐไดนํานโยบายมาเพื่อสนับสนุนและสงเสริมโดยใหชุมชน
เปนผูคิด ผูทําเองผลสําเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน ปจจัยสวนบุคคลทําใหเกิดความแตกตางใน
ความเปนอิสระในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ อาชีพ รายได เพศ และระดับ
การศึกษา 

มัลลิกา เขียวหวาน (2546: 132-151) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดอางทองและ

พระนครศรีอยุธยา” พบวา  
 1)  กิจกรรมการเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรมีสวนรวม

มี 6 กิจกรรมไดแก การฝกอบรม การดูงาน การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร การประชุมสัมมนา การ
ทําแปลงสาธิต และการเผยแพรความรู โดยระดับการมีสวนรวมรับรู รองลงไปไดแก รวมรับ
ประโยชน และรวมทํา สวนการมีสวนรวมคิดและรวมประเมินผลนั้นมีนอยถึงไมมีเลย  

 2)  ปจจัยที่เกี่ยวของตอการมีสวนรวม พบวา ปจจัยภายในที่เกี่ยวของ ไดแก เวลา
วาง ตําแหนงทางสังคม ศักยภาพสวนบุคคล ความตองการบริการจากรัฐ เจตคติ กิจกรรมการเกษตร 
และทรัพยากรที่มีอยู การเปดรับขาวสาร สวนรายไดและการศึกษาไมเกี่ยวของกับการมีสวนรวม ซ่ึง
ไมสอดคลองกับทฤษฎี แตสอดคลองกับผลการวิจัยที่เกี่ยวของ สวนปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการมี
สวนรวม ไดแก เจาหนาที่ของรัฐหรือหนวยงาน ผูนําชุมชนและเครือขายกลุมอาชีพ  

 3)  แนวทางสงเสริมการมีสวนรวมตองสงเสริมปจจัยที่เกี่ยวของและพัฒนาวิธีการ
จัดการเรียนรูใหเกษตรกรมีสวนรวมปฏิบัติจริง สอดคลองกับความตองการและเงื่อนไขทาง
สภาพแวดลอมของเกษตรกร เนนเนื้อหาการพึ่งตนเอง และการจัดการทรัพยากรการเกษตร  
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หทัยรัตน อยูรอด (2550: 67-71) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนะของพนักงานตอการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษา: บริษัท โจนส แลง ลาซาลล 

(ประเทศไทย) จํากัด” พบวา ปจจัยที่มีผลตอทัศนะตอการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดําเนินชีวิต พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ รายได และระดับ
การศึกษาไมมีผลตอทัศนะตอการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการดําเนินชีวิต สวน
ปจจัยดานอื่นๆ ไดแก ความรูความเขาใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรูขอมูล
ขาวสารแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมมีผลตอทัศนะตอการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 

สายน้ําผึ้ง รัตนงาม (2547: 51-53) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน” พบวา 1) สมาชิกเสถียรธรรม
สถานสวนใหญเปนเพศหญิง อายุอยูในชวง 31-40 ป สถานภาพโสด การศึกษาระดับม.ปลาย/ปวช. 
หรือเทียบเทา อาชีพพนักงานบริษัท/ลูกจาง รายได 10,001-15,000 บาท ไดรับขอมูลจาก
โทรทัศน 2) สมาชิกเสถียรธรรมสถาน สวนใหญเห็นดวยในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับคอนขางมาก เมื่อพิจารณารายละเอียดของขอมูลเปนรายดานทั้ง 3 ดาน ซ่ึง
สามารถเรียงตามลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย  ดังนี้ ในระดับความคิดเห็นระดับคอนขางมาก 
คือ ดานการรับรู ดานการนํามาใชประโยชน และดานการนําไปประยุกตใช  

อัจฉรา ราชแกว (2550: 103-108) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปรับใชในการดําเนินชีวิตพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี” พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จากการ
ทดสอบสมมติฐานไดแก ความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง ไดแก อายุ 
ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ ประสบการณการทํางาน และการรับรูขาวสารขอมูล 

ฌานิฎา ศรีสิทธิชัยสกุล (2550: 109-116) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนะของพัฒนาการ

อําเภอตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน: กรณีศึกษากรมการพัฒนา

ชุมชน” พบวา ปจจัยที่มีทัศนะของพัฒนาการอําเภอในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการ
แกปญหาความยากจน ไดแก การไดรับการสนับสนุนและการรวมมือจากหนวยงานอื่น โดย
หนวยงานที่พัฒนาการอําเภอใหความสําคัญมาก คือ องคกรปกครองสวนทองถิ่นและองคกร
ประชาชนและภาคประชาชน และใหความสําคัญปานกลาง ไดแกหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจ 
สวนปจจัยที่ไมมีผลตอทัศนะของพัฒนาการอําเภอในหารนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการ
แกปญหาความยากจน ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อัตราเงินเดือน ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน และการรับรูปญหาของชุมชน 
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สหัทยา พลปถพี (2548: 98-107) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําเสนอแนวทางการพัฒนา

คนใหมีคุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา  
 1)  คุณลักษณะที่พึงประสงคของคนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงเปน 3 

ประการ คือ (1) พอประมาณ ไดแก พอประมาณกับศักยภาพของตน พอประมาณกับ
สภาพแวดลอม และไมโลภเกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ืน (2) มีเหตุผล ไดแก ไมประมาท รูถึงสาเหตุ 
พิจารณาคนหาปจจัยที่เกี่ยวของ และคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํา (3) มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี ไดแก พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ พ่ึงตนเองไดทางสังคม คํานึงถึงผลระยะยาวมากกวาระยะ
ส้ัน รูเทาทันและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงคุณลักษณะทั้ง 3 ประการจะเกิดขึ้นไดจากการ
พัฒนาความรูและคุณธรรม ซ่ึงเปนเงื่อนไขหลักของการพัฒนาคน 

 2)  กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถแบงได 4 ดาน คือ กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงดานเศรษฐกิจ กิจกรรมเพื่อ
สรางความพอเพียงดานสังคม กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงดานสิ่งแวดลอม และกิจกรรมเพื่อ
สรางความพอเพียงดานจิตใจ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้จําเปนตองมีการดําเนินไปพรอมกันอยางสมดุล จึง
จะสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นในชุมชนได 

 3)  การเรียนรูของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสูคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวย 2 รูปแบบ คือ การเรียนรูเพื่อพัฒนาคนโดยตรง และการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ระบบที่ชวยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง 

 4)  แนวทางการพัฒนาคนในชุมชนใหมีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง แบงเปน 2 ระบบ คือ การพัฒนาความรูและคุณธรรมในตัวบุคคลผานการศึกษาทั้งใน
ระบบและนอกระบบ และพัฒนาชุมชนใหมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน
อยางสมดุล เพื่อนําไปสูความยั่งยืนและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 

พิมพิกา จันทไทย (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน” พบวา  
 1)  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลตัวบงชี้คุณภาพ

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา χ2 = 224.998, 

p= 0.258, GFI= 0.984, AGFI= 0.969 มีน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ท้ัง 7 ตัว มีคาเปนบวก 
ตั้งแต 0.600-0.908 โดยตัวบงชี้ดานการปฏิบัติงานวิชาชีพ ครูมีน้ําหนักองคประกอบสูงสุด 
รองลงมาคือ ดานสภาวะทางจิตใจ ดานสื่อและเทคโนโลยี ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ดานสภาวะทางสังคม ดานสภาวะสุขภาพ และดานสภาวะทางเศรษฐกิจ โดยสามารถอธิบายความ
แปรปรวนรวมในโมเดลไดรอยละ 82.4, 82, 75.5, 72.2, 69.1, 46.7, 36 ตามลําดับ 
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 2)  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูท่ีสอนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา อยูในระดับปานกลาง และไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.5 

 3)  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครูในแตละภาคอยูในระดับ
ปานกลาง โดยภาคใตและภาคเหนือมีคุณภาพชีวิตสูงกวาภาคตะวันตก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.5 

ตวงพร ศรีชัย (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนเตรียมทหาร” พบวา  
 1)  นักเรียนเตรียมทหารนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปปฏิบัติมาก โดย

เรียงลําดับการปฏิบัติ ดังนี้ ดานวัฒนธรรม ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจ 
 2)  นักเรียนเตรียมทหารมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ระหวางดานตางๆ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3)  นักเรียนเตรียมทหารในแตละชั้นป มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชไม

แตกตางกันในการดําเนินชีวิตประจําวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สันสกฤต มุนีโมไนย (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรู ความเขาใจและการ

นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ 

คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร” พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 
65.4 เปนเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ย 37 ป สวนใหญรอยละ 54.6 ประกอบอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ รอยละ 36.2 มีรายได 15,001-20,000 บาทและรอยละ 63.1 มีสถานภาพโสด สวน
ใหญมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.23 
(จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน) สวนใหญรอยละ 93.8 มีความรู ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับสูง  สวนใหญมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูใน
ระดับมาก ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก อาชีพ 
สถานภาพ การรับรูขาวสาร สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ คือ เพศ อายุ รายได ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก เพศ รายได 
สถานภาพ สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ คือ อายุ อาชีพ และการรับรูขาวสาร 

 

2.9.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู 

 กอง อันชํานาญ (2548: 86-89) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางเสริม

การเรียนรูระดับกลุม เพื่อการพัฒนาองคการแหงการเรียนรู: กรณีศึกษาสายกิจกรรมชุมชน ธนาคาร

ออมสิน สํานักงานใหญ” พบวา 1) ขอมูลสวนบุคคล โดยกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญ
เปนเพศหญิง อายุระหวาง 26-34 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการ
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ปฏิบัติงานในหนวยงาน 5-10 ป 2) การศึกษาจากการวิเคราะหโดยภาพรวมแลว ปจจัยตางๆไดแก 
ดานวิสัยทัศนรวม ดานวัฒนธรรมองคการ ดานความสามารถการปรับตัว ดานความสอดคลองกัน 
ดานการมีสวนรวม และดานการเรียนรูของทีม โดยภาพรวม มีปจจัยอยูในระดับต่ํา ท้ังสิ้น 

 อิสระ จิโนวัฒน (2547: 59-62) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนในโรงเรียน

สอนศาสนาอิสลามตอการเรียนรูตามแนวนโยบายการปฏิรูปการศึกษา: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนธรรม

วิทยามูลนิธิ จังหวัดยะลา” พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามตอการปฏิรูป
การเรียนรูในภาพรวม ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานหลักการจัดการศึกษา สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู 
และการประเมินผลการเรียนรู อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่งทั้งหมด สวนปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็น
ของนักเรียนในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามตอการเรียนรูตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ไดแก เพศ อายุ 
และการรับรูขอมูลขาวสาร 

สมยศ ปดนอย (2548: 53-55) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางเวลาในการ

ปฏิบัติงานกับรูปแบบการเรียนรูของพนักงาน: กรณีศึกษาฝายการพาณิชยสินคาและไปรษณียภัณฑ 

บริษัท การบินไทย จํากัด (มหาชน)” พบวา ลักษณะการเรียนรูของพนักงานอยูในระดับสูงมี 3 ดาน 

ไดแก 1) ดานการเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน 2) ดานมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง และ
3) ดานมองอนาคตในแงดี  ผลสรุปที่ไดจากปจจัยของตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ 
เรื่องของลักษณะเวลาในการปฏิบัติงาน พบวาจะมีความสัมพันธกับรูปแบบการเรียนรูของพนักงาน

ใน 2 ดาน คือ 1) การมีความรบผิดชอบตอการเรียนของตนเอง และ2) การมีความรักที่จะเรียน 
เพราะเนื่องจากผลการวิจัยกลุมตัวอยางพบวา ลักษณะเวลาในการปฏิบัติงานที่มีความแตกตางกันนั้น 
จะทําใหลักษณะการเรียนรูในดานการมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง และการมีความรักที่
จะเรียนของพนักงานแตกตางกันดวย สวนในดานอื่นๆพบวาไมมีความสัมพันธกัน 

วรพจน สิงหนอย (2549: 87-89) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

เรียนรูดวยระบบ E-Learning: กรณีศึกษาธนาคารกสิกรไทย” พบวา ปจจัยสนับสนุนการเรียนรูท่ีมีผล

ตอการตัดสินใจเรียนรูดวยระบบ E-Learning มากที่สุด ไดแก ดานคาใชจายในการศึกษา และดาน
ระยะเวลาในการฝกอบรม รองลงมาระดับปานกลาง ไดแก ดานการเพิ่มพูนความรูพัฒนาตนเอง 
ดานตําแหนงหนาที่การงาน และดานความสะดวก โดยรวมปจจัยสนับสนุนการเรียนรูมีผลตอการ

ตัดสินใจเรียนรูดวยระบบ E-Learning ผลเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง สวนปจจัยดานคุณภาพที่มีผล

ตอการตัดสินใจเรียนรูดวยระบบ E-Learning มากที่สุด ไดแก ดานรูปแบบการนําเสนอ รองลงมา
ระดับปานกลาง ไดแก ดานเนื้อหาของหลักสูตร ดานความชัดเจนของการสื่อสาร โดยรวมปจจัยดาน

คุณภาพของ E-Learning มีผลตอการตัดสินใจเรียนรูดวยระบบ E-Learning ผลเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง 

อนงค แซหุง (2549: 87-90) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูผานสื่อ

อิเล็กทรอนิกส: กรณีศึกษา ธนาคาร ฮองกงและเซี่ยงไฮ คอรปอเรชั่น จํากัด” พบวา ปจจัยที่สงผล
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ตอการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ประกอบไปดวยปจจัยดานอายุ และปจจัยดานความพรอมสวน
บุคคลในดานความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเทานั้นที่มีผลตอการเรียนรูผานสื่อ โดยปจจัย
ความพรอมดานความสามารถในการใชคอมพิวเตอร จะมีคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจอยูท่ี 0.046  

และปจจัยดานอายุ มีคาสัมประสิทธิ์อยูท่ี 0.039 ในสวนของปจจัยดานคุณภาพระบบ E-Learning 
พบวาสงผลตอการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสมากที่สุด โดยสามารถเรียงคาสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจตามลําดับ ดังนี้ ดานประสิทธิภาพและความรวดเร็วของระบบ คาสัมประสิทธิ์อยูท่ี 0.795 
ดานการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ มีคาสัมประสิทธิ์อยูท่ี 0.790 สวนปจจัยการสนับสนุนจาก
องคการ สามารถเรียงคาสัมประสิทธิ์ตามลําดับดังนี้ ดานการสนับสนุนจากหัวหนางาน มีคา
สัมประสิทธิ์อยูท่ี 0.675 ดานความพอเพียงดานทรัพยากรตางๆ คาสัมประสิทธิ์อยูท่ี 0.621 และ
ดานการจูงใจ มีคาสัมประสิทธิ์อยูท่ี 0.333 

แอนรมิตร พลนครเดช และปยะพงษ โฉมทองดี (2546: 117-119) ไดทําการศึกษา

เรื่อง “การเรียนรูจากฐานการทํางาน Work-Based Learning” พบวา  
1) การเรียนรูจากฐานการทํางานจะเปนอีกพัฒนาการหนึ่งของการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยและการพัฒนาองคกรที่เนนการเรียนรูของบุคคล และการเรียนรูระหวางบุคคล
โดยใหความสําคัญของการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ี
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่องคกรมีความตองการ  

2) การเรียนรูจากฐานการทํางานเปนการเรียนรูท้ังจากความรูท่ีมีลักษณะเปน
ความรูหลบซอนอรูปนัย และความรูเปดแบบรูปนัย  

3) การเรียนรูจากฐานการทํางานมีท้ังรูปแบบการเรียนรูในเชิงทฤษฎี ท่ีมีลักษณะ
ของการเรียนรูในหองเรียนและการเรียนรูในเชิงการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงมีลักษณะของการเรียนรูใน
สถานที่ทํางานจริงๆ  

4) การเรียนรูจากฐานการทํางานจะตองมีการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูใน
ลักษณะของการเรียนรูแบบผูใหญท่ีตองใหผูเรียนเกิดความตองการจะเรียนดวยตนเอง เพื่อการ
ตอบสนองเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งของบุคคลนั้น และเปนการเรียนรูอยางอิสระในการที่จะ
คนหาความหมายจากการเรียนรู  

5) การเรียนรูจากฐานการทํางานเปนการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับลําดับขั้นการเรียนรู
ตางๆ ตั้งแตลําดับชั้นเดียว ลําดับชั้นการเรียนรูแบบซอน 2 ชั้น และการเรียนรูแบบซอน 3 ช้ัน 
หรือกาเรียนรูในลักษณะอภิปญญา ซ่ึงการเรียนรูในขั้นกาวหนาหรือการเรียนรูช้ันสูงที่จะนําไปสู
การสรางความรู ทฤษฎี หรือสรางปญญาใหมๆ  

6) การเรียนรูจากฐานการทํางานเปนการเรียนรูโดยใชกรรมวิธีในการคิด
ใครครวญเพื่อที่จะสะทอนความคิด ซ่ึงเปนกระบวนการหลักที่สําคัญของการเรียนรูจากฐานการ
ทํางาน ซ่ึงการคิดใครครวญสะทอนความคิดมี 2 ลักษณะ ไดแก การคิดใครครวญสะทอน
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ความคิดในระดับบุคคลเพียงคนเดียว หรือการคิดใครครวญสะทอนความคิดระหวางกัน โดยผาน
กิจกรรมการสะทอนความคิดลักษณะตางๆ 

7) การเรียนรูจากฐานการทํางานมีวิธีการในการเรียนรูแตกตางกันออกไปในแต
ละระดับตั้งแตวิธีการเรียนรูแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การเรียนรูจากการปฏิบัติ การเรียนรูเชิง
ประสบการณ การเรียนรูท่ีมีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันในเชิงของชุมชนของนักปฏิบัติ และ
การเรียนรูท่ีอยูในเชิงศาสตรการปฏิบัติ 

8) การเรียนรูจากฐานการทํางานมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรูของตัวบุคคล และความสามารถในการเรียนรูขององคกรอยางตอเนื่อง เพื่อใหเทาทันหรือ
เรียนรูไดเร็วกวาสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 

9) การเรียนรูจากฐานการทํางานมีลักษณะของการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดไป 
ซ่ึงเปนพื้นบานที่สําคัญที่จะทําใหองคกรเปนองคกรแหงการเรียนรู 

 

2.9.3  งานวิจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

ภารดี นามวงศ (2539: 188-198) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของสตรีชนบทที่

เขามาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม: ศึกษาเฉพาะกรณีแรงงานสตรีในโรงงานอุตสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส เขตสวนอุตสาหกรรมโรจนะ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบวา  
   1) สตรีชนบทที่เขามาทํางานในโรงงานอุสาหกรรมมากกวาครึ่งหนึ่งมีอายุอยู
ในชวง 18-23 ปจบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจุบันไมมีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
สวนใหญเปนโสด ภูมิลําเนาเดิมอยูในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พักอาศัยอยูกับครอบครัว รายได
จากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมเดือนละ 4001-6000 บาท เกือบทั้งหมดไมมีการหา
รายไดเสริม มีรายไดพอๆกับรายจาย มีภาระทางครอบครัวอยูในระดับปานกลาง จํานวนบุคคลที่
เปนภาระในครอบครัวมี 1-2 คน มีระยะเวลาทํางานอยูในโรงงานปจจุบัน 1-2 ป และเกินกวา
ครึ่งไมเคยทํางานใดๆมากอน สวนใหญมีประสบการณการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 1-3 ป 

2) สตรีชนบทที่เขามาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม สวนใหญมีความทันสมัยอยู
ในระดับปานกลาง รวมทั้งมีสัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม และสภาพของ
ปจจัยในการทํางานอยูในระดับปานกลาง 

3) สตรีชนบทที่เขามาทํางานในโรงงานอุสาหกรรม มีระดับการปรับตัวใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยกพิจารณาดานยอย พบวา ระดับการปรับตัวทั้งดานสรีระ
วิทยา ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาที่ ดานความสัมพันธพ่ึงพาระหวางกัน อยูในระดับปาน
กลาง แสดงวาสตรีชนบทที่ใชในการศึกษาครั้งนี้สามารถรักษาความสมดุลในชีวิตไดพอควร โดยมี
ความมั่นคงทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคมอยูในภาวะที่เหมาะสม 

4) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจ ภาระทางครอบครัว 
ประสบการณการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ความทันสมัย สัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุน
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ทางสังคมและสภาพของปจจัยในการทํางาน เปนปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวของสตรีชนบทที่เขา
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนอายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ
สมรส เปนปจจัยที่ไมมีการปรับตัวของสตรีชนบทที่เขาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 

 สุกัญญา วิบูลยพานิช (2536: 114-136) ไดทําการศึกษาเรื่อง “อัตมโนทัศนและการ

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของคนพิการ” ผลการศึกษาพบวา 
  1) คนพิการสวนใหญมีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจต่ํา สวนใหญขาดความสามารถ
ในการบรรลุถึงระดับประทังชีพ ขาดความสมดุลระหวางรายรับและรายจาย ขาดความมั่นคงใน
การประกอบอาชีพ แตมีความสามารถในการตัดสินใจ มีความมั่นใจในตนเอง และมีจิตใจในการ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ 
  2) คนพิการสวนใหญมีอัตมโนทัศนโยสวนรวมดีในทุกๆดาน โดยเฉพาะทางดาน
ศีลธรรมจรรยา 
  3) คนพิการสวนใหญไดรับการสนับสนุนทางสังคมต่ํา โดยเฉพาะทางดาน
อารมณ จิตใจ การยอมรับ และการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
  4) อัตมโนทัศนและการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกิจของคนพิการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .05) 
  5) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของคนพิการ เรียงตาม
น้ําหนัก ไดแก อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจและดานรางกาย ระดับการศึกษา การสนับสนุนทาง
สังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม และอายุ 

 วิมลวรรณ ศิริวงศ (2547: 88-92) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคมและการ

เสริมสรางพลังอํานาจของหัวหนาหอผูปวย ตามการรับรูของพยาบาลวิชาชีพ: กรณีศึกษาโรงพยาบาล

เมืองฉะเชิงเทรา” พบวา  
  1) พยาบาลวิชาชีพใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรูและไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมจากหัวหนาหอผูปวย ดานการที่รับรูวาหัวหนาหอผูปวยไดใหการสนับสนุนตนในดานความ
ใกลชิดผูกพัน พบวา สวนใหญพยาบาลวิชาชีพรูสึกพึงพอใจในตัวหัวหนาหอผูปวย ซ่ึงไดใหความ
อบอุน มั่นคง ปลอดภัยและรักใครเอาใจใส ดานการไดรับความชวยเหลือ ดานการมีโอกาสได
ชวยเหลือผูอ่ืน ดานการรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม และดานการรับรูถึงคุณคาขอตนเอง 
พบวา พยาบาลวิชาชีพรูสึกพึงพอใจที่หัวหนาหอผูปวย อยางไรก็ตามก็มีสวนหนึ่งที่ยังไมพึงพอใจ  
  2) การรับรูและไดการเสริมสรางพลังอํานาจจากหัวหนาของผูปวย ดานการจัก
ส่ิงแวดลอมในกรปฏิบัติงานใหพยาบาลวิชาชีพไดรับอํานาจ ไดแก การไดรับการชวยเหลือ
สนับสนุน การไดรับขอมูลขาวสาร พบวา พยาบาลวิชาชีพไดรับการชวยเหลือสนับสนุน และไดรับ
ขอมูลขาวสารที่เปนขอเท็จจริงอยูตลอด สวนดานการไดรับทรัพยากรและการไดรับโอกาส ไดแก
การไดรับความกาวหนาในการทํางาน การไดรับการสงเสริมใหเพิ่มพูนความสามารถและทักษะ 
พบวา พยาบาลวิชาชีพรับรูวาใหหัวหนาหอผูปวยไดสนับสนุนและเอื้ออํานวยความสะดวกในการ
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ปฏิบัติงานในทิศทางที่ดีข้ึน และมีโอกาสกาวหนาในการทํางาน ดานการไดรับการยกยองชมเชย 
และรางวัลในการปฏิบัติงาน พบวา การไดรับคํายกยองชมเชยและรางวัลในการปฏิบัติงาน
พยาบาลวิชาชีพรับรูวาหัวหนาหอผูปวยไดใหคํายกยองชมเชยหรือไดใหรางวัลตอบแทน อัน
เนื่องมาจากสัมฤทธิผลในงาน รวมทั้งไดรับการยอมรับในความสามารถ 

 พวงเพ็ญ ชุณหปราณ (2539: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความตองการการสนับสนุน

ของผูดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา ผูดูแลตองการการสนับสนุนดานความรู
ในเรื่องเชื้อที่ทําใหเกิดโรค อาการในระยะตางๆ การรักษา การติดตอของโรค การดูแลผูติดเชื้อเอช
ไอวี เพราะความรูท่ีผูดูแลมีอยูนั้นผิวเผิน ผูดูแลตองการใหมีการใหความรูโดยการใชส่ือโทรทัศน
และวิทยุ เพราะสวนใหญเปนผูมีการศึกษาระดับประถมศึกษา ความตองการการสนับสนุนดาน
เศรษฐกิจพบวาผูดูแลทั้งหมดมีหนี้สินจากการดูแลและตองการการสนับสนุนคายาจากกองทุนและ
สังคมสงเคราะห ความตองการการสนับสนุนดานจิตใจและอารมณ ผูดูแลตองการเปดเผยความลับ
กับใครคนหนึ่งที่ไวใจได แตตองการปกปดเพื่อนบาน ผูรวมงาน ตองการไมใหคนรังเกียจ ให
กําลังใจ ปลอบใจ อยาซ้ําเติม ใหคําปรึกษาและมาเยี่ยมเยียน ความตองการการสนับสนุนดาน
ทรัพยากรพบวา ผูดูแลตองการน้ํายาฆาเชื้อ แอลกอฮอล ผงโออารเอส ยาทาแผล ตองการคนมา
สับเปลี่ยนและตองการเวลาเปนของตัวเองบาง ความตองการการสนับสนุนดานแหลงสนับสนุน 
ผูดูแลตองการทราบแหลงสนับสนุน เชน คลินิกนิรนาม ฮอทไลน ศูนยดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีชุมชน 
ตองการแหลงกองทุนชวยเหลือในเรื่องตางๆ ตองการใหเพิ่มเตียงในการรับรูผูติดเชื้อเอชไอวีใน
โรงพยาบาลใหมากขึ้น ตองการใหโรงพยาบาลทุกแหงยินดีรับผูติดเชื้อที่อาการหนักจะตองเขา
โรงพยาบาลบอยๆ และไมตองรอการเขารับการรักษาในหองฉุกเฉินนานเกินไป ส่ิงที่พบเพิ่มเติมคือ 
ความตองการการสนับสนุนดานจิตวิญญาณ ผูดูแลตองการการสนับสนุนจากศาสนา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ตางๆ เพื่อทําใหเกิดความหวังและพลังใจ ปญหาการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีคือ ไมมีความรูเพียงพอ 
ทําใหกลัวการติดเชื้อจากผูปวย ปญหาการเปนหนี้สิน กลัวการถูกรังเกียจ ความยากลําบากในการหา
เตียงใหผูติดเชื้อในโรงพยาบาล สุขภาพทรุดโทรม ขาดรายได หมดแรง มีปญหาดานเพสสัมพันธกับ
คูสมรส ความคับของใจในการเก็บความลับ 

 จิตรา เจริญภัทรเภสัช (2537: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคม

ของครอบครัวตอผูปวยเอดสเต็มขั้น: ศึกษาเฉพาะกรณีครอบครัวของผูปวยเอดสเต็มขั้น 

โรงพยาบาลบําราศนราดูร” พบวา คนในครอบครัวไมคอยเขาใจเรื่องโรคเอดส เชื้อโรคที่ทําใหเกิด
โรคสิ่งที่เขาถึงมากที่สุดคือ ส่ือโทรทัศน รองลงมาคือ หนังสือพิมพและวิทยุ ตามลําดับ ครอบครัว
ยินดีมีกิจกรรมรวมกับผูปวยเอดสในดานเศรษฐกิจพบวา ครอบครัวมีฐานะระดับพอกินพอใช 
บางสวนยังมีหนี้สิน บางสวนใชบริการของสังคมสงเคราะห และพบวาสมาชิกในครอบครัว สวนใหญ
ไมกลาเปดเผยแกคนในชุมชนวา มีผูติดเชื้อเอดสหรือผูปวยเอดสในบาน เพราะยังปรากฏวาเมื่อ
เปดเผยไปแลวเพื่อนบานหางเหิน บางรายตองเลิกประกอบอาชีพเดิม เชน อาชีพขายสินคาบริโภค
เพื่อนบานจะบอกตอๆกัน จนไมมีลูกคามาซื้อสินคา 
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 รพีพรรณ เรืองเดชอนันต และคณะ (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง 

“ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการตั้งครรภ การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพกับทารกใน

ครรภของหญิงตั้งครรภแรก” พบวา เจตคติตอการตั้งครรภของหญิงครรภแรกอยูในทางบวกมาก
ท่ีสุด การสนับสนุนทางสังคมจากสามีหญิงครรภแรกอยูในระดับมากที่สุด การสนับสนุนทางสังคม
จากมารดาของหญิงครรภแรกอยูในระดับมาก สัมพันธภาพกับทารกในครรภของหญิงครรภแรกอยู
ในระดับมากที่สุด เจตคติตอการตั้งครรภมีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพกับทารกในครรภ

ของหญิงครรภแรกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 หารสนับสนุนทางสังคมจากสามีมีความสัมพันธ

ทางบวกกับสัมพันธภาพกับทารกในครรภของหญิงครรภแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
การสนับสนุนทางสังคมจากมารดามีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพกับทารกในครรภของหญิง
ครรภแรก คือ การสนับสนุนของสังคมจากสามี โดยสามารถอธิบายความผันแปรของสัมพันธภาพกับ

ทารกในครรภไดรอยละ 28.08 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 

 2.9.4   งานวิจัยเกี่ยวกับความรู 

 จักรกฤษ เครือสุนทรวานิช (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรูและความ

ตระหนักของเจาหนาที่ตํารวจสายตรวจในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม: ศึกษาเฉพาะกรณี

กองบังคับการตํารวจนครบาลพระนครเหนือ” พบวา  
 1)  เจาหนาที่ตํารวจสายตรวจกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา เปนเจาหนาที่ตํารวจสาย
ตรวจชันประทวนสังกัดกองบังคับการตํารวจพระนครเหนือ สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป มีช้ัน
ยศสิบตํารวจตรีถึงสิบตํารวจเอก มีลักษณะงานที่รับผิดชอบเปนเจาหนาที่ตํารวจสายตรวจ
รถจักรยานยนต การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาชันปท่ี 6 รับราชการตํารวจไมเกิน 5 ป สถานภาพ

สมรส อัตราเงินเดือนอยูในชวงระหวาง 6,001-7,000 บาท มีภาระที่จะตองอุปการะบุคคลจํานวน 
1-2 คน ในเรื่องของที่พักอาศัยนั้น สวนใหญเชาบานพักอยู ในเรื่องของอุปกรณตางๆที่จําเปนใน
การใชปฏิบัติหนาที่นั้น สวนใหญใชยานพาหนะที่ทางราชการจัดหามาใหใชในการปฏิบัติหนาที่ 
จัดหาวิทยุส่ือสารสวนตัวมาใชในการปฏิบัติหนาที่ และจัดหาอาวุธและเครื่องกระสุนปนสวนตัวมาใช
ในการปฏิบัติหนาที่ 
 2)  เจาหนาที่ตํารวจสายตรวจสวนใหญเขารับการศึกษาอบรมเพิ่มเติมหลักสูตรที่
เกี่ยวกับการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมตามโครงการตางๆของทางราชการ โดยเฉลี่ย 1-2 
ครั้งตอป และเขารับฟงการประชุมชี้แจงนโยบายการปองกันและปราบปราม ในระดับสถานีตํารวจ 
โดยเฉลี่ย 1-2 ครั้งตอเดือน 
 3)  เจาหนาที่ตํารวจสวนใหญมีความรูในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม
อยูในระดับสูง โดยตัวแปรดานชั้นยศของเจาหนาที่ตํารวจสายตรวจมีความสัมพันธกับความรูในการ

ปองกันและปราบปรามอาชญากรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4)  เจาหนาที่ตํารวจสายตรวจสวนใหญ มีความตระหนักในการปองกันและ
ปราบปรามอาชญากรรมอยูในระดับสูง โดยตัวแปรดานระดับการศึกษา และการเขารับฟงการประชุม
ช้ีแจงนโยบายในระดับสถานีตํารวจของเจาหนาที่ตํารวจสายตรวจ มีความสัมพันธกับความตระหนัก

ในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระดับ .0001 
ตามลําดับ 
 5)  ความรูในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมของเจาหนาที่ตํารวจสายตรวจ 
มีความสัมพันธเชิงบวกและเปนไปในทิศทางเดียวกันกับความตระหนักในการปองกันและ

ปราบปรามอาชญากรรมของเจาหนาที่ตํารวจสายตรวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .0001 

 พรสุดา กีทา (2544: 65-68) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรูความเขาใจและเจตคติของ

นายจางในวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมที่มีตอกฎหมายแรงงานขั้นพื้นฐาน” พบวา 
ผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางที่เปนผูใหสัมภาษณ มีความรูความเขาใจตอกฎหมายแรงงานใน
หัวขอตางๆ ตั้งแตระดับมากที่สุดและมีความคิดเห็นวากฎหมายแรงงานเปนสิ่งจําเปนที่จะตอง
ปฏิบัติตาม ตางไมมีเจตนาในการหลบเลี่ยงหรือไมปฏิบัติตามกฎหมาย แตยังมีขอจํากัดทาง
ทรัพยากรดานทุนทรัพย ทุนมนุษย และทุนเวลา จึงมีแนวโนมที่มีความเปนไปไดท้ังในการปฏิบัติ
ตามและไมปฏิบัติตามขอกําหนดของกฎหมายแรงงานขั้นพื้นฐานขึ้นอยูกับลักษณะของตัว
กฎหมาย เจตคติของนายจาง ขีดความสามารถและสภาพแวดลอมขององคกร 

  โกวิทย พวงงาม และ ธีรเดช ฉายอรุณ (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรู 

ทัศนคติ และการปฏิบัติของประชาชนในการมีสวนรวมตอการบริหารงานแบบกระจายอํานาจ” พบวา 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญและการกระจายอํานาจอยูในระดับปานกลาง ในขณะที่
ทัศนคติของกลุมตัวอยางในเรื่องเดียวกันนั้น สูงกวาเล็กนอย อยางไรก็ตามพบวาการปฏิบัติตนใน
การมีสวนรวมตามแบบกระจายอํานาจนั้นคอนขางต่ํา ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนในการมีสวนรวม
ตามแบบกระจายอํานาจนั้น พบวาประกอบไปดวย ระดับการศึกษา เพส จํานวนกลุมที่เปนสมาชิก 
ปริมาณสื่อที่เปดรับเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญและองคกรปกครองสวนทองถิ่น และทัศนคติตอ
รัฐธรรมนูญและการกระจายอํานาจ 

 ธัญญา ศรีนงนุช (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตความรูทางการ

สังคมสงเคราะหในงานคุมประพฤติ กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม” พบวา พนักงานคุม
ประพฤติสวนใหญมีความรูทางการสังคมสงเคราะหอยูในระดับสูง และพนักงานคุมประพฤติสวน
ใหญมีการประยุกตความรูทางสังคมสงเคราะหในการปฏิบัติงานสูงเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาระดับ
ความรูทางการสังคมสงเคราะหในการปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจเปนเพราะพนักงานคุมประพฤติไดรับความรู
แตเพียงทฤษฎีแตยังขาดทักษะ สําหรับความแตกตางของระดับความรูและความแตกตางใน
คุณสมบัติของพนักงานคุมประพฤติซ่ึงไดแกสาขาวิชาที่จบ ประสบการณการทํางานกอนเปน
พนักงานคุมประพฤติ การฝกอบรมเกี่ยวกับการสังคมสงเคราะหเมื่อเปนพนักงานคุมประพฤติแลว 
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และระยะเวลาที่ปฏิบัติงานคุมประพฤติไมมีผลตอระดับการประยุกตความรูทางการสังคมสงเคราะห 
สวนความแตกตางในปริมาณงานในความรับผิดชอบก็ไมมีผลตอการประยุกตความรูเชนเดียวกัน 
นอกจากนี้ ยังพบวาสถานะทางอาชีพของพนักงานคุมประพฤติมีความสัมพันธกับระดับการประยุกต
ความรูทางการสังคมสงเคราะห 

 กนิษฐา ถาวรกิจ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษา ความรู ทัศนคติ และ

การปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน: ศึกษาเฉพาะกรณี เจาหนาที่ปฏิบัติงานดาน

คนพิการในที่ทําการประชาสงเคราะหจังหวัด” พบวา  
  1) ขอมูลทั่วไปและภูมิหลังขอประชากร กลุมประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง มี
อายุระหวาง 26-30 ป มีสถานภาพสมรส สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี และจบ
การศึกษาทางดานสังคมสงเคราะห ตําแหนงที่ปฏิบัติงานเจาหนาที่ คือ นักสังคมสงเคราะห ระดับ 

3-4 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานจนถึงปจจุบัน ตั้งแต 1 เดือน – 5 ป  
  2) ความรูของเจาหนาที่ปฏิบัติงานดานคนพิการตองานฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
โดยชุมชน ซ่ึงประกอบดวย ความรูดานแนวคิด ความหมาย หลักการและวิธีการฟนฟูสมรรถภาพ
คนพิการโดยชุมชน พบวา เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานมีความรู ความเขาใจในระดับดี 
  3) ทัศนคติของเจาหนาที่ปฏิบัติงานดานคนพิการตองานฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการที่มีตอชุมชนคนพิการ เทคนิคการใหบริการดานการฟนฟูสมรรถภาพ และตอสถาบันการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พบวา เจาหนาที่สวนใหญมีทัศนคติท่ีดีตอคนพิการ อันเปนพื้นฐานที่ดีตอการ
ปฏิบัติงาน อยางไรก็ตามเจาหนาที่สวนใหญมีทัศนคติท่ีแตกตางกันในดานการบริการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการดานอาชีพ ในเรื่องกําหนดอายุ เพศ และความพิการ ซ่ึงจะตองมีการวางแนว
ทางการปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 
  4) ทัศนะของเจาหนาที่ตอการปฏิบัติและการเตรียมงานดานการฟนฟูสมรรถภาพ
คนพิการโดยชุมชน ซ่ึงประกอบดวย ความพรอมตอการปฏิบัติงานฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดย
ชุมชนในปจจุบัน การบริหารงาน การดําเนินงานของกรมประชาสงเคราะห ปญหาและอุปสรรคของ
งานฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ เจาหนาที่สวนใหญมีทัศนะตอความพรอมในการปฏิบัติงานฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการในระดับดี แตยังมีเจาหนาที่บางสวนที่ไมแนใจในการทํางานแบบลักษณะ
หุนสวน และเห็นดวยวา ควรจะมีการนําคําสั่งมาใชในการดําเนินงานฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดย
ชุมชน ในสวนของปญหาอุปสรรคนั้น เจาหนาที่สวนใหญมีความเห็นวา ปญหาดานงบประมาณ 
บุคลากร อันเปนปญหาทั่วไปและอุปสรรคสําคัญ คือการดําเนินงานไมตอเนื่องของกิจกรรมและ
ทักษะของผูปฏิบัติงานไมพอเพียงในการปอนขอมูลขาวสารๆใหแกคนพิการ 

 ประพิศ จํารูญพาณิชยกุล (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และ

เจตนา เชิงพฤติกรรมตอการประกันสังคม ประกันตนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา  
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  1) กลุมตัวอยางรอยละ 43.7 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการประกันสังคมใน
ระดับปานกลาง อีกรอยละ 30.7 มีความรูสูง สวนที่เหลืออีกรอยละ 25.7 มีความรูต่ํา แสดงวา 
ผูประกันตนจํานวนไมนอยยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบการประกันสังคม 
  2) ผูประกันตนมีทัศนคติดานลบตอการประกันสังคมอยู 4 มิติ คือ ยาดอย
คุณภาพ ปริมาณยาไมเพียงพอ การเบิกคาคลอดบุตรชา และคาคลอดบุตรไมเพียงพอกับคาใชจาย 
สวนทัศนคติดานบวกมี 3 มิติ คือ เงินสมทบที่เก็บแตละเดือนไมสูงเลย การประกันสังคมยังมี
ประโยชน และผูประกันตนยินดีสมัครเปนผูประกันตนตอไป 
  3) เจตนาเชิงพฤติกรรมในการใชบริการประกันสังคมของผูประกันตนที่คาดวาจะ
ไปใชบริการมีเพียงรอยละ 58 และไมไปใชมีรอยละ 42 นับวาผูประกันตนซึ่งคาดวาจะไมใชบริการมี
อยูไมนอย 
  4) ผูประกันตนที่มีประสบการณการใชบริการประกันสังคมตางกัน จะมีทัศนคติตอ
การประกันสังคมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
  5) ผูท่ีเคยใชบริการประกันสังคมมาแลว มีความคาดหวังที่จะไปใชบริการ
ประกันสังคมอีก สวนผูท่ีไมเคยมีประสบการณในการใชบริการประกันสังคมมากอนคาดวาจะไมไป
ใชบริการ ซ่ึงประสบการณในการใชบริการกับเจตนาเชิงพฤติกรรมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ 
  6) ผูประกันตนที่มีรายไดต่ําจะมีทัศนคติท่ีดีตอการประกันสังคมมากกวาผูประกัน
ท่ีมีรายไดสูง ตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวอยางมีนัยสําคัญ 
  7) ผูประกันตนที่มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับประกันสังคมสูงหรือต่ํา จะมี
ทัศนคติตอการประกันสังคมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
  8) ผูประกันตนที่มีระดับความรูดานประกันสังคมสูง ความรูปานกลาง และความรู
ต่ํา จะมีเจตนาเชิงพฤติกรรมที่คาดวาจะไปใชบริการประกันสังคมไมแตกตางกัน 
  9) ผูประกันตนที่มีทัศนคติทางบวกตอการประกันสังคมมีเจตนาเชิงพฤติกรรมที่จะ
ไปใชบริการประกันสังคมมากกวาผูท่ีมีทัศนคติทางลบ ในสมมติฐานขอนี้ใหการยืนยันสนับสนุน
ทฤษฎีอยางหนักแนนวาทัศนคติตอที่หมายของบุคคลมีอิทธิพลตอเจตนาเชิงพฤติกรรม 

 

 2.9.5   งานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติ 

ประยูร วงศาจันทร (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “เจตคติตอการเมืองของครู

ประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย” พบวา เจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตยในฐานะที่เปน
อุดมการณ รูปแบบการปกครองและวิถีชีวิตของครูประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมยสวนใหญอยูใน
ระดับสูง ซ่ึงแยกสรุปไดดังนี้ คือ 1) เพศแตกตางกันมีเจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
แตกตางกัน โดยครูประถมศึกษาชายมีเจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสูงกวาครู
ประถมศึกษาหญิง 2) วุฒิทางการศึกษาแตกตางกันมีเจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
แตกตางกัน โดยครูประถมศึกษาที่มีวุฒิปริญญาตรี มีเจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตย



 
 
 
 

102 

สูงกวาครูประถมศึกษาที่มีวุฒิต่ํากวาปริญญาตรี 3) ตําแหนงที่รับผิดชอบแตกตางกัน มีเจตคติตอ
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกตางกัน โดยครูประถมศึกษาสายผูสอนมีเจตคติตอการเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยสูงกวาครูประถมศึกษาสายผูบริหาร 4) อายุแตกตางกันมีเจตคติตอ
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกตางกัน โดยครูประถมศึกษาที่มีอายุนอยสวนใหญมีเจตคติ
ตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสูงกวาครูประถมศึกษาที่มีอายุมาก 5) อายุราชการแตกตางกัน
มีเจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกตางกัน โดยครูประถมศึกษาที่มีอายุราชการนอย 
สวนใหญมีเจตคติตอการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสูงกวาครูประถมศึกษาที่มีอายุราชการมาก 

โสภา รัตนาบดี (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาเจตคติดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา การเขารวมกิจกรรมคาย
วิทยาศาสตรเพื่อการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของกลุมทดลอง มีเจตคติตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุมทดลองมีเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลอง
รอยละ 94.15 มีความคิดเห็นที่ดีตอการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรท่ีจัดขึ้น สําหรับเจตคติ
ตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม
ทดลองหลังการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ไมแตกตางกัน และพบตอไปวา นักเรียนกลุม
ทดลองที่เรียนแผนการเรียนตางกัน หลังการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมีเจตคติตอการ
อนุรักษทรัพยากรและธรรมชาติไมแตกตางกัน 

สุปราณี นาคแกว (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “เจคติของบุคลากร สาย ข และ

สาย ค ของมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีตอการบริหารทรัพยากรมนุษย” พบวา  
1) บุคลากรสาย ข และสาย ค มีความเห็นดวยที่จะใหมหาวิทยาลัย จัดสรร

อัตรากําลัง ภายในคณะ/สํานัก หรือการโยกยายสับเปลี่ยนอัตรากําลัง ระหวางคณะ/สํานักใหมีความ
เหมาะสม 

2) ระบบการคัดเลือกบุคลกรของมหาวิทยาลัยยังใชระบบอุปถัมภ ทําใหการบรรจุ
คนไมคอยตรงกับความรูความสามารถ และเหมาะสมกับตําแหนง 

3) บุคลากรมีความพึงพอใจกับงานที่ทํา โดยไมคิดจะโยกยายที่ทํางาน แตมีเจตคติ

เกี่ยวกับการไดรับการปฏิบัติจากผูบังคับบัญชา และการพิจารณาความดีความชอบมากกวา 1 ข้ัน ไม
คอยยุติธรรม 

4) โครงการฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรของมหาวิทยาลัย ในปจจุบันจัดได
เหมาะสมแลว 

5) การศึกษาหาความสัมพันธระหวางเจตคติของบุคลากรที่มีตอการจัดสรร
อัตรากําลัง การสรรหา การคัดเลือก การบรรจุแตงตั้ง การสรางขวัญและกําลังใจ เมื่อจําแนกตาม
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สถานภาพเบื้องตน พบวา บุคลากรมีเจตคติในดานตางๆ ไมมีความแตกตางกัน หรือไมมี

ความสัมพันธในระดับความมีนัยสําคัญ .05 
6) การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเจตคติของบุคลากรที่มีตอการสรร

หา การคัดเลือก การบรรจุแตงตั้ง การสรางขวัญและกําลังใจ และการฝกอบรมและพัฒนา เมื่อ
จําแนกตามสถานภาพเบื้องตน พบวา บุคลากรมีเจตคติในดานตางๆ ดังกลาวไมมีความแตกตางกัน 

ในระดับความมีนัยสําคัญ .05 

 

 



 
บทที่ 3 

 

กรอบแนวคิดและระเบียบวิธีการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Study) แหลงขอมูลในการศึกษาประกอบดวยขอมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ การสังเกตการณ 

และขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง การเลือก

พ้ืนท่ีเลือกแบบเจาะจงโดยเลือกอําเภอและชุมชนท่ีเขารวมโครงการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี จาก 11 หมูบาน จาก 11 อําเภอ ซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ี

ศึกษา เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ชัดเจนตอ
การวิเคราะห ผูศึกษาวิจัยมีวิธีการศึกษาและการรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

 
3.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 3.1.1  ตัวแปรในการศึกษา 
  3.1.1.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) แบงออกเปน 5 กลุม คือ 
    1)  ขอมูลครัวเรือน ประกอบดวย  
         (1)  อายุของหัวหนาครัวเรือน  
     (2)  ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือน  
     (3)  การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน  
     (4)  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
     (5)  อาชีพหลักของครัวเรือน  
     (6)  รายไดรวมของครัวเรือน  
     (7)  รายจายรวมของครัวเรือน   
     (8)  ภาวะเงินออมของครัวเรือน  
    (9)  ภาวะหนี้สินของครัวเรือน 
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    2)  การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย  
            (1)  แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (2)   การรับฟงขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (3)  การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (4)   การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (5)   การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (6)   การเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    3)  การสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย  
     (1)  การมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (2)   การมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     (3)   การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
     (4)   การมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     (5)   การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
งบประมาณ  
     (6)   การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
วัสดุ  
     (7)   การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
อุปกรณ  
     (8)   การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ  
     (9)   การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
กําลังใจ/คํายกยองชมเชย  
     (10)  การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหรางวัล  
     (11)  การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหรวมกลุมกันในชุมชน  
     (12)  การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชน 
    4)  ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    5)  เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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  3.1.1.2   ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก พฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 
     1)  ดานอาหาร 
     2)  ดานการแตงกาย 
     3)  ดานบานเรือนที่อยูอาศัย 
   4)  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
   5)  ดานการประกอบอาชีพ 
   6)  ดานเศรษฐกิจและการใชจาย 

 

 3.1.2   คํานิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยไดใหคํานิยามศัพท เพื่อความเขาใจที่ตรงกันดังนี้ 
 ครัวเรือน หมายถึง ครัวเรือนที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมโครงการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชน ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี จํานวน 11 หมูบาน หมูบานละ 10 ครัวเรือน รวมจํานวน 110 ครัวเรือน   
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดานอาหาร ดานการแตงกาย ดานบานเรือนที่อยูอาศัย 
ดานการดูแลรักษาสุขภาพ ดานการประกอบอาชีพ และดานเศรษฐกิจและการใชจาย โดยในแตละ
ดาน ไดศึกษาตามกรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 5 เรื่อง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหาร หมายถึง การ
ปฏิบัติของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหาร ในเรื่อง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกาย หมายถึง การ
ปฏิบัติของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกาย ในเรื่อง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัย 
หมายถึง การปฏิบัติของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัย ในเรื่อง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
หมายถึง การปฏิบัติของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพ ในเรื่อง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
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 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพ 
หมายถึง การปฏิบัติของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพ ในเรื่อง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจาย 
หมายถึง การปฏิบัติของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจาย ใน
เรื่อง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
 ขอมูลครัวเรือน หมายถึง อายุของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนา
ครัวเรือน การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก
ของครัวเรือน รายไดรวมของครัวเรือน รายจายรวมของครัวเรือน ภาวะเงินออมของครัวเรือน และ
ภาวะหนี้สินของครัวเรือน 
 การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่สมาชิกของครัวเรือนไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงตางๆ และการไดเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเขารับการฝกอบรม/การ
อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเผยแพรความรู
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่สมาชิกของ
ครัวเรือนไดมีโอกาสในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และการสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการสนับสนุนดานงบประมาณ ดานวัสดุ ดานอุปกรณ ดานการใหคําแนะนํา/
ขอเสนอแนะ ดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชย ดานการใหรางวัล ดานการใหรวมกลุมกันในชุมชน 
และดานการใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นๆ นอกชุมชน  
 ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรูของหัวหนาหรือผูแทนครัวเรือน
เกี่ยวกับความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม 
 เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความคิดเห็นของหัวหนาหรือผูแทน
ครัวเรือนเกี่ยวกับความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไข
คุณธรรม 
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                           ตัวแปรอิสระ (IV)                       ตัวแปรตาม (DV)

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา  

ขอมูลครัวเรือน
1. อายุของหัวหนาครัวเรือน 
2. ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือน 
3. การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน 
4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
5. อาชีพหลักของครัวเรือน 
6. รายไดรวมของครัวเรือน 
7. รายจายรวมของครัวเรือน 
8. ภาวะเงินออมของครัวเรือน 
9. ภาวะหนี้สินของครัวเรือน 

การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1. แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียง  
2. การรับขอมูล/ขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียง  
3. การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
4. การศึกษาดูงานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
5. การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
6. การเผยแพรความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

การสนับสนุนทางสังคม
1. การมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการดานเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. การมีโอกาสศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียง  
4. การมีโอกาสเผยแพรความรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 
5. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานงบประมาณ  
6. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานวัสดุ  
7. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานอุปกรณ  
8. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหคําแนะนํา/
ขอเสนอแนะ  
9. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานกําลังใจ/คํายกยอง
ชมเชย  
10. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรางวัล  
11. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุมกันในชุมชน  
12. การสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหเชื่อมโยงเปน 
     เครือขายกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชน 

ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
1. ดานอาหาร 
2. ดานการแตงกาย 
3. ดานบานเรือนที่อยูอาศัย 
4. ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
5. ดานการประกอบอาชีพ 
6. ดานเศรษฐกิจและการใชจาย 
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 3.1.3   สมมติฐานในการศึกษา 
 สมมติฐานในการศึกษานี้ คือ   
 สมมติฐานที่ 1 อายุของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี เนื่องจากหัวหนาครัวเรือนที่มีอายุเพิ่มขึ้น อาจจะมีความรู ประสบการณ และวุฒิภาวะดีข้ึน จึง
ทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 2 ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากหัวหนาครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงขึ้น อาจจะไดรับโอกาสในการเรียนรู 
ถายทอดความรู รวมทั้งมีความเขาใจเพิ่มขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 3 การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐาน
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากหัวหนาครัวเรือนที่มีการดํารงตําแหนงในชุมชน อาจจะไดรับโอกาสใน
การเขารวมอบรม ถายทอดความรูเพิ่มขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี เนื่องจากจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพิ่มขึ้น อาจจะมีการแบงงานกัน ทําใหทํางานไดมากขึ้น 
ชวยแบงเบาภาระในครัวเรือน จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 5 อาชีพหลักของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
เนื่องจากอาชีพหลักของครัวเรือนที่เกี่ยวของกับเกษตรกรรม อาจจะมีโอกาสในการสรางพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรีไดดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 6 รายไดรวมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนิน 
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
เนื่องจากครัวเรือนที่มีรายไดรวมเพิ่มขึ้น อาจจะมีการจัดสรรการใชเงิน ประหยัดมากยิ่งขึ้น จึงทําให
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน  
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 สมมติฐานที่ 7 รายจายรวมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
เนื่องจากครัวเรือนที่มีรายจายรวมลดลง อาจจะใชเงินอยางระมัดระวัง มีเหตุผลมากขึ้น จึงทําให
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 8 ภาวะเงินออมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี เนื่องจากครัวเรือนที่มีภาวะเงินออมเพิ่มขึ้น อาจจะเปนการสรางภูมิคุมกันของครัวเรือน ใชเงิน
อยางระมัดระวัง จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 9 ภาวะหนี้สินของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
เนื่องจากครัวเรือนทีมีภาวะหนี้สินลดลง อาจจะสรางนิสัยในการใชเงินอยางระมัดระวัง มีเหตุผลในการ
ใชเงินมากขึ้น ลดการสรางหนี้ลง จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 10 แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น อาจจะเพิ่มโอกาสในการเรียนรู สรางองคความรูมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
จังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 11 การรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการที่รับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพิ่มขึ้น อาจจะสรางความรู ความเขาใจมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน  
 สมมติฐานที่ 12 การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการเขารับการฝกอบรม/การ
อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น อาจจะมีสวนชวยใหเกิดความรู 
ประสบการณจริงไดมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 



  

 
111 

 สมมติฐานที่ 13 การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิ
ฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะชวย
สรางประสบการณ เรียนรูการแกปญหาจากผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งความรูท่ีดี จึงทําใหพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรีดีข้ึน  
 สมมติฐานที่ 14 การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะชวยสรางการเรียนรู ประสบการณ อุปสรรคของกันและกัน และการ
แกปญหาที่ดี จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 15 การเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อาจจะชวยสรางองคความรูท่ีถูกตอง มีความเขาใจ ประสบการณ และความชํานาญเพิ่มขึ้น 
จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน   
 สมมติฐานที่ 16 การมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการมีโอกาสเขารับ
การฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะเปนการสรางโอกาส
ในการเพิ่มความรู ความเขาใจ และประสบการณท่ีดีเพิ่มขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 17 การมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อาจจะเปนการสรางประสบการณ ทราบการแกปญหาจากผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งความรูท่ีดี จึงทํา
ใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 18 การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะเปนการสรางการเรียนรู ประสบการณ อุปสรรค และการแกปญหาที่
ดี จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 19 การมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะเปนการสรางองคความรูท่ีถูกตอง มีความเขาใจ ประสบการณ และความ
ชํานาญเพิ่มขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 20 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานงบประมาณจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงดานงบประมาณมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน  
 สมมติฐานที่ 21 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานวัสดุจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงดานวัสดุมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 22 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานอุปกรณจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงดานอุปกรณมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 23 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหคําแนะนํา/
ขอเสนอแนะจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการ
ปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 24 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานกําลังใจ/คํายก
ยองชมเชยจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการ
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ปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชยมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 25 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรางวัลจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรางวัลมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 26 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุม
กันในชุมชนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากการสนับสนุนใหเกิดการ
ปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุมกันในชุมชนมากขึ้น ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
มากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 27 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหเชื่อมโยง
เปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจาก
การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่น
นอกชุมชนมากขึ้น ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีดีข้ึน 
 สมมติฐานที่ 28 ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากมีความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น จึงทําใหพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรีดีข้ึน  
 สมมติฐานที่ 29 เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตนแบบจังหวัดลพบุรี เนื่องจากมีเจตคติท่ีดีตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรีดีข้ึน 
 
 
 
 

 



  

 
114 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 3.2.1   การเลือกพื้นที่  
  เลือกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีแนวทางพัฒนาไปสูการ

พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน โดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” ไดแก การ
รวมกลุมตางๆ ในชุมชนอยางเขมแข็งและเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนที่สําคัญที่นําไปสูการ
พัฒนาอยางยั่งยืน เชน มีการรวมกลุมเพื่องานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางการเกษตร มีระบบ
เศรษฐกิจชุมชนที่มาจากฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบาน เกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เกื้อกูล
กิจกรรมตางๆ เขาดวยกันจนเกิดพลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวมันเอง เปนวิถีชุมชนที่
พึ่งพาตนเองได พึ่งพาธรรมชาติ และพึ่งพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้ โดยมีการเรียนรูแบบมีสวน
รวมของชาวบานในชุมชนที่สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติได ดังนี้ 
  1)  บานหมอ หมูท่ี 13 ตําบลบางคู อําเภอทาวุง กิจกรรมที่สําคัญ เชน จัดตั้งศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย โรงสีชุมชน กลุมน้ําพริก กลุมเยาวชน 
การนวดแผนไทย และการปลูกผักสวนครัว เปนตน  
  2)  บานชอนมวง หมูท่ี 3 ตําบลชอนมวง อําเภอบานหมี่ กิจกรรมที่สําคัญ เชน กลุม
โคนม การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย กลุมเลี้ยงไก กลุมสมุนไพร กลุมโคนม กลุมสตรีทําสบู
นม และกลุมปลูกผักสวนครัว เปนตน 
  3)  บานไผแหลม หมูท่ี 1 ตําบลทายตลาด อําเภอเมืองลพบุรี กิจกรรมที่สําคัญ เชน 
การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย กลุมปลารา กลุมเลี้ยงเปด กลุมโคแมพันธุ และการปลูกผักสวน
ครัว เปนตน 
  4)  บานพูนทรัพย หมูท่ี 7 ตําบลซับสมบูรณ อําเภอลําสนธิ กิจกรรมที่สําคัญ เชน 
รานคาชุมชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย โรงสีชุมชน กลุมถักกระเปา กลุมเลี้ยงปลา การ
ปมน้ํามัน และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 
  5)  บานพุแว หมูท่ี 8 ตําบลวังทอง อําเภอโคกเจริญ กิจกรรมที่สําคัญ เชน จัดตั้ง
ศูนยสาธิตการตลาด การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย ปมน้ํามันชุมชน กลุมดอกไมประดิษฐ 
กลุมเย็บผาหม กลุม กข.คจ. และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 
  6)  บานใหมพัฒนา หมูท่ี 2 ตําบลหนองแขม อําเภอโคกสําโรง กิจกรรมที่สําคัญ 
เชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย ศูนยสาธิตการตลาด กลุมเจียระไนแร และการปลูกผักสวน
ครัว เปนตน 
  7)  บานหนองกระสังข หมูท่ี 5 ตําบลหนองผักแวน อําเภอทาหลวง กิจกรรมที่
สําคัญ เชน ศูนยเรียนรูชุมชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย กลุมปุยอินทรีย กลุมน้ํายา
เอนกประสงค กลุมกข.คจ. และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 
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  8)  บานน้ําซับ หมูท่ี 3 ตําบลชองสาริกา อําเภอพัฒนานิคม กิจกรรมที่สําคัญ เชน 
การทําบัญชีครัวเรือน ธนาคารหมูบาน กลุมโคนม และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 
  9)  บานหนวยประคอง หมูท่ี 10 ตําบลดงดินแดง อําเภอหนองมวง กิจกรรมที่
สําคัญ เชน ศูนยถายทอดเทคโนโลยี การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย และการปลูกผักสวนครัว 
เปนตน 
  10)   บานทารวก หมูท่ี 6 ตําบลหนองยายโตะ อําเภอชัยบาดาล กิจกรรมที่สําคัญ 
เชน ศูนยสาธิตการตลาด การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย กลุมปุยอินทรีย กลุมน้ําปลา กลุมทํา
ขนม กลุมสมุนไพร และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 
  11)  บานหนองผักบุง หมูท่ี 4 ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ กิจกรรมที่สําคัญ 
เชน การทําบัญชีครัวเรือน กลุมออมทรัพย รานคาชุมชน กลุมปุยอินทรีย กลุมตัดเย็บเสื้อผา กลุม
เกษตรกร และการปลูกผักสวนครัว เปนตน 

  

 3.2.2   ประชากรในการศึกษา  
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย หัวหนาหรือผูแทนครัวเรือนที่ไดรับการคัดเลือก
ใหเขารวมโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ทุกอําเภอๆ ละ 1 หมูบาน รวมจํานวน 11 หมูบาน ๆ ละ 
10 ครัวเรือน รวมจํานวน 110 ครัวเรือน โดยในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาทั้งประชากร จํานวน 110 
ครัวเรือน (ตารางที่ 3.1) 

 

ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรจําแนกตามหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

ท่ี หมูบาน/ตําบล/อําเภอ 
จํานวนประชากร 
(ครัวเรือน) 

ท่ีเขารวมโครงการฯ  

1 บานหมอ หมูท่ี 13 ตําบลบางคู อําเภอทาวุง 10  
2 บานชอนมวง หมูท่ี 3 ตําบลชอนมวง อําเภอบานหมี่ 10 
3 บานไผแหลม หมูท่ี 1 ตําบลทายตลาด อําเภอเมืองลพบุรี 10  
4 บานพูนทรัพย หมูท่ี 7 ตําบลซับสมบูรณ อําเภอลําสนธิ 10 
5 บานพุแว หมูท่ี 8 ตําบลวังทอง อําเภอโคกเจริญ 10 
6 บานใหมพัฒนา หมูท่ี 2 ตําบลหนองแขม อําเภอโคกสําโรง 10 
7 บานหนองกระสังข หมูท่ี 5 ตําบลหนองผักแวน อําเภอทาหลวง 10 
8 บานน้ําซับ หมูท่ี 3 ตําบลชองสาริกา อําเภอพัฒนานิคม 10 
9 บานหนวยประคอง หมูท่ี 10 ตําบลดงดินแดง อําเภอหนองมวง 10 
 



  

 
116 

ตารางที่ 3.1 (ตอ) 

ท่ี หมูบาน/ตําบล/อําเภอ 
จํานวนประชากร 
(ครัวเรือน) 

ท่ีเขารวมโครงการฯ  

10 บานทารวก หมูท่ี 6 ตําบลหนองยายโตะ อําเภอชัยบาดาล 10 
11 บานหนองผักบุง หมูท่ี 4 ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ 10 

รวม 110 

 

3.3  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 

 3.3.1   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured 

Interviews) ซ่ึงประกอบดวย 7 สวน ไดแก 1. ขอมูลครัวเรือน (เปนคําถามเกี่ยวกับอายุของหัวหนา
ครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือน การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนา
ครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลักของครัวเรือน รายไดรวมของครัวเรือน รายจาย
รวมของครัวเรือน ภาวะเงินออมของครัวเรือน และภาวะหนี้สินของครัวเรือน) 2. การเรียนรูปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (เปนคําถามเกี่ยวกับแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสาร การรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูและการเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 3. การสนับสนุนทาง
สังคม (เปนคําถามเกี่ยวกับการมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ การมีโอกาส
ศึกษาดูงาน การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู การมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานงบประมาณ ดานวัสดุ 
ดานอุปกรณ ดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ ดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชย ดานการใหรางวัล 
ดานการใหรวมกลุมกันในชุมชน และดานการใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชน) 
4. ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (เปนคําถามเกี่ยวกับความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม) 5. เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(เปนคําถามเกี่ยวกับความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู และ
เงื่อนไขคุณธรรม) 6. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ซ่ึงประกอบดวย ดาน
อาหาร ดานการแตงกาย ดานบานเรือนที่อยูอาศัย ดานการดูแลรักษาสุขภาพ ดานการประกอบ
อาชีพ และดานเศรษฐกิจและการใชจาย) และ 7. ขอคําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 3.3.2  วิธีการสรางและการทดสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เพื่อใหไดแบบสัมภาษณท่ีมีคุณภาพสูง สามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมี
ประสิทธิภาพสูง ผูวิจัยจึงไดเตรียมการในการสรางและหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ ดังนี้ 
  3.3.2.1   ผูวิจัยศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณอยางละเอียด 
  3.3.2.2   ผูวิจัยไดศึกษาวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ตัวแปรที่ตองการศึกษาทุก

ตัว กําหนดมาตรวัด (Scale of Measurement) แลวจึงยกรางแบบสัมภาษณในครบทุกตัวแปร (ท้ังตัว
แปรอิสระและตัวแปรตาม แลวนําเสนอเพื่อขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา 

  3.3.2.3   นํารางแบบสัมภาษณไปหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
เสนอใหผูเชี่ยวชาญในดานที่เกี่ยวของ คือ ดานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการพัฒนาชุมชน ดานการวัด
และประเมินผล รวม 5 คน เพื่อใชตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการ
ศึกษาวิจัย แลวนําความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการศึกษาวิจัย (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึง

ปรากฏวาทุกขอคําถามมีคา IOC มากกวา .50 จึงไดนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาและไดรับอนุญาตให
นําไปทดลองใชในการเก็บรวบรวมขอมูลได  

  3.3.2.4   นํารางแบบสัมภาษณไปหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองใช 

(Try Out) หัวหนาหรือผูแทนครัวเรือนในหมูบานบานหมอ หมู 15 ตําบลบางคู อําเภอทาวุง และ 
บานหนองขอย หมู 7 ตําบลหนองแขม อําเภอโคกสําโรง ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในตําบลเดียวกันและ
มีบริบทชุมชนและสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมใกลเคียงกับหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
จังหวัดลพบุรี จํานวน 30 ครัวเรือน แลวนําขอมูลที่ไดไปหาคาความเที่ยง โดยการหาคาสัมประสิทธิ์

อัลฟาตามวิธีการของคอนบราค (Conbrach’s Alpha Coefficient) ซ่ึงผลปรากฏวาไดคาสัมประสิทธิ์

อัลฟา ดังนี้ คือ เรื่องขอมูลครัวเรือน = .7029 เรื่องการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = .8373 

เรื่องการสนับสนุนทางสังคม = .8820 เรื่องเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = .7926 และเรื่อง

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = .7957 ซ่ึงทุกเรื่องสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
คือ คาสัมประสิทธิ์อัลฟา ตั้งแต .60 แสดงวาแบบสัมภาษณนี้มีคาความเที่ยงสูงสามารถนําไปใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลได จึงไดนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาและไดรับอนุญาตใหนําไปใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลได 

   

 3.4  การรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินงานในการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 3.4.1   ผูวิจัยไดประสานงานกับผูใหญบาน โดยไดเดินทางไปพบและขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลในพื้นที่ดวยตนเองในทุกหมูบาน 
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            3.4.2  ผูวิจัยไดแนะนําตัว อธิบายรายละเอียด และวัตถุประสงคในการวิจัยใหกับผูใหญบานจน
เกิดสัมพันธภาพที่ดี แลวไดขอความรวมมือในการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูล โดยนัดหมายวันเวลา
ท่ีผูใหสัมภาษณสะดวกที่สุด 

 
 3.4.3   เมื่อถึงกําหนดเวลานัดหมายไดเดินทางไปสัมภาษณจนเสร็จสิ้นการสัมภาษณ ตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณในการตอบ แลวขอบคุณผูใหสัมภาษณและผูใหญบาน พรอมทั้งไดขออนุญาตขอ
หมายเลขโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได และไดตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติมในกรณีท่ียังมีขอมูลที่ไมชัดเจนใน
บางประเด็น  

 
   3.3.4  ผูวิจัยไดนําแบบบันทึกการสัมภาษณท่ีไดตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวนของ
ขอมูลในแบบบันทึกการสัมภาษณแลวเตรียมการลงรหัสเพื่อการวิเคราะหขอมูล   

 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
  

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน 
 3.5.1   การวิเคราะหจากเอกสาร โดยการนําเอาขอมูลที่ไดจากเอกสารมาวิเคราะห ตีความ 
และสังเคราะหขอมูลที่ไดเปนหมวดหมูและนํามาเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่สอดคลอง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีตาม
วัตถุประสงคการศึกษาที่กําหนดไว 
 

3.5.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากการตอบแบบสัมภาษณ ผูวิจัยไดนําแบบบันทึก
การสัมภาษณท่ีไดตรวจสอบความเรียบรอยแลวมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการ

วิจัยเชิงสังคมศาสตร (Statistical Package for Social Sciences) แปลความหมายขอมูลที่ประมวลผล
แลวตามวัตถุประสงคท่ีตองการวิจัยดังนี้ 

 3.5.2.1   การตรวจสอบขอมูล (Editing) 
              ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได โดยตรวจดูความสมบูรณ

ของแบบบันทึกการสัมภาษณ  

 3.5.2.2   การลงรหัส (Coding) 
               หลังจากการตรวจสอบขอมูลแลว ผูวิจัยไดนําแบบบันทึกการสัมภาษณท่ี

ครบถวนสมบูรณถูกตองมาลงรหัสดวยมือ เพื่อเปลี่ยนขอมูลใหสามารถประมวลผลไดดวย
คอมพิวเตอร โดยลงรหัสขอมูลในแบบบันทึกการลงรหัส 
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 3.5.2.3   การใหคะแนน 

                             1) เกณฑการใหคะแนนในตอนที่ 5 ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
              ขอถูก              ขอลวง 
  ไมแนใจ   0 คะแนน  0  คะแนน    
  ไมใช   0 คะแนน  1 คะแนน 
  ใช  1 คะแนน  0 คะแนน 
           2) เกณฑการกําหนดคะแนนขอคําถามในตอนที่ 6 เจตคติตอปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  
                    เชิงบวก             เชิงลบ 

  เห็นดวย 3 คะแนน 1 คะแนน 
  ไมแนใจ  2 คะแนน 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวย 1  คะแนน 3 คะแนน 

                                3)  เกณฑการกําหนดคะแนนขอคําถามในตอนที่ 7 พฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ไมปฏิบัติ   0 คะแนน 
  ปฏิบัตินอย  1 คะแนน 
  ปฏิบัติปานกลาง  2 คะแนน 
  ปฏิบัติบอย  3 คะแนน 
  เปนประจํา    4 คะแนน 

 3.5.2.4   การแปลความหมายของคะแนน  
              ผูวิจัยกําหนดเกณฑการแปลผล ไวดังนี้  
               1)  เกณฑวัด ตอนที่ 5 ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือน  
       ตอบถูกนอยกวารอยละ 40 มีความรูในระดับ นอย  

     ตอบถูกรอยละ 40-79.9  มีความรูในระดับ ปานกลาง  
     ตอบถูกรอยละ 80 ข้ึนไป  มีความรูในระดับ มาก  

         2)  เกณฑวัด ตอนที่ 6 เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือน  

  คะแนนเฉลี่ย     1.00-1.49 คะแนน =  ไมเห็นดวย 

  คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 คะแนน =  ไมมีความเห็น               

  คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.00 คะแนน =  เห็นดวย 
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                3)  เกณฑการวัด ตอนที่ 7 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือน 

  คะแนนเฉลี่ย     0.00-0.49 คะแนน =  ต่ํา/ไมปฏิบัติ 

  คะแนนเฉลี่ย 0.50-1.49 คะแนน =  คอนขางต่ํา               

  คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 คะแนน =  ปานกลาง               

  คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49  คะแนน =  คอนขางสูง               

    คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.00  คะแนน =  สูง                

                4)  เกณฑการวัดความสัมพันธจากการวิเคราะหคาสหสัมพันธ (Correlation 

Analysis)  

    คาสหสัมพันธ (r)  0.00-0.19 =  ความสัมพันธต่ํามาก 

    คาสหสัมพันธ (r)  0.20-0.39 =  ความสัมพันธต่ํา 

    คาสหสัมพันธ (r)  0.40-0.59 =  ความสัมพันธปานกลาง 

    คาสหสัมพันธ (r)  0.60-0.79 =  ความสัมพันธสูง 

    คาสหสัมพันธ (r)  0.80-1.00 =  ความสัมพันธสูงมาก 

  

3.6  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดเลือกใชสถิติโดยพิจารณาถึงวัตถุประสงคและความ
เหมาะสมของขอมูล สถิติท่ีไดนํามาวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 

3.6.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชจํานวน ความถี่ รอยละ คาสูงสุด 

คาต่ําสุด คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิบายขอมูลครัวเรือน การเรียนรูปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนทางสังคม ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

 

3.6.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชหลักความนาจะเปนมาทดสอบสมมติฐานที่

กําหนดไวตามกรอบแนวความคิดของการวิจัยขางตน สถิติที่ใชคือการวิเคราะหคาสหสัมพันธ 

(Correlation Analysis) ดวยวิธีการของ Pearson (Pearson’s Product Moment) และการวิเคราะหถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธีการ Backward (Backward Method) 



 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
  ผลการศึกษา เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี ขอนําเสนอเปน 7 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอมูล

ครัวเรือนท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหมูบานตนแบบ จังหวัดลพบุรี ตอนท่ี 2 

การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน ตอนท่ี 3 การสนับสนุนทางสังคม ตอนท่ี 4 

ความรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 5 ทัศนคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 6 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตอนท่ี 7 ปจจัยท่ีสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน: ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี 
 

4.1  ขอมูลครัวเรือนที่ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี 

 
   การศึกษาขอมูลครัวเรือนท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี ประกอบดวย อายุของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุดของ

หัวหนาครัวเรือน การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

อาชีพหลักของครัวเรือน รายจายรวมของครัวเรือน ภาวะเงินออมของครัวเรือน และภาวะหนี้สิน

ของครัวเรือน  
  ผลการศึกษาขอมูลครัวเรือน (ตารางท่ี 4.1) พบวา ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีหัวหนาครัวเรือนท่ีศึกษาสวนใหญมีอายุเฉล่ีย 49.92 ป จบ

การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา สวนใหญรอยละ 50.9 รองลงมาจบการศึกษาสูงสุดระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.รอยละ 23.6 ดํารงตําแหนงในชุมชนคือกํานัน ผูใหญบาน สารวัตร

กํานัน ผูชวยผูใหญบาน สวนใหญรอยละ 21.8 รองลงมาคืออาสาสมัครตางๆรอยละ 16.4 ใน

ครัวเรือนมีสมาชิก สวนใหญรอยละ 38.0 มีจํานวน 4 คน รองลงมารอยละ 25.0 มีจํานวน 5 คน 

ครัวเรือนมีอาชีพหลัก คือ ทํานา ทําไร ทําสวนสวนใหญรอยละ 98.2 รองลงมามีอาชีพหลัก คือ 

เล้ียงสัตวรอยละ 21.8 
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  ประชากรสวนใหญมีรายไดรวมของทุกคนในครัวเรือน โดยรายไดประจําที่ไดอยาง
ตอเนื่องเปนประจํา รายป (เชน ผลผลิตทางการเกษตร ดอกเบี้ย เปนตน) สวนใหญมีรายได 

100,001 – 500,000 บาท รอยละ 40.9 รองลงมามีรายได 50,001 – 100,000 บาทรอยละ 
23.6 รายเดือน (เชน คาจาง เงินเดือน เปนตน) สวนใหญมีรายไดไมเกิน 5,000 บาทรอยละ 
40.9 รองลงมาไมมีรายไดรอยละ 28.2 รายวัน (เชน ขายผัก เปนตน) สวนใหญไมมีรายได รอย

ละ 72.7 รองลงมามีรายได 101 – 500 บาท รอยละ 10.9 รายไดท่ีไดเปนครั้งคราว สวนใหญมี

รายได 100,001 – 50,000 บาทรอยละ 40.9 รองลงมาไมมีรายไดรอยละ 26.4  
  ประชากรสวนใหญมีรายจายรวมทุกคนทุกเรื่องครัวเรือน โดยรายจายประจําที่ตองจาย
อยางตอเนื่องเปนประจํา รายป (เชน คาใชจายในการประกอบอาชีพ การเรียนของบุตรหลาน 

เปนตน) สวนใหญมีรายจายไมเกิน 50,000 บาท รอยละ 51.8 รองลงมามีรายจาย 100,001 – 
500,000 บาทรอยละ 19.1 รายเดือน (เชน คาไฟฟา คาน้ํา คาแกส เปนตน) สวนใหญมีรายจาย

ไมเกิน 5,000 บาท รอยละ 89.1 รองลงมามีรายจาย 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 5.5 

รายวัน (เชน คาอาหาร คาใชจายของบุตรหลานไปโรงเรียน เปนตน) สวนใหญมีรายจาย 100 – 
500 บาท รอยละ 47.3 รองลงมามีรายจายไมเกิน 100 บาท รอยละ 40.9 รายจายที่จายเปนครั้ง
คราว สวนใหญมีรายจายไมเกิน50,000 บาท รอยละ 78.2 รองลงมาไมมีรายจายรอยละ 14.5  
  ประชากรสวนใหญมีภาวะเงินออมของครัวเรือน (จํานวนเงินออมคงเหลือในสมุดบัญชี
ธนาคาร กลุมออมทรัพย และอื่นๆ) สวนใหญมีเงินออมไมเกิน 50,000 บาท รอยละ 70.0 

รองลงมามีเงินออม 50,001 – 100,000 บาทรอยละ 10.9  
  ประชากรสวนใหญมีภาวะหนี้สินของครัวเรือน โดยมีหนี้สินในระบบ (เชน ธนาคาร 
สหกรณ กลุม/กองทุน เปนตน) สวนใหญมีหนี้สินไมเกิน 50,000 บาท รอยละ 40.0 รองลงมามี

หนี้สิน 100,001 – 500,000 บาท รอยละ 25.5 และมีหนี้สินนอกระบบ (เชน เถาแก นายทุน 
แชร เปนตน) สวนใหญไมมีหนี้สินรอยละ 84.5 รองลงมามีหนี้สินมากกวา 50,000 บาทรอยละ
8.2  
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ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลครัวเรือน 

รายการ จํานวน รอยละ 

ชวงอายุของหัวหนาครัวเรือน   

 20 – 30 ป 3  2.7 

 31 - 40 ป 12 10.9 

 41- 50 ป 41 37.3 

 51- 60 ป 32 29.1 

 มากกวา 60 ป 22  20.0 

 หมายเหตุ: อายุเฉลี่ย 49.92 ป   

ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือน   

 ประถมศึกษา 56  50.9 

 มัธยมศึกษาตอนตน 24 21.8 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 26 23.6 

 อนุปริญญา/ปวส. 2 1.8 

 ปริญญาตรี 2 1.8 

ตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน    

 กํานัน/ผูใหญบาน/ผูชวยผูใหญบาน/สารวัตรกํานัน 24  21.8 

 นายก อบต./รองนายก อบต. /สมาชิกสภา อบต./ท่ีปรึกษา
นายก อบต. 

10 9.1 

 ประธาน/กรรมการกองทุนหมูบาน 17  15.5 

 อาสาสมัครตางๆ เชน อสม. /อพช. /อปพร. เปนตน 18  16.4 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมทุกคน)   

 1 คน 3 3.0 

 2 คน 13  13.0 

 3 คน 12  12.0 

 4 คน  38 38.0 

 5 คน 25  25.0 

 6 คน 6 6.0 

 7 คน 2  2.0 

 8 คน 1  1.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

อาชีพหลักของครัวเรือน   

 ทํานา/ทําไร/ทําสวน 105  95.5 

 เลี้ยงสัตว 24  21.8 

 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 3.6 

 พนักงาน/รับจาง 6 5.5 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 2 1.8 

 อ่ืนๆ 6 5.5 

รายไดรวมของทุกคนในครัวเรือน   

 รายไดประจํารายป   

     ไมมีรายได 12  10.9 

     ไมเกิน 50,000 บาท 20  18.2 

     50,001 – 100,000 บาท 26 23.6 

     100,001 – 500,000 บาท 45 40.9 

     มากกวา 500,000 บาท 7 6.3 

 รายไดประจํารายเดือน   

     ไมมีรายได 31  28.2 

     ไมเกิน 5,000 บาท 45  40.9 

     5,001 – 10,000 บาท 13 11.8 

     10,001 – 50,000 บาท 15 13.6 

     มากกวา 50,000 บาท 6 5.5 

 รายไดประจํารายวัน   

     ไมมีรายได 80  72.7 

     ไมเกิน 100 บาท 9 8.2 

     101 – 500 บาท 12 10.9 

     มากกวา 500 บาท 9 8.2 

 รายไดท่ีไดเปนครั้งคราว โดยเฉลี่ยปละประมาณ   

     ไมมีรายได 29  26.4 

     ไมเกิน 50,000 บาท 57  51.8 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

     50,001 – 100,000 บาท 16 14.5 

     มากกวา 100,000 บาท 8 7.3 

รายจายรวมของทุกคนในครัวเรือน   

 รายจายประจํารายป   

     ไมมีรายจาย 16  14.5 

     ไมเกิน 50,000 บาท 57  51.8 

     50,001 – 100,000 บาท 13 11.8 

     100,001 – 500,000 บาท 21 19.1 

     มากกวา 500,000 บาท 3 2.7 

 รายจายประจํารายเดือน   

     ไมมีรายจาย 3 2.7 

     ไมเกิน 5,000 บาท 98  89.1 

     5,001 – 10,000 บาท 6 5.5 

     มากกวา 10,000 บาท 3 2.7 

 รายจายประจํารายวัน   

     ไมมีรายจาย 8 7.3 

     ไมเกิน 100 บาท 45  40.9 

     101 – 500 บาท 52 47.3 

     มากกวา 500 บาท 5 4.5 

 รายจายที่จายเปนครั้งคราว โดยเฉลี่ยปละประมาณ   

     ไมมีรายจาย 16  14.5 

     ไมเกิน 50,000 บาท 86  78.2 

     50,001 – 100,000 บาท 5 4.5 

     มากกวา 100,000 บาท 3 2.7 

ภาวะเงินออมของครัวเรือน   

 ไมมีเงินออม 8 7.3 

 ไมเกิน 50,000 บาท 77  70.0 

 50,001 – 100,000 บาท 12 10.9 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

 100,001 – 500,000 บาท 10 9.1 

 มากกวา 500,000 บาท 3 2.7 

ภาวะหนี้สินของครัวเรือน   

 หนี้สินในระบบ   

     ไมมีหนี้สิน 13  11.8 

     ไมเกิน 50,000 บาท 44  40.0 

     50,001 – 100,000 บาท 19 17.3 

     100,001 – 500,000 บาท 28 25.5 

     มากกวา 500,000 บาท 6 5.5 

 หนี้สินนอกระบบ   

     ไมมีหนี้สิน 93  84.5 

     ไมเกิน 50,000 บาท 8 7.3 

     มากกวา 50,000 บาท 9 8.2 

 

4.2  การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน 
 
 ผลการศึกษาการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการใหประชากรในการศึกษาตอบได
มากกวา 1 แหลง (ตารางที่ 4.2) พบวา ประชากรสวนใหญรอยละ 95.5 ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน รองลงมา รอยละ51.8 ไดรับจากวิทยุ  
 สําหรับการไดเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา ซ่ึงไดแกการไดรับ
ขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตางๆ พบวาสวนใหญสัปดาหละ 3 ครั้ง
ขึ้นไป รอยละ 59.1 รองลงมาสัปดาหละ 1-2 ครั้งรอยละ 40.0  
 สําหรับการเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สวนใหญเคย 2 ครั้ง รอยละ 27.3 รองลงมาเคย จํานวน 5 ครั้งขึ้นไป รอยละ 23.6 โดย
สวนใหญไดเขารับการฝกอบรมในตําบลที่อยู รอยละ 50.9 รองลงมาในอําเภอที่อยู รอยละ 47.3  
 สําหรับการศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเคย 1 ครั้งรอยละ 
31.8 รองลงมาเคย จํานวน 2 ครั้งรอยละ 26.4 โดยสวนใหญไดไปศึกษาดูงานในตางจังหวัดรอย
ละ 43.6 รองลงมาในจังหวัดลพบุรี รอยละ 22.7  
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 สําหรับการรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเคย 2 ครั้ง 
รอยละ 25.5 รองลงมาเคย 1 ครั้งรอยละ 17.3 โดยสวนใหญไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในตําบลที่อยู
รอยละ 50.0 รองลงมาในอําเภอที่อยูรอยละ 34.5  
 สําหรับการเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเคย 1 ครั้ง รอย
ละ 23.6 รองลงมาไมเคยรอยละ 19.1 โดยสวนใหญไดเผยแพรในตําบลที่อยู รอยละ 52.7 
รองลงมาในอําเภอที่อยูรอยละ 21.8  

   

ตารางที่ 4.2  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

รายการ จํานวน รอยละ 

แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 โทรทัศน 105  95.5 

 วิทยุ 57 51.8 

 หนังสือพิมพ 52 47.3 

 นิตยสาร/วารสาร 16 14.5 

 อินเตอรเน็ท 4 3.6 

 บุคคลในครอบครัวพูดใหฟง 32 29.1 

 อ่ืนๆ 25  22.7 

วิธีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 ไดรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตางๆ 

    ไมเคย 1 0.9 

    ตั้งแต 3 ครั้ง/สัปดาห ข้ึนไป 65  59.1 

    1-2 ครั้ง/สัปดาห 44  40.0 

 เขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    ไมเคย 7 6.4 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 25  22.7 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 30  27.3 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 11  10.0 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 11  10.0 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 20 ครั้ง)  26 23.6 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 56  50.9 

           ในอําเภอที่อยู 52  47.3 

           ในจังหวัดลพบุรี 27  24.5 

           ตางจังหวัด 13  11.8 

 ศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

    ไมเคย 22  20.0 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 35  31.8 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 29  26.4 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 6 5.5 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 6 5.5 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 12 ครั้ง)  12 10.9 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 23  20.9 

           ในอําเภอที่อยู 12  10.9 

           ในจังหวัดลพบุรี 25  22.7 

           ตางจังหวัด 48  43.6 

 รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

    ไมเคย 15  13.6 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 19  17.3 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 28  25.5 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 15  13.6 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 4 3.6 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 25 ครั้ง)  29 26.4 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 55  50.0 

           ในอําเภอที่อยู 38  34.5 

           ในจังหวัดลพบุรี 21  19.1 



  

 
129 

ตารางที่ 4.2  (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

           ตางจังหวัด 21  19.1 

 เผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

    ไมเคย 21  19.1 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 26  23.6 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 17  15.5 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 18  16.4 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 9 8.2 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 25 ครั้ง)  19 17.3 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 58  52.7 

           ในอําเภอที่อยู 24  21.8 

           ในจังหวัดลพบุรี 21  19.1 

           ตางจังหวัด 17  15.5 

 

4.3  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
 
  4.3.1  ผลการศึกษาขอมูลการไดรับการสนับสนุนทางสังคม (ตารางที่ 4.3) พบวา การ
สนับสนุนใหไดมีโอกาสในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เชน การลดรายจาย การเพิ่มรายได การ
ออม การพึ่งตนเอง เปนตน ในรอบปท่ีผานมา  
         ประชากรสวนใหญไดรับโอกาสใหเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 ครั้งรอยละ 29.1 รองลงมาจํานวน 1 ครั้ง รอยละ 28.2 
โดยสวนใหญไดรับโอกาสใหเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการในตําบลที่อยูรอยละ 56.4 
รองลงมาจากในอําเภอที่อยู รอยละ 35.5  
    ประชากรสวนใหญไดรับโอกาสใหศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จํานวน 2 ครั้งรอยละ 33.6 รองลงมาจํานวน 1 ครั้ง รอยละ 28.2 เมื่อพิจารณาสถานที่ท่ีไดรับการ
อบรม พบวาสวนใหญไดรับโอกาสใหศึกษาดูงานในตางจังหวัด รอยละ 56.4 รองลงมาจากในอําเภอ
ท่ีอยูรอยละ 35.5  
    ประชากรสวนใหญไดรับโอกาสใหรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน 1 ครั้งรอยละ 24.5 รองลงมาไมไดรับโอกาส รอยละ 20.9 โดยสวนใหญไดรับ
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โอกาสใหรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนที่มาจากในตําบลที่อยูรอยละ 45.5 รองลงมาจากในอําเภอที่
อยูรอยละ 29.1  
    ประชากรสวนใหญไมไดรับโอกาสใหเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง รองลงมารอยละ 26.4 จํานวน 1 ครั้งรอยละ 27.3 โดยสวนใหญไดรับโอกาสใหเผยแพร
ความรูกับคนที่มาจากในตําบลที่อยูรอยละ 43.6 รองลงมาจากในอําเภอที่อยูรอยละ 26.4  

 

ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการไดรับการสนับสนุนใหไดมีโอกาส
ในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

การสนับสนุนใหไดมีโอกาสในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน รอยละ 

1. การไดรับโอกาสใหเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิง 
ปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา 

    ไมเคย 8 7.3 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 31  28.2 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 32  29.1 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 13  11.8 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 8 7.3 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 30 ครั้ง)  18 16.4 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 62  56.4 

           ในอําเภอที่อยู 39  35.5 

           ในจังหวัดลพบุรี 22  20.0 

           ตางจังหวัด 9 8.2 

2. การไดรับโอกาสใหศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา 

    ไมเคย 23  20.9 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 37  33.6 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 22  20.0 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 12  10.9 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 6 5.5 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 15 ครั้ง)  10 9.1 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

การสนับสนุนใหไดมีโอกาสในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน รอยละ 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 19  17.3 

           ในอําเภอที่อยู 16  14.5 

           ในจังหวัดลพบุรี 30  27.3 

           ตางจังหวัด 37  33.6 

3. การไดรับโอกาสใหรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา  

    ไมเคย 14  12.7 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 27  24.5 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 30  27.3 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 13  11.8 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 11  10.0 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 25 ครั้ง)  15 13.6 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 50  45.5 

           ในอําเภอที่อยู 32  29.1 

           ในจังหวัดลพบุรี 19  17.3 

           ตางจังหวัด 19  17.3 

4. การไดรับโอกาสใหเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา  

    ไมเคย 30  27.3 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 29  26.4 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 22  20.0 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 10  9.1 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 4 3.6 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 25 ครั้ง)  15 13.6 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

การสนับสนุนใหไดมีโอกาสในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน รอยละ 

        โดยสวนใหญไดเขารับการฝกอบรมจาก   

           ในตําบลที่อยู 48  43.6 

           ในอําเภอที่อยู 29  26.4 

           ในจังหวัดลพบุรี 16  14.5 

           ตางจังหวัด 11  10.0 

 
  4.3.2  ผลการศึกษาขอมูลการสนับสนุนจากเจาหนาที่ของรัฐหรือองคกรตางๆ ใหเกิด
การปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง เชน การลดรายจาย การเพิ่มรายได การทําบัญชีครัวเรือน การ
ออม การพึ่งตนเอง การรวมกลุมพึ่งกันเอง เปนตน ในรอบปท่ีผานมา (ตารางที่ 4.4) พบวา 
ประชากรสวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงรอย
ละ 52.7 รองลงมาไดรับการสนับสนุนจํานวน 1- 500 บาท รอยละ 21.8  
       สวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานวัสดุในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงรอย
ละ 49.1 รองลงมาไดรับการสนับสนุนคิดเปนมูลคา 1-500 บาทรอยละ 30.9  
   สวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานอุปกรณในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง
รอยละ 54.1 รองลงมาไดรับการสนับสนุนคิดเปนมูลคา 1-500 บาท รอยละ 29.4  
   สวนใหญไดรับการสนับสนุนดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะจากเจาหนาที่
ของรัฐในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 ครั้งรอยละ 36.4 รองลงมาจํานวน 1 ครั้ง 
รอยละ 22.7  
   สวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชยในการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงรอยละ 29.1 รองลงมาไดรับการสนับสนุนจํานวน 1 ครั้ง รอยละ 28.2  
   สวนใหญไมไดรับรางวัลในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ68.2 โดยที่
ไดรับรางวัล สวนใหญเปนรางวัลในระดับตําบลที่อยู รอยละ 13.6 รองลงมาเปนรางวัลในระดับ
จังหวัดลพบุรี รอยละ7.3  
   สวนใหญไดรับการสนับสนุนใหรวมกลุมกันภายในชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 1 กลุม รอยละ 30.0 รองลงมาจํานวน 2 กลุม รอยละ 18.2  
   การไดรับการสนับสนุนใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นๆ ภายนอก
ชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรอยละ 61.8 โดยสวนใหญเชื่อมโยงกับครัวเรือน
ในตําบลที่อยูรอยละ 50.0 รองลงมาเชื่อมโยงกับครัวเรือนในอําเภอที่อยู รอยละ 11.8  
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ตารางที่ 4.4  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการไดรับการสนับสนุนใหเกิดการ
ปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง 

การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน รอยละ 

1. การสนับสนุนดานงบประมาณในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจ 

พอเพียงในรอบปท่ีผานมา 

    ไมไดรับ   58 52.7 

    1-500 บาท 24  21.8 

    501-1,000 บาท 18  16.4 

    1,001-5,000 บาท 3 2.7 

    5,001 ข้ึนไป 7 6.4 

2. การสนับสนุนดานวัสดุในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ในรอบปท่ีผานมา –คิดเปนมูลคา 

    ไมไดรับ   54 49.1 

    1-500 บาท 34  30.9 

    501-1,000 บาท 16  14.5 

    1,001-5,000 บาท 1 0.9 

    5,001 ข้ึนไป 5 4.5 

3. การสนับสนุนดานอุปกรณในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง 

ในรอบปท่ีผานมา –คิดเปนมูลคา 

    ไมไดรับ   59 54.1 

    1-500 บาท 32  29.4 

    501-1,000 บาท 12  11.0 

    1,001-5,000 บาท 1 0.9 

    5,001ข้ึนไป 5 4.6 

4. การสนับสนุนดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะจาก 

เจาหนาที่ของรัฐในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง 

    ไมเคย 9 8.2 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 25  22.7 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 40  36.4 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 14  12.7 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 

การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน รอยละ 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 5 4.5 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 15 ครั้ง)  17 15.5 

5. การไดรับการสนับสนุนดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชยใน 

การปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง ในรอบปท่ีผานมา 

    ไมเคย 32  29.1 

    เคย จํานวน 1 ครั้ง 31  28.2 

    เคย จํานวน 2 ครั้ง 21  19.1 

    เคย จํานวน 3 ครั้ง 18  16.4 

    เคย จํานวน 4 ครั้ง 2 1.8 

    เคย จํานวน 5 ครั้ง ข้ึนไป (สูงสุด 10 ครั้ง)  6 5.5 

6. การไดรับการสนับสนุนดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชยใน 

การปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง ในรอบปท่ีผานมา 

    ไมไดรับ 75  68.2 

    ไดรับ โดยเปนรางวัลในระดับชุมชน/ตําบล 15  13.6 

    ไดรับ โดยเปนรางวัลในระดับอําเภอ 4 3.6 

    ไดรับ โดยเปนรางวัลในระดับจังหวัด 8 7.3 

    ไดรับ โดยเปนรางวัลในระดับภาค 4 3.6 

    ไดรับ โดยเปนรางวัลในระดับประเทศ 4 3.6 

7. การไดรับการสนับสนุนใหรวมกลุมกันภายในชุมชนเพื่อ 
ปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรอบปท่ีผานมา 

    ไมไดรับ 21  19.2 

    1 กลุม    33 30.3 

    2 กลุม 20  18.3 

    3 กลุม 10  9.2 

    ตั้งแต 4 กลุม ข้ึนไป 25  22.9 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ)  

การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน รอยละ 

8. การไดรับการสนับสนุนใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับ 
ครัวเรือนอื่นๆ ภายนอกชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา 

    ไมไดรับ 42  38.2 

    ไดรับ โดยสวนใหญเชื่อมโยงกับครัวเรือนในตําบล   55 50.0 

    ไดรับ โดยสวนใหญเชื่อมโยงกับครัวเรือนในอําเภอ 13  11.8 

    ไดรับ โดยสวนใหญเชื่อมโยงกับครัวเรือนในจังหวัด 5 4.5 

    ไดรับ โดยสวนใหญเชื่อมโยงกับครัวเรือนนอกจังหวัด 2 1.8 

 

4.4  ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  4.4.1 ผลการศึกษาความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.5) พบวา 
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีสวนใหญ (รอยละ 88.2) มีความรู
เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (ตอบถูกรอยละ 80 ข้ึนไป)  

  

ตารางที่ 4.5  ระดับความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชากร 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มาก (ตอบถูกรอยละ 80 ข้ึนไป)  97 88.2 

ปานกลาง (ตอบถูกรอยละ 40-79.9)  10 9.1 

นอย (ตอบถูกนอยกวารอยละ 40)  3 2.7 
รวม 110 100 

 
  4.4.2  ผลการศึกษาความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
(ตารางที่ 4.6) พบวา ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีมีความรูเรื่อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (ตอบถูกรอยละ 80 ข้ึนไป) 9 ขอ (จาก 10 ขอ –คิด

เปนรอยละ 90.0) อยูในระดับปานกลาง (ตอบถูกรอยละ 40-79.9) 1 ขอ (จาก 10 ขอ –คิด
เปนรอยละ 10.0)  
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ตารางที่ 4.6  ระดับความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

ขอความ 
รอยละ
ของผูตอบ

ถูก 

ระดับ
ความรู 

1 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงชีวิตและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

98.2 มาก 

2 การพึ่งตนเองเปนหลักการสําคัญตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

91.8 มาก 

3(1) ทฤษฎีใหมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องเดียวกัน 61.8 ปานกลาง 
4 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางที่ไม
นอยเกินไป (ไมตะหนี่) และไมมากเกินไป (ไมโลภ) 

90.9 มาก 

5 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการปฏิบัติโดยไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน 

94.5 มาก 

6 การเตรียมตัวใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นเปน
องคประกอบหนึ่งในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

83.6 มาก 

7 การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองใช 
ความรอบคอบและระมัดระวังทั้งในการวางแผน และในการปฏิบัติ 

89.1 มาก 

8 การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอง
ตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตย สุจริต  

93.6 มาก 

9 การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต 

92.7 มาก 

10 การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองใช
ความเพียรพยายามและความอดทน 

95.5 มาก 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทฤษฎีใหมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนคนละเรื่อง 

                   ไมเกี่ยวกัน” และไดแปลงคาคะแนนแลว  

 

4.5  เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  4.5.1  ผลการศึกษาเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.7) พบวา 
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีสวนใหญ มีเจตคติตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับเห็นดวย และไมมีความเห็น เทากัน (รอยละ 50.0)  
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ตารางที่ 4.7  ระดับเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชากร 

ระดับเจตคติ จํานวน รอยละ 

เห็นดวย (คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.00)  55 50.0 

ไมมีความเห็น (คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49)  55 50.0 

รวม 110 100 

 
  4.5.2  ผลการศึกษาเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อพิจารณาเปนรายขอ (ตาราง
ท่ี 4.8) พบวา ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีเจตคติตอปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับไมมีความเห็น (คาเฉลี่ย = 2.39) โดยเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวามีเจตคติอยูในระดับเห็นดวย 4 ขอ (จาก 10 ขอ –คิดเปนรอยละ 40.0) สวนที่
เหลือมีเจตคติอยูในระดับไมมีความเห็น  

 

ตารางที่ 4.8  ระดับเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชากรเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

ขอความ 
 _ 
X S.D. 

ระดับ 

เจตคติ 

1 การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ดํารงชีวิตจะทําใหประชาชนในทุกระดับมีชีวิตที่ดีข้ึน 

2.97 .164 เห็นดวย 

2(1) การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําไดไมยาก
เพราะเปนการพึ่งตนเองเปนหลัก 

1.99 .924 ไมมีความเห็น 

3(2) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชการปฏิบัติเพื่อความ 
ตะหนี่ 

2.10 .928 ไมมีความเห็น 

4(3) การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปเพื่อ
ประโยชนท้ังของสวนตนและสวนรวม 

2.16 .963 ไมมีความเห็น 

5(4) การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจําเปนตอง
คํานึงถึงความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

2.44 .819 ไมมีความเห็น 

6 การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการ
เตรียมตัวใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 

2.88 .377 เห็นดวย 

7(5) การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตองใชความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ  

2.63 .740 เห็นดวย 

8 การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตองใชความรอบคอบระมัดระวังในการปฏิบัติ 

1.72 .858 ไมมีความเห็น 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 

ขอความ 
 _ 
X S.D. 

ระดับ 
เจตคติ 

9 การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตองใชความพยายามและอดทน 

2.74 .553 เห็นดวย 

10(6) การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตองใชสติปญญา 

2.32 .918 ไมมีความเห็น 

รวม 2.39  .326 ไมมีความเห็น 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําไดยาก เพราะ 

                   จะตองพึ่งตนเองเปนหลัก” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
          (2) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการปฏิบัติเพื่อความตะหนี่” 
                   และไดแปลงคาคะแนนแลว  
                         (3) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปเพื่อประโยชน 

                   ของเราและครอบครัวเทานั้น” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
          (4) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการแกปญหาเฉพาะหนาไม 

                   จําเปนตองคํานึงถึงความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
                         (5) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองใช 

                   ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ จึงเหมาะสําหรับคนท่ีเรียนสูงๆ เทานั้น” และไดแปลงคาคะแนน 
                   แลว  
          (6) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการ 

                   ปฏิบัติตามท่ีพระเจาอยูหัวไดชี้แนะไวแลว ดังนั้นจึง ไมจําเปนตองใชสติปญญา” และไดแปลงคา 
                   คะแนนแลว  

 

4.6  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  4.6.1  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม 

  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางที่ 4.9) พบวา 
ประชากรในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม (คาเฉลี่ย = 3.87) อยูในระดับคอนขางสูง โดยเมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ดานอาหาร (คาเฉลี่ย = 4.12) ดานเศรษฐกิจและการใชจาย (คาเฉลี่ย = 4.12) 

ดานการดูแลรักษาสุขภาพ (คาเฉลี่ย = 3.94) ดานบานเรือนที่อยูอาศัย (คาเฉลี่ย = 3.82) ดานการ

แตงกาย (คาเฉลี่ย = 3.64) และดานการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 3.62) อยูในระดับคอนขางสูง
ในทุกดาน  



  

 
139 

 

ตารางที่ 4.9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามภาพรวม 

การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในภาพรวม μ σ 
ระดับการ

ดําเนินชีวิต 

1. ดานอาหาร     4.12 0.777 คอนขางสูง 
2. ดานการแตงกาย 3.64  1.078 คอนขางสูง 
3. ดานบานเรือนที่อยูอาศัย 3.82  1.159 คอนขางสูง 
4. ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 3.94  0.914 คอนขางสูง 
5. ดานการประกอบอาชีพ 3.62  1.021 คอนขางสูง 
6. ดานเศรษฐกิจและการใชจาย 4.12  0.958 คอนขางสูง   

รวม 3.87  0.777 คอนขางสูง 

 

  4.6.2  ดานอาหาร 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหาร (ตาราง
ท่ี 4.10) พบวา สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับคอนขาง

สูง (คาเฉล่ีย = 4.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีผลดังตอไปนี้ 
   4.6.2.1  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย
ตั้งแต 4.50 ข้ึนไป) จํานวน 3 ขอ คือ 1) ครัวเรือนมีอาหารรับประทานอยางเพียงพอทุกวัน 

(คาเฉลี่ย = 4.91) 2) ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคอยางเพียงพอ (คาเฉลี่ย = 4.87) 

และ 3) สมาชิกในครัวเรือนเลือกอาหารที่สด ใหม สะอาดทุกมื้อ  (คาเฉลี่ย = 4.71) 
   4.6.2.2  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง 
(คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 6 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนไมรับประทานอาหารประเภท

สุกๆดิบๆ (คาเฉลี่ย = 4.48) 2) ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานภายในครัวเรือน 

(คาเฉลี่ย = 4.06) 3) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ(อาหารถุง/กลอง) เพื่อรับประทาน 

(คาเฉลี่ย = 3.72) 4) สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้ออาหารที่มีอยูในทองถิ่น/ชุมชน (คาเฉลี่ย = 

3.72) 5) สมาชิกในครัวเรือนไมดื่มน้ําอัดลม/เครื่องดื่มบํารุงกําลัง (คาเฉลี่ย = 3.70) และ 6) ใน
กรณีท่ีสามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่น/ชุมชน มารับประทานไดโดยไมตองซื้อหา เชน ปลา ผัก 

ผลไม เปนตน สมาชิกในครัวเรือนจะเลือกหามารับประทาน (คาเฉลี่ย = 3.69)  



  

 
140 

    4.6.2.3  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนคํานึงถึงประโยชนท่ีจะไดรับจาก

อาหารมากกวาความอรอยของอาหาร (คาเฉลี่ย = 3.37)  

   

ตารางที่ 4.10  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามดานอาหาร 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานอาหาร μ σ 
ระดับการ

ดําเนินชีวิต 

1. ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานภายใน
ครัวเรือน     

4.06 1.127 คอนขางสูง 

2. ครัวเรือนมีอาหารรับประทานอยางเพียงพอ 4.91  0.319 สูง 
3. (1) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ(อาหารถุง/

กลอง) เพื่อรับประทาน 
3.72 0.608 คอนขางสูง 

4. สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้ออาหารที่มีอยูในทองถิ่น/
ชุมชน 

3.72 0.992 คอนขางสูง 

5. ในกรณีท่ีสามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่น/ชุมชน 
มารับประทานไดโดยไมตองซื้อหา เชน ปลา ผัก 
ผลไม เปนตน สมาชิกในครัวเรือนจะเลือกหามา
รับประทาน 

3.69 0.926 คอนขางสูง 

6. ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคอยาง
เพียงพอ 

4.87 0.341 สูง 

7. สมาชิกในครัวเรือนเลือกอาหารที่สด ใหม สะอาด 4.71  0.611 สูง 
8. (2) สมาชิกในครัวเรือนไมรับประทานอาหารประเภทสุกๆดิบๆ 4.48 0.810 คอนขางสูง 
9. (3) สมาชิกในครัวเรือนคํานึงถึงประโยชนท่ีจะไดรับจาก

อาหารมากกวาความอรอยของอาหาร 
3.37 1.291 ปานกลาง 

10. 4) สมาชิกในครัวเรือนไมดื่มน้ําอัดลม/เคร่ืองดื่มบํารุง
กําลัง 

3.70 0.749 คอนขางสูง 

 รวม 4.12 0.777 คอนขางสูง 
 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานซื้ออาหารปรุงสําเร็จ             

                   (อาหารถุง/กลอง) เพื่อรับประทาน” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
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          (2) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานรับประทานอาหารประเภท 

                   สุกๆดิบๆ” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
                         (3) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานคํานึงถึงความอรอยของ 

                   อาหารมากกวาประโยชนท่ีจะไดรับจากอาหาร” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
          (4) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานดื่มน้ําอัดลม/เครื่องดื่มบํารุง 

                   กําลัง” และไดแปลงคาคะแนนแลว  

 

  4.6.3  ดานการแตงกาย 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกาย 
(ตารางที่ 4.11) พบวา สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกายโดยรวมอยูในระดับ

คอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีผลดังตอไปนี้ 
   4.6.3.1  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกายโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 8 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนดัดแปลงเสื้อผา

เครื่องแตงกายเกามาใชประโยชนอ่ืนๆ เชน ผาเช็ดรถ ผาขี้ร้ิว เปนตน (คาเฉลี่ย = 4.19) 2) สมาชิก
ในครัวเรือนใชเสื้อผาเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เชน ใชผาบางๆ ในหนารอน 

เปนตน (คาเฉลี่ย = 4.07) 3) สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกายที่สามารถใสได

หลายโอกาส (คาเฉลี่ย = 4.03) 4) สมาชิกในครัวเรือนใชเสื้อผาเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับฐานะ 

(คาเฉลี่ย = 3.84) 5) สมาชิกในครัวเรือนรีดผาครั้งละมากๆและรีดติดตอกันจะไดไมเปลืองไฟ 

(คาเฉลี่ย = 3.75) 6) สมาชิกในครัวเรือนใชวิธีการตากผากลางแดดจนแหงมากกวาการปนดวย

เครื่องซักผา (คาเฉลี่ย = 3.72) 7) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ือเสื้อผาเครื่องแตงกายตามแฟชั่น หรือ

สมัยนิยม (คาเฉลี่ย = 3.69) และ 8) สมาชิกในครัวเรือนนําเสื้อผาเครื่องแตงกายที่ชํารุดไป

ซอมแซมและนํากลับมาใชอีก (คาเฉลี่ย = 3.54)      
    4.6.3.2  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกายโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 2 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้อเสื้อผาเครื่อง

แตงกาย เฉพาะชวงที่ลดราคาเทานั้น (คาเฉลี่ย = 2.95) และ 2) สมาชิกในครัวเรือนใชเสื้อผาเครื่อง
แตงกายที่ตามภูมิปญญาของบรรพบุรุษ เชน ใชผาฝาย ผาทอมือ ผายอมสีธรรมชาติ เปนตน 

(คาเฉลี่ย = 2.65) 
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ตารางที่ 4.11  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามดานการแตงกาย 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานการแตงกาย μ σ 
ระดับการ

ดําเนินชีวิต 

1. สมาชิกในครัวเรือนใชเสื้อผาเครื่องแตงกายที่
เหมาะสมกับฐานะ     

3.84 1.358 คอนขางสูง 

2. สมาชิกในครัวเรือนใชเสื้อผาเครื่องแตงกายที่
เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เชน ใชผาบางๆ ใน
หนารอน เปนตน 

4.07 1.171 คอนขางสูง 

3. สมาชิกในครัวเรือนดัดแปลงเสื้อผาเครื่องแตงกาย
เกามาใชประโยชนอ่ืนๆ เชน ผาเช็ดรถ ผาขี้ร้ิว 
เปนตน 

4.19 1.045 คอนขางสูง 

4. สมาชิกในครัวเรือนนําเสื้อผาเครื่องแตงกายที่
ชํารุดไปซอมแซมและนํากลับมาใชอีก 

3.54 0.955 คอนขางสูง 

5. สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกาย
ท่ีสามารถใสไดหลายโอกาส 

4.03 1.018 คอนขางสูง 

6. สมาชิกในครัวเรือนใชเสื้อผาเครื่องแตงกายที่ตาม
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ เชน ใชผาฝาย ผาทอมือ 
ผายอมสีธรรมชาติ เปนตน 

2.65 0.982 ปานกลาง 

7. (1) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ือเสื้อผาเครื่องแตงกาย
ตามแฟชั่น หรือสมัยนิยม 

3.69 0.821 คอนขางสูง 

8. สมาชิกในครัวเรือนใชวิธีการตากผากลางแดดจน
แหงมากกวาการปนดวยเครื่องซักผา 

3.72 1.118 คอนขางสูง 

9. สมาชิกในครัวเรือนรีดผาครั้งละมากๆและรีด
ติดตอกันจะไดไมเปลืองไฟ 

3.75 1.281 คอนขางสูง 

10. สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกาย 
เฉพาะชวงที่ลดราคาเทานั้น 

2.95 1.035 ปานกลาง 

รวม 3.64  1.078 คอนขางสูง 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกายตาม 

                   แฟชั่น หรือสมัยนิยม” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
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  4.6.4  ดานบานเรือนที่อยูอาศัย 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยู
อาศัย (ตารางที่ 4.12) พบวา สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดย

รวมอยูในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.82) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีผลดังตอไปนี้ 
   4.6.4.1  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดยรวมอยูใน
ระดับสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 4.50 ข้ึนไป) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนปดกอกน้ําทันทีเมื่อเลิก

ใช (คาเฉลี่ย = 4.65)  
    4.6.4.2  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดยรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 5 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนจะปดไฟ 

เมื่อไมไดใชประโยชน (คาเฉลี่ย = 4.46) 2) ครัวเรือนปรับเปลวไฟในการใชแกสใหเหมาะสม เพื่อ

ไมใหส้ินเปลือง (คาเฉลี่ย = 4.46) 3) สมาชิกในครัวเรือนตรวจสภาพเครื่องใชภายในบานและ

ซอมแซมเมื่อชํารุด (คาเฉลี่ย = 4.29) 4) สมาชิกในครัวเรือนซักผาหรือลางจานโดยการไมเปดน้ํา

ใหไหลผานตลอดเวลา (คาเฉลี่ย = 3.95) และ 5) สมาชิกในครัวเรือนปดโทรทัศน เมื่อไมมีคนดู 

(คาเฉลี่ย = 3.71)  
    4.6.4.3  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนทําความสะอาด

หลอดไฟเพื่อเพิ่มแสงสวาง (คาเฉลี่ย = 2.97) 
    4.6.4.4  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดยรวมอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา (คาเฉลี่ยตั้งแต 1.50-2.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนไมใสของแช

ในตูเย็นมากจนแนน (คาเฉลี่ย = 2.06) 
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ตารางที่ 4.12  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามดานบานเรือนที่อยูอาศัย 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานบานเรือนที่อยูอาศัย μ σ 
ระดับการ

ดําเนินชีวิต 

1. (1) สมาชิกในครัวเรือนจะปดไฟ เมื่อไมไดใช
ประโยชน     

4.46 0.964 คอนขางสูง 

2. สมาชิกในครัวเรือนปดโทรทัศน เมื่อไมมีคนดู 3.71  1.773 คอนขางสูง 
3. สมาชิกในครัวเรือนปดก็อกน้ําทันทีเมื่อเลิกใช 4.65  0.982 สูง 
4. สมาชิกในครัวเรือนตรวจสภาพเครื่องใชภายใน

บานและซอมแซมเมื่อชํารุด 
4.29 1.112 คอนขางสูง 

5. (2) สมาชิกในครัวเรือนใสของแชในตูเย็นมากจนแนน 2.06 0.979 คอนขางต่ํา 
6. สมาชิกในครัวเรือนทําความสะอาดหลอดไฟเพื่อ

เพิ่มแสงสวาง 
2.97 1.166 ปานกลาง 

7. ครัวเรือนปรับเปลวไฟในการใชแกสใหเหมาะสม 
เพื่อไมใหส้ินเปลือง 

4.46 1.002 คอนขางสูง 

8. (3) สมาชิกในครัวเรือนซักผาหรือลางจานโดยการไม
เปดน้ําใหไหลผานตลอดเวลา 

3.95 1.295 คอนขางสูง 

รวม 3.82  1.159 คอนขางสูง 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานจะเปดไฟทิ้งไว แมไมไดใช 

                   ประโยชน” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
          (2) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานใสของแชในตูเย็นมากจน 

                   แนน” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
                         (3) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานซักผาหรือลางจานโดยการ 

                   ใหน้ําไหลผานตลอดเวลา” และไดแปลงคาคะแนนแลว  

 

  4.6.5  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษา
สุขภาพ (ตารางที่ 4.13) พบวา สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวม

อยูในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.94) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ มีผลดังตอไปนี้ 
   4.6.5.1  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 8 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนนอนหลับ 
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6- 8 ช่ัวโมง (คาเฉลี่ย = 4.40) 2) สมาชิกในครัวเรือนไมดื่มหรือไมเสพของมึนเมาตางๆ (คาเฉลี่ย 

= 4.37) 3) เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานีอนามัยทันที 

(คาเฉลี่ย = 4.33) 4) สมาชิกในครัวเรือนไมสูบบุหรี่ (คาเฉลี่ย = 4.20) 5) สมาชิกในครัวเรือน

ทํางานจนเหงื่อออก หรือออกกําลังกาย (คาเฉลี่ย = 4.15) 6) สมาชิกในครัวเรือนตรวจสุขภาพ 

(คาเฉลี่ย = 3.96) 7) สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารที่เนนพืชผักสมุนไพร (คาเฉลี่ย = 

3.74) และ 8) เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเมื่อเจ็บปวยจะไมซ้ือยากินเอง (คาเฉลี่ย = 3.67) 
    4.6.5.2  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 2 ขอ คือ  1) สมาชิกในครัวเรือนนําความรู

และภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ (คาเฉลี่ย = 3.41) และ 2) เมื่อสมาชิกใน

ครัวเรือนเจ็บปวยเล็กนอยจะใชสมุนไพรภายในบานหรือชุมชนรักษาเบื้องตนกอน (คาเฉลี่ย = 
3.20) 

 

ตารางที่ 4.13  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามดานการดูแลรักษาสุขภาพ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานการดูแลรักษาสุขภาพ μ σ 
ระดับการ

ดําเนินชีวิต 

1. สมาชิกในครัวเรือนทํางานจนเหงื่อออก หรือ
ออกกําลังกาย 

4.15 0.780 คอนขางสูง 

2. สมาชิกในครัวเรือนนอนหลับ 6- 8 ช่ัวโมง 4.40 0.769 คอนขางสูง 

3. สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารที่เนน
พืชผักสมุนไพร 

3.74 0.853 คอนขางสูง 

4. สมาชิกในครัวเรือนตรวจสุขภาพ 3.96  1.091 คอนขางสูง 
5. เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยจะไป

โรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานีอนามัยทันที 
4.33 0.930 คอนขางสูง 

6. เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยเล็กนอยจะใช
สมุนไพรภายในบานหรือชุมชนรักษาเบื้องตน
กอน 

3.20 1.016 ปานกลาง 

7. (1) เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเมื่อเจ็บปวยจะไมซ้ือยา
กินเอง 

3.67 0.996 คอนขางสูง 

8. สมาชิกในครัวเรือนนําความรูและภูมิปญญา
ทองถิ่นมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ 

3.41 1.052 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการดูแลรักษาสุขภาพ μ σ 

ระดับการ
ดําเนินชีวิต 

9. (2) สมาชิกในครัวเรือนไมสูบบุหรี่ 4.20  0.865 คอนขางสูง 
10. (3) สมาชิกในครัวเรือนไมดื่มหรือไมเสพของมึนเมา

ตางๆ 
4.37 0.788 คอนขางสูง 

รวม 3.94  0.914 คอนขางสูง 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “เมื่อทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานเมื่อเจ็บปวยจะซื้อยา 

                   กินเอง” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
          (2) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานสูบบุหรี่” และไดแปลงคา 

                   คะแนนแลว  
                         (3) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานดื่มหรือเสพของมึนเมา 

                   ตางๆ” และไดแปลงคาคะแนนแลว  

 

  4.6.6  ดานการประกอบอาชีพ 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบ
อาชีพ (ตารางที่ 4.14) พบวา สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพโดยรวมอยู

ในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.62) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ มีผลดังตอไปนี้ 
   4.6.6.1  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 6 ขอ คือ 1) ครัวเรือนใชปุยธรรมชาติ เชน ปุย

คอก ปุยหมัก น้ําสกัดชีวภาพ ปุยพืชสด เปนตน ในการปลูกพืช (คาเฉลี่ย = 4.15) 2) สมาชิกใน

ครัวเรือนนําความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 4.05) 3) สมาชิก
ในครัวเรือนใชความรูความสามารถที่ไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษในการประกอบอาชีพ 

(คาเฉลี่ย = 3.96) 4) สมาชิกในครัวเรือนมีการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน 

(คาเฉลี่ย = 3.76) 5) ครัวเรือนปลูกพืช และเลี้ยงสัตว จนมีผลผลิตไวบริโภค หรือจําหนายได 

(คาเฉลี่ย = 3.75) และ 6) ครัวเรือนไดจัดพื้นที่ดินใหมีแหลงน้ําเพียงพอในการผลิต (คาเฉลี่ย = 
3.65) 
    4.6.6.2  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 4 ขอ คือ 1) ครัวเรือนลดตนทุนการเกษตรโดยใช

แรงงานในครัวเรือน หรือแรงงานคนและสัตวแทนเครื่องจักร (คาเฉลี่ย = 3.44) 2) ครัวเรือนใช
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วิธีการทางชีวภาพในการผลิต เชน ใชน้ําสะเดา เหลาขาวกับยาสูบ ปองกันแมลงศัตรูพืช เปนตน 

(คาเฉลี่ย = 3.30) 3) สมาชิกในครัวเรือนไดเขารับการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงานเพื่อเพิ่มพูน

ความรูในการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 3.29) และ 4) ครัวเรือนไมมีการจางแรงงานในการ

ประกอบอาชีพ เชน ฉีดยา หวานเมล็ดพันธุ เก็บเกี่ยวผลผลิต เปนตน (คาเฉลี่ย = 2.90) 

  

ตารางที่ 4.14  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามดานการประกอบอาชีพ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการประกอบอาชีพ μ σ 

ระดับการ
ดําเนินชีวิต 

1. สมาชิกในครัวเรือนมีการประกอบอาชีพเสริม 
เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน 

3.76 0.918 คอนขางสูง 

2. ครัวเรือนลดตนทุนการเกษตรโดยใชแรงงานใน
ครัวเรือน หรือแรงงานคนและสัตวแทน
เคร่ืองจักร 

3.44 0.963 ปานกลาง 

3. ครัวเรือนปลูกพืช และเลี้ยงสัตว จนมีผลผลิตไว
บริโภค หรือจําหนายได 

3.75 1.033 คอนขางสูง 

4. (1) ครัวเรือนไมมีการจางแรงงานในการประกอบ
อาชีพ เชน ฉีดยา หวานเมล็ดพันธุ เก็บเกี่ยว
ผลผลิต เปนตน 

2.90 1.263 ปานกลาง 

 

5. ครัวเรือนไดจัดพื้นที่ดินใหมีแหลงน้ําเพียงพอใน
การผลิต 

3.65 1.177 คอนขางสูง 

6. สมาชิกในครัวเรือนใชความรูความสามารถที่
ไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษในการประกอบ
อาชีพ 

3.96 0.985 คอนขางสูง 

7. สมาชิกในครัวเรือนนําความรูและภูมิปญญา
ทองถิ่นมาใชในการประกอบอาชีพ 

4.05 0.806 คอนขางสูง 

8. สมาชิกในครัวเรือนไดเขารับการอบรม สัมมนา 
ศึกษาดูงานเพื่อเพิ่มพูนความรูในการประกอบ
อาชีพ 

3.29 1.026 ปานกลาง 

9. ครัวเรือนใชวิธีการทางชีวภาพในการผลิต เชน 
ใชน้ําสะเดา เหลาขาวกับยาสูบ ปองกันแมลง
ศัตรูพืช เปนตน 

3.30 1.138 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานการประกอบอาชีพ μ σ 

ระดับการ
ดําเนินชีวิต 

10. ครัวเรือนใชปุยธรรมชาติ เชน ปุยคอก ปุยหมัก 
น้ําสกัดชีวภาพ ปุยพืชสด เปนตน ในการปลูกพืช 

4.15 0.900 คอนขางสูง 

รวม 3.62  1.021 คอนขางสูง 

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ครัวเรือนของทานมีการจางแรงงานในการประกอบอาชีพ เชน  

                   ฉีดยา หวานเมล็ดพันธุ เก็บเกี่ยวผลผลิต เปนตน” และไดแปลงคาคะแนนแลว  

 

  4.6.7  ดานเศรษฐกิจและการใชจาย 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการ
ใชจาย (ตารางที่ 4.15) พบวา ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจายโดยรวมอยูใน

ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 4.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ มีผลดังตอไปนี้ 
   4.6.7.1  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจายโดยรวมอยูใน
ระดับสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 4.50 ข้ึนไป) จํานวน 3 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนไมเลนการพนัน

ตางๆ เชน พนันฟุตบอล ไพ ไกชน ปลากัด หรืออื่นๆ (คาเฉลี่ย = 4.81) 2) สมาชิกในครัวเรือน

สามารถใชคืนหนี้สินไดตามกําหนด (คาเฉลี่ย = 4.60) และ 3) สมาชิกในครัวเรือนใชจายตามฐานะ 

(คาเฉลี่ย = 4.50)  
    4.6.7.2  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจายโดยรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 8 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนมีการวาง

แผนการใชจายเงิน (คาเฉลี่ย = 4.45) 2) สมาชิกในครัวเรือนซื้อของโดยคํานึงถึงความจําเปนตอ

การดํารงชีวิต มากกวาตามกระแสโฆษณา (คาเฉลี่ย = 4.37) 3) ครัวเรือนมีเงินเหลือเก็บออมไวใช

ในยามจําเปน (คาเฉลี่ย = 4.31) 4) สมาชิกในครัวเรือนไมเที่ยวเตรนอกบาน (คาเฉลี่ย = 4.21) 

5) สมาชิกในครัวเรือนตองกูเงินมาใชจายในครัวเรือน (คาเฉลี่ย = 3.89) 6) สมาชิกในครัวเรือนมี

รายไดพอเพียงกับรายจาย (คาเฉลี่ย = 3.74) 7) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ือหวย (ท้ังล็อตเตอรี่ บน

ดินและ/หรือใตดิน) (คาเฉลี่ย = 3.70) และ 8) สมาชิกในครัวเรือนมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

(คาเฉลี่ย = 3.63)   
    4.6.7.3  สมาชิกครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจายโดยรวมอยูใน
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ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนสามารถจัดการ

รายรับใหเพียงพอกับรายจายได (คาเฉลี่ย = 3.35) 

 

ตารางที่ 4.15  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชากร จําแนกตามดานเศรษฐกิจและการใชจาย 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานการเศรษฐกิจและการใชจาย μ σ 
ระดับ 

การดําเนินชีวิต 

1. สมาชิกในครัวเรือนมีรายไดพอเพียงกับ
รายจาย 

3.74 1.283 คอนขางสูง 

2. สมาชิกในครัวเรือนใชจายตามฐานะ 4.50  0.854 สูง 
3. สมาชิกในครัวเรือนมีการทําบัญชีรายรับ-

รายจาย 
3.63 1.180 คอนขางสูง 

4. (1) สมาชิกในครัวเรือนไมเที่ยวเตรนอกบาน 4.21  0.868 คอนขางสูง 
5. (2) ในครัวเรือนไมซ้ือหวย (ท้ังล็อตเตอรี่ บนดิน

และ/หรือใตดิน) 
3.70 0.873 คอนขางสูง   

6. (3) สมาชิกในครัวเรือนไมเลนการพนันตางๆ เชน 
พนันฟุตบอล ไพ ไกชน ปลากัด หรืออื่นๆ 

4.81 0.567 สูง 

7. สมาชิกในครัวเรือนซื้อของโดยคํานึงถึงความ
จําเปนตอการดํารงชีวิต มากกวาตามกระแส
โฆษณา 

4.37 1.065 คอนขางสูง 

8. ครัวเรือนมีเงินเหลือเก็บออมไวใชในยาม
จําเปน 

4.31 0.936 คอนขางสูง 

9. สมาชิกในครัวเรือนมีการวางแผนการใช
จายเงิน 

4.45 0.884 คอนขางสูง   

10. (4) สมาชิกในครัวเรือนสามารถจัดการรายรับให
เพียงพอกับรายจายได 

3.35 1.268 ปานกลาง 

11. สมาชิกในครัวเรือนสามารถใชคืนหนี้สินได
ตามกําหนด 

4.60 0.780 สูง 

12. สมาชิกในครัวเรือนไมตองกูเงินมาใชจายใน
ครัวเรือน 

3.89 0.942 คอนขางสูง 

รวม 4.12  0.958 คอนขางสูง   

หมายเหตุ :  (1) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานเที่ยวเตรนอกบาน” และได 
                   แปลงคาคะแนนแลว  
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          (2) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานซื้อหวย (ท้ังล็อตเตอรี่  

                   บนดินและ/หรือใตดิน)” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
                         (3) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานมีการเลนการพนันตางๆ   

                   เชน พนันฟุตบอล ไพ ไกชน ปลากัด หรืออื่นๆ” และไดแปลงคาคะแนนแลว  
          (4) ปรับมาจากขอคําถามเชิงนิเสธวา “ทานและสมาชิกในครัวเรือนของทานไมสามารถจัดการรายรับให 

                   เพียงพอกับรายจายได” และไดแปลงคาคะแนนแลว  

 

4.7  ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 
 4.7.1  ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
    ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําตัวแปรอิสระ ซ่ึงไดแก ขอมูลครัวเรือน การเรียนรูปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนทางสังคม ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเจตคติตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดสอบความสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี โดยใชการ

วิเคราะหหาคาสหสัมพันธ (Correlation Analysis) ดวยวิธีการของ Pearson (Pearson’s Product 

Moment) ผลการทดสอบ (ตารางที่ 4.16) มีดังตอไปนี้ 

 
 สมมติฐานที่ 1  
 อายุของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา อายุของหัวหนาครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ 

จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .703) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 2  
 ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
จังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิ
ฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
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พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .697) จึงปฏิเสธขอ
สมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 3  
 การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือนไมมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .218) จึง
ปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 4  
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .760) จึงปฏิเสธขอ
สมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 5  
 อาชีพหลักของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา อาชีพหลักของครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .788) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 6  
 รายไดรวมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
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 ผลการศึกษา พบวา รายไดรวมของครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .707) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 7  
 รายจายรวมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา รายจายรวมของครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .648) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 8  
 ภาวะเงินออมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา ภาวะเงินออมของครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .807) จึงปฏิเสธขอ
สมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 9  
 ภาวะหนี้สินของครัวเรือนจะมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา ภาวะหนี้สินของครัวเรือนไมมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .588) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 10  
 แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิง     
ปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
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ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 

.034) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธอยูในระดับต่ํา (r = .205) 

 
 สมมติฐานที่ 11  
 การรับฟงขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐาน
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (Sig. = 

.001) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธอยูในระดับต่ํา (r = .331) 

 
 สมมติฐานที่ 12  
 การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .014) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธอยูในระดับต่ํา (r = 
.237) 

 
 สมมติฐานที่ 13  
 การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .267) จึง
ปฏิเสธขอสมมติฐาน 
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 สมมติฐานที่ 14  
 การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิ
ฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 
.060) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที่ 15  
 การเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 
.247) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 16  
 การมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .118) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 17  
 การมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐาน
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
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ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 
.407) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 18  
 การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (Sig. = .175) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 19  
 การมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิ
ฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 
.326) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 20  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานงบประมาณจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
งบประมาณไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .865) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 
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 สมมติฐานที่ 21  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานวัสดุจะมีความสัมพันธเชิงปฏิ
ฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานวัสดุไมมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 
.343) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 22  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานอุปกรณจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานอุปกรณ
ไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

(Sig. = .890) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 23  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ
จะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให
คําแนะนํา/ขอเสนอแนะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .018) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธอยูใน

ระดับต่ํา (r = .228) 

 
 สมมติฐานที่ 24  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชยจะมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
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 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานกําลังใจ/
คํายกยองชมเชยไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .542) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 25  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรางวัลจะมีความสัมพันธ
เชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให
รางวัลไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (Sig. = .198) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 26  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุมกันในชุมชนจะ
มีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให
รวมกลุมกันในชุมชนมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (Sig. = .000) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธอยูใน

ระดับต่ํา (r = .359) 

 
 สมมติฐานที่ 27  
 การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหเชื่อมโยงเปนเครือขาย
กับครัวเรือนอื่นนอกชุมชนจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให
เชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชนไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .806) จึงปฏิเสธขอสมมติฐาน 
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 สมมติฐานที่ 28  
 ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
จังหวัดลพบุรี  
 ผลการศึกษา พบวา ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐาน
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .293) จึงปฏิเสธขอ
สมมติฐาน 

 
 สมมติฐานที่ 29  
 เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
จังหวัดลพบุรี 
 ผลการศึกษา พบวา เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = .228) จึงปฏิเสธขอ
สมมติฐาน 

 

ตารางที่ 4.16  คาสหสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

ตัวแปร r  Sig.  

1. อายุของหัวหนาครัวเรือน  .039  .703  
2. ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนาครัวเรือน -.038  .697  
3. การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน .120  .218  
4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน -.031  .760  
5. อาชีพหลักของครัวเรือน .026  .788  
6. รายไดรวมของครัวเรือน -.037  .707  
7. รายจายรวมของครัวเรือน -.045  .648  
8. ภาวะเงินออมของครัวเรือน -.024  .807  
9. ภาวะหนี้สินของครัวเรือน -.053  .588  

10. การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .205  .034* 

11. การไดรับฟงขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .331  .001*  
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ตารางที่ 4.16  (ตอ) 

ตัวแปร r  Sig.  

12. การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

.237  .014*  

13. การศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .108  .267  
14. การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .182  .060  
15. การเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .113  .247  
16. การมีโอกาสเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

.152  .118  

17. การมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .081  .407  
18. การมีโอกาสใหรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

.132  .175  

19. การมีโอกาสใหเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .096  .326  
20. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
งบประมาณ 

-.017  .865  

21. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
วัสดุ 

-.093  .343  

22. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
อุปกรณ 

-.014  .890  

23. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
คําแนะนํา/ขอเสนอแนะจากเจาหนาที่ของรัฐ 

.228  .018*  

24. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
กําลังใจ/คํายกยองชมเชย 

.060  .542  

25. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหรางวัล 

-.125  .198  

26. การไดรับการสนับสนุนการในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใหรางวัล 

.359  .000*  

27. การไดรับการสนับสนุนในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นภายนอกชุมชน 

-.024  .806  

28. ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .103  .293  
29. เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .118  .228  
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 4.7.2   การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําตัวแปรอิสระ ซ่ึงไดแก ขอมูลครัวเรือน การเรียนรูปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนทางสังคม ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเจตคติตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดสอบความมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี โดยการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาสู

สมการทํานาย ดวยวิธีการ Backward (Backward Method) ผลที่ไดจากการศึกษาเปนดังนี้ (ตาราง
ท่ี 4.17)  

 

ตารางที่ 4.17  การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี โดย

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ แบบ Backward 

ท่ี ปจจัย B  S.E.  Beta  t  Sig.  

1 คาใชจายรวมของครัวเรือน -.001671 .000 -.167 -1.734 .087 
2 การไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุม
กันภายในชุมชน 

.053 .026 .229 2.048 .044 

3 การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

.023 .012 .202 1.972 .052 

4 การรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

.117 .066 .183 1.770 .080 

5 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

.279 .135 .199 2.068 .042 

 คาคงที่ 3.121  .206 - 15.134 .000 

 
 จากตารางพบวา มีปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี จํานวน 5 ปจจัย คือ  
1) คาใชจายรวมของครัวเรือน 2) การไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหรวมกลุมกันภายในชุมชน 3) การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 4) การรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) การไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทั้ง 5 ปจจัย นี้ สามารถรวมกันพยากรณ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ
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พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ได รอยละ 22.4 (R-Square = .269, Adjusted R-Square = .224) 
โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ ไดดังนี้ 
 

  Y  =  3.121 - .001671 X1  + .053  X2   + .023   X3  + .117  X4  + .279   X5   
 

  โดย  Y   คือ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน 
                              ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 

      X1  คือ คาใชจายรวมของครัวเรือน 

      X2  คือ การไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให 
                              รวมกลุมกันภายในชุมชน 

      X3  คือ การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
                              พอเพียง 

      X4  คือ การรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

      X5  คือ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี = 3.121 - .001671 (คาใชจายรวมของครัวเรือน) + 
.053 (การไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุมกันภายใน
ชุมชน) + .023 (การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง) + 
.117 (การรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) + .279 (การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)  

 

 และสามารถเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standard Scored) ได ดังนี้ 

 
 คะแนนมาตรฐานของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี = - .167 (คะแนนมาตรฐานของ
คาใชจายรวมของครัวเรือน) + .229 (คะแนนมาตรฐานของการไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติ
ดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุมกันภายในชุมชน) + .202 (คะแนนมาตรฐานของการ
เขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง) + .183 (คะแนน
มาตรฐานของการรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) + .199 (คะแนนมาตรฐาน
ของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
 



 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
5.1  สรุป 

 
 การวิจัยนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปจจัยท่ี

สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี เพ่ือจะไดทราบถึงพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี โดยศึกษาในประเด็น      

1) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ในดานอาหาร ดานการแตงกาย ดานบานเรือนท่ีอยูอาศัย ดานการ

ดูแลรักษาสุขภาพ ดานการประกอบอาชีพ และดานเศรษฐกิจ โดยในแตละดาน ศึกษาตามกรอบ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 5 เร่ือง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี 

เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม 2) ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ซึ่ง

ประกอบดวย ขอมูลครัวเรือน การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนทางสังคม 

ความรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Study) โดยการใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

(Structured Interview) โดยศึกษาจากหัวหนาหรือผูแทนครัวเรือนท่ีไดรับการคัดเลือกใหเขารวม

โครงการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบาน ในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงดีเดน (ตนแบบ) จังหวัดลพบุรี ใน 11 อําเภอ จํานวน 11 หมูบาน หมูบานละ 

10 ครัวเรือน รวมจํานวน 110 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหจากเอกสาร การวิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณ โดย สถิติเชิงพรรณนา (จํานวน ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมาน (การวิเคราะหคาสหสัมพันธและการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ) 
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  ผลการวิจัย 

 

  5.1.1  ขอมูลครัวเรือนที่ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีหัวหนาครัวเรือนที่ศึกษา

สวนใหญมีอายุเฉลี่ย 49.92 ป จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา สวนใหญรอยละ 50.9 
รองลงมาจบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.รอยละ 23.6 ดํารงตําแหนงใน
ชุมชนคือกํานัน ผูใหญบาน สารวัตรกํานัน ผูชวยผูใหญบาน สวนใหญรอยละ 21.8 รองลงมาคือ
อาสาสมัครตางๆรอยละ 16.4 ในครัวเรือนมีสมาชิก สวนใหญรอยละ 38.0 มีจํานวน 4 คน 
รองลงมารอยละ 25.0 มีจํานวน 5 คน ครัวเรือนมีอาชีพหลัก คือ ทํานา ทําไร ทําสวนสวนใหญ
รอยละ 98.2 รองลงมามีอาชีพหลัก คือ เลี้ยงสัตวรอยละ 21.8  
  ประชากรสวนใหญมีรายไดรวมของทุกคนในครัวเรือน โดยรายไดประจําที่ไดอยาง

ตอเนื่องเปนประจํารายป สวนใหญมีรายได 100,001 – 500,000 บาท รอยละ 40.9 รองลงมา

มีรายได 50,001 – 100,000 บาท รอยละ 23.6 รายเดือน สวนใหญมีรายไดไมเกิน 5,000 
บาท รอยละ 40.9 รองลงมาไมมีรายไดรอยละ 28.2 รายวัน สวนใหญไมมีรายไดรอยละ 72.7 

รองลงมามีรายได 101 – 500 บาท รอยละ 10.9 รายไดท่ีไดเปนครั้งคราว สวนใหญมีรายได 

100,001 – 50,000 บาท รอยละ 40.9 รองลงมาไมมีรายไดรอยละ 26.4  
  ประชากรสวนใหญมีรายจายรวมทุกคนทุกเรื่องครัวเรือน โดยรายจายประจําที่ตองจาย
อยางตอเนื่องเปนประจํา รายป สวนใหญมีรายจายไมเกิน 50,000 บาท รอยละ 51.8 รองลงมามี

รายจาย 100,001 – 500,000 บาท รอยละ 19.1 รายเดือน สวนใหญมีรายจายไมเกิน 5,000 

บาท รอยละ 89.1 รองลงมามีรายจาย 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 5.5 รายวัน สวนใหญมี

รายจาย 100 – 500 บาท รอยละ 47.3 รองลงมามีรายจายไมเกิน 100 บาท รอยละ 40.9 
รายจายที่จายเปนครั้งคราว สวนใหญมีรายจายไมเกิน50,000 บาท รอยละ 78.2 รองลงมาไมมี
รายจายรอยละ 14.5  
  ประชากรสวนใหญมีภาวะเงินออมของครัวเรือน สวนใหญมีเงินออมไมเกิน 50,000 บาท 

รอยละ 70.0 รองลงมามีเงินออม 50,001 – 100,000 บาทรอยละ 10.9  
  ประชากรสวนใหญมีภาวะหนี้สินของครัวเรือน โดยมีหนี้สินในระบบ สวนใหญมีหนี้สินไม

เกิน 50,000 บาท รอยละ 40.0 รองลงมามีหนี้สิน 100,001 – 500,000 บาท รอยละ 25.5 และ
มีหนี้สินนอกระบบ สวนใหญไมมีหนี้สินรอยละ 84.5 รองลงมามีหนี้สินมากกวา 50,000 บาท 
รอยละ8.2  
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  5.1.2  การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน  
 ประชากรสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน   
รอยละ 95.5 รองลงมาไดรับจากวิทยุ รอยละ51.8  
 สําหรับการไดเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรอบปท่ีผานมา ซ่ึงไดแกการไดรับ
ขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตางๆ พบวาสวนใหญสัปดาหละ 3 ครั้ง
ขึ้นไป รอยละ 59.1 รองลงมาสัปดาหละ 1-2 ครั้ง รอยละ 40.0  
 สําหรับการเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สวนใหญเคย 2 ครั้งรอยละ 27.3 รองลงมาเคย จํานวน 5 ครั้งขึ้นไปรอยละ 23.6 โดย
สวนใหญไดเขารับการฝกอบรมในตําบลที่อยูรอยละ 50.9 รองลงมาในอําเภอที่อยูรอยละ 47.3  
 สําหรับการศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเคย 1 ครั้งรอยละ 
31.8 รองลงมาเคย จํานวน 2 ครั้ง รอยละ 26.4 โดยสวนใหญไดไปศึกษาดูงานในตางจังหวัด 
รอยละ 43.6 รองลงมาในจังหวัดลพบุรี รอยละ 22.7  
 สําหรับการรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเคย 2 ครั้ง 
รอยละ 25.5 รองลงมาเคย 1 ครั้ง รอยละ 17.3 โดยสวนใหญไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในตําบลที่อยู
รอยละ 50.0 รองลงมาในอําเภอที่อยู รอยละ 34.5  
 สําหรับการเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเคย 1 ครั้ง    
รอยละ 23.6 รองลงมาไมเคยรอยละ 19.1 โดยสวนใหญไดเผยแพรในตําบลที่อยู รอยละ 52.7 
รองลงมาในอําเภอที่อยูรอยละ 21.8  
 
  5.1.3  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
          5.1.3.1  การสนับสนุนใหไดมีโอกาสในการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เชน การ
ลดรายจาย การเพิ่มรายได การออม การพึ่งตนเอง เปนตน ในรอบปท่ีผานมา  
            ประชากรสวนใหญไดรับโอกาสใหเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 ครั้ง รอยละ 29.1 รองลงมาจํานวน 1 ครั้งรอยละ 28.2 
โดยสวนใหญไดรับโอกาสใหเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการในตําบลที่อยูรอยละ 56.4 
รองลงมาจากในอําเภอที่อยู รอยละ 35.5  
    ประชากรสวนใหญไดรับโอกาสใหศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จํานวน 2 ครั้ง รอยละ 33.6 รองลงมาจํานวน 1 ครั้ง รอยละ 28.2 เมื่อพิจารณาสถานที่ท่ีไดรับการ
อบรม พบวาสวนใหญไดรับโอกาสใหศึกษาดูงานในตางจังหวัดรอยละ 56.4 รองลงมาจากในอําเภอ
ท่ีอยูรอยละ 35.5  
    ประชากรสวนใหญไดรับโอกาสใหรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน 1 ครั้งรอยละ 24.5 รองลงมาไมไดรับโอกาสรอยละ 20.9 โดยสวนใหญไดรับ
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โอกาสใหรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนที่มาจากในตําบลที่อยูรอยละ 45.5 รองลงมาจากในอําเภอ   
ท่ีอยู รอยละ 29.1  
    ประชากรสวนใหญไมไดรับโอกาสใหเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงรอยละ 27.3 รองลงมาจํานวน 1 ครั้ง รอยละ 26.4 โดยสวนใหญไดรับโอกาสใหเผยแพร
ความรูกับคนที่มาจากในตําบลที่อยูรอยละ 43.6 รองลงมาจากในอําเภอที่อยูรอยละ 26.4  
   5.1.3.2  การสนับสนุนจากเจาหนาที่ของรัฐหรือองคกรตางๆ ใหเกิดการปฏิบัติ
ดานเศรษฐกิจพอเพียง ในรอบปท่ีผานมา  
        ประชากรสวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณในการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงรอยละ 52.7 รองลงมาไดรับการสนับสนุนจํานวน 1- 500 บาท รอยละ 21.8  
        สวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานวัสดุในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง  
รอยละ 49.1 รองลงมาไดรับการสนับสนุนคิดเปนมูลคา 1-500 บาท รอยละ 30.9  
   สวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานอุปกรณในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง
รอยละ 54.1 รองลงมาไดรับการสนับสนุนคิดเปนมูลคา 1-500 บาท รอยละ 29.4  
   สวนใหญไดรับการสนับสนุนดานการใหคําแนะนํา/ขอเสนอแนะจากเจาหนาที่
ของรัฐในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 ครั้ง รอยละ 36.4 รองลงมาจํานวน 1 ครั้ง 
รอยละ 22.7  
   สวนใหญไมไดรับการสนับสนุนดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชยในการปฏิบัติดาน
เศรษฐกิจพอเพียงรอยละ 29.1 รองลงมาไดรับการสนับสนุนจํานวน 1 ครั้ง รอยละ 28.2  
   สวนใหญรอยละ68.2ไมไดรับรางวัลในการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง โดยที่
ไดรับรางวัล สวนใหญเปนรางวัลในระดับตําบลที่อยู รอยละ 13.6 รองลงมาเปนรางวัลในระดับ
จังหวัดลพบุรี รอยละ7.3  
   สวนใหญไดรับการสนับสนุนใหรวมกลุมกันภายในชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 1 กลุม รอยละ 30.0 รองลงมาจํานวน 2 กลุม รอยละ 18.2  
   การไดรับการสนับสนุนใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นๆ ภายนอก
ชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 61.8 โดยสวนใหญเชื่อมโยงกับครัวเรือน
ในตําบลที่อยู รอยละ 50.0 รองลงมาเชื่อมโยงกับครัวเรือนในอําเภอที่อยู รอยละ 11.8  

 

  5.1.4  ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีสวนใหญ (รอยละ 88.2) มี
ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (ตอบถูกรอยละ 80 ขึ้นไป) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีมีความรู

เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (ตอบถูกรอยละ 80 ข้ึนไป) 9 ขอ (จาก 10 ขอ –
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คิดเปนรอยละ 90.0) อยูในระดับปานกลาง (ตอบถูกรอยละ 40-79.9) 1 ขอ (จาก 10 ขอ –คิด
เปนรอยละ 10.0)  

 

  5.1.5  เจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรีสวนใหญ มีเจตคติตอ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับเห็นดวย และไมมีความเห็น เทากัน (รอยละ 50.0) และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีเจต

คติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับไมมีความเห็น (คาเฉลี่ย = 2.39) โดยเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวามีเจตคติอยูในระดับเห็นดวย 4 ขอ (จาก 10 ขอ –คิดเปนรอยละ 
40.0) สวนที่เหลือมีเจตคติอยูในระดับไมมีความเห็น  

 

  5.1.6  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.1.6.1  การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม 
       ประชากรในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม (คาเฉลี่ย = 3.87) อยูในระดับคอนขาง

สูง โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานอาหาร (คาเฉลี่ย = 4.12) ดานเศรษฐกิจและการใชจาย 

(คาเฉลี่ย = 4.12) ดานการดูแลรักษาสุขภาพ (คาเฉลี่ย = 3.94) ดานบานเรือนที่อยูอาศัย (คาเฉลี่ย 

= 3.82) ดานการแตงกาย (คาเฉลี่ย = 3.64) และดานการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 3.62) อยูใน
ระดับคอนขางสูงในทุกดาน  
    5.1.6.2  ดานอาหาร 
         สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับคอนขาง

สูง (คาเฉล่ีย = 4.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีผลดังตอไปนี้ 
       1)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับสูง 
(คาเฉลี่ยตั้งแต 4.50 ข้ึนไป) จํานวน 3 ขอ คือ 1) ครัวเรือนมีอาหารรับประทานอยางเพียงพอ

ทุกวัน (คาเฉลี่ย = 4.91) 2) ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคอยางเพียงพอ (คาเฉลี่ย = 

4.87) และ 3) สมาชิกในครัวเรือนเลือกอาหารที่สด ใหม สะอาดทุกมื้อ (คาเฉลี่ย = 4.71) 
      2)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 6 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนไมรับประทาน

อาหารประเภทสุกๆ ดิบๆ (คาเฉลี่ย = 4.48) 2) ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานภายใน
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ครัวเรือน (คาเฉลี่ย = 4.06) 3) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเพื่อรับประทาน 

(คาเฉลี่ย = 3.72) 4) สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้ออาหารที่มีอยูในทองถิ่น/ชุมชน (คาเฉลี่ย = 

3.72) 5) สมาชิกในครัวเรือนไมดื่มน้ําอัดลม/เครื่องดื่มบํารุงกําลัง (คาเฉลี่ย = 3.70) และ 6) ใน
กรณีท่ีสามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่น/ชุมชน มารับประทานไดโดยไมตองซื้อหา สมาชิกใน

ครัวเรือนจะเลือกหามารับประทาน (คาเฉลี่ย = 3.69)  
       3)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอาหารโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนคํานึงถึงประโยชนท่ีจะ

ไดรับจากอาหารมากกวาความอรอยของอาหาร (คาเฉลี่ย = 3.37)  
    5.1.6.3  ดานการแตงกาย 
       สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกายโดยรวมอยูในระดับ

คอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีผลดังตอไปนี้ 
      1)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกายโดยรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 8 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนดัดแปลง

เสื้อผาเครื่องแตงกายเกามาใชประโยชนอ่ืนๆ (คาเฉลี่ย = 4.19) 2) สมาชิกในครัวเรือนใชเสื้อผา

เครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ (คาเฉลี่ย = 4.07) 3) สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้อ

เสื้อผาเครื่องแตงกายที่สามารถใสไดหลายโอกาส (คาเฉลี่ย = 4.03) 4) สมาชิกในครัวเรือนใช

เสื้อผาเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับฐานะ (คาเฉล่ีย = 3.84) 5) สมาชิกในครัวเรือนรีดผาครั้งละ

มากๆ และรีดติดตอกันจะไดไมเปลืองไฟ (คาเฉลี่ย = 3.75) 6) สมาชิกในครัวเรือนใชวิธีการตาก

ผากลางแดดจนแหงมากกวาการปนดวยเครื่องซักผา (คาเฉลี่ย = 3.72) 7) สมาชิกในครัวเรือนไม

ซ้ือเสื้อผาเครื่องแตงกายตามแฟชั่นหรือสมัยนิยม (คาเฉลี่ย = 3.69) และ 8) สมาชิกในครัวเรือนนํา

เสื้อผาเครื่องแตงกายที่ชํารุดไปซอมแซมและนํากลับมาใชอีก (คาเฉลี่ย = 3.54)   
      2)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการแตงกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 2 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนเลือกซื้อ

เสื้อผาเครื่องแตงกาย เฉพาะชวงที่ลดราคาเทานั้น (คาเฉลี่ย = 2.95) และ 2) สมาชิกในครัวเรือนใช

เสื้อผาเครื่องแตงกายที่ตามภูมิปญญาของบรรพบุรุษ (คาเฉลี่ย = 2.65) 
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    5.1.6.4  ดานบานเรือนที่อยูอาศัย 
       สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดยรวมอยูใน

ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.82) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีผลดังตอไปนี้ 
       1)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดย
รวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 4.50 ข้ึนไป) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนปดกอกน้ํา

ทันทีเมื่อเลิกใช (คาเฉลี่ย = 4.65)  
      2)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดย
รวมอยูในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 5 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือน

จะปดไฟ เมื่อไมไดใชประโยชน (คาเฉลี่ย = 4.46) 2) ครัวเรือนปรับเปลวไฟในการใชแกสให

เหมาะสม เพื่อไมใหส้ินเปลือง (คาเฉลี่ย = 4.46) 3) สมาชิกในครัวเรือนตรวจสภาพเครื่องใชภายใน

บานและซอมแซมเมื่อชํารุด (คาเฉลี่ย = 4.29) 4) สมาชิกในครัวเรือนซักผาหรือลางจานโดยการไม

เปดน้ําใหไหลผานตลอดเวลา (คาเฉลี่ย = 3.95) และ 5) สมาชิกในครัวเรือนปดโทรทัศน เมื่อไมมี

คนดู (คาเฉลี่ย = 3.71)  
      3)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนทํา

ความสะอาดหลอดไฟเพื่อเพิ่มแสงสวาง (คาเฉลี่ย = 2.97) 
      4)   สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานบานเรือนที่อยูอาศัยโดย
รวมอยูในระดับคอนขางต่ํา (คาเฉลี่ยตั้งแต 1.50-2.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนไม

ใสของแชในตูเย็นมากจนแนน (คาเฉลี่ย = 2.06) 
    5.1.6.5  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
         สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวมอยูใน

ระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.94) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ มีผลดังตอไปนี้ 
      1)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวม
อยูในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 8 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนนอน

หลับ 6- 8 ช่ัวโมง (คาเฉลี่ย = 4.40) 2) สมาชิกในครัวเรือนไมดื่มหรือไมเสพของมึนเมาตางๆ 



  
 
169 

(คาเฉลี่ย = 4.37) 3) เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวยจะไปโรงพยาบาลหรือคลินิกหรือสถานี

อนามัยทันที (คาเฉลี่ย = 4.33) 4) สมาชิกในครัวเรือนไมสูบบุหรี่ (คาเฉลี่ย = 4.20) 5) สมาชิกใน

ครัวเรือนทํางานจนเหงื่อออก หรือออกกําลังกาย (คาเฉลี่ย = 4.15) 6) สมาชิกในครัวเรือนตรวจ

สุขภาพ (คาเฉลี่ย = 3.96) 7) สมาชิกในครัวเรือนรับประทานอาหารที่เนนพืชผักสมุนไพร (คาเฉลี่ย 

= 3.74) และ 8) เมื่อสมาชิกในครัวเรือนเมื่อเจ็บปวยจะไมซ้ือยากินเอง (คาเฉลี่ย = 3.67) 
      2)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 2 ขอ คือ  1) สมาชิกในครัวเรือนนํา

ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ (คาเฉลี่ย = 3.41) และ 2) เมื่อสมาชิก

ในครัวเรือนเจ็บปวยเล็กนอยจะใชสมุนไพรภายในบานหรือชุมชนรักษาเบื้องตนกอน (คาเฉลี่ย = 
3.20) 
    5.1.6.6  ดานการประกอบอาชีพ 
            พบวา สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพโดยรวมอยู

ในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 3.62) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ มีผลดังตอไปนี้ 
       1)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพโดยรวมอยู
ในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 6 ขอ คือ 1) ครัวเรือนใชปุยธรรมชาติ 

ในการปลูกพืช (คาเฉลี่ย = 4.15) 2) สมาชิกในครัวเรือนนําความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาใชใน

การประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 4.05) 3) สมาชิกในครัวเรือนใชความรูความสามารถที่ไดรับการสืบ

ทอดจากบรรพบุรุษในการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 3.96) 4) สมาชิกในครัวเรือนมีการประกอบ

อาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน (คาเฉลี่ย = 3.76) 5) ครัวเรือนปลูกพืช และเลี้ยงสัตว 

จนมีผลผลิตไวบริโภค หรือจําหนายได (คาเฉลี่ย = 3.75) และ 6) ครัวเรือนไดจัดพื้นที่ดินใหมี

แหลงน้ําเพียงพอในการผลิต (คาเฉลี่ย = 3.65) 
       2)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประกอบอาชีพโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 4 ขอ คือ 1) ครัวเรือนลดตนทุน

การเกษตรโดยใชแรงงานในครัวเรือน หรือแรงงานคนและสัตวแทนเครื่องจักร (คาเฉลี่ย = 3.44) 

2) ครัวเรือนใชวิธีการทางชีวภาพในการผลิต (คาเฉลี่ย = 3.30) 3) สมาชิกในครัวเรือนไดเขารับ

การอบรม สัมมนา ศึกษาดูงานเพื่อเพิ่มพูนความรูในการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 3.29) และ 4) 

ครัวเรือนไมมีการจางแรงงานในการประกอบอาชีพ (คาเฉลี่ย = 2.90) 
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    5.1.6.7  ดานเศรษฐกิจและการใชจาย 
            ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจายโดยรวมอยูในระดับ

คอนขางสูง (คาเฉลี่ย = 4.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ มีผลดังตอไปนี้ 
        1)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจาย
โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉล่ียตั้งแต 4.50 ข้ึนไป) จํานวน 3 ขอ คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนไม

เลนการพนันตางๆ (คาเฉลี่ย = 4.81) 2) สมาชิกในครัวเรือนสามารถใชคืนหนี้สินไดตามกําหนด 

(คาเฉลี่ย = 4.60) และ 3) สมาชิกในครัวเรือนใชจายตามฐานะ (คาเฉลี่ย = 4.50)  
       2)  สมาชิกในครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัด
ลพบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจาย
โดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49) จํานวน 8 ขอ คือ 1) สมาชิกใน

ครัวเรือนมีการวางแผนการใชจายเงิน (คาเฉลี่ย = 4.45) 2) สมาชิกในครัวเรือนซื้อของโดยคํานึงถึง

ความจําเปนตอการดํารงชีวิต มากกวาตามกระแสโฆษณา (คาเฉล่ีย = 4.37) 3) ครัวเรือนมีเงิน

เหลือเก็บออมไวใชในยามจําเปน (คาเฉลี่ย = 4.31) 4) สมาชิกในครัวเรือนไมเที่ยวเตรนอกบาน 

(คาเฉลี่ย = 4.21) 5) สมาชิกในครัวเรือนตองกูเงินมาใชจายในครัวเรือน (คาเฉลี่ย = 3.89) 6) 

สมาชิกในครัวเรือนมีรายไดพอเพียงกับรายจาย (คาเฉลี่ย = 3.74) 7) สมาชิกในครัวเรือนไมซ้ือ

หวย (คาเฉลี่ย = 3.70) และ 8) สมาชิกในครัวเรือนมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย (คาเฉลี่ย = 
3.63)   
       3)  สมาชิกครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานเศรษฐกิจและการใชจายโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49) จํานวน 1 ขอ คือ สมาชิกในครัวเรือนสามารถ

จัดการรายรับใหเพียงพอกับรายจายได (คาเฉลี่ย = 3.35) 

 

  5.1.7  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
         5.1.7.1  มีปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี จํานวน 5 ตัวแปร คือ 
    1)  แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. = 

.034) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธนั้นอยูในระดับต่ํา (r = .205) 
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      2)  การรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความ 
สัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (Sig. = 

.001) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธนั้นอยูในระดับต่ํา (r = .331) 
      3)  การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (Sig. = .014) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธนั้นอยูในระดับต่ํา (r = .237) 
      4)  การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให
คําแนะนํา/ขอเสนอแนะมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (Sig. = .018) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธนั้นอยูในระดับต่ํา (r = .228) 
      5)  การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการให
รวมกลุมกันในชุมชนมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (Sig. = .000) จึงยอมรับขอสมมติฐาน แตความสัมพันธนั้นอยูในระดับต่ํา (r = .359) 
    5.1.7.2  มีปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี จํานวน 5 ปจจัย คือ            
1) คาใชจายรวมของครัวเรือน 2) การไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใหรวมกลุมกันภายในชุมชน 3) การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 4) การรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 5) การไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทั้ง 5 ปจจัย นี้ สามารถรวมกันพยากรณ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ได รอยละ 22.4 (R-Square = .269, Adjusted R-Square = .224) 
โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ ไดดังนี้ 
 

  Y  =  3.121 - .001671 X1  + .053  X2   + .023   X3  + .117  X4  + .279   X5   
   

 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี = 3.121 - .001671 (คาใชจายรวมของครัวเรือน) + 
.053 (การไดรับการสนับสนุนการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรวมกลุมกันภายใน
ชุมชน) + .023 (การเขารับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง) + 
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.117 (การรับฟงขอมูลขาวสารดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) + .279 (การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)  

 

5.2  อภิปรายผล 
 

 ผูวิจัยจะนําเสนอการอภิปรายผลการศึกษา ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไว ดังนี้ 

 

 5.2.1  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนใน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี  
ผลการศึกษาพบวา การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม สมาชิกใน

ครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี มีการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางสูง โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูใน

ระดับคอนขางสูงในทุกดาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปวัน มีนรักษเรืองเดช (2549: 102-

111) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขา

รวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” พบวาการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยูในระดับ

คอนขางมาก ทศมนพร พุทธจันทรา (2547: 60-63) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นในการ

ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรี” พบวา ขาราชการ
จังหวัดราชบุรีมีการความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดานการรับรู
เนื้อหาสาระ ดานการนํามาใชประโยชน และดานการนําไปประยุกตใชโดยภาพรวมอยูระดับ

คอนขางมาก นพพร เมธีอนันตกุล (2549: 84-90) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําแนวปฏิบัติ

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. 

อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย ตวงพร ศรีชัย (2550: บทคัดยอ) ได

ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนเตรียมทหาร” พบวา นักเรียนเตรียมทหารนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไป

ปฏิบัติมาก ไพฑูรย พัชรอาภา (2547: 124-133) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความมั่นคงทางรายได

ของแรงงานภาคเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: การศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคม

สรางตนเองโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู” พบวา แรงงานภาคเกษตรกรรมสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดในระดับปานกลาง สกล พรหมสิน (2546: 98-105) ได

ทําการศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต
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ของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแวะ จังหวัดชุมพร” พบวา กลุมครัวเรือนตัวอยางสวน
ใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูง มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง สันสกฤต 

มุนีโมไนย (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรู ความเขาใจและการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ คณะพัฒนา

สังคมและสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรู
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.23 (จาก
คะแนนเต็ม 3 คะแนน) สวนใหญรอยละ 93.8 มีความรู ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยูในระดับสูง  สวนใหญมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับ
มาก  

 

 5.2.2  ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี  
ผลการศึกษาโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธพบวา จากการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี โดยใชการวิเคราะหความสัมพันธ (Correlation) ดวยวิธีการของ 

Pearson (Pearson’s Product Moment) พบวา มีปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
จํานวน 5 ตัวแปร คือ  

 1)   จํานวนกลุมที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับการสนับสนุนใหรวมกลุมกันภายใน

ชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (r = .359, Sig. = .000) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของวารุณี ชินวินิจกุล (2549: 135-147) ไดทําการศึกษาเรื่อง “กระบวนการเรียนรูของชุมชน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนไมเพียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
พบวา กระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียงใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางงาย โดยใช
ภาวะผูนําและกระบวนการกลุม กระบวนการถายทอดความรูของชุมชนเปนการใหโอกาสใหคนได
เกิดการเรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุปญหา คนหา และ
ตัดสินใจกําหนดแผนในการแกไขปญหาที่สามารถดําเนินการไดจริงโดยการสรางจิตสํานึกให
ชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผูนําชุมชนใชกระบวนการขับเคลื่อนที่นําไปสูการ
สรางชุมชนแบบองครวมที่มีความหลากหลายและปฏิสัมพันธทางสังคม ทุกระบบตองสอด
ประสานกัน การทําใหย่ังยืนดวยกระบวนการติดตามประเมินผลเปนระยะ แลวนํามาหาขอสรุป
เพื่อนําไปดําเนินการตอ เพื่อนําไปดําเนินการตอไปหรือปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับ

เปาหมาย ที่ตั้งไว กังสดาล อยูเย็น (2544: 113-116) ไดทําการศึกษาเรื่อง “พลวัตชุมชนบาน

เปร็ดใน ภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปจจัยที่สงผลกระทบตอลักษณะ
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เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ผูนํา กระบวนการเรียนรู กลุม องคกร และการมีสวนรวมของ
ประชาชน สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 

เศรษฐกิจกับภาวะหนี้สิน และหนวยงานจากภายนอกชุมชน มัลลิกา เขียวหวาน (2546: 132-

151) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดอางทองและพระนครศรีอยุธยา” พบวา ปจจัยภายนอกที่
สนับสนุนการมีสวนรวม ไดแก เจาหนาที่ของรัฐหรือหนวยงาน ผูนําชุมชนและเครือขายกลุมอาชีพ  

วิชญศากรณ วีระพันธุ (2550: 135-140) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดําเนินตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษากรณีบานบัวงาม ตําบลสีบัวทอง อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง” พบวา 
องคประกอบที่เกี่ยงของในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชน การใหความรวมมือในกิจกรรมของหมูบาน มีกระบวนการกอเกิดกลุม ความ
เข็มแข็งของกลุม มีความศรัทธาในตัวแกนนําหมูบาน และการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 

 2)   จํานวนครั้งที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับฟงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตางๆ (r = .331, Sig. = .001) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนพพร เมธี

อนันตกุล (2549: 84-90) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีการนําแนวทางปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คือ การนํามาใชประโยชนของ
ชุมชน สวนดานที่มีการนําแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตใน
ระดับนอย คือ การรับรูในเนื้อหาสาระ ความเขาใจในเนื้อหาสาระ และการนํามาใชประโยชนของ
ตนเอง ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ไดแก พ้ืนที่พักอาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การ
ออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศศิพรรณ บัวทรัพย 

(2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ คณะที่ศึกษา และการรับรูจากครอบครัว ทศ

มนพร พุทธจันทรา (2547: 60-63) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรี” พบวา ขาราชการที่เปนกลุม
ตัวอยางเปนชาย ชวงอายุของขาราชการ 31-40 ป การดํารงตําแหนงเปนผูปฏิบัติ อายุการรับ
ราชการ 11-19 ป มีสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายไดตอเดือน 10,001-
20,000 บาท การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือพิมพมากที่สุด ระดับ
การความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดานการรับรูเนื้อหาสาระ ดาน
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การนํามาใชประโยชน และดานการนําไปประยุกตใชโดยภาพรวมอยูระดับคอนขางมาก และไม

สอดคลองกับงานวิจัยของเธียรธิดา เหมพิพัฒน (2546: 81-84) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความ

คิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปจจัย
ท่ีไมมีผลในการศึกษา ประกอบดวย ช้ันปท่ีศึกษา ผลการศึกษา อาชีพ และการไดรับขาวสาร

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อัจฉรา ราชแกว (2550: 103-108) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การ
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัด

ปทุมธานี” พบวา ปจจัยที่ไมมีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิต
ของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ ประสบการณ

การทํางาน และการรับรูขาวสารขอมูล ศศิพรรณ บัวทรัพย (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา

เรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา 
ปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดแก ช้ันปท่ีศึกษา สาขาที่จบกอนเขาศึกษา ภูมิลําเนา การรับรูจากสื่อมวลชน และการรับรูจาก

เพื่อน หรือผูนํากลุม หทัยรัตน อยูรอด (2550: 67-71) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนะของ

พนักงานตอการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษา: บริษัท 

โจนส แลง ลาซาลล (ประเทศไทย) จํากัด” พบวา ปจจัยดานอื่นๆที่ไมมีผลตอทัศนะตอการนํา
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตไดแก ความรูความเขาใจแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และการรับรูขอมูลขาวสารแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สันสกฤต มุนี

โมไนย (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความรู ความเขาใจและการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ คณะพัฒนาสังคม

และสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร” พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก เพศ รายได สถานภาพ สวนปจจัยที่ไมมี
ความสัมพันธ คือ อายุ อาชีพ และการรับรูขาวสาร  
  3)  จํานวนครั้งที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับการฝกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการ

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (r = . 237, Sig. = . 014) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของมัลลิกา 

เขียวหวาน (2546: 132-151) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู

การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดอางทองและพระนครศรีอยุธยา” 
พบวา กิจกรรมการเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรมีสวนรวมมี 6 กิจกรรม
ไดแก การฝกอบรม การดูงาน การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร การประชุมสัมมนา การทําแปลงสาธิต 
และการเผยแพรความรู โดยระดับการมีสวนรวมรับรู รองลงไปไดแก รวมรับประโยชน และรวมทํา 
สวนการมีสวนรวมคิดและรวมประเมินผลนั้นมีนอยถึงไมมีเลย 

 4)   จํานวนครั้งที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับการสนับสนุนดานการใหคําแนะนํา/

ขอเสนอแนะจากเจาหนาที่ของรัฐในการปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (r = .228, Sig. = 
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.018) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของมัลลิกา เขียวหวาน (2546: 132-151) ไดทําการศึกษาเรื่อง 

“การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต

จังหวัดอางทองและพระนครศรีอยุธยา” พบวา ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการมีสวนรวม ไดแก 
เจาหนาที่ของรัฐหรือหนวยงาน ผูนําชุมชนและเครือขายกลุมอาชีพ ฌานิฎา ศรีสิทธิชัยสกุล 

(2550: 109-116) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนะของพัฒนาการอําเภอตอการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน: กรณีศึกษากรมการพัฒนาชุมชน” พบวา ปจจัย
ท่ีมีทัศนะของพัฒนาการอําเภอในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน 
ไดแก การไดรับการสนับสนุนและการรวมมือจากหนวยงานอื่น โดยหนวยงานที่พัฒนาการอําเภอ
ใหความสําคัญมาก คือ องคกรปกครองสวนทองถิ่นและองคกรประชาชนและภาคประชาชน และ

ใหความสําคัญปานกลาง ไดแกหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจ วิชญศากรณ วีระพันธุ (2550: 

135-140) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดําเนินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษากรณีบาน

บัวงาม ตําบลสีบัวทอง อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง” พบวา องคประกอบที่เกี่ยวของในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน การใหความ
รวมมือในกิจกรรมของหมูบาน มีกระบวนการกอเกิดกลุม ความเข็มแข็งของกลุม มีความศรัทธา
ในตัวแกนนําหมูบาน และการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 

 5)   จํานวนสื่อ/แหลงที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (r = .195, Sig. = .040) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปวัน มีนรักษเรืองเดช 

(2549: 102-111) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของ

ประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” พบวาการประยุกตแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยู
ในระดับคอนขางมาก โดยปจจัยที่มีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนที่
เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ประกอบดวย ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่จบ
การศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคม ประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของสื่อที่รับเปน
ประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และการปฏิบัติตามโครงการ

ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ สันสกฤต มุนีโมไนย (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง 

“ความรู ความเขาใจและการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: ศึกษากรณี
นักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร” พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 
ไดแก เพศ รายได สถานภาพ สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ คือ อายุ อาชีพ และการรับรูขาวสาร 

ทศมนพร พุทธจันทรา (2547: 60-63) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรี” พบวา การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือพิมพมากที่สุด ระดับการความคิดเห็นในการดําเนิน
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ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดานการรับรูเนื้อหาสาระ ดานการนํามาใชประโยชน และดาน

การนําไปประยุกตใชโดยภาพรวมอยูระดับคอนขางมาก ศศิพรรณ บัวทรัพย (2547: บทคัดยอ) 

ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง” พบวา ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ คณะที่ศึกษา และการรับรูจากครอบครัว นพพร เมธีอนันตกุล 

(2549: 84-90) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ” 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ไดแก พ้ืนที่พัก
อาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประวุฒิ ละครราช (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง 

“ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานของกลุมผลิตผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง ในเขตจังหวัดยโสธร” พบวา ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานของกลุม ไดแก สถานภาพ
สมรส การศึกษา ความชัดเจนในวัตถุประสงค การจัดโครงสรางขององคกร เทคนิคในการบริหาร 
การพึ่งตนเองของกลุม และการสนับสนุนขององคกรหนุนตางๆ และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ

ศศิพรรณ บัวทรัพย (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวาปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ช้ันปท่ีศึกษา สาขาที่จบกอน
เขาศึกษา ภูมิลําเนา การรับรูจากสื่อมวลชน และการรับรูจากเพื่อน หรือผูนํากลุม 

 
  5.2.3  ปจจัยที่ไมสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี 
  ผลการวิจัยพบวา อายุของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหนา
ครัวเรือน การดํารงตําแหนงในชุมชนของหัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลัก
ของครัวเรือน รายไดรวมของครัวเรือน รายจายรวมของครัวเรือน ภาวะเงินออมของครัวเรือน  
ภาวะหนี้สินของครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาดู
งานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีโอกาสศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การมีโอกาสเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติ
ดานเศรษฐกิจพอเพียงดานงบประมาณ การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง
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ดานวัสดุ การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานอุปกรณ การสนับสนุนใหเกิด
การปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียงดานกําลังใจ/คํายกยองชมเชย การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติ
ดานเศรษฐกิจพอเพียงดานการใหรางวัล การสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติดานเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใหเชื่อมโยงเปนเครือขายกับครัวเรือนอื่นนอกชุมชน ความรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเจตคติตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดลพบุรี ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของเธียรธิดา เหมพิพัฒน (2546: 81-84) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความ

คิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา ปจจัย
ท่ีไมมีผลในการศึกษา ประกอบดวย ช้ันปท่ีศึกษา ผลการศึกษา อาชีพ และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นพพร เมธีอนันตกุล (2549: 84-90) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําแนว

ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. 

อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ” พบวา ปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคาธ.ก.ส. ไดแก เพศ สถานภาพสมรส 

และหนี้สิน ศศิพรรณ บัวทรัพย (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา สวนปจจัยที่ไมมีผลตอความ
คิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ช้ันปท่ีศึกษา สาขา
ท่ีจบกอนเขาศึกษา ภูมิลําเนา การรับรูจากสื่อมวลชน และการรับรูจากเพื่อน หรือผูนํากลุม ประวุฒิ 

ละครราช (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานของกลุมผลิต

ผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดยโสธร” พบวา ปจจัยที่ไมมีผล

ตอการดําเนินงานของกลุมไดแก อายุ และรายไดของครอบครัวตอป หทัยรัตน อยูรอด (2550: 67-

71) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนะของพนักงานตอการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดําเนินชีวิต กรณีศึกษา: บริษัท โจนส แลง ลาซาลล (ประเทศไทย) จํากัด” พบวา ปจจัยดาน
อ่ืนๆ ไดแก ความรูความเขาใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรูขอมูลขาวสารแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมมีผลตอทัศนะตอการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดําเนินชีวิต อัจฉรา ราชแกว (2550: 103-108) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี” พบวา 
ปจจัยที่ไมมีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถ
โดยสารประจําทาง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได สถานภาพ ประสบการณการทํางาน และการ

รับรูขาวสารขอมูล และฌานิฎา ศรีสิทธิชัยสกุล (2550: 109-116) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนะ

ของพัฒนาการอําเภอตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน: กรณีศึกษา

กรมการพัฒนาชุมชน” พบวา ปจจัยที่ไมมีผลตอทัศนะของพัฒนาการอําเภอในหารนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อัตรา
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เงินเดือน ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และการรับรูปญหาของชุมชน และไมสอดคลองกับงานวิจัย

ของปวัน มีนรักษเรืองเดช (2549: 102-111) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” พบวา ปจจัย
ท่ีมีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ ประกอบดวย ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคม 
ประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของสื่อที่รับเปนประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิต
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ และการปฏิบัติตามโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ประ

วุฒิ ละครราช (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานของกลุม

ผลิตผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวัดยโสธร” พบวา ปจจัยที่มี
ผลตอการดําเนินงานของกลุมไดแก สถานภาพสมรส การศึกษา ความชัดเจนในวัตถุประสงค การจัด
โครงสรางขององคกร เทคนิคในการบริหาร การพึ่งตนเองของกลุม และการสนับสนุนขององคกร

หนุนตางๆ สมเศียร จันทรหลา (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “บทบาทของชุมชนในการ
จัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัด

พะเยา” พบวา ประชากรในชุมชนมีความเห็นวาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงแนวทางที่
สามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชนได ชุมชนมีความเปนอิสระในการจัดการโครงการจากภาครัฐ 
โดยองคการบริหารสวนตําบลหรือภาครัฐไดนํานโยบายมาเพื่อสนับสนุนและสงเสริมโดยใหชุมชน
เปนผูคิด ผูทําเองผลสําเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน ปจจัยสวนบุคคลทําใหเกิดความแตกตางใน
ความเปนอิสระในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ อาชีพ รายได เพศ และระดับ

การศึกษา มัลลิกา เขียวหวาน (2546: 132-151) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดอางทองและ

พระนครศรีอยุธยา” พบวา ปจจัยภายในที่เกี่ยวของ ไดแก เวลาวาง ตําแหนงทางสังคม ศักยภาพ
สวนบุคคล ความตองการบริการจากรัฐ เจตคติ กิจกรรมการเกษตร และทรัพยากรที่มีอยู การเปดรับ

ขาวสาร อัจฉรา ราชแกว (2550: 103-108) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี” พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถ
โดยสารประจําทาง จากการทดสอบสมมติฐานไดแก ความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 
 5.3.1  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครัวเรือน ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี สรุปขอเสนอแนะไดดังนี้ 
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    1)  ควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนไดรับการสนับสนุนให
รวมกลุมกันภายในชุมชนเพื่อปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น 
    2)  ควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนไดรับการฝกอบรม/การ
อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น 
    3)  เจาหนาที่ของรัฐควรใหการสนับสนุนแกสมาชิกในครัวเรือนดานการให
คําแนะนํา/ขอเสนอแนะในการปฏิบัติดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น 
    4)  ควรจัดใหมีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในส่ือตางๆ ใหมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะโทรทัศน 
    5)  ควรสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกในครัวเรือนลดคาใชจายที่ไมจําเปนลง เชน 
การปลูกพืชผักสวนครัว ทําน้ําสกัดชีวภาพ เปนตน ซ่ึงครัวเรือนสามารถจะทําไดเองหรือรวมกลุม
กันขึ้น นอกจากจะชวยลดตนทุนแลวก็อาจจะเปนการเพิ่มรายไดสูครัวเรือนอีกดวย  
 
 5.3.2  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของครัวเรือน กรณีครัวเรือนที่ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบ จังหวัดลพบุรี ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาเปรียบเทียบกับครัวเรือน
ท่ีไมไดรับการคัดเลือกใหเปนครัวเรือนตนแบบ เพื่อใหสามารถเปรียบเทียบปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมากยิ่งขึ้น 
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พฤติกรรมการเผชิญความเครียดกับความเครียดในบทบาทของหัวหนาหอผูปวย 
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