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 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาถึงระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต

ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  2) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ 

ไดแก นักศึกษาภาคปกติในมหาวทิยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวน 420 คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา

เปนแบบสอบถาม  สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี  คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  สถิติ Pearson  Chi-square  

 ผลการศึกษา พบวา 

 1.  นักศึกษาสวนใหญเปนผูใชอินเทอรเน็ตท่ีมีระดับของพฤติกรรมการใชตามปกติ มีเพียง

สวนนอยราวรอยละ 11.43 ท่ีมีพฤติกรรมในระดับติดอินเทอรเน็ต โดยใชอินเทอรเน็ตท่ีบานหรือ

หอพักเปนสวนมาก  ในกลุมท่ีมีพฤติกรรมปกติใชเวลากับอินเทอรเน็ต วันธรรมดาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 

14 นาที  วันหยุด 3 ช่ัวโมง 01 นาที โดยใชในวัตถุประสงคเพ่ือความบันเทิง เชน ดูหนัง ฟงเพลง 

หรือดาวนโหลดขอมูล  เพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  และเพื่อเลนเกมออนไลน  และใชใน

ชวงเวลา 16.01-22.00 น. เปนสวนใหญ 

 2.  จากการศึกษาพบวานักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตมีการใชเวลากับ

อินเทอรเน็ตโดยเฉล่ียในวันธรรมดา  3 ช่ัวโมง 28 นาทีซ่ึงมากกวากลุมปกติ 1 ช่ัวโมง 14 นาที และ

วันหยุด  4 ช่ัวโมง 30 นาทีซ่ึงมากกวากลุมปกติ 1 ช่ัวโมง 29 นาที  โดยมีวัตถุประสงคหลักคือการ
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ใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  และใชในชวงเวลา 16.01-22.00 น. เปนสวนใหญเชนเดียวกับ

กลุมปกติ โดยมีขอสังเกตวากลุมนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตนั้นก็ไดมีการใชใน

วัตถุประสงคเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียนควบคูกันไปดวยเชนกัน 

 3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตตามแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตดวย  Pearson Chi-square พบวา เพศ  

ศาสนา  ความสัมพันธกับครอบครัว  ความสัมพันธกับเพ่ือน  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวัน

ธรรมดา (จันทร-ศุกร)  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  การรับรูกฎระเบียบของ

สังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  มีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิ 0.05 

 จากผลการศึกษาดังกลาว มีขอเสนอแนะดังนี้ สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาควร

ใหคําแนะนําท่ีดี และเพียงพออยางเอาใจใสในเรื่องการใชอินเทอรเน็ตในทิศทางท่ีเกิดประโยชน

และเปนการพัฒนาทักษะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตไดเปนอยางดี สามารถนําไป

ประยุกตใชตอการทํางาน และการศึกษาภายในอนาคตได  อีกท้ังการท่ีบุคคลในครอบครัวไดเขามา

มีสวนรวมตอกิจกรรมในการใชอินเทอรเน็ตนั้นจะทําใหเกิดความสัมพันธท่ีเพ่ิมขึ้นระหวางบุคคล

ในครอบครัว และยังเปนการปองกันการใชในทางท่ีไมเหมาะสมและชักจูงใหสมาชิกไดรูจักใช

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค 
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 The purpose of the study was twofold : 1) to examine the level of the internet 
addiction behavior of undergraduate students at Kasem Bundit University, and 2) to 
identify the factors influencing their behavior. A questionnaire was employed to 
collect the data from 420 full-time undergraduate students at Kasem Bundit 
University. Frequency, percentage, mean, and standard deviation were used to 
describe the data, and Pearson’s correlation and Chi-square to test the hypothesis. 
 The finding were summed up as follows :  
 1. Most of the students in the study were found to use the internet at a normal 
level. Only 11.43 percent were addicted to the internet. Most used the internet either 
at home or at the dormitory. Those who used the internet at a normal level spent two 
hours and fourteen on weekdays and three hours and one minutes on weekends on an 
average on the internet. Also, most of them used it for entertainment, such as seeing 
movies, listening to music, downloading information, contacting people and playing 
on-line games. The majority used the internet during 4:00 p.m. and 10:00 p.m.. 
 2. It was found that the internet addicting students spent one hour and 14 
minutes on the internet more than the normal group on weekdays and one hour and 29 
minutes more than the latter group (i.e., 3 hours 28 minutes on weekdays and 4 hours 
30 minutes on weekends). The main purpose was to contact people. Like the normal 
group, they used it during 4:01 p.m. and 10:00 p.m.. Noticeably, those who were 
addicted to the internet used it for seeking knowledge along with other purposes. 
 3. When the hypothesis were tested by using Pearson’s correlation to find out 
the relationship between the purpose of using the internet and the level of internet 
addiction it was found that the factors significantly related to their behavior at the 
0.05 level were gender, religion, relationship with the family, relationship with peers, 
pattern of spending leisure time/doing activities on weekdays (Monday-Friday), 
nature of computer and internet usage, and acknowledgement of social order in 
computer and internet usage, respectively. 



(4) 
 

 Based on the study, it was recommended that the family and the educational 
institution should give good and adequate advice on the internet usage to the students 
as that they will use it productively. Thus enhancing their computer/internet skills to 
apply to their future education or work. Besides, the involvement of family members 
in the internet usage will create a better relationship among family members and will 
help to prevent the inappropriate use of the internet and to encourage the creative 
usage instead. 
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 วิทยานิพนธเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนปลายใน

เขตกรุงเทพมหานคร ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ฉบับนี้ มีบุคคลหลายทานท่ีมีสวน

ชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และแนะนําขอมูลอันเปนประโยชนอยางย่ิงในการทําวิทยานิพนธ พรอมท้ัง

กาํลังใจและความหวงใยท่ีไดรับในทุกขั้นตอนของการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย ดร. วิชัย รูปขําด ีท่ีไดกรุณาเสียสละเวลาในการเปนผูให

คําปรึกษา ควบคุมวิทยานิพนธ พรอมท้ังช้ีแนะ ขัดเกลาในทุกขั้นตอนเปนอยางดี และกราบ

ขอบพระคุณ ทานรองศาสตราจารย ดร. สุพรรณี ไชยอําพร และทานผูชวยศาสตรจารย ดร.วิสาขา  

ภูจินดา ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและพิจารณาตรวจสอบเพ่ือความสมบูรณของวิทยานิพนธ  และ

ขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดถายทอดวิชาความรูใหแกขาพเจา  และขอขอบพระคุณทาน

อาจารย สุวิทย สลามเตะ ท่ีกรุณาใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลใน

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตใหแกผูวิจัยในครั้งนี้ 

 ขอบคุณเจาหนาท่ีคณะพัฒนาสังคม ท่ีนารักทุกทานท่ีชวยเหลือในทุกขั้นตอนของการ

ดําเนินงานท่ีเกี่ยวของเปนอยางดีดวยรอยยิ้มและเอาใจใสในทุกครั้ง ขอบคุณเพ่ือน พ่ี นอง ชาว พค. 

ทุกทานทุกรุนท้ังภาคปกติ และภาคพิเศษ ท่ีไดเขามาเกี่ยวของใหคําปรึกษา ชวยเหลือ เกื้อหนุนกัน

ตลอดระยะเวลาท่ีอยูดวยกันอยางมิตรภาพ  

 ทายท่ีสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุตอบุพการีและสมาชิกในครอบครัว “ศรีระพันธ” ท่ี

อดทน และส่ังสอนพรอมท้ังเปนแรงใจใหผูวิจัยเสมอมา  จนกระทั่งประสบผลสําเร็จในการศึกษา

และยังอบรม ช้ีแนะ กระตุนเตือนผูวิจัยอยูเสมอวาทรัพยอันมีคาสูงสุด คือ ความรูและปญญา   อัน

อยูติดกับตัวเราอยางย่ังยืน  จงึกราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี ้
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ใชในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) และวนัหยุด (เสาร-อาทิตย) 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 ในสภาพการณปจจุบันมิอาจปฏิเสธไดวาอินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมี

คุณประโยชนอยางมหาศาล  โดยเฉพาะการเปนชองทางการส่ือสารสมัยใหม ท่ีเขามาเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันของผูคนท่ัวไป เพราะอินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการของผูใชไดอยาง

ทันทีไมวาจะในเร่ืองขอจํากัดทางดานเวลา  สถานท่ี  อีกท้ังปจจัยทางดานราคาของอุปกรณ

คอมพิวเตอรท่ีมีแนวโนมถูกลงไปเรื่อย ๆ ในระดับกําลังซ้ือตามคาครองชีพในปจจุบันหาซ้ือไดไม

ยากเย็นนัก  ดูจากจํานวนผูใชคอมพิวเตอรท่ีมีอายุ 6ป ขึ้นไป มากถึง 16,043,295 คน และในจํานวน

นี้เปนผูท่ีใชอินเทอรเน็ตถึง 9,320,126 คน (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2550)  

 จากมุมมองทางดานคุณประโยชนของส่ืออินเทอรเน็ตคงเปนท่ีกลาวถึงอยางมากมายและ

กวางขวางแตทวาในอีกมุมหนึ่งของการใชส่ืออินเทอรเน็ตนัน้ก็ปรากฏใหเห็นอยูบอยครั้งวาไดสราง

ผลกระทบในทางท่ีไมดีตอสังคมไดอยางมากเชนเดียวกัน โดยเฉพาะผูใชส่ืออินเทอรเน็ตท่ีเปน

วัยรุนท่ีบางครั้งการรับเอานวัตกรรมใหม ๆ เขามานั้นขาดการไตรตรอง และไมมีการใหความรูใน

การใชอยางเพียงพอเสียกอน  ซ่ึงปญหาตรงจุดนี้กอใหเกิดการใชเทคโนโลยีอยางไมเทาทันกับการ

เปล่ียนแปลง เพราะโดยธรรมชาติของส่ืออินเทอรเน็ตไมสามารถรูไดวาผูใชอินเทอรเน็ตคือใคร ทํา

ใหบุคคลไมเปดเผยตัวตนท่ีแทจริง บุคคลจะรูสึกสะดวกสบายใจกับการใชส่ืออินเทอรเน็ตซ่ึงเปด

โอกาสใหคนแสดงความรูสึก แสดงออกในส่ิงท่ีไมสามารถกระทําไดในชีวิตจริงในอินเทอรเน็ต ทํา

ใหบางคนเกิดความรูสึกยึดติดและพ่ึงพิงกับการใช (ธนิกานต  มาฆะศิรานนท, 2545: 2) ทําใหจาก

เดิมการใชส่ืออินเทอรเน็ตนั้นใชไปเพื่อการพัฒนาทางดานการส่ือสารท่ีเปนประโยชนเปนสําคัญจน

พัฒนาเขามาสูรูปแบบของส่ือเพ่ือความบันเทิง และกลายเปนชองทางของการกระทําผิดตาง ๆ ดวย

ดังท่ีกลาวมาทําใหส่ืออินเทอรเน็ตมีผูนิยมใชเปนอยางมากจนบางครั้งทําใหเกิดการใชส่ือ

อินเทอรเน็ตในปริมาณท่ีมากเกินพอดี หรือเรียกวา “โรคติดอินเทอรเน็ต” ซ่ึงการติดคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตนั้นจะเกิดเม่ือผูใชมีการใชท่ีมากเกินไป  ไมสามารถเลิกใชหรือควบคุมไมใหใชได  

มีความรูสึกคับของใจเม่ือไมไดใชจนทําใหละท้ิงหนาท่ีตาง ๆ ไมวาจะเปนการดูแลสุขภาพของ
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ตนเอง  สัมพันธภาพกับครอบครัวและบุคคลอ่ืน  การเรียน  การงานและทําใหเกิดการสูญเสียทาง

เศรษฐกิจอีกดวย (ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546: 41) 

 เม่ือส่ืออินเทอรเน็ตไดถูกใชในปริมาณท่ีมากก็จะตองใชเวลานั่งอยูหนาจอคอมพิวเตอรเปน

เวลานาน  ซ่ึงเปนการสุมเส่ียงตอภัยแอบแฝงท่ีมาในรูปของส่ือออนไลน  เนื่องจากการเปด

อินเทอรเน็ตเปนการเปดส่ือทุกอยางเขามาโดยส่ิงท่ีดีบางครั้งก็มาไมถึงตัวผูใช  ถึงแมเว็บไซตท่ี

ลอแหลมจะมีการบล็อกและปองกันไวก็ตาม  เพราะในปจจุบันนี้สวนมากผูใชสามารถแกไขเขาไป

ได จึงสามารถเขาเว็บไซตท่ีเปนอันตรายไมเหมาะกับกลุมวัยของผูใชไดงายโดยไมมีตัวกล่ันกรอง 

 ดวยปจจัยของราคาคาบริการท่ีถูกลงอันเกิดจากการแขงขันของผูใหบริการในประเทศไทย

สงผลใหเกิดการกระจายความพรอมในการเขาถึงอินเทอรเน็ตไดทุกท่ี ทุกเวลาจนกลายเปนดาบสอง

คม  เม่ือวัยรุนท่ีใชอินเทอรเน็ตจํานวนมากพบวาตัวเองไมสามารถจะละสายตาไปจากคอมพิวเตอร

ไดก็ทําใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจ อารมณและสังคม  ไมพบปะผูคนกลายเปนคนเขาสังคมยาก

หรือมีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน หลงอยูในโลกเสมือนจริง ซ่ึงมีท้ังดานดีและไมดีโดย

ท่ีบางครั้งอาจไมมีวิจารณญาณในการแยกแยะท่ีดีพอ รวมไปถึงผลกระทบทางดานสุขภาพรางกาย

ของผูใช อันเกิดจากการท่ีตองนั่งอยูในทาเดิมเปนเวลานาน ๆ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ ตาแดง น้ําตาไหล  

ตามัว  ปวดศรีษะ (ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546: 43)  ถึงแมวาในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ในประเทศ

ไทยจะยังไมกวางขวางและมีผูทําการวิจัยในจํานวนไมมากนัก  แตก็ถือไดวาเรื่องนี้เปนปญหาท่ีควร

จะใหความสนใจเปนอยางย่ิงเพราะในการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยนั้นยอมนํามาซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงตอสังคมอยูเสมอ  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยถึง “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการ

ติดอินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนปลาย”  โดยเล็งเห็นวาขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะสามารถ

นํามาใชเสนอเปนขอมูลประกอบในการวางแนวทางปองกันปญหาการติดอินเทอรเน็ตของวัยรุน

หรือเยาวชนตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ และเอกชน  

 

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

 1.2.1  เพ่ือศึกษาถึงระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต 

 1.2.2  เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอพฤตกิรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

 

 1.3.1  ขอบเขตดานสถานท่ี  การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะนักศึกษาในระดับปริญญาตรี  

ภาคปกติ (ยกเวนหลักสูตรภาษาอังกฤษท่ีมีรูปแบบของการใชภาษาในการเรียนการสอนแตกตาง

กัน) ซ่ึงสวนมากอยูในชวงอายุของวัยรุนตอนปลายระหวาง 17-21 ป โดยศึกษาจากมหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต เนื่องจากมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตนั้นเปนสถาบันการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยซ่ึง

ในปจจุบันนั้นไดเปนท่ีรูจักมากขึ้นและมีการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องถึงภาพลักษณของการ

เปนมหาวิทยาลัยแหงการเรียนรูท่ีสนุก และใหความสําคัญกับการศึกษาท่ีทันสมัย  พรอมท้ังในเขต

พ้ืนท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเองนัน้มิไดตั้งอยูในเขตใจกลางของกรุงเทพมหานคร จึงทํา

ใหลักษณะทางภูมิศาสตรแตกตางจากพ้ืนท่ีท่ีเคยมีผูวิจัยในดานนี้มากอนจึงเปนเหตุสําคัญท่ีทําให

ผูวิจัยนั้นสนใจท่ีจะศึกษากับกลุมเปาหมายวัยรุนตอนปลายท่ีเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิตแหงนี ้

 1.3.2  ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาโดยใชตัวแปรตาง ๆ ดังนี ้

  1.3.2.1  ตัวแปรอิสระ  ประกอบดวย   

   1)  ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ต  

   2)  ปจจัยทางความสัมพันธกับผูอ่ืน  ไดแก  ความสัมพันธกับครอบครัว   

ความสัมพันธกับเพ่ือน   การใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืน   

   3)  ปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตไดแก

ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต   การรับรูกฏระเบียบของสังคมในการใช 

  1.3.2.2  ตัวแปรตาม ประกอบดวย 

  วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต  ไดแก   

   1)  เพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป   

   2)  เพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน     

   3)  เพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ ดาวนโหลดขอมูล      

   4)  เพ่ือเลนเกมออนไลน      

   5)  เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ       

   6)  เพ่ือหาความรูและ เพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ระดับของการติดอินเทอรเน็ต  ไดแก    

   1)  ไมสามารถลด ละ หรือหยุดการใช       

   2)  ตองการใชอินเทอรเน็ตมากขึ้น       
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   3)  โกหกปดบังในการใชอินเทอรเน็ต        

   4)  มีความรูสึก “ไมพอใจ” ถาไมไดใชอินเทอรเน็ต         

   5)  ผลกระทบ ตอสุขภาพ  การเรียน/การงาน ความสัมพันธกับผูใกลชิด 

  

1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  

 1.4.1  ทําใหทราบถึงสภาพของผูท่ีมีพฤตกิรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในปจจุบัน

และลักษณะในการใชอินเทอรเน็ต 

 1.4.2  ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอพฤตกิรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษา 

 1.4.3  เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชประโยชนในการเสนอตอหนวยงานหรือองคกรท่ีเกี่ยวของ

กับการแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับนักศึกษา หรือในลักษณะท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
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บทท่ี 2 

 

แนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  

 จากการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจะกลาวถึง แนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  ซ่ึงประกอบดวย แนวคิด  ทฤษฎีดังตอไปนี ้

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตและพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

2.4  เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

  

 2.1.1  ความหมายของวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรม มาจากภาษาอังกฤษคําวา “Culture”  คํานี้มีรากศัพทมาจาก Cultura ในภาษา

ละตินมีความหมายวา การเพาะปลูก และบํารุงใหเจริญงอกงาม 

 คําวา “วัฒนธรรม” ในภาษาไทย เปนคําท่ีไดจากการรวมคํา 2 คํา เขาดวยกัน ไดแก  

  วัฒนะ  ซ่ึงมีความหมายท่ัวไปวา เจริญงอกงาม  รุงเรือง 

  ธรรม  ซ่ึงหมายถึง กฎ  ระเบียบ  หรือขอปฏิบัต ิ

 เพราะฉะนั้น  วัฒนธรรม ตามความหมายของคําในภาษาไทยจึงหมายถึงขอปฏิบัติเพ่ือให

เกิดความเจริญงอกงาม   

 คํานิยามของวัฒนธรรมซ่ึงเปนท่ีรูจักกันดีและยอมรับกันแพรหลายจนกระท่ังถึงปจจุบันคือ 

วัฒนธรรม คือ ทุกส่ิงทุกอยางซ่ึงไดมาจากการเรียนรูของสังคมและสมาชิกไดมีสวนรวมในการใช

ส่ิงนั้น ๆ สมาชิกในสังคมจะไดรับวัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม   และเขาอาจปรับปรุง

เปล่ียนแปลงวัฒนธรรมนั้น ๆ เพ่ือเปนมรดกแกชนรุนตอไป (ณรงค  เส็งประชา, 2531: 2) 

 วัฒนธรรม  ตามความหมายทางสังคมวิทยามีความหมายกวางกวาความหมายท่ีใชกันอยู  

ในการพูดหรือการเขียนโดยท่ัวไปกลาวคือ สังคมวิทยาถือวาวัฒนธรรมเปนศัพททางวิชาการ  
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(Technical Vocabulary) ในทัศนะของสังคมวิทยาหมายถึงวิถีการดําเนินชีวิตกระสวนแหง

พฤติกรรม และบรรดาผลงานทั้งมวลท่ีมนุษยไดสรางสรรคขึ้นตลอดจนความคิด ความเช่ือ ความรู  

ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เกิดจากการเรียนรู  การสรางสมของมนุษย  และสามารถถายทอดกันไดจากสังคม

หนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่ง จากคนรุนหนึ่งไปยังคนรุนตอไป 

 สรุปไดวาวัฒนธรรมคือทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางขึ้นเพ่ือนําเอามาใชชวยพัฒนาชีวิต

ความเปนอยูในสังคมใหดีขึ้นและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

 2.1.2  ลักษณะของวัฒนธรรม 

  2.1.2.1  ทุกสังคมตองมีวัฒนธรรม  และวัฒนธรรมของแตละสังคมยอมมีลักษณะ

เฉพาะท่ีแสดงออกใหปรากฏ  จนทําใหบางคนใชเขตของวัฒนธรรมเปนเครื่องแบงอาณาเขตของ

ประเทศชาติได 

  2.1.2.2  วัฒนธรรม  เปนผลรวมของหลายส่ิงหลายอยาง  (Integrative) เชน ความรู  

ความเช่ือ วิถีในการดําเนินชีวิต  ส่ิงของเคร่ืองใชตาง ๆ   

  2.1.2.3  วัฒนธรรมมีลักษณะเปนแนวทางพฤติกรรมท่ีสามารถมีการเรียนรูและ

ถายทอดกันได (Learned Ways of Behavior) มิใชเกิดขึ้นเองโดยปราศจากการเรียนรูมากอน และ

ลักษณะขอนี้เองท่ีทําใหมนุษยแตกตางไปจากสัตว กลาวคือ  พฤติกรรมสวนใหญของสัตวปราศจาก

การเรียนรูมากอน หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาพฤติกรรมสวนใหญของสัตวเกิดจากการเราของ

สัญชาติญาณ (Instinct) สวนมนุษยนั้นมีสมองอันทรงคุณภาพ  จึงสามารถรูจักคิด ถายทอด  และ

เรียนรูขบวนการดังกลาวเกิดขึ้นจากการท่ีบุคคลมีการติดตอกับบุคคลอ่ืนในฐานะท่ีเปนสมาชิกของ

สังคม  ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนลักษณะท่ีสําคัญยิ่งของวัฒนธรรม  

  2.1.2.4  วัฒนธรรมมีลักษณะเปนมรดกของสังคม  วัฒนธรรมเปนผลของการ

ถายทอดและการเรียนรู  และเครื่องมือท่ีใชในขบวนการดังกลาว  ก็คือ  การส่ือสารโดยใช

สัญลักษณ (Symbolic Communication) ไดแก การท่ีมนุษยมีภาษาท่ีใชแนนอน ซ่ึงมีสวนชวยใหการ

ถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนกอน ๆ ดําเนินสืบตอเนื่องกันมามิขาดสาย  ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมี

ลักษณะเปน  “มรดกแหงสังคม” (Social  Heritage)  

  2.1.2.5  วัฒนธรรมมีลักษณะเปน (Super Organic) หมายถึงส่ิงท่ีเปนปรากฎการณ

อยางเดียวกันในทางกายภาพ หรือชีวภาพนั้นอาจเปนปรากฎการณท่ีแตกตางกันไป  ในแงของ

วัฒนธรรม กลาวคือ  ของส่ิงหนึ่งอาจนําเอามาใช  ในความหมายท่ีตางกันออกไปในแตละสังคมท้ัง 

ๆ ท่ีก็คือส่ิงเดียวกันนั่นเอง   
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  2.1.2.6  วัฒนธรรม  เปนวิถีชีวิต (Way of Life) หรือแผนดําเนินชีวิต (Design for 

Living) ของมนุษยเปนแบบอยางการดํารงชีวิตของกลุมซ่ึงสมาชิกเรียนรู รับถายทอดกันไปดวยการ

ส่ังสอนท้ังทางตรงและทางออม 

  2.1.2.7  วัฒนธรรมเปนผลจากการประดิษฐ คิดคนและสรางสรรคของมนุษย  และ

ไดมีการปรับปรุงดัดแปลง ส่ิงใดท่ีไมดีหรือลาสมัยก็เลิกใชไป  ส่ิงใดท่ีดีก็ยังคงเอาไวใชตอไป เชน 

การเพาะปลูกเดิมใชแรงสัตว  ตอมาเห็นวาเปนวิธีท่ีลาชาและลาสมัย  จึงประดิษฐหรือซ้ือเครื่องมือ

เครื่องจักรมาใชในงานเพาะปลูกทําใหไดผลผลิตมากขึ้น 

  2.1.2.8  วัฒนธรรมมิใชเปนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  แตเปนของสวนรวมส่ิงท่ีจะ

ถือเปนวัฒนธรรมได จะตองเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับถือปฏิบัติ  มิใชแตเฉพาะคนใดคนหนึ่งยอมรับ

ถือปฏิบัติเทานั้น 

 

 2.1.3  ประเภทของวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภทคือ วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ 

(Material Culture) กับวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ (Nonmaterial Culture)  

 วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ ไดแก ส่ิงประดิษฐท่ีมนุษยไดคิดคนสรางขึ้นเปนตนวา ส่ิงของ

เครื่องใชในครัวเรือน อาคารบานเรือน รถยนต ปากกา นาฬิกา ฯลฯ  

 วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ ไดแก แบบแผนในการดําเนินชีวิต  ความคิด ความเช่ือ ภาษา  

ศีลธรรม วิถีการกระทํา ฯลฯ   

 ในการแบงประเภทของวัฒนธรรมนั้น  นักสังคมวิทยาแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  

 วัฒนธรรมทางแนวความคิด (Ideas – Thinking) 

 วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน (Norms – Doing) 

 วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material – Having) 

 วัฒนธรรมทางแนวความคิด หมายถึงวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น ความเช่ือหรือ

ความรูสึกนึกคิด ซ่ึงอาจถูกหรือผิดก็ได เชน ความเช่ือวาคนตายแลวเกิด การทําบุญทําบาป การ

เช่ือถือโชคลาง ฯลฯ 

 วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน ไดแก ระเบียบแบบแผนหรือประเพณีท่ีบุคคลในสังคมยึดถือ  

หรือกฎหมายท่ีใชปฏิบัติรวมกัน ซ่ึงประกอบดวย 

 วิถีชาวบาน (Folkways) คือระเบียบแบบแผนท่ีบุคคลในสังคม  ควรจะปฏิบัติ เชน  การ

บวชของลูกชายเม่ือมีอายุครบ 20 ป เพ่ือทดแทนคุณบิดามารดา ถาใครไมปฏิบัติตามอาจไดรับการติ

ฉินนินทา 
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 จารีต (Mores) ไดแกระเบียบแบบแผนท่ีบุคคลในสังคมจะตองปฏิบัติตามหากฝาฝนถือเปน

การกระทําผิดทางศีลธรรม  สังคมอาจรังเกียจและอาจถูกตัดออกจากสังคมตัวอยางของจารีต  เปน

ตนวา  การเล้ียงดูพอแมตอบแทนเม่ือทานแกเฒาและเราอยูในภาวะท่ีจะรับผิดชอบได 

 กฎหมาย (Laws) ไดแก ระเบียบแบบแผนท่ีทุกคนในสังคมตองปฏิบัติตาม  หากฝาฝนจะ

ถูกลงโทษตามตัวบทกฎหมายหรือระเบียบขอบังคับ  เชน  การหยุดรถเม่ือมีสัญญาณไฟแดง  ตาม

กฎจราจร 

 วัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแก วัตถุ ส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีมนุษยสรางขึ้น เพ่ือนํามาใชใน

สังคม เชน เส้ือผา อาหาร ยา ท่ีอยูอาศัย  

 โดยสรุปแลวก็จําแนกวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภทหลัก คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ กับ

วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุนั่นเอง 

 

 2.1.4  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

 การเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมเกิดขึ้นจากการท่ีมนุษยดิ้นรนเพ่ือแสวงหาส่ิงตอบสนอง

ความตองการ  มนุษยไดทดลองปฏิบัติส่ิงแปลกใหมอยูตลอด  จากผลของการคิดคนและจากผลการ

ลองถูกลองผิด (Trials and Errors) นี้เองไดกลายมาเปนแบบแหงพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตของมนุษย

ในสังคม  และเม่ือความตองการของมนุษยไมมีท่ีส้ินสุด เปนเหตุใหมีการเปล่ียนแปลงทาง

วัฒนธรรมตลอดไป 

  2.1.4.1  สาหตุของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม 

   1)  เนื่องจากการทํานุบํารุงสงเสริมวัฒนธรรม   เชน เพ่ือปรับปรุง 

ปรับแตงวัฒนธรรมสังคมของตนใหเจริญงอกงามขึ้น  มีการคิดคนวัฒนธรรมใหม  หรือมีการ

ปรับปรุงดัดแปลงวัฒนธรรมเดิมใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน  ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง   

   2)  การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  เชน  สภาพของดินฟาอากาศซ่ึง

เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  ความเส่ือมสภาพของเนื้อดิน  น้ําทวม  ลมพายุ  ความแหงแลงและความ

หนาวจัด   การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติกระตุนใหมนุษยประดิษฐส่ิงใหม ๆ เพ่ือควบคุมการ

เปล่ียนแปลงดังกลาว  ทําใหวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษยเปล่ียนแปลงไป  

   3)  การเปล่ียนแปลงในความตองการของมนุษย โดยเหตุท่ีมนุษยมีเชาวน

ปญญาสูง ความนึกคิดของมนุษยจึงเปนไปอยางกวางขวาง  กลาวกันวามนุษยเปนทาสของความนึก

คิดของตนเองอยูตลอดเวลา   และความนึกคิดนี้ไดนําไปสูการเปล่ียนแปลงในความตองการของ

มนุษย  ดังนั้นมนุษยจําเปนตองแสวงหาส่ิงตอบสนองความตองการของตนท่ีเพ่ิมขึ้น เชน คิดคนส่ิง

ใหม ๆ และวิธีการใหม ๆ ขึ้นมา อันเปนผลใหวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป 
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   4)  การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมทางสังคม   สังคมมนุษยยอมไมอยู

คงท่ี มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา   จํานวนประชากรเพ่ิมมากขึ้นทําใหมีการแขงขันสูงขึ้นและ

ตลอดจนการขัดแยงระหวางชนช้ัน  (Class Conflict) เพ่ิมมากขึ้น  อันเปนปญหาทางสังคมมนุษย จึง

ตองหาวิธีการและสรางระเบียปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหา 

   5)  การแลกเปล่ียนหยิบยืมวัฒนธรรม  มนุษยในสังคมตาง ๆ  มีการ

ติดตอส่ือสารอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบัน  การคมนาคมและการติดตอส่ือสารถึงกัน

เปนไปอยางสะดวกรวดเร็ว  การแลกเปล่ียนหยิบยืมวัฒนธรรมจึงเปนไปอยางกวางขวาง  

   6)  วัฒนธรรมอาจเปล่ียนแปลงไดจากพัฒนาการของความรูและ

เทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีสังคมกําหนดขึ้นเอง  เชน จากการท่ีผูคนมีความรูมากขึ้นทําใหเปล่ียนทัศนคติ

และความเช่ือเดิม  

   7)  วัฒนธรรมอาจเปล่ียนแปลงไดเนื่องจากความประสงคของผูมีอํานาจ

ในสังคม 

   8)  เนื่องจากการมองเห็นประโยชนและความจําเปนของส่ิงนั้น ๆ ทําให

ผูคนรับเอาวัฒนธรรมนั้น ๆ มาใชในการดําเนินชีวิต  เชน เม่ือมีประชากรมากขึ้นจําเปนตองอาศัย

การผลิตแบบอุตสาหกรรม  การใชเครื่องมือเครื่องจักรชวยในการผลิต  การผลิตระบบโรงงาน

(Factory System)  

 

 2.1.5  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม  

 วัฒนธรรมของสังคมหนึ่งยอมแตกตางจากวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน และวัฒนธรรมเปนส่ิง

ท่ีไมสามารถเก็บกักไวเหมือนส่ิงของใด ๆ ได ตราบใดท่ีมนุษยยังมีการเคล่ือนยายจากถ่ินหนึ่งไปยัง

อีกถ่ินหนึ่ง  เชน มีการทองเท่ียว  มีการคาขาย  การเผยแพรศาสนา  การไปศึกษาหาความรู   บุคคล

เหลานั้นก็จะนําเอาวัฒนธรรมจากสังคมของตนติดตัวไปดวย และรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมท่ีตน

ไปติดตอกลับมา  ถือไดวาเปนการแพรกระจายวัฒนธรรมและการเจริญกาวหนาของการส่ือสาร

คมนาคมก็ยังชวยใหการแพรกระจายเปนไปอยางกวางขวางและสะดวกรวดเร็ว 

 การแพรกระจายทางวัฒนธรรมนั้นมีความสําคัญตอความเจริญกาวหนาของสังคมเพราะทํา

ใหสังคมท่ีไดรับวัฒนธรรมใหมนั้นไมตองลงทุนและเสียเวลากับการท่ีจะตองเริ่มพัฒนาจาก

จุดเริ่มตนและถาย่ิงรูจักเลือกรับเอา หรือปรับปรุงวัฒนธรรมใหเหมาะสมกับสังคมของตนก็ยอมจะ

ไดรับประโยชนมากขึ้น กลาวไดวานอยเหลือเกินท่ีมีแตวัฒนธรรมเดิมของตน สวนใหญมักจะหยิบ

ยืมวัฒนธรรมจากสังคมอ่ืน ในการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนั้น อาจมีขอจํากัดบางประการเปน

ตนวา  1)  ความเช่ือเดิมท่ีขัดกับหรือไมสอดคลองกับวัฒนธรรมเดิม  2)  ความหางไกล และการ
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ติดตอคมนาคมไมสะดวก  3)  ความกลัวตอการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะอยางย่ิงการเปล่ียนแปลงท่ี

เปนไปอยางรวดเร็ว  4)  ความผูกพันอยูกับวัฒนธรรมเดิม และไมยอมรับส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ 

 ในการรับเอาวัฒนธรรมอ่ืนมาเปนของตนนั้น อาจทําใหวัฒนธรรมเดิมสลายตัวไป ทําให

สูญส้ินความเปนชาติ  แตถาไมรับก็มีผลรายเชนกัน  เพราะเจริญตามสังคมอ่ืนไมทัน ดังนั้นจึงควร

รูจักเลือกและปรับปรุงแกไขใหประสานกัน ใหเกิดเปนวัฒนธรรมใหมขึ้นโดยไมละท้ิงวัฒนธรรม

เดินของตนเสียท้ังหมด 

 

  2.1.6  ความลาหลังทางวัฒนธรรม 

  2.3.6.1  สาเหตุของการเกิด 

  แนวคิด Cultural Lag เกิดขึ้นจากการท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม   

ซ่ึงโดยสวนมากน้ันการเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้นในเรื่องของการพัฒนาเทคโนโลยีเปนสําคัญ เพราะ

สงผลกระทบตอรูปแบบและวิถีการดําเนินชีวิตของผูคน และในความหมายของการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมคือ ความแตกตางในสวนใดสวนหนึ่งท่ีเกิดขึ้นกับโครงสรางของสังคมหรือการจัด

ระเบียบของสังคมระหวางปจจุบันกับอดตี 

  การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) จึงหมายถึง ความแตกตางท่ีเกิดขึ้นใน

สังคมระหวางชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ท้ังระดับจุลภาคและระดับมหภาค ซ่ึงอาจเปนผลดีหรือผลเสียก็

ได 

  สาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคม นักสังคมวิทยาและนักมนุษยวิทยา ตางมี

ความเห็นพรองกันถึงสาเหตขุองการเปล่ียนแปลงทางสังคมวามีสาเหตุดังนี ้

   1) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพและประชากร (The Physical Environment 

and Population)ปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน แผนดินไหว น้ําทวม ความแหงแลง เปนสาเหตุ

หนึ่งท่ีทําใหสังคมเกิดการเสียระเบียบของสังคม (Disorganization) และความสัมพันธของคนใน

สังคมท่ีมีตอกันถูกเปล่ียนไป เชน สมาชิกในครอบครัวตองแยกจากกัน เพราะการเสียชีวิต และการ

พลัดพรากจากกัน 

   2)  เทคโนโลยี (Technology) เม่ือมีส่ิงใหมท่ีทันสมัยเกิดขึ้นในสังคมไมวา

จะเปนการคิดคนไดเองหรือการรับเอามาใช สังคมยอมไดรับผลกระทบและมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึง

อาจเปนระดับกลุมหรือระดับโครงสรางสังคมขึ้นอยูกับวาคนในสังคมไดรับผลประโยชนจาก

เทคโนโลยีนั้นมากหรือนอยเพราะเทคโนโลยีทําใหมนุษยตองเปล่ียนพฤติกรรมในการกระทําตอ

กิจกรรมที่นําเอาเทคโนโลยีมาใช บางส่ิงตองสรางระเบียบในการทํางานใหม เพ่ือใหสอดคลองกับ

การทํางานของเทคโนโลยีแตเทคโนโลยีบางอยางอาจทําใหมนุษยตองทํางานมากขึ้นและเร็วขึ้นจน



11 
 

ตองทําใหความสัมพันธท่ีมีตอครอบครัวและคนอ่ืน ๆในชีวิตประจําวันมีการเปล่ียนแปลงไป แต

ขณะเดียวกันเม่ือมีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชอาจทําใหเกิดความลาทางวัฒนธรรม (Cultural Lag) 

ซ่ึงเปนชองวางระหวางส่ิงเกากับส่ิงใหม ท่ีปรับตัวในอัตราท่ีไมเทากันจนเกิดเปนความเหล่ือมลํ้า

ระหวางกันและเปนปญหาสังคมตามมา ซ่ึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรม ไดแก 

   (1)  วัฒนธรรมอวัตถุ (Nonmaterial Culture) นักสังคมวิทยามองวา 

วัฒนธรรมท่ีเปนอวัตถุเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ

ตามมา ส่ิงประดิษฐตาง ๆ ท่ีมนุษยสรางขึ้นมาท้ังหลายเกิดมาจากคตินิยม (Ideology) ท่ีถายทอด

ออกมาสูวัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ หากความคิดเห็น ความเช่ือ และวิธีการคิดของคนในสังคมตอง

เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดความอยูรอด การเปล่ียนแปลงภายในสังคมก็จะ

เกิดขึ้นตามมา 

    (2)  กระบวนการทางวัฒนธรรม (Cultural Processes) เม่ือเกิดการคนพบ 

(Discovery) และมีการประดิษฐ (Invention) จนเกิดเปนนวัตกรรม (Innovation) ขึ้นในสังคม การ

เคล่ือนไหวทางสังคม (Social Movement) ทําใหเกิดการแพรกระจายของวัฒนธรรม (Cultural 

Diffusion) จากคนกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่ง ไปสูคนกลุมอ่ืนหรือสังคมอ่ืน สังคมท่ีรับเอานวัฒกรรม

ไวใชก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมเกิดขึ้น 

   (3)  การพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Economic Development) ทําใหเกิดความ

ทันสมัย(Modernization) เพราะมีการเปล่ียนแปลงการผลิตตามแบบดั้งเดิมในยุคสังคมเกษตรกรรม

(Preindustrial Society) ไปสูการผลิตแบบอุตสาหกรรมและแบบเมือง ทําใหสังคมเกิดการ

เปล่ียนแปลงไปสู ความเปนอุตสาหกรรม (Industrialization) ท่ีเปล่ียนระบบการผลิตจากการใช

แรงงานมนุษยไปสูการใชแรงงานจากเครื่องจักรกล ใชระบบการทํางานแบบอุตสาหกรรม บริเวณท่ี

มีการเปล่ียนแปลงไปสูความเปนอุตสาหกรรม เกิดความเปนเมือง (Urbanization) เพราะมีการอพยพ

แรงงานจากชนบทเขามาทํางานในภาคอุตสาหกรรม การทํางานในกิจกรรมตาง ๆ เปล่ียนรูปแบบ

ไปสูความเปนระบบราชการ (Bureaucratization) เกิดเปนองคกรขนาดใหญท่ีมีการจัดการท่ีเปน

ทางการ 

  แนวความคิดความลาหลังทางวัฒนธรรม (Cultural Lag) ของ Benno Galjart (อาง

ถึงใน สัญญา  สัญญาวิวัฒน,2547 : 29) ไดแบงวัฒนธรรมตามรูปลักษณะออกเปนสองประเภท  คือ 

1)  วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material  Culture)  ไดแก วัฒนธรรมท่ีเปนแบบอยางทางวัตถุ เชน แบบ

บาน  แบบเครือ่งแตงกาย  อาทิ เส้ือผาเครื่องนุงหม  เครื่องประดับกาย  เชน สรอยคอ ตางหู  กําไล

ขอมือ  ขอเทา  ปนปกผม  แหวน  เครื่องมือ เครื่องใชในบาน  ตูเส้ือผา  ตูกับขาว  ตูหนังสือ  โตะ
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เครื่องแปง  โตะเกาอ้ี  เครื่องมือเกษตรกรรม  ยานพาหนะ  เปนตน  2)  วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ 

(Non-material Culture) ไดแก แบบอยางทางพฤติกรรมและแบบอยางทางความคิด  (Patterns of 

Action and Thinking) ตัวอยางเชน ความเช่ือ ความรูเรื่องตาง ๆ  คานิยมทางสังคม  อุดมการณ 

บรรทัดฐานทางสังคมซ่ึงแบงยอยออกเปนบรรทัดฐานทางเทคนิควิธีประชาจารีต 

 แตละสังคมมีวัฒนธรรมท้ังสองรูปแบบนี้เปนของตนเองไมเหมือนกัน  จึงกลาวได

วาแตละสังคมมีความเปนตัวของตัวเองทางวัฒนธรรม  (Cultural Autonomy)  

  2.1.6.2  สาระสําคัญของความคิด  

  ความคิดนี้กลาววา  ในการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมส่ิงท่ีเปนวัตถุจะ

สามารถเปล่ียนแปลงไปไดเร็วกวาสวนท่ีไมใชวัตถุ  นั้นก็อธิบายไดวาการเปล่ียนแปลงทางวัตถุ  ซ่ึง

เปนส่ิงไมมีชีวิตจิตใจหรือไมตองยึดติดกับความเคยชินหรือขนบธรรมเนียมประเพณีใด  ยอมจะ

เปล่ียนแปลงไดงายกวา  การเปล่ียนแปลงคน  หรือกฎระเบียบท่ีคนยึดถือ  หรือจะพูดอีกอยางไดวา  

เปล่ียนแปลงคนไดยาก  เปล่ียนแปลงวัตถุไดงายกวา 

  แนวคิดเรื่องการปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรม (The Cultural Lag Concept)  ผู

เสนอแนวคิดเรื่องการปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรมไดแก  นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน William  

Ogburn (สนิท  สมัครการ,2549 : 44-48)  ซ่ึงไดเสนอวา สังคมมนุษยเปล่ียนไปเพราะวัฒนธรรม

เปล่ียน   การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมมักจะกอใหเกิดภาวะ  “การปรับตัวไมทันกัน”  (Lag 

Condition)  ขึ้นเสมอ  คําวาการปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรมนี้จะเกิดขึ้นไดเม่ือ  หนึ่งในสอง

สวนของวัฒนธรรมท่ีมีความสัมพันธกันไดเปล่ียนแปลงไปในระดับท่ีมากกวาอีกสวนหนึ่ง   เปน

เหตุใหการปรับตัวของสองสวนท่ีเกี่ยวพันกันนี้เปนไปไดไมดีเทาเดิม 

  โดยท่ัว ๆ ไปแลว  การปรับตัวไมทันกันอาจเกิดขึ้นกับสวนใด ๆ ของวัฒนธรรม

ซ่ึงเกี่ยวพันใกลชิดอยูกับอีกสวนหนึ่งก็ได  อาทิ   เมืองท่ีมีประชากรเพ่ิมมากขึ้น  ยอมจะทําให

จํานวนตํารวจท่ีมีอยูตอประชากร 10,000 คน  นอยกวาเมืองท่ีประชากรกําลังลดลง   ซ่ึงในกรณีนี้ก็

หมายความวาวัฒนธรรมสวนของการบริหารงานของตํารวจเปล่ียนแปลงชาไปกวาการขยายตัวของ

ประชากรในเมือง  หรือในกรณีการปรับตัวไมทันกันระหวางความรูทางดานการแพทยกับการใช

ประโยชนจากการคนพบเหลานี้   ซ่ึงเขาไดแสดงตัวเลขใหเห็นวาในสหรัฐอเมริกามีคนตายดวย

โรคมะเร็งปละ 40,000 คน ซ่ึงควรท่ีจะปองกันไดดวยวิชาทางการแพทยท่ีมีอยู   แตผูคนไมสนใจ

ปรับตัวเทาท่ีควร ฉะนั้นแนวคิดเรื่องการปรับตัวไมทันกันจึงอาจมองไดท้ังในแงของวิทยาศาสตร  

คานิยมและพฤติกรรมหรือการกระทํา   

  เม่ือกลาวถึงวัฒนธรรม William Ogburn ใชในความหมายท่ีคลอยตามแนวคิดของ

นักมานุษยวิทยากลุมท่ีถือวา    วัฒนธรรมเปนพลังท่ีเคล่ือนไหวดวยตนเองไดเปนส่ิงท่ีอยู “เหนือ
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อินทรีย”  (Super Organic) แตในการแบงแยกวัฒนธรรมเพื่อเอามาวิเคราะหสนับสนุน “ทฤษฎี” 

การปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรม เขากลับแบงแยกวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 1)  

วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ (Material  Culture) อันประกอบดวยเทคนิควิทยาตาง ๆ  2)  วัฒนธรรมท่ี

ไมใชวัตถุ ( Non-material Culture) ซ่ึงไดแกพวกธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือและคานิยมตาง ๆ   

  ในวัฒนธรรมสองประเภทนี้ใหความสําคัญแกวัฒนธรรมทางดานวัตถุในฐานะท่ี

เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมในดานอ่ืน ๆ  ตามมา  โดยเช่ือวาการ

เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นจะนําความเจริญกาวหนามาสูสังคมดวย  ซ่ึงแหลงสําคัญของความ

เจริญกาวหนาทางวัฒนธรรมอยูท่ีการประดิษฐทางวัตถุ (Material Inventions) อยางเชน เครื่องมือ 

อาวุธ และ กระบวนการทางเทคนิคตาง ๆ  สวนวัฒนธรรมท่ีเหลืออ่ืน ๆ นอกจากนี้คือ  “วัฒนธรรม

ท่ีจะตองปรับตัว” (Adaptive Culture) เพ่ือใหสอดคลองหรือกลมกลืนไปกับพ้ืนฐานทางวัตถุ  

(Material Base)  สวนพวกวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุจะมีการปรับตัวไดชากวาวัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ  

ท้ังนี้อาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  อาทิ  ผลประโยชนท่ีมีอยูกับธรรมเนียมดั้งเดิม  

(Vested Interests in Tradition) ความกลัวการเปล่ียนแปลง  ความไมกลาเปล่ียนนิสัยของตนเอง  

การขาดการศึกษาหรือไดรับการศึกษาอยางผิด ๆ  กลัวถูกกดดันจากสังคม (Social Pressure) และ

เพ่ือหลีกเล่ียงตอความไมสบายใจท่ีอาจจะเกิดขึ้นตามมา   

  ผลท่ีเกิดขึ้นก็คือวาวัฒนธรรมประเภทวัตถุเปล่ียนไปกอนแลวไปบังคับใหเกิดมี

การเปล่ียนแปลงในสวนอ่ืน ๆ ของวัฒนธรรมอยางเชน  องคการทางสังคมและประเพณีตาง ๆ แต

วัฒนธรรมในสวนหลังนี้จะเปล่ียนไมไดรวดเร็วเทา  จึงตามการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมวัตถุไม

ทัน  ดวยเหตนุี้จึงมีการปรับตัวไมพอดีกัน   นี่คือสาระสําคัญของ “ทฤษฎี”  การปรับตัวไมทันกัน

ของวัฒนธรรม   

  การประดิษฐคิดคนทางดานเทคนิควิทยา  ซ่ึงมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วใน

สังคมสมัยใหม  และมักจะมีการนําเอามาใชปฏิบัติแพรหลายกอนท่ีจะมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลง

ทางสังคมในดานอ่ืน ๆ เปนตัวการสําคัญท่ีกอใหเกิดมีการปรับตัวไมทันกันทางวัฒนธรรม  หรือจะ

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือวา  เม่ือส่ิงประดิษฐใหม ๆ ถูกนําเขามาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมก็มักชา  

ตัวอยางเชน การประดิษฐรถยนตขึ้นมาสําหรับใชเปนพาหนะขับขี่  คนท่ีซ้ือรถยนตมาใชก็จะ

ปรับตัวเขากับสภาวะของรถยนตได  คือตองเรียนรูวิธีการขับขี่และกฎจราจร แตการปรับตัวเทานั้น

ยังไมพอเพราะการนํารถยนตเขามาสูสังคมนั้นจะมีผลกระทบตอสวนอ่ืน ๆ ของวัฒนธรรมมากกวา

นั้น  เรียกผลกระทบนี้วา “ผลตอเนื่อง” (Derivative Effects)  ซ่ึงในกรณีนี้ก็ไดแกพวกกิจกรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเดินทางและขนสงท้ังหลาย อาทิ รถไฟ รถมา ทางหลวง ตํารวจ รัฐบาล กฎหมาย  

นักทองเท่ียว โรงกิจการหรือองคการทางสังคมตาง ๆ เหลานี้มักจะทําไปอยางเช่ืองชามากและไม
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ทันกับการขยายตัวของการใชรถยนต ผลท่ีตามมาก็คือความเสียหายตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นแกกิจการ

บางอยาง  อาทิ  การรถไฟ การเดินรถมา เปนตน  เม่ือการปรับตัวตามกันไมทันของวัฒนธรรม

กอใหเกิดความเสียหายขึ้นเชนนี ้ก็อาจนําไปสูสภาวะของความสับสนวุนวายได (Disorganization) 

  ในทฤษฎีการปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรมจะตองประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 1)  จะตองมีการบงช้ีตัวแปรอยางนอยสองตัว  2) จะตองแสดงใหเห็นวาตัวแปรท้ังสอง

นั้นไดอยูในสภาพของการปรับตัว  3)  จะตองแสดงใหปรากฏดวยวันท่ีตัวแปรหนึ่งไดเปล่ียนไปใน

ขณะท่ีตัวแปรอีกตัวหนึ่งยังไมเปล่ียน  หรือตัวแปรหนึ่งไดเปล่ียนไปในระดับท่ีมากกวาการ

เปล่ียนแปลงของอีกตัวแปรหนึ่ง  4)  เม่ือตัวแปรหนึ่งไดเปล่ียนไป  และอีกตัวหนึ่งยังไมไดเปล่ียน

หรือเปล่ียนไปในระดับท่ีมากกวาตัวแปรอีกตวัหนึ่งแลว  จะมีการปรับตัวใหเปนท่ีพึงพอใจไดลด

นอยลงกวาท่ีเคยมีอยูแตเดิม  

  สภาวะการปรับตัวไมทันกันระหวางเทคนิควิทยา และวัฒนธรรมสวนอ่ืน ๆ อาทิ  

ความกาวหนาในการผลิตอาวุธปรมาณูกับการหาวิธีการควบคุมจํากัดการใชซ่ึงยังคงตามกันไมทัน

ในปจจุบันนี้  อาจนําความวิบัติอยางใหญหลวงมาสูมนุษยชาติได  อีกนัยหนึ่งก็คือวาสภาวะของการ

ปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรมในบางกรณอีาจนําไปสูความขัดแยงท่ีรุนแรงระหวางสังคม อัน

อาจจะนําภัยพิบัติมาสูอารยธรรมของมนุษยชาติโดยสวนรวมได   

 จากศึกษาเอกสารและตําราพบวา Cultural Lag มีผูใหคํานิยามภาษาไทยท้ังคําวา “ความลา

หลังทางวัฒนธรรม” และ “การปรับตัวไมทันกันของวัฒนธรรม” ซ่ึงผูวิจัยขอใชคําวา ความลาหลัง

ทางวัฒนธรรม เพ่ือสะดวกตอการนิยามในการวิจัย และในการศึกษาวิจัยความลาหลังทาง

วัฒนธรรมคร้ังนี้ผูศึกษามุงเนนในเร่ืองของความเหล่ือมลํ้าระหวาง วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ (Material  

Culture) และวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ ( Non-material Culture) โดยดูจากการพัฒนาวัฒนธรรมในส่ิง

ท่ีเปนวัตถุ(Material Culture) คือ คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ตในการรับเขามาของผูใช กับ วัฒนธรรม

ท่ีไมใชวัตถุ (Non-material Culture)  คือ การมีความรูความเขาใจในการใชและพฤติกรรมของการ

ใช วาท้ังสองปจจัยนี้มีการปรับตัวท่ีกอใหเกิดความสมดุลกันหรือไม   

 

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

 

 2.2.1  ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุนหรือ “Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescere” หมายถึง  การ

เติบโตขึ้นเปนผูใหญ ดังนั้น ชวงวัยรุนจึงหมายถึง  ชวงเวลาแหงการเติบโต จากวัยเด็กท่ียังขาดวุฒิ

ภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจําเปนตองมีพัฒนาการทางดาน
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รางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาไปพรอม ๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิง

นั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑ ท้ังนี้ ท้ังสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอม

กันขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอมหลายประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณีและวัฒนธรรม  

รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ  

 วัยรุนถือเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  คืออยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 

เปนวัยท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ เปนวัยท่ีจะตองเรียนรูถึงความเปน

ตัวของตัวเองและเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด  

 Dusek (1987: 4-5 อางถึงใน พรพิมล  เจียมนาคินทร, 2539: 11) กลาววา วัยรุนหมายถึง วัย

ท่ีเช่ือมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญซ่ึงเปนระยะท่ีตองปรับพฤติกรรมจากเด็กใหเปนแบบ

ผูใหญท่ีสังคมยอมรับ การเปนวัยรุนจึงมิไดมีเพียงการเติบโตทางรางกายเทานั้นหากแตหมายรวมถึง

การเติบโตทางสังคมซ่ึงอยูในกรอบวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินอีกดวย   

 Erikson (1968  อางถึงใน สุรสิทธ์ิ  วชิรขจร, 2549: 15) ใหความเห็นวา วัยรุนเปนวัยท่ี

มนุษยพยายามคนหาความตองการท่ีแทจริงเรียนรูบทบาทหนาท่ี และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน  

เพ่ือท่ีจะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต ซ่ึงในระยะนี้วัยรุนประสบความสําเร็จในการคนหา

เอกลักษณของตัวเอง ก็จะสงผลใหวัยรุนเขาใจในบทบาทหนาท่ี และเติบโตเปนผูใหญท่ีรูจัก

ความสามารถของตนเอง รวมท้ังมีการวางแผนชีวิตท่ีเหมาะสม ในทางตรงกันขามหากเกิดความ

ลมเหลวในการคนหาเอกลักษณเฉพาะตน วัยรุนก็จะสับสนในบทบาทหนาท่ีและมีผลกระทบตอ

การเติบโตเปนผูใหญในอนาคต นอกจากเปนวัยท่ีคนหาเอกลักษณของตัวเองแลว วัยรุนยัง

ปรารถนาท่ีจะเปนเหมือนผูใดผูหนึ่งในสังคม  นั่นคือวัยรุนจะเลือกเอาลักษณะบางอยางของผูอ่ืนมา

ใชเปนลักษณะของตัวเองโดยตนแบบมักจะไดแก พอ แม ญาติพ่ีนองและครูอาจารย แตการ

เลียนแบบพฤติกรรมนั้นมิไดจํากัดเฉพาะพฤติกรรมท่ีดี วัยรุนอาจรบัเอาลักษณะกาวราวหรือรุนแรง

มาไดหากวัยรุนผูนั้นประสบกับเหตุการณท่ีโหดรายหรือรุนแรงในชีวิต หรืออาจจดจําพฤติกรรมท่ี

ไมดีมาจากบุคคลท่ีใกลชิด ภาพยนตร ละคร หรือเกมสตอสูตาง ๆ ก็ได 

 วัยรุนเปนชวงทศวรรษท่ีสองของชีวิตและนักสังคมศาสตรท่ีศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนโดยตรง

มักจะจําแนกวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัย ไดแก วัยรุนตอนตนมีชวงอายุตั้งแต 11 ถึง 14 ป วัยรุน

ตอนกลางมีอายุตั้งแต 15 ถึง 18 ป และวัยรุนตอนปลายหรือเยาวชนมีชวงอายุตั้งแต 19 ถึง 21 ป ซ่ึงมี

ความสอดคลองกับวัยเริ่มเขาเรียนในช้ันมัธยมตน มัธยมปลาย และมหาวิทยาลัยโดย พรรณทิพย    

ศิริวรรณบุศย (2538: 103) ไดใหความหมายและจัดชวงของวัยรุนไววา วัยรุนจะมีอายุตั้งแต 12 ถึง 

20 ป โดยแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ  1)  วัยยางเขาสูวัยรุน  อายุตั้งแต 11 ถึง 12 ป ถึง 13 หรือ 
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14 ป  2)  วัยรุนตอนตน  อายุตั้งแต 13 ถึง 14 ป ถึง 16 หรือ 17 ป  3)  วัยรุนตอนปลาย อายุตั้งแต 17 

ป ถึง 19 หรือ 20 ป 

 Hurlock (1964 อางถึงใน ไชยรัตน  บุตรพรหม, 2545: 22) กลาววา วัยรุน(Adolescence) 

คือ วัยท่ีอยูในระยะกําลังเปล่ียนแปลงจากเด็กไปสูผูใหญอยูระหวางวัยท่ีกําลังจะเริ่มเปนหนุมสาว 

จนถึงวัยท่ีจะเปนผูใหญ หากจะพิจารณาตามชวงอายุ จะพบวามีการใหคํานิยามท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้

เพราะเด็กแตละคนจะเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกันเปนเพียงโดยประมาณเทานั้น  เชน Hurlock 

(Hurlock, 1964: 27 – 28) แบงวัยของวัยรุนไวดังนี้  1)  วัยกอนวัยรุน (Pre – Adolescence) อายุ 10 - 

12 ป  2)  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 - 16 ป  3)  วัยรุนตอนปลาย (Late 

Adolescence) อาย ุ17 - 21 ป 

 นอกจากนี้ Hurlock (1974: 104 – 107) ยังกลาววา วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ เปนวัยแหง

การปรับตัว เปนวัยแหงปญหาและเปนวัยท่ีมีความเครงเครียดทางอารมณ วัยรุนเปนวัยพายุบุแคม 

(Storm and Stress) อารมณวูวาม เจาคิดเจาแคน ตัดสินใจเร็วและรุนแรง อาจเกิดการทะเลาะวิวาท

กันดวยสาเหตุเพียงเล็กนอยดวยอารมณเพียงวูบเดียวได การแสดงออกโดยท่ัวไปของวัยนี้มักจะมี

อะไรท่ีผิดแปลก เชน ชอบแตงตัวแปลก ๆ, ตัดทรงผมใหม, พูดภาษาแสลงคือ ผิดปกติแตการแสดง

แปลก ๆ ของวัยรุนนี้แทจริงก็เปนธรรมชาติของวัยรุนเอง  

  

 2.2.2  พัฒนาการของวัยรุน 

 พัฒนาการท่ีสําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 4 ประการ ไดแก 

  2.2.2.1  พัฒนาการทางดานรางกาย   

  รางกายของวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นตอระบบอวัยวะภายใน  เชนใน

ระบบการยอยอาหาร  ระบบการไหลเวียนของโลหิต  และระบบการผลิตฮอรโมนของตอไรทอ  

และลักษณะโครงสรางภายนอกรางกาย  เชน การเปล่ียนแปลงของเสียง  การขยายตัวของกลามเนื้อ

และกระดูก  การมีขนขึ้นตามรางกาย  และการเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ  

  ท้ังนี้เพ่ือใหรางกายของวัยรุนเจริญเติบโตไดเต็มท่ี  ผูใหญควรเตรียมความพรอม

ใหแกเด็กในการกาวเขาสูวัยรุนโดยการใหความรู  และคําแนะนําเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงท่ีจะ

เกดิขึ้น  และการปฏิบัติตัวใหถูกตอง  เชน  การรักษาความสะอาดรางกาย  การบริหารรางกายเพื่อให

มีสัดสวนงดงามแนะนําเรื่องการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  การใชเวลาวางใหเหมาะสม  

และการพักผอนใหพอเพียง   
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  2.2.2.2  พัฒนาการทางดานอารมณ   

  อารมณของวัยรุนจะมีลักษณะออนไหวงาย  มีอารมณรุนแรงอารมณไมคงท่ี  ไม

สมํ่าเสมอ  และเกิดความเครียดไดงาย ท้ังนี้  เนื่องจากวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางเห็น

ไดชัด    จึงทําใหเกิดความกังวลและขาดความม่ันใจในบุคลิกภาพของตนเอง  การเปล่ียนแปลงของ

ฮอรโมน  และการทํางานของตอมไรทอจะทําใหวัยรุนมีพลังงานมาก   และ อาจไมไดใชพลังงานท่ี

มีใหเกิดประโยชนจนทําใหผูใหญไมพอใจ  เชน ใชเวลาสวนตัวอยูกับเพ่ือน  หรือเท่ียวเตร็จเตรตาม

ศูนยการคา  นอกจากนี้ เม่ือตอมเพศถูกพัฒนาเต็มท่ี  วัยรุนจะเริ่มสนใจในเพศตรงขาม และมี

พฤติกรรมเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขามซ่ึงบางครั้งก็อาจจะขัดใจผูใหญ  และทําใหถูกผูใหญ

ตอวาจนทําใหเกิดความเครียดได   

  2.2.2.3  พัฒนาการทางดานสังคม   

  วัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงทางเจตนคติ  และพฤติกรรมทางสังคมในทุกดาน  

วัยรุนจะตองการอิสรเสรีภาพในการคิด  การปฏิบัติตัว  การคบเพ่ือน  และตองการความเปนสวนตัว  

จึงทําใหบางครั้งอาจเกิดปญหาความไมเขาใจกันกับผูใหญ และสงผลใหวัยรุนหันไปใกลชิดกับกลุม

เพ่ือนมากกวาครอบครัว  วัยรุนจะใหความสําคัญกับการคบเพื่อน  และตองการเลือกกลุมเพ่ือนท่ีมี

คานิยม  และมีความสนใจในส่ิงเดียวกันเพ่ือใหตนเองไดรับการยอมรับ มีความรูสึกม่ันใจ  และ

ปลอดภัย ท้ังนี้การคบเพ่ือนจะชวยใหวัยรุนรูจักการปรับตัวใหเขากับสังคม  เรียนรูการรักษา

มิตรภาพ  มีความเขาใจตัวเอง  และรูจักรับฟงความเห็นของผูอ่ืน  การปรับตัวใหเขากับสังคมนับวา

เปนพัฒนาการท่ียากท่ีสุดของวัยรุน  

  2.2.2.4  พัฒนาการทางดานสติปญญา 

  ชวงวัยรุนเปนวัยท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาระดับสติปญญาเปนอยางมาก  

นักจิตวิทยาดานพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยหลายทานมีความเห็นตรงกันวาสติปญญาของ

มนุษยจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ระหวางอายุ 18 ถึง 20 ป โดยในวัยนี้มนุษยจะสามารถใหนิยามของวัตถุ

ส่ิงของตาง ๆ ไดอยางชัดเจน สามารถแบงแยกคุณลักษณะของส่ิงของตาง ๆ ไดมีพัฒนาการทาง

ความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน

ปรากฏในหลายรูปแบบ เชน รูจักลองตั้งสมมติฐานหลาย ๆ แบบเพ่ือหาขอสรุปท่ีดี สามารถ

แกปญหาหลาย ๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดท่ีมีระบบและมีเหตุผล มีความจําดีสามารถจดจําส่ิงท่ี

ตนสนใจไดอยางแมนยําแตมักไมนําไปใชในเรื่องการเรียน มีความคิดกวางไกล มีจินตนาการคิดฝน

ถึงส่ิงตาง ๆ อยากรูอยากเห็นอยากทดลอง และมีความเช่ือม่ันในความเชื่อหรือความเห็นของตน

อยางรุนแรง 
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 2.2.3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอวัยรุน 

 Steinberg (1996 อางถึงใน สุรสิทธ์ิ  วชิรขจร,  2549: 20) ไดเสนอใหศึกษาบริบทแวดลอม

ท่ีสําคัญ 4 ประการท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนอันไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียน และกิจกรรมของ

วัยรุน เพ่ือใหการศึกษาเกี่ยวกับวยัรุนมีความถูกตองตามจริงและไมเกิดความคลาดเคล่ือน 

  2.2.3.1  วัยรุนกับครอบครัว  

  ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษยท่ีสุด

นับตั้งแตเด็กจนโต  ครอบครัวจะเปนเสมือนเบาหลอมใหคนมีพ้ืนฐานท่ีดีหรือไมดีตางกันไป   โดย

ปญหาของวัยรุนสวนใหญลวนมีสาเหตุเบ้ืองตนมาจากปญหาภายในครอบครัวท้ังส้ิน 

  ในปจจุบัน ครอบครัวไทยมีแนวโนมท่ีจะมีขนาดเล็กลงจากครอบครัวขยาย  กลาย

มาเปนครอบครัวเดี่ยว  หรือเปนครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมเนื่องจากปญหาการหยารางท่ีเพ่ิมมาก

ขึ้นโดยผลกระทบของการหยารางจะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน ซ่ึงวัยรุนท่ีเติบโตขึ้น

ภายในครอบครัวท่ีความสัมพันธไมดีมีแนวโนมท่ีจะไมสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว

ใหมของตน เนื่องจากขาดตนแบบของครอบครัวท่ีอบอุน ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน พอแมขาด

การดูแลเอาใจใส และขาดความรับผิดชอบจะสรางปญหาใหแกลูกโดยเฉพาะอยางย่ิงกับลูกท่ีอยูใน

วัยรุน 

  เม่ือลูกยางเขาสูวัยรุน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกจะเริ่มหางเหินกันขึ้น

เรื่อย ๆ เนือ่งจากวัยรุนตองการเปนอิสระ พอแมควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเรื่องตาง ๆ เชนการ

วางตัวในสังคม การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การคบเพ่ือน และการรูจักคุณคาของเงิน หรืออบรมส่ัง

สอนโดยยึดหลักของเหตุผล และใชการแนะนําแทนการออกคําส่ัง 

  2.2.3.2  วัยรุนกับโรงเรียน 

  โรงเรียนเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการหรือการเจริญเติบโตของวัยรุน

เปนอยางมาก วัยรุนใชเวลากวาหนึ่งในสามของวันอยูภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา สังคมใน

โรงเรียนถือเปนสังคมภายนอกบานท่ีเปนประสบการณครั้งแรกของเด็ก เปนสถานท่ีท่ีเด็กมีโอกาส

ไดพบเพ่ือนรุนเดียวกัน ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ท้ังท่ีเปนวิชาความรู และเปนประสบการณชีวิต เด็กจะ

ไดเรียนรูการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน การทํางานเปนหมูคณะ ความรับผิดชอบงานตาง ๆ ตามท่ีไดรับ

มอบหมาย การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความมีน้ําใจ เรียนรูบทบาทการเปนผูใหและผูรับ รูจักเคารพ

สิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนและยังไดเรียนรูความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ โดยส่ิงตาง ๆ ท่ี

เด็กเรียนรูในโรงเรียนจะชวยใหเด็กพัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะทางสังคมเม่ือเปนวัยรุนซ่ึงเปน

รากฐานของการใชชีวติในสังคมเม่ือโตขึ้นเปนผูใหญ 
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  ภายในโรงเรียน บุคคลท่ีมีความสําคัญตอวยัรุนเปนอยางมาก คือ ครู หนาท่ีของครู

โดยท่ัวไปคือ การถายทอดวิชาความรูใหแกลูกศิษย  พรอมท้ังส่ังสอนใหเปนพลเมืองท่ีดี มีความ

รับผิดชอบตอสังคม ครูจะเปนบุคคลท่ีจะสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะท่ีสมบูรณ เพราะเด็กวัยรุนคือ

อนาคตของชาติท่ีตองการเวลาในการเอาใจใสดูแลจากครูเปนพิเศษมากกวาในวัยอ่ืน ๆ เด็กจะมี

ความเช่ือถือและไววางใจตอครูมาก แตในบางครั้ง ปญหาท่ีเกิดขึ้นภายในหองเรียน เชน เด็กหนี

เรียน หรือไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ อาจมีสาเหตุมาจากตัวเดก็หรือตัวครูโดยสมพร  สุทัศนีย (2531 

: 64 อางถึงใน พรพิมล  เจยีมนาคินทร,2539: 179) ไดรวบรวมปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากตัวครูไว เชน 

ครูสอนไมดี ครูไมมีความยุติธรรม ครูไมสนใจและไมใหความสําคัญกับเด็กและครูเจาอารมณ

เหลานี้ลวนเปนสาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนปญหาได ดังนั้นครูท่ีสอนเด็กวัยรุนจะตองมี

ความรูความเขาใจในจิตวิทยาวัยรุนจึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได นอกเหนือจาก

ความสามารถในการสอน คุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งของครูคือการมีอารมณขัน เพราะอารมณ

ขันจะชวยระบายความเครียดและสรางบรรยากาศการเรียนใหสนุกสนานทําใหเด็กอยากเรียนมาก

ขึ้น ดังมีคํากลาวท่ีวา “ครูท่ีดีท่ีสุด คือ ครูท่ีหัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก สวนครูท่ีเลวท่ีสุดคือ ครูท่ี

หัวเราะเยาะเด็ก” (สมบัติ  พิศสะอาด, 2536: 49 อางถึงในพรพิมล  เจียมนาคินทร, 2539: 180) และ

โรงเรียนและหองเรียนขนาดเล็กนาจะดีกวาขนาดใหญในแงท่ีวา เด็กจะมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นในช้ันเรียน หรือมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนไดในอัตราสวนท่ีมากกวา  

อีกท้ังยังสามารถทํางานใกลชิดกับเพ่ือน ๆ ไดอยางท่ัวถึง  จากการศึกษาพบวา นักเรียนในโรงเรียน

ขนาดเล็กจะมีโอกาสทําหนาท่ีผูนํา หรือไดรับมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบอันจะนํามาซ่ึงความ

ขยันหม่ันเพียรและความมั่นใจในตนเองมากกวานักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ แตจากการศึกษา

พบวา วัยรุนในช้ันเรียนขนาดใหญสามารถเรียนรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ ไดเทากับวัยรุนท่ีเรียนในช้ัน

เรียนขนาดเล็ก 

  โรงเรียนท่ีดีจะสามารถสรางเสริมพัฒนาการของวัยรุนไดโดย มีการจัดแผนการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสม มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานกีฬา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และการ

ชวยเหลือสังคมสงเสริมการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ปรับปรุงส่ิงแวดลอมในโรงเรียนให

เหมาะสมและปลอดภัย มีบุคลากรที่เขาใจธรรมชาติและความตองการของนักเรียนวัยรุน และท่ี

สําคัญท่ีสุด  คือ มีครูท่ีเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูกศิษย 

  2.2.3.3  วัยรุนกับเพ่ือน 

 วัยรุนกับกลุมเพ่ือนถือเปนส่ิงท่ีคูกัน การคบเพ่ือนมีความสําคัญมากสําหรับวัยรุน 

กลุมเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมรวมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนมักจะเลือก

เพ่ือนท่ีมีรสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคลายคลึงกันและมีขนาดของรางกายเทา ๆ กัน โดยเด็กชายจะ
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รวมกลุมกับเด็กชายดวยกันกอน ในทํานองเดียวกันเด็กหญิงก็จะรวมกลุมและมีกิจกรรมตาง ๆ 

รวมกัน จากน้ันเม่ือยางเขาสูวัยรุนเด็กจะเริ่มมีความรูสึกอยากคบเพ่ือนตางเพศบาง ลักษณะการคบ

เพ่ือนของวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงไปเม่ือวัยรุนเติบโตขึ้นซ่ึง Grimder (1996 อางถึงใน พรพิมล  

เจียมนาคินทร, 2539: 83) ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาการเปนกลุมของวัยรุนไว ดังนี้  

 ขั้นท่ี 1 การพัฒนาการของกลุมวัยรุนชาย – หญิง เปนแบบอิสระตอกัน 

 ขั้นท่ี 2 มีการรวมกลุมอยางมีโครงสราง  โดยมีการแยกเพศของกลุมชายและกลุม

หญิงแมวาจะอยูในกลุมเดียวกัน 

 ขั้นท่ี 3 การปฏิสัมพันธของวัยรุนชายหญิงมีลักษณะเปนกลุมยอยหลายกลุมและ

แตละกลุมยังคงมีความสัมพันธตอกัน  หมายถึง มีลักษณะของการจับคูแตยังอยูภายในกลุม 

 ขั้นท่ี 4 เริ่มแบงแยกจากคูท่ีอยูในกลุมมาเปนคูเดี่ยว 

 การเขากลุมของวัยรุนนั้นเกิดจากวัยรุนมีความกังวลใจในการเปล่ียนแปลงของ

รูปราง ทําใหเกิดความไมม่ันใจจึงตองการยอมรับจากสังคมและกลุมเพ่ือน วัยรุนตองการใหเพ่ือน

ยอมรับตนเขาเปนสมาชิกของกลุม โดยอาจทํากิจกรรมรวมกัน แตงกายแบบเดียวกัน พูดจาโดยใช

ภาษาระดับเดียวกัน  การเขากลุมจะชวยใหวัยรุนมีความเช่ือม่ันในตนเอง  มีสังคมกวางขวางขึ้น 

และยังชวยใหเขาใจชีวิตมากขึ้นเม่ือไดเห็นปญหาของผูอ่ืน 

 ความสัมพันธในครอบครัวก็มีความเกี่ยวของกับการคบเพ่ือนของวัยรุน  ใน

ครอบครัวท่ีไมอบอุน  วัยรุนจําเปนตองรวมกลุมกับเพ่ือนเพ่ือหาเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ  อาศัยความ

เขาใจและความอบอุนจากเพื่อนมาเปนส่ิงทดแทนความรักจากครอบครัว  โดยวัยรุนจะยอมทําตาม

เพ่ือนทุกอยางซ่ึงเปนเรื่องท่ีนากังวล  หากกลุมเพ่ือนมีพฤติกรรมเกเร  สรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนก็

อาจทําใหหลงทําในส่ิงท่ีผิด และสูญส้ินอนาคตได 

 2.2.3.4  วัยรุนกับกิจกรรม 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองส่ิงใหม ๆ ท่ีตนสนใจ ท้ังใน

เรื่องหลักการและแนวคิดตาง ๆ เรื่องท่ีทาทาย รวมถึงเรื่องเรนลับ นอกจากนี้วัยรุนยังมีความ

พยายามท่ีจะปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองของตน และมีความมุงม่ันในงานท่ีรับผิดชอบวัยรุน

จึงมักใชเวลาวางในการตอบสนองความตองการเหลานั้น ทางเลือกของวัยรุนในการใชเวลาวาง อาจ

เปนไปในทางท่ีเกิดประโยชน หรือเกิดโทษตอตัววัยรุนเอง หรือตอสังคม ซ่ึงกิจกรรมบันเทิงท่ี

วัยรุนเลือกปฏิบัตินั้น เกิดขึ้นจากเหตุผลเพียงขอเดียว นั่นคือเพ่ือใหรางกายผอนคลายความตึงเครียด 

และความกดดันท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน หรือจากงานท่ีไดรับมอบหมายจากทางบาน 

 กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ท่ีวัยรุนสนใจ มักจะเกี่ยวของกับความถนัดของตัว

วยัรุนเอง  เชนการประดิษฐส่ิงของ การวาดภาพ การเลนดนตรีหรือการเลนกีฬา ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มี



21 
 

ประโยชนตอพัฒนาการท้ัง 4 ดานของวัยรุนอันไดแก  ทางรางกาย เชน วัยรุนสามารถเสริมสราง

ความแข็งแรงทางกาย และพัฒนารูปรางใหสมสวนจากการเลนกีฬา ทางอารมณ เชน กิจกรรมดนตรี

หรือศิลปะจะชวยใหวัยรุนมีชองทางปลดปลอยพลังงานในตัว และทําใหวัยรุนรูสึกผอนคลายจาก

ความตึงเครียด ทางสังคม เชน กิจกรรมการประดิษฐส่ิงของหรือการคนควาตาง ๆ จะทําใหวัยรุนได

เรียนรูประสบการณท่ีอยูนอกเหนือตําราเรียน  

 

 2.2.4  ปญหาของวัยรุน 

 สุพัตรา  สุภาพ (2545: 21-22) ไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาของวัยรุนเกิดจาก  

  2.2.4.1  ตัวเด็กเอง 

 เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจ อารมณของเด็กจึงเปล่ียนไปดวย 

มีความกังวลใจ รูสึกไมสบายใจ ผูใหญไมเขาใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจ ก็อาจจะกลายเปนเด็ก

เกบ็ตัวและไมสามารถปรับตัวเขาสูสภาพปกติได เด็กอาจเติบโตในลักษณะท่ีไมมีความสุข ไมพอใจ

ในชีวิตของตน เขากับคนอ่ืนไมได อาจทําใหเกิดโรคประสาท ในรายท่ีไดรับความ

กระทบกระเทือนอยางรุนแรงอาจกลายเปนโรคจิตได 

  2.2.4.2  ส่ิงแวดลอม  

       1)  บาน เปนส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญตอจิตใจเด็ก เพราเปนสถาบันแหงแรกท่ี

ไดฝกอบรมเด็ก โดยท่ัวไปอุปนิสัย ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กมักเปนผลท่ีบานถายทอดให 

โดยเฉพาะสภาพความเปนอยูของบานมีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก 

       2)  ครู สวนมากครูจะมีอิทธิพลตอชีวิตเด็กมาก เพราะวัยรุนบางคนไม

กลัวเกรงพอแม แตเกรงใจครู อยากใหครูรัก อยากใหครูชมจึงพยายามเอาใจครู ถาครูเรียนรูจิตวิทยา

ของเด็กจะชวยแกปญหาวัยรุนไดมาก ซ่ึงบางครั้งไดผลมากกวาพอแมผูปกครองเสียอีก 

       3)  เพ่ือน ถาเพ่ือนดี วัยรุนก็จะไดประพฤติในทางท่ีดีแตถาเพ่ือนไมดี

ประกอบกับส่ิงแวดลอมอ่ืนไมดี วัยรุนก็มีทางไปสูความเส่ือมมากกวาทางดเีพราะเพ่ือนมีอิทธิพล

ตอวัยรุนไมนอยกวากรณีอ่ืน  ๆ

  จากเน้ือหาท้ังหมดท่ีกลาวมาจะพบวาสวนสําคัญท่ีเกี่ยวของกับความเปนไปในการ

ดําเนินชีวิตของวัยรุน ไมวาจะเปนทางดานอิทธิพลท่ีมีตอวัยรุน หรือปญหาของวัยรุนนั้น ครอบครัว  

เพ่ือนและสถานศึกษาจะเปนส่ิงเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตในชวงวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได 
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 2.2.5  พฤติกรรมทางสังคม 

  2.2.5.1  ความหมายของพฤติกรรม 

  พฤติกรรม ตามความหมายใน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 753)  

การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก เพ่ือตอบสนองส่ิงเรา  

  ชุดา  จิตพิทักษ (2525: 2) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นไมรวม

เฉพาะส่ิงท่ีปรากฏออกมาขางนอกเทานั้น แตยังรวมถึงส่ิงท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงคน

ภายนอกไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคาท่ีเขายังถือเปนหลัก ในการประเมินส่ิงตาง ๆ 

ทัศนคติหรือเจตคติท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ ความคิดเห็น ความเช่ือ รสนิยมและสภาพจิตใจ ปจจัยตาง ๆ นี้ 

เปนเหตุกําหนดพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 

  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520: 10) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภท

ท่ีมนุษยกระทํา ไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตเห็นหรือไม เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของ

กลามเนื้อ การเดิน การพูด ความรูสึก ความสนใจ ความชอบ เปนตน 

  ชัยพร  วิชชาวุธ (2523: 1) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยไมวา

การกระทํานั้นผูกระทําจะกระทําโดยรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการณกระทํานั้น

หรือไมก็ตาม การพูด การเดิน การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ ตางเปน

พฤติกรรมท้ังส้ิน 

  การกระทําทุกอยางของมนุษย ไมวาการกระทํานั้นผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไม

รูตัวก็ตาม ไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม และไมวาการกระทํานั้นจะพึง

ประสงคหรือไมพึงประสงคก็ตามถือไดวาเปนพฤติกรรม ดังนั้นการเดิน การยืน การคิด การ

ตัดสินใจ การปฏิบัติตามหนาท่ี การละท้ิงหนาท่ีเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน   จึงสรุปไดวาพฤติกรรม 

หมายถึง การกระทําของมนุษยท่ีแสดงออกมา ไมวาจะโดยรูตัวหรือไมก็ตาม ซ่ึงเปนกิจกรรมทุก

ประเภทไมวาจะสังเกตเห็นหรือไม 

  พฤติกรรมเปนผลลัพธมาจากความสัมพันธขององคประกอบ  3 ประการ คือ 

  ประการท่ีหนึ่ง  ตัวบุคคลผูนั้นท่ีเปนมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจบัุน ตัวสถานการณ

และพัฒนาการมา 

  ประการท่ีสอง  สถานการณส่ิงแวดลอมในขณะนั้น กลาวแลววาขึ้นอยูกับการ

ตีความหมายของเจาของพฤติกรรมนั่นเอง 

  ประการท่ีสาม  ส่ิงท่ีจะตามมาจากการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม  นั่นก็หมายถึงวา

มนุษยในฐานะเอกบุคคลใดก็ตามท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ก็จะนึกถึงผลไดผลเสียของ

พฤติกรรมนั้น หากวาผลไดสูงกวาผลเสีย เขาก็จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้น โดยท่ีความสามารถ
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สวนตัวและสถานการณส่ิงแวดลอมในขณะนั้นเหมาะสม แตคิดประเมินดูแลวส่ิงท่ีตามมาไมคุม

หรืออาจจะหมายถึงวาสูญเสียมากกวาท่ีจะไดเขากอ็าจจะไมแสดงออกเลยซ่ึงพฤติกรรม ถึงแมวา

บุคคลในสถานการณจะอยูในสภาพการณท่ีเหมาะสมแลวก็ตาม 

  2.2.5.2  การเกิดพฤติกรรม 

  นักจิตวิทยาเช่ือวาพฤติกรรมนั้น เปนผลท่ีเกิดจากการกระทําปฏิกิริยาของมนุษย

หรืออินทรีย ( Pearson or Organism ) กับส่ิงแวดลอม ( Environment ) ซ่ึงเปนสูตร ดังนี้   

   B = f  (P,E) 

   B = พฤติกรรม 

   F = ผลท่ีเกิดจากการมีปฏิกิริยาระหวางองคประกอบ 

   P = มนุษย 

   E = ส่ิงแวดลอม  

  พฤติกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน สวนใหญมักจะเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ

กระตุน ท่ีเรียกวา “พฤติกรรมท่ีถูกจูงใจ” (Motivated Behavior) ซ่ึงมีลําดับขั้นของพฤติกรรมดังนี้ 

คือ เม่ือมีส่ิงเราเกิดขึ้นก็จะทําใหเกิดความตองการ เม่ือเกิดความตองการก็จะพยายามแสวงหาทาง

ตอบสนองความตองการ เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการหรือไมไดรับการตอบสนอง ก็จะ

แสดงอาการออกมา คือ พอใจหรือไมพอใจ ถาหากความพอใจความตองการก็จะลดลง หากไมได

รับการตอบสนองก็จะเกิดความตองการนั้น ซ่ึงในการเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัตินั้นแบงออกเปน 

5 ลําดับดังนี้  1)  การเลียนแบบ  2)  การลงมือทําตามแบบได  3)  การมีความถูกตองเท่ียงตรง          

4)  การกระทําท่ีมีความตอเนื่องและประสานกัน  5)  การกระทําเองจนเกิดความเคยชินท่ีเปนดาน

หนึ่งของคนและเปนไปตามธรรมชาติพฤติกรรมการปฏิบัติเปนการใชความสามารถแสดงออกทาง

รางกาย ซ่ึงรวมถึงการปฏิเสธหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรือ

อาจเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติหนาท่ี แตคาดคะเนวาจะปฏิบัติในโอกาสตอไป 

  2.2.5.3  องคประกอบของพฤติกรรม 

  Bloom (อางถึงใน ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2520 : 10-21) ไดแบงองคประกอบของ

พฤติกรรมเปน 3 สวน คือ 

  1)  พฤติกรรมดานพุทธิศึกษา (Cognitive Domain) เปนความสามารถ

ทางดานความรู การใชความคิดและพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดแก ความรู ความเขาใจ การ

นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประมวลผล  

  2)  พฤติกรรมดานทัศนคติ (Affective Domain) หมายถึง ความสนใจ 

ความรูสึก ทาที ความชอบในการใหคุณคา หรือปรับปรงุคานิยมท่ียึดถือเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายใน
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จิตใจของแตละบุคคล  พฤติกรรมดานทัศนคตินี้เปนตัวควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล โดย

การวางแนวทางของการปฏิบัติ และแสดงลักษณะท่ีจะปฏิบัติตามแนวทางท่ีบุคคลนั้นกําหนดขึ้น 

  3)  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เปนการปฏิบัติท่ี

แสดงออกมาในสถานการณหนึ่งหรืออาจเปนพฤติกรรมท่ีคาดคะเนวา อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป

เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายท่ีจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติเปนพ้ืนฐานซ่ึง

สามารถประเมินผลไดงายแตกระบวนการท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจ

หลายขั้นตอน 

  2.2.5.4  พฤติกรรมทางสังคม 

  ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 

  สุชา  จันทนเอมและสุรางค  จันทนเอม (2521: 49) ใหคําอธิบายวาพฤติกรรมทาง

สังคมเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นตามสถานการณของสังคม เม่ือมีบุคคลอ่ืน ๆ มาอยูรวมกันตางก็

เกี่ยวของกันและมีปฏิกิริยาโตตอบทางสังคมแกกัน 

  พฤติกรรมทางสังคมนี้ อาจแยกยอย ๆ ออกไปไดหลายอยาง เชน เกี่ยวกับการพูด  

เม่ือเราพูดกับเพ่ือน พูดกับลูก พูดกับภรรยา พูดกับผูบังคับบัญชา พูดกับคนใช พูดกับผูใหญ  พูดกับ

ครูอาจารย เรายอมใชคําพูดไมเหมือนกัน ซ่ึงสังคมเองก็ยอมมีพฤติกรรมโดยเฉพาะของแตละสังคม 

คือ  หมายความวา ในหมูคนพวกหนึ่ง ๆ ยอมมีพฤติกรรมอันเปนสวนรวมของคนหมูนั้นหรือพวก

นั้น เชน ในทหาร ตาํรวจ ในหมูพระสงฆ หมูนักกฎหมายหรือ หมูคนจีน หมูคนอังกฤษ  ฯลฯ กจ็ะมี

พฤติกรรมโดยเฉพาะของหมูนั้น ตัวอยางเชน การแสดงความเคารพ หรือการทักทายเปนตน 

  พฤติกรรมทางสังคม เปนการแสดงปฏิกิริยาตอกันระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคม 

( ซ่ึงประกอบดวยความเกี่ยวของกันระหวางบุคคลตอบุคคล หรือคนตอกลุมคน ) ท่ี มีตอ

ขนบธรรมเนียมประเพณี อุดมการณ สถาบัน ภาษา ศิลปะวรรณคดี วิทยาการ และเทคโนโลยีตาง ๆ 

บรรดาส่ิงเหลานี้ยอมมีอิทธิพลตอการกระทํา หรือปฏิกิริยาของบุคคลนั้น ๆ นั่นคือ บุคคลจะทํา

อะไรตามใจชอบไมได จะตองปรับปรุงบุคลิกภาพของตน หรือทําอะไรใหคลอยไปตามแนวทางท่ี

สังคมนั้น ๆ จะยอมรับนับถือ 

  2.2.5.5  การอบรมใหรูระเบียบของสังคม 

  การอบรมใหรูระเบียบของสังคม คือ ขบวนการท่ีสังสรรสัมพันธระหวางบุคคล

เพ่ือใหมีพฤติกรรมเปนไปตามความคาดหวังของกลุม หรือมีพฤติกรรมเหมาะสมตามความคาดหวัง

ของผูใหญ หรืออาจจะพูดไดอีกอยางหนึ่งวา การอบรมใหรูระเบียบของสังคมคือขบวนการท่ีสังคม

หรือกลุมสังคมท้ังทางตรงและทางออม ใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอากฎเกณฑ

ตาง ๆ ความประพฤติและคานิยมตาง ๆ ท่ีสังคมหรือกลุมไดกําหนดไวเปนแนวทางปฏิบัต ิ
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  เหตุท่ีตองมีการอบรมใหรูระเบียบของสังคม ก็เพราะความจําเปน 2 ประการ คือ  

1)  มนุษยไมสามารถชวยตัวเองได ตั้งแตเม่ือแรกเกิด  และมีความตองการพ้ืนฐาน  เชน การหา

อาหาร การพักผอนหลับนอน การหลีกเล่ียงจากความเจ็บปวด ฯลฯ เปนตน  2) เม่ือเด็กคอย ๆ โต

ขึ้น  ก็พยายามปฏิบัติตนใหสังคมยอมรับ โดยพยายามทําตามกฎเกณฑระเบียบวินัย เชน รูจัก

มารยาทในสังคม ความเปนระเบียบเรียบรอยความสะอาดบทบาททางสังคม และทักษะตาง ๆ ซ่ึงถา

มีการอบรมใหรูระเบียบของสังคมอยางถูกตองแลว ก็จะทําใหเปนผูมีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความ

เปนระเบียบ เคารพตอกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับ ใหรูจักเหตุผลรูจักผิด รูจักแกปญหา มี

ลักษณะเปนผูนําและเปนผูตามท่ีด ี

  2.2.5.6  บุคคลท่ีใหการอบรมใหรูระเบียบของสังคม 

  มนุษยไดรับการอบรมใหรูระเบียบของสังคม  ท้ังจากทางตรง และทางออม หรือ

ทางใดทางหนึ่ง  ตัวแทนของการอบรมใหรูระเบียบของสังคมท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดกมี็ดังนี้ 

   1)  ครอบครัว ไดแก พอแม ผูปกครองหรือคนเล้ียงจะเปนผูใหวิธีการ

อบรมใหรูระเบียบสังคมท้ังทางตรงและทางออม  ครอบครัวมีอิทธิพลมากในการกําหนดแบบแผน

พฤติกรรมของเด็ก เปนส่ิงแวดลอมท่ีเด็กรูจักและใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด และนานท่ีสุด  ตั้งแตวัย

เด็กจนถึงวัยรุน และบานเปนสถานท่ีอบรมใหเรียนรูระเบียบทางสังคม โดยมีพอแมเปนส่ือกลาง

ของการเรียนรู  ดังนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันแหงแรกท่ีมีหนาท่ีถายทอด ใหการเรียนรูวัฒนธรรม  

คานิยม  รวมทั้งกลอมเกลาบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม อีกท้ัง

ประสบการณทางการศึกษาของพอแม ยอมมีผลตอการอบรมใหเด็กเรียนรูตางกัน ถาเด็กคนใดมาก

จากครอบครัวท่ีพอแมมีความสามารถสูง เดก็จะถูกอบรมใหมีความกระตือรือรน มีความอบอุนและ

มีความรูสึกปลอดภัย ซ่ึงทําใหเด็กมีความสามารถในการปรับตัวท่ีด ี

   2)  สถาบันทางการศึกษา ไดแก โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และสถาบัน

อ่ืน ๆ เปนสถานท่ีใหการศึกษาอยางเปนทางการ มีบทบาทอยางสูงในการอบรมใหเด็กรูจักระเบียบ

ของสังคม  ไมวาจะเปนทางดานทัศนคติ ความเช่ือ ความรู คานิยม และแนวความคิดตาง ๆ  

   3)  กลุมเพ่ือน มีท้ังเพ่ือนเลน เม่ือเด็กยังเล็ก และกลุมเพ่ือนเรียน เพ่ือนเท่ียว เม่ือ

เติบโตขึ้น นอกจากครู-อาจารยจะเปนผูอบรมใหเด็กรูจักระเบียบของสังคมอยางเปนทางการ  

ขณะท่ีเด็กอยูในสถาบันการศึกษาแลว เด็กนักเรียนยังมีโอกาสไดเรียนรูระเบียบของสังคมอยางไม

เปนทางการอีกดวยเพราะใชเวลาสวนมากอยูในสถานศึกษารวมกับเพ่ือน  ซ่ึงตองพยายามเรียนรูท่ี

จะเขาใจความรูสึกนกึคิดของกลุมเพ่ือน รูถึงระเบียบของบังคับบางอยางท่ีจะตองทําตามเพื่อใหกลุม

เพ่ือนยอมรับ  นั่นก็คือ การมีโอกาสไดเรียนรูและฝกตัวเองในการท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

เหมาะสม 
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   4)  กลุมอาชีพ เม่ือเด็กสําเร็จจากสถาบันการศึกษาจะรีบออกไปประกอบ

อาชีพเพ่ือเล้ียงตัวเอง และมีครอบครัวตอไป เดก็เหลานั้นจะเติบโตเปนผูใหญ มีเพ่ือนรวมงานหรือ

รวมอาชีพของตน ไมวาจะเปนอาชีพ ขาราชการ ทหาร ตํารวจ พอคาและอ่ืน ๆ แตละอาชีพยอมจะมี

ระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต 

   5)  ส่ือมวลชน นอกจากครอบครัว สถาบันทางการศึกษา สถาบันตาง ๆ 

กลุมเพ่ือนและกลุมอาชีพ ท่ีมีบทบาทในการอบรมใหบุคคลเรียนรูระเบียบของสังคมแลว 

ส่ือมวลชนตาง ๆ เชนหนังสือพิมพ หนังสืออานเลน ภาพยนตร วิทยุ และโทรทัศน ก็มีบทบาทใน

การอบรมใหบุคคลรูระเบียบของสังคมท้ังในทางท่ีดี และท่ีเลวดวย การท่ีเปนเชนนี้เพราะวา บุคคล

บางคนเปนผูออนความคิดและการศึกษา เม่ือไดรับการแนะนํา หรือการชักจูง ตลอดจนการกระตุน

จากส่ือมวลชนตาง ๆ ก็อาจจะทําใหเกิดคลอยตามไดโดยงาย 

 

 2.2.6  คานิยม 

  2.2.6.1  ความหมายของคานิยม 

  พัทยา  สายหู (2516: 51-52) ใหคําอธิบายวา คานิยม หมายถึงสงท่ีนิยมยึดถือ

ประจําใจท่ีชวยตัดสินใจในการเลือก ตราบใดท่ีมนุษยตองเลือกตัดสินใจในการกระทําอยู มนุษย

จะตองอาศัยคุณคาประจําตัวเปนเคร่ืองกําหนด แมแตส่ิงท่ีทําจนเคยชินเปนนิสัย  ฉะนั้น เม่ือเกิดเปน

คนแลวจะเลือกทําอะไรจะตองอาศัยคุณคาท่ีตนยึดถือเปนเคร่ืองกําหนดท้ังส้ิน 

  William, R.M. (1951: 321) กลาววา คานิยมหมายถึง ความรูสึกนิยมชมชอบของ

มนุษยท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมซ่ึงเปนความรูสึกพอใจท่ีจะกระทํา

ตาม 

  Rosenberg (1957: 214) กลาววา คานิยมหมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลท่ัวไปสนใจ เปนส่ิงท่ี

บุคคลตองการเปนส่ิงท่ีบุคคลรูจัก  เหมือนวาเปนหนาท่ีของตนท่ีจะตองทํา  

  Rokeach (อางถึงใน สุนทรี  โคมินและสนิท  สมัครการ, 2522: 13) ใหคําจํากัด

ความคานิยมวา  1)  คานิยม คือ ความเช่ืออยางหนึ่งซ่ึงมีลักษณะถาวร เช่ือวาวิถีปฏิบัติบางอยางหรือ

เปาหมายของชีวิตบางอยางนั้น  เปนส่ิงท่ีตัวเองหรือสังคม เห็นดีเห็นชอบสมควรท่ีจะยึดถือหรือ

ปฏิบัติมากกวาวิธีปฏิบัติหรือเปาหมายชีวิตอยางอ่ืน  2)  “ระบบคานิยม” คือ การรวมกันของความ

เช่ือท่ีเกี่ยวกับ “วิถีปฏิบัติ” หรือ “เปาหมายชีวิต” ท่ีเห็นดีเห็นชอบสมควรท่ีจะยึดถือปฏิบัติ ใหเขา

เปนระบบความเช่ือท่ีมีลักษณะถาวรหรือลดหล่ันกันตามลําดับความสําคัญ 
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  2.2.6.2  ประเภทของคานิยม 

  สุนทรี  โคมินและสนิท  สมัครการ (2522: 17) ไดรวบรวมเกณฑการพิจารณาใน

การจําแนกคานิยมตามแบบของ Rokeach and Cochrane ซ่ึงไดยึดเปาหมายหรือประโยชนของ

คานิยมนั้น แบงไดเปน 2 ประเภทคือ  1)  คานิยมท่ีเปนเครื่องมือหรือวิถีปฏิบัติ (Instrumental 

values) เปนรูปแบบของพฤติกรรมหรือวิธีการ เพ่ือนําไปสูความสําเร็จของชีวิต เชน  ความ

ทะเยอทะยาน  ความสะอาด การใหอภัย การพ่ึงพาตนเอง ความรัก ความรับผิดชอบ  2)  คานิยมท่ีมี

จุดมุงหมายปลายทาง (Terminal Values) ซ่ึงเปนท่ีตองการของการมีชีวิตอยูของมนุษย หรือเปน

จุดมุงหมายปลายทางท่ีพึงปรารถนา เชน ความสุขสบายในชีวิต ความเสมอภาค ความสุข ความ

ปลอดภัย การยอมรับนับถือตนเอง  ความเปนท่ียอมรับของสังคม 

  พนัส  หันนาคินทร (2521: 26-28) ไดพิจารณาคานิยม ออกเปนรูปแบบและแขนง

ของคานิยมโดยกลาววาคุณสมบัติของท้ังสองประการเรื่องยากท่ีจะแยกออกจากกันโดยอิสระ ดังนี ้

  แขนงของคานิยม มี 3 แขนง คือ  1)  แขนงท่ีวาดวยจริยธรรม (Ethical Value) เปน

แขนงท่ีพิจารณาถึงคุณคาในดานความประพฤติของมนุษยทางดานจริยธรรม  คําสอนในศาสนา

สวนใหญจะเพงเล็งถึงดานจริยธรรมของมนุษยเปนประการสําคัญ  2)  แขนงท่ีวาดวยสุนทรียภาพ 

(Esthetical Value) เปนแขนงท่ีพิจารณาถึงคุณคาในดานความงามท่ีแสดงออกมาโดยส่ือตาง ๆ เชน 

ศิลปะ, ดนตรี, การแสดง เปนตน  3)  แขนงท่ีวาดวยสังคม–การเมือง (Socio-political Value) เปน

แขนงท่ีพิจารณาถึงคุณคา ทางดานสังคมและการเมือง (รวมท้ังการเศรษฐกิจ) ท่ีมีอยูในแตละสังคม 

ส่ิงท่ีบุคคลจะตองเกี่ยวของดวยเปนอยางมากก็มักจะเปนคานิยมในแขนงนี้ซ่ึงนอกจะเกี่ยวกันกับ

ความเปนไปในชีวิตแลว  ยังมีลักษณะท่ีเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงไดงาย จึงทําใหเกิดปญหาตาง 

ๆ ในเรื่องการพิจารณาคานิยมอยูเสมอ 

  ประเภทของคานิยม มีอยู 2 ประเภท คือ  1)  ประเภทท่ีมีคุณคาในการใชสอย หรือ

เปนเคร่ืองมือ (Instrumental Values) หมายถึงคุณคาท่ีเกิดขึ้นจากการใชเพ่ือใหเกิดผลอยางอ่ืนสืบ

ตามมา เราสอนวิชาคณิตศาสตรก็ดวยหวังจะใหเกิดผลตอการท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือ

นําไปใชในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตอไป เม่ือพิจารณาวิชาคณิตศาสตรในดานนี้  วิชาคณิตศาสตร

ก็มีคุณคาในฐานะท่ีจะเปนเครื่องมือท่ีจะใชใหเกิดผลอยางอ่ืนไมใชเพ่ือตัวของมันเอง  2) คุณคา

ภายใน (Intrinsic Value) หมายถึงคุณคาท่ีมีอยูในตัวเองของส่ิงตาง ๆ คานิยมนั้น ๆ มีอยูในตัวของ

มันเอง  ไมไดพ่ึงส่ิงอ่ืน  และมีลักษณะโดยเฉพาะของมัน เชน โตะนั่งของนักเรียนก็มีประโยชน

สําหรับใหนักเรียนในหองเรียนไมไดตั้งใจท่ีจะใหเรานําไปใชในส่ิงอ่ืน 

  กรรณิการ  อักษรกุล (2541 : 149) ไดแบงประเภทของคานิยมไวดังนี ้ 1) คานิยมท่ี

อยูภายใน (Internalized Value) เปนคานิยมท่ีรวมอยูในตัวบุคคล หรือคานิยมท่ีคนไดเรียนรูจากการ
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ขัดเกลาทางสังคมจนกลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ  คานิยมนี้ไมสามารถแยกออกจากบุคคลได 

เพราะไดกลายเปนสวนหนึ่งของบุคคลผูนั้น หรือมโนธรรม  2)  คานิยมเดน (Dominant Value) เปน

คานิยมสําคัญท่ีสมาชิกในสังคมมีรวมกัน ถึงแมวาคานิยมอ่ืน ๆ เฉพาะกลุมจะแตกตางกัน  เชน 

คานิยมท่ีอยูในกลุมจารีตประเพณี  ขนบธรรมเนียมและกฎหมาย 

  2.2.6.3  หนาท่ีความสําคัญของคานิยม 

  สุนทรี  โคมิน และสนิท  สมัครการ (2522: 22-25) ไดแบงหนาท่ีและความสําคัญ

ของคานิยมไวดงันี้ 

   1)  คานิยมเปนมาตรฐาน 

        (1)  คานิยมเปนมาตรฐาน(Standards) ใชนําการกระทําพฤติกรรมการ

ปฏิบัติในหลายทาง  

        (2)  คานิยมจูง (Lead) เพ่ือใหแสดงจุดยืนของเรา (Positions) ในเรื่อง

ตาง ๆ เกี่ยวกับสังคม(Social Issues) ออกมาใหเห็นชัด 

        (3)  คานิยมเปนตัวชวยกําหนด (Predispose) ใหเลือกนิยมอุดมการณ

ทางการเมืองบางอุดมการณ (Particular Political Ideology) มากกวาอุดมการณอ่ืน 

        (4)  คานิยมเปนบรรทัดฐานท่ีชวยนํา (Guide) การกระทําใหบุคคล

ประพฤติและแสดงตัวตอผูอ่ืนตามท่ีประพฤติเปนปกติอยูทุกวัน  

        (5)  คานิยมเปนบรรทัดฐานท่ีใชในการประเมิน (Evaluate) ตัดสิน 

(Judge) การช่ืนชมยกยอง (Praise) และการตําหนิติเตียน (Blame) ตัวเองและการกระทําของผูอ่ืน 

        (6)  คานิยมเปนจุดกลางของการศึกษากระบวนการเปรียบเทียบ (Study 

of Comparison Processes) คือ ใชคานิยมเปนบรรทัดฐานในการเปรียบเทียบวา  เรามีคานิยม

จริยธรรมและคานิยมความสามารถเทากับผูอ่ืนมากนอยแคไหน  

         (7)  คานิยมเปนบรรทัดฐานท่ีใชชวยในการชักชวน (Persuade) หรือ

สรางประสิทธิผลตอคนอ่ืน  โดยสามารถบอกเราไดวาความเช่ืออันไหน  ทัศนคติ คานิยม หรือการ

กระทําไหนท่ีจะมีคาพอที่เราจะทาทาย (Challenge) คัดคาน (Protest) และถกเถียงหรือพยายามท่ีจะ

เปล่ียน  

         (8)  คานิยมเปนบรรทัดฐานท่ีถูกใชเปนฐาน (Base) สําหรับ

กระบวนการใหเหตุผลตอความนึกคิดและการกระทําของตน (Process of Rationalization) เพ่ือธํารง

ไวซ่ึงศักดิ์ศรีแหงตน  

   2)  ระบบคานิยมในฐานเปนแผนสําหรับการตัดสินใจและแกความขัดแยง

การท่ีบุคคลหนึ่งอยูในบางสถานการณหนึ่งท่ีเกิดขึ้นนั้นจะไมกระตุน (Activate) เพียงคานิยมเดียว
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แตหลายคานิยมในระบบคานิยมของคน ๆ หนึ่ง จึงยากท่ีจะคาดวาการกระทําของคน ๆ นั้นจะ

สอดคลองกับทุกคานิยมในระบบคานิยมของเขา  ซ่ึงเปนไปไดท่ีในสถานการณท่ีเกิดขึ้นจะกระตุน

ใหเกิดความขัดแยงขึ้นระหวางสองคานิยมในตัวบุคคล  เชน การตองเลือกประพฤติระหวางการเปน

ตัวของตัวเอง (Independent) กับความออนนอมเช่ือฟง (Obedient) หรือระหวางการประพฤติอยาง

สุภาพ (Politely) กับประพฤติอยางจริงใจ (Sincerely)  ดังนั้นระบบคานิยมจึงเปนท่ีรวมของ

หลักการและกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีไดเรียนรูมา ท่ีชวยใหคนสามารถตัดสินเลือกระหวางทางเลือกตาง ๆ 

และเปนการแกปญหาความขัดแยงดวย  

   3)  คานิยมเปนแรงจูงใจ หนาท่ีเฉพาะหนา (Immediate Functions) ของ

คานิยมและระบบคานิยมเปนตัวนําพฤติกรรมของมนุษยในสถานการณประจําวันแลว  นอกจากนี้

หนาท่ีระยะยาวของคานิยม (Long-range Functions) ก็จะเปนตัวบงช้ีถึงความตองการของมนุษย 

เพราะคานิยมถือวามีองคประกอบของแรงจูงใจ (Motivational Component) อยูในตัวเชนเดียวกับ

องคประกอบทางดานความระลึกรู อารมณและพฤติกรรม  คานิยม “วิถีปฏิบัติ” เปนแรงจูงใจก็

เพราะวิถีปฏิบัติท่ีคิดวาดีท่ีสุด (Idealized) เปนวิถีทางหรือเปนเครื่องมือท่ีชวยนําไปสูเปาหมาย

ปลายทางท่ีปรารถนาในคานิยม 

   4)  คานิยมกับลําดับความตองการของมนุษย ตามท่ีไดกลาวมาแลวไมได

กําหนดวาคานิยมอะไรชนิดไหนเปนคานิยมสูงต่ํากวาคานิยมอ่ืนอยางไร เนื่องจากความหวังท่ีจะได

ภาพของคานิยมของสังคมหนึ่ง ในลักษณะท่ีเรียกไดวาปราศจากการประเมิน  กําหนดคาลวงหนา 

คือ ไมไดกําหนดลวงหนาวา คานิยมอะไรประเภทไหนถือเปนคานิยมสูงหรือต่ํา อยางไรก็ดี การ

เปรียบเทียบพอจะทําไดหากจะแจกแจงสวนยอยของคานิยม (Identify Subsets) ตามหนาท่ีใหตรง

กับทฤษฎลําดับขั้นของแรงจูงใจของมาสโล  ซ่ึงประกอบดวยความตองการทางความปลอดภัย 

(Safety) ความม่ันคง (Security) ความรัก (Love) และศักดิ์ศรีแหงตน (Self-esteem) และขั้นสุดทาย

ความตองการแสดงความสามารถของตน (Self-actualization) มาสโล (Maslow, 1959) ไดแยก

คานิยมออกเปนสองประเภท คือ  

   คานิยม D (Deficiency) มุงตอบสนองความตองการเบ้ืองตนของมนุษย  

ความปลอดภัย  ความม่ันคง 

   คานิยม B (Being) มุงตอบสนองความตองการสูงขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง  

อยางเชน ศักดิ์ศรีและความสามารถของตน 

  2.2.6.4  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอคานิยม 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548: 274-275) อธิบายวาคานิยมเปนส่ิงท่ีเกิดจากการ

เรียนรู การเรียนรูเริ่มจากครอบครัวสูโรงเรียนและสังคม  สถาบันเหลานี้จึงมีอิทธิพลตอคานิยมของ
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บุคคล  1)  อิทธิพลของครอบครัวตอคานิยมของบุคคล  คานิยมของลูกและพอแมมีความสัมพันธ

กันสูงเพราะพอแมใกลชิดกับลูก  และเด็กก็จะคลอยตามคานิยมของพอแม  อยางไรก็ตาม  ก็อาจจะ

มีท่ีแตกตางกันออกไป  ท่ีเปนเชนนี้เพราะอิทธิพลจากดานอ่ืน  อาจจากการไมไดใกลชิดกับพอแม  

และเด็กมีประสบการณดานอ่ืน ๆ มาใหคลอยตาม  2)  อิทธิพลของโรงเรียน ครูเปนบุคคลสําคัญท่ี

จะเปนผูปลูกฝงและสนับสนุนใหนักเรียนยึดคานิยมอันเปนท่ียอมรับในสังคม โดยปรกตินักเรียนมี

แนวโนมท่ีจะเลียนแบบครูอยูแลว  ครูท่ีมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียนทําตัวใหนักเรียนนับถือช่ืน

ชมเปนผูท่ีเขาใจนักเรียน  ยอมรับและใหความอบอุนทางจิตใจตอเดก็  ครูนั้นก็จะปลูกฝงคานิยมให

เด็กงายยิ่งขึ้น  ถาคานิยมท่ีครูจะถายทอดใหนั้น ไมขัดขวางกับคานิยมของผูปกครอง  การปลูกฝง

คานิยมก็จะย่ิงงายขึ้น  3)  อิทธิพลของสังคม  ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคมยอมมี

อิทธิพลตอคานิยมของเด็ก  

  2.2.6.5  การเกิดคานิยม 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548: 275-277) กลาววาการเกิดคานิยมนั้น เกิดจาก

ประสบการณและการประเมินคาของบุคคล และขณะเดียวกันก็มาจากความเช่ือและทัศนคติ การ

เกิดคานิยมจะมีพฤติกรรม 3 อยางคือ  1)  การยอมรับคานิยม พฤติกรรมในขั้นแรกเปนการลงความ

คิดเห็นวาเหตุการณ  ส่ิงของ หรือการกระทําใดเปนส่ิงท่ีมีคุณคา บุคคลจะมีความเช่ือซ่ึงจะมีมาก

นอยแตกตางกันไป ความเช่ือนี้จะกลายเปนการยอมรับส่ิงใดส่ิงหนึ่งและพรอมท่ีจะประเมินส่ิงนั้น  

2)  ความชอบในคานิยม พฤติกรรมของความชอบจะแทรกอยูระหวางการยอมรับ การเกิดคานิยม 

และความรูสึกถูกผูกมัดอยูกับคานิยมนั้น ความชอบนี้จะประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคล

ขางเคียงดวย วาเขามีคานิยมในส่ิงนั้น  3)  การผูกมัด เปนขั้นท่ีมีความเช่ือม่ันวาจะยอมรับคานิยม

นั้น เชน การเคารพในผูใหญ การแสดงความออนนอม ซ่ึงจะบงวาเขามีคานิยมในส่ิงนั้น 

  2.2.6.6  คานิยมของคนไทยในปจจุบัน 

  จากการเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมทําใหลักษณะของคานิยมของคน

ไทยในยุคปจจุบันนั้นกลาวไดวามี 9 ลักษณะดังนี ้(ณัฏฐนิตย  ยศปญญา, 2544: 20-21) 

   1)  นิยมตะวันตก วัฒนธรรมตะวันตกไดมีบทบาทตอสังคมไทยมากขึ้น  

จะเห็นไดจากการท่ีคนไทยนิยมใชสินคาตางประเทศท่ีมีราคาสูง นิยมแฟช่ันการแตงกายตามแบบ

ตะวันตกรวมท้ังการนิยมรับประทานอาหารแบบฟาสตฟูต เพราะคนไทยเห็นวาส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ี

แสดงถึงความเปนคนทันสมัย 

   2)  ชอบความหรูหรา ใชเงินจับจายในส่ิงท่ีฟุมเฟอยเพ่ือใหทัดเทียมกับคน

อ่ืน ๆ หรือใหเดนกวาคนอ่ืน คานิยมลักษณะนีเ้ปนเหตุสําคัญท่ีทําใหบุคคลจํานวนมากมีหนี้สิน 
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   3)  นิยมวัตถุ วัตถุท่ีมีราคาสูง เชน บาน รถยนต เครื่องประดับตาง ๆ เปน

ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวา ผูเปนเจาของเปนคนมีฐานะ บุคคลใดมีวัตถุเหลานี้มากเทาไรก็แสดงถึงความ

ม่ังมีมากขึ้นเทานั้น คนสวนใหญจึงพยายามหาซ้ือวัตถุเหลานี้เพ่ือยกระดับตัวเอง 

   4)  ยกยองผูมีอํานาจ เพราะเห็นวาอํานาจเปนส่ิงท่ีทุกคนยกยองสรรเสริญ 

ทุกคนจึงตองการไดอํานาจเพ่ือจะสรางบารมีใหแกตนเอง โดยการชอบโออวด หรือการทําตน

ใกลชิดสนิทสนมกับผูมีอํานาจ 

   5)  เคารพผูอาวโุส คานิยมในเรื่องนี้มีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

สังคมไทยใหความเคารพผูอาวุโส เพราะถือวาผูอาวุโสมีอายุสูงกวา มีประสบการณมากกวา จึงเช่ือ

วาความคิดหรือการตัดสินใจของผูอาวุโสถูกตองเสมอ 

   6)  เห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม จากสภาวะวิกฤตทาง

เศรษฐกิจในปจจุบัน คนไทย คนไทยจึงตองแกงแยงแขงขันเพ่ือความอยูรอดของตนเองและ

ครอบครัว  แตละคนมุงแตจะเอาตัวรอด เห็นแกประโยชนสวนตัวเปนสําคัญ 

   7)  ใหความสําคัญกับการศึกษา คนไทยปจจุบันเล็งเห็นความสําคัญของ

การศึกษามากขึ้นนิยมใหบุตรหลานของตนศึกษาในระดบัสูง เพราะสังคมไทยนิยมยกยองผูท่ีมี

ความรู ซ่ึงวัดไดจากระดับการศึกษาท่ีแตละคนไดรับ 

   8)  รักพวกพอง คนไทยใหความสําคัญตอตัวบุคคลเปนอยางย่ิง การให

ความสําคัญตอตัวบุคคลทําใหเกิดนิสัยการรักพวกพอง การแสดงความรักพวกรักกลุมนี้แสดง

ออกมาในรูปของการปฏิบัติตามกัน ปกปองใหเพ่ือนรอดพนจากการถูกตําหน ิ

   9)  ชอบความสนุกสนาน คนไทยแสวงหาความสนุกสนาน อยูเสมอใน

ทุกสถานการณโดยไมจํากัดวาเปนเพศใดวัยใด แตคานิยมรักความสนุกสนานนี้บางครั้งตองใชจาย

อยางฟุมเฟอยทําใหผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว 

  2.2.6.7  คานิยมของวัยรุน 

  เนื่องจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมของไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป  ทําใหคนไทยใน

สังคมโดยเฉพาะวัยรุนรับเอาอิทธิพลท้ังดานวัตถุและอวัตถุจากตะวันตกมาเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิตมากขึ้นดังท่ีสุพัตรา  สุภาพ (2531: 46-48) ไดกลาวถึงคานิยมท่ีสําคัญและเดนชัดของ

วัยรุนยุคปจจุบันไว ดังนี ้

   1)  ความรัก ความรักของวัยรุนมีหลายแบบ คือ รักพอแมญาติพ่ีนอง รัก

เพ่ือนรักพวกพอง รกัเพ่ือนตางเพศซ่ึงเปนความรักแบบหนุมสาว ขณะเดียวกันวัยรุนก็ตองการไดรับ

ความรักจากบุคคลเหลานี้ดวย 
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   2)  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ความสนุกสนานเพลิดเพลินของวยัรุน

สวนมากมักจะออกมาในรปูของกิจกรรมกีฬาหรือความบันเทิง เชน การเชียรกีฬา เปนตน 

   3)  ความเปนอิสระ ความตองการเปนอิสระจะมีสูงมากในวัยรุน เพราะ

เปนวัยท่ีอยูระหวางวัยเด็กกับผูใหญตองการแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเอง ฉะนั้นจึงไมชอบ

ใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน ไมชอบใหใครมาสอน วัยรุนบางคนจึงทําอะไรโดยไมใหผูใหญ

รูเห็น 

   4)  การมีช่ือเสียง วัยรุนตองการใหสังคมยอมรับหรือชมเชย หรืออยาก

เดนอยากดัง เชน ตองการเปนนักกีฬาท่ีเกงเพ่ือใหเปนขวัญใจของเพ่ือน ๆ เปนตน 

   5)  มีอุดมคติสูง  วัยรุนมักจะเปนวัยท่ีมีอุดมคติแรงกลา มีความกลาเส่ียง  

และมีพลังผลักดันสูง ทําใหเช่ือคนงายจนบางครัง้ตกเปนเครื่องมือของผูมีอํานาจ มีอิทธิพลแสวงหา

ผลประโยชนได 

   6)  สนใจเรื่องเพศและเพศตรงขาม วัยรุนเปนวัยท่ีตองการความรู ความ

เขาใจทางเพศอยางถูกตอง แตมักจะกีดกันจากผูใหญ ทําใหวัยรุนหาความรูดวยการไดยินหรือไดฟง

คนอ่ืนพูดซ่ึงอาจจะไมถูกตองท้ังหมด หรือไมก็อานจากหนังสือเรื่องเพศท่ีมีขายตามทองตลาด ซ่ึง

อาจเปนหนังสือท่ีเราความรูสึกทางเพศได 

   7)  การยอมรับของผูใหญ  คือใหผูใหญยอมรบัวามีความสามารถหรือมี

ประโยชนตอสังคมเพราะฉะนั้นผูใหญไมควรเพิกเฉย ควรใหวัยรุนรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยาง  

จะชวยใหวัยรุน รูจักความรับผิดชอบ เปนตัวของตัวเองหรือชวยตัวเองไดมากขึ้น 

   8)  เปนแบบอยางท่ีดี วัยรุนในปจจุบันแมจะชอบความอิสระ แตก็ตองการ

คําแนะนําท่ีดีจากผูใหญ ผูใหญจึงตองคอยนําทาง คอยตักเตือน และใหรางวลัเม่ือวัยรุนทําด ี

   9)  ความปลอดภัยและความม่ันคง  วัยรุนตองการไดหลักประกันวาถา

หากทําในส่ิงท่ีดีแลวจะไมถูกลงโทษหรือไมเปนท่ีพอใจของผูใหญ เพราะในสายตาของผูใหญส่ิงท่ี

วัยรุนคิดวาดีแลวอาจจะไมดีในสายตาผูใหญก็ได 

   10)  ตองการประสบการณใหม ๆ ผูใหญบางคนมักจะกีดกันไมใหวัยรุน

ทดลองส่ิงใหม ๆ ท้ังท่ีบางส่ิงไมกอใหเกิดอันตรายแตอยางใด เชน ตองการแตงกายแปลก ๆ ตาม

สมัยนิยม ตองการมีเพ่ือนตางเพศ เปนตน ทําใหผลท่ีตามมาคือเกิดการซอนเรน หลอกลวงและใน

ท่ีสุดอาจเกิดความเส่ือมเสียได 

   11)  มีความรูสึกรุนแรง เชน ถาเกิดความสมหวังก็ช่ืนชมซาบซ้ึง ตื่นเตน 

ถาผิดหวังก็จะคับแคนใจ นอยใจในวาสนาของตัวเอง ความรูสึกนี้จะรุนแรงผิดธรรมดา บางครั้งอาจ
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ออกมาในรูปท่ีวาเปนเพราะตัวเองผิด บางคนถึงกับฆาตัวตายไดถาเกิดผิดหวังในบางเรื่อง เชน  

ความรัก การสอบตก หรือถูกพอแมดุ เปนตน 

   12)  มีอนาคตและความสําเร็จ วัยรุนเปนวัยท่ีตองการรับผิดชอบ  ตองการ

พ่ึงตนเองฝนถึงจุหมายในอนาคต เชน ตองการเปนหมอ เปนวิศวกร เปนตน 

   13)  การรวมกลุม เพ่ือนมีความสําคัญมาก  เปนวัยท่ีตองการใหเพ่ือน

ยอมรับ เพราะฉะนั้นจึงพยายามทําตามเพ่ือน แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 

  เม่ือพิจารณาแลวลักษณะคานิยมของวัยรุนไทยในยุคปจจุบันนีพ้อจะสรุปรวมได

วามี 6 ลักษณะดังนี้  1)  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน วัยรุนเปนวยัท่ีใชเวลาสวนใหญในการเลนหรือ

ทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือหาความสนุกสนานเพลิดเพลินมากกวาไปทําอยางอ่ืน เพราะวัยรุนไมมีภาระ

ตองรับผิดชอบมากเหมือนผูใหญ จึงมีเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินได

มาก  2)  ความอิสระ  วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง มีอิสรเสร ีไมชอบใหผูใหญมาบังคับมากาว

กายชีวิตสวนตัว และไมชอบใหใครวางกรอบชีวิตของตน  3)  สนใจเรื่องเพศและเพ่ือนตางเพศ 

วัยรุนท้ังชายและหญิงตองการความรู  ความเขาใจเรื่องเพศ จึงทําใหวัยรุนอยากรูอยากเห็นในเรื่อง

เพศ และสนใจเพศตรงขามมากขึ้น  4)  การรวมกลุม วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือนมากกวา

พอแม  เพ่ือนจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอทัศนคติ ความสนใจ และพฤติกรรม การเขากลุมจะ

ทําใหวัยรุนรูสึกปลอดภัยรวมท้ังสามารถปลดปลอยอารมณไดอยางเต็มท่ี  5)  การหาประสบการณ

ใหม ๆ วัยรุนเปนวัยท่ีชอบการผจญภัย  ชอบความแปลกใหมชอบเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยตัวเอง ไม

ชอบอยูกับท่ี ชอบความทาทาย  6)  นิยมวัตถุจากตางประเทศ  การใชสินคาท่ีมาจากตางประเทศจะ

ทําใหวัยรุนรูสึกวาตนเองเปนคนโกเก ทันสมัย มีรสนิยม และยังเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือนอีกดวย   

 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตและพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 

 2.3.1  ความหมายของอินเทอรเน็ต 

กุลิสรา  ใครครวญ (2550: 2) ไดใหความหมายของอินเทอรเน็ต (Internet) คือ ระบบการ

เช่ือมตอคอมพิวเตอรท่ัวโลกเขาดวยกัน ซ่ึงถือวาเปนเครือขายขนาดใหญมาก  ซ่ึงในระบบ

อินเทอรเน็ตนี้สามารถ รับ–สง ขอมูลหากันไดเหมือนกับท่ีเราโทรศัพทคุยกันนั่นเอง 

 เครือขายระบบอินเทอรเน็ตเกิดขึ้น มาจากการเช่ือมตอเครื่องคอมพิวเตอรขนาดใหญจาก

ทุกมุมโลกเขาดวยกัน เครื่องคอมพิวเตอรขนาดใหญท่ีวานี้เรามักเรียกกันวา เซิรฟเวอร (Server) โดย

การเช่ือมตอนั้นจะมีดวยกันหลายรูปแบบไมวาจะเปนการเช่ือมตอโดยใชสายสัญญาณ  
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(สายโทรศัพท สายแลน) การเช่ือมตอโดยใชคล่ืนไมโครเวฟซ่ึงจะแฝงอยูในช้ันบรรยากาศโลก  

หรือการเช่ือมตอโดยสงสัญญาณผานดาวเทียม เปนตน 

 การเช่ือมตอดังกลาวนี้ทําใหเกิดเสนทางมากมายท่ีจะสงขอมูลจากซีกโลกหนึ่งไปยังอีกซีก

โลกหนึ่ง มีผลทําใหการสงขอมูลสามารถสงไดอยางรวดเร็วขึ้น แมคอมพิวเตอรเครื่องใดจะปดการ

ทํางานลงไป แตขอมูลก็ยังสามารถสงไปยังเสนทางอ่ืนไดทันทีอยางไมขาดตอน และน่ีคือขอดีของ

เครือขายอินเทอรเน็ตนั่นเอง ซ่ึงสามารถกระทําการใด ๆ ไดตลอด 24 ช่ัวโมงบนเครือขายนี ้

 อีกนัยหนึ่งอินเทอรเน็ตเปนเครือขายของเครือขายคอมพิวเตอร ระบบตาง ๆ ท่ีเช่ือมโยง  

เปนระบบเครือขายของคอมพิวเตอรท่ีมีขนาดใหญ  เครื่องคอมพิวเตอรทุกเครื่องท่ัวโลก สามารถ

ติดตอส่ือสารถึงกันไดโดยใชมาตรฐานในการรับสงขอมูลท่ีเปนหนึ่งเดียว หรือท่ีเรียกวาโปรโตคอล 

(Protocal) ซ่ึงโปรโตคอลท่ีใชบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตมีช่ือวา ทีซีพี/ไอพี (TCP/IP : 

Transmission Control Protocal / Internet Protocal) ซ่ึงลักษณะของระบบอินเทอรเน็ต เปนเสมือน

ใยแมงมุม ท่ีครอบคลุมท่ัวโลก ในแตละจุดท่ีเช่ือมตออินเทอรเน็ตนั้น สามารถส่ือสารกันไดหลาย

เสนทาง  ตามความตองการ โดยไมกําหนดตายตัว และไมจําเปนตองไปตามเสนทางโดยตรง  

อาจจะผานจุดอ่ืน ๆ หรือเลือกไปเสนทางอ่ืนไดหลาย ๆ เสนทาง การติดตอส่ือสาร ผานระบบ

เครือขายอินเทอรเน็ต นัน้อาจเรียกวา การติดตอส่ือสารแบบไรมิต ิหรือ Cyberspace 

 วนิดา  จันทรุจิรากร(2543:3) กลาววา อินเทอรเน็ต  มาจากคําเต็ม ๆ วา International  

Network เปนเครือขายของการส่ือสารขอมูลขนาดใหญ อันประกอบดวยเครือขายคอมพิวเตอร

จํานวนมากเช่ือมโยงแหลงขอมูลจากองคกรตาง ๆ ท่ัวโลกเขาดวยกัน ขอมูลเหลานี้มีตั้งแตเรื่อง

ทางดานดาราศาสตร ปรัชญา ศิลปะ ไปจนถึงเรื่องของสุขภาพ อาหาร สัตวเล้ียง ฯลฯ 

 วุฒิพงศ  พงศสุวรรณและทีมงาน (2543:3) กลาววา อินเทอรเน็ตคือเครือขายคอมพิวเตอร

ขนาดใหญท่ีเช่ือมตอถึงกันท่ัวโลก โดยมีมาตรฐาน การรับสงขอมูลระหวางกันเปนหนึ่งเดียว ซ่ึง

คอมพิวเตอรแตละเครื่องจะสามารถรับสงขอมูลในรูปแบบตาง ๆ เชน ตัวอักษร, ภาพและเสียงได 

รวมทั้งสามารถคนหาขอมูลจากท่ีตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 

 อินเทอร เน็ตนั้นประกอบดวยองคประกอบ 2 สวนคือสวนท่ีเปนเครือขายท่ีเ ช่ือม

คอมพิวเตอรเขาดวยกัน และสวนท่ีเปนขอมูลท่ีคอมพิวเตอรแตละเครื่องเก็บเอาไว พรอมกับมี

ความสามารถท่ีชวยใหเราคนหาขอมูลท่ีตองการไดในเวลาอันส้ัน  อินเทอรเน็ตเปนส่ิงท่ีปฏิวัติความ

เปนอยูของมนุษยชาติ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย ชวยใหคนเรามีอิสระเสรีในการเรียนรูและการ

ทํางานมากขึ้น 

 พรชัย  จันทรศุภแสง (2546: 23) ไดกลาววา อินเทอรเน็ตเปนระบบเครือขายท่ีใชเช่ือมโยง

คอมพิวเตอรท่ัวโลกใหสามารถติดตอรวมกัน ระบบเครือขาย หมายถึงการเช่ือมโยงการทํางาน
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ระหวางเครื่องคอมพิวเตอรตั้งแต 2 เครื่องขึ้นไป โดยมีจุดประสงคหลักเพ่ือใชขอมูลสวนกลาง

รวมกันแบงปนการใชอุปกรณ (เชน เครื่องพิมพ) และเพ่ือการติดตอส่ือสาร 

 ดังท่ีกลาวมาอินเทอรเน็ตจึงเปนท้ังเครือขายของคอมพิวเตอร และเครือขายของเครือขาย 

เพราะอินเทอรเน็ต ประกอบดวยเครือขายยอยเปนจํานวนมาก ตอเช่ือมเขาดวยกันภายใตมาตรฐาน

เดียวกันจนเปน สังคมเครือขายขนาดใหญ คอมพิวเตอรในอินเทอรเน็ตทุกเครื่องใชมาตรฐาน 

TCP/IP เดียวกันหมด และหลายประเทศท่ัวโลกกําลังใหความสําคัญกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Information Technology) หรือเรียกโดยยอวา "ไอที" ซ่ึงหมายถึง ความรูในวิธีการประมวลผล 

จัดเก็บ รวบรวม เรียกใช และนําเสนอขอมูลดวยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส เครื่องมือท่ีจําเปนตองใช 

สําหรับงานไอที คือ คอมพิวเตอรและอุปกรณส่ือสาร โทรคมนาคม ตลอดจนโครงสรางพ้ืนฐาน    

ดานการส่ือสารไมวาจะเปนสายโทรศัพท ดาวเทียม หรือเคเบ้ิลใยแก วนําแสง อินเทอรเน็ต              

เปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่งในการประยุกตใชไอที หากจําเปนตองอาศัยขอมูล ขาวสาร ในการ

ทํางาน ประจําวันอินเทอรเน็ตจะเปนชองทางท่ีทําให เข าถึงข อมูลได ในเวลาอันรวดเร็ว                     

ขาวสารหรือเหตุการณความเปนไปตางๆ ท่ัวโลกท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันสามารถสืบคนไดจากอินเทอร

เน็ตเชนกัน อินเทอรเน็ตจึงเปนแหลงขาวท่ีทันสมัยและชวยใหรับรูขาวสารท่ีเกิดขึ้นในมุมอ่ืนๆ ของ

โลกไดอยางรวดเร็วกวาส่ืออ่ืนๆ อินเทอรเน็ตเปนแหลงรวบรวมขอมูลแหลงใหญท่ีสุดของโลก 

และเปนท่ีรวมทั้ง บริการและเครื่องมือสืบคนขอมูลหลายประเภท จนกระทั่งกลาวไดวาอินเทอร

เน็ตเปนเคร่ืองมือ สําคัญอยางหนึ่งในการประยุกตใชเทคโนโลยี สารสนเทศ ท้ังในระดับบุคคลและ

องคกร  

 

 2.3.2  อินเทอรเน็ตในสังคมไทย 

 อินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีถือกําเนิดในอเมริกา เม่ือป2512 และก็เหมือน

เทคโนโลยีส่ือสารท่ีกาวหนาตัวอ่ืน ๆ คือจะเจริญเติบโตภายใตภาวะสงคราม(สงครามเวียดนาม) 

และถูกนําไปใชในกิจการการทหารเปนภารกิจหลัก  เม่ือส้ินสุดภาวะสงคราม ในราวป 2528 ภารกิจ

ของอินเทอรเน็ตก็เริ่มแปรโฉมหนามาสูวงการการศึกษาและขยายตอมายังระบบธุรกิจ โดยแยกตัว

ออกมาจากภารกิจเดิม (การทหาร) ซ่ึงสงผลใหการขยายตัวของอินเทอรเน็ตเปนไปอยางกวางขวาง

และแพรหลาย  (เนื่องจากไมมีปญหาเร่ืองความม่ันคงทางการทหาร) และเนื่องจากขอบเขตและ

ธรรมชาติของอินเทอรเน็ตนั้นเปนส่ือระดับนานาชาติแบบไรพรมแดน  ดังนั้นจึงขยายปริมาณผู

ใชไดอยางรวดเร็ว 

 หลังจากอินเทอรเน็ตในสหรัฐแพรหลายในป 2528 เพียงแคอีก 2 ปใหหลังคือป พ.ศ.2530 

จดหมายอิเล็กทรอนิกสฉบับแรกในประเทศไทยก็ถูกสงจาก AIT ไปยังออสเตรเลีย การเขามาของ
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อินเทอรเน็ตในสังคมไทย เริ่มท่ีแวดวงการศึกษากอน ซ่ึงทําใหยังมีการจํากัดวงอยูมาก จนกระท่ังใน

ป 2535 ไดเริม่มีการขยายออกไปสูปริมณฑลธุรกิจ และสงผลใหมีการขยายตัวอยางแพรหลายและ

รวดเร็วมากขึ้น 

 

 2.3.3  เคร่ืองมือที่ใชในการเขาถึงสารสนเทศบนอินเทอรเน็ต 

  2.3.3.1  โปรแกรมไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail Program) เปนเครื่องมือท่ีใช

ติดตอส่ือสาร  เพ่ือสงขอความท่ีเปนขอมูล ขาวสาร ความคิดเห็น ท้ังในดานวิชาการ และท่ัวไป 

  2.3.3.2  โปรแกรมสนทนาทางอินเทอรเน็ต (Chat Software) เปนเครื่องมือหนึ่งท่ี

นิยมใชกันอยางแพรหลาย โดยการพิมพขอความโตตอบกันผานทางหนาจอ  คลายกับการสนทนา

ทางโทรศัพท  ขอความท่ีพิมพ ผานแปนพิมพจะไปปรากฏบนหนาจอคูสนทนา 

  2.3.3.3  โปรแกรมคนเว็บ (Web Browser) เปนเคร่ืองมืออินเทอรเน็ตท่ีใชติดตอเขา

สูแหลงสารสนเทศเวิลดไวดเว็บ (WWW) สามารถแสดงสารสนเทศไดท้ังขอความ รูปภาพ 

ภาพเคล่ือนไหว  และเสียง ปจจุบันโปรแกรมคนผานเว็บ ไดรับการพัฒนาใหมีคุณสมบัติพิเศษ

มากมาย สามารถใชแทนเครื่องมืออินเทอรเน็ตอ่ืน ๆ ได 

  2.3.3.4  โปรแกรมถายโอนแฟมขอมูล (FTP : File Tranfer Program) เครื่องมือท่ี

ใชติดตอเขาไปยังศูนยบริการถายโอนแฟมขอมูล (FTP Server) ท่ีใหบริการดาวนโหลด 

(Download) โปรแกรมหรือซอฟทแวรสําเร็จรูป (Application Software) หรือแฟมขอมูลตาง ๆ  

 

 2.3.4  ความสามารถของอินเทอรเน็ต 
 บนโลกออนไลนนั้น มีเว็บไซตเกิดขึ้นมากมายเรียกวาผูใชงานตองการเปดดขูอมูลเกี่ยวกับ

ทางดานใดก็สามารถคนหา เปดชมขอมูลตาง ๆ ไดตามตองการ ท้ังขาวสาร กีฬา บันเทิง เกม ดูดวง 

สุขภาพ ยานยนต มือถือ ทองเท่ียว ช็อปปง เปนตน โดยสามารถดูภาพตัวอยาง ขอมูลตาง ๆ หรือจะ

ส่ังซ้ือของผานทางเว็บไซตก็ได 

 รับสงอีเมล  การติดตอในปจจุบัน หลายคนมักจะใชงานผานทางอีเมล หากผูรับสามารถหา

เครื่องคอมพิวเตอรใชงานได (จากตามรานอินเทอรเน็ต มหาวิทยาลัย)  หรืออาจใชติดตอกันระหวาง

เพ่ือนฝูงท่ีอยูหางกันมาก ๆ หรืออาจจะอยูคนละตึก  ในบางครั้งก็มีการใชอีเมลเพ่ือขายสินคา สง

ขาวสาร สอบถามขอมูลตาง ๆ  

 กระดานขาว ความรูและขอมูลขาวสาร ผูใชสามารถโพสตหรือเขาไปอานขาวสาร ความรู 

ความชวยเหลือ การแนะนํา การใชงานทางดานตาง ๆ เพ่ือใหผูอ่ืนไดสามารถเขาไปอาน แสดงความ

คิดเห็นพรอมยังนําขอมูลท่ีไดไปใชกับงานท่ีตองการ 
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 ความบันเทิง ทางดานความบันเทิงแลวใชอินเทอรเน็ตเพ่ือนําเสนอขาวสาร กิจกรรม 

รูปภาพ อัลบ้ัมใหม ๆ เกี่ยวกับศิลปน หรือเว็บไซตของศิลปนเพ่ือใหแฟนเพลงไดสอบถามขอมูล  

แชทคุยกัน แลกเปล่ียนขอมูลระหวางแฟนคลับ ตารางคอนเสิรต นอกจากนี้ หากเปนศิลปนเพลง ก็

สามารถใสตัวอยางเพลง เพ่ือใหผูเขาชมไดรับฟงเพลงหรือทดลองดาวนโหลดตัวอยางเพลงไปฟง

กอน 

 ดาวนโหลด โอนยายไฟล โปรแกรมขอมูล ในการใชงานเครื่องคอมพิวเตอรก็ตองมีการใช

งานโปรแกรมตาง ๆ ท้ังโปรแกรมยูทิลิตี้ โปรแกรมกราฟฟก โปรแกรมทางดานมัลติมิเดีย ในบาง

โปรแกรมก็ตองทดลองดาวนโหลดมาทดลองใชงานกอน  พอถูกใจก็สามารถซ้ือของจริงมาใชงาน

ไดอยางทันที หรือจะใชดาวนโหลดไฟลรูปภาพ  ดาวนโหลดเพลง ในกรณีท่ีมีการใชงานโปรแกรม

หรือขอมูลไปใหกับบริษัทลูกท่ีอยูคนละสถานท่ี หรือนําไปใหกับลูกคา ผูใชงานท่ัวไปไดดาวน

โหลดไปใชงานกัน ก็สามารถใชอินเทอรเน็ตเพ่ือชวยโอนยายไฟลไปไวท่ีเซิรฟเวอร 

 สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็น บางกรณีท่ีผูใชเกิดปญหาในการใชงานโปรแกรมตาง ๆ 

ท่ีใชอยู หรือตองการขอความชวยเหลือใหขอมูลกับผู อ่ืน หรือแลกเปล่ียนกับผู อ่ืน  ๆ  บน

อินเทอรเน็ต ก็จะทําใหมีทางออก และไดเพ่ือนไปดวยในตัว  ตัวอยางเว็บไซต ทางดานคอมพิวเตอร 

ก็ไปโพสตคําถามท่ี www.pantip.com เปนตน และไมใชแคเรื่องหลักท่ัวไป  บางเว็บไซตก็ยังมีการ

แลกเปล่ียนในเรื่อง อาหาร ท่ีพัก คุยกันเรื่องหนัง หุน และอ่ืน ๆ อีกมาก  

 ธุรกิจซ้ือ-ขายสินคา หากตองการซ้ือของหรือขายของ ก็สามารถใชส่ืออินเทอรเน็ตชวย

กระจายขาวสารได ท้ัง รถยนต เครื่องคอมพิวเตอร บาน กลอง มือถือ อุปกรณสํานักงาน  

เฟอรนิเจอร เครื่องดนตรี ในบางเว็บไซตอยาง www.thaisecondhand.com ผูใชงานสามารถเห็น

หนาตา รูปภาพ ขอมูลเบ้ืองตนอยางเชน รุน ป สี อุปกรณท่ีแถมมาดวย โดยผูประกาศขายอาจให

เบอรติดตอกลับเพ่ือเอาไวคุยสอบถาม ตอรองราคาในเบ้ืองตน หรืออยางเว็บไซต www.ebay.com ก็

ยังมีการประมูลสินคาในแบบประมูลท่ัวโลก ตั้งแตของช้ินเล็ก  ๆ ไปจนถึงของช้ินใหญ นับวาเปน

เรื่องสะดวก (สุธีร  นวกุล, 2550: 31-33) 

 

 2.3.5  เหตุสําคัญท่ีทําใหอินเทอรเน็ตไดรับความนิยมแพรหลาย 

  2.3.5.1  สาเหตหุลักของความนิยม 

   1)  การส่ือสารบนอินเทอรเน็ต ไมจํากัดระบบปฏิบัติการของเครื่อง

คอมพิวเตอร   คอมพิวเตอรท่ีตางระบบปฏิบัติการกัน  ก็สามารถติดตอส่ือสารกันได เชน 

คอมพิวเตอรท่ีมีระบบปฏิบัติการแบบ Windows  สามารถส่ือสารกับคอมพิวเตอรท่ีระบบปฏิบัติการ

แบบ Macintosh ไดเปนตน 
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   2)  อินเทอรเน็ตไมมีขอจํากัดในเรื่องของระยะทาง ไมวาจะอยูภายใน

อาคารเดียวกันหรือหางกันคนละทวีป ขอมูลก็สามารถสงผานถึงกันได 

   3)  อินเทอรเน็ตไมจํากัดรูปแบบขอมูล ซ่ึงมีไดท้ังขอมูลท่ีเปนขอความ

อยางเดียวหรืออาจมีภาพประกอบ รวมไปถึงขอมูลชนิดมัลติมีเดีย คือมีท้ังภาพเคล่ือนไหวและมี

เสียงประกอบดวยได 

   4)  การส่ือติดตอส่ือสารบนอินเทอรเน็ต ไมจําเปนท่ีจะตองรูจกัหนาตากัน

มากอนทําใหสามารถท่ีจะปกปดตนเองขณะท่ีส่ือสารอยูในโลกอินเทอรเน็ต  และก็เปนการยากท่ีจะ

รูจักอีกฝายเชนกันถาไมมีการยอมเปดเผยตนเอง อินเทอรเน็ตจึงเปนเสมือนอีกโลกหนึ่งท่ีผูคนไม

ตองเอาความเปนตนเองเขาไป 

   5)  อินเทอรเน็ตเปนส่ือท่ีมีความทันสมัย และรวดเร็วอยูตลอดเวลา ไมวา

จะเรื่องของขาวคราวความเคล่ือนไหวตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นก็จะถูกนําเสนอผานส่ืออินเทอรเนต็ไดอยาง

ทันทวงที  แตบางครั้งก็มีขอเสียในเรื่องของความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีไดถูกนําเสนอ เพราะยากท่ี

จะตรวจสอบแหลงท่ีมา 

   อีกท้ัง พรชัย  จันทรศุภแสง (2546: 28-29) ยังไดกลาวถึง ประโยชนของ

อินเทอรเน็ตไวดวยวา  1) ใชเพ่ือการส่ือสาร โดยสามารถใชอินเทอรเน็ตส่ือสารกับผูอ่ืนไดไมวาจะ

อยูใกลหรือไกลเพียงใด  เชน การสงอีเมล  การดอวยพรท่ีมีท้ังภาพเคล่ือนไหวและเสียงไปใหเพ่ือน

ซ่ึงอยูไกลอีกซีกโลก หรือจะเปนการสนทนากับเพ่ือนผานโปรแกรมแชตตาง ๆ อีกท้ังบริษัทหาง

รานยังสามารถใชประโยชนของอินเทอรเน็ตในการติดตอส่ือสารระหวางหนวยงานซ่ึงอยูหางไกล

กัน แตเดิมตองใชแฟกซหรือโทรศัพททางไกล ซ่ึงตองเสียคาโทรศัพททางไกลมาก แตเม่ือเปล่ียนมา

ใชอีเมลแทนก็สามารถชวยลดตนทุน และเพ่ิมผลกําไรใหแกบริษัทได  2)  เปนแหลงรวมสินคาท่ี

คุณสามารถเลือกซ้ือสินคาไดตลอด 24 ช่ัวโมง โดยไมตองฝาฝนหรือการจราจรท่ีติดขัดไปซ้ือสินคา

ท่ีหางสรรพสินคา  นับเปนแหลงจับจายสินคายุคใหมท่ีสนองความตองการไดเปนอยางดี  3)  เปน

ชองทางธุรกิจแนวใหมท่ีคุณสามารถสรางธุรกจิของตนเองในการขายสินคาผานอินเทอรเน็ต โดย

ไมจําเปนตองเชาสถานท่ีหนาราน หรือวาจางพนักงานขาย เหมาะสําหรับคนยุคใหมท่ีตองการมี

ธุรกิจเปนของตนเองแตมีเงินลงทุนไมสูงมาก  ตองการทํางานอยูกับบาน และมีเวลาใหกับคนใน

ครอบครัว  4)  คือแหลงความรูขนาดใหญ ท่ีคุณสามารถเขาไปคนควาและนํามาใชได โดยขอมูล

เหลานี้มีท้ังท่ีเปนเพียงขอความธรรมดา จนถึงขอมูลท่ีมีท้ังภาพและเสียง รวมทั้งยังเปนแหลง

ขาวสารและความบันเทิงท่ีคุณสามารถติดตามไดตลอด 24 ช่ัวโมง  5)  ท่ีรวมสารพัดโปรแกรมและ

เกมท่ีคุณสามารถนํามาใชประโยชนได โดยบริการท่ีวานี้คือ FTP ซ่ึงยอมาจาก File Tranfer Protocal 

เปนบริการโอนถายขอมูลหรือไฟลจากเครื่องคอมพิวเตอรเครื่องหนึ่งไปอีกเครื่องหนึ่งผานเครือขาย
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อินเทอรเน็ต  เปนบริการท่ีไดรับความนิยมสูงมากในปจจุบัน เนื่องจากผูผลิตซอฟตแวรหรือเกม

สามารถลดตนทุนการเผยแพรโปรแกรม  โดยไมตองแจกโปรแกรมดวยแผนซีดีเชนในอดีต แตใหผู

ท่ีสนใจเขามาดาวนโหลดผานเว็บไซตของบริษัทแทน แบงการบริการออกเปน 2 ลักษณะคือ ดาวน

โหลด (Download) เปนการโอนยายขอมูลจากคอมพิวเตอรอ่ืนมายังเครื่องของเรา สวน FTP อีก

ประเภทคือ อัพโหลด (Upload) ซ่ึงเปนการยายขอมูลในเครื่องของเราไปยังคอมพิวเตอรเครื่องอ่ืน 

 

 2.3.6  พระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550 

 ในสวนนี้จะเสนอในหมวด 1 ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับผูใชอินเทอรเน็ตมากท่ีสุด ซ่ึง

พระราชบัญญัติวาดวยการกระทําผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550 บัญญัติใหการกระทําผิดและ

กําหนดบทลงโทษไวในหมวด 1 ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร ตั้งแตมาตรา 5  ถึงมาตรา 16 ซ่ึง

รายละเอียดดังนี้   

  มาตรา 5  ผูใดเขาถึงโดยมิชอบซึ่งระบบคอมพิวเตอรท่ีมีมาตรการปองกันการเขาถึง

โดยเฉพาะและมาตรการนั้นมิไดมีไวสําหรับตน ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไม

เกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

    มาตรา 6  ผูใดลวงรูมาตรการปองกันการเขาถึงระบบคอมพิวเตอรท่ีผูอ่ืนจัดทําขึ้น

เปนการเฉพาะถานํามาตรการดังกลาวไปเปดเผยโดยมิชอบในประการท่ีนาจะเกิดความเสียหายแกผู

อ่ืน ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

   มาตรา 7  ผูใดเขาถึงโดยมิชอบซ่ึงขอมูลคอมพวิเตอรท่ีมีมาตรการปองกันการเขาถึง

โดยเฉพาะและมาตรการนั้นมิได มีไวสําหรับตน ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองปหรือปรับไมเกิน

ส่ีหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

   มาตรา 8  ผูใดกระทําดวยประการใดโดยมิชอบดวยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกสเพ่ือ

ดักรับไวซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรของผูอ่ืนท่ีอยู ระหวางการสงในระบบคอมพิวเตอร และขอมูล 

คอมพิวเตอรนั้น มิไดมีไว เพ่ือประโยชนสาธารณะหรือเพ่ือใหบุคคลท่ัวไปใช ประโยชนไดตอง

ระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหกหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

   มาตรา 9  ผูใดทําใหเสียหาย ทําลาย แกไข เปล่ียนแปลงหรือเพ่ิมเติมไมวาท้ังหมด

หรือบางสวน ซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรของผูอ่ืนโดยมิชอบ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับ

ไมเกินหนึ่งแสนบาทหรือท้ังจํา ท้ังปรับ 

   มาตรา 10  ผูใดกระทําดวยประการใดโดยมิชอบ เพ่ือใหการทํางานของระบบ

คอมพิวเตอรของผูอ่ืนถูกระงับ ชะลอ ขัดขวาง หรือรบกวนจนไมสามารถทํางานตามปกติไดตอง

ระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 
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   มาตรา 11  ผูใดสงขอมูลคอมพิวเตอรหรือจดหมายอิเล็กทรอนิกสแกบุคคลอ่ืนโดย

ปกปดหรือปลอมแปลงแหลงท่ีมาของการสงขอมูลดังกลาว อันเปนการรบกวนการใชระบบ

คอมพิวเตอรของบุคคลอ่ืนโดยปกติสุข ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท 

   มาตรา 12  ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 9 หรือมาตรา 10 

   1)  กอใหเกิดความเสียหายแกประชาชน ไมวาความเสียหายนั้นจะเกิดขึ้น

ในทันทีหรือในภายหลังและไมวาจะเกิ ดขึ้ นพรอมกันหรือไม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป 

และปรับไมเกินสองแสนบาท 

   2)  เปนการกระทําโดยประการท่ี นาจะเกิดความเสียหายตอขอมูลคอมพิว

เตอร หรือระบบคอมพิวเตอร ท่ีเกี่ยวกับการรักษาความม่ันคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัย

สาธารณะ ความม่ันคงในทางเศรษฐกิจของประเทศ หรือการบริการสาธารณะ หรือเปนการกระทํา 

ตอขอมูลคอมพิวเตอรหรือระบบคอมพิวเตอรท่ีมีไวเพ่ือประโยชนสาธารณะ ตองระวางโทษจําคุก

ตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรบัตั้งแตหกหม่ืนบาทถึงสามแสนบาท ถาการกระทําความผิดตาม (2) 

เปนเหตุใหผูอ่ืนถึงแกความตาย ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบปถึงย่ีสิบป 

   มาตรา 13  ผูใดจําหนายหรือเผยแพรชุดคําส่ังท่ีจัดทําขึ้นโดยเฉพาะเพ่ือนําไปใช  

เปนเคร่ืองมือในการกระทําความผิดตามมาตรา 5  มาตรา 6 มาตรา 7 มาตรา 8 มาตรา 9 มาตรา 10 

หรือมาตรา 11 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ

  มาตรา 14  ผูใดกระทําความผิดท่ีระบุไวดังตอไปนี้ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินห

าป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจาํท้ังปรับ 

   1)  นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซ่ึ งขอมูลคอมพิวเตอรปลอมไมวาท้ังหมด

หรือบางสวน หรือขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ โดยประการท่ีนาจะเกิดความเสียหายแกผูอ่ืนหรือ

ประชาชน 

   2)  นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอร อันเปนเท็จ โดย

ประการท่ีนาจะเกิดความเสียหายตอความม่ันคงของประเทศหรือกอใหเกิดความตื่นตระหนกแก

ประชาชน 

   3)  นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรใด ๆ อันเปนความผิด    

เกี่ยวกับความม่ันคงแหงราชอาณาจักรหรือความผิดเกี่ยวกับการกอการรายตามประมวลกฎหมาย

อาญา 

   4)  นําเขาสู ระบบคอมพิวเตอร       ซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอร ใด  ๆ  ท่ีมี

ลักษณะอันลามก       และขอมูลคอมพิวเตอร นั้นประชาชนท่ัวไปอาจเขาถึงได 
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   5)  เผยแพรหรือสงตอซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรโดยรู อยู แลววาเปนขอมูล 

คอมพิวเตอรตาม (1) (2) (3) หรือ (4) 

   มาตรา 15  ผูใหบริการผูใดจงใจสนับสนุนหรือยินยอมใหมีการกระทําความผิด

ตามมาตรา 14 ในระบบคอมพิวเตอรท่ีอยูในความควบคุมของตนตองระวางโทษเชนเดียวกับผู

กระทําความผิดตามมาตรา 14 

   มาตรา 16  ผูใดนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรท่ีประชาชนท่ัวไปอาจเขาถึงไดซ่ึง          

ขอมูลคอมพิวเตอรท่ีปรากฏเปนภาพของผูอ่ืน และภาพนั้นเปนภาพท่ีเกิดจากการสรางขึ้นตัดตอเติม  

หรือดัดแปลงดวยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกสหรือวิธีการอ่ืนใด ท้ังนี้ โดยประการท่ี นาจะทําใหผูอ่ืน

นั้น เสียช่ือเสียง ถูกดูหม่ิน ถูกเกลียดชัง หรือไดรับความอับอาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป 

หรือปรับไมเกินหกหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ ถาการกระทําตามวรรคหนึ่ง เปนการนําเขาขอมูล 

คอมพิวเตอรโดยสุจริต ผูกระทําไมมีความผิด ความผิดตามวรรคหนึ่งเปนความผิดอันยอมความได 

ถาผูเสียหายในความผิดตามวรรคหนึ่งตายเสียกอนรองทุกข ใหบิดา มารดา คูสมรส หรือบุตรของผู

เสียหายรองทุกขได และใหถือวาเปนผูเสียหาย 

 จะเห็นไดวาเนื้อของพระราชบัญญัตินี้เนนสาระไปในการปราบปรามการกะทําความผิด ซ่ึง

จากท้ังหมดพอจะสรุปถึงพฤติกรรมของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตท่ีไมควรกระทําไดวา  

 หามเจาะหรือลักลอบ ขอมูลผูอ่ืนท่ีตั้ง Password เอาไว 

 หามเอา Password หรือระบบรักษาความปลอดภัยม่ันคงผูอ่ืนไปเปดเผย 

 หามลวงขอมูลผูอ่ืน โดยยังไมไดรับอนุญาต 

 หามดัก E-mail สวนตัวผูอ่ืนขณะทําการสง E-mail 

 หามแกไข ทําลาย ขอมูลผูอ่ืนโดยไมไดรับความยินยอม 

 หามกอกวน หรือทําลายระบบผูอ่ืนจนใชการไมได 

 หามสง ฟอรเวิรดเมล รบกวนผูอ่ืนซ่ึงกอใหเกิดความเสียหายหรือสรางความเดือดรอน 

 หามรบกวน ระบบโครงสรางทางดานสาธารณูปโภคและความม่ันคงของประเทศ 

 หามเผยแพร โปรแกรมท่ีใชในการกระทําผิด 

 หามสงตอ ภาพลามกอนาจารและเน้ือหาท่ีทําลายความม่ันคงของประเทศ 

  

 2.3.7  พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

  2.3.7.1  ความหมายของการติดอินเทอรเน็ต 

  แนวความคิดเกี่ยวกับการติดอินเตอรเน็ตนั้นถูกนําเสนอเปนครั้งแรกโดยการศึกษา

ของ Young KS.ในป 1996 ในสวนของความคิดนี้คงเปนแนวความคิดท่ีขัดแยงวา การใชสารเสพติด
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ท่ีนําเขาไปสูรางกายเทานั้นท่ีจะสามารถเรียกไดวาเปน “เสพติด (Addictive)” ในขณะท่ีหลายฝาย

เช่ือวาการใชคําวา “การเสพติด (Addiction)” นาจะนํามาประยุกตใชเพียงแคกรณีท่ีเกี่ยวของกับการ

นํายาเสพติดเขาไปในรางกายเทานั้น ซ่ึงในการใหคํานิยามของคําวาการเสพติดไดมีการปรับใชกับ

พฤติกรรมท่ีไมไดมีสวนเกี่ยวของกับการเสพยาเสพติดยกตัวอยางเชน การตดิการพนัน การติดวิดีโอ

เกม ความผิดปกติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  การติดออกกําลังกาย ความสัมพันธเกี่ยวกับความ

รัก  และการติดโทรทัศน (ไชยรัตน บุตรพรหม, 2545: 47) ดังนั้นการเชื่อมโยงในการใชคําวา “การ

เสพติด” จึงไมไดใชเรียกในแงของยาเสพติดแตเพียงอยางเดียว แตสรางความแตกตางเพ่ือนําไปใช

ในการอธิบายพฤติกรรมท่ีมีความคลายคลึงกัน  

  ชัชพงศ ตั้งมณีและอรุณี  กําลัง (2545: 8) กลาวไววา ความสามารถของ

อินเทอรเน็ตท่ีดึงดูดใหผูใชตองมาใชอินเทอรเน็ตในปริมาณท่ีเพ่ิมมากขึ้นจนถึงระดับเสพติด คือ 

หองสนทนาและการเลนเกมบนอินเทอรเน็ต  ซ่ึง การสนทนาบนกระดานขาว อาจทําใหผูเกี่ยวของ

รูสึกตื่นเตนและยินดีท่ีมีคนโตตอบกับขอความท่ีตนท้ิงไวบนกระดานขาว  อีกท้ังรูสึกปลอดภัยท่ีได

พบปะคนท่ีมีรสนิยมคลายกัน โดยท่ีสามารถติดตอกันท่ีหนาเครื่องคอมพิวเตอรไมตองออกไป

พบปะในสภาพแวดลอมท่ีไมคุนเคย ซ่ึงความรูสึกตื่นเตนหรือรูสึกปลอดภัยนี้เองท่ีดึงดูดใหผูใช

ตองการเขามาและเพ่ิมปริมาณการใชขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงขั้นเสพติด  นอกจากนี้การใชอินเทอรเน็ตเพ่ือ

ความบันเทิงและการใชอินเทอรเน็ตเพ่ือติดตอส่ือสารหรือแสดงความคิดเห็นกับผูอ่ืน มักสนอง

ความตองการของผูใชไดดี จึงทําใหตองหวนกลับมาใชอินเทอรเน็ตเพ่ือวัตถุประสงคดังกลาวอีก

บอย ๆ จงึคาดวานาจะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีผลักดันใหผูใชอินเทอรเน็ตอาจถึงขั้นเสพติด 

  2.3.7.2  ลักษณะของการติดอินเทอรเน็ต 

  Kraut และ คณะ (1998 อางถึงใน ชัชพงศ  ตั้งมณีและ อรุณี  กําลัง, 2545: 12) ได

ติดตามการใชอินเทอรเน็ตของตัวอยางชาวอเมริกันจํานวน 73 ครัวเรือนเปนเวลา 2 ป นับแตมีการ

ติดตั้งอินเทอรเน็ตใหกับครัวเรือนกลุมนี้  เปาหมายของการติดตามคร้ังนี้เพ่ือศึกษาผลกระทบของ

การใชอินเทอรเน็ตท่ีมีตอการมีสวนรวมทางสังคม (Social Involvement) และตอภาวะทางจิต 

(Psychological Well-being) ท้ังนี้ตัวแปร 2 ตัวท่ีกลาวถึง คือ ความหดหู (Depression) ความอางวาง 

(Loneliness) และปริมาณการส่ือสารกับสมาชิกในครอบครัว (Family Communication) ขอคนพบ

สําคัญมีดังนี้  1) ปริมาณการใชอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธทางบวกกับ ความหดหูและความอางวาง 

นั่นคือ สมาชิกในครอบครัวใดท่ีใชอินเทอรเน็ตในปริมาณมากจะรูสึกหดหูและอางวางเพ่ิมตามไป

ดวย  2) ปริมาณการใชอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธทางลบ กับปริมาณการส่ือสารกับสมาชิกใน

ครัวเรือน ไดอยางเหมาะสมนั่นหมายความวา หากสมาชิกคนหนึ่งในครัวเรือนใดใชอินเทอรเน็ตใน

ปริมาณมาก การพบปะพูดคุยกับสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวจะลดลง 
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  Griffith (1998 อางถึงใน ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546: 45) กลาววาผูท่ีติดคอมพิวเตอร/

อินเทอรเน็ต  จะมีอาการอยางนอย 6 อยางท่ีเดน ๆ ดังนี้  1) กิจวัตรสําคัญท่ีสุด  คือ การใช

คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต และถึงแมจะไมไดใช  ก็จะครุนคดิถึงการใชอยูตลอดเวลา  2) เม่ือใดท่ีมี

การใชคอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต จะมีความรูสึกท่ีดี ผอนคลาย  3) ใชคอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ตมาก

ขึ้น เพ่ือท่ีจะใหเกิดความพึงพอใจ   4) รูสึกหงุดหงิด  เครียด  กระสับกระสาย  เม่ือไมไดใช

คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  5) รูสึกคับของใจเม่ือถูกขัดขวางการใชจากบุคคลรอบขาง  6) มีโอกาส

กลับไปใชคอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ตซํ้า ภายหลังจากท่ีมีการพยายามควบคุมไมใหใช หรือหยุดใช 

  Orzack (1998 อางถึงใน ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546: 45) กลาววาผูท่ีติดคอมพิวเตอร/

อินเทอรเน็ต จะตองมีอาการอยางนอย 5 ขอจากอาการตาง ๆ ดังนี้  1) เม่ือใชคอมพิวเตอร/

อินเทอรเน็ตแลวมีความรูสึกพอใจ อ่ิมเอมใจ หรือรูสึกผอนคลาย  2) เม่ือไมไดใช จะมีอาการ

กระสับกระสาย กระวนกระวาย หงุดหงิด มีปญหาเรื่องการนอน วิตกกังวลเพ่ิมมากขึ้น มีภาวะ

ซึมเศรา หรือความรูสึกไมเปนมิตร  3)  คิดหมกมุนกับการใช และวางแผนท่ีจะใช หรือซ้ืออุปกรณท่ี

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ตใหม ๆ  4)  ตองการท่ีจะใชเงินและใชเวลาอยางมากทุมเทกับการ

ใชคอมพิวเตอร/ อินเทอรเน็ต  5)  ละท้ิงครอบครัว เพ่ือนฝูง สังคม การเรียนหรือหนาท่ีการงาน  6) 

โกหกสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนรวมช้ันเรียน ผูรักษาหรือคนอ่ืน ๆ เกี่ยวกับเวลาท่ี

ใชคอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต   7)  สัมพันธภาพกับผู อ่ืนลดลง  มีโอกาสสูญเสียการประสบ

ความสําเร็จในการงาน  การศึกษาความม่ันคงทางการเงิน  8) ไมสามารถควบคุมตนเองในการใช

คอมพิวเตอร/ อินเทอรเน็ตได  9)  มีอาการทางกายแสดงใหเห็น เชน ปวดหลัง ปวดศรีษะขางเดียว 

สุขภาพทรุดโทรม การดูแลสุขภาพตนเองลดลง เชน การรับประทานอาหารท่ีไมเปนเวลา การไม

สนใจดูแลรางกาย  10) ยังคงใชคอมพิวเตอร/ อินเทอรเน็ตท้ัง ๆ ท่ีปญหาเกิดขึ้น 

  ในการวิจัยเกี่ยวกับการติดอินเทอรเน็ตของวัยรุนของไชยรัตน  บุตรพรหม (2545 : 

50) ไดสรางกรอบการเปรียบเทียบหลักการวินิจฉัยโรคท่ีมีอาการรวมกันอาการท่ีเกิดจากพยาธิ

สภาพจากการพนัน(สมภพ  เรืองตระกูล, 2542: 229) และพยาธิสภาพจากการใชอินเทอรเน็ตของ 

Young (1999a: 19-31) ไวดังนี้  
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ตารางท่ี 2.1  แสดงหลักการวินิจฉัยโรคท่ีมีอาการรวมกันกับอาการท่ีเกิดจากพยาธิสภาพจากการ

พนัน 
 

พยาธิสภาพจากการพนัน 

(Pathological Gambling) 

American Psychiatric Association (1995) 

พยาธิสภาพจากการใชอินเทอรเน็ต 

(Pathological Internet Use) 

Kimberly S Young(1996) 

ก.ผูท่ีเลนการพนันมากผิดปกติ  โดยมีอาการ
ตอไปนี้อยางนอย 5 อยาง ไดแก 
     1.หมกมุนอยูกับการพนัน 

     2.เพ่ิมเงินในการเลนใหรูสึกตื่นเตน 

     3.ไมสามารถหยุดเลนได 
     4.มีอาการกระวนกระวายเม่ือถึงเวลาหยุด

เลน 

     5.เลนการพนันเพ่ือหลบเล่ียงจากปญหาทาง

จิตใจ 
     6.เม่ือสูญเสียเงินจะรีบกลับมาเลนใหม 

     7.พูดปดกับครอบครัวเกี่ยวกับจํานวนเงินท่ี

ใชในการเลน 

     8.ทําผิดกฎหมาย 

     9.สูญเสียความสัมพันธกับคนใกลชิด 

    10.เกิดความหายนะ 

 

ข.ผูท่ีเลนการพนันผิดปกติไมไดเปนโรคแมเนีย 

      ผู ท่ีเลนอินเทอรเน็ตมากผิดปกติ  โดยมี
อาการตอไปนี้อยางนอย 5 อยาง ไดแก 
     1.หมกมุนอยูกับการเลนอินเทอรเน็ต 

     2.ใชอินเทอรเน็ตเปนเวลานานขึ้น  เพ่ือให
ไดรับความพึงพอใจ 

     3.ไมสามารถลด  หยุดใชอินเทอรเน็ตได 
     4.กระวนกระวาย ซึมเศรา ฉุนเฉียวหรือ
โกรธงายเม่ือเลิกหรือหยุดใชอินเทอรเน็ต 

     5.ใชเวลาในการใชอินเทอรเน็ตนานกวา

ท่ีตั้งใจ 

     6.สูญเสียความสัมพันธกับครอบครัว  และ
มีผลกระทบตอการงาน การศึกษา 
     7.มั ก โ ก ห ก ป ด บั ง เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช

อินเทอรเน็ตของตนเอง 

     8.ใชอินเทอรเน็ตเพ่ือหลบเล่ียงจากปญหา

ทางจิตหรือบรรเทาสภาวะทางอารมณ  เชน 
ความส้ินหวัง  ความรูสึกผิด  ความซึมเศรา 
ความกังวลใจ เปนตน  

 

แหลงท่ีมา :  ไชยรัตน  บุตรพรหม (2545 : 50). 

 

  2.3.7.3  ปจจัยท่ีมีผลตอการติดอินเทอรเน็ต   

  Young (1998 อางถึงใน ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546: 46) กลาววาการติดอินเทอรเน็ตเปน

การหลีกหนี ความจริง ซ่ึงปจจัยท่ีท่ีมีผลตอการติดอินเทอรเน็ตมี 10 ประการดังนี้ คือ ความรูสึกโดด
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เดี่ยว อางวาง มีปญหาในชีวิตสมรส มีความเครียดซ่ึงสัมพันธกับงาน ความรูสึกเบ่ือหนาย ภาวะ

ซึมเศรา ปญหาเศรษฐกิจ ความรูสึกไมม่ันคงเกี่ยวกับรูปรางหนาตา ความวิตกกังวล ความพยายาม

ตอสูดิ้นรนเพ่ือไมใหกลับไปเกิดพฤติกรรมติดส่ิงอ่ืนซํ้า มีขีดจํากัดทางสังคม  ทําใหไมสามารถมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในชีวิตจริงได จึงใชอินเทอรเนต็ เปนตัวแทนของการสรางปฏิสัมพันธ ซ่ึง

ผูท่ีใชอินเทอรเน็ตจะเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิงขึ้น และรูสึกประสบความสําเร็จในการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ดวยการสมมติตนเองในการเขาไปในหองสนทนา (Chat Room)  

  การติดอินเทอรเน็ต สามารถอธิบายตามแนวคิดตาง ๆ ไดดังนี้ (ผจงจิต  ผาภูมิ, 

2546: 47-48) 

   1)   แนวคิดทางดานจิตใจและบุคลิกภาพ  (Psychodynamic and 

Personality Explanation) ซ่ึงอธิบายวาพฤติกรรมการติดตาง ๆ เปนผลมาจากบุคคลไดรับความ

กระทบกระเทือนทางดานจิตใจในวัยเด็กตอนตน หรือสัมพันธกับบุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงไดรับ

การถายทอดแนวโนมของความเครียด (Diathesis Dredisposed–Dtress Model) ทางกรรมพันธุ  

ปจจัยเหลานี้สามารถทําใหบุคคลมีความโนมเอียงท่ีจะพัฒนาไปสูการติดส่ิงตาง ๆ เชน สุรา การ

พนัน เฮโรอีน การมีเพศสัมพันธ การชอปปง หรืออ่ืน ๆ ได 

   2)  แนวคิดทางดานสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Explanation) 

อธิบายวาพฤตกิรรมการติดตาง ๆ จะแตกตางกันไปตามปจจัยทางสังคม และวัฒนธรรมในเรื่อง เพศ 

อายุ  สถานภาพ ทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ ศาสนา และภูมิประเทศ เชน โรคพิษสุราเรื้อรังพบ

มากท่ีสุดในกลุมชนช้ันกลาง ชนพ้ืนเมือง และคาทอลิก  สวนคนผิวดํา หรือคนละตินจะนิยมใช

เฮโรอีน  สําหรับการติดอินเทอรเน็ตยังไมมีขอมูลวาระดับช้ันทางสังคมท่ีตางกันมีผลตอการติด

อินเทอรเน็ต 

   3)  แนวคิดทางดานพฤติกรรม (Behavior Explanation) มีรากฐานมาจาก

การศึกษาของ Skinner กลาววาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมซํ้าหากเรียนรูวาทําแลวไดรางวัล หรือแรง

เสริมตอบแทน  การติดอินเทอรเน็ตอธิบายไดดังนี้คือ เด็กท่ีมีความอาย กลัวและไมกลาสราง

สัมพันธภาพกับคนอ่ืน ผลท่ีตามมา คือ มีความวิตกกังวล และแยกตัวเกิดขึ้น และตอมาเม่ือโตขึ้น

จําเปนตองพบกับคนอ่ืนจะทําใหเกิดความเครียด จะพยายามหลีกหนีความจริง  โดยการใชยา บุหรี่ 

เลนการพนัน มีเพศสัมพันธ หรือใชอินเทอรเน็ตเขารวม ซ่ึงถาบุคคลเรียนรูวา อินเทอรเน็ต คือ 

รางวัลทําใหสามารถหลีกหนีความจริงได เขาจะหันกลับไปใชเม่ือเขาตองการ ซ่ึงจะกลายเปนการ

เสริมแรงทางบวกและเกิดการติดขึ้น 

   4)  แนวคิดทางดานชีวภาพ (Biomedical Explanation) แนวคิดนี้มุง

ประเด็นไปท่ีปจจัยทางกรรมพันธุและส่ิงท่ีถายทอดมาตั้งแตกําเนิด โครโมโซม ความสมดุลของสาร



46 
 

ส่ือประสาทในสมอง หรือฮอรโมนตาง ๆ ท่ีจําเปนท่ีทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของสมอง และ

สวนอ่ืน ๆ ของระบบประสาท ซ่ึงอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคลไวตอการติดสารตาง ๆ ตางกัน 

  2.3.7.4  ผลกระทบจากการติดอินเทอรเนต็ 

   1)  ผลกระทบทางกาย 

        (1)  มีปญหาในเรื่องของระบบประสาทและกลามเนื้อ (Neuromuscular 

Problems) มือ ขอมือ กลามเนื้อบริเวณ คอ ไหล หลัง ขาตึง 

        (2)  มีอาการ Carpal Tunnel Syndrome จากการบีบรัดของเสนประสาท 

Median บริเวณขอมือ ท่ีเกิดจากการใชนิ้วมือท่ีผิดและการเคล่ือนไหวซํ้า ๆ จากการใชคอมพิวเตอร 

ทําใหเกิดอาการชาบริเวณนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอย 

        (3)  มีการรับรูประสาทสัมผัสเปล่ียนไป  เชน ชาและปวดบริเวณ

นิ้วหัวแมมือ  นิ้วกอย นิว้กลาง และมีกลามเนื้อออนแรง 

        (4)  การรับประทานอาหารท่ีผิดปกติ อาจไมรับประทานอาหาร 

เนื่องจากมีการหมกมุนกับการใชคอมพิวเตอร/อินเทอรเนต็ หรือรับประทานอาหารมากเกินไป จาก

การรับประทานขนมขบเคี้ยวระหวางการใช ผูใชสวนใหญจะขาดการออกกําลังกาย และมีน้ําหนักท่ี

เพ่ิมมากขึ้น 

        (5)  ผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังท่ีตองไดรับยาหรือการจัดการเรื่องอาหาร จะ

ทําใหโรคท่ีเปนอยูมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น เชน ผูปวยโรคเบาหวานจะเพิกเฉยตอการดูแลเรื่อง

ระดับน้ําตาลในเลือด  

  2)  ผลกระทบทางดานจิตใจ อารมณ สังคม 

         (1)  ผูใชจะมีความสุขและรูสึกดีเม่ืออยูกับอินเทอรเน็ต ไมสามารถจะ

หยุดใชได 

        (2)  เพิกเฉย ละท้ิงครอบครัว และเพ่ือนฝูงมีปญหาในการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

        (3)  มีความกระหายอยากท่ีจะใชเวลาอยูกับอินเทอรเน็ตเปนเวลานาน ๆ  

        (4)  มีปญหาในครอบครัว ท่ีทํางาน โรงเรียนเนื่องจากมีความเส่ือมถอย

ของหนาท่ี  

        (5)  โกหกนายจาง ครอบครัว โรงเรียน เกี่ยวกับเวลาท่ีใชกับ

อินเทอรเน็ต 

        (6)  มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจ มีหนี้สินท่ีเพ่ิมมากขี้นจากการใชจายท่ี

เพ่ิมขึ้น 
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        (7)  มีพฤติกรรมแยกตัว มีความรูสึกวางเปลาซึมเศรา และหงุดหงิดใจ

เม่ือไมไดใช 

        (8)  ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ยากท่ีจะเลิกเลนได

เม่ือเริ่มใชแลว 

        (9)  ปฏิเสธวาไมมีปญหาเกิดขึ้น 

        (10) ในกรณีเด็กท่ีติดเกมคอมพิวเตอร จะไมมีความอดทน กาวราว 

สมองทึบ   

  ความผิดปกติทางจิตท่ีพบรวมกับการติดอินเทอรเน็ต (ผจงจิต  ผาภูมิ,2546: 49) คือ 

1)  มีความวิตกกังวลและมีความผิดปกติทางดานอารมณ  กลัวการเขาสังคม (Social Phobia)  2)  

สมาธิส้ัน  (Attention Deficit Disorder/Hyperactivity Disorder)  3)  นอนไมหลับ (Insomnia)  4)

การเลนการพนันท่ีผิดปกติ (Pathological Gambling)  5)  ภาวะเบ่ียงเบนทางเพศ  หรือกามวิปริต

(Paraphilias) 

  อยางไรก็ตามการท่ีติดอินเทอร เน็ตนั้นจะตองพิจารณาถึงสาระในการใช

อินเทอรเน็ตของผูท่ีติดดวยวาไดใชอินเทอรเน็ตเพ่ืออะไร เพราะถาในกรณีท่ีผูใชใชอินเทอรเน็ตไป

ในทางดานการเรียนรู ศึกษาเลาเรียนอันกอใหเกิดประโยชน ก็ยอมจะมิใชการติดอินเทอรเน็ตท่ี

รายแรงนักซ่ึงเปนการใชอินเทอรเน็ตท่ีเกินพอดี จนทําใหเกิดผลกระทบตอสังคมของผูใช แตถาผูใช 

ใชอินเทอรเน็ตไปในทางท่ีไมไดกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนแลวนั้นก็ยอมนาเปนหวง

เพราะการติดอินเทอรเน็ตยอมหมายถึงการใชเวลาและครุนคิด หมกมุนอยูกับมัน แลวถาเนื้อหาและ

การใชของผูใชนั้นสุมเส่ียงตอการกระทําผิดกฎหมาย หรือทําลายผูอ่ืนก็ยอมท่ีจะตองรีบทําการ

แกไขเปนอยางย่ิง 

 

2.4  เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

รัศมี  สาโรจน (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการจําแนกกลุมการเสพติดอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษาปริญญาตรี โดยศึกษานักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคการศึกษา

ปลายปการศึกษา 2546 จํานวน 14,620 คน ผลการวิจัยพบวา รอยละ 36.3 ของกลุมตัวอยางจัดไดวา

เสพติดอินเทอรเน็ต  เม่ือแยกการเสพติดอินเทอรเน็ตตามสาขาการศึกษา วิทยาศาสตร สุขภาพ  

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จะพบวา มีนักศึกษาท่ีเสพติดรอยละ 

34.6  35.4 และ 39.4 ตามลําดับ และจากการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับสัดสวนของกลุมเสพติดใน 

3 สาขาการศึกษาพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ  ลักษณะสําคัญของกลุมเสพติด  คือ 
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เปนนักศึกษาชาย ช้ันปท่ี 1 ซ่ึงพักท่ีหอพักนักศึกษาและพักกับเพ่ือนใชอินเทอรเน็ตโดยเฉล่ียวันละ 

2.62 ช่ัวโมง กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตท่ีใชบอยท่ีสุด คือ  การทองเว็บ และการใชไปรษณีย

อิเล็กทรอนิกส สําหรับคะแนนผลการเรียนสะสมเฉล่ีย กลุมเสพติด 2.75 และกลุมไมเสพติด 2.84 

ซ่ึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p-value 0.115) 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความเห็นตอทัศนคติในการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษา  

จากการจัดกลุมนักศึกษาโดยเทคนิด Cluster Analysis และโดยวิธีของ Young พบวาใหคาท่ี

คลายคลึงกัน และเม่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติเกี่ยวกับคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียของความเห็นตอ

ทัศนคติในการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษา 3 กลุม คือ 1) กลุมเสพติดอินเทอรเน็ตของ Young  2) 

กลุมคล่ัง Chat  และ 3) กลุมเลนเน็ตท่ีหอพักนักศึกษา พบวา คาเฉล่ียของท้ังสามกลุมไมแตกตางกัน

ทางสถิต ิ(p-value 0.622) 

จากกลุมลักษณะการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาซ่ึงจัดกลุมโดยเทคนิค Cluster Analysis 

และโดยวิธีของ Young นํามาสรางสมการจําแนกกลุมเสพติดและกลุมไมเสพติด โดยเทคนิค 

Discriminant Analysis พบวาสมการจําแนกกลุมท่ีมีรอยละการทํานายสูงท่ีสุด 97.9 % คือสมการท่ี

ไดจากการจัดกลุมนักศึกษาโดยเทคนิค Cluster Analysis โดยมี ตัวแปรเขาสมการท้ังหมดจํานวน 11 

ตัวแปร 

ไชยรัตน  บุตรพรหม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตของวัยรุน โดยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร, ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานบุคลิกภาพกับพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต กลุมตัวอยางไดแก วัยรุนท่ีใชบริการ

อินเทอรเน็ตในรานอินเทอรเน็ตคาเฟและหองคอมพิวเตอรในสถานศึกษาของรฐัและเอกชนท่ัวเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังส้ิน 300 คน และผูเช่ียวชาญทางดานจิตเวชศาสตรและนิเทศศาสตร

จํานวน 5 ทาน  

โดยผลการศึกษา พบวา วัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมติดอินเทอรเน็ตอยูในระดับต่ํา จากกลุม

ตัวอยาง ท้ังหมดพบวาจํานวนวัยรุนท่ีถูกวินิจฉัยวามีพฤติกรรมติดอินเทอรเน็ตภายใตหลักการของ 

DSM-IV  มีจํานวน 79 คน  คิดเปนรอยละ 26.3 การทดสอบคาไคสแควรพบวาพบวา เพศ, รายได

ตอเดือน, รายไดรวมของครอบครัว และบุคลิกภาพดานพฤติกรรมไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการตดิอินเทอรเน็ต  แตระดับการศึกษา, สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา, ความสัมพันธในครอบครัวและบุคลิกภาพดานอารมณมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิตกิับพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต การวิเคราะหคาสหสัมพันธเพียรสัน พบวา บุคลิกภาพดาน

อารมณ, ความสัมพันธในครอบครัว, ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสของบิดามารดาเปน

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตนอยท่ีสุด คือ รายไดตอเดือน และตัวแปรท่ีสามารถ
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ทํานายพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตไดชัดเจนมากท่ีสุด ไดแก บุคลิกภาพดานอารมณ, ระดับ

การศึกษา และเพศ  

ธนิกานต  มาฆะศิรานนท (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการเสพติดอินเทอรเน็ต  

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ต ของผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทย โดย

วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ือ การประเมินความสัมพันธของตนเองกับอินเทอรเนต็  ตัว

แปรลักษณะทางประชากรศาสตร ปญหาทางดานจิตวิทยา และปญหาความสัมพันธทางสังคม 

ระหวางผูท่ีเสพติด 217 คน และไมเสพติดอินเทอรเน็ต 697 คน   

การศึกษาพบวา ผูท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตจะใชเวลาในอินเทอรเน็ตสูงกวาผูท่ีไมเสพติด ผูท่ี

เสพติดจะมีการใชบริการและประโยชนจากอินเทอรเน็ต เพ่ือตอบสนองความตองการทางดาน

อารมณ สังคม และจิตใจสูงกวา แตจะใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการแสวงหาขอมูลขาวสารนอยกวาผูท่ีไม

เสพติด ในสวนของการประเมินความสัมพันธระหวางตนเองกับส่ือนั้น ผูท่ีเสพติดจะประเมินวา

ตนเองมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต รูสึกถูกดึงดูดใจจากส่ืออินเทอรเน็ต ไดรับผลกระทบ

จากการใชส่ืออินเทอรเน็ตสูงกวาผูท่ีไมเสพติดเชนเดียวกัน และผูท่ีเสพติดจะตระหนักรูถึงภาวะการ

เสพตดิ แตไมสามารถลดหรือหยุดใชได  

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาปจจัยทางจิตวิทยานั้นเปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดพฤติกรรม

การเสพตดิ เม่ือเปรียบเทียบระหวางผูท่ีเสพติดและไมเสพติด  พบวาผูท่ีแสพติดนั้นจะประสบกับ

ปญหาทางจิตใจ  ปญหาความสัมพันธทางสังคม และมีแนวโนมท่ีจะเสพติดส่ิงอ่ืน ๆ มากอน

มากกวาผูท่ีไมเสพติด 

เม่ือพิจารณาในเรื่องปจจัยทางประชากรศาสตรท่ีมีความสัมพันธกับการเสพติดก็พบวา  

ลักษณะทาง อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพนั้นจะมีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ต  

นอกจากนี้ปจจัยลักษณะทางประชากรศาสตรนั้นจะสงผลใหผูเสพติดและไมเสพติดมีความแตกตาง

กันในเร่ืองการใชอินเทอรเน็ต  และการประเมินตนเองกับส่ืออินเทอรเน็ตดวย 

 ชัชพงศ  ตั้งมณีและอรุณี  กําลัง (2545: บทคัดยอ) ได ศึกษาพฤติกรรมการเสพติด

อินเทอรเน็ตของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดวยการแจกแบบสอบถามใหกับนิสิตตัวอยาง

จํานวน 380 คน ท่ีไดมาจากการเลือกตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Startified  Sampling) โดยท่ีช้ันภูมิ 

คือ คณะหนึ่งๆ ในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จากการศึกษาพบวา 1) ประมาณรอยละ 9 ของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเสพติด

อินเทอรเน็ต โดยสวนใหญเปนนิสิตช้ันปท่ีหนึ่งหรือสองท่ีสามารถใชอินเทอรเน็ตจากท่ีพัก ไดเกรด

เฉล่ีย 3.04 และเลนอินเทอรเน็ตโดยเฉล่ียวันละประมาณ 2.8 ช่ัวโมง กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตท่ีทํา

บอยท่ีสุด คือ การใชไปรษณียอิเลกทรอนิกส และการทองเว็บ แตมากกวารอยละ 80 ไมเคยซ้ือ
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สินคาบนอินเทอรเน็ต  2) การทดสอบสมมติฐานทางสถิติไมสามารถยืนยันไดวาสาขาใดมีสัดสวน

นิสิตท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตสูงกวาอีกสองสาขา และ  3) ถึงแมการสํารวจวรรณกรรมทําใหคาดคะเน

วานิสิตท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตนาจะมีสัมฤทธิผลทางการส่ือสารตํ่ากวาและนาจะมีความวิตกทางการ

ส่ือสารสูงกวานิสิตท่ีไมเสพติดอินเทอรเน็ต แตการทดสอบสมมติฐานทางสถิติกับขอมูลท่ีรวบรวม

มาไมสามารถยืนยันตามท่ีคาดคะเนได  แตถึงกระนั้นขอมูลจากตัวอยางพอจะช้ีใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางภาวการณเสพติดอินเทอรเน็ตกับสัมฤทธิผลทางการส่ือสาร และความวิตก

ทางการส่ือสารของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร และสถาบันรามจิตติ (2549) ไดทําการวิจัย

เชิงสํารวจ เรื่อง พฤติกรรมการเลนเกมในวัยรุน และการดูแลลูก ๆ กับการเลนเกม กลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 5,917 คน ในพ้ืนท่ี 14 จังหวัด โดยแยกกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม ไดแก กลุมเด็ก 4,200 คน 

คิดเปนรอยละ 85.65 จากแบบสอบถามท่ีสงท้ังหมด 4,900 คน และกลุมผูปกครอง 1,720 คน คิด

เปนรอยละ 81.90 จากแบบสอบถามท่ีสงท้ังหมด 2,100 คน 

ผลการสํารวจพบวาเด็กสวนใหญอาศัยอยูบานของตัวเองมากท่ีสุด (จํานวน 3,386 คน คิด

เปนรอยละ 80.6) และมีพ้ืนฐานครอบครัวมาจากอาชีพเกษตรกร รับจาง (จํานวน 1,888 คน คิดเปน

รอยละ 45.0) หรือธุรกิจสวนตัว (จํานวน 1,053 คน คิดเปนรอยละ 25.1) โดยเด็กราวรอยละ 80 มีท่ี

อยูอาศัยนอกเขตเทศบาลเมืองท่ีมีน้ํา-ไฟพรอม และเด็กประมาณ 1/4 อาศัยอยูในเมืองซ่ึงสวนใหญ

อยูในยานธุรกิจการคา 

 ผลการสํารวจพบวา เกมท่ีเด็กนิยมเลนมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ เกมในมือถือ (รอยละ 

76.3) เกมคอมพิวเตอรจากซีดี (รอยละ 55.7) สําหรับเกมบอยและเกมเพลสเตช่ันมีเด็กนิยมเลนถึง

รอยละ 40.1 และ 40.2 ตามลําดับ โดยเด็กผูหญิงและเด็กผูชายนิยมเลนเกมในมือถือมากท่ีสุดกวา

รอยละ 60-80 เด็กรอยละ 6.4 ยอมรับวาตนติดเกมโดยเม่ือแยกเปนระดับช้ัน พบวา ระดับ

ประถมศึกษาติดเกมรอยละ 6.1 ระดับมัธยมศึกษาติดเกมรอยละ 5.4 ระดับอาชีวศึกษาติดเกมรอยละ

8.5 และระดับอุดมศึกษาติดเกมรอยละ 5.4 โดยรอยละ 60 นิยมเลนเกมในโทรศัพทมือถือ (เพศหญิง

รอยละ 85 เพศชายรอยละ 68) รองลงมาคือเกมคอมพิวเตอรจากซีดี โดยเด็กสวนใหญนิยมเลนเกมท่ี

บานของตัวเอง และราวรอยละ 20 นิยมเลนท่ีรานเกม อีกท้ังเด็กยังนิยมเก็บเงินคาขนมมาเลนเกม

มากท่ีสุดถึงรอยละ 60 นอกจากนั้นเด็กจะขอเงินจากพอแมพ่ีนอง (รอยละ 20) และหารายไดพิเศษ 

(รอยละ 6) โดยประโยชนท่ีเด็กคิดวาตนเองไดรับจากการเลนเกม 3 อันดับแรกคือ เกมชวยใหคลาย

เครียดจากการเรียน แกเหงา และเพ่ิมความสามารถเฉพาะตัว เด็กราวรอยละ 50 ไดรับผลเสียท่ี

เกิดขึ้นจากการเลนเกมคือ เสียเวลา เปลืองเงิน หมดตัว และราวรอยละ 40 คิดวาการเลนเกมทําให

เสียการเรียน เสียสุขภาพ และทําใหนอนไมเพียงพอ 
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 ผูปกครองเฉล่ียราวรอยละ 15 ระบุวา ลูกมีพฤติกรรมเส่ียงติดเกมซ่ึงสอดคลองกับขอมูล

จากกลุมเด็กเอง โดยพอแมเห็นวาพฤติกรรมท่ีเปนปญหามากท่ีสุดจากการติดเกม คือใชเงินเปลือง

ขึ้น ผลการเรียนแยลง และไมเช่ือฟง ผูปกครองสวนใหญเล้ียงลูกดวยตัวเอง(รอยละ 86.4) และ

รายไดเฉล่ีย 16,240.23 บาทตอเดือน ซ่ึงตองเสียคาใชจายใหลูกเฉล่ียเดือนละ 1,564.83 บาท 

นอกจากนั้นผูปกครองยังระบุวาลูกใชเวลาทําการบานในวันธรรมดาและวันหยุดใกลเคียงกันคือ 2 

ช่ัวโมง สวนเวลาท่ีลูกใชเลนเกมคือ 2 ช่ัวโมงในวันธรรมดา และ 3 ช่ัวโมงในวันหยุด ซ่ึงทําให

ผูปกครองจะตองมีคาใชจายเพิ่มเติม เชน คาเลนเกม 500 บาท คาโทรศัพทประมาณ 300 บาท และ

คาใชจายเกี่ยวกับการเรียน 200 บาท ผูปกครองเฉล่ียราวรอยละ 10 ระบุวาลูกๆ มักเลนเกมเกินเวลา

ท่ีอนุญาต และลูกมักจะอารมณเสียเวลาท่ีบอกใหเลิกเลน อีกท้ังรอยละ 8 ระบุวาลูกมักเลนเกมจนลืม

เวลาซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็กๆ ท่ีระบุวา ตนเองมักจะเลนเกมจนลืมเวลา และจะอารมณ

เสียเวลามีใครมาบอกใหเลิกเลน นอกจากนั้นเด็กๆ ยังไมสนใจทําตามกติกาท่ีผูปกครองตกลงไวถึง

รอยละ 20 และการท่ีพอแมใจออนและไมมีเวลาควบคุมกติกาก็เปนเหตุทําใหเด็กไมทําตามกติกา

ดวยเชนกัน ผูปกครองรอยละ 55 มักจะวากลาวตักเตือนโดยทันทีเวลาท่ีลูกแสดงไมถูกตอง สําหรับ

เทคนิคท่ีผูปกครองนิยมใชเพ่ือใหกติกาท่ีกําหนดไวไดผลคือ การใหคําชม รองลงมาคือการเอาจริง

เอาจัง คําไหนคํานั้น โดยพอแมสวนใหญใชคําชม และการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ กิจกรรมท่ี

พอแมทํากับลูกมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ การทานขาวดวยกัน การดูทีวีดวยกัน และการใหลูกชวย

ทํางานบาน โดยการพูดคุยกับลูกมาเปนอันดับ 4 

 ภัทรพฌมนต  อัษฎางคพิพัฌ (2550:บทคัดยอ)  ไดศึกษา พฤติกรรมเยาวชนตอการใช

อินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย  จากกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยผูใชอินเทอรเน็ตในท่ีพัก

อาศัยจํานวน 398 คน  

 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะประชากรของเยาวชน คือ เพศ และอายุไมมีผลตอพฤติกรรม

เยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย แตพบวาเยาวชนท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันปท่ี 2 มีผลตอ

พฤติกรรมเยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยมากกวาเยาวชนท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันปท่ี 1   

เยาวชนท่ีมีรายได 3,000-4,000 บาท มีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย

มากกวาเยาวชนท่ีมีรายได 4,000-5,000 บาท   

 ทางดานสถานท่ีท่ีใชอินเทอรเน็ตและบุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวยของเยาวชน พบวา การใช

อินเทอรเน็ตคนเดียว มีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยมากกวา การมี

เพ่ือนใชอินเทอรเน็ตดวย การมีเพ่ือนอยูดวยขณะใชอินเทอรเน็ตมีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการ

ใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยมากกวาเยาวชนท่ีใชอินเทอรเน็ตตามลําพังคนเดียว   
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 ดานลักษณะเนื้อหาของอินเทอรเน็ตท่ีเยาวชนใช พบวาเยาวชนท่ีใชการสนทนาออนไลน

เพ่ือตองการหาเพ่ือนใหม มีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยมากกวา

เยาวชนท่ีใชการสนทนาออนไลนเพ่ือตองการสนทนากับเพ่ือน เยาวชนท่ีใชอินเทอรเน็ตในการใช

ระบบบริการขอมูลของมหาวิทยาลัยเพ่ือติดตามขาวสารของมหาวิทยาลัย มีผลตอพฤติกรรมเยาวชน

ตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยมากกวาเยาวชนท่ีใชอินเทอรเน็ต เพ่ือเขาไปคนควาขอมูลของ

หองสมุดออนไลนของมหาวิทยาลัย  

 ดานสภาพการใชอินเทอรเน็ตของเยาวชน พบวา เยาวชนท่ีพบเหตุการณท่ีไมคาดคิดบน

อินเทอรเน็ตเรื่องการโชวอนาจารผานกลองเว็บแคม  มีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใช

อินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย มากกวาเยาวชนท่ีพบเหตุการณท่ีไมคาดคิดบนอินเทอรเน็ตเรื่องมีคน

แปลกหนาเขาสนทนาดวย เยาวชนท่ีพบเหตุการณไมคาดคิดบนอินเทอรเน็ตเรื่องการใชถอยคําท่ีไม

สุภาพบนอินเทอรเน็ตมีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย มากกวา

เยาวชนท่ีพบเหตุการณท่ีไมคาดคิดบนอินเทอรเน็ต เรื่องมีคนแปลกหนาเขามาสนทนาดวย    

เยาวชนท่ีมีผูปกครองท่ีพูดคยุดวยเม่ือพบเหตุการณไมคาดคิด  มีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใช

อินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย  มากกวาเยาวชนท่ีมีเพ่ือนท่ีพูดคุยดวยเม่ือพบเหตุการณท่ีไมคาดคิด   

 กษิดิศ  บุญรัตนไพโรจน (2545: บทคัดยอ) ศึกษา อิทธิพลของอินเทอรเน็ตท่ีมีผลตอ

พฤตกิรรมทางดานสังคมของกลุมวัยรุน สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 370 ตัวอยาง 

 ผลการวิจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงอายุ 19 ป กําลัง

ศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ป.ว.ส.) มีรายไดเฉล่ียตอเดือนนอยกวา 2,000 บาท 

ใชอินเทอรเน็ตท่ีรานอินเทอรเน็ตท่ัวไปชวงเวลาท่ีใช 12.01-18.00 น.  คาใชจายในการใช

อินเทอรเน็ตแตละครั้งอยูระหวาง 20-60 บาท  ไมมี E-mail address ไมมีหมายเลขสมาชิก ICQ  

เวลาท่ีใชแตละครั้ง  1 ช่ัวโมงนอยกวา 5 ครั้ง/เดือน   ใหขอมูลจริงบางไมจริงบาง  ไมเคยดาวน

โหลดรูปภาพท่ีไมเหมาะสม  ไมเคยมีใครสงรูปภาพท่ีไมเหมาะสมมาให  ไดรูจักเพ่ือนใหมทาง

อินเทอรเน็ต 

 ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชอินเทอรเน็ต พบวา อิทธิพลของอินเทอรเน็ตท่ีมีผลตอพฤติกรรม

ทางดานสังคมของกลุมวัยรุน คือ สวนใหญไดรับความสะดวก และความรวดเร็วในการติดตอ  หรือ

การสงขาวสารขอมูลรองลงมาไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนและมีการเปดเว็บไซตท่ีมีภาพ

ลามกอนาจารเปนจํานวนมาก ตามลําดับ 

 กุลธิดา  พรคุณธรรม (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการใช

ระบบส่ือสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-Mail) ของวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
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ทัศนคติ ความคาดหวังตอประโยชนท่ีจะไดรับ รวมถึงพฤติกรรมและการลักษณะการใช และปจจัย

ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชระบบส่ือสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกส โดยศึกษากับกลุมตัวอยาง วัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร ท่ีอายุ 13-22 ป จํานวน 415 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม

ชนิดท่ีใหกรอกคําตอบเอง  

 ผลการศึกษาพบวาในสวนของทัศนคติ  กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอระบบการส่ือสาร

ไปรษณียอิเล็กทรอนิกสในเชิงบวก ทางดานความคาดหวังตอประโยชนท่ีจะไดรับพบวากลุม

ตัวอยางมีความคาดหวังตอประโยชนท่ีจะไดรับโดยรวมอยูในระดับสูง 

 สวนของพฤติกรรมและลักษณะการใช พบวา กลุมตัวอยางเรียนรูการใชในครั้งแรกจาก

เพ่ือนมากท่ีสุด รองลงมา เรียนรูดวยตนเอง ครู อาจารย พอ แม และผูปกครองมีบทบาทนอยมากใน

การสอนหรือใหคําแนะนํา กลุมตัวอยางใชระบบส่ือสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโดยเฉล่ียเดือนละ 

11 ครั้ง และใชระยะเวลาในการใชเฉล่ีย 69.33 นาที นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญใช

ระบบส่ือสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกสมาเปนระยะเวลา 1-2 ป โดยชวงเวลาท่ีใชสวนใหญคือ 18.01-

21.00 น. สําหรับภาษาท่ีใชในการติดตอส่ือสารสวนใหญจะใชภาษาอังกฤษและภาษาไทย  และใชท่ี

บานมากท่ีสุด โดยสวนใหญใชเพ่ือติดตอส่ือสารกับเพ่ือน  และใชติดตอส่ือสารกันภายใน

กรุงเทพมหานครมากเปนอันดับแรก  

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีทักษะในการใชคอมพิวเตอรอยูในระดับปานกลางและระดับต่ํา 

แสดงถึง ความออนดานคอมพิวเตอรของวัยรุนไทย จึงควรมีการสงเสริมใหมีหลักสูตรการเรียนการ

สอนดานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตใหแกนักเรียนทุกระดับอยางท่ัวถึงและตอเนื่อง สวนการ

เรียนรูการใชระบบส่ือสารไปรษณียอิเล็กทรอนิกสในครั้งแรกกลุมตัวอยางเรียนรูจากเพ่ือนและ

ตัวเองมากท่ีสุด  แตเรียนรูจากครู  อาจารย และพอ แม ผูปกครองเปนสวนนอย  อาจเปนเพราะในวัย

นี้เพ่ือนมีอิทธิพลมากกับวัยรุน 

 วิไลรัตน  วัฒนไวฑูรยชัย (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมกาวราวจากการเลน

เกมคอมพิวเตอรออนไลนท่ีมีผลกระทบตอเด็กอายุ 12-15 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจาก

กลุมตัวอยางเฉพาะท่ีเลนเกม จํานวน 300 คน พบวา ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

กาวราวในดานผลกระทบ คือ ตัวแปรผลกระทบทางดานความวิตกกังวลและดานความสัมพันธกับ

เพ่ือน  สวนตัวแปรพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนพบวาพฤติกรรมขณะเลนและหลัง

เลนเกมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว 

 ดรุตร  ชูจันทร (2548: บทคัดยอ) ศึกษา พฤติกรรมของผูเสพเกมออนไลน โดยศึกษากับ

กลุมตัวท่ีเปนเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15-22 ป ท่ีไดเลนเกมออนไลนมาเปนเวลาไมต่ํากวา 3 

ป เปนผูชาย 4 คน และผูหญิง 1 คน เปนกลุมท่ีมาเลนเกมออนไลน ณ รานเกมแหงหนึ่งบริเวณหลัง
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มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนประจํา โดยกรณีศึกษาท้ัง 5 คนนี้มีความสนใจในการเลนเกมออนไลน

หลายเกมดวยกัน ใชเวลาเลนเกมออนไลนมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน โดย

พบวากลุมเปาหมายท้ัง 5 คน เลนเกมออนไลนโดยเฉล่ีย 6 วัน/สัปดาห และใชเวลาในการเลนเกม

ออนไลนโดยเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง/วัน ผลการวจิัยพบวาพฤติกรรมของผูเสพเกมออนไลนในการเลนเกม

ออนไลนมีความสัมพันธกับลักษณะเฉพาะของเกมออนไลน ซ่ึงตางจากเกมคอมพิวเตอรอ่ืนซ่ึง

ไมไดเช่ือมตอกับระบบอินเทอรเน็ต กลาวคือ เกมออนไลนสามารถตอบสนองความตองการของ

เด็กและเยาวชนท่ีอยูชวงวัยรุนท่ีตองการการยอมรับ ตองการเอาชนะ และมีการเปล่ียนแปลงทาง

อารมณตามลักษณะของวัยรุน ซ่ึงทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนอยางไม

สมดุลกับกิจกรรมอ่ืน ทําใหเสียโอกาสในการทํากิจกรรมอ่ืนซ่ึงอาจเปนประโยชนกวา และการ

ไดรับความเขาใจ ความอบอุนท้ังจากครอบครัวและเพ่ือนมีสวนชวยทําใหผูเสพเกมออนไลน

สามารถลดพฤติกรรมการเสพเกมออนไลนลงและทํากิจกรรมอ่ืนทดแทนได 

 สุภาพร  ลือกิตติศัพท (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษา ปจจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลนเกม

ออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาจากกลุมตัวอยางท่ีกําลัง

ศึกษามัยมศึกษาตอนปลายเทานั้น เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล คือแบบสอบถามชนิดใหกลุม

ตัวอยางกรอกคําตอบเอง จํานวน 489 ชุด  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางประกอบดวยเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย โดยสวน

ใหญมีอายุระหวาง 15-17 ป คิดเปนรอยละ 92.0 ลักษณะการอยูอาศัยสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา  

มารดา คิดเปนรอยละ 80 และสวนมากอาศัยอยูบานเดี่ยว คิดเปนรอยละ 53.9 และมีสมาชิกในบาน

จํานวน 1-4 คน เปนสวนใหญซ่ึงคดิเปนรอยละ 50.8 รองลงมาคือ มีสมาชิก 5-8 คน คิดเปนรอยละ 

44.5  

 สวนของพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน กลุมตัวอยางมีคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตใน

บานรอยละ 92.00 มักจะเลนเกมออนไลนท่ีบานของตนเองเปนสวนใหญคือรอยละ 80.7 โดยในแต

ละสัปดาหจะเลนเกมออนไลนจํานวน 1-4 วัน นั้นคือ ใชเวลาในการเลน 1-2 วัน คิดเปนรอยละ 46.0 

และเลน 3-4 วัน คิดเปนรอยละ 30.2 ในเรื่องของเวลาท่ีใชไปกับการเลนเกมออนไลนในแตละครั้ง  

กลุมตัวอยางใชเวลาในการเลนเกมออนไลนอยูระหวาง ต่ํากวา 2-4 ช่ัวโมง นั้นคือ กลุมตัวอยางจะ

ใชเวลาในการเลนสวนใหญอยูท่ี 2-4 ช่ัวโมงคิดเปน 47.80 รองลงมาคือต่ํากวา 2 ช่ัวโมง คิดเปนรอย

ละ 31.60 ในสวนของชวงเวลาท่ีเลนแบงการเลนเกมออนไลนในวันธรรมดา กับการเลนเกม

ออนไลนในวันหยุดซ่ึงไดชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางนิยมเลนเปนดังนี้ เวลา 16.01-20.00 น. คิดเปนรอย

ละ 39.00 และในชวงวันหยุด กลุมตัวอยางนิยมเลนเกมออนไลนใน 2 ชวงเวลาท่ีใกลเคียงกันคือ  

เวลา 12.01-16.00  คิดเปนรอยละ 29.30 และชวงเวลา 20.01-24.00 น. คิดเปนรอยละ 23.90 ในเรื่อง



55 
 

ของคาใชจายท่ีใชไปกับการเลนเกมออนไลนกลุมตัวอยางสวนใหญใชนอยกวา 100 บาท คิดเปน

รอยละ 58.5 และสวนใหญเปนการจายเงินดวยตนเองรอยละ 71.30 

 สวนของประเภทของเกมออนไลนท่ีกลุมตัวอยางมีความช่ืนชอบจากผลการศึกษาพบวา  

กลุมตัวอยางมีความช่ืนชอบเกมออนไลนทุกประเภทในระดับมาก  และสามารถเรียงลําดับความช่ืน

ชอบของเกมออนไลนไดดังนี้  กลุมตัวอยางมีความช่ืนชอบเกมประเภทผจญภัยเปนอันดับท่ี 1 คิด

เปนรอยละ 41.60  เกมจําลองสถานการณ คิดเปนรอยละ 38.4 ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับเกมผสมผสาน  

และเกมแอ็คช่ัน  คิดเปนรอยละ 38.3, 38.2 ตามลําดับ 

 ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการเลนเกมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

คือ การพักผอนหยอนใจ ตองการความบันเทิง ชวยคลายความเหงา และตองการไดเพ่ือนใหม  

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีความเกี่ยวของคือ ความสามารถของระบบอินเทอรเน็ตท่ีมี

ประสิทธิภาพมากขึน้ เนื้อหาของเกมออนไลนท่ีมีความสนุกสนาน และการพัฒนารูปแบบของ เกม

ออนไลนใหมีความสมจริงมากขึ้น นั้นคือการใหความรูสึกของโลกเสมือนจริงกับผูเลน   

  

2.5  การสรุปตัวแปรจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย สามารถระบุตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ได ดังนี้ 

 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล เพศ อายุ ศาสนา สถานท่ีใช ซ่ึงถือเปนขอมูล

เบ้ืองตนของนักศึกษาท่ีใชอินเทอรเน็ต ซ่ึงงานวิจัยท่ีผานมาของพัชรี  ไชยฤกษ (2545: 93) พบวา

เพศของนักศึกษามีความสัมพันธในทางบวกกับวัตถุประสงคในการเลือกใชอินเทอรเน็ตใน

กิจกรรมที่มีความแตกตางกนั อีกท้ังชวงอายุก็พบในงานของธนิกานต  มาฆะศิรานนท (2545: 159)  

วาอายุมีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ตและลักษณะทางประชากรนั้นสงผลตอรูปแบบใน

การใชท่ีแตกตางกันในกิจกรรมบนอินเทอรเน็ต 

 ตัวแปรศาสนาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ถือเปนการทดลองเพราะไมพบวามีงานวิจัยใดท่ีนําตัว

แปรทางศาสนาเขามาศึกษากับอินเทอรเน็ต  แตจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การติด

อินเทอรเน็ตสามารถอธิบายตามแนวคิดทางดานสังคมและวัฒนธรรมซ่ึงแตกตางกันไปตามปจจัย

ทางสังคมและวัฒนธรรมในเรื่องเพศ อายุ สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ ศาสนาและภูมิ

ประเทศ ในการศึกษาครั้งนี้จึงนําตัวแปรทางศาสนาของผูใชอินเทอรเน็ตเขามาทดลองศึกษาดวย  

 สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตเปนอีกหนึ่งตัวแปรท่ีศึกษาเนื่องจาก สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตท่ี

แตกตางกันนั้นมีการศึกษาของ ภัทรพฌมนต  อัษฎางคพิพัฌ (2550: บทคัดยอ) ไดพบผลการศึกษา

วาการใชอินเทอรเน็ตคนเดียว จะมีผลตอพฤติกรรมเยาวชนตอการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัย
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มากกวาการมีเพ่ือนใชอินเทอรเน็ตดวย อีกท้ังจากแนวคิดพฤติกรรมทางสังคมไดระบุวา การเกิด

พฤติกรรมนั้นมีปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมเขามาเกี่ยวของดวย ซ่ึงการใช อินเทอรเน็ตใน

สภาพแวดลอมท่ีตางกันนั้นนาจะมีผลใหนักศึกษา มีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตตางกันไปดวย

เชนกัน 

 ตัวแปรปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอ่ืน การศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ตัวแปรดวยกัน

คือความสัมพันธกับครอบครัว  ความสัมพันธกับเพ่ือน  และการใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืน โดยท่ี

การศึกษาของธนิกานต  มาฆะศิรานนท (2545: 157) ไดพบวา ผูท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตนั้นจะประสบ

ปญหาความสัมพันธทางสังคมและจากการทบทวนวรรณกรรม ไดระบุวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

เกิดพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนนั้นคือ ครอบครัว  กลุมเพ่ือน และสถานศึกษา ฉะนั้นใน

การศึกษาครั้งนี้จึงไดนําตัวแปรทางดานปจจัยทางความสัมพันธกับผูอ่ืนเขามาศึกษา ประกอบกับผล

การศึกษาของ Young (1999b) ไดบอกวาผูท่ีติดอินเทอรเน็ตนัน้จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนลดลง ซ่ึงได

นําการวัดการศึกษาในเรื่องของการใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืนมาศึกษาดวย 

 อีกท้ังในการวิจัยครั้งนี้ไดนําตัวแปรท่ีมาจากแนวคิดทางสังคมเขามาศึกษาดวยโดยนํา

แนวคิดความลาหลังทางวัฒนธรรม (Cultural Lag) ซ่ึงนําการทดลองศึกษาวาการใชอินเทอรเน็ต

และการเกิดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษานั้นจะมีสวนเกี่ยวของกับการใชเทคโนโลยี

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตอยางไมเทาทันหรือไม เพราะดวยแนวคิดของความลาหลังทาง

วัฒนธรรมนั้นบงบอกวาเม่ือวัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ เกิดขึ้นจากการพัฒนาหรือคิดคนและไดนํามาใช

ในสังคมยอมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในวาจะในทางดานรูปแบบของการใชหรือการดําเนินชีวิตท่ี

เปล่ียนไปเนื่องจากส่ิงประดิษฐท่ีไดผลิตขึ้นนํามาสูความสะดวกสบายส่ิงเหลานี้เรียกวาวัฒนธรรม

ทางวัตถุ ในท่ีนี้ก็คือคอมพิวเตอรและอินเทอรเนต็ กับวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ ซ่ึงเปนแบบอยางทาง

พฤติกรรมและแบบอยางทางความคิด (Patterns of Action and Thinking) ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงบรรทัด

ฐานของสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต และในการศึกษาครั้งนี้ก็ไดระบุ

ตัวแปรท่ีจะใชในการศึกษาคือ ลักษณะของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต กับการรับรู

กฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

 ในดานของตัวแปรตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาในการศึกษาวิจัยท่ีผานมาสวน

ใหญใชหลักเกณฑในการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตท่ีไดจาก Young (1999a : 19-31) ซ่ึงถือ

ไดวาเปนหลักการวัดท่ีไดรับการยอมรับและศึกษาในตางประเทศ โดยท่ีงานวิจัยในประเทศไทยท่ี

ผานมาไดนํามาปรับใชเพ่ือใหเขากับการศึกษาในสังคมไทย โดยวัดจากอาการดังนี้ หมกมุนอยูกับ

การเลนอินเทอรเน็ต การใชอินเทอรเน็ตเปนเวลานานขึน้ เพ่ือใหไดรับความพึงพอใจ ไมสามารถลด

หรือหยุดใชอินเทอรเน็ตได กระวนกระวายซึมเศรา ฉุนเฉียวหรือโกรธงายเม่ือเลิกหรือหยุดใช
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อินเทอรเน็ต ใชเวลาในการใชอินเทอรเน็ตนานกวาท่ีตั้งใจ สูญเสียความสัมพันธกับครอบครัวและมี

ผลกระทบตอการงาน การศึกษา มักโกหกปดบังเกี่ยวกับการใชอินเทอรเน็ตของตนเอง ใช

อินเทอรเน็ตเพ่ือหลีกเล่ียงจากปญหาทางจิตหรือบรรเทาสภาวะทางอารมณ เชน ความส้ินหวัง  

ความรูสึกผิด ความซึมเศรา ความกังวลใจ 

 เม่ือไดนําหลักเกณฑของการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตท่ีไดจากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีผานมาแลวนั้นไปปรึกษาและปรับปรุงกับอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

(ภาคผนวก ข) แลวไดขอสรุปถึงหลักการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในครั้งนี้ โดยตัวแปรดาน

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้  ไมสามารถลด ละ หรือหยุดการใช 

ตองการใชอินเทอรเน็ตมากขึ้น โกหกปดบังในการใชอินเทอรเน็ต มีความรูสึก “ไมพอใจ” ถาไมได

ใชอินเทอรเน็ต ผลกระทบตอสุขภาพ การเรียน/การงาน ความสัมพันธกับผูใกลชิด  

 และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดแบงวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตออกเปน  6 

วตัถุประสงคของการใชตามกิจกรรมท่ีใชในอินเทอรเน็ต คือ เพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป  เพ่ือ

ซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน เพ่ือความบันเทิง ดหูนัง ฟงเพลงหรือดาวนโหลดขอมูล เพ่ือเลน

เกมออนไลน เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ เพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน โดยวัดระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตตามแตละดานของวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 



 

 

บทท่ี 3 

 

กรอบแนวคิดและวิธีการศึกษา 

 
 ในการศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของวัยรุน” ผูศึกษาได

กําหนดกรอบแนวคิดและวิธีการศึกษาดังนี ้

 3.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 3.2  สมมติฐานในการศึกษา 

 3.3  นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 

 3.4  ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา 

 3.5  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 3.6  เกณฑในการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 3.7  การทดสอบเครื่องมือ 

 3.8  สถิติท่ีใชในการศึกษา 

 

3.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 3.1.1  ตัวแปรอิสระ(Independent Variable) ไดแก 

  3.1.1.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  

   1)  เพศ 

   2)  อาย ุ  

   3)  ศาสนา   

   4)  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ต  

  3.1.1.2  ปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอ่ืน     

   1)  ความสัมพันธกับครอบครัว 

   2)  ความสัมพันธกับเพ่ือน 

   3)  การใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืน 
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  3.1.1.3  ปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต   

   1)  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

   2)  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

 

 3.1.2  ตัวแปรตาม(Dependent Variable) ไดแก  

  3.1.2.1  วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

   1)  เพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

   2)  เพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน 

   3)  เพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ ดาวนโหลดขอมูล 

   4)  เพ่ือเลนเกมออนไลน 

   5)  เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

   6)  เพ่ือหาความรูและ เพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  3.1.2.2  ระดับของการติดอินเทอรเน็ต 

   1)  ไมสามารถลด ละ หรือหยุดการใช 

   2)  ตองการใชอินเทอรเน็ตมากขึ้น 

   3)  โกหกปดบังในการใชอินเทอรเน็ต 

   4)  มีความรูสึก “ไมพอใจ” ถาไมไดใชอินเทอรเน็ต 

   5)  ผลกระทบ ตอสุขภาพ  การเรียน/การงาน ความสัมพันธกับผูใกลชิด 
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 จากตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  เขียนเปนแผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัยได

ดังนี้

 
 

ภาพที่ 3.1    แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

  

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ   

- อายุ   

- ศาสนา 

- สถานท่ีใชอินเทอรเน็ต 

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

- วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  1)  เพื่อสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  2)  เพื่อซื้อขายสินคา และบริการออนไลน 

  3)  เพื่อความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ 

ดาวนโหลดขอมูล 

  4)  เพื่อเลนเกมออนไลน 

  5)  เพื่อเรื่องเก่ียวกับทางเพศ 

  6)  เพื่อหาความรูและ เพื่อการศึกษาเลาเรียน 

 

- ระดับของการติดอินเทอรเน็ต 

  1)ไมสามารถลด ละ หรือหยุดการใช 

   2) ตองการใชอินเทอรเน็ตมากข้ึน 

   3) โกหกปดบังในการใชอินเทอรเน็ต 

   4) มีความรูสึก  “ไมพอใจ” ถาไมไดใช

อินเทอรเน็ต 

   5)  ผลกระทบ ตอสุขภาพ  การเรียน/การงาน 

ความสัมพันธกับผูใกลชิด  

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ต 

- ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต  

- การรับรูกฏระเบียบของสังคมในการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

ปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอื่น 

- ความสัมพันธกับครอบครัว    

- ความสัมพันธกับเพ่ือน    

- การใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืน   
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3.2  สมมติฐานในการศึกษา 

 

 สมมติฐานท่ี 1  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการตดิ

อินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 2  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 3  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเนต็ในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 4  สถานท่ีใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 5  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเนต็ในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 6  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวตัถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 7  การใชเวลาวาง / กิจกรรมของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 8  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใช

อินเทอรเน็ต 

 สมมติฐานท่ี 9  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการ

ใชอินเทอรเน็ต 

   

3.3  นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 

 

 3.3.1  นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตภาคปกติ (ยกเวนหลักสูตร

ภาษาอังกฤษ) ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปท่ี 1-4  ซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนปลายโดยมีชวงอายุ 

ตั้งแต 17-21 ปขึ้นเปนวัยท่ีกําลังกาวเขาสูชวงวัยของการเปนผูใหญ 

 3.3.2  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ต  หมายถึง  สถานท่ีท่ีผูใชไปใชบริการอินเทอรเน็ตหรือเปน

สถานท่ีท่ีใชเช่ือมตออินเทอรเน็ตของผูใช ไดแก 
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   3.3.2.1  สถานศึกษา ซ่ึงประกอบดวย คณะ ภาควิชา หรือศูนยคอมพิวเตอร

ของสถานศึกษา 

   3.3.2.2  หอพักนักศึกษา เปนสถานท่ีนักศึกษาพักอยู 

   3.3.2.3  บาน เปนบานท่ีอาศัยอยูรวมกันกับครอบครัวของนักศึกษา 

   3.3.2.4  บานหรือท่ีพักของเพ่ือน/ผูอ่ืน เปนบานเพื่อนของนักศึกษาหรือเปน

บานของผูอ่ืนท่ีนักศึกษาไปใชอินเทอรเน็ต 

   3.3.2.5  สถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (Internet Café)  

   3.3.2.6  อ่ืน ๆ หมายถึงสถานท่ีท่ีนักศึกษาไปใชอินเทอรเน็ตนอกเหนือจากท่ี

ไดกลาวมา 

 3.3.3  ความสัมพันธกับครอบครัว หมายถึง ความผูกพันรักใคร การใหความอบอุน การ

ทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การใหคําปรึกษา การเอาใจใส บอกถึงระดับของ

อิทธิพลของครอบครัวอยูในทางท่ีมาก ปานกลางหรือนอย 

 3.3.4  ความสัมพันธกับเพ่ือน หมายถึง ความใกลชิดสนิทสนม ความรักผูกพันระหวาง

กัน  ซ่ึงเพ่ือนนั้นมีอิทธิพลตอความคิดและแสดงออกของวัยรุน บอกถึงระดับความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนอยูในทางท่ีมาก ปานกลางหรือนอย 

 3.3.5  การใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืน หมายถึง งานอดิเรกซ่ึงเปนการมีสวนรวมใน

กิจกรรมกับผูอ่ืน เปนการใชเวลาวาง ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ นั้นมีอิทธิพลตอความคิดและการแสดงออก

ตามวัยของนักศึกษา บงบอกถึงการใชเวลาวางของนักศึกษา  

 3.3.6  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต หมายถึง การปฏิบัติตนในการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตซ่ึงไมเปนการใชไปในทางท่ีรบกวน ลักลอบหรือกอใหเกิดผลกระทบ

ตอผูอ่ืน 
  3.3.7  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต หมายถึง  

การรับ/ทราบในกฏระเบียบของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของสังคม ซ่ึงปจจุบันไดมี 

กฎหมาย พระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550 ออกมารองรับ

เปนบรรทัดฐานในการใช 

     3.3.8  วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต หมายถึง ลักษณะของการใชและเนื้อหาท่ี

ผูใชอินเทอรเนต็นั้นใชเปนประจําหรือไมประจํา โดยประกอบดวย 

  3.3.8.1  เพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป หมายถึง การใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการ

สนทนาหรือติดตอสัมพันธกบัผูอ่ืนผานโปรแกรมสนทนาตาง ๆ อาทิเชน Msn , Camfrog  หรือหอง

สนทนา Chatroom   หรือเว็บไซตท่ีเปน Social Network อาทิเชน Hi5  Facebook 
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  3.3.8.2  เพ่ือซ้ือขายสินคาออนไลน หมายถึง การใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการเลือกซ้ือ

หรือเลือกดูสินคา ท่ีมีการบริการในเว็บไซตตาง ๆ ไมวาสินคานั้นจะเปนสินคาวัตถุ  หรือสินคา

บริการ  

  3.3.8.3  เพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ ดาวนโหลดขอมูล หมายถึงการใช

อินเทอรเน็ตเพ่ือความบังเทิง โดยการใชเพ่ือดูหนังในอินเทอรเน็ต หรือ ฟงเพลง ดาวนโหลดขอมูล

ตาง ๆ ท่ีตองการในเว็บไซต ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนไปทางดานความบันเทิงเปนหลัก 

  3.3.8.4  เพ่ือเลนเกมออนไลน หมายถึงการใชอินเทอรเน็ตเพ่ือวัตถุประสงคในการ

เลนเกมเปนหลัก ซ่ึงเปนเกมท่ีมีอยูตามเว็บไซตตาง ๆ หรือจะเปนการเช่ือมตออินเทอรเน็ตเพ่ือเลน

เกมท่ีตองเช่ือมตออินเทอรเน็ต 

    3.3.8.5  เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ หมายถึงการใชอินเทอรเน็ตเพ่ือเขาไปชม ภาพ

โปเปลือย วิดีโอโป หรือเรื่องราวท่ีเปนเรื่องลามก เกี่ยวกับเพศสัมพันธ ซ่ึงในประเทศไทยถือวา

เว็บไซตเหลานี้จัดอยูในประเภทท่ีผิดกฎหมาย 

  3.3.8.6  เพ่ือหาความรูและ เพ่ือการศึกษาเลาเรียน หมายถึงการใชอินเทอรเน็ตเพ่ือ

การแสวงหาความรู หาขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาเลาเรียน หรือใชเพ่ือกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับ

การศึกษา  

 3.3.9  พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต  หมายถึง ไมสามารถลด ละ หรือหยุดการใช

อินเทอรเน็ต  ตองการใชอินเทอรเน็ตมากขึ้น  มีความรูสึก “ไมพอใจ” ถาไมไดใชอินเทอรเน็ต  ใช

อินเทอรเน็ตจนสงผลกระทบตอสุขภาพ  การเรียน/การงาน และความสัมพันธกับผูใกลชิด 

   

3.4  ประชากรและการเลือกตัวอยางในการศึกษา 

 

  กลุมประชากร ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ภาคปกติ (ยกเวนหลักสูตร

ภาษาอังกฤษ) จํานวนท้ังหมด 7,230 คน (ขอมูลจากระบบลงทะเบียน ของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

ออกใหเม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2551)  

 การหาขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมโดยไดใชสูตรของ Yamane 

n   = N 

 1+N(e²) 

n  = ขนาดของตัวอยาง 
N  = จํานวนท้ังหมดของประชากร 
e  = คาความคลาดเคล่ือน 
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 จากการคํานวณดวยสูตร ดังนี้   

n   = 7,230 

 1+7,230(0.05²) 

  

n  = 380 

      

 ประชากรกลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัยในครั้งนี้จึงเทากับ  380 คน 

  

 ในการกําหนดกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ ไดใชเทคนิคการหากลุมตัวอยางแบบ

หลายขั้น (Multi-Stage Random Sampling) 

 

 ขั้นท่ีหนึ่ง เปนการหากลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมแยกตามแตละคณะในมหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต ซ่ึงแยกตามจํานวนนักศึกษาภาคปกติแตละคณะไดดังนี้ คณะบริหารธุรกิจ 2,583 คน คณะ

นิติศาสตร 250 คน คณะนิ เทศศาสตร 1,028 คน คณะวิศวกรรมศาสตร 1,136 คน  คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร 333 คน คณะศิลปศาสตร 1,658  คน  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 242  

คน เม่ือจะนํามาหาจํานวนกลุมตัวอยาง ตามแตละคณะ โดยใชสูตรดังนี ้

 ni= n Ni 

                    N 

        ni = จํานวนตัวอยางในแตละคณะ 

        n= จํานวนตัวอยางท้ังหมด (380) 

        Ni= จํานวนของประชากรแตละคณะ  

        N= จํานวนตัวอยางท้ังหมดของประชากร (7,230) 

        i= ลําดับท่ี 1, 2, 3,  

 

       เชน    ni =   380*2,583 (คณะบริหารธุรกิจ)  = 135  คน  

                                7,230 

 ดังนั้นเม่ือทําการหากลุมตัวอยางจากทุกคณะจะไดกลุมตัวอยางดังนี ้

  คณะบริหารธุรกิจ  จํานวน   135  คน 

  คณะนิติศาสตร   จํานวน 13  คน  

  คณะนิเทศศาสตร  จํานวน  54  คน 
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  คณะวิศวกรรมศาสตร  จํานวน 59  คน 

  คณะสถาปตยกรรมศาสตร   จํานวน 17  คน 

  คณะศิลปศาสตร   จํานวน  87 คน 

  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี จํานวน  12  คน 

 เพ่ือเปนการงายตอขั้นตอนในการเก็บขอมูล จึงไดปรับจํานวนของกลุมตัวอยางในแตละ

คณะเพื่อความเหมาะสมตอการเก็บในขั้นตอนตอไป เปนดังนี ้(ดังตารางท่ี 3.1) 

 

ตารางท่ี 3.1   แสดงจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาจําแนกตามคณะ 

 

คณะ จํานวน เพ่ิมเปน 

คณะบริหารธุรกิจ   135  คน 140  คน 
คณะนิติศาสตร    13  คน 20  คน 
คณะนิเทศศาสตร   54  คน 60 คน 
คณะวิศวกรรมศาสตร   59  คน 60  คน 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร    17  คน 20  คน 
คณะศิลปศาสตร    87 คน 100 คน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  12  คน 20  คน 

รวม 380  คน 420  คน 
  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา รวมทั้งส้ิน จํานวน 420  คน ท้ังชายและหญิง  

  

 ขั้นท่ีสอง   เม่ือไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาแยกตามแตละคณะแลว  จากน้ันจึงได

ทําการกําหนดโควตาของกลุมตัวอยาง ตามแตละช้ันป ของแตละคณะ ซ่ึงมี 4 ช้ันป เทา ๆ กัน 

 ขั้นท่ีสาม  เม่ือจําแนกกลุมตัวอยางไปตามแตละช้ันป แลวจึงใชวิธีการสุมแบบเจาะจง ใน

การศึกษา  
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3.5  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 สวนท่ี 1. มีท้ังหมด 7 ขอ ประกอบไปดวย   

 ขอ 1 – 4  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล เพศ อายุ ศาสนา  ช้ันป

การศึกษา และสถานท่ีใชอินเทอรเน็ต เปนลักษณะของคําถามปลายปดใหเลือกตอบ  

 ขอ 5  เปนคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวาง/กิจกรรม ซ่ึงถามถึงการใชเวลากับงานอดิเรก 

โดยเปนคาํถามปลายเปด ใหผูตอบเขียนตอบลงในชองขอคําถาม ประกอบดวยวันธรรมดา (จันทร- 

ศุกร) กับวันหยุด (เสาร- อาทิตย)  

 ขอ 6  เปนคําถามเรื่องการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต โดยเปนคําถามปลายปดใหคาคะแนน ดังนี้ 

 

ไมทราบในรายละเอียด ใหคะแนนเทากับ 1 

ทราบบางเล็กนอย ใหคะแนนเทากับ 2 

ทราบคอนขางมาก ใหคะแนนเทากับ 3 

มาก ใหคะแนนเทากับ 4 

   

 ขอ 7  เปนคําถามเกี่ยวกับเวลาของการใชอินเทอรเน็ตในรอบวันของสัปดาห โดยเปน

คําถามปลายเปด   

สวนท่ี 2  มีท้ังหมด 19 ขอ ประกอบไปดวย 

ขอคําถามท่ีเปนแบบประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ  ขอคําถามเรื่องความสัมพันธใน

ครอบครัว จํานวน 9 ขอ (ขอ 1,2,3,4,6,8 เปนขอคําถามบวก ขอ 5,7,9 เปนขอคําถามลบ)  และขอ

คําถามเรื่องความสัมพันธกับเพ่ือน จํานวน 10 ขอ    

 

  

  

 

 

 

 

 

  ขอคําถามเชิงบวก 

จริง ใหคะแนนเทากับ 4 

คอนขางจริง ใหคะแนนเทากับ 3 

ไมคอยจริง ใหคะแนนเทากับ 2 

ไมจริง ใหคะแนนเทากับ 1 
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 สวนท่ี 3. มีท้ังหมด 9 ขอ เปนขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตซ่ึงเปนคําถามแบบประเมินคา(Rating Scale)  4 ระดับ  

  

นอยมาก/ไมเคยเลย รอยละ 0-20 ใหคะแนนเทากับ 4 
เปนครั้งคราว รอยละ 21-50 ใหคะแนนเทากับ 3 

บอยครั้ง รอยละ 51-80 ใหคะแนนเทากับ 2 

เปนประจํา รอยละ 81-100 ใหคะแนนเทากับ 1 

           

 สวนท่ี 4.  เปนขอคําถามเรื่องวัตถุประสงคของการใชและพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

  4.1  ขอคําถามถึงวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต  โดยมีท้ังหมด 6 ขอ ซ่ึงใน

แตละขอคําถามจะมีลักษณะของคําถามปลายเปดและปลายปด   

           4.1.1  ในสวนของคําถามปลายเปด จะเปนการถามถึงเวลาโดยประมาณใน

การใชอินเทอรเน็ตของแตละกิจกรรม ซ่ึงแยกเปนวันธรรมดา (จันทร-ศุกร)  และวันหยุด(เสาร-

อาทิตย)  

            4.1.2  ในสวนของคําถามปลายปด เปนคําถามใหผูตอบเลือกตอบในชอง

ของชวงเวลาท่ีใชอินเทอรเน็ต  และในชองของการตั้งใจเวลากับกิจกรรมนั้นวามากกวา หรือนอย

กวาท่ีตั้งใจไว   

  4.2  ขอคําถามถึงพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต โดยมีท้ังหมด 8 ขอ ซ่ึงเปนขอ

คําถามแบบประเมินคา (Rating Scale) 6 ระดับ โดยแยกเปน 6 กิจกรรมในแตละขอคําถาม และมี

คะแนนดังนี้ 

 

 

 

 

ขอคําถาเชิงลบ 
ไมจริง ใหคะแนนเทากับ 4 

ไมคอยจริง ใหคะแนนเทากับ 3 

คอนขางจริง ใหคะแนนเทากับ 2 

จริง ใหคะแนนเทากับ 1 
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เปนประจํา ใหคะแนนเทากับ 5 

บอยมาก ใหคะแนนเทากับ 4 

บอย ใหคะแนนเทากับ 3 

เปนครั้งคราว ใหคะแนนเทากับ 2 

ไมบอย ใหคะแนนเทากับ 1 

ไมเคยเลย ใหคะแนนเทากับ 0 

 

3.6  เกณฑในการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 

 ในเกณฑการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต นับเอาคะแนนจากสองสวนคําถาม คือ 

 3.6.1  สวนขอคําถามถึง การใชเวลามาก / นอย กวาท่ีตั้งใจใชท่ีมีคาคะแนนดังนี้ 

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 3.6.2  สวนขอคําถามพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในแตละกิจกรรมที่มีคาคะแนนดังนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

มากกวาตั้งใจ   
วันธรรมดา ใหคะแนนเทากับ 3 

วันหยุด ใหคะแนนเทากับ 2 
   

นอยกวาตั้งใจ   

วันธรรมดา ใหคะแนนเทากับ 0 

วันหยุด ใหคะแนนเทากับ 0 

เปนประจํา ใหคะแนนเทากับ 5 

บอยมาก ใหคะแนนเทากับ 4 

บอย ใหคะแนนเทากับ 3 

เปนครั้งคราว ใหคะแนนเทากับ 2 

ไมบอย ใหคะแนนเทากับ 1 

ไมเคยเลย ใหคะแนนเทากับ 0 
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 เม่ือนําคะแนนท่ีไดท้ัง 2 สวนของขอคําถามมารวมกันแลว จะพบวา คะแนนต่ําสุดอยูท่ี 0 

คะแนนและคาคะแนนสูงสุดอยู 45  คะแนนจึงทําการแบงชวงช้ันของการใหคาคะแนน และอธิบาย

ผลของคาคะแนนดังนี้ โดยสาเหตุในการใหคาคะแนนของคําถามการใชเวลามาก / นอย กวาท่ีตั้งใจ

ใชแตกตางจากขอคําถามพฤติกรรมการใชเพราะ เปนคําถามท่ีบงบอกถึงการไมสามารถควบคุม

เวลาในการใช อินเทอรเน็ตของตนได  ซ่ึงผูวิจัยเล็งเห็นวาเปนสวนสําคัญอีกประเด็นหนึ่ง

นอกเหนือไปจากทางดานอารมณ ดานสังคมและผลกระทบของผูท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 

 ในการวัดนี้จะเปนการวัดจากคะแนนตามแตละวัตถุประสงคของการใชซ่ึงถาวัตถุประสงค

ของการใชใดวัตถุประสงคหนึ่งหรือเกินกวาหนึ่งวัตถุประสงคของการใชมีคาคะแนนตามเกณฑ

ของการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตท่ีตั้งไว ก็จะถือผูนั้นมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต (ดัง

ตารางท่ี 3.2) 

 

3.7  การทดสอบเคร่ืองมือ 

 

 หลังจากท่ีทําแบบสอบถามแลวนั้นไดนําไปหาความตรงตามเนื้อหา(Face Validity) และ

ทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยปรากฏผลการทดสอบไดดังนี ้

 3.7.1  การหาความตรงตามเนื้อหา (Face Validity) ของแบบสอบถาม ซ่ึงไดนําแบบสอบถาม

ท่ีสรางขึ้นนั้นใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน(ภาคผนวก ข.) 

ตรวจสอบแกไข แลวทําการปรับปรุงใหมีเนื้อหาและขอคําถามใหตรงกับกรอบแนวคิดท่ี

ทําการศึกษา 

 3.7.2  การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ 

(Pretest) กับกลุมตัวอยางท่ีลักษณะคลายคลึงกับประชากรท่ีจะทําการศึกษาโดยทดลองใชกับ

ตารางท่ี 3.2 เกณฑการวัดพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 

รอยละ คะแนน เกณฑ 

00-49 0-22 -  เปนผูใชอินเทอรเน็ตปกติท่ีสามารถควบคุมการใชของตนเองได 

50-79 23-35 -  มีแนวโนมท่ีเส่ียงตอการติดอินเทอรเน็ต  

80-100 36-45 -  มีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 
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นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ จํานวน 40 คน  แลวนําแบบสอบถามมาทดสอบความเช่ือม่ันโดยวิธี

หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha Coefficient) ซ่ึงไดคาแอลฟา แยกตามแตละดานดังนี ้

  3.7.2.1  ดานความสัมพันธกับครอบครัว  คาความเช่ือม่ันเทากับ  .67  

  3.7.2.2  ดานความสัมพันธกับเพ่ือน  คาความเช่ือม่ันเทากับ  .76 

   3.7.2.3  ดานลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คาความเชื่อมั่นเทากับ .60  

  3.7.2.4  ดานพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตนั้น เม่ือแยกตามวัตถุประสงคของการ

ใช ท้ัง 6 ประเด็น ไดคาความเช่ือม่ันดังนี้  1)  เพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป คาความเช่ือม่ัน

เทากับ .89  2)  เพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน คาความเช่ือม่ันเทากับ .91  3) เพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล คาความเช่ือม่ันเทากับ .91  4)  เพ่ือเลนเกมออนไลน  

คาความเช่ือม่ันเทากับ .90  5)  เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ คาความเช่ือม่ันเทากับ .87  6)  เพ่ือคนหา

ความรูและการศึกษาเลาเรียน คาความเช่ือม่ันเทากับ .89 

 

3.8  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลนี้ทําดวยเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

โดยใชสถิติ ดังนี ้

 3.8.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนการหาคาทางสถิติพ้ืนฐานของผูตอบ

แบบสอบถาม โดยคํานวณเปนรอยละ ความถ่ี และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3.8.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Deviation) เพ่ือทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปร

อิสระและตัวแปรตามโดยใชสถิติไดแก Pearson Chi-square ในการหาความสัมพันธระหวางตัวแปร

ตามกับตัวแปรอิสระ   

 



บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต   ผูวิจัยไดแบงขอมูลในการวิเคราะหไวดังนี้  

 4.1  ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลและขอมูลท่ัวไป 

 4.2  ผลการศึกษาปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอ่ืน 

 4.3  ผลการศึกษาปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

 4.4  ผลการศึกษาพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 4.5  ผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา 

 

4.1  ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป 

 

 จากการศึกษาลักษณะของปจจัยสวนบุคคลและขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีเปน

นักศึกษา จํานวน 420 คน ดวยแบบสอบถาม  ผลการวิเคราะหทางดานขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ปรากฏดังนี้  (แสดงรายละเอียดใน ตารางท่ี 4.1) 

 

 4.1.1  เพศ 

 ผลการศึกษาพบวา จํานวนของกลุมตัวอยางเพศชายกับเพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน โดย

กลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวนมากกวาเล็กนอย คือมีจํานวน 223 คน รอยละ 53.10 สวนเพศหญิงมี

จํานวน 197 คน รอยละ 46.90 

 

 4.1.2  ชวงอาย ุ

 ผลการศึกษาพบวา ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีอยูในชวงอายุ 17-20 ป 

จํานวน 219 คน  รอยละ 52.14 และกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 21 ปขึ้นไปนั้นมีจํานวน 201 คน รอยละ 

47.86 คน 
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 4.1.3  ศาสนา  

 ผลการศึกษาพบวา การนับถือศาสนาของกลุมตัวอยาง  นับถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด โดยมี

จํานวน 327 คน รอยละ 77.86 รองลงมาคือ นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 77 คน  รอยละ 18.33 และ

นับถือศาสนาคริสตและอ่ืน ๆ จํานวน 16 คน รอยละ 3.81  ตามลําดับ 

 

 4.1.4  สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 

 ผลการศึกษาพบวา สถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางใชอินเทอรเน็ตมากท่ีสุด คือ บาน(ท่ีอยูอาศัย

รวมกับครอบครัว) โดยมีจํานวน 144 คน  รอยละ 34.29 รองลงมาคือ หอพักนักศึกษา จํานวน 106 

คน รอยละ 25.24 สถานท่ีใชบริการ  รานอินเทอรเน็ตและอ่ืน ๆ จํานวน 90 คน รอยละ 21.43 และ

สถานศึกษา (คณะ / ภาควิชา / ศูนยคอมพิวเตอร) จํานวน 80 คน รอยละ 19.05  ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลท่ัวไป 

 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ 

      ชาย 223 53.10 

      หญิง 197 46.90 

ชวงอายุ 

      17-20 ป 219 52.14 

      21  ปขึ้นไป 201 47.86 

ศาสนา 

      พุทธ 327 77.86 

      อิสลาม 77 18.33 

      คริสตและอ่ืน ๆ 16 3.81 

สถานท่ีใชอินเทอรเน็ต 

      สถานศึกษา(คณะ/ภาควิขา/ศูนยคอมฯ) 80 19.05 

      หอพักนักศึกษา 106 25.24 

      บาน (ท่ีอยูรวมกับครอบครัว) 144 34.29 

      สถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ตและอ่ืน  ๆ 90 21.43 
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 4.1.5  การใชเวลากับอินเทอรเน็ต 

 เม่ือทําการวิเคราะหผลการใชเวลากับอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางวาใชเวลาโดยเฉล่ียตอ

วันเทาไร ซ่ึงในการสอบถามไดแยกประเภทของวันในการใชเปน 2 ประเภทคือ วันธรรมดา ไดแก 

วันจันทรถึงวันศุกร  และวันหยุด ไดแก วันเสารและวันอาทิตย สาเหตุท่ีแยกเนื่องจาก กลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาซ่ึงในวนัธรรมดานั้นจะตองมีภาระหนาท่ีในการศึกษาเลาเรียนเปนหลัก แตกตางจาก

วันหยุดท่ีจะไมมีภาระหนาท่ีในการศึกษาเลาเรียนเหมือนวันธรรมดา และจากการวิเคราะหพบวา  

เวลาเฉล่ียท่ีใชอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางในชวงวันของวันธรรมดา  เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 14 นาที     

และชวงวันของวันหยุด เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 01 นาที จะพบวาเวลาเฉล่ียท่ีปรากฏนั้นสะทอนถึงการมี

เวลาท่ีจะใชอินเทอรเน็ตในวันหยุด มากกวาวันธรรมดา (ดังตาราง 4.2) 

 

ตารางท่ี 4.2   แสดงการใชเวลากับอินเทอรเน็ตโดยประมาณ 

 

ประมาณเวลาที่ใชอินเทอรเน็ต เวลาโดยเฉลี่ย 

เวลาท่ีใชอินเทอรเน็ตในรอบวันแตละสัปดาห 

      วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 2 ช่ัวโมง  14 นาที 

      วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 3 ช่ัวโมง  01 นาที 

 

 นอกจากนั้นเม่ือทําการวิเคราะหเวลาเฉล่ียของการใชอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางโดยแยก

ออกตามวัตถุประสงคของการใชพบวา ในชวงวันของวันธรรมดากลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลา

เฉล่ียตามแตละวัตถุประสงคใกลเคียงกัน ท่ีแตกตางกันก็คือวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคาและบริการออนไลนท่ีใชเวลาเฉล่ียนอยท่ีสุด โดยมีรายละเอียดดังนี้  ใชเพ่ือความบันเทิง ดู

หนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 31 นาที ใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  

เฉล่ีย 2 ช่ัวโม 27 นาที ใชเพ่ือเลนเกมออนไลน เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 22 นาที ใชเพ่ือคนหาความรูและ

การศึกษาเลาเรียน เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 15 นาที ใชในเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง และ ใชเพ่ือซ้ือ

ขายสินคาบริการออนไลน เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง 24 นาที ตามลําดับ 

 ในทางดานชวงวันของวันหยุด พบวามีความแตกตางกันมากกวาเวลาเฉล่ียของการใช

อินเทอรเน็ตตามวตัถุประสงคในชวงวันของวันธรรมดา โดยมีรายละเอียดดังนี ้การใชเวลาเฉล่ียมาก

ท่ีสุดคือ ใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 27 นาที รองลงมาคือ การใชเพ่ือความ
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บันเทิง  ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 21 นาที  การใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 18 นาที การใชเพ่ือคนหาความรูและการศึกษาเลาเรียน เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 50 นาที    

การใชในเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ เฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 22 นาที และการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการ

ออนไลน เฉล่ีย 1 ช่ัวโมง 47 นาที  ตามลําดับ (ดังตาราง 4.3) 

 

ตารางท่ี 4.3   แสดงการใชเวลากับอินเทอรเน็ตโดยประมาณ แยกตามวัตถุประสงคของการใช 

ประมาณเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตแยกตามวัตถุประสงค เวลาโดยเฉลี่ย 

เวลาในการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 2 ช่ัวโมง 27 นาที 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 3 ช่ัวโมง 27 นาที 

เวลาในการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน  

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 1 ช่ัวโมง 24 นาที 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 1 ช่ัวโมง 47 นาที 

เวลาในการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 2 ช่ัวโมง 31 นาที 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 3 ช่ัวโมง 21 นาที 

เวลาในการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน วันธรรมดา 

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 2 ช่ัวโมง 22 นาที 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 3 ช่ัวโมง 18 นาที 

เวลาในการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 2 ช่ัวโมง 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 2 ช่ัวโมง 22 นาที 

เวลาในการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 2 ช่ัวโมง 15 นาที 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 2 ช่ัวโมง 50 นาที 
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 เม่ือพิจารณาถึงชวงเวลาในการใชอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางแลวนั้นก็จะพบวา ในวัน

ธรรมดา กลุมตัวอยางจะใชอินเทอรเน็ตในชวงเวลา 16.01-22.00 น. มากท่ีสุด จํานวน 228 คน     

รอยละ 54.30 รองลงมาคือ ชวงเวลา 09.01-16.00 น. จํานวน 137 คน รอยละ 32.60  ชวงเวลา 22.01-

06.00 น. จํานวน 72 คน รอยละ 17.10 และชวงเวลา 06.01-09.00 น. จํานวน 20 คน รอยละ 4.80 ซ่ึง

เปนชวงเวลาท่ีมีผูใชนอยท่ีสุด โดยผลของชวงเวลาการใชอินเทอรเน็ตในวันธรรมดาน้ันสอดคลอง

กับชวงเวลาการใชอินเทอรเน็ตในวันหยุดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงชวงเวลาท่ีมีผูใชมากท่ีสุดคือ 16.01-

22.00 จํานวน 223 คน รอยละ 53.10 รองลงมาคือชวงเวลา 09.01-16.00 น. จํานวน 123 คน  รอยละ 

29.30  และชวงเวลา 22.01-06.00 น. จํานวน 117 คน รอยละ 27.90 โดยมีชวงเวลาท่ีมีผูใช

อินเทอรเน็ตนอยท่ีสุดคือ ชวงเวลา 06.01-09.00 น. จํานวน 17 คน รอยละ 4.00 (แสดงรายละเอียด

ในภาพท่ี 4.1) 

 

 

 

ภาพที่ 4.1   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตจําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา 

(จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 นอกจากนั้นเม่ือทําการพิจารณาชวงเวลาของการใชอินเทอรเน็ตโดยแยกออกตาม

วัตถุประสงคของการใชผลปรากฏวา ชวงเวลาท่ีมีผูใชมากท่ีสุดยังคงเปนชวงเวลา 16.01-22.00 น. 

และชวงเวลาท่ีมีผูใชนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. โดยมีเพียงวัตถุประสงคเดียวท่ีแตกตางออกไปคือ 

วัตถุประสงคของการใชในเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ ในวันหยุด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

รอยละ 4.00

รอยละ 29.30

รอยล 53.10

รอยละ 27.90

รอยละ 4.80

รอยละ 32.60

รอยละ 54.30

รอยละ 17.10

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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 ชวงเวลาในการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป ในวันธรรมดา ชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุด

คือ 16.01-22.00 น. จํานวน 164 คน รอยละ 39.00 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 12 คน 

รอยละ 2.90 ในวันหยุดชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 166 คน รอยละ 39.50 

และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน  11 คน รอยละ 2.60 (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.2) 

 

 

 

ภาพที่ 4.2   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา ติดตอ

สัมพันธท่ัวไป จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) และวันหยุด 

(เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาในการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน ในวันธรรมดา ชวงเวลาท่ีใชมาก

ท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 70 คน รอยละ 16.70 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 12 

คน รอยละ 2.90 ในวันหยุดชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 166 คน รอยละ 39.50  

และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 3 คน รอยละ 0.70 (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.3)  

 

 

 

รอยละ 2.60

รอยละ 17.10

รอยละ 39.50

รอยละ 23.80

รอยละ 2.90

รอยละ18.60

รอยละ 39.00

รอยละ 17.10

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.3   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา

และบริการออนไลน จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) และ

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาในการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล ในวันธรรมดา 

ชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 154 คน รอยละ 36.70 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-

09.00 น. จํานวน 8 คน รอยละ 1.90 ในวันหยุดชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 

149 คน รอยละ 35.50 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 8 คน รอยละ 1.90 (แสดง

รายละเอียดในภาพท่ี 4.4) 

 

รอยละ 1.20

รอยละ 8.30

รอยละ 15.00

รอยละ 7.60

รอยละ 0.70

รอยละ 7.40

รอยละ 16.70

รอยละ 6.90

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.4   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดู

หนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา 

(จันทร-ศุกร) และวันหยดุ (เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาในการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน ในวันธรรมดา ชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-

22.00 น. จํานวน 112 คน รอยละ 26.70 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 5 คน รอยละ 1.20  

ในวันหยุดชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 98 คน รอยละ 23.30  และนอยท่ีสุดคือ 

06.01-09.00 น. จํานวน  5 คน  รอยละ 1.20 (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.5) 

 

รอยละ 1.90

รอยละ 18.30

รอยละ 35.50

รอยละ 22.90

รอยละ 1.90

รอยละ 16.90

รอยละ 36.70

รอยละ 20.00

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.5   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา  (จันทร-ศุกร) และวันหยุด  

(เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาในการใชในเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  ในวันธรรมดา ชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-

22.00 น. จํานวน 51 คน รอยละ 12.10 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 4 คน รอยละ 1.00  

ในวันหยุดชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 22.01-06.00 น. จํานวน 48 คน รอยละ 11.40 และนอยท่ีสุดคือ 

06.01-09.00 น. จํานวน 5 คน รอยละ 1.20 (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.6) 

 

 

รอยละ 1.20

รอยละ 11.70

รอยละ 23.30

รอยละ 16.70

รอยละ 1.20

รอยละ 10.70

รอยละ 26.70

รอยละ 12.60

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.6   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับ

ทางเพศ จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา  (จันทร-ศุกร) และวันหยุด 

(เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาในการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน ในวันธรรมดา ชวงเวลาท่ีใช

มากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 154 คน รอยละ 36.70 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น.  

จํานวน 15 คน  รอยละ 3.60 ในวันหยุดชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. จํานวน 170 คน  

รอยละ 40.50 และนอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. จํานวน 16 คน รอยละ 3.80 (แสดงรายละเอียดใน

ภาพท่ี 4.7) 

 

รอยละ 1.20

รอยละ 4.80

รอยละ 11.20

รอยละ 11.40

รอยละ 1.00

รอยละ 4.80

รอยละ 12.10

รอยละ 10.50

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.7   แสดงจํานวนรอยละของผูใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและ

เพ่ือการศึกษาเลาเรียน จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) และ

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

4.2  ผลการศึกษาปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอื่น  

 

 4.2.1  ความสัมพันธกับครอบครัว 

 จากผลการศึกษาหาคาเฉล่ียของความสัมพันธกับครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา 

ภาพรวมของความสัมพันธกับครอบครัวของกลุมตัวอยางอยูในระดับท่ีมาก โดยมีคาเฉล่ีย 3.33  

และ เม่ือพิจารณารายละเอียดเปนรายขอพบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดในดานความสัมพันธกับ

ครอบครัวนั้น คือ  รูสึกมีความอบอุนภายในครอบครัว มีคาเฉล่ีย 3.66 รองลงมาคือ สมาชิกใน

ครอบครัวมีการเอาใจใสกันอยางสมํ่าเสมอ มีคาเฉล่ีย 3.60 อยากใหความสัมพันธระหวางตัวเองและ

สมาชิกในครอบครัวดีขึ้น มีคาเฉล่ีย 3.53 บิดา มารดาและสมาชิกในครอบครัวใหความรักจนรูสึก

และสัมผัสได มีคาเฉล่ีย 3.51 เม่ือประสบปญหาหนักใจ บิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวมัก

ชวยเหลือ มีคาเฉล่ีย 3.49 บิดา มารดาและสมาชิกในครอบครัว มักช่ืนชมเม่ือทําความดี มีคาเฉล่ีย 

3.44 เม่ือกระทําความผิดมักจะถูกตําหนิ จากบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว  มีคาเฉล่ีย 3.33    

มีกิจกรรมท่ีทํารวมกับบิดา มารดาและสมาชิกในครอบครัวบอยครั้ง มีคาเฉล่ีย 3.02 จากท่ีกลาวมา

ท้ังหมดมีคาเฉล่ียตามเกณฑอยูในระดับท่ีมาก ยกเวนเพียงประเด็นท่ีวา มักไมพอใจ บิดา มารดา  

รอยละ 3.80

รอยละ 20.00

รอยละ 40.50

รอยละ 18.10

รอยละ 3.60

รอยละ 25.00

รอยละ 36.70

รอยละ 14.80

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ตารางท่ี 4.6  แสดงการใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา 

 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) จํานวน รอยละ 

นอยกวา 3 ช่ัวโมง 235 69.94 

3 ช่ัวโมงขึ้นไป ถึง  6 ช่ัวโมง 78 23.21 

6 ช่ัวโมงขึ้นไป 23 6.85 

รวม 336 100.00 

*ผูไมตอบ 84 คน  

 

 สวนทางดานการใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญ ใชเวลากับงานอดิเรกตั้งแต 3 ช่ัวโมงขึ้นไป ถึง 6 ช่ัวโมง จํานวน 155 คน รอยละ 45.06 

รองลงมาคือ ใชนอยกวา 3 ช่ัวโมง จํานวน 149 คน รอยละ 43.31 และใช 6 ช่ัวโมงขึ้นไป จํานวน 40 

คน รอยละ 11.63 ตามลําดับ (ดังตาราง 4.7) 

 

ตารางท่ี 4.7   แสดงการใชเวลากับงานอดิเรกในหยุด 

 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) จํานวน รอยละ 

นอยกวา 3 ช่ัวโมง 149 43.31 

3 ช่ัวโมงขึ้นไป ถึง  6 ช่ัวโมง 155 45.06 

6 ช่ัวโมงขึ้นไป 40 11.63 

รวม 344 100.00 

*ผูไมตอบ 76 คน 

 

4.3  ผลการศึกษาปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

 

 4.3.1  ลักษณะในการใชคอมพิวคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต และการรับรูกฎระเบียบของ

สังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

 ในการศึกษาลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตนั้นใชการสอบถามดวย

ประโยคขอคําถามเชิงลบ ฉะนั้นจึงไดทําการกลับคาคะแนนท่ีไดใหกลายเปนบวกกอนทําการ
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 ระดับของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  ผลการศึกษาพบวา  ผูใชท่ีอยูในระดับปกติ 

จํานวน 377 คน รอยละ 89.76 และผูใชท่ีอยูในระดับท่ีเส่ียง จํานวน 39 คน  รอยละ 9.29 โดยมีผูใช

ในระดับท่ีติดในวัตถุประสงคนี้ จํานวน 4  คน รอยละ 0.95  

 ระดับของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีใชท่ีอยูใน

ระดับปกติ จํานวน 272 คน รอยละ 64.76 และผูใชท่ีอยูในระดับท่ีเส่ียง จํานวน 130 คน รอยละ 

30.95 โดยมีผูใชในระดับท่ีติดในวัตถุประสงคนี้ จํานวน 18 คน รอยละ 4.29 (ดังตารางท่ี 4.10) 

ตารางท่ี 4.10  แสดงระดับการใชอินเทอรเน็ตจําแนกตามวัตถุประสงคของการใช 

 

ระดับของการใช จํานวน รอยละ 

ระดับของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธทั่วไป 

ปกต ิ 300 71.43 

เส่ียง 98 23.33 

ติดอินเทอรเน็ต 22 5.24 

ระดับของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน 

ปกต ิ 357 85.00 

เส่ียง 53 12.62 

ติดอินเทอรเน็ต 10 2.38 

ระดับของการใชเพ่ือความบันเทิง  ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

ปกต ิ 304 72.38 

เส่ียง 102 24.29 

ติดอินเทอรเน็ต 14 3.33 

ระดับของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

ปกต ิ 325 77.38 

เส่ียง 78 18.57 

ติดอินเทอรเน็ต 17 4.05 

ระดับของการใชเพ่ือเร่ืองเกี่ยวกับทางเพศ 

ปกต ิ 377 89.76 

เส่ียง 39 9.29 

ติดอินเทอรเน็ต 4 0.95 
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ตารางท่ี 4.10 (ตอ) 

 

ระดับของการติด จํานวน รอยละ 

ระดับของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

ปกต ิ 272 64.76 

เส่ียง 130 30.95 

ติดอินเทอรเน็ต 18 4.29 

 

 4.4.2  การจําแนกผูมีพฤติกรรมการติดและไมติดอินเทอรเน็ต   

 ในการจําแนกผูติดและไมติดอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางนั้นไดใชวิธีการวัดจากระดับ

ของการติดตามแตละวัตถุประสงคของการใช โดยถือวา ถาอยูในระดับของการติดไมวาจะใน

วัตถุประสงคใดวัตถุประสงคหนึ่งก็ตามถือวาเปนผูท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต โดยในการ

จําแนกปรากฏผลดังนี ้ผูติดอินเทอรเน็ต มีจํานวน 48 คน  รอยละ 11.43 และผูไมติดอินเทอรเน็ต มี

จํานวน 372 คน รอยละ 88.57 (ดังตาราท่ี 4.11) 

  

ตารางท่ี 4.11  แสดงการจําแนกผูติดและไมติดอินเทอรเน็ต 

 

จําแนกผูติดและไมติดอินเทอรเน็ต จํานวน รอยละ 

ผูติดอินเทอรเน็ต 48 11.43 

ผูไมติดอินเทอรเน็ต 372 88.57 

 

 ผูติดอินเทอรเน็ตจะใชเวลากับอินเทอรเน็ตในชวงของวันธรรมดา เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 28 นาที

ในขณะท่ีชวงของวันหยุดจะใชโดยเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง 30 นาที (ดังตารางท่ี 4.12)  
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ตารางท่ี 4.12 แสดงการใชเวลากับอินเทอรเน็ตโดยประมาณของผูติดอินเทอรเน็ต 

 

ประมาณเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ต เวลาโดยเฉลี่ย 

เวลาท่ีใชอินเทอรเน็ตในรอบวันแตละสัปดาห 

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 3 ช่ัวโมง  28 นาที 

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 4 ช่ัวโมง  30 นาที 

 

 ในวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตท่ีมีผูติดอินเทอรเน็ตใชมากท่ีสุดคือ การใชเพ่ือ

สนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป จํานวน 22  คน รองลงมาใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

จํานวน 18 คน ใชเพ่ือเลนเกมออนไลน จํานวน 17 คน ใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง และ

ดาวนโหลดขอมูล จํานวน 14 คน ใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน จํานวน 10 คน และใช

เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ จํานวน 4 คน ตามลําดับ โดยท่ีในแตะละวัตถุประสงคของการใชนั้นผูใช

อาจใชในระดับท่ีติดมากกวาหนึ่งวัตถุประสงคของการใชดังกลาว (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.8) 
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* หนวยเปนจํานวนคน ซ่ึงในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต ผูติดอาจติดมากกวาหนึ่ง 

วัตถุประสงคของการใช 

      Re หมายถึง  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

     Ed  หมายถึง  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู  และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

     Ga  หมายถึง  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

     En  หมายถึง  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง และดาวนโหลดขอมูล 

     Sh  หมายถึง  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน 

     Se  หมายถึง  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

  

ภาพที่ 4.8  แสดงจํานวนผูใชในระดับท่ีติดตามแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 

 อีกท้ังชวงเวลาในการใชอินเทอรเน็ตของผูท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตนั้นพบวา ใน

วันธรรมดาผูติดอินเทอรเน็ตสวนใหญจะใชในชวงเวลา  16.01 – 22.00 น. มากท่ีสุด รอยละ 60.40  

สวนนอยท่ีสุดคือชวงเวลา  06.01-09.00 น. รอยละ 4.20  ทางดานชวงเวลาในการใชของวันหยุดก็

คลายกันคือชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ ชวงเวลา 16.01 – 22.00 น. รอยละ 58.30  (แสดงรายละเอียด

ในภาพท่ี 4.9) 

22*

18* 17*
14*

10*

4*

Re Ed Ga En Sh Se
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ภาพที่ 4.9  แสดงจํานวนรอยละของการใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ตจําแนกตามชวงเวลา

ของการใชในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 เม่ือพิจารณาถึงชวงเวลาของการใชอินเทอรเน็ตตามวัตถุประสงคของการใชของผูท่ีมี

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตพบวา ในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

ในวันธรรมดา ชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดคือ 16.01 – 22.00 น. รอยละ 29.20  และนอยท่ีสุดคือชวงเวลา 

06.01-09.00 น. รอยละ 4.20  ในทางดานชวงเวลาของวันหยุดท่ีใชมากท่ีสุดคือ ชวงเวลา 16.01 – 

22.00 น. รอยละ 33.30   และนอยท่ีสุด คือชวงเวลา 06.01-09.00 น.  รอยละ 4.20  (แสดง

รายละเอียดในภาพท่ี 4. 10) 

 

รอยละ  2.10

รอยละ  41.70

รอยละ  58.30

รอยละ  27.10

รอยละ  4.20

รอยละ  39.60

รอยละ  60.40

รอยละ 18.80

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.10  แสดงจํานวนรอยละของการใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา 

(จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 ในชวงเวลาของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนังฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล ของผูท่ีมี

พฤติกรรมการติดอินเทอร เน็ตพบวาชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุดในวันธรรมดาคือ  ชวงเวลา             

16.01-22.00 น.  รอยละ 22.90  นอยท่ีสุดคือ ชวงเวลา 06.01-09.00 น. รอยละ 4.20   (แสดง

รายละเอียดในภาพท่ี 4.11) 

 

 

 

รอยละ  4.20

รอยละ  12.50

รอยละ  33.30

รอยละ  18.80

รอยละ  4.20

รอยละ  8.30

รอยละ  29.20

รอยละ  14.60

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.11  แสดงจํานวนรอยละของการใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล จําแนกตามชวงเวลา

ของการใชในวันธรรมดา  (จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน ของผูท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต พบวาใน

วันธรรมดาท่ีใชมากท่ีสุดคือชวงเวลา16.01-22.00 น. รอยละ 22.90  นอยท่ีสุดคือ 06.01-09.00 น. 

รอยละ 2.10  ในทางดานของวันหยุดพบวาชวงท่ีมีผูใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. รอยละ 20.80 

และนอยท่ีสุดคือ ชวงเวลา 06.01-09.00 น. รอยละ 4.20  (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.12) 

 

 

 

รอยละ  2.10

รอยละ  14.60

รอยละ  27.10

รอยละ  18.80

รอยละ  4.20

รอยละ  8.30

รอยละ  22.90

รอยละ  14.60

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.12  แสดงจํานวนรอยละของการใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือเลนเกมออนไลน จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา 

(จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาในการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศของผูท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต ใน

วัตถุประสงคของการใชนี้แตกตางจากวัตถุประสงคของการใชอ่ืน ๆ โดยท่ีชวงเวลาท่ีใชมากท่ีสุด

ของวันธรรมดาคือ ชวงเวลา 22.01-06.00 น. รอยละ 12.50  นอยท่ีสุดคือ ชวงเวลา 06.01-09.00 น. 

โดยท่ีไมมีผูใชในชวงเวลาดังกลาวเลยทั้งในชวงวันธรรมดาหรือวันหยุด  แตในขณะท่ีชวงเวลาของ

วันหยุดนั้น  พบวาชวงเวลาท่ีมีผูใชมากท่ีสุดพบวา  คือชวงเวลาตั้งแต 16.01-22.00 น. กับ 22.01-

06.00 น. มีสัดสวนท่ีมากเทากันคือ รอยละ 10.40 ท้ังสองชวงเวลา  (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 

4.13) 

รอยละ  4.20

รอยละ  14.60

รอยละ  20.80

รอยละ  20.80

รอยละ  2.10

รอยละ  14.60

รอยละ  22.90

รอยละ  16.70

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.13  แสดงจํานวนรอยละของการใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวันธรรมดา   

(จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

 

 ชวงเวลาของการใชอินเทอรเน็ตเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  ของผูท่ีมี

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตนั้นพบวา ในวันธรรมดาชวงเวลาท่ีมีผูใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. 

รอยละ 33.30 นอยท่ีสุดคือชวงเวลา 06.01-09.00 น. รอยละ 6.30    เชนเดียวกันกับทางดานวันหยุด

ท่ีชวงเวลาท่ีมีผูใชมากท่ีสุดคือ 16.01-22.00 น. รอยละ 37.50  และนอยท่ีสุดคือ ชวงเวลา 06.01-

09.00 น. รอยละ 8.30   (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 4.14) 

 

 

รอยละ  4.20

รอยละ  10.40

รอยละ  10.40

รอยละ  4.20

รอยละ  4.20

รอยละ  12.50

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ภาพที่ 4.14  แสดงจํานวนรอยละของการใชอินเทอรเน็ตของผูติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน จําแนกตามชวงเวลาของการใชในวัน

ธรรมดา (จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

  

4.5  ผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา 

 

 4.5.1  การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.1.1  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือการสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติ เพศชาย (รอยละ 50.67)  และเพศหญิง 

(รอยละ 49.33) มีสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมากนัก  ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวา เพศชาย 

(รอยละ 60.20)   มากกวาเพศหญิง (รอยละ 39.80)   ซ่ึงมีสัดสวนท่ีแตกตางกัน  และการใชในระดับ

ของการตดิอินเทอรเน็ตนั้นพบวา เพศชาย(รอยละ 54.55) กับเพศหญิง (รอยละ 45.45) แตกตางกัน  

เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square  ไดเทากับ 2.718   และระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติเทากับ 0.257  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 

จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา ติดตอสัมพันธท่ัวไป  (ดังตารางท่ี 4.13) 

รอยละ  8.30

รอยละ  16.70

รอยละ  37.50

รอยละ  12.50

รอยละ  6.30

รอยละ  20.80

รอยละ  33.30

รอยละ  8.30

06:01-09:00 น.

09:01-16:00 น.

16:01-22:00 น.

22:01-06:00 น.

วันธรรมดา

วันหยุด
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ตารางท่ี 4.13 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

เพศ 
คา  

Chi-Square 
Sig. ชาย หญิง จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
152 148 300 

2.718 0.257 

(50.67) (49.33) (100.00) 

เส่ียง 
59 39 98 

(60.20) (39.80) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
12 10 22 

(54.55) (45.45) (100.00) 

รวม 
223 197 420 

(53.10) (46.90) (100.00) 

 

  4.5.1.2  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกันระหวาง

เพศชาย (รอยละ 50.42) กับเพศหญิง (รอยละ 49.58) ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาเพศชาย 

(รอยละ 66.04) มีจํานวนแตกตางกบัเพศหญิง (รอยละ 33.96) และเม่ือพิจารณาถึงการใชในระดับท่ี

ติดอินเทอรเน็ต พบวาเพศชาย (รอยละ 80.00)  มีจํานวนแตกตางอยางมากกับเพศหญิง (รอยละ 

20.00)    ซ่ึงในการใชแตละระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตนั้น เพศชายจะมีสัดสวนท่ีมาก

ขึ้นแตกตางกับเพศหญิงท่ีมีสัดสวนท่ีลดลงตามระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคนี้  และเม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square  ไดเทากับ 7.497   

และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.024  ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี

ระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน   

(ดังตารางท่ี 4.14) 
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ตารางท่ี. 4.14 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

เพศ 
คา  

Chi-Square 
Sig. ชาย หญิง จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
180 177 357 

7.497 0.024 * 

(50.42) (49.58) (100.00) 

เส่ียง 
35 18 53 

(66.04) (33.96) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
8 2 10 

(80.00) (20.00) (100.00) 

รวม 
223 197 420 

(53.10) (46.90) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.1.3  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกติ เพศชาย (รอยละ 49.34) มีสัดสวนท่ี

นอยกวาเพศหญิง (รอยละ 50.66) เพียงเล็กนอย  ทวาการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาเพศชาย (รอยละ 

63.73)  มีสัดสวนท่ีมากกวาเพศหญิง(รอยละ 36.27) และการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตนั้นก็

พบวาเพศชาย (รอยละ 57.14)  มีสัดสวนท่ีมากกวาเพศหญิง (รอยละ 42.86)   เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square  ไดเทากับ 6.440   และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.040  ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับ

สมมติฐานท่ีวา  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง  ดูหนงั ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล (ดังตารางท่ี 4.15) 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวน

โหลดขอมูล 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

เพศ 
คา  

Chi-Square 
Sig. ชาย หญิง จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
150 154 304 

6.440 0.040 * 

(49.34) (50.66) (100.00) 

เส่ียง 
65 37 102 

(63.73) (36.27) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
8 6 14 

(57.14) (42.86) (100.00) 

รวม 
223 197 420 

(53.10) (46.90) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.1.4  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดบัของการใชท่ีปกติ เพศชาย (รอยละ49.23) จะมีสัดสวน

ท่ีนอยกวาเพียงเล็กนอยกับเพศหญิง (รอยละ 50.77)   ทวาการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาเพศชาย (รอย

ละ 66.67) มีสัดสวนท่ีแตกตางกับเพศหญิง (รอยละ 33.33) และการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตนั้น 

เพศชาย (รอยละ 65.71)   แตกตางกับเพศหญิง (รอยละ 35.29)   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ 

โดยใชคาสถิติ  Chi-square  ได เทากับ  8.638   และระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ  0.013  

ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  

เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือเลนเกมออนไลน (ดังตารางท่ี 4.16) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

เพศ 
คา  

Chi-Square 
Sig. ชาย หญิง จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
160 165 325 

8.638 0.013 * 

(49.23) (50.77) (100.00) 

เส่ียง 
52 26 78 

(66.67) (33.33) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
11 6 17 

(64.71) (35.29) (100.00) 

รวม 
223 197 420 

(53.10) (46.90) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.1.5  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกติ เพศชาย (รอยละ 48.54) นอยกวา

เพียงเล็กนอยกับเพศหญิง (รอยละ 51.46)  ทวาการใชในระดับท่ีเส่ียงนั้น เพศชาย (รอยละ 92.31)  มี

สัดสวนท่ีแตกตางอยางมากกับเพศหญิง (รอยละ 7.69)  และการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตนั้น 

พบวามีเพียงเพศชายเทานั้น (รอยละ 100.00)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ    

Chi-square  ไดเทากับ 30.752   และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000  ความสัมพันธดังกลาว

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  เพศของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกีย่วกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.17)  
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ตารางท่ี 4.17 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

เพศ 
คา  

Chi-Square 
Sig. ชาย หญิง จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
183 194 377 

30.752 0.000 * 

(48.54) (51.46) (100.00) 

เส่ียง 
36 3 39 

(92.31) (7.69) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
4  0 4 

(100.00) (0.00) (100.00) 

รวม 
223 197 420 

(53.10) (46.90) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.1.6  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีระดับปกตินั้นเพศชาย (รอยละ 46.32) 

นอยกวาเพศหญิง (รอยละ 53.68)  และในระดับท่ีเส่ียงนั้นพบวาเพศชาย (รอยละ 66.92) มากกวา

เพศหญิง (รอยละ 33.08) และเม่ือพิจารณาดท่ีูการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ต พบวา เพศชาย (รอย

ละ 55.56)และเพศหญงิ (รอยละ 44.44)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square  

ไดเทากับ 15.033   และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.001  ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  เพศของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือ

การศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.18) 
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ตารางท่ี 4.18 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

เพศ 
คา  

Chi-Square 
Sig. ชาย หญิง จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
126 146 272 

15.033 0.001 * 

(46.32) (53.68) (100.00) 

เส่ียง 
87 43 130 

(66.92) (33.08) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
10 8 18 

(55.56) (44.44) (100.00) 

รวม 
223 197 420 

(53.10) (46.90) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 4.5.2  การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.2.1  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้น มีสัดสวนท่ีไมแตกตางกันมาก 

คือ ชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 51.67)  และชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 48.33)  และการใชในระดับ

ท่ีเส่ียงนั้นก็พบวา ชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 53.06)  และชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 46.94)ไม

แตกตางกันมาก อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวา ชวงอายุ 17 -20 ป (รอยละ 54.55)  

แตกตางกันไมมากกับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 45.45)   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดย

ใชคาสถิติ Chi-square  ไดเทากับ 0.111   และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.946  ความสัมพันธ

ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  อายุของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

สนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป    (ดังตารางท่ี 4.19) 
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ตารางท่ี 4.19   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ชวงอาย ุ
คา  

Chi-Square 
Sig. 17-20 ป 21 ปขึ้นไป จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
155 145 300 

0.111 0.946 

(51.67) (48.33) (100.00) 

เส่ียง 
52 46 98 

(53.06) (46.94) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
12 10 22 

(54.55) (45.45) (100.00) 

รวม 
219 201 420 

(52.14) (47.86) (100.00) 

 

  4.5.2.2  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย

ระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 50.70) และ ชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 49.30)   อีกท้ังการใชใน

ระดับท่ีเส่ียงพบวาแตกตางกันระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 58.49) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป 

(รอยละ 41.51)  และทางดานการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวามีความแตกตางกันระหวางชวง

อายุ    17-20 ป (รอยละ 70.00) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 30.00)  เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 2.431   และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.297  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.20) 
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ตารางท่ี 4.20   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ชวงอาย ุ
คา  

Chi-Square 
Sig. 17-20 ป 21 ปขึ้นไป จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
181 176 357 

2.431 0.297 

(50.70) (49.30) (100.00) 

เส่ียง 
31 22 53 

(58.49) (41.51) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
7 3 10 

(70.00) (30.00) (100.00) 

รวม 
219 201 420 

(52.14) (47.86) (100.00) 

 

  4.5.2.3  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย

ระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 50.99) และ ชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 49.01)   อีกท้ังการใชใน

ระดับท่ีเส่ียงพบวาแตกตางกันระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 53.92) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป 

(รอยละ 46.08)  และทางดานการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวามีความแตกตางกันระหวางชวง

อายุ    17-20 ป (รอยละ 64.29) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 35.71)  เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 1.119   และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.571  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล (ดังตารางท่ี 4.21) 
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ตารางท่ี 4.21   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวน

โหลดขอมูล 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ชวงอาย ุ
คา  

Chi-Square 
Sig. 17-20 ป 21 ปขึ้นไป จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
155 149 304 

1.119 0.571 

(50.99) (49.01) (100.00) 

เส่ียง 
55 47 102 

(53.92) (46.08) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
9 5 14 

(64.29) (35.71) (100.00) 

รวม 
219 201 420 

(52.14) (47.86) (100.00) 

 

  4.5.2.4  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย

ระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 51.08) และ ชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 48.92)   อีกท้ังการใชใน

ระดับท่ีเส่ียงพบวาแตกตางกันระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 53.85) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป 

(รอยละ 46.15)  และทางดานการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวามีความแตกตางกันระหวางชวง

อายุ    17-20 ป (รอยละ 64.71) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 35.29)  เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 1.314  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.518  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน (ดงัตารางท่ี 4.22) 
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ตารางท่ี 4.22   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ชวงอาย ุ
คา  

Chi-Square 
Sig. 17-20 ป 21 ปขึ้นไป จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
166 159 325 

1.314 0.518 

(51.08) (48.92) (100.00) 

เส่ียง 
42 36 78 

(53.85) (46.15) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
11 6 17 

(64.71) (35.29) (100.00) 

รวม 
219 201 420 

(52.14) (47.86) (100.00) 

 

  4.5.2.5  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย

ระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 50.93) และ ชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 49.07)   อีกท้ังการใชใน

ระดับท่ีเส่ียงพบวาแตกตางกันระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 58.97) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป 

(รอยละ 41.03)  และทางดานการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวามีความแตกตางกันเปนอยาง

มากระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 100.00) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 0.00) ซ่ึงไมมีผูใช

ในระดับนี้เลย  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 4.623  และ

ระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.105  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี

ระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 

4.23) 
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ตารางท่ี 4.23   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ชวงอาย ุ
คา  

Chi-Square 
Sig. 17-20 ป 21 ปขึ้นไป จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
192 185 377 

4.623 0.105 

(50.93) (49.07) (100.00) 

เส่ียง 
23 16 39 

(58.97) (41.03) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
4 0 4 

(100.00) (0.00) (100.00) 

รวม 
219 201 420 

(52.14) (47.86) (100.00) 

 

  4.5.2.6  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย

ระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 54.78) และ ชวงอายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 45.22)   อีกท้ังการใชใน

ระดับท่ีเส่ียงพบวาแตกตางกันระหวางชวงอายุ 17-20 ป (รอยละ 47.69) กับชวงอายุ 21 ปขึ้นไป 

(รอยละ 52.31)  และทางดานการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวามีความแตกตางกันโดยท่ีชวง

อายุ 21 ปขึ้นไป (รอยละ 55.56) มีจํานวนมากกวาชวงอาย 17-20 ป  (รอยละ 44.44)   เม่ือทําการ

ทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 2.217  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ

เทากับ 0.330  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  อายุของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต

ในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรยีน (ดังตารางท่ี 4.24) 
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ตารางท่ี 4.24   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ชวงอาย ุ
คา  

Chi-Square 
Sig. 17-20 ป 21 ปขึ้นไป จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
149 123 272 

2.217 0.330 

(54.78) (45.22) (100.00) 

เส่ียง 
62 68 130 

(47.69) (52.31) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
8 10 18 

(44.44) (55.56) (100.00) 

รวม 
219 201 420 

(52.14) (47.86) (100.00) 

 

 4.5.3  การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.3.1  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันโดยผูท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 84.15)  มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 15.85)  และในระดับของ

การใชท่ีเส่ียงก็พบวามีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 71.43) มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอย

ละ 28.57) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 80.94) มากกวาผูท่ี

นับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 18.18)  เชนเดียวกัน   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 7.661  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.022  ความสัมพันธดังกลาว

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  ศาสนาของนักศึกษา

มีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป (ดังตารางท่ี 4.25) 
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ตารางท่ี 4.25   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ศาสนา 
คา  

Chi-Square 
Sig. พุทธ อิสลาม จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
239 45 284 

7.661 0.022 * 

(84.15) (15.85) (100.00) 

เส่ียง 
70 28 98 

(71.43) (28.57) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
18 4 22 

(81.82) (18.18) (100.00) 

รวม 
327 77 404 

(80.94) (19.06) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.3.2  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน  

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันโดยผูท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 80.94)  มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 19.06)  และในระดับของ

การใชท่ีเส่ียงก็พบวามีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 79.25) มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอย

ละ 20.75) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 90.00) มากกวาผูท่ี

นับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 10.00)  เชนเดียวกัน   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 0.631  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.730  ความสัมพันธดังกลาวไม

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ศาสนาของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคา และบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.26) 
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ตารางท่ี 4.26 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการ

ออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ศาสนา 
คา  

Chi-Square 
Sig. พุทธ อิสลาม จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
276 65 341 

0.631 0.730 

(80.94) (19.06) (100.00) 

เส่ียง 
42 11 53 

(79.25) (20.75) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
9 1 10 

(90.00) (10.00) (100.00) 

รวม 
327 77 404 

(80.94) (19.06) (100.00) 

 

  4.5.3.3  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันโดยผูท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 81.31)  มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 18.69)  และในระดับของ

การใชท่ีเส่ียงก็พบวามีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 79.21) มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอย

ละ 20.79) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 85.71) มากกวาผูท่ี

นับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 14.29)  เชนเดียวกัน   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 0.430  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.807  ความสัมพันธดังกลาวไม

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ศาสนาของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล (ดังตารางท่ี 4.27) 
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ตารางท่ี 4.27   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ

ดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ศาสนา 
คา  

Chi-Square 
Sig. พุทธ อิสลาม จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
235 54 289 

0.430 0.807 

(81.31) (18.69) (100.00) 

เส่ียง 
80 21 101 

(79.21) (20.79) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
12 2 14 

(85.71) (14.29) (100.00) 

รวม 
327 77 404 

(80.94) (19.06) (100.00) 

 

  4.5.3.4  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันโดยผูท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 81.03)  มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 18.97)  และในระดับของ

การใชท่ีเส่ียงก็พบวามีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 77.63) มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอย

ละ 22.37) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 94.12) มากกวาผูท่ี

นับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 5.88)  เชนเดียวกัน   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 2.454  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.293  ความสัมพันธดังกลาวไม

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ศาสนาของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน (ดังตารางท่ี 4.28) 
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ตารางที ่4.28   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ศาสนา 
คา  

Chi-Square 
Sig. พุทธ อิสลาม จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
252 59 311 

2.454 0.293 

(81.03) (18.97) (100.00) 

เส่ียง 
59 17 76 

(77.63) (22.37) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
16 1 17 

(94.12) (5.88) (100.00) 

รวม 
327 77 404 

(80.94) (19.06) (100.00) 

 

  4.5.3.5  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันโดยผูท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 81.22)  มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 18.78)  และในระดับของ

การใชท่ีเส่ียงก็พบวามีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 76.32) มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอย

ละ 23.68) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตมีเพียงผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 100.00)  

เทานั้นโดยไมมีผู ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 0.00) อยูในกลุมนี้   เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 1.486  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.495  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.29) 
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ตารางท่ี 4.29   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ศาสนา 
คา  

Chi-Square 
Sig. พุทธ อิสลาม จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
294 68 362 

1.486 0.495 

(81.22) (18.78) (100.00) 

เส่ียง 
29 9 38 

(76.32) (23.68) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
4 0 4 

(100.00) (0.00) (100.00) 

รวม 
327 77 404 

(80.94) (19.06) (100.00) 

 

  4.5.3.6  ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ผลการศึกษาพบวาในระดับของการใชท่ีปกตินั้นมีความแตกตางกันโดยผูท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 81.15)  มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 18.85)  และในระดับของ

การใชท่ีเส่ียงก็พบวามีผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 79.37) มากกวาผูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (รอย

ละ 20.63) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 88.89) มากกวาผูท่ี

นับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 11.11)  เชนเดียวกัน   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 0.948  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.623  ความสัมพันธดังกลาวไม

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ศาสนาของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู 

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.30) 
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ตารางท่ี 4.30   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลา

เรียน 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ศาสนา 
คา  

Chi-Square 
Sig. พุทธ อิสลาม จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
211 49 260 

0.948 0.623 

(81.15) (18.85) (100.00) 

เส่ียง 
100 26 126 

(79.37) (20.63) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
16 2 18 

(88.89) (11.11) (100.00) 

รวม 
327 77 404 

(80.94) (19.06) (100.00) 

 

 4.5.4  การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 สถานที่ใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.4.1  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 33.33) มากท่ีสุด รองลงมาคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 25.00)   สถานศึกษา 

คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ  (รอยละ 22.00)  และสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต  (รอยละ 19.67)   

ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 36.73) มาก

ท่ีสุด รองลงมาคือใชท่ีสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 27.55) ใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอย

ละ 24.49) และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 11.22)  อีกท้ังการใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวา ใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 36.36) มากท่ีสุดใกลเคียงกับการ

ใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 31.82) รองลงมาคือการใชท่ีสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต     

(รอยละ 18.18) ใกลเคียงกบัการใชท่ีสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 13.64)   เม่ือทํา
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การทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 7.801  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ

เทากับ 0.253  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป (ดังตารางท่ี 4.31) 

 

ตารางท่ี  4.31   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธ

ท่ัวไป 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. สถานศึกษา หอพัก บาน 
ราน

อินเทอรเน็ต 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกติ 
66 75 100 59 300 

7.801 0.253 

(22.00) (25.00) (33.33) (19.67) (100.00) 

เสี่ยง 
11 24 36 27 98 

(11.22) (24.49) (36.73) (27.55) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 7 8 4 22 

(13.64) (31.82) (36.36) (18.18) (100.00) 

รวม 
80 106 144 90 420 

(19.05) (25.24) (34.29) (21.43) (100.00) 

 

  4.5.4.2  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 33.33) มากท่ีสุด รองลงมาคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 25.21)   สถานศึกษา 

คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ  (รอยละ 20.45)  และสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต  (รอยละ 21.01)   

ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 45.28)  

รองลงมาคือใชในสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ  24.53) ใกลเคียงกับการใชท่ีหอพัก

นักศึกษา (รอยละ 22.64)  และใชท่ีสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 7.55)  อีกท้ังการ
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ใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวามีความใกลเคียงกันคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 40.00)  ใชท่ี

สถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 30.00)  ใชท่ีสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอย

ละ 20.00) และใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว  (รอยละ 10.00)  เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 9.643  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.132  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.32) 

 

ตารางท่ี  4.32   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และ

บริการออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. สถานศึกษา หอพัก บาน 
ราน

อินเทอรเน็ต 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกติ 
73 90 119 75 357 

9.643 0.132 

(20.45) (25.21) (33.33) (21.01) (100.00) 

เสี่ยง 
4 12 24 13 53 

(7.55) (22.64) (45.28) (24.53) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 4 1 2 10 

(30.00) (40.00) (10.00) (20.00) (100.00) 

รวม 
80 106 144 90 420 

(19.05) (25.24) (34.29) (21.43) (100.00) 

 

  4.5.4.3  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ

ดาวนโหลดขอมูล 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 33.22)  รองลงมาคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 22.70) ซ่ึงเทากันกับการใชท่ี

สถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 22.70)  และใชท่ีสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ 
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(รอยละ 21.38)  ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว 

(รอยละ 37.25)  รองลงมาคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 32.35)   ใชท่ีสถานท่ีใชบริการ ราน

อินเทอรเน็ต (รอยละ 19.61)  และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 10.78)  อีกท้ังการ

ใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาไมแตกตางกันมากระหวาง การใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 35.71)  และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 28.57)   หอพัก

นักศึกษา (รอยละ 28.57)  ยกเวนการใชท่ีสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 7.14) ท่ี

แตกตางกัน   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 10.168  และ

ระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.113  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี

ระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟง

เพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  (ดังตารางท่ี 4.33)  

 

ตารางท่ี  4.33   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง  

ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. สถานศึกษา หอพัก บาน 
ราน

อินเทอรเน็ต 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกติ 
65 69 101 69 304 

10.168 0.113 

(21.38) (22.70) (33.22) (22.70) (100.00) 

เสี่ยง 
11 33 38 20 102 

(10.78) (32.35) (37.25) (19.61) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
4 4 5 1 14 

(28.57) (28.57) (35.71) (7.14) (100.00) 

รวม 
80 106 144 90 420 

(19.05) (25.24) (34.29) (21.43) (100.00) 
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  4.5.4.4  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน  

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 34.77) รองลงมาคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 24.00)  ใชท่ีสถานศึกษา คณะ/

ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 21.54) และสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 19.69) 

ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 34.62)  

รองลงมาคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 28.21)   สถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 26.92) 

และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 10.26)  อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ต

พบวาไมแตกตางกันมากระหวางหอพักนักศึกษา (รอยละ 35.29)  สถานท่ีใชบริการ ราน

อินเทอรเน็ต (รอยละ 29.41)  บานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 23.53) และสถานศึกษา 

คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 11.76) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 8.507  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.201  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

เลนเกมออนไลน  (ดังตารางท่ี 4.34)  

 

ตารางท่ี  4.34   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. สถานศึกษา หอพัก บาน 
ราน

อินเทอรเน็ต 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกติ 
70 78 113 64 325 

8.507 0.201 

(21.54) (24.00) (34.77) (19.69) (100.00) 

เสี่ยง 
8 22 27 21 78 

(10.26) (28.21) (34.62) (26.92) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
2 6 4 5 17 

(11.76) (35.29) (23.53) (29.41) (100.00) 

รวม 
80 106 144 90 420 

(19.05) (25.24) (34.29) (21.43) (100.00) 
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  4.5.4.5  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 35.01)  รองลงมาคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 24.67)   สถานท่ีใชบริการ ราน

อินเทอรเน็ต (รอยละ 20.95) และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 19.36)  ทางดาน

การใชในระดับท่ีเส่ียงพบวามากท่ีสุดคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 30.77) ใกลเคียงกับใชท่ีบาน

ท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 28.21)  สถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 25.64)  

และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 15.38)  อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ต

พบวามีสัดสวนท่ีเทากันท้ังหมด ไมวาจะสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 25.00)   

หอพักนักศึกษา (รอยละ 25.00) บานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 25.00) หรือสถานท่ีใช

บริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 25.00) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 1.856  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.946  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

เรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.35)  

 

ตารางท่ี  4.35   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. สถานศึกษา หอพัก บาน 
ราน

อินเทอรเน็ต 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกติ 
73 93 132 79 377 

1.856 0.946 

(19.36) (24.67) (35.01) (20.95) (100.00) 

เสี่ยง 
6 12 11 10 39 

(15.38) (30.77) (28.21) (25.64) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 1 1 1 4 

(25.00) (25.00) (25.00) (25.00) (100.00) 

รวม 
80 106 144 90 420 

(19.05) (25.24) (34.29) (21.43) (100.00) 



120 

 

  4.5.4.6  สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว (รอยละ 35.66) รองลงมาคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 22.43) ซ่ึงเทากันกับ สถานท่ีใช

บริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 22.43)  และสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 19.49) 

ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว (รอยละ 33.08) มากท่ีสุด

รองลงมาคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 29.23) และสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 19.23) 

ใกลเคียงกับการใชท่ีสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 18.46)  อีกท้ังการใชในระดับท่ี

ติดอินเทอรเน็ตพบวามากท่ีสุดคือใชท่ีหอพักนักศึกษา (รอยละ 38.89)  รองลงมาคือบานท่ีอยูอาศัย

รวมกับครอบครัว (รอยละ 22.22) เทากันกับสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต (รอยละ 22.22) และ

สถานศึษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ (รอยละ 16.67)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใช

คาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 4.501  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.611  ความสัมพันธ

ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  สถานท่ีใช

อินเทอร เน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.36)  
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ตารางท่ี  4.36   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพื่อ

การศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

สถานที่ใชอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. สถานศึกษา หอพัก บาน 
ราน

อินเทอรเน็ต 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกติ 
53 61 97 61 272 

4.501 0.611 

(19.49) (22.43) (35.66) (22.43) (100.00) 

เสี่ยง 
24 38 43 25 130 

(18.46) (29.23) (33.08) (19.23) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 7 4 4 18 

(16.67) (38.89) (22.22) (22.22) (100.00) 

รวม 
80 106 144 90 420 

(19.05) (25.24) (34.29) (21.43) (100.00) 

  

 4.5.5  การทดสอบสมมติฐานท่ี 5 ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.5.1  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป   

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวใน

ระดับนอย (รอยละ 41.60) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 31.93) และระดับปานกลาง (รอยละ 

26.47) ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญอยูในระดับนอย (รอยละ 39.51) รองลงมาคือ

ระดับมาก (รอยละ 34.57) และระดับปานกลาง (รอยละ 25.93)  อีกท้ังการใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวาเกินกวาครึ่งอยูในระดับมาก (รอยละ 58.82)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอย

ละ 23.53)  และระดับนอย (รอยละ 17.65)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 5.736  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.220  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับครอบครัว
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ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  (ดังตารางท่ี 4.37)  

 

ตารางท่ี 4.37 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับครอบครัวกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธ

ท่ัวไป 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับครอบครัว 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
99 63 76 238 

5.736 0.220 

(41.60) (26.47) (31.93) (100.00) 

เส่ียง 
32 21 28 81 

(39.51) (25.93) (34.57) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 4 10 17 

(17.65) (23.53) (58.82) (100.00) 

รวม 
134 88 114 336 

(39.88) (26.19) (33.93) (100.00) 

 

  4.5.5.2  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน  

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวใน

ระดับนอย (รอยละ 42.96)  รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 30.58)  และระดับปานกลาง (รอยละ 

26.46)  ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับมาก 

(รอยละ 52.78) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 25.00) และระดับนอย (รอยละ 22.22)  อีกท้ัง

การใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาเกินกวาครึ่งอยูในระดับมาก (รอยละ 66.67) แตกตางกับ

ระดับปานกลาง (รอยละ 22.22) และระดับนอย (รอยละ 11.11)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ 
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โดยใชคาสถิติ  Chi-square ได เทากับ  13.026  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ  0.010  

ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  

ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.38)  

 

ตารางท่ี 4.38 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับครอบครัวกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และ

บริการออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับครอบครัว 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
125 77 89 291 

13.026 0.010* 

(42.96) (26.46) (30.58) (100.00) 

เส่ียง 
8 9 19 36 

(22.22) (25.00) (52.78) (100.000 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 2 6 9 

(11.11) (22.22) (66.67) (100.00) 

รวม 
134 88 114 336 

(39.88) (26.19) (33.93) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.5.3  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ

ดาวนโหลดขอมูล 

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวใน

ระดับนอย (รอยละ 43.72)  รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 31.17) และระดับปานกลาง (รอยละ 

25.10) ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับมาก 

(รอยละ 39.74) รองลงมาคือระดับนอย (รอยละ 32.05) และระดับปานกลาง (รอยละ 28.21) อีกท้ัง
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การใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาเกินกวาครึ่งมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับท่ีมาก 

(รอยละ 54.55)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 36.36)  และระดับนอย (รอยละ 39.88) เม่ือทํา

การทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 8.104  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ

เทากับ 0.091  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ

ดาวนโหลดขอมูล  (ดังตารางท่ี 4.39)  

 

ตารางท่ี 4.39 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับครอบครัวกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟง

เพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับครอบครัว 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
108 62 77 247 

8.104 0.091 

(43.72) (25.10) (31.17) (100.00) 

เส่ียง 
25 22 31 78 

(32.05) (28.21) (39.74) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 4 6 11 

(9.09) (36.36) (54.55) (100.00) 

รวม 
134 88 114 336 

(39.88) (26.19) (33.93) (100.00) 
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  4.5.5.4 ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน   

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวใน

ระดับนอย (รอยละ 42.41)  รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 30.35) และระดับปานกลาง (รอยละ 

27.24)   ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับท่ีมาก 

(รอยละ 42.19)   รองลงมาคือระดับนอย (รอยละ 32.81) และระดับปานกลาง (รอยละ 25.00) อีกท้ัง

การใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในระดับมาก (รอยละ 60.00) รองลงมาคือระดับนอย 

(รอยละ 26.67)  และระดับปานกลาง (รอยละ 13.33)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใช

คาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 8.222  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.084  ความสัมพันธ

ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  

ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน  (ดังตารางท่ี 4.40)  

 

ตารางท่ี 4.40 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับครอบครัวกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับครอบครัว คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
109 70 78 257 

8.222 0.084 

(42.41) (27.24) (30.35) (100.00) 

เส่ียง 
21 16 27 64 

(32.81) (25.00) (42.19) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
4 2 9 15 

(26.67) (13.33) (60.00) (100.00) 

รวม 
134 88 114 336 

(39.88) (26.19) (33.93) (100.00) 
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  4.5.5.5  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ    

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวใน

ระดับนอย (รอยละ 39.33) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 34.33)  และระดับปานกลาง (รอยละ 

26.33)  ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับนอย 

(รอยละ 42.42) เชนกัน รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 30.30) และระดับปานกลาง (รอยละ 27.27) 

อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาเกินกวาครึ่งมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับนอย 

(รอยละ 66.67)  และระดับมาก (รอยละ 33.33) โดยไมมีผูท่ีมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับ

ปานกลางเลย เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 1.561  และ

ระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.869  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี

ระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.41)  

 

ตารางท่ี 4.41 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับครอบครัวกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับครอบครัว 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
118 79 103 300 

1.561 0.869 

(39.33) (26.33) (34.33) (100.00) 

เส่ียง 
14 9 10 33 

(42.42) (27.27) (30.30) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
2 0  1 3 

(66.67) ( 0.00) (33.33) (100.00) 

รวม 
134 88 114 336 

(39.88) (26.19) (33.93) (100.00) 
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  4.5.5.6  ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

  ผลการศึกษาพบวาการใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับครอบครัวอยู

ในระดับนอย (รอยละ 42.92)  รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 28.77) ซ่ึงใกลเคียงกับระดับปาน

กลาง (รอยละ 28.30)  ทางดานการใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาผูท่ีมีความสัมพันธกับครอบครัวใน

ระดับมาก (รอยละ 37.96) มีสัดสวนท่ีเทากันกับระดับนอย (รอยละ 37.96)  รองลงมาคือระดับปาน

กลาง (รอยละ 24.07) อีกท้ังการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวา สวนใหญมีความสัมพันธกับ

ครอบครัวในระดับมาก (รอยละ 75.00)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 12.50) ซ่ึงมีสัดสวน

เทากันกับระดับนอย (รอยละ 12.50) เชนกัน และเม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 15.424  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.004  ความสัมพันธดังกลาว

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับ

ครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  (ดังตารางท่ี 4.42)  
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ตารางท่ี 4.42 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับครอบครัวกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพื่อ

การศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับครอบครัว 
คา  

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
91 60 61 212 

15.424 0.004* 

(42.92) (28.30) (28.77) (100.00) 

เส่ียง 
41 26 41 108 

(37.96) (24.07) (37.96) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
2 2 12 16 

(12.50) (12.50) (75.00) (100.00) 

รวม 
134 88 114 336 

(39.88) (26.19) (33.93) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 4.5.6  การทดสอบสมมติฐานท่ี 6 ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.6.1  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป   

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

นอย (รอยละ 40.94)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 34.90) และระดับมาก (รอยละ 24.16)  

ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับปานกลาง (รอยละ 

38.78) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 32.65) และระดับนอย (รอยละ 28.57)   อีกท้ังการใชใน

ระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 45.45) 

รองลงมาคือระดับนอย (รอยละ 36.36) และระดับปานกลาง (รอยละ 18.18) เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 9.944  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.041 ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับ



129 

 

สมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป (ดังตารางท่ี 4.43)   

 

ตารางท่ี 4.43 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับเพ่ือนกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธ

ท่ัวไป 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับเพ่ือน 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
122 104 72 298 

9.944 0.041* 

(40.94) (34.90) (24.16) (100.00) 

เส่ียง 
28 38 32 98 

(28.57) (38.78) (32.65) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
8 4 10 22 

(36.36) (18.18) (45.45) (100.00) 

รวม 
158 146 114 418 

(37.80) (34.93) (27.27) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.6.2  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน   

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

นอย (รอยละ 38.31)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 36.62)  และระดับมาก (รอยละ 25.07) 

ทางดานผูใชในระดบัท่ีเส่ียงพบวามีความใกลเคียงกันระหวางผูท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

มาก (รอยละ 35.85) และระดับนอย (รอยละ 33.96) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 30.19)   

อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 

60.00) และระดับนอย (รอยละ 40.00)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square 
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ไดเทากับ 10.356  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.033 ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับเพ่ือนของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

ซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.44)   

 

ตารางท่ี 4.44 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับเพ่ือนกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และ

บริการออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับเพ่ือน 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
136 130 89 355 

10.356 0.033* 

(38.31) (36.62) (25.07) (100.00) 

เส่ียง 
18 16 19 53 

(33.96) (30.19) (35.85) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
4  0 6 10 

(40.00) ( 0.00) (60.00) (100.00) 

รวม 
158 146 114 418 

(37.80) (34.93) (27.27) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.6.3  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือ

ดาวนโหลดขอมูล   

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

นอย (รอยละ 39.74)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 36.09) และระดับมาก (รอยละ 24.17)  

ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาผูท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 34.31) มี
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สัดสวนเทากันกับระดับนอย (รอยละ 34.31)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 31.37)  อีกท้ัง

ผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 42.86) 

ซ่ึงใกลเคียงกับระดับปานกลาง (รอยละ 35.71)  รองลงมาคือระดับนอย (รอยละ 21.43) เม่ือทําการ

ทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 6.274  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ

เทากับ 0.181 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลด

ขอมูล  (ดังตารางท่ี 4.45)   

 

ตารางท่ี 4.45 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับเพ่ือนกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟง

เพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับเพ่ือน 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
120 109 73 302 

6.274 0.181 

(39.74) (36.09) (24.17) (100.00) 

เส่ียง 
35 32 35 102 

(34.31) (31.37) (34.31) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 5 6 14 

(21.43) (35.71) (42.86) (100.00) 

รวม 
158 146 114 418 

(37.80) (34.93) (27.27) (100.00) 
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  4.5.6.4  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

นอย (รอยละ 39.63)  รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 36.84) และระดับมาก (รอยละ 23.53) 

ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงพบวามีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 35.90) และระดับ

ปานกลาง (รอยละ 32.05) ซ่ึงมีสัดสวนเทากันกับระดับนอย (รอยละ 32.05) อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวาเกินครึ่งหนึ่งมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 58.82) รองลงมาคือ

ระดับนอย (รอยละ 29.41) และระดับปานกลาง (รอยละ 11.76)   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ 

โดยใชคาสถิติ  Chi-square ได เทากับ  14.411 และระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ  0.006 

ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  

ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน (ดังตารางท่ี 4.46)   

 

ตารางท่ี 4.46 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับเพ่ือนกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับเพ่ือน คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
128 119 76 323 

14.411 0.006* 

(39.63) (36.84) (23.53) (100.00) 

เส่ียง 
25 25 28 78 

(32.05) (32.05) (35.90) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
5 2 10 17 

(29.41) (11.76) (58.82) (100.00) 

รวม 
158 146 114 418 

(37.80) (34.93) (27.27) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  4.5.6.5  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

นอย (รอยละ 37.87) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 35.47) และระดับมาก (รอยละ 26.67)  

ทางดานผูใชในระดบัท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับนอย (รอยละ 38.46) 

รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 30.77) ซ่ึงมีสัดสวนเทากันกับระดับมาก (รอยละ 30.77) อีก

ท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวากวาครึ่งเปนผูท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอย

ละ 50.00) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 25.00) ซ่ึงมีสัดสวนเทากันกับระดับนอย (รอยละ 

25.00)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 1.498 และระดับ

นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.833 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับ

นัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดัง

ตารางท่ี 4.47)   

 

ตารางท่ี 4.47 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับเพ่ือนกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับเพ่ือน 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
142 133 100 375 

1.498 0.833 

(37.87) (35.47) (26.67) (100.00) 

เส่ียง 
15 12 12 39 

(38.46) (30.77) (30.77) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 1 2 4 

(25.00) (25.00) (50.00) (100.00) 

รวม 
158 146 114 418 

(37.80) (34.93) (27.27) (100.00) 
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  4.5.6.6  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับ

ปานกลาง (รอยละ 40.37) รองลงมาคือระดับนอย (รอยละ 37.04)   และระดับมาก (รอยละ 22.59) 

ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับนอย (รอยละ 40.00) 

รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 31.54) และระดับปานกลาง (รอยละ 28.46) อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับมาก (รอยละ 66.67)  รองลงมาคือ

ระดับนอย (รอยละ 33.33) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 

23.714  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000 ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง

ไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู 

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.48)   
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ตารางท่ี 4.48 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับเพ่ือนกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพื่อ

การศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับความสัมพันธกับเพ่ือน 
คา 

Chi-

Square 

Sig. นอย 
ปาน

กลาง 
มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
100 109 61 270 

23.714 0.000* 

(37.04) (40.37) (22.59) (100.00) 

เส่ียง 
52 37 41 130 

(40.00) (28.46) (31.54) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
6 0 12 18 

(33.33) (0.00) (66.67) (100.00) 

รวม 
158 146 114 418 

(37.80) (34.93) (27.27) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 4.5.7  การทดสอบสมมติฐานท่ี 7 การใชเวลาวาง / กิจกรรมของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.7.1  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวัน

ธรรมดานอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 68.09) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 23.40)  และ 

6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 8.51)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก

นอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 73.17) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 24.39) และ 6 ช่ัวโมง

ขึ้นไป (รอยละ 2.44)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก

นอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 78.95)  ซ่ึงมีสัดสวนท่ีแตกตางกันมากกับผูท่ีใชเวลา 3 ช่ัวโมงถึง 6 
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ช่ัวโมง (รอยละ15.79) และ 6 ช่ัวโมงขึ้น (รอยละ 5.26) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใช

คาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 4.309  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.362 ความสัมพันธ

ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใช

เวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป (ดัง

ตารางท่ี 4.49)   

 

ตารางท่ี 4.49 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันธรรมดา

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
160 55 20 235 

4.309 0.362 

(68.09) (23.40) (8.51) (100.00) 

เส่ียง 
60 20 2 82 

(73.17) (24.39) (2.44) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
15 3 1 19 

(78.95) (15.79) (5.26) (100.00) 

รวม 
235 78 23 336 

(69.94) (23.21) (6.85) (100.00) 
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  4.5.7.2  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคา และบริการออนไลน  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลาวางกับงานอดิเรกนอยกวา 3 

ช่ัวโมง (รอยละ 68.17) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 24.91) และ  6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 6.92)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอย

ละ 78.38) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 16.22) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 5.41) 

อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 

90.00) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 10.00)   เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 4.803  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.293 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมใน

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต

ในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.50)   
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ตารางท่ี 4.50 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันธรรมดา

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคา และบริการออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา  

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

 6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
197 72 20 289 

4.803 0.293 

(68.17) (24.91) (6.92) (100.00) 

เส่ียง 
29 6 2 37 

(78.38) (16.22) (5.41) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
9 0 1 10 

(90.00) (0.00) (10.00) (100.00) 

รวม 
235 78 23 336 

(69.94) (23.21) (6.85) (100.00) 

 

  4.5.7.3  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 

ช่ัวโมง (รอยละ 69.26) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 22.95) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 7.79)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอย

ละ 69.62) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 26.58) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 3.80) 

อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 

84.62) และ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 7.69) ซ่ึงมีสัดสวนท่ีเทากันกับผูใชเวลา 6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 7.69) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 3.562  และ

ระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.458 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี

ระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 
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ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล (ดังตารางท่ี 4.51)  

 

ตารางท่ี 4.51 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันธรรมดา

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 
คา  

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถึง 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
169 56 19 244 

3.562 0.458 

(69.26) (22.95) (7.79) (100.00) 

เส่ียง 
55 21 3 79 

(69.62) (26.58) (3.80) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
11 1 1 13 

(84.62) (7.69) (7.69) (100.00) 

รวม 
235 78 23 336 

(69.94) (23.21) (6.85) (100.00) 

 

  4.5.7.4  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 

ช่ัวโมง (รอยละ 70.38) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 23.85) และ 6 ช่ัวโมงขึ้น (รอย

ละ 5.77) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 

67.74)  รองลงมาคือ  3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 25.81) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 6.45)  อีก

ท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 71.43) 

และ    6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 28.57)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square 
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ไดเทากับ 13.637  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.010 ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวัน

ธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน (ดังตารางท่ี 4.52)   

 

ตารางท่ี 4.52 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันธรรมดา

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 3 

ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถึง 6 

ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
183 62 15 260 

13.637 0.010* 

(70.38) (23.85) (5.77) (100.00) 

เส่ียง 
42 16 4 62 

(67.74) (25.81) (6.45) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
10 0 4 14 

(71.43) (0.00) (28.57) (100.00) 

รวม 
235 78 23 336 

(69.94) (23.21) (6.85) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.7.5  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา  3 

ช่ัวโมง (รอยละ 69.93) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง  (รอยละ 23.20)  และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 6.86)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอย
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ละ 69.23) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 26.92) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 3.85)  

อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 

75.00) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 25.00) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 3.367  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.471 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมใน

วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต

ในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.53)   

 
 

ตารางท่ี 4.53 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันธรรมดา

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 3 

ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถึง  

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
214 71 21 306 

3.367 0.471 

(69.93) (23.20) (6.86) (100.00) 

เส่ียง 
18 7 1 26 

(69.23) (26.92) (3.85) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 0 1 4 

(75.00) (0.00) (25.00) (100.00) 

รวม 
235 78 23 336 

(69.94) (23.21) (6.85) (100.00) 
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  4.5.7.6  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู 

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา  3 

ช่ัวโมง (รอยละ 66.81)  รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 25.11) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 8.09) )  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอย

ละ 73.81) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 21.43) และ  6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 4.76)  

อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 

94.12)  และ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 5.88) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 6.832  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.141 ความสัมพันธดังกลาวไม

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / 

กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.54)   
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ตารางท่ี 4.54 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันธรรมดา

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู 

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 3 

ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถึง 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
157 59 19 235 

6.832 0.141 

(66.81) (25.11) (8.09) (100.00) 

เส่ียง 
62 18 4 84 

(73.81) (21.43) (4.76) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
16 1 0 17 

(94.12) (5.88) (0.00) (100.00) 

รวม 
235 78 23 336 

(69.94) (23.21) (6.85) (100.00) 

 

  4.5.7.7  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 

ช่ัวโมง (รอยละ 44.77) ซ่ึงไมแตกตางกันมากกับผูใชเวลานอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 43.51)  

รองลงมาคือ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 11.72)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงาน

อดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง  6 ช่ัวโมง (รอยละ 48.81) รองลงมาคือนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 38.10) และ 6 

ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 13.10)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก

นอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 61.90) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 33.33) และ 6 ช่ัวโมง

ขึ้นไป (รอยละ 4.76) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 4.122  

และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.390 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี

ระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 
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ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป (ดังตารางท่ี 4.55)   

 

ตารางท่ี 4.55 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันหยุดกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด(เสาร-อาทิตย) 

คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง 

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
104 107 28 239 

4.122 0.390 

(43.51) (44.77) (11.72) (100.00) 

เส่ียง 
32 41 11 84 

(38.10) (48.81) (13.10) (100.00) 

ติด

อินเทอรเน็ต 

13 7 1 21 

(61.90) (33.33) (4.76) (100.00) 

รวม 
149 155 40 344 

(43.31) (45.06) (11.63) (100.00) 

 

  4.5.7.8  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคาและบริการออนไลน  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 

ช่ัวโมง (รอยละ 46.60)  รองลงมาคือนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 41.16) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอย

ละ 12.24)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา  3 ช่ัวโมง (รอยละ 

50.00) รองลงมาคือ  3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 40.00) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 10.00) อีก

ท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา  3 ช่ัวโมง (รอยละ 80.00) 
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และ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ  20.00) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 6.962  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.132 ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมใน

วันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนกัศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.56)   

 

ตารางท่ี 4.56 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันหยุดกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคา และบริการออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด(เสาร-อาทิตย) 

คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
121 137 36 294 

6.962 0.132 

(41.16) (46.60) (12.24) (100.00) 

เส่ียง 
20 16 4 40 

(50.00) (40.00) (10.00) (100.00) 

ติด

อินเทอรเน็ต 

8 2 0 10 

(80.00) (20.00) (0.00) (100.00) 

รวม 
149 155 40 344 

(43.31) (45.06) (11.63) (100.00) 
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  4.5.7.9  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 

ช่ัวโมง (รอยละ 44.35) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 43.15) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 12.50)   ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง 

(รอยละ 49.40) รองลงมาคือนอยกวา 3  ช่ัวโมง (รอยละ 39.76) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 10.84) 

อีกท้ังผูใชในระดับท่ีตดิอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 

53.85) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับผูท่ีใชเวลานอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 46.15) เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 2.817  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.589  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟง

เพลง หรือดาวนโหลดขอมูล (ดังตารางท่ี 4.57)   
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ตารางท่ี 4.57 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันหยุดกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง 

ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด(เสาร-อาทิตย) 

คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
110 107 31 248 

2.817 0.589 

(44.35) (43.15) (12.50) (100.00) 

เส่ียง 
33 41 9 83 

(39.76) (49.40) (10.84) (100.00) 

ติด

อินเทอรเน็ต 

6 7 0 13 

(46.15) (53.85) (0.00) (100.00) 

รวม 
149 155 40 344 

(43.31) (45.06) (11.63) (100.00) 

 

  4.5.7.10  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันวันหยุด (เสาร-อาทิตย)  ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกตสิวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 

ช่ัวโมง (รอยละ 47.23) รองลงมาคือนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 42.44) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 

10.33) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 

45.76) รองลงมาคือ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 40.68) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 13.56) อีก

ท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 50.00) 

รองลงมาคือ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 28.57) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับผูใชเวลา 3 ช่ัวโมงถึง 6 

ช่ัวโมง (รอยละ 21.43) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิต ิChi-square ไดเทากับ 6.582  

และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.160  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ี
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ระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤตกิรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือเลนเกมออนไลน (ดังตารางท่ี 4.58)   

 

ตารางท่ี 4.58 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันหยุดกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด(เสาร-อาทิตย) 

คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
115 128 28 271 

6.582 0.160 

(42.44) (47.23) (10.33) (100.00) 

เส่ียง 
27 24 8 59 

(45.76) (40.68) (13.56) (100.00) 

ติด

อินเทอรเน็ต 

7 3 4 14 

(50.00) (21.43) (28.57) (100.00) 

รวม 
149 155 40 344 

(43.31) (45.06) (11.63) (100.00) 

 

  4.5.7.11  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 

ช่ัวโมง (รอยละ 45.69) รองลงมาคือนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 43.13) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 

11.18) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก  3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 

44.44) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับผูใชเวลานอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 40.74) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

(รอยละ 14.81) อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 
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ช่ัวโมง (รอยละ 75.00) และ 6  ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 25.00) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดย

ใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 3.707  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.437  ความสัมพันธ

ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา  การใช

เวลาวาง / กิจกรรมในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.59)   

 

ตารางท่ี 4.59 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันหยุดกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับ

ทางเพศ 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันหยุด(เสาร-อาทิตย) 

คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 

3 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถงึ 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
135 143 35 313 

3.707 0.437 

(43.13) (45.69) (11.18) (100.00) 

เส่ียง 
11 12 4 27 

(40.74) (44.44) (14.81) (100.00) 

ติด

อินเทอรเน็ต 

3 0 1 4 

(75.00) (0.00) (25.00) (100.00) 

รวม 
149 155 40 344 

(43.31) (45.06) (11.63) (100.00) 

 

  4.5.7.12  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก 3 ช่ัวโมงถึง 6 

ช่ัวโมง (รอยละ 46.15) รองลงมาคือนอยกวา 3 ช่ัวโมง (รอยละ 40.89) และ 6 ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 



150 

 

12.96) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา  3 ช่ัวโมง (รอยละ 

45.00) ซ่ึงมีสัดสวนเทากันกับผูใชเวลา 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 45.00) เชนกันและผูใชเวลา 6 

ช่ัวโมงขึ้นไป (รอยละ 10.00)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชเวลากับงานอดิเรก

นอยกวา  3ช่ัวโมง (รอยละ 70.59) และ 3 ช่ัวโมงถึง 6 ช่ัวโมง (รอยละ 29.41) เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 6.830  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.147  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวา  การใชเวลาวาง / กิจกรรมในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือ

การศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.60)   

 

ตารางท่ี 4.60 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับงานอดิเรกในวันหยุดกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

การใชเวลากับงานอดิเรกในวันธรรมดา(จันทร-ศุกร) 

คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอยกวา 3 

ชั่วโมง 

3 ชั่วโมงถึง 

6 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง

ขึ้นไป 
จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
101 114 32 247 

6.830 0.147 

(40.89) (46.15) (12.96) (100.00) 

เส่ียง 
36 36 8 80 

(45.00) (45.00) (10.00) (100.00) 

ติด

อินเทอรเน็ต 

12 5 0 17 

(70.59) (29.41) (0.00) (100.00) 

รวม 
149 155 40 344 

(43.31) (45.06) (11.63) (100.00) 
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 4.5.8  สมมติฐานท่ี 8  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใช

อินเทอรเน็ต 

  4.5.8.1  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอร เน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีระดับของการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตในระดับดี (รอยละ 39.50)  รองลงมาคือระดับไมด ี(รอยละ 31.93) และระดับปานกลาง 

(รอยละ 28.57) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 57.69)  รองลงมาคือ

ระดับดี (รอยละ 28.21) และระดับปานกลาง (รอยละ 14.10)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ต

สวนใหญอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 44.44) รองลงมาคือระดับดี (รอยละ 38.89) และระดับไมดี 

(รอยละ 16.67) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 21.894  และ

ระดับนัยสําคญัทางสถิติเทากับ 0.000  ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับ

นัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวาลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษา

มีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป (ดังตารางท่ี 4.61)   
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ตารางท่ี 4.61 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คา 

Chi-

Square 

Sig. ไมด ี ปานกลาง ด ี จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
76 68 94 238 

21.894 0.000* 

(31.93) (28.57) (39.50) (100.00) 

เส่ียง 
45 11 22 78 

(57.69) (14.10) (28.21) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 8 7 18 

(16.67) (44.44) (38.89) (100.00) 

รวม 
124 87 123 334 

(37.13) (26.05) (36.83) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.8.2  ลักษณะในการใชคอมพิว เตอรและอินเทอร เน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขาย

สินคาและบริการออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีระดับของการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตไมดี (รอยละ 37.28) รองลงมาคือระดับดี (รอยละ 35.84) และระดับปานกลาง (รอยละ 

26.88) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 40.00) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียง

กับระดับดี (รอยละ 37.78) และระดับปานกลาง (รอยละ 22.22)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในระดับดี (รอยละ 60.00) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 20.00) ซ่ึง

มีสัดสวนเทากันกับระดับไมดี (รอยละ 20.00) เชนกัน เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใช

คาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 2.902  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.579  ความสัมพันธ

ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาลักษณะใน
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การใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน (ดังตารางท่ี 4.62)   

 

ตารางท่ี 4.62 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คา 

Chi-

Square 

Sig. ไมด ี ปานกลาง ด ี จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
104 75 100 279 

2.902 0.579 

(37.28) (26.88) (35.84) (100.00) 

เส่ียง 
18 10 17 45 

(40.00) (22.22) (37.78) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
2 2 6 10 

(20.00) (20.00) (60.00) (100.00) 

รวม 
124 87 123 334 

(37.13) (26.05) (36.83) (100.00) 

 

  4.5.8.3  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอร เน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตในระดับท่ีดี (รอยละ 37.55) รองลงมาคือระดับไมดี (รอยละ 34.60)  และระดับปาน

กลาง (รอยละ 27.85) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญอยูในระดับท่ีไมดี (รอยละ 43.53) 

รองลงมาคือระดับดี (รอยละ 35.29) และระดับปานกลาง (รอยละ 21.18)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 41.67) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับระดับดี (รอยละ 

33.33) และระดับปานกลาง (รอยละ 25.00) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-

square ไดเทากับ 2.615  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.636  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป
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ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล (ดังตารางท่ี 4.63)   

 

ตารางท่ี 4.63 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คา 

Chi-

Square 

Sig. ไมด ี ปานกลาง ด ี จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
82 66 89 237 

2.615 0.636 

(34.60) (27.85) (37.55) (100.00) 

เส่ียง 
37 18 30 85 

(43.53) (21.18) (35.29) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
5 3 4 12 

(41.67) (25.00) (33.33) (100.00) 

รวม 
124 87 123 334 

(37.13) (26.05) (36.83) (100.00) 

 

  4.5.8.4  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอร เน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม

ออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตในระดับท่ีดี (รอยละ 37.20) รองลงมาคือระดับไมดี (รอยละ 33.60) และระดับปาน

กลาง (รอยละ 29.20) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 49.28) 

รองลงมาคือระดับดี (รอยละ 36.23) และระดับปานกลาง (รอยละ 14.49) อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 40.00) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับระดับดี (รอยละ 

33.33) และระดับปานกลาง (รอยละ 26.67) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-
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square ไดเทากับ 8.172  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.085  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน (ดังตารางท่ี 4.64)   

 

ตารางท่ี 4.64 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คา 

Chi-

Square 

Sig. ไมด ี ปานกลาง ด ี จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
84 73 93 250 

8.172 0.085 

(33.60) (29.20) (37.20) (100.00) 

เส่ียง 
34 10 25 69 

(49.28) (14.49) (36.23) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
6 4 5 15 

(40.00) (26.67) (33.33) (100.00) 

รวม 
124 87 123 334 

(37.13) (26.05) (36.83) (100.00) 

 

  4.5.8.5  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอร เน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตในระดับดี (รอยละ 37.41) รองลงมาคือระดับไมดี (รอยละ 34.01) และระดับปาน

กลาง (รอยละ 28.57) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 58.33) 

รองลงมาคือระดับดี (รอยละ 36.11) และระดับปานกลาง (รอยละ 5.56)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในระดับไมดี (รอยละ 75.00) และระดับปานกลาง (รอยละ 25.00)  เม่ือทํา
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การทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 14.704  และระดับนัยสําคัญทาง

สถิติเทากับ 0.004  ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง

ยอมรับสมมติฐานท่ีวาลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ (ดัง

ตารางท่ี 4.65)   

 
 

ตารางท่ี 4.65 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คา 

Chi-

Square 

Sig. ไมด ี ปานกลาง ด ี จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
100 84 110 294 

14.704 0.004* 

(34.01) (28.57) (37.41) (100.00) 

เส่ียง 
21 2 13 36 

(58.33) (5.56) (36.11) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 1 0 4 

(75.00) (25.00) (0.00) (100.00) 

รวม 
124 87 123 334 

(37.13) (26.05) (36.83) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  4.5.8.6  ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอร เน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู 

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตอยูในระดับไมดี (รอยละ 39.34) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 31.75) และ
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ระดับดี (รอยละ 28.91) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญอยูในระดับดี (รอยละ 49.53) 

รองลงมาคือระดับไมดี (รอยละ 35.51) และระดับปานกลาง (รอยละ 14.95)   อีกท้ังผูใชในระดับท่ี

ติดอินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในระดับดี (รอยละ 56.25) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 25.00) 

ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับระดับไมดี (รอยละ 18.75) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ 

Chi-square ไดเทากับ 19.429  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.001  ความสัมพันธดังกลาว

เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวาลักษณะในการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  (ดังตารางท่ี 4.66)  

  
 

ตารางท่ี 4.66 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของพฤติกรรม 

การติดอินเทอรเน็ต 

ระดับของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต คา 

Chi-

Square 

Sig. ไมด ี ปานกลาง ด ี จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
83 67 61 211 

19.429 0.001* 

(39.34) (31.75) (28.91) (100.00) 

เส่ียง 
38 16 53 107 

(35.51) (14.95) (49.53) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
3 4 9 16 

(18.75) (25.00) (56.25) (100.00) 

รวม 
124 87 123 334 

(37.13) (26.05) (36.83) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4.5.9  การทดสอบสมมติฐานท่ี 9 การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในแตละ

วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

  4.5.9.1  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

สนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือ

บทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 64.44) รองลงมาคือระดับ

มาก (รอยละ 22.22) และระดับนอย (รอยละ 13.33)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญมีการ

ทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาบเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 71.91) และระดับ

มาก (รอยละ 16.85)  และระดับนอย (รอยละ 11.24)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญ

มีการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 

72.22) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 22.22) และระดับนอย (รอยละ 5.56) เม่ือทําการทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 2.546  และระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 

0.642  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธ

สมมติฐานท่ีวาการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนา

ติดตอสัมพันธท่ัวไป   (ดังตารางท่ี 4.67)   
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ตารางท่ี 4.67 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาย

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

ระดับการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษ 

ในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต คา 

Chi-Square 
Sig. 

นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
36 174 60 270 

2.546 0.642 

(13.33) (64.44) (22.22) (100.00) 

เส่ียง 
10 64 15 89 

(11.24) (71.91) (16.85) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 13 4 18 

(5.56) (72.22) (22.22) (100.00) 

รวม 
47 251 79 377 

(12.47) (66.58) (20.95) (100.00) 

 

  4.5.9.2  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

ซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือ

บทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 68.10) รองลงมาคือระดับ

มาก (รอยละ 19.02) และระดับนอย (รอยละ 12.88)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญมีการ

ทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 56.82) 

รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 31.82)  และระดับนอย (รอยละ 11.36)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต

ในระดับปานกลาง (รอยละ 57.14)  ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับระดับมาก (รอยละ 42.86)  เม่ือทําการ

ทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 6.461  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ

เทากับ 0.163  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง
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ปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

ซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน   (ดังตารางท่ี 4.68)   

 

ตารางท่ี 4.68 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาย

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

ระดับการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษ 

ในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต 
คา  

Chi-

Square 

Sig. 
นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
42 222 62 326 

6.461 0.163 

(12.88) (68.10) (19.02) (100.00) 

เส่ียง 
5 25 14 44 

(11.36) (56.82) (31.82) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
0 4 3 7 

(0.00) (57.14) (42.86) (100.00) 

รวม 
47 251 79 377 

(12.47) (66.58) (20.95) (100.00) 

 

  4.5.9.3  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

ความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือ

บทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 66.67) รองลงมาคือระดับ

มาก (รอยละ 19.71) และระดับนอย (รอยละ 13.62)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงพบวาสวนใหญมี

การทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 

62.35) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 27.06) และระดับนอย (รอยละ 10.59)   อีกท้ังผูใชในระดับท่ี
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ติดอินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับ

อินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 92.31)  ท่ีเหลือคือระดับมาก (รอยละ 7.69)  เม่ือทําการ

ทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 6.488  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ

เทากับ 0.158  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึง

ปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเนต็ในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

ความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล   (ดังตารางท่ี 4.69)   

 

ตารางท่ี 4.69 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาย

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

ระดับการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษ 

ในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
38 186 55 279 

6.488 0.158 

(13.62) (66.67) (19.71) (100.00) 

เส่ียง 
9 53 23 85 

(10.59) (62.35) (27.06) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
0 12 1 13 

(0.00) (92.31) (7.69) (100.00) 

รวม 
47 251 79 377 

(12.47) (66.58) (20.95) (100.00) 
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  4.5.9.4  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

เลนเกมออนไลน 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือ

บทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 67.22) รองลงมาคือระดับ

มาก (รอยละ 20.07) และระดับนอย (รอยละ 12.71)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญมีการ

ทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 61.90) 

รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 25.40) และระดับนอย (รอยละ 12.70) อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต

ในระดับปานกลาง (รอยละ 73.33) รองลงมาคอืระดับมาก (รอยละ 20.00) และระดับนอย (รอยละ 

6.67) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 1.462  และระดับ

นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.835  ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับ

นัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวาการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอร เน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน   (ดังตารางท่ี 4.70)   
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ตารางท่ี 4.70 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาย

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

ระดับการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษ 

ในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต คา 

Chi-Square 
Sig. 

นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
38 201 60 299 

1.462 0.835 

(12.71) (67.22) (20.07) (100.00) 

เส่ียง 
8 39 16 63 

(12.70) (61.90) (25.40) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 11 3 15 

(6.67) (73.33) (20.00) (100.00) 

รวม 
47 251 79 377 

(12.47) (66.58) (20.95) (100.00) 

 

  4.5.9.5  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

เรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือ

บทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 68.14) รองลงมาคือระดับ

มาก (รอยละ 20.06) และระดับนอย (รอยละ 11.80) ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญมีการ

ทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 50.00) 

รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 29.41) และระดับนอย (รอยละ 20.59)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต

ในระดับปานกลาง (รอยละ 75.00) และระดับมาก (รอยละ 25.00) เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ 

โดยใชคาสถิติ  Chi-square ได เทากับ  5.311  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ  0.246  

ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน
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ท่ีวาการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศ (ดังตารางท่ี 4.71) 

 

ตารางท่ี 4.71 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาย

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

ระดับการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษ 

ในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
40 231 68 339 

5.311 0.246 

(11.80) (68.14) (20.06) (100.00) 

เส่ียง 
7 17 10 34 

(20.59) (50.00) (29.41) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
0 3 1 4 

(0.00) (75.00) (25.00) (100.00) 

รวม 
47 251 79 377 

(12.47) (66.58) (20.95) (100.00) 

 

  4.5.9.6  การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

หาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

  ผลการศึกษาพบวาผูใชในระดับปกติสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือ

บทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 68.30) รองลงมาคือระดับ

มาก (รอยละ 17.36) และระดับนอย (รอยละ 14.34)  ทางดานผูใชในระดับท่ีเส่ียงสวนใหญมีการ

ทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตในระดับปานกลาง (รอยละ 66.33)  

รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 25.51) และระดับนอย (รอยละ 8.16)  อีกท้ังผูใชในระดับท่ีติด
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อินเทอรเน็ตพบวาสวนใหญมีการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต

ในระดับมาก (รอยละ 57.14) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 35.71) และระดับนอย (รอยละ 

7.14)  เม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Chi-square ไดเทากับ 15.997  และระดับ

นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.004  ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีระดับ

นัยสําคัญ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวาการรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอร เน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน (ดังตารางท่ี 4.72)   

 

ตารางท่ี 4.72 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมาย

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 

ระดับของ

พฤติกรรม 

การติด

อินเทอรเน็ต 

ระดับการทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษ 

ในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต 
คา 

Chi-

Square 

Sig. 
นอย ปานกลาง มาก จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ปกต ิ
38 181 46 265 

15.997 0.004* 

(14.34) (68.30) (17.36) (100.00) 

เส่ียง 
8 65 25 98 

(8.16) (66.33) (25.51) (100.00) 

ติดอินเทอรเน็ต 
1 5 8 14 

(7.14) (35.71) (57.14) (100.00) 

รวม 
47 251 79 377 

(12.47) (66.58) (20.95) (100.00) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 



 

บทท่ี  5  

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต   เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต

ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  โดยมีกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 420 คน จากมหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต ภาคปกติ ( ยกเวนหลักสูตรภาษาอังกฤษ ) จํานวน 7 คณะ ไดแก คณะบริหารธุรกิจ  คณะ

นิติศาสตร  คณะนิเทศศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  คณะศิลปศาสตร  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    

 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

 

 5.1.1  สรุปลักษณะขอมูลทั่วไปและปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอื่น 

ปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

 ผลการศึกษาลักษณะขอมูลท่ัวไปและปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางท้ังหมด 420 คน 

พบวามีจํานวนใกลเคียงกัน โดยเปนเพศชาย รอยละ 53.10 และเพศหญิง รอยละ 46.90   ทางดาน

อายุมีสัดสวนใกลเคียงกันคือชวงอายุ 17-20 ปรอยละ 52.14 และชวงอายุ 21 ปขึ้นไปรอยละ 47.86   

นอกจากนั้นการนับถือศาสนาของกลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 77.86 และมีผู

นับถือศาสนาอิสลามอยูมากเชนกันคือรอยละ 18.33  ซ่ึงสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางใชอินเทอรเน็ตนั้น

พบวาเกินกวาครึ่งใชในสถานท่ีซ่ึงมีความเปนสวนตัวคือ บาน (ท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว) รอยละ 

34.29 และหอพักนักศึกษารอยละ 25.24   

 ทางดานการใชเวลากับอินเทอรเน็ตในแตละสัปดาหซ่ึงทําการแยกประเภทของวันเปนวัน

ธรรมดา   (จันทร-ศุกร) กับวันหยุด (เสาร-อาทิตย) เห็นไดวาเวลาเฉล่ียในการใชอินเทอรเน็ตใน

วันหยุดของกลุมตัวอยางมากกวาวันธรรมดาคือเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 01 นาที ในขณะท่ีวันธรรมดาใชโดย

เฉล่ีย  2 ช่ัวโมง 14 นาที เม่ือทําการแยกเวลาในการใชตามวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต

พบวาวันธรรมดานั้นจะใชเวลาโดยเฉล่ียใกลเคียงกันในแตละวัตถุประสงคของการใช ซ่ึงเม่ือดู



167 

 

ทางดานของการใชในวันหยุดกลับมีความแตกตางกันมากกวาในแตละวัตถุประสงคของการใช ซ่ึง

มีขอสังเกตวาวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตท่ีมีการใชเวลามากนั้นไมวาจะเปนวันธรรมดา

หรือวันหยุด จะเปนวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลด

ขอมูล การใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  และเพ่ือเลนเกมออนไลน  จึงพบวากลุมตัวอยาง

ยังคงใชอินเทอรเนต็ไปเพื่อความผอนคลาย และบันเทิงเปนสวนใหญ  ซ่ึงการใชอินเทอรเน็ตของ

กลุมตัวอยางนั้นสวนใหญจะใชในชวงเวลา 16.01 – 22.00 น. ท้ังวันธรรมดารอยละ 54.30 และ

วันหยุดรอยละ 53.10   

 ผลการศึกษาปจจัยทางดานความสัมพันธกับผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง โดยความสัมพันธกับ

ครอบครัวของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับท่ีมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.33  ความสัมพันธกับ

เพ่ือนของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับท่ีมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.31 และการใชเวลาวาง / 

กจิกรรมกับผูอ่ืนของนักศึกษา ซ่ึงวัดจากการใชเวลากับงานอดิเรกพบวา ในวันธรรมดาสวนใหญ 

ใชเวลานอยกวา 3 ช่ัวโมง รอยละ 69.94 สวนวันหยุด สวนใหญใชเวลา 3 ช่ัวโมงขึ้นไปถึง 6 ช่ัวโมง 

รอยละ 45.06 

 ผลการศึกษาปจจัยทางลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง 

โดยลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับท่ีดี โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 3.55   และการทราบถึงบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตของนักศึกษา อยู

ในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.12  

 

 5.1.2  สรุปผลขอมูลทั่วไปของผูมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ต 

 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 420 คนพบวา ผูใชอินเทอรเน็ตท่ีอยูในเกณฑการติดอินเทอรเน็ต 

จํานวน 48 คน รอยละ 11.43 ซ่ึงเปนสวนนอยเม่ือเทียบกับจํานวนท้ังหมดของกลุมตัวอยางใกลเคียง

กับผลการวิจัยของ ชัชพงศ ตั้งมณี และอรุณี  กําลัง ( 2545: 29) ท่ีศึกษากับนิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยจํานวน 380 คนแลวพบวานิสิตท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตเปนจํานวน 35 คน รอยละ 9.2  

 การจําแนกนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตครั้งนีแ้บงเปนเพศชายจํานวน 28 คน 

รอยละ 58.33  และเพศหญิง จํานวน 20 คน รอยละ 41.67  ชวงอายุ 17-20 ป จํานวน 25 คน รอยละ 

52.08 และ 21 ปขึ้นไป จํานวน 23 คน รอยละ 47.92   สวนใหญนับถือศาสนาพุทธโดยมีจํานวน 41 

คน รอยละ 85.42  และนับถือศาสนาอิสลาม 7 คน รอยละ 14.58  

 นักศึกษาท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญใชอินเทอรเน็ตท่ีหอพักนักศึกษามากท่ีสุด จํานวน 17 

คน รอยละ 35.42   และมีการใชเวลากับอินเทอรเน็ตโดยเฉล่ียในวันธรรมดา 3 ช่ัวโมง 28 นาทีซ่ึง

มากกวากลุมปกติ 1 ช่ัวโมง 14 นาที  และวันหยุดโดยเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง 30 นาทีมากกวากลุมปกติ 1 
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ช่ัวโมง 29 นาที  ใชอินเทอรเน็ตในชวงเวลา 16.01-22.00 น.มากท่ีสุดท้ังวันธรรมดาและวันหยุด 

โดยวัตถุประสงคของการใชท่ีนักศึกษาใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตมากท่ีสุดคือ วัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป   

 

 5.1.3  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

 เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอร เน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลงหรือดาวนโหลดขอมูล  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน  

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  และวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและ

เพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 อายุของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชใด 

 ศาสนาของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป 

 สถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชใด 

 ความสัมพันธกับครอบครัวของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน  และวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน 

 ความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  วัตถุประสงคของการใช

ซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน  วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกมออนไลน  วัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

 การใชเวลาวาง/กิจกรรมในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ของนักศึกษามีความสัมพันธกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง

หรือดาวนโหลดขอมูล 

 ลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  

วัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  และวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู และ

เพ่ือการศึกษาเลาเรียน 
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 การรับรูกฏระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรู 

และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  

 

5.2  อภิปรายผล  

 

 จากผลการศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต สามารถนําผลท่ีไดมาอภิปรายดังนี ้

 การใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาสวนใหญในวันธรรมดาจะใชไปในเรื่องของความบันเทิง  

ใชดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูลมากท่ีสุด ในขณะท่ีวันหยุดสวนใหญจะใชเพ่ือการสนทนา 

ติดตอสัมพันธท่ัวไป  ทวามีขอสังเกตอยูท่ีการใชเพ่ือคนหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียนท่ีมี

การใชเวลาโดยเฉล่ียใกลเคียงกับวัตถุประสงคของการใชอ่ืน ๆ ซ่ึงถือไดวาถึงแมนักศึกษาสวนใหญ

จะใชอินเทอรเน็ตไปในวัตถุประสงคใดก็ตามแตก็ยังมีการใชประโยชนของอินเทอรเน็ตไปในเรื่อง

ของการศึกษา เพ่ือหาความรูใหกับตนเองในสัดสวนของเวลาเฉล่ียท่ีใกลเคียงกัน  สอดคลองกับ

สถานะและวัยท่ียังคงอยูในวัยแหงการเรียนรูและมีสถานะเปนนักศึกษาจึงพบวาการใชอินเทอรเน็ต

สวนหนึ่งเกี่ยวของกับการเรียน และอีกสวนหนึ่งก็เปนไปเพื่อความผอนคลาย และเม่ือดูเวลาเฉล่ีย

รวมของการใชอินเทอรเน็ตในวันธรรมดากับวันหยุด ก็สะทอนใหเห็นถึงการมีเวลาใชอินเทอรเน็ต

ของนักศึกษา เนื่องจากในวันธรรมดา สวนใหญนักศึกษาจะตองมีภาระของการเรียน จึงทําใหเวลา

โดยเฉล่ียของการใชอินเทอรเน็ตในวันธรรมดานอยกวาเวลาโดยเฉล่ียของการใชในวันหยุด    

 อีกท้ังชวงเวลาของการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาไมวาจะในวัตถุประสงคของการใช

อินเทอรเน็ตเพ่ืออะไรก็ตาม  ชวงเวลาท่ีนักศึกษาใชกันมากท่ีสุดคือชวงเวลาตั้งแต 16.01- 22.00 น. 

มากท่ีสุดท้ังวันธรรมดาและวันหยุด และมีขอสังเกตอยูวาในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่อง

เกี่ยวกับทางเพศนั้นชวงเวลา 16.01 – 22.00 น. และชวงเวลา 22.01 – 06.00 น. มีผูใชใกลเคียงกันซ่ึง

ในชวงเวลา 22.01 – 06.00 น. ดังกลาวนี้มีผูใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศมากท่ีสุด  สะทอนไดวา การ

ใชในเรื่องเกี่ยวกับทางเพศนั้นนักศึกษาจะใชในเวลากลางคืนซ่ึง อาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพและ

การเรียนไดเนื่องจากเปนเวลาท่ีควรจะตองพักผอน  แตกลับนําเวลาเหลานั้นไปใชในเรื่องท่ี

ลอแหลมและอาจไมเกิดประโยชน เชน การเขาไปเย่ียมชมเว็บลามก  หรือเขาไปชมภาพหรือวิดีโอ

โป ในเว็บไซตเหลานั้น  ซ่ึงปจจุบันเว็บลามกอนาจารไดเกิดขึ้นใหมอยางมากมายและยากในการท่ี

จะควบคุมเนื้อหา หรือปองกันได  เพราะดวยคุณสมบัติของอินเทอรเน็ตท่ีเปนส่ือเสรี และเปดกวาง

ไมจํากัดผูใช และประเด็นสําคัญคือไมมีขอจํากัดทางดานเวลาจึงทําใหสามารถท่ีจะเขาไปดูเม่ือไรก็
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ได   ทําใหพบวาในชวงเวลาดังกลาว อาจเปนชวงเวลาท่ีอยูคนเดียวหรือไมก็บุคคลรอบขางของ

นักศึกษาพักผอนกันหมด  ชวงเวลาเหลานี้จึงสะดวกตอการเขาไปเย่ียมชม  ดูไดจากจํานวนของผูใช

ในชวงเวลาดังกลาวท้ังวันธรรมดาและวันหยุดมีความสอดคลองใกลเคียงกันเปนอยางมาก   

ขอสังเกตนี้เปนประเด็นท่ีนาเปนหวงเนื่องจากการใชเวลากับอินเทอรเน็ตในชวงเวลาดังกลาวนั้น

เปนการใชท่ีเบียดเบียนเวลาพักผอนของตนเอง ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอรางกาย อีกท้ังยังเปนการใช

อินเทอรเน็ตไปในทางท่ีไมไดกอประโยชนหรือสรางความรูใหกับตนเอง  ซ่ึงถาเปนการใชไปใน

เรื่องอ่ืน ๆ อาทิ เชน เพ่ือการหาความรู หรือเพ่ือการศึกษาเลาเรียน ก็ยังคงพอจะกลาวไดวาใชอยาง

เปนประโยชนถึงแมวาจะใชในชวงเวลาท่ีไมเหมาะสมก็ตาม 

 ในการทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ กับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในแตละวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตพบวา เพศ  ศาสนา  ความสัมพันธ

กับครอบครัว  ความสัมพันธกับเพ่ือน  การใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืน  ลักษณะในการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอร เน็ต   การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต  มีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตซ่ึงแตกตางไปตามแตละ

วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต 

 การศึกษาครั้งนี้พบวาเพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน  การใชเพ่ือความ

บันเทิง ดูหนัง ฟงเพลง หรือดาวนโหลดขอมูล  เพ่ือเลนเกมออนไลน  เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  เพ่ือ

หาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  ซ่ึงจะพบวาในระดับของการใชอินเทอรเน็ตท่ีปกตินั้นสัดสวน

ระหวางนักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิงจะมีความใกลเคียงกันหรือไมแตกตางกันนักทวา

เม่ือมาดูในระดับของการใชท่ีเส่ียงและระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตนั้นจะมีความแตกตางกันอยางเห็นได

ชัดซ่ึงทุกวัตถุประสงคของการใชนั้นในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตจะพบวานักศึกษาเพศชายมีสัดสวน

ท่ีมากกวานักศึกษาเพศหญิงในทุกวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ต โดยเฉพาะในวัตถุประสงค

ของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศจะพบวาในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตนั้นไมมีนักศึกษาเพศหญิง

เลย  ซ่ึงอาจมีสาเหตุวาในสังคมไทยเรื่องพวกนี้ยังคงไมเปดกวาง  ไมยอมรับและดวยมุมมอง

ระหวางผูหญิงกับเรื่องทางเพศถือเปนเรื่องท่ีไมเหมาะสม  จึงทําใหเกิดความคิดวาการเขาไปใช

อินเทอรเน็ตในเรื่องทางเพศนั้นเปนเรื่องท่ีไมควรกระทําซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรัศมี  สาโรจน 

(2547:101) ท่ีพบวานักศึกษาท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตสวนใหญเปนเพศชาย อีกท้ังงานวิจัยของพัชรี  

ไชยฤกษ (2545:93) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาพบวาเพศมีความสัมพันธใน

ทางบวกกับวัตถุประสงคในการเลือกใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษา แตขัดแยงกับงานวิจัยของ        

ธนิกานต  มาฆะศิรานนท (2545: 155) ท่ีพบวาผูท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตนั้นจะเปนเพศหญิงมากกวา
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เพศชาย  ดังนั้นจึงกลาวไดวาเพศนั้นเปนปจจัยท่ีทําใหมีการใชกิจกรรมตามวัตถุประสงคตาง ๆ บน

อินเทอรเน็ตท่ีแตกตางกันอีกท้ังยังมีความสัมพันธตอการติดอินเทอรเน็ตดวย  

 ทางดานอายุถึงแมวาไมมีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใน

วัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตใด ๆ เลยแตกมี็ขอสังเกตวานักศึกษาท่ีอยูในชวงอายุ 17-20 ป

นั้นเปนผูใชอินเทอรเน็ตสวนใหญในทุกระดับของการใชไมวาจะเปนการใชในระดับปกติ เส่ียง

หรือระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตในทุกวัตถุประสงคของการใชยกเวนเพียงแตวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน ท่ีมีความแตกตางจากการใชในวัตถุประสงคอ่ืน ๆ โดยท่ี

ในระดับการใชท่ีปกตินั้นนักศึกษาท่ีอยูในชวงอายุ 17-20 ปจะมีสัดสวนมากกวานักศึกษาท่ีอยู

ในชวงอายุ 21 ปขึ้นไป ทวาในการใชอินเทอรเน็ตระดับท่ีเส่ียง หรือติดอินเทอรเน็ตนั้นจะเปน

นักศึกษาท่ีอยูในชวงอายุ 21 ปขึ้นไปท่ีมีสัดสวนมากกวา  ซ่ึงอาจอธิบายไดวาชวงอายุ 21 ปขึ้นไป

นั้นถือวามีวุฒิภาวะท่ีมากขึ้น และผานการบรรลุนิติภาวะอยางเต็มตัวซ่ึงอาจจะกําลังศึกษาในลําดับ

ช้ันปสุดทายเปนสวนใหญจึงทําใหมีการใชอินเทอรเน็ตสวนมากในเรื่องของการศึกษาเลาเรียน หรือ

กลาวไดวามีความรับผิดชอบตอการเรียนท่ีมากขึ้นเพ่ือเตรียมตัวท่ีจะจบการศึกษาก็เปนได  

 ดานการนับถือศาสนาท่ีแตกตางกันของนักศึกษาพบวามีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไปซ่ึง

นักศึกษาท่ีนับถือศาสนาพุทธนั้นจะมีสัดสวนท่ีมากกวาศาสนาอิสลามในทุกระดับของการใช

อินเทอรเน็ต และเม่ือพิจารณาถึงการทดสอบหาความสัมพันธระหวางศาสนากับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในทุกวัตถุประสงคของการใชนั้นก็จะพบวามีความคลายคลึงกัน

ระหวางสัดสวนของการใชตามระดับในทุกวัตถุประสงคถึงแมวาจะมีเพียงวัตถุประสงคเดยีวเทานั้น

ท่ีมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ถือเปนการ

ทดลองนําตัวแปรทางดานการนับถือศาสนามาศึกษาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทางดานวัฒนธรรมอีกท้ัง

ยังไมพบงานวิจัยท่ีผานมาวามีใครไดนําตัวแปรทางดานศาสนามาศึกษากับพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ต และเนื่องดวยสัดสวนท่ีแตกตางเปนอยางมากระหวางกลุมตัวอยางท่ีนับถือศาสนาพุทธ

กับกลุมตัวอยางท่ีนับถือศาสนาอิสลามจึงทําใหผลของการวิจัยอาจไมมีความนาเช่ือถือแตก็ทําใหได

ขอสังเกตวาการติดอินเทอรเน็ตนั้นสามารถอธิบายไดดวยแนวคิดทางดานสังคมและวัฒนธรรมใน

ท่ีนี้หมายถึงการนับถือศาสนา (ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546: 47-48) ซ่ึงมีสวนทําใหเกิดพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตท่ีตางกันไปดวย อยางไรก็ตามยังคงตองมีการศึกษาถึงตัวแปรนี้ในเชิงลึกตอไป 

 ดานสถานท่ีใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาพบวาไมมีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรม

การติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตใด ๆ เลยแตก็มีขอสังเกตอยูท่ีวาการใช

อินเทอรเน็ตในทุกระดับไมวาจะในระดับของการใชท่ีปกติ  ในระดับท่ีเส่ียงหรือในระดับท่ีติด
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อินเทอรเน็ตสวนใหญนั้นลวนใชในสถานท่ีมีความเปนสวนตัวคือ ใชท่ีบานท่ีอยูอาศัยรวมกับ

ครอบครัว  และท่ีหอพักมากท่ีสุดซ่ึงสอดคลองกับในงานวิจัยของภัทรพฌมนต  อัษฎางคพิพัฌ

(2550: 115) ท่ีพบวาสวนใหญท่ีเยาวชนใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยเนื่องจากตองการความเปน

สวนตัว  ทวาการวิจัยในครั้งนี้มีขอสังเกตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศท่ี

พบวาเม่ือพิจารณาถึงระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษาท่ีใชในวัตถุประสงคนี้มีสัดสวนท่ีเทากัน

ในแตละสถานท่ีท่ีใชอินเทอรเน็ตไมวาจะใชท่ีสถานศึกษา คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอม หอพักนักศึกษา  

บานท่ีอยูอาศัยรวมกับครอบครัว  และสถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต อาจบงบอกไดวาเม่ือผูใช

อยูในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตการใชในวัตถุประสงคเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศนั้น สถานท่ีท่ีใช

อินเทอรเน็ตท่ีแตกตางกันนัน้ไมมีผลใด ๆ กับผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตเลย 

 การศึกษาในดานปจจัยทางความสัมพันธกับผูอ่ืน พบวาความสัมพันธกับครอบครัวของ

นักศึกษามีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือ

ซ้ือขายสินคา และบริการออนไลน  เพ่ือหาความรู และเพ่ือการศึกษาเลาเรียน เม่ือพิจารณาถึง

สัดสวนในแตละระดับของการใชนั้นก็จะพบวาในการใชอินเทอรเน็ตท่ีระดับปกติจะมีสัดสวนของ

ผูใชท่ีมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับนอยเปนสวนใหญแตทวาในการใชอินเทอรเน็ตใน

ระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตจะพบวาสวนใหญจะมีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับมากซ่ึงขัดแยง

กับงานวิจัยท่ีผานมาของไชยรัตน บุตรพรหม (2545: 107) ท่ีพบวาวัยรุนท่ีมีความสัมพันธใน

ครอบครัวไมดีมีแนวโนมท่ีจะติดอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนท่ีมีความสัมพันธในครอบครัวดี ซ่ึง

ความสัมพันธในครอบครัวกับพฤติกรรมติดอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  อีกท้ังจากผลของการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการในตางประเทศของ Young 

(1999b) พบวาผูท่ีติดอินเทอรเน็ตจะมีการใชเวลาเพ่ือสัมพันธกับผูอ่ืนนอยลงเนื่องจากใชเวลากับ

อินเทอรเน็ตมากขึ้น เชนเดียวกันกับทางดานความสัมพันธกับเพ่ือนของนักศึกษากับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในวัตถุประสงคของการใช

เพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธท่ัวไป  เพ่ือซ้ือขายสินคาและบริการออนไลน  เพ่ือเลนเกมออนไลน  เพ่ือ

หาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน  และเม่ือพิจารณาถึงสัดสวนในแตละระดับของการใชนั้นก็จะ

พบในระดับของการใชท่ีปกติสวนใหญจะเปนผูท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือนในระดับนอยและปาน

กลาง ทวาในการใชระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตนั้นสวนใหญจะเปนผูท่ีมีความสัมพันธกับเพ่ือนใน

ระดับท่ีมาก   

 ในการใชเวลาวาง/กิจกรรมกับผูอ่ืนท่ีไดทําการสอบถามโดยแยกประเภทของวันคือวัน

ธรรมดา (จันทร-ศุกร) และวันหยุด (เสาร-อาทิตย)  พบวาการใชเวลาวาง/กิจกรรมในวันธรรมดานั้น

มีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเลนเกม
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ออนไลนซ่ึงการใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญเปนผูใชเวลากับงานอดิเรกนอยกวา 3 

ช่ัวโมงซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของดรุตร  ชูจันทร (2548: 58) ท่ีพบวาวัยรุนท่ีเลนเกมนั้นใชเวลาใน

การเลนเกมคอนขางมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ จนบางครั้งถึงกับลืมรับประทานอาหาร  ไมไป

เรียนตลอดจนเสียโอกาสในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ไปไมนอย ดังจะพบไดวาคลายคลึงกับการวิจัยใน

ครั้งนี้ท่ีผูใชในระดับท่ีติดจะมีการใชเวลาในการทํากิจกรรมท่ีเปนงานอดิเรกนอยกวา 3 ช่ัวโมงซ่ึง

กลาวไดวานําเวลาเหลานั้นไปใชเพ่ือท่ีจะเลนเกมออนไลนแทนการออกไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ใน

เรื่องท่ีไมเกี่ยวของกับการนั่งอยูหนาจอคอมพิวเตอรซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายจากการ

นั่งอยูหนาจอคอมพวิเตอรเปนเวลา อีกท้ังอาจมีการนั่งในทาท่ีผิดลักษณะสงผลใหเกิดโรคท่ีเกี่ยวกับ

ไขขอและกลามเนื้อ ในขณะท่ีการใชเวลาวาง/กิจกรรมในวันหยุดไมมีความสัมพันธกับระดับของ

พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชใดเลย 

 ทางดานลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของนักศึกษามีความสัมพันธกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนติดตอสัมพันธท่ัวไป  

เพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ  เพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษาเลาเรียน โดยท่ีผูใชในระดับท่ีติด

อินเทอรเน็ตสวนใหญจะมีลักษณะของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตระดับท่ีดี หรือปานกลาง 

ยอมหมายถึงวามีการปฏิบัติตนในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตท่ีดีไมสงผลกระทบดานลบ

ตอผูอ่ืนไมวาจะในดานวัตถุประสงคของการใชเพ่ือสนทนาติดตอสัมพันธ หรือในวัตถุประสงคของ

การใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษานั้นยอมแสดงถึงวาไดมีการใชเพ่ือใหเกิดประโยชนและ

สัมพันธกันกับการปฏิบัติตนท่ีดีในการใชอินเทอรเน็ตดวยโดยเฉพาะในดานการศึกษาท่ีทําใหพบวา

ผูใชท่ีมีการปฏิบัติตนในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตท่ีดีนั้นก็จะใชในกิจกรรมหรือ

วัตถุประสงคท่ีเปนประโยชนตอตนเองดวยเชนกันอีกท้ังงานวิจัยของรัศมี สาโรจน (2547: 75) ท่ี

พบวากวาครึ่งหนึ่งของนักศึกษาท่ีเสพติดอินเทอรเน็ตนั้นใชเพ่ือการศึกษา   อยางไรก็ตามในการ

วิจัยครั้งนี้ไดมีขอสังเกตอยูท่ีผูท่ีมีลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในระดับท่ีไมดีนั้น

มีการใชอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือเรื่องเกี่ยวกับทางเพศท่ีถือไดวาเปนการใชท่ีไม

กอใหเกิดประโยชนดวยเชนกัน 

 การรับรูกฎระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกับ

ระดับของพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคของการใชเพ่ือหาความรูและเพ่ือการศึกษา

เลาเรียนซ่ึงผูท่ีใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตสวนใหญก็เปนผูท่ีทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษใน

กฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตระดับมากดวยเชนกัน  ซ่ึงในปจจุบันการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตไดมีการออกพระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550 

มาบังคับใชแกผูท่ีใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตโดยเนื้อหาขอบังคับท่ีเกี่ยวของกับตัวผูใชนั้น
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สวนใหญเปนไปในเรื่องของการเคารพสิทธิสวนบุคคลของผูใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต การ

ไมละเมิดสิทธิสวนบุคคลผูอ่ืน ไมทําลายหรือกอกวนผูอ่ืน ไมลักลอบ เผยแพรขอมูลอันทํารายผูอ่ืน

(พรเพชร  วิชิตชลชัย, 2550)  ซ่ึงจากการวิจัยครั้งนี้ไดพบวาผูใชท่ีมีการรับรูกฏระเบียบของสังคมใน

การใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในระดับมากก็ทําใหมีการใชไปในวัตถุประสงคท่ีกอประโยชน

ดวยเชนกันคือในเรื่องของการศึกษา หาความรูซ่ึงอธิบายไดวาผูท่ีใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการศึกษานี้

ยอมมีขอมูล และการแสวงหาความรู ท่ีเปนประโยชนตอตนเอง เปนการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตอยางถูกวิธี  และจากผลการศึกษาท่ีไดท้ังในปจจัยของลักษณะในการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตกับปจจัยของการรับรูกกระเบียบของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต

สามารถนํามาอธิบายไดดวยแนวคิดของความลาหลังทางวัฒนธรรม (Cultural  Lag) ท่ีเกิดขึ้นจาก

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมโดยเกิดขึ้นจากเรื่องของการพัฒนาเทคโนโลยีเปนสําคัญ

ระหวางวัฒนธรรมทางวัตถุกับวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ (สนิท  สมัครการ , 2549:44-48) ซ่ึง

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตนั้นคือวัฒนธรรมทางวัตถุอยางหนึ่งซ่ึงไดมีการคิดคนเพ่ือนํามาใชใน

สังคมเพ่ืออํานวยความสะดวกสบาย และในทางกลับกันก็นํามาซ่ึงการปรับตัวของผูคนในสังคม จึง

ตองมีบรรทัดฐานในการใชเทคโนโลยีเหลานั้นเพ่ือใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมซ่ึงก็คือ 

การปฏิบัติตนเวลาผูนั้นใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต และกฎหมายควบคุมการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ต เหลานี้ถือเปนวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุท่ีจะตองมีการปรับตัวอยางเทาเทียมกัน  และ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดนําตัวแปรทางดานนี้มาศึกษาและพบวาโดยรวมแลวถือไดวาไมเกิดความลา

หลังทางวัฒนธรรม (Cultural  Lag) ขึ้นในเรื่องของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเม่ือดูจาก

วัตถุประสงคของการใชกับลักษณะของการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต กับการรับรูกฎระเบียบ

ของสังคมในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตท่ีพบวาลักษณะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตในระดับท่ีดีและปานกลาง   อีกท้ังในการรับรูกฏระเบียบของสังคมในการใช

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในระดับท่ีมากนั้น  มีความสัมพันธกับระดับของพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตในวัตถุประสงคท่ีดีอยางการศึกษาหาความรู หรือวาการติดตอส่ือสาร  ซ่ึงมิใชเรื่อง

เสียหายแตอยางใด โดยกลาวไดวานักศึกษาสวนใหญมีการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตอยางเทา

ทัน ถึงแมวาจะเปนผูใชในระดับท่ีติดอินเทอรเน็ตก็ตามแตเม่ือพิจารณาถึงวัตถุประสงคของการใชก็

นับวาไมเสียหายนัก ยกเวนเพียงการใชในเรื่องเกี่ยวกับทางเพศ 

 จากผลการศึกษาอาจจะอธิบายไดวาในปจจุบันคอมพิวเตอรไดเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง

เปนเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน ไมวาจะในการทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ท้ังเพ่ือการ

ทํางาน การศึกษา เพ่ือความบันเทิง และเพ่ือการติดตอส่ือสาร  อีกท้ังปจจัยทางดานของราคาเครื่อง

คอมพิวเตอรท่ีมีแนวโนมถูกลงเรื่อย ๆ บวกกับปจจัยของเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตท่ีพัฒนามากขึ้นท้ัง
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ความเร็ว และการกระจายการเขาถึงในพ้ืนท่ีใหบริการบวกกับราคาท่ีถูกลง   ทําใหผูใชสามารถใช

อินเทอรเนต็ไดมากขึ้น และสะดวกมากขึ้นกวาเดิมเปนอยางมาก  ฉะนั้นกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

จึงอาจเกี่ยวของกับอินเทอรเน็ตโดยเฉพาะกลุมวัยรุนนักศึกษาท่ีเกี่ยวพันกับคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตอยูเปนประจํา  ทําใหมีการใชอินเทอรเน็ตกันเปนจํานวนมากดังเห็นไดวานักศึกษาทุก

คนลวนแลวแตใชอินเทอรเน็ตกันท้ังนั้น ขึ้นอยูวาจะใชมากใชนอย และใชเพ่ือประโยชนอะไร  ซ่ึง

ยอนกลับไปในประเด็นท่ีวาการติดอินเทอรเน็ตนั้นสรุปแลวเปนเรื่องเสียหายหรือไม จึงตองมองท่ี

วัตถุประสงคของการใช  เพราะสวนหนึ่งของผูท่ีติดอินเทอรเนต็ยอมหมายถึงการใชอินเทอรเน็ตท่ี

เปนเวลานานกระน้ันก็ตาม สวนนี้ยอมมีขอดีนั่นคือการเพ่ิมพูนทักษะทางดานการใชคอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ตของตัวผูใชเอง  ฉะนั้นจึงไมอาจตัดสินไดวาการติดอินเทอรเน็ตนั้นเปนเรื่องไมดี 

หรือดี เพียงแตมองในทางดานวัตถุประสงคของการใชงานอินเทอรเน็ตของผูใชวาใชไปในดานใด 

และมีความรูความเขาใจในการใชท่ีถูกวิธีหรือถูกทาง ถูกกฎหมายหรือไม   ฉะนั้นในการศึกษาวิจัย

ในครั้งนี้จึงพอสรุปไดวา สวนใหญของผู ท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตนั้น ยังคงไมนาเปนหวงมากนักเพราะวัตถุประสงคของการใช

อินเทอรเน็ตของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตใชไปเพื่อติดตอสัมพันธ เพ่ือการศึกษา

หาความรู และใชเพ่ือผอนคลายในสัดสวนท่ีใกลเคียงและเปนสวนใหญ    นับวาเปนการใชใน

กิจกรรมที่ไมนาเปนหวงนัก    

 

5.3  ขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาครั้งนี้ ทําใหมีประเด็นท่ีจะเสนอแนะแนวทางเพื่อประโยชนตอการศึกษาใน

ครั้งตอไป และเพ่ือปองกัน แกไขปญหา  พฤติกรรมการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษา ดังตอไปนี ้

 

 5.3.1  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ 

  5.3.1.1  สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาควรรวมกันใหคําแนะนําและให

คําปรึกษาถึงแนวทางในการใชอินเทอรเน็ตในทางท่ีเกิดประโยชนของนักศึกษา เนื่องจาก

อินเทอรเน็ตไดเปนเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวันของวัยนี้  ซ่ึงถาสถาบันครอบครัว และ

สถาบันการศึกษาไดใหคําแนะนําท่ีดี และเพียงพออยางเอาใจใสก็นาจะทําใหนักศึกษามีการใช

อินเทอรเน็ตในทิศทางท่ีเกิดประโยชนและเปนการพัฒนาทักษะในการใชคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตไดเปนอยางดี สามารถนําไปประยุกตใชตอการทํางาน และการศึกษาภายในอนาคตได   
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  5.3.1.2  สถาบันครอบครัวควรมีสวนรวมในกิจกรรมในการใชอินเทอรเน็ตเพราะ

เนื่องจากวา ปจจุบัน อินเทอรเน็ตสามารถใชไดในคนทุกวัย เพ่ือเปนการปองกันการกระทําผิด และ

ใชอินเทอรเน็ตไปในทางท่ีไมดี โดยเฉพาะการใชอินเทอรเน็ตในท่ีพักอาศัยซ่ึงมีความอิสระในการ

ใชเปนอยางมาก ฉะนั้นการท่ีบุคคลในครอบครัวไดเขามามีสวนรวมตอกิจกรรมในการใช

อินเทอรเน็ตนั้นจะทําใหเกิดความสัมพันธท่ีเพ่ิมขึ้นระหวางบุคคลในครอบครัว และยังเปนการ

ปองกันและชักจูงใหสมาชิกไดรูจักใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคอีกดวย เพราะในอินเทอรเน็ตนั้น

มีส่ิงดี ๆ ขอมูลขาวสารอันเปนประโยชน และมีกิจกรรมใหเลือกกระทํารวมกันอยางมากมายซ่ึงได

ผานการคัดกรองจากสมาชิกในครอบครัว 

 

 5.3.2  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

  ในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไปในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการติด

อินเทอรเน็ตนั้นควรท่ีจะใชกลุมตัวอยางท่ีมีความแตกตางกัน  โดยเฉพาะตัวแปรทางดานพ้ืนฐาน

ทางสังคมและวัฒนธรรม ใหมีการศึกษาอยางเจาะลึกเพราะการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิง

ปริมาณจึงอาจทําใหขาดขอมูลในเชิงลึกในการวิจัยจึงตองทําการศึกษาในเชิงคุณภาพดวยเพ่ือความ

สมบูรณในการศึกษา   เนื่องจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตนั้นถือไดวาเปน

ส่ิงประดิษฐเขามาเปล่ียนแปลงสังคมและวัฒนธรรม ท้ังทางดานการใชชีวิต และการส่ือสาร  ทําให

สังคมเกิดการพัฒนาขึ้น ทําใหสังคมท่ีรับเขามาตองมีการปรับตัว และตองมีการเปล่ียนแปลงอยาง

เทาเทียมกันระหวางผูใชกับเทคโนโลยี โดยไมลืมนึกถึงผลกระทบตอสังคม 
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แบบสอบถามในการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

แบบสอบถามการวิจัย 
เร่ือง พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

สวนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 

 
1.  เพศ       

(   ) 1.ชาย (   ) 2.หญิง     

2.  อายุ...........ป 

3.  ศาสนา   

(   ) 1.พุทธ      (   ) 2.คริสต        (   ) 3.อิสลาม          (   ) 4.อ่ืน ๆ(โปรดระบุ....................) 

4.  ทานเปนนักศึกษาช้ันปที.่.............. 

 

5.  เม่ือทานตองใชอินเทอรเน็ตเปนระยะเวลานาน  ทานใชที่ไหนมากท่ีสุด 

(   ) 1.สถานศึกษา (คณะ/ภาควิชา/ศูนยคอมฯ) (   ) 2.หอพักนักศึกษา 

(    ) 3.บานของทาน (ท่ีอยูรวมกันกับครอบครัว) (   ) 4.บานหรือท่ีพักของเพ่ือน / ผูอ่ืน 

(   ) 5.สถานท่ีใชบริการ รานอินเทอรเน็ต(internet café) (   ) 6.อ่ืน โปรดระบุ.........................) 
 

6.  ปกติทานใชเวลากับงานอดิเรกตาง ๆ มาก/นอยเพียงใด (ยกเวนกิจกรรมที่เกี่ยวกับอินเทอรเน็ต) 

วันธรรมดา (จันทร -ศุกร) ประมาณ ___ชม.____นาที 
วันหยุด     (เสาร- อาทิตย)    ประมาณ ___ชม.____นาที 

 

7. ทานทราบถึงขอหามหรือบทลงโทษในกฎหมายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต  มาก/นอย เพียงใด 

(   ) 1.ไมทราบเลย (   ) 2.ทราบบางเล็กนอย (   ) 3. ทราบคอนขางมาก (   ) 4. ทราบมาก 
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2. ดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ขอความ จริง 
คอนขาง

จริง 
ไมคอยจริง ไมจริง 

1.ทานมีเพื่อนสนิทหลายคน     

2.เวลาที่ทานไปเที่ยวทานมักจะไปเที่ยวกับเพื่อนมากกวาบุคคล

อ่ืน 
    

3.เวลามีปญหา ทานมักปรึกษาเพื่อนของทาน     

4.เพื่อนของทานใหกําลังใจทานเม่ือเกิดความรูสึกทอแท     

5.ทานมีความสุขยามอยูกับเพื่อน     
6.ทานใชเวลาที่จะอยูกับเพื่อนมากกวาใคร     

7.ทานคิดวาเพื่อนของทานเขาใจทานมากกวาใคร     

8.ทานมักจะเลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤติดี     

9.ทานจะตักเตือนเพื่อนเสมอในเวลาที่เพื่อนจะกระทําส่ิงที่ผิด     

10.ทานจะรูสึกเสียใจมากเวลาที่ผิดใจหรือทะเลาะกับเพื่อนของ

ทาน 
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สวนที ่3  : ทานเคยใชอินเทอรเน็ตในลักษณะตอไปนี้บางหรือไม    

ขอคําถามเก่ียวกับตัวทาน 

นอยมาก/ 

ไมเคยเลย 

0-20% 

เปน 

คร้ังคราว 

21-50% 

บอยคร้ัง 

51-80% 

บอยมาก/

เปนประจํา 

 81-100% 

1.แอบเปดคอมพิวเตอรของเพื่อนโดยไมไดรับอนุญาต     

2.มักจะแอบดูขอมูลในเคร่ืองคอมพิวเตอรของเพื่อนโดยไมให

เพื่อนรู 
    

3.โหลดเพลงหรือหนังจากเว็บไซตที่ผูอ่ืนเอามาแจกใหดาวน

โหลด 
    

4.ถาตองมีการลงทะเบียนเปนสมาชิกทางเว็บไซตตาง ๆ ทาน

มักจะใชช่ือปลอม หลักฐานปลอม 
    

5.ถาเพื่อนมีโปรแกรมใหม ก็จะขอ copy มาให     

6.ใช password อีเมลของเพื่อน เปดอานจดหมายสวนตัวของ

เพื่อน 
    

7.เม่ือโหลดโปรแกรมหรือเพลง จากอินเทอรเน็ตแลวทานก็จะให

ผูอ่ืนมาโหลดตอจากทาน 
    

8.เวลาอยูในเว็บไซตหรือหองสนทนาทานจะดาทอใครก็ไดเพราะ

ไมมีใครรูวาคุณเปนใคร 
    

9.โพสตขอความหรือสงตออีเมลที่อาจทําใหผูอ่ืนเสียหาย     
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รายช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ 
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รายช่ือ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ 
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 ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   อาจารยคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ ชื่อสกุล นายนิติพงษ  ศรีระพันธ 

  

ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาส่ือสารมวลชน) 

 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ปท่ีสําเร็จการศึกษา พ.ศ.2545 

  

ที่อยูปจจุบัน 318 หมู 1  หมูบานเอ้ือพัฒนานิเวศน   

 ถนนศรีนครินทร  ตําบลบางแกว อําเภอบางพลี 

 จังหวัดสมุทรปราการ 10540 

 




