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จัดการพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ใชโปรแกรม SPSS for Window   

ในการวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ  คาเฉลี่ย และการทดสอบไคสแควร (Chi-Square 
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เปาควบคูกับการใชพืชสมุนไพร สวนของพืชที่นํามาใชปรุงยามากที่สุด คือ ราก ลําตน และกิ่ง 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี พบวาความเชื่อในทองถิ่นมี

ความสัมพันธกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี และแนวทางการจัดการพืชสมุนไพรใน

ปาอาลอ-โดนแบน ไดแก การรักษาพื้นที่ปาไม การวิจัยและพัฒนา การขยายพันธุพืชสมุนไพร การใช

องคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร และการสงเสริมและสนับสนุนใหใชพืชสมุนไพร 
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 The objectives of this research were to study The herbal plant Community, local  

wisdom on the use of herbal plant, factors influenced the use of herbal plant and a  good 

practices in herbal plant management in  Arlore-Donban Seasonally-Flooded Forest  

Ecosystem Tambon Nadee Muang District Surin Province. The study was conducted by  

using temporary sample plot for studying plant community and indepth interview for  

studying local wisdom. In addition, structured interview forms were distributed to 100  

people in Tambon Nadee as a target group that was selected. The result of the study  was 

analyzed by using SPSS for Window Program.   

 The result of the study found that Arlore-Donban Forest consisted of three sup-

ecosystem namely, low flood plain forest, flooded plain forest and dry evergreen forest  sub-

ecosystem. From the 72 species of plants were founded in the forest, Shorea roxburghii was 

the most dominant tree that has the important value index (IVI) of 61.738 %. The most 

dominant sapling or shrup was Hymennocardia punctata with IVI of  95.594%. For seedling 

and undergrowth, Eragrostis sp. has the most density of 12 plants per  square  metre. Derris  

trifoliate has the most frequency of 44 %. Plant species  diversity using Shannon’s index was 

determined at 1.110.  

 From the study of Arlore-Donban forest, 14 kinds of  herbals were utilized as 30  

medicine formulas which were used by applying on skin, drinking, sauna and blowing  into 

the throat. Most herbals were actually received from roots, trunks and branch. The study   
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showed that the traditional believes of Nadee people influenced the way of herbal  usage. 

The appropriate methods for herbal management in Arlore-Donban forest were  protection 

of forest area, reseach and development, expand herbal plants and promotion  and support 

of herbal using.   
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บทที่  1 

 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เปนที่ทราบกันดีวาปจจุบันทรัพยากรปาไมถูกทําลายลงไปเปนจํานวนมาก ประเทศไทยเปน

ประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ ตําแหนงของประเทศอยูในแนวเขตเสนศูนยสูตรทําใหมีปจจัยที่

เหมาะสมกับสิ่งมีชีวิตหลายชนิด แตปจจุบันปาไมเหลืออยูประมาณรอยละ 33 ของพื้นที่ประเทศ  ทั้ง ๆ 

ที่ปาไมเปนแหลงที่มาของปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค คนไทยมีชีวิต

พึ่งพิงธรรมชาติมาชานาน  ทําใหมีสมบัติทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะเรื่องภูมิปญญาเกี่ยวกับการใชพืช

สมุนไพรในปามารักษาโรค และบํารุงรางกาย ทั่วทุกภาคของประเทศจะตองมีหมอยาทองถิ่นที่

เปรียบเสมือนปราชญชาวบานเปนหมอใหญ ใหการดูแลรักษาคนในชุมชนหลักฐานสําคัญอีกชิ้นหนึ่งก็

คือที่กําแพงวัดพระเชตุพลวิมลมังคลารามหรือวัดโพธิ์ กรุงเทพมหานคร มีการจารึกวิธีการรักษาโรคไว

อยางละเอียด ต้ังแตสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่ 3 แตปจจุบันเกิดปญหาจาก

การลดลงของพื้นที่ปาไมทําใหทุกคนในยุคปจจุบันใหความสําคัญตอปาไมมากขึ้น ชุมชนบานอาลอ 

เปนอีกชุมชนหนึ่งที่เคยทําลายปาในชุมชนของตนเอง แตเปลี่ยนมาชวยกันอนุรักษปาในชุมชนที่มี

ลักษณะเปนปาบุง ปาทาม ซ่ึงเปนปาริมน้ําที่พบในภาคอิสานที่แมวาจะไมมีไมยืนตนที่มีคาทาง

เศรษฐกิจมากมายนัก แตตนไมทุกตนในปาชนิดนี้ก็มีคุณคาในตัวเอง ทําใหคนในชุมชนไดอาศัยหา

อาหาร นอกจากนี้ยังเปนที่วางไขของปลาในฤดูน้ําหลาก คนในทองถิ่นรวมมือรวมใจกัน เพราะทุกคน

ตระหนักแลววาถาปาถูกทําลาย จะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนอยางมาก 

ปจจุบันคนในชุมชนตางภาคภูมิใจที่รวมกันอนุรักษปาไวได ทําใหวิถีชีวิตดั้งเดิมยังคงอยู แมกระทั่งการ

รักษาโรคของชาวบาน ในชุมชนนี้ก็ยังพึ่งพิงพืชสมุนไพรในปาบุง ปาทาม แหงนี้ วิธีการรักษาโรคยังมี

ลักษณะเปนเอกลักษณซ่ึงไดรับการถายทอดภูมิปญญามาหลายยุคหลายสมัย มีทั้งความเชื่อ พิธีกรรม 

ความรูเรื่องพืชสมุนไพรผสมผสานกัน โดยพบวาชุมชนมีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรถึงรอยละ 

89.1 (ภานุวัฒน  สืบนุการณ, 2545) แสดงวาพืชสมุนไพรยังเปนที่นิยมในชุมชนนี้อยูมาก แมวาจะมี

การรักษาโดยแพทยแผนปจจุบันที่ทันสมัยก็ตาม จากตัวเลขการนําเขายาแผนปจจุบันของประเทศไทย 

เมื่อป 2548  พบวามีมูลคาถึง 38,293.37 ลานบาท (สํานักงานคณะกรรมการอาหาร และยา, 2550) 

จะเห็นไดวาเปนตัวเลขที่สูงมาก ส่ิงหนึ่งที่จะแกปญหาการนําเขายาได  คือการศึกษาวิจัยการรักษาโรค

ดวยภูมิปญญาทองถิ่น วิธีการรักษาโรคที่ไมพึ่งพิงยาแผนปจจุบัน  แตใชพืชสมุนไพร ซ่ึงเปนทรัพยากร  
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ที่สามารถหาไดในประเทศหากสนับสนุนใหมีการใชยาสมุนไพรที่มีอยูในแตละทองถิ่นของตนเอง จะลด

มูลคาการนําเขายาได ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่น

ดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง  ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร เนื่องจากในชุมชนยังคงมีคนใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคอยูเปนจํานวนมาก และยังจะเปน

การหาแนวทางเพื่อการจัดการทรัพยากรใหมีอยูอยางยั่งยืนตอไปอีกทั้งสามารถใชเปนตนแบบการ

จัดการทรัพยากรของชุมชนอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงกันไดอีกดวย 

 

1.2  วัตถุประสงค 
  
 1.2.1   เพื่อศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง  ปาทาม   

 1.2.2   เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรบริเวณระบบนิเวศปาบุง   

ปาทาม  

 1.2.3   เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน 

 1.2.4   เพื่อหาแนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดน

แบน  ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 

1.3  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.3.1   ทราบสังคมพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน   

 1.3.2   ทราบภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรบริเวณระบบนิเวศปาบุง ปาทาม   

 1.3.3   ทราบปจจัยที่มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน 

 1.3.4  ทราบแนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรบริเวณระบบนิเวศปาบุง ปาทาม   

ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร และพื้นที่อ่ืนในอนาคต  

  

1.4  ขอบเขตการศึกษา 
 

1.4.1  ขอบเขตดานพื้นที่ ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร พื้นที่

ประมาณ 670 ไร อยูพื้นที่ปาสงวนแหงชาติปาทาสวาง-เพี้ยราม  

 1.4.2   ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ศึกษาภูมิ

ปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรสําหรับเปนยารักษาโรคและบํารุงรางกาย และปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน 

 1.4.3   ขอบเขตดานประชากร 
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  1.4.3.1   พืชสมุนไพรบริเวณปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี  

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

  1.4.3.2   ประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  

 1.4.4   ขอบเขตดานระยะเวลา 4 เดือน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามระหวางเดือน

มกราคม พ.ศ. 2551 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2551 

 

 

 
 

 
 
 



บทที่  2 

 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 การวิจัยเรื่องการศึกษาสังคมพืชสมุนไพร และภูมิปญญาดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ

ปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด  

ทฤษฏี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

 2.1   พืชสมุนไพร 

 2.2   ภูมิปญญาทองถิ่น 

 2.3   ในหลวงกับการดําเนินพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับสมุนไพร 

 2.4   ปาบุง ปาทาม 

 2.5   การสํารวจพันธุไม 

 2.6   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

2.1  พืชสมุนไพร 
 

2.1.1  ความหมายของพืชสมุนไพร 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของสมุนไพร   

คือผลิตผลธรรมชาติที่ไดจากพืช สัตว และแรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอื่นตามตํารับยาเพื่อ

บําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ เชน กระเทียม น้ําผึ้ง รากดิน(ไสเดือน เขากวางออน  

กํามะถัน ยางนอง โลต๊ิน 

 พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2522 ใหความหมายวาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดจากพฤกษชาติ  

สัตว และแรธาตุ ซ่ึงมิไดผสม ปรุง และแปรสภาพ 

 พระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2542   

ใหความหมายของสมุนไพรคือ พืช สัตว จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตวที่ใชหรือแปร

สภาพ หรือผสม หรือปรุงเปนยา หรืออาหารเพื่อการตรวจวินิจฉัย บําบัดรักษา หรือปองกันโรค  หรือ

สงเสริมสุขภาพรางกายของมนุษยหรือสัตว  และใหความหมายรวมถึงถิ่นกําเนิดหรือถิ่นที่อยูของสิ่ง

ดังกลาวดวย 

 นันทพร นิลวิเศษ (2533) กลาววา สมุนไพร หมายถึง พืชที่มีสรรพคุณในการรักษา โรค หรือ

อาการเจ็บปวยตาง ๆ การใชสมุนไพร สําหรับรักษาโรค หรืออาการเจ็บปวยตาง ๆ นี้ จะตองนําเอา 
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ต้ังแตสองชนิดขึ้นไปมาผสมรวมกันซึ่งจะเรียกวา “ยา” ในตํารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลวยังอาจ

ประกอบดวยสัตว และแรธาตุอีกดวย เราเรียกพืช สัตว หรือแรธาตุที่เปนสวนประกอบของยานี้วา 

“เภสัชวัตถุ” 

จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวาสมุนไพร คือ วัตถุที่ไดจากพืช สัตว จุลชีพ และแรธาตุ 

ที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค โดยใชสารสกัดดั้งเดิมหรือใชแปรสภาพ หรือผสม หรือปรุงเปนยา 

สามารถนํามาใชไดทั้งในมนุษยและสัตว 

 

2.1.2  สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร  

จําแนกไดเปน 2 สวนใหญ ๆ (สุนทรี สิงหบุตรา, 2535) คือ 

2.1.2.1  Primary Metabolite เปนสารที่มีอยูในพืชชั้นสูงทั่วไป พบในพืชทุกชนิด  เปน

ผลิตผลที่ไดจากกระบวนการสังเคราะหแสง (Photosynthesis) เชน คารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน เม็ดสี 

(Pigment) และเกลืออนินทรีย (Inorganic Salt) เปนตน 

2.1.2.2  Secondary Metabolite เปนสารประกอบที่มีลักษณะคอนขางพิเศษ พบ

ตางกันในพืชแตละชนิด คาดหมายวาเกิดจากขบวนการชีวะสังเคราะห (Biosynthesis) ที่มีเอนไซม  

(Enzyme) เขารวม สารประกอบประเภทนี้มีอัลคาลอยด (Alkaloid) แอนทราควิโนน (Anthraquinone) 

น้ํามันหอมระเหย (Essential Oil) เปนตน สวนใหญสารพวก Secondary  Metabolite จะมีสรรพคุณ

ทางยา แตก็มิไดแนนอนตายตัวเสมอไป จากการวิจัยที่ผานมาพบวา สารพวก Primary Metabolite 

บางตัวก็ออกฤทธิ์ในการรักษาโรคไดเชนกัน และยังมีขอสังเกตอีกวาสารประกอบที่มีฤทธิ์ทางยาในพืช

สมุนไพรชนิดหนึ่ง อาจมิใชตัวเดียว อาจมีหลายตัวก็ได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีความเขาใจที่ถองแท จึง

จะสามารถสกัดสารที่มีฤทธิ์ทางยามาใชได 

 

2.1.3  หลักในการนําสมุนไพรมาใช   

โดยทั่วไปแลว การจะนําสมุนไพรมาใชรักษาโรคนั้น  จําเปนจะตองพิจารณา พิสูจนสรรพคุณ

อยางถวนถี่ ซ่ึงเทาที่ผานมามีหลักในการวินิจฉัย 5  ประการ (พรรณเพ็ญ เครือไทย, 2543) ไดแก รูป สี 

กลิ่น รส และชื่อ 

2.1.3.1  รูป คือ ของบังเกิดในพืช เชน ใบ ดอก ผล เปลือกตน กิ่ง กาน เนื้อไม ยาง ราก เปน

ตน ของบังเกิดแกสัตว เชน ขน หนัง เขา กระดูก กีบ งา เปนตน ของบังเกิดในธาตุตามธรรมชาติ หรือ

ประกอบจากธาตุ เชน กํามะถัน เกลือ มวก ส่ิงเหลานี้  เรียกวา รูปของยา 

2.1.3.2  สี คือ รูจักสีของพืช สัตว และธาตุ วามีสีเปนอยางไร เชน การะบูน  สารสม มี

สีขาว รงทอง กํามะถัน มีสีเหลือง มูลมีสีขียว ฝางมีสีแดง ยางสีเสียด มีสีดํา เปนตน 

2.1.3.3  กลิ่น คือ รูจักกลิ่นของพืช สัตว ธาตุ แตละอยางวามีกลิ่นเปนอยางไร กลิ่น

หอม กลิ่นเหม็น เชน พิมเสน หญาฝรั่น อําพันทอง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง กฤษณา ชะลูด อบเชย แกน 
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จันทน ดอกมะลิ เหลานี้  มีกลิ่นหอม สวนมหาหิงค ตูดหมู มีกลิ่นเหม็น เปนตน 

2.1.3.4  รส คือ รูจักรสของพืช สัตว และธาตุ วาสิ่งเหลานี้ มีรสเปนอยางไร มีรสฝาด 

หวาน เมา เบื่อ รสขม รสเผ็ดรอน รสมัน รสหอมเย็น รสเค็ม รสเปรี้ยว รสจืด เชน เปลือกแค รสเมาเบื่อ 

บอระเพ็ด มะระ รสขม พริกไทย พริกตาง ๆ รสเผ็ดรอน เมล็ดงา น้ํามันสัก รสมัน ดอกมะลิ รสหอมเย็น 

เกลือ เหงือกปลาหมอ รสเค็ม มะนาว มะดัน รสเปรี้ยว นม ผักบุง รสจืด เปนตน 

2.1.3.5  ช่ือ คือรูจักชื่อของพืช สัตว  และธาตุ วาแตละอยางเราเรียกชื่ออยางไร  

เพราะชื่อเปนสิ่งที่มนุษยเราสมมุติข้ึนสําหรับเรียกขาน เชน ขิง ขา ไพล อุงตีนหมี ทองแดง ทองเหลือง 

เปนตน 

การที่จะรูจักสมุนไพรแตละชนิดวามีสรรพคุณหรือคุณสมบัติพิเศษ ที่จะใชแกโรคหรือ

อาการเจ็บปวยไดนั้น จําเปนจะตองรูจักรสของสมุนไพรชนิดนั้น ๆ กอน เพราะรสแตละรสมีสรรพคุณไม

เหมือนกัน เชน 

 รส  สรรพคุณ 

 รสฝาด  สมาน 

 รสหวาน ซึมซาบไปตามเนื้อ 

 รสเมาเบื่อ แกพิษ 

 รสขม  แกดี  โลหิต 

 รสเผ็ดรอน แกลม 

 รสมัน  แกเสนเอ็น 

 รสหอมเย็น ทําใหช่ืนใจ 

 รสเค็ม  ซึมซาบไปตามผิวหนัง 

 รสเปรี้ยว กัดเสมหะ 

 รสจืด  แกทางปสสาวะ 

 

2.1.4  วิธีปรุงยาสมุนไพรแผนโบราณ 24 วิธี  

ตามตําราประมวลหลักเภสัชของโรงเรียนแพทยแผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ (พรสวรรค ดิษยบุตร  และคณะ, 2543 ) มีดังนี้ 

2.1.4.1  ยาตําเปนผงแลวปนเปนลูกกลอนกลืนกิน 

2.1.4.2  ยาตําเปนผงแลวบดใหละเอียดละลายน้ํากระสายตางๆ กัน 

2.1.4.3  ยาสับเปนทอนเปนชิ้น  บรรจุลงในหมอแลวเติมน้ําตมแลวรินดื่ม 

2.1.4.4  ยาดองแชน้ําทาหรือสุรา แลวรินดื่มแตน้ํา 

2.1.4.5  ยาแชหรือสกัดเหลาแอลกอฮอลแลวหยดลงในน้ําดื่ม 

2.1.4.6  ยาเผาใหเปนดาง เอาดาง แชน้ําไว แลวรินน้ําดางดื่ม 
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2.1.4.7  ยาเผาหรือตั้งไฟใหไหม  บดใหละเอียดเปนผง  ละลายน้ําดื่ม 

2.1.4.8  ยากลั่นเอาน้ําเหงื่อ  เชน  กลั่นสุราแลวเอาน้ําเหงื่อนั้นดื่ม 

2.1.4.9  ยาประสมแลวหอผา  หรือบรรจุลงในกลัก  เอาไวใชดม 

2.1.4.10  ยาตําใหละเอียดเปนผงใสกลองเปาที่บาดแผล 

2.1.4.11  ยาหุงเปนน้ํามัน  แลวใสกลองเปาทางจมูกและคอ 

2.1.4.12  ยาประสมแลวติดไฟใชควันใสกลองเปาที่ปากแผล  หรือฐานฝ 

2.1.4.13  ยาประสมแลวมวนบุหรี่  หรือยัดกลองสูบ 

2.1.4.14  ยาตมเอาน้ําอม  หรือบวนปาก 

2.1.4.15  ยาตมเอาน้ําอาบ 

2.1.4.16  ยาตมเอาน้ําแช 

2.1.4.17  ยาตมเอาน้ําชะ 

2.1.4.18  ยาตมเอาไอน้ํารม 

2.1.4.19  ยาสุม 

2.1.4.20  ยาพอก 

2.1.4.21  ยาทา 

2.1.4.22  ยาประคบ 

2.1.4.23  ยาเหน็บทวาร 

2.1.4.24  ยาสวนทวาร   

 
2.1.5  ขอควรรูทั่วไปในการใชยาสมุนไพร  

กลาวโดยสุนทรี สิงหบุตรา (2535) พบวา 

2.1.5.1  กลุมอาการ/โรคที่แนะนําใหใชสมุนไพร ปจจุบันการใชสมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐาน สงเสริมและเผยแพรการใชสมุนไพรตัวเดียวเพื่อรักษาโรค/อาการเบื้องตนที่พบ

บอย ๆ และเนื่องจากสมุนไพรหลายชนิด เปนพืชผักที่รับประทานอยูเปนประจํา จึงแนะนําไวในการ

สงเสริมสุขภาพดวย (รวมทั้งสีผสมอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ)  กลุมโรค/อาการเบื้องตนที่แนะนําใหใช

สมุนไพรมี 18 โรค/อาการ ดังนี้ 1) อาการทองผูก 2) อาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด 3) อาการ

ทองเสีย (แบบไมรุนแรง) 4) พยาธิลําไส 5) บิด 6) อาการคลื่นไส อาเจียน (เหตุจากธาตุไมปรกติ)  

7) อาการไอ 8) ขับเสมหะ  9) อาการไข 10) อาการขัดเบา (คือ ปสสาวะไมสะดวก กะปริบกะปรอยแต

ไมมีอาการบวม) 11) โรคกลาก 12) โรคเกลื้อน 13) อาการนอนไมหลับ 14) ฝ แผลพุพอง (ภายนอก) 

15) อาการแพ อักเสบ แมลงสัตวกัดตอย (ภายนอก) 16) แผลไฟไหม น้ํารอนลวก(ภายนอก) 17) เหา 

18) ชันนะตุ 
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 หากเปนโรค/อาการเหลานี้ใหใชสมุนไพรที่แนะนํา และหยุดใชเมื่ออาการหายไป แต

ถาอาการยังไมดีข้ึนภายใน 2-3 วัน ควรไปปรึกษาศูนยบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาล ถาผูปวยมี

อาการโรค/อาการดังกลาวแตเปนอาการที่รุนแรง ตองนําผูปวยสงโรงพยาบาลทันที ไมควรรักษาดวย

การซื้อยารับประทานเอง  หรือใชสมุนไพร อาการที่รุนแรง มีดังนี้ 1) ไขสูง (ตัวรอนจัด) ตาแดง ปวด

เมื่อยมาก ซึม บางทีพูดเพอ (อาจเปนไขหวัดใหญ หรือไขปาชนิดขึ้นสมอง) 2) ไขสูงและดีซาน (ตัว

เหลือง) ออนเพลียมาก อาจเจ็บในแถวชายโครง อาจเปนโรคตับอักเสบ ถุงน้ําดีอักเสบ ฯลฯ 3) ปวด

แถวสะดือ เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากขึ้น หนาทองแข็ง อาจทองผูกและมีไขเล็กนอย  หรือมาก (อาจ

เปนโรคไสต่ิงอักเสบอยางแรง หรือลําไสสวนอื่นอักเสบ) 4) เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด ปวด

ทองรุนแรงมาก อาจมีตัวรอนและคลื่นไสอาเจียนดวย บางทีมีประวัติปวดทองบอย ๆ มากอน (อาจมี

การทะลุของกระเพาะอาหารหรือลําไส) 5) อาเจียนเปนโลหิตหรือไอเปนโลหิต (อาจเปนโรครายแรงของ

กระเพาะอาหารหรือปอด) ตองใหคนไขนอนพักนิ่ง ๆ กอน ถาแพทยอยูใกลควรเชิญมาตรวจที่บาน ถา

จําเปนตองพาไปพบแพทย ควรรอใหเลือดหยุดเสียกอน และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกนอย

ที่สุด 6) ทองเดินอยางแรง อุจจาระเปนน้ํา บางทีมีลักษณะน้ําซาวขาว บางทีถายพุง ถายติดตอกัน

อยางรวดเร็ว คนไขออนเพลียมาก ตาลึก หนังแหง (อาจเปนอหิวาตกโรค) ตองพาไปพบแพทยโดยดวน  

ถาไปไมไหวตองแจงแพทยหรืออนามัยที่ใกลที่สุดโดยเร็ว 7) ถายอุจจาระเปนมูกและเลือด บางทีเกือบ

ไมมีเนื้ออุจจาระเลย ถายบอยมากอาจจะสิบครั้งใน 1 ช่ัวโมง คนไขเพลียมาก (อาจเปนโรคบิดอยาง

รุนแรง) 8) สําหรับเด็ก โดยเฉพาะอายุภายในสิบสองป ไขสูง ไอมาก หายใจมีเสียง ผิดปรกติ  คลาย ๆ 

กับมีอะไรติดอยูในคอ บางทีมีอาการหนาเขียวดวย (อาจเปนโรคคอตีบ) ตองรีบพาไปพบแพทยโดย

ดวนที่สุด 9) อาการตกเลือดเปนเลือดสด ๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางชองคลอด ตองพาไปพบ

แพทยโดยเร็วที่สุด 

 2.1.5.2   กลุมอาการ/โรคที่ไมควรใชสมุนไพร เปนโรครายแรง โรคเรื้อรังหรือโรคที่ยัง

พิสูจนไมไดแนชัดวารักษาดวยสมุนไพรได เชน งูพิษกัด สุนัขบากัด บาดทะยัก กระดูกหัก มะเร็ง  วัณ

โรค กามโรค ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคเรื้อน ดีซาน หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปอดบวม  (ปอด

อักเสบ) อาการบวม ไทฟอยด โรคตาทุกชนิด 

 2.1.5.3   ขอแนะนําในการใชสมุนไพร   

  1)   ใชใหถูกตน สมุนไพรมีช่ือพองหรือซ้ํากันมาก และบางทองถิ่นก็เรียกไม

เหมือนกัน จึงตองรูจักสมุนไพรและใชใหถูกตน 

   2)  ใชใหถูกสวน ตนสมุนไพรไมวาจะเปนราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด  จะ

มีฤทธิ์ไมเทากัน บางทีผลแก ผลออน ก็มีฤทธิ์ตางกันดวย จะตองรูวาสวนใดใชเปนยาได 

   3)  ใชใหถูกขนาด สมุนไพรถาใชนอยไป ก็รักษาไมไดผล แตถามากไปก็อาจ

เปนอันตราย หรือเกิดพิษตอรางกายได 
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   4)  ใชใหถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองปนกับเหลา  บาง

ชนิดใชตมจะตองรูวิธีใชใหถูกตอง 

  5)   ใชใหถูกกับโรค เชน ทองผูก ตองใชยาระบาย ถาใชยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมาน

จะทําใหทองผูกยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังตองระมัดระวังในเรื่องความสะอาดในการเก็บยา การเตรียมยา 

และเครื่องมือ เครื่องใชในการทํายา จะตองสะอาดดวย มิฉะนั้นอาจเกิดโรคอื่นติดตามมาได 

 2.1.5.4   อาการแพที่เกิดจากยาสมุนไพร สมุนไพร มีคุณสมบัติ เชนเดียวกับยาทั่วไป 

คือมีทั้งคุณและโทษ บางคนใชแลวเกิดอาการแพได แตเกิดขึ้นไดนอย เพราะสมุนไพรมิใชสารเคมีชนิด

เดียว เชน ยาแผนปจจุบัน ฤทธิ์จึงไมรุนแรง (ยกเวนพวกพืชพิษบางชนิด) แตถาเกิดอาการแพข้ึนควร

หยุดยาเสียกอน ถาหยุดแลว อาการหายไป อาจทดลองใชยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง ถาอาการเชนเดิม

เกิดขึ้นอีกแสดงวาเปนพิษของสมุนไพรแน ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใชยาอื่นหรือถาอาการแพรุนแรง 

ควรไปรับการรักษาที่ศูนยบริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล อาการที่เกิดจากการแพยาสมุนไพร มี

ดังนี้    

  1)   ผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง อาจเปนตุมเล็ก ๆ ตุมโต ๆ เปนปนหรือเปนเม็ดแบบ

คลายลมพิษ อาจบวมที่ตา (ตาปด) หรือริมฝปาก (ปากเจอ) หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง   

  2)   เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน (หรืออยางใดอยางหนึ่ง) ถามีอยูกอนกินยา 

อาจเปนเพราะโรค  

  3)  หูอ้ือ ตามัว ชาที่ล้ิน ชาที่ผิวหนัง  

  4)   ประสาทความรูสึกทํางานไวเกินปกติ เชน เพียงแตะผิวหนังก็รูสึกเจ็บ  ลูบ

ผมก็แสบหนังศรีษะ ฯลฯ  

  5)  ใจสั่น ใจเตน หรือรูสึกวูบวาบ คลายหัวใจจะหยุดเตน และเปนบอย ๆ  

  6)   ตัวเหลือง ตาเหลือง ปสสาวะสีเหลือง เขยาเกิดฟองสีเหลือง (เปนอาการ

ของดีซาน) อาการนี้แสดงถึงอันตรายรายแรง ตองรีบพบแพทย 

 
2.1.6  ประโยชนของการใชยาสมุนไพร  

กลาวโดยสุนทรี  สิงหบุตรา (2535) มีดังนี้  

  2.1.6.1   ราคาถูกกวายาแผนใหม (ยาแผนปจจุบัน) มาก 

  2.1.6.2   มีพิษและผลขางเคียงนอยกวายาแผนใหม 

  2.1.6.3   สมุนไพรบางชนิดเปนทั้งอาหารและยาดวย 

  2.1.6.4   ไมตองซื้อหา สามารถปลูกไดเองในบาน 

  2.1.6.5   เหมาะกับคนสวนใหญ เพราะสามารถนํามาใชไดเอง เมื่อรูจักวิธีใช 

  2.1.6.6   ชวยลดดุลยการคา ในการสั่งยาจากตางประเทศ 

  2.1.6.7   ทําใหคนเห็นคุณคา และกลับมาดําเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น 
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  2.1.6.8   ทําใหเกิดความภูมิใจ ในวัฒนธรรม และคุณคาของความเปนไทย 

  2.1.6.9   เพื่อเปนการอนุรักษมรดกไทย ในการสนับสนุนใหประชาชนรูจักชวยตนเอง

ในการใชยาสมุนไพร ตามแบบแผนโบราณ 

 

2.2   ภูมิปญญาทองถิ่น 
 

ภูมิปญญาทองถิ่น เปนความรูที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของคน ผานกระบวนการศึกษา 

สังเกต คิดวาวิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึกเปนองคความรูที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรูเฉพาะ

หลายๆ เรื่อง จัดวาเปนพื้นฐานขององคความรูสมัยใหมที่จะชวยในการเรียนรู การแกปญหาจัดการ

และการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูที่มีอยูทั่วไปในสังคมชุมชน

และในตัวผูรูเองจึงควรมีการสืบคนรวบรวม ศึกษา ถายทอด พัฒนาและนําไปใชประโยชนไดอยาง

กวางขวาง (กรมสงเสริมการเกษตร, 2550) 

 

2.2.1  ลักษณะของภูมิปญญาทองถิ่น  

มีลักษณะสําคัญพอสรุปได (กรมสงเสริมการเกษตร, 2550) ดังนี้ 

 2.2.1.1   เปนเรื่องของการใชความรู ทักษะ ความเชื่อและพฤติกรรม 

 2.2.1.2   แสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ 

 2.2.1.3   เปนองครวมหรือกิจกรรมทุกอยางในวิถีชีวิต 

 2.2.1.4   เปนเรื่องของการแกไขปญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรูเพื่อความอยู

รอดของบุคคล ชุมชนและสังคม 

 2.2.1.5   เปนแกนหลักหรือกระบวนทัศนในการมองชีวิตเปนพื้นความรูในเรื่อง ตาง ๆ 

 2.2.1.6   มีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณในตัวเอง 

 2.2.1.7   มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในการพัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา 

 2.2.1.8   มีวัฒนธรรมเปนฐาน ไมใชวิทยาศาสตร 

 2.2.1.9   มีการบูรณาการสูง 

 2.2.1.10   มีความเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสง 

 2.2.1.11   เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 

 

2.2.2  ขอแตกตางระหวางภูมิปญญาทองถิ่นกับวิทยาศาสตร   

มีนัยสําคัญอยู 2 ประการ  (ยศ  สันตสมบัติ, 2542)  คือ 
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 2.2.2.1   ภูมิปญญาทองถิ่นมีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถิ่น พื้นที่หรือระบบ

นิเวศชุดใดชุดหนึ่ง องคความรูเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธและการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ระหวางมนุษย 

สัตว พืช พลังตามธรรมชาติ ดวงวิญญาณ ที่ดิน แหลงน้ํา และลักษณะภูมิประเทศในอาณาบริเวณแหง

ใดแหงหนึ่งโดยเฉพาะ ดวยเหตุนี้เอง ภูมิปญญาทองถิ่นจึงกอรางสรางตัวขึ้นจากความเขาใจอยางชัด

แจงในสัมพันธภาพของสรรพสิ่งและสรรพชีวิตตาง ๆ ที่กอเกิด ดํารงอยูและแตกดับไปภายในระบบ

นิเวศชุดนั้น ความเขาใจอยางลึกซึ้ง นําไปสูความสามารถในการบริหารจัดการ ปรับแตง ใชประโยชน

และพัฒนาทรัพยากร ในระบบนิเวศชุดนั้นอยางยั่งยืน  ในขณะที่ความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงมีลักษณะ

เปนสากลทั่วไปมากกวา อาจไมสามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาและจัดการทรัพยากรภายในระบบนิเวศ

ของทองถิ่นแหงใดแหงหนึ่งไดเสมอไป   

 2.2.2.2   ลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวพันเชื่อมโยงอยางแนบแนนกับ

มิติทางดานสังคมและสิทธิของชุมชน กลาวคือ จากมุมมองในดานของภูมิปญญาทองถิ่น  ระบบนิเวศ

ทุกชุดประกอบขึ้นบนเครือขายของความสัมพันธทางสังคมระหวางกลุมคน  ครอบครัว  เครือญาติ และ

ชุมชนกับสิ่งมีชีวิตกลุมอื่น ๆ ที่ดํารงอยูรวมกันภายในระบบนิเวศทองถิ่นชุดนั้น วิธีคิดเกี่ยวกับระบบ

นิเวศในลักษณะเชนนี้ ถูกนําเสนอในเรื่องเลา หรือนิทานพื้นบาน ที่กลาวถึงสัมพันธภาพระหวางคนกับ

ส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น ๆ ที่เชื่อมโยงกันทางสายเลือด การแตงงาน หรือการเปนพันธมิตรในรูปแบบตาง ๆ 

 

2.3   ในหลวงกับการดําเนินพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับสมุนไพร 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริที่แสดงถึงสายพระเนตรที่กวางไกลวา  ควร

จะตองใหความสนใจในเรื่องของสมุนไพรไทย ซ่ึงไดมีการใชประโยชนมาเปนเวลาชานานสืบทอดกันมา

ต้ังแตสมัยบรรพบุรุษโบราณ จึงทรงเห็นวาควรจะไดมีการสงเสริมการใชและการพัฒนาสมุนไพรเพื่อให

เกิดประโยชนตอประชาชนใหมากยิ่งขึ้น และไดทรงดําเนินการจนเห็นเปนรูปธรรมอยางชัดเจน (ชวนี  

ทองโรจน, 2544) โครงการสมุนไพรอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพื่อการศึกษาและพัฒนาสมุนไพรที่

เกิดขึ้นโดยแทจริงมีเพียง 1 โครงการเทานั้น คือ สวนปาสมุนไพรของศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนฯ 

สวนปาสมุนไพรแหงนี้ต้ังอยูที่อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ภายในสวนปาแหงนี้จะรักษาตน

สมุนไพรธรรมชาติไว และยังไดรวบรวมสมุนไพรจากที่ตาง ๆ มาทดลองปลูก และขยายพันธุควบคูไป

ดวย สวนโครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เปนโครงการที่เกิดขึ้นโดยหนวยงาน องคกรหรือกลุมบุคคล 

ดําเนินการจัดทําขึ้นเพื่อสนองตามแนวพระราชดําริ  หรือเปนโครงการในพระราชดําริที่มีวัตถุประสงค

หลักดานอื่น แตมีสวนของสมุนไพรประกอบอยูดวย เชน โครงการภายใตมูลนิธิโครงการหลวง โครงการ

สวนแมพันธุตนซิงโคนา โครงการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ   โครงการสวนสมุนไพร

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี เปนตน (ชวนี  ทองโรจน, 2544)   
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2.4  ปาบุง ปาทาม 
 

ปาบุง ปาทาม เปนชื่อเรียกปาชนิดหนึ่งในภาษาอีสาน ซ่ึงจัดเปนปาพื้นที่ชุมน้ํา(Wetland)  

ชนิดหนึ่ง ที่มีความแตกตางจากพื้นที่ชุมน้ําอื่น ๆ เชน ปาพรุ ปาชายเลน ทั้งในดานภูมิสัณฐาน  พันธุ

สัตว และโดยเฉพาะพืชพรรณธรรมชาตินานาชนิด ความหลากหลายทางชีวภาพที่เกื้อกูลระหวางพืช 

(สนั่น ชูสกุล, ไพเราะ สุจินพรัหม และสุภาวดี ศรันยุตานนท, 2540) พบวาปาทามกระจายอยูทั่วไปใน

แถบภาคอีสานบริเวณลุมน้ํามูล ลุมน้ําสงคราม และลําน้ําสาขาของแมน้ําทั้งสองนี้ (วิสูตร อยูคง, 

2544)  

  

2.4.1  ลักษณะภูมิสัณฐานที่สําคัญที่สํารวจพบในปาบุง ปาทามบริเวณลุมแมน้ํามูล     
ตอนกลางทั้งชื่อตามทฤษฏีของหลักวิชาการ และชื่อตามภูมิปญญาทองถิ่น  

จากการศึกษาของประสิทธิ์  คุณุรัตน (2544) มีดังนี้ 

2.4.1.1  บุงและทาม (Flood Plain) เปนภูมิสัณฐานของพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึง  ในฤดู

ฝนที่เกิดชวงน้ําหลากไหลลนทวมทนฝงแมน้ํา น้ําจะไหลบาทวมพื้นที่ลุมริมฝงน้ําแผออกเปนบริเวณ

กวาง พื้นที่สวนที่ถูกน้ําทวมดังกลาวเรียกวา “ทามมูล” ภายในพื้นที่ทามไมไดราบเรียบสม่ําเสมอกัน 

หากแตมีลักษณะที่เนินที่ลุม และมีน้ําแชขังตลอดป เพราะเปนแองหนองน้ําบึงหรือกุด พื้นที่สวนที่ลุม

น้ําตอเนื่องกับแหลงลักษณะตาง ๆ นี้ เรียกวา บุง (Low Flood Plain) ดังนั้นทามจึงหมายถึง ที่ราบน้ํา

ทวมถึง โดยทั่ว ๆ ไป สวนบุงเปนสัณฐานเฉพาะบริเวณหนึ่งบริเวณใดของทามที่ลาดลุมต่ําตอเนื่องกับ

แหลงน้ําหรือทางน้ํา   

2.4.1.2  กุดหรือหลง เปนภูมิสัณฐานที่เดนของพื้นที่ศึกษา พบกระจายอยูทั่ว 

ทั้งพื้นที่มากกวา 165 แหงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงรองลําแมน้ํามูลตามวัฏจักรการไหลของชวงระยะ

ตาง ๆ ทําใหแมน้ําเปลี่ยนทางเดิน แนวธารทางเกา เรียกวา กุด บางแหงกลายสภาพเปนหนอง บึง มี 2 

ลักษณะ คือ 

  1)  กุดที่มีน้ําตลอดทั้งปเพราะกําเนิดใหมลักษณะจึงคงสภาพคลายลําน้ําอยู

มากและฤดูฝนรองน้ําจะตอเนื่องกับแมน้ําปจจุบัน ในทางวิชาการเรียกทะเลสาบรูปแอก (Oxbow  

Lake) 

 2)   กุดน้ําแหงจะมีน้ําเฉพาะฤดูฝนหรือชวงน้ําหลาก ฤดูแลงน้ําจะแหง  

เนื่องจากเปนแนวแมน้ําเกาที่เกิดขึ้นมานาน เกิดจากการตื้นเขินและแคบ แตยังคงสภาพทางธารน้ําเกา  

ปรากฏอยูในทางวิชาการวารอยรูปแอก  (Oxbow  Scar) 

2.4.1.3  เลิง คือ ลักษณะภูมิสัณฐานที่ลาดลุมโลง ๆ ลาดต่ําลงไปสูผิวน้ําของแมน้ํา

มูลหรือของกุด ฉะนั้นพื้นที่ชวงลาดลุมตอเนื่องกับน้ํา หากเกิดน้ําขึ้นจะทวมกอน เกิดนานน้ําเวิ้งกวาง

ตอกับมูลกุดหรือหนอง ถาฝนตกบริเวณเลิงที่คอย ๆ ลาดสูงขึ้นสามารถทํานาได เชน เลิงอีตุม เลิงเฒา



 
 
 
 
 

 
 

13 

ผา เลิงตาเนียร สวนตนของเลิงจะแคบเขาตอเนื่องกับภูมิประเทศที่เปนฮอม โดยทั่วไปเลิงมี 2 ประเภท

คือ เลิงกุดหรือเลิงน้ํากับลิงโคก ภูมิสัณฐานที่พบโดยทั่วไปคือ เลิงกุด แตบริเวณที่เปนเลิงโคกจะมีบาง

แหงที่เปนที่ราบเวาเขาไปสูเนินของปาโคก ซ่ึงจะปรากฏตามแนวพื้นที่ตอเนื่องกับเนินดิน หรือพื้นที่ที่

ติดกับแนวเสนชั้นความสูง 120 เมตรหรือสูงกวานั้น 

2.4.1.4  เวิง ลักษณะภูมิสัณฐานของอางที่เวาเขาไปของเลิงน้ํา ดังนั้นในเลิงหนึ่งๆ  

อาจมีหลายเวิงหลายสวนที่เวาเขาไปในพื้นดินที่ลาดลงมา เชน เวิงตนเฟอง เวิงดินดํา 

2.4.1.5  ดูน ลักษณะภูมิสัณฐานที่ปรากฏอยูตามกุดเกิดจากการสะสมตัวของตะกอน

ดินเกิดเปนโคลนตมลึกและเหนียว และลักษณะอาจยาวตามลักษณะกุด สวนมากมักอยูใกลกับแหลง

กลางกุดมีขอสังเกตเห็นน้ําสีเขียวคล้ําเหมือนสนิมเฉพาะบริเวณดูน หากน้ําแหงบริเวณนี้จะแหงชาที่สุด 

มีลักษณะออนและบุบตัวงาย  เปนอันตรายตอคนและสัตวที่ติดลมติดดูน  ยิ่งดิ้นยิ่งดูดจมลงเรื่อย ๆ 

2.4.1.6  คํา คือ บริเวณน้ําซับไหลซึมจากบริเวณเนินหรือโนนลงสูฮอม ฮองหรือ

แหลงน้ําตาง ๆ เชน หนอง บึง กุด ทําใหกุดไมแหง ปจจุบันคําไดเปลี่ยนแปลงหายไปมากไมเกิดน้ําใส

เขียวหรือน้ําคํา 

2.4.1.7  คุยและคู เปนลักษณะภูมิสัณฐานที่เปนสันคันดิน หรือแนวเนินดินบน 

ที่ราบบุงทามที่ทอดยาวไปตามสายน้ําทั้งรองน้ําปจจุบันหรือรองน้ําในอดีต ระหวางคุยทั้งสองขางจะ

เปนที่ลาดลุมของกุดหรือฮอม เปนสันคันดินกวางตั้งแตประมาณ 10 เมตรขึ้นไป ยาวขนานกับสายธาร 

แตถาสันคันดินมีขนาดเล็กแคบ เพราะอยูระหวางรองน้ําที่ไหลเชื่อมระหวางกุดกับแมน้ําปจจุบัน 

เรียกวา คู เกิดจากการเคลื่อนตัวของสันคันดินธรรมชาติ (Natural leevee)  ในลักษณะ  Swale หรือ

การเกิดน้ําในวัฏจักรตาง ๆ ทําใหคันดินริมฝงในอดีตเกิดเปนคุย แนวยาวกลายเปนเนินดินที่สูงของที่

ราบทาม สงผลใหระบบนิเวศของพืชบางสวนเปนพืชบก 

2.4.1.8  ฮอม ลักษณะภูมิสัณฐานที่เปนที่ลาดลุมแนวยาวอยูระหวางคุยหรือที่ดิน

ที่เนินเรียกฮอม เชน ฮอมนาแซว ทํานาตามฮอม บางแหงกุดเกากลายสภาพเปนฮอม 

2.4.1.9  มาบ คือ พื้นที่ระหวางคูหรือคุยขนาดเล็ก ขนาบดวยคูสองขางตรงกลางเปนที่

ลุมแนวยาวขนานกับคูหรือบริเวณกลางของฮอม เรียกวา มาบ 

2.4.1.10  ฮอง ลักษณะคลายมาบแตเล็กและแคบกวามีกุดเกา มีคูขนาบสองขาง

และมีน้ําไหล เรียก ฮองหรือรองน้ํา เปนแหลงใสไซจับสัตวน้ํา 

2.4.1.11  ลักษณะภูมิสัณฐานที่กุด หลง ฮองหรือรองน้ําไหลตกหรือไหลบรรจบกับอีก

แหลงน้ําหนึ่ง เชน ปากฮอง ปากกุด ปากเสียว ปากมูล 

2.4.1.12  โนนทาม ดอนทาม เปนภูมิประเทศที่เปนที่สูงของทาม น้ํามักจะไมทวม  

หรือนานครั้งจะเกิดน้ําทวมถึง จึงเปนแหลงที่ชุกชุมของสัตวในฤดูน้ําหลาก ลักษณะพืชพันธุจะ

ประกอบดวยพืชพันธุตาง ๆ ข้ึนปะปนมาก เชน ตะเคียน ยาง สะแบง พอก   



 
 
 
 
 

 
 

14 

2.4.1.13  กิ้วกุด เปนลักษณะคอคอดของกุดหนึ่งเชื่อมตอกับอีกกุดหนึ่งดวยฮองหรือ

รองน้ําทําใหเกิดกุดที่กวางแลวแคบเขาไปตอเชื่อมกับกุดที่กวางอีก บริเวณแคบ ๆ เรียกกิ้วกุด 

  

2.4.2  โครงสรางของปาทาม  

ปาทามเกิดจากอิทธิพลของกระแสน้ําและสภาพของพื้นที่  เนื่องจากสภาพพื้นที่ของปาทามไม

เปนพื้นราบเรียบเสมอกัน แตจะมีลักษณะเปนที่ราบ ที่โคก พื้นที่ลุม ทําใหสภาพปาแตกตางกันออกไป 

จําแนกลักษณะโครงสรางของปาทามเปน 3 ประเภท  (วิสูตร อยูคง, 2544) ดังนี้ 

  2.4.2.1   ปาทามที่ถูกน้ําทวมในชวงเวลาน้ําขึ้นสูง ไดแก ปาทามบริเวณริมขอบลําน้ํา 

และพื้นที่ทามตอนในที่มีลักษณะเปนผืนราบ ที่น้ําสามารถทวมถึงไดในชวงน้ําหลากแยกลักษณะของ

พันธุไมได ดังนี้ 

   1)  ไมเดน จะพบไมเดน คือไมที่มีขนาดและความสูงของเรือนยอดมากกวา

ไมชนิดอื่น ไมจําพวกที่พบไดแก ไมยาง หวา แห กระเบา กานเหลือง ตีนเปด ชะมวง คาง-ฮุง กุมน้ํา 

กระโดนน้ํา และลักษณะของไมเดนจะไมข้ึนเปนกลุมแตจะกระจายเปนตนเดียวทั่วไปในพื้นที่ปา 

ในชวงน้ําขึ้นสูงสุดจะมองเห็นเฉพาะยอดของไมเดน  เนื่องจากไมรองและไมเถาในขอ 2  และ ขอ 3  จะ

จมอยูใตกระแสน้ํา 

   2)  ไมรอง ไมรองของปาทามจะแตกตางจากไมรองของปาบก มีขนาดสูง

ไลเลี่ยกัน(นอยกวา 5 เมตร) แทรกกระจายอยูระหวางไมเดนติดกันเปนผืนใหญ ไมรอง 

มีขนาดของเสนผาศูนยกลางไมใหญนัก ลักษณะของลําตนจะแตกเปนกิ่งกานสาขามากมาย ไมรองที่

พบไดแก ฝายน้ํา เบ็นน้ํา เนาน้ํา หัวลิง มะดัน เสียวปา ไผ ไมประเภทนี้เปนไมที่มีความสามารถแตก

หนอไดดีที่สุด 

   3)  ไมเถา ในปาทามมีไมเถามากมายขึ้นแทรกอยูระหวางไมเดนและไมรอง 

ไมเถาที่พบไดแก เครือน้ําจอย ผีผวน เครือเบ็น คันจอง มันแซง ชีน้ํา หวายน้ําผึ้ง 

  2.4.2.2   ปาทามที่น้ําทวมไมถึงในชวงน้ําขึ้นสูง พื้นที่ปาทามบางแหงจะเปนที่ดอน

หรือโคกซึ่งน้ําไมสามารถทวมถึง ในชวงน้ําขึ้นสูงสุดจะพบระบบนิเวศที่มีลักษณะเปนปาบก หากมีขอ

แตกตางจากปาบก คือลักษณะของดอนหรือโคกมักจะมีไมข้ึนอยูไมหลากหลายเหมือนปาบก  และจะ

ข้ึนเปนกลุม ไมเกือบเปนไมชนิดเดียวกัน เชน โคกสะแบง โคกพยอม ดอนชาดหรือโคกเขลง  เปนตน  

  2.4.2.3   ปาทามที่มีน้ําทวมขังตลอดป จากอิทธิพลจากการไหลของกระแสน้ําหรือ

ปรากฏการณแมน้ําเปลี่ยนทางจะทําใหพื้นที่บริเวณปาทามเกิด หนอง บึง หรือ ภาษาพื้นเมืองเรียกวา 

บุง กุด ที่มีน้ําอยูตลอดป บริเวณนี้จะพบไมน้ําขึ้นอยูเปนจํานวนมาก ชนิดพันธุไมน้ําที่ข้ึนอยู ไดแก กก 

ผือ บัวสาย สาหราย จอก แหน กระจับ 
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 2.4.3  ความสําคัญของปาทามในดานระบบนิเวศ   

กลาวโดยศันสนีย ชูแวว (2544) มีดังนี้ 

  2.4.3.1   ปาทามชวยรักษาความสมดุลระหวางน้ําผิวดินและน้ําใตดินแมน้ํามีความ

เชื่อมโยงทางอุทกวิทยากับน้ําใตดินผานทางปาทามดวยน้ําจากแมน้ําและน้ําที่ทวมปาทามในหนาน้ํา

จะคอย ๆ ถายเทลงสูช้ันน้ําใตดิน สวนในหนาแลง น้ําใตดินจะไหลกลับมาสูแมน้ําและที่ลุม ดังนั้น การ

สูญเสียปาทามจึงไมเพียงแตสูญเสียพื้นที่ชุมน้ํา แตยังสูญเสียการอํานวยน้ําสูช้ันน้ําใตดิน  และน้ํา

สะอาดที่อาจนํากลับขึ้นมาใชใหม 

  2.4.3.2   ปาทามมีบทบาทหนาที่ชวยเก็บกักน้ําฝนและผันน้ําทาในชวงฤดูน้ําทวม  น้ํา

หลากชวยเก็บกักน้ําไวและปองกันน้ําทวมเฉียบพลันในพื้นที่ตอนลาง หากถูกถมหรือเปลี่ยนแปลงไป

จะเกิดปญหาน้ําทวมบอยครั้งขึ้นและรุนแรงขึ้นในพื้นที่ตอนลาง ปาทามจึงอาจเปนตัวชี้วัดหรือ

คาดการณถึงความเปนไปไดและความรุนแรงในการเกิดน้ําทวมในพื้นที่ทายน้ําหรือพื้นที่น้ําตอนลางได 

  2.4.3.3   ปาทามชวยเก็บกักตะกอน ชวยเก็บกักธาตุอาหารที่ถูกพัดพามากับน้ํา  ชวย

ปรับปรุงคุณภาพน้ํา และชวยกรองสารพิษในน้ํา แมน้ํา และปาทามเปนองคประกอบหนึ่งของระบบลุม

น้ําทั้งลุมน้ํา  ซ่ึงเชื่อมโยงกับพื้นที่รับน้ําตอนบนดวยสายน้ําลําธารสาขามากมาย  อันเปนเสนทางเดิน

ของน้ํา ตะกอนธาตุอาหารและสารพิษนั่นเอง นอกจากเชื่อมโยงกับพื้นที่รับน้ําตอนบนแลว ยังเชื่อมโยง

กับพื้นที่ลุมน้ําตอนลาง ปากแมน้ํา พื้นที่ชายฝง รวมถึงทองทะเล ซ่ึงไดรับตะกอนน้ําจืด ธาตุอาหาร 

และสารพิษจากแมน้ําเชนกัน ปาทามจึงทําหนาที่เสมือนเปนหนวยกรองธรรมชาติหนวยหนึ่งซึ่งชวย

ควบคุมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของพื้นที่ลุมน้ําทั้งหมดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.4.3.4   ปาทามชวยปกปองรักษาชายฝงแมน้ํา ยึดเกาะตลิ่งและชายน้ําไมใหชะลาง

พังทลายไป 

  2.4.3.5   ปาทามมีความสําคัญตอวงจรชีวิตพืชและสัตวนานาชนิด 

  

 2.4.4  ความสําคัญของปาทามดานวิถีชีวิตชุมชน   

กลาวโดยศันสนีย ชูแวว (2544) มีดังนี้ 

  2.4.4.1   เปนองคประกอบสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชนมาชานาน และเปนแหลงกําเนิด

วัฒนธรรมทองถิ่นมากมาย 

  2.4.4.2   เปนแหลงน้ําจืดที่คนและสัตวสามารถเขาไปใชได หรือคนน้ํามาใชได  เชน 

เพื่อการเกษตร อุตสาหกรรม และการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 

  2.4.4.3   เปนถิ่นที่อยูอาศัยและแหลงแพรขยายพันธุของสัตวน้ํานานาชนิด โดยเฉพาะ

ปลา กุง ปู ปลาบางชนิดอาจอพยพมาอยูในปาทามระยะสั้น ๆ การเดินทางของสัตวน้ําเหลานี้ข้ึนกับ 

วัฏจักรของน้ํา ปลาบางชนิดมาพรอมกับน้ําแรกเมื่อเริ่มไหลเออทวม เพื่อมาวางไขดวยพฤติกรรมการ

อพยพเคลื่อนยายนี้ บอยครั้งผลประโยชนที่เห็นจึงไมเกิดในพื้นที่ปาทาม แตปรากฏนอกพื้นที่ในแมน้ํา
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ใหญ ทําใหคนมองขามความสําคัญ แตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปาทามจะทําลายประชากรปลา

ธรรมชาติทั้งวงจร 

  2.4.4.4   เปนถิ่นที่อยูอาศัยหากินของสัตวปานานาชนิด ทั้งสัตวบก สัตวเลี้ยงลูกดวย

นม สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา นก รวมทั้งแมลงนานาชนิด 

  2.4.4.5   เปนแหลงทํามาหากิน ทําการเพาะปลูกขาว พืชผักและพืชเศรษฐกิจ  ตาง ๆ 

  2.4.4.6   เปนแหลงอาหารธรรมชาติประจําวันของชาวชนบทในทองถิ่นที่อยูโดยรอบ 

ทั้งสัตวบก สัตวน้ํา พืชผัก พืชน้ําตาง ๆ ซ่ึงมีคุณคาทางอาหารสูงไมแพผลผลิตจากการเกษตรกรรม 

  2.4.4.7   เปนแหลงพลังงานและเชื้อเพลิง เชน ไมฟน ไมผิงไฟ 

  2.4.4.8   เปนแหลงหาของปา 

  2.4.4.9   เปนทําเลสําคัญสําหรับการเลี้ยงสัตว วัวควายซึ่งกินหญา พืชพรรณนานา

ชนิด 

  2.4.4.10   เปนแหลงวัตถุดิบใชทําเครื่องใชไมสอย เชน ไมทํารั้ว ทําคอกสัตว ทํา

เครื่องมือหาปลา เครื่องมือดักสัตว ใชทําเสื่อ สาด ตะกรา หมวก หลังคาบาน ฝาบาน 

  2.4.4.11   เปนแหลงสมุนไพร ยาประจําบาน 

  2.4.4.12   เปนแหลงวัตถุดิบสําหรับการทําอุตสาหกรรมครัวเรือน 

  2.4.4.13   เปนแหลงขอมูลความรูเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรม เต็มไปดวยความ

นาสนใจและความหลากหลาย มีคุณคายิ่งตอการศึกษา คนควาและวิจัย โดยเฉพาะดานพื้นที่ชุมน้ํา 

  2.4.4.14   เปนแหลงนันทนาการและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

 
2.5 การสํารวจพันธุไม 
 

 การศึกษาพรรณพืชคลุมดินในทองที่หนึ่งทองที่ใดนั้นจําเปนตองจําแนกตัวสังคมหรือสวนของ

พืชคลุมดิน  (Communities  or  Vegetation  Segments) ใหไดเสียกอน จากนั้นสวนของพืชคลุมดินที่

แยกไวก็สามารถทําการศึกษาและวิเคราะหโดยเลือกพื้นที่ตัวอยางหรือหมูไมตัวอยาง  (Sub-areas or 

Stands) ที่อยูในสังคมหรือสวนของพืชคลุมดินนั้น หากพื้นที่ที่มีความกวางขวางการที่จะศึกษา หรือ

รวบรวมขอมูลทั้งหมดเปนไปไดยาก การบรรยายหรือบอกลักษณะของสังคมพืชจึงมักไดมาจากแปลง

ตัวอยาง การตัดสินใจในการกําหนดสิ่งที่จะวัดหรือรวบรวมขอมูล วิธีการทางสถิติที่เหมาะสมรวมไปถึง

ขนาด รูปราง และจํานวนแปลงตัวอยางที่ใชก็ถือวาเปนเรื่องสําคัญ  จากที่กลาวมานี้ข้ันตอนแรกของ

การเตรียมตัวในการศึกษาสังคมพืชอาจสรุปได 4 ข้ันตอน (อุทิศ  กุฏอินทร, 2541) คือ 

 2.5.1   การแยกสวนของพื้นที่หรือพรรณพืชคลุมดิน อันไดแก สังคม หรือหมูไม หรืออื่น ๆ  ตาม

เปาหมายของการศึกษา 

 2.5.2   การเลือกตัวอยางจากสวนของพื้นที่พรรณพืชคลุมดินที่ไดกําหนดไว 
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 2.5.3   การตัดสินใจในการใชขนาด รูปราง และจํานวนแปลงตัวอยาง  

 2.5.4   การกําหนดชนิดขอมูลที่จะรวบรวมจากแปลงตัวอยาง 

 การวางแปลงตัวอยางลงในพื้นที่ที่ตองการศึกษาและรวบรวมขอมูลตัวอยางตางๆ จากแปลง

ตัวอยาง นั้นๆ วิธีการวางแปลงตัวอยางลงในพื้นที่นั้นกระทําไดหลายแบบ Shimwell (1971 อางถึงใน 

อุทิศ กุฏอินทร, 2541) สรุปวามีวิธีการหลัก ๆ อยู 5 วิธีดวยกัน คือ (1) วิธีการแบบเรเลเว (Releve′ or 

Single Plot Method) (2) จัดวางแปลงจํานวนหนึ่งลงในพื้นที่โดยการสุมใหทุกสวนของหมูไมหรือสังคม

ไดมีโอกาสรับเลือกเทา ๆ กัน (Random Sampling) (3) การวางแปลงตัวอยางโดยการกําหนดบางสวน

และเปนการสุมเลือกใหมีโอกาสเทากันบางสวน (Stratified Random Sampling) (4) การวางแปลง

โดยใหมีระยะเทา ๆ กันในแผนที่ที่กําหนดไว (Systematic Sampling) และ (5) วางแปลงตอเนื่องกันไป

เปนแนวยาวในรูปของแถบพื้นที่ (Belt Transect Sampling) ชนิดของแปลงตัวอยาง แปลงตัวอยาง 

(สถิตย วัชรกิตติ, 2525) แบงเปน 2  ประเภทใหญ ๆ คือ แปลงตัวอยางชั่วคราว (Temporary Sample 

Plot) และแปลงตัวอยางถาวร (Permanent Sample Plot) แปลงตัวอยางชั่วคราว เปนแปลงตัวอยางที่

สรางขึ้นในการเก็บสถิติขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับปาไมและทรัพยากรธรรมชาติอยางอื่นเชน วัดความโต

ของตนไม นับจํานวนตนไม วัดความสูง เก็บขอมูลเกี่ยวกับการสืบพันธุตามธรรมชาติ ซ่ึงอาจจะใช

วิธีการตรวจนับจํานวน Poling และ Sapling ของไมชนิดตาง ๆ ในปา แปลงตัวอยางชนิดนี้ไมมีการ

หมายแนว  หรือขอบเขตของแปลงตัวอยาง เพียงแตกําหนดขอบเขตเพื่อเก็บขอมูลดังกลาวเพียงครั้ง

เดียว แลวก็เลิกราไป แปลงตัวอยางชนิดนี้สวนใหญใชในการสํารวจทรัพยากรปาไมทุกวิธี สวนแปลง

ตัวอยางถาวร สรางขึ้นเพื่อเก็บสถิติขอมูลแบบตอเนื่อง เชน การเก็บขอมูลเกี่ยวกับความเจริญเติบโต

ของไมชนิดตาง ๆ เปนตน แปลงตัวอยางที่สรางขึ้นจึงตองมีขอบเขตและเนื้อที่ที่แนนอน มีการหมาย

ขอบเขตเดนชัด ซ่ึงอาจจะทํารั้วหรือหมายดวยสี ใหเห็นขอบเขตชัดเจน เพื่อความสะดวกในการติดตาม 

วัดขอมูลในคราวตอ ๆ ไป แปลงตัวอยางถาวรดังกลาวนี้สวนใหญแลว มีวัตถุประสงคเพื่อ การคนควา 

และการจัดการ 

 รูปรางของแปลงตัวอยาง จําแนกเปน 5 ชนิด  ตอไปนี้ 1) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 

(Rectangular Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมผืนผานี้อาจจะใชในงานปาไม เชน แปลง

ตัวอยางเกี่ยวกับการเก็บเมล็ดพันธุไม แปลงตัวอยางในการศึกษาเกี่ยวกับการรวบรวมพันธุไม เปนตน 

2) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (Square Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสนี้ใชกัน

โดยทั่วไปในงานศึกษาวิจัยที่มีการติดตามศึกษาระยะยาว หรือเปนแปลงตัวอยางถาวร เชน แปลง

ตัวอยางในการศึกษาถึงการตัดสางขยายระยะของสวนปาไมสัก เปนตน 3) แปลงตัวอยางรูปวงกลม 

(Circular Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปวงกลมสวนใหญนํามาใชในการสํารวจทรัพยากรปาไม ซ่ึง

เปนแปลงตัวอยางแบบชั่วคราว คือ เมื่อหมายขอบเขต เก็บขอมูลแลวก็ทิ้งไปไมติดตามเก็บขอมูลอีก

ตอไป แปลงตัวอยางวงกลมสะดวกในการกําหนดจุดและวางขอบเขตแปลง ซ่ึงเหมาะในการนํามาใช

ในการสํารวจทรัพยากรปาไม เพราะจะตองทําใหรวดเร็วสะดวกในการวางขอบเขตดวย 4) แปลง
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ตัวอยางเปนแนว (Strip Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปเปนแนวเปนแปลงตัวอยางที่ใชช่ัวคราวในการ

สํารวจนับไม โดยทําการวัดไมทุกตนในขอบเขตที่ถึงขนาดจํากัดที่ตองการ ตัวอยางเชน ตนไมที่มีขนาด

เสนผาศูนยกลางเพียงอกโตกวา 10 เซนติเมตร แปลงตัวอยางแบบนี้อาจจะมีความกวางของแนวตั้งแต 

5-20 เมตร สวนความยาวนั้นแลวแตลักษณะความยาวของพื้นที่ แตเนื่องจากพื้นที่ของแปลงตัวอยาง

แบบนี้กวางขวางมากเกินไป ทําใหมีการสับสนหลงลืม ในการนับไมไดงาย ทําใหเกิดขอผิดพลาด ใน

ปจจุบันจึงไมนิยมใชในการสํารวจ 5) แปลงตัวอยางวงกลมในแนวเสนตรง เนื่องจากมีปญหาขอขัดของ

ในการปฏิบัติงานสํารวจไม โดยวิธีการสํารวจแบบแนวจึงไดมีการดัดแปลงหรือประยุกตแปลงใหใช

แปลงตัวอยางวงกลม  หรือวงกลมซอนกันวางตามแนวเสนตรงใหมีระยะหางเทากัน ซ่ึงใชในวิธีการ

แบบ Line  Plot System ขนาดของวงกลมก็แลวแตผูใชจะเลือกอาจจะใชขนาดรัศมี 12.62 เมตร มีเนื้อ

ที่  0.05  เฮคแตร หรือรัศมี 17.85 เมตร มีเนื้อที่ 0.1 เฮคแตร สวนระยะหางระหวางแปลงตัวอยาง และ

ระหวางแนวนั้นขึ้นอยูกับเปอรเซ็นตการสํารวจ 

 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ประสิทธิ์ คุณุรัตน และคณะ (2545) ศึกษาสภาพแวดลอมและการใชประโยชนของปาบุง ปา

ทาม บริเวณลุมแมน้ํามูลตอนกลาง ทําการสํารวจทรัพยากรปาไม (Forest Inventory) เพื่อรวบรวม

ขอมูลเกี่ยวกับชนิดของปา ช่ือพันธุไม ชนิดพันธุไม โครงสรางของปา ความสูงของตนไม ปริมาณไม 

ความหนาแนนและขนาดของไม สถานภาพของปา คุณภาพของไม และขอมูลนิเวศวิทยาปาไมอ่ืน ๆ 

เชน สภาพของไมช้ันรอง พืชคลุมดิน พืชอาหารสัตว พืชกินได และพืชใหความสวยงาม การศึกษานั้น

กําหนดแปลงตัวอยางชั่วคราว (Temporary Sample) รูปสี่เหลี่ยมผืนผามีขนาดของแปลง 2x4 Chain 

หรือ 0.1 แธคเตอร โดยใชวิธีการสุมจําแนกชั้น (Stratified Random Sampling) จํานวน 3 ช้ัน (Strata) 

ในแตละชั้นทําการสุมแบบงาย  (Simple Random) ทั้งนี้เพราะลักษณะปาบุง ปาทาม มีลักษณะ

คลายคลึงกัน (Homogenecus Stands)  เมื่อใชภาพถายทางอากาศ มาตราสวน 1 : 15,000 วิเคราะห 

สนั่น ชูสกุล, ไพเราะ สุจินพรัหม และสุภาวดี ศรัณยุตานนท (2540) ทําการศึกษาภูมิปญญา

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในปาบุงปาทาม บริเวณแมน้ํามูลตอนกลาง ใน 3 จังหวัด คือ สุรินทร  รอยเอ็ด 

และศรีสะเกษ พบวาพันธุพืชที่หมอยานําไปใชประโยชน สามารถรวบรวมได 57 ชนิด  รวบรวมสูตรยา

ได 69 สูตร มีทั้งสูตรยาที่รักษาโรคทั่วไป เชน กะบูร ปวดทอง ไข หรืออาการหนัก  เชน อัมพาต กามโรค 

เยี่ยวขัด ทั้งเปนโรคเกี่ยวกับผูหญิง โรคเด็ก 

วิสูตร  อยูคง (2549) ทําการสํารวจพืชสมุนไพรบริเวณปาบุงปาทามลําเซบาย  ตอนกลาง 

รวมกับชุมชนรอบปาบุงปาทามลําเซบายตอนกลาง คือ บานนาแก บานปลาอีด และบานมวง ตําบลนา

แก อําเภอคําเขื่อนแกว จังหวัดยโสธร พบวามีพืชสมุนไพร 92 ชนิด โดยแยกสํารวจ ระหวางปาบก กับ

ปาทาม 
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สมุนไพรปาบก แยกตามวิธีใช 

ชนิดตม   35   ชนิด 

ชนิดแช      9   ชนิด 

ชนิดใชทา      13   ชนิด 

ชนิดฝน      1   ชนิด 

ชนิดอม      2   ชนิด 

ชนิดตํากิน    2   ชนิด 

สมุนไพรปาทาม แยกตามวิธีใช 

  ชนิดตม      25   ชนิด 

  ชนิดแช    1   ชนิด 

  ชนิดดองเหลา     1    ชนิด 

  ชนิดฝน    1   ชนิด 

  ชนิดยอด    1   ชนิด 

  ชนิดกินเปนผัก   1  ชนิด 

รวมทั้งปาบกปาทามมีสมุนไพร  92  ชนิด 

ปรียญาณี ประสพเนตร (2547) ศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการดํารงชีวิต กรณีศึกษาการ

เปรียบเทียบชุมชนกะเหรี่ยง บานทิพุเย กับชุมชนอีสาน บานทุงนางครวญ อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัด

กาญจนบุรี พบวาชาวกะเหรี่ยงและชาวอีสานสวนใหญใชพืชสมุนไพรในการดํารงชีวิต โดยวิธีการใช

ประโยชนพืชสมุนไพรนั้นมี 2 แบบ คือ การใชพืชสมุนไพรเพื่อเปนยารักษาโรคเพียงอยางเดียว และการ

ใชพืชสมุนไพรในการเปนสวนประกอบของอาหาร ชาวกะเหรี่ยงและชาวอีสาน นิยมตมพืชสมุนไพรดื่ม 

ขณะที่อายุและการประกอบอาชีพมีควมสัมพันธกับการใชประโยชนพืชสมุนไพรในการดํารงชีวิตอยาง

มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

ลักคณา เกิดศิริ (2538) ศึกษาพฤติกรรมการใชยาแผนโบราณในกรุงเทพมหานคร  กรณีศึกษา 

วัดโพธิ์ฝายสังฆาวาส ผลการศึกษาพบวาผูจําหนายยามีความรูทางการแพทยแผนโบราณและยาแผน

โบราณนอยมากหรือไมมีเลย จะรูสรรพคุณของยาจากฉลากยาที่ถายทอดสืบตอกันมา สวนผูใชยาแผน

โบราณ สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 45 ปข้ึนไป มีอาชีพรับจาง รายไดตํ่า และมีระดับการศึกษาภาค

บังคับ ลักษณะการเจ็บปวยของผูใชยาแผนโบราณพบวา มักเปนโรคเรื้อรังและไมพบผูที่มีอาการ

เจ็บปวยรุนแรงหรือเฉียบพลันมาใชยาแผนโบราณ และผูที่ใชยาแผนโบราณจะไดรับคําแนะนําจาก

ญาติหรือเพื่อนบานโดยมีพื้นฐานความเชื่อวา “ยาแผนโบราณเปนยาที่มีพิษขางเคียงอันตรายนอย” 

ตลอดจนเปนยาที่พระภิกษุจําหนาย จึงนาจะไมมีการผสมยาแผนปจจุบันบางอยางที่มีอันตรายรวมเขา

ไปดวย สําหรับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง มักใชยาแผนโบราณนานมากกวา 2 ป และใชยาตาม

สรรพคุณของยา เชน ยารักษากลุมอาการเลือดลม ยาคลายเสน และยาสาวเสมอ โดยผูใชจะปรับ
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ขนาดการใชยาตามความตองการ พฤติกรรมดังกลาวไมไดอยูภายใตการดูแลของแพทยแผนโบราณ 

ผูใชยามักไมนิยมอานฉลากยา นิยมเก็บยาไวที่สูงเนื่องจากเชื่อวา ยาเปนของสูงเพราะไดมาจาก

พระภิกษุ และเนื่องจากในฉลากยาไมระบุวันผลิต วันหมดอายุ ทําใหผูใชยาไมทราบวันหมดอายุของ

ยา 
 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม  

ปาอาลอ-โดนแบน  ภูมิปญญาดานการใชพืชสมุนไพร  และการใชพืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไป  

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกรอบแนวคิด และตัวแปรใน

การศึกษา ดังนี้ 
 

3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
  การสํารวจปาไม 

(Forest Inventory) 

 
 

 

 

 

 

การสัมภาษณเชิงลึก 

 

 

 
 

         แบบสอบถาม 

 

 

 

ภูมิปญญาทองถิ่นดาน 

การใชพืชสมุนไพร 

-หมอยา,ผูที่เคยรักษา 

แนวทางการจัดการพืช

สมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง  

ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน  

อยางยั่งยืน 

      ศึกษาสังคมพืชสมุนไพร 

-วางแปลงศึกษาชั่วคราว 

-หาคาดรรชนีความสําคัญ 

ของพันธุไม 

-หาคาดรรชนีความหลากหลาย 

 

ภาพที่  3.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การใชพืชสมุนไพร 

ของประชาชน  ตําบลนาดี   

อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
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3.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาการใชพืชสมุนไพรและปจจัยที่มีผลตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ได

กําหนดตัวแปร ดังนี้ 

 

 3.2.1  ตัวแปรอิสระ  

ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไปในตําบลนาดี 

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ไดแกเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได กลุมชาติพันธุ  ระยะเวลาการตั้ง

ถิ่นฐาน ระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล ความเชื่อในทองถิ่น  ความถี่ในการเขาปา

อาลอ-โดนแบน และระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบน 

 

  3.2.2  ตัวแปรตาม  

ตัวแปรตาม คือ การใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

3.3 สมมติฐานในการวิจัย 
 

 สมมติฐานที่ 1 เพศ มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี  อําเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 2 อายุ มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี  อําเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 3 การศึกษา มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี 

อําเภอเมือง  หวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 4 อาชีพมีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี  อําเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 5 รายได มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี  

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 6 กลุมชาติพันธุ มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี 

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 7 ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน

ในตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 8 ระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล มีความสัมพันธตอการใช

พืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี อําเภอเมือ  จังหวัดสุรินทร   
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  สมมติฐานที่ 9 ความเชื่อในทองถิ่น มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนใน

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 10 ความถี่ในการเขาปาอาลอ-โดนแบน มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพร

ของประชาชนในตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 สมมติฐานที่ 11 ระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบน มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพร

ของประชาชนในตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 
3.4  นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
 
 3.4.1 เพศ หมายถึง เพศหญิงหรือเพศชายของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร 

3.4.2  อายุ หมายถึง จํานวนปนับตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันของประชาชนตําบลนาดี อําเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร   

 3.4.3  การศึกษา หมายถึง การเขารับการศึกษาของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร โดยแบงระดับการศึกษาเปน 7 กลุม คือไมไดเรียน/ตํ่ากวาประถมศึกษา  ประถมศึกษา มัธยม

ตน มัธยมปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปริญญาตรี และสูง

กวาปริญญาตรี 

 3.4.4  อาชีพหลัก หมายถึง อาชีพที่ใชเวลาในการประกอบอาชีพเปนสวนใหญของประชาชน

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยแบงเปน 5 กลุมอาชีพ คือ ทํานา รับจางทั่วไป    รับราชการ 

คาขาย และอื่น ๆ  

 3.4.5 อาชีพรอง หมายถึงอาชีพที่ใชเวลาในการประกอบอาชีพนอยกวาอาชีพหลักของ

ประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยแบงเปน 5 กลุมอาชีพ คือ ไมมี รับจางทั่วไป    

คาขาย เก็บหาของปา และอื่น ๆ  

  3.4.6  รายได หมายถึง ระดับรายไดหรือเงินเดือนรวมโดยเฉลี่ยที่สมาชิกของครัวเรือน 

หาไดในแตละครัวเรือนตอป   

 3.4.7  กลุมชาติพันธุ หมายถึง ชาติพันธุของหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนของหัวหนา

ครัวเรือนผูใหสัมภาษณ โดยแบงออกเปน 4 กลุม คือ ไทยเขมร ไทยสวย ไทยลาว และไทย 

3.4.8  ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน หมายถึง ระยะเวลาการอาศัยอยูในตําบลนาดี อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร ต้ังแตเริ่มเขาอยูจนถึงปจจุบัน   

 3.4.9  ระยะหางจากบานถึงสถานอนามัย หมายถึง  ระยะหางจากบานถึงสถานที่ที่มีการ

รักษาผูปวยอาจเปนสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เปนกิโลเมตร   
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3.4.10  ความเชื่อในทองถิ่น หมายถึง การยอมรับนับถือ การยึดมั่นในส่ิงหนึ่งทั้งที่มีตัวตน

และไมมีตัวตนมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันใหปฏิบัติหรือละเวนการปฏิบัติส่ิงใด ๆ มีการ

ถายทอดสืบตอกันในทองถิ่น ความเชื่อแบงเปน 3 ระดับ คือ เชื่อมา  เชื่อปานกลาง และเชื่อนอย   

3.4.11  ความถี่ในการเขาไปเก็บหาของปา หมายถึง จํานวนครั้งที่หัวหนาครัวเรือน หรือ

ตัวแทนครัวเรือนผูใหสัมภาษณเขาไปเก็บหาของปาในปาอาลอ โดนแบน โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ  ทุก

วัน   1 คร้ังตอสัปดาห    1 คร้ังตอ 3 เดือน   1 คร้ังตอ 6 เดือน อ่ืน ๆ 

3.4.12  ระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบน หมายถึง ระยะทางจากบานของผูตอบ

แบบสัมภาษณถึงปาอาลอ-โดนแบน เปนกิโลเมตร 

3.4.13  การใชพืชสมุนไพร หมายถึง การที่ประชาชนมีการเก็บเกี่ยวสวนตาง ๆ ของพืช

สมุนไพร  นํามาใชประโยชนในการรักษาโรค  หรือบํารุงรางกาย  โดยแบงเปน  3 ระดับ  คือ   

ใชมาก ใชปานกลาง และใชนอย 

 

3.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 3.5.1  พืชสมนุไพร หมายถึง พืชที่มีสารเคมีที่มีคุณสมบัติในการรักษาโรค และบํารงุรางกาย 

มีรูปชีวิตเปนไมยืนตน (Trees) ไมพุม (Shrubs) พืชลมลุก (Herbs) และไมเลื้อยหรือเถาวัลย 

(Climbing Plants) 

 3.5.2  ไมยืนตน (Trees) หมายถงึ ไมทีม่ีขนาดเสนผาศูนยกลางที่ระดับ 1.30 เมตร  มากกวา 

4.5 เซนติเมตร   

 3.5.3  ไมหนุม (Sapling) หมายถงึ ไมยนืตนที่อยูในระยะเจริญเติบโต มีความสูงมากกวา  

1.30 เมตร แตมีขนาดเสนผาศูนยกลางนอยกวา 4.5 เซนติเมตร 

3.5.3  ไมพุม (Shrubs) หมายถึงไมที่มีความสูงมากกวา 1.30  เมตร แตมีขนาดเสนผานศนูยกลางที่

ระดับ 1.30  เมตร นอยกวา 4.5 เซนติเมตร 

 3.5.4  พืชลมลุก (Herbs) หมายถงึ พืชทีลํ่าตนเปราะหกังาย หรือไมมีเนื้อไม สูงไมถึง 1.30 

เมตร   

 3.5.5  ไมเลื้อยหรือเถาวัลย (Climbing  Plants) หมายถึง ไมที่ไมสามารถยืนตนเองไดตอง

หาหลักพันเพือ่คํ้าจุนลําตน 

 3.5.6  ลูกไม (Seedling) หมายถงึ พืชที่กาํลังเจริญเติบโตจากเมล็ด มีลําตนและใบสมบูรณ

แลว 

 3.5.7  ไมพื้นลาง (Undergrouwth) หมายถึง พืชทุกชนดิที่อยูบนพืน้ดินในระดับตํ่าสดุ มีทัง้

โดนบดบังแสงอาทิตย และไมโดนบดบังแสงอาทิตย 



 

 

 

 

 

25 

3.5.6  ปาบุง ปาทาม หมายถึง สังคมพืชชนิดหนึ่งอยูริมลําน้ําจืดถูกน้ําทวมถึงตามฤดูกาล  

พันธุไมสวนใหญประกอบดวยไมพุมหนาแนน สามารถทนตอสภาพน้ําทวม  แชขังไดดี 

3.5.7  บุง หมายถึง ลักษณะภูมิสัณฐานที่เปนแองที่ลุมตํ่าของบริเวณทาม มีน้ําแชขังตลอด

หรือเกือบตลอดป อันเนื่องมาจากน้ําฝน หรือน้ําที่เหลืออยูจาการขังของน้ําในแมน้ําที่ไหลบาทวมในฤดู

น้ําหลาก มีลักษณะเปนหนอง บึง หรือกุด ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของธารน้ําเกา และมีพืชพรรณไม

พุมตาง ๆ ข้ึนอยูทั่วไป 

3.5.8  ทาม หมายถึง ลักษณะภูมิสัณฐานของที่ราบน้ําทวมถึงริมฝงแมน้ํา ลําน้ํา มีลักษณะ

เปนที่ราบลุมคอนขางราบเรียบหรือแบนราบถูกน้ําทวมทุกป ตลอดระยะฤดูกาลของชวงน้ําหลาก

น้ํานอง 

3.5.9  โคก หมายถึง ลักษณะภูมิสัณฐานที่เปนปาบกที่ตอเนื่องจากทาม มีพันธุไมยืนตน

ข้ึนอยูหลายชนิด เชน พยอม ยางเหียง เฉียงพรานางแอ เปนตน 

 

3.6  ประชากรและการสุมตัวอยาง 

 

 3.6.1  ประชากร  ในการวิจัยครั้งนี้มีประชากร 2 กลุม คือ   

3.6.1.1  ประชาชนที่เปนตัวแทนครัวเรือนในตําบลนาดี ที่มีการใชพืชสมุนไพรปา

อาลอ-โดนแบน ประกอบดวย 17 หมูบาน คือ บานนาดี บานโคกวัด บานระกา บานสําโรง บานประทัด

บุ บานโคกพระ บานระไซร บานลุมพุก บานตําปูง บานอาลอ บานโดนออง บานกระทมพรง  บานตา

แฮม บานสองชั้น บานลําดวน บานโคกอรุณ และบานประทัดบุคุมใต จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 2,961 

ครัวเรือน 

3.6.1.2  พืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี  

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 

 3.6.2  การสุมตัวอยาง 
  3.6.2.1  การสุมตัวอยางประชากรชาวบานชุมชนตําบลนาดี ที่มีการใชพืชสมุนไพรปา

ชุมชนปาอาลอ-โดนแบน ใชวิธีการคํานวนจากสูตรของ Yamane, 1960 (อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท,  

2549)   

 

  n =     N 

                               1+Ne2 

โดยที่   n =  ขนาดตัวอยางที่ตองการศึกษา 

N =  จํานวนประชากร 
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 e  =  ความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา  10%   

   n =     2,961 

                                        1+2,961(0.1)2 

   n =  96.733    

 

 เพราะฉะนั้น ขนาดตัวอยางที่ตองใชในการศึกษา คือ 97 ตัวอยาง แตในการเก็บรวม

รวมขอมูลในครั้งนี้ใชการเก็บขอมูลจากตัวอยางในการศึกษา จํานวน 100  ราย 

 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified  Random Sampling) ตัวแทนครัวเรือนจากตําบล

นาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดย แบงหมูบานออกเปน 17 หมูบาน แลวหาขนาดตัวอยางใหเปน

สัดสวนกับขนาดในแตละหมูบาน ประชากรแยกตามครัวเรือน และทําการสุมตัวอยางใหเปนสัดสวน

ประชากร ผลการสุมตัวอยาง ปรากฎตามตารางที่ 3.1 

 

        ตารางที่  3.1  ผลจํานวนประชากรและตัวอยางที่ใชในการศึกษาแยกตามครัวเรือน 

 

ลําดับที ่ ชื่อหมูบาน 

(ครัวเรือน) 

ขนาดประชากร 

(N) 

ขนาดตัวอยาง   

(n) 

1 บานนาด ี 279 10 

2 บานโคกวัด 211 7 

3 บานระกา 137 5 

4 บานสาํโรง 185 6 

5 บานประทัดบ ุ 130 4 

6 บานโคกพระ 228 8 

7 บานระไซร 151 5 

8 บานลุมพุก 212 7 

9 บานตําปูง 177 6 

10 บานอาลอ 217 8 

11 บานโดนออง 245 8 

12 บานกระทมพรง 173 6 

13 บานตาแฮม 92 3 

14 บานสองชั้น 128 4 

15 บานลาํดวน 84 3 

16 บานโคกอรุณ 161 5 
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 3.6.2.1   การสุมตัวอยางพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทามปาอาลอ-โดนแบน 

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ใชวิธีการสํารวจพืชโดยการสุมแบบจําแนกชั้น (Stratified 

Random Sampling) โดยจําแนกปาเปน 3 ช้ันตามลักษณะของภูมิสัณฐาน คือ บุง  ทาม และโคก 

จํานวน 25  แปลงแตละชั้นใชการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) วางแปลงรูปสี่เหลี่ยม

จัตุรัส ขนาด 10x10 สําหรับเก็บตัวอยางไมยืนตน (Tree) ขนาด 4x4 เก็บตัวอยางไมพุม(Shrub) และ

ไมหนุม (Sapling) ขนาด 1x1 เก็บตัวอยางไมพื้นลาง (Undergrowth) และลูกไม (Seedling) แปลง

เล็กซอนอยูในแปลงใหญ   

 

3.7   เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มี 2 สวน สวนที่หนึ่งการศึกษาดานสังคม ผูศึกษาไดสราง

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบสัมภาษณเชิงลึก เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ดังนี้ 

 

 3.7.1  แบบสัมภาษณการใชพืชสมุนไพร 

แบบสัมภาษณการใชพืชสมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

ประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 

  3.7.1.1   ขอมูลทั่วไป ใหผูสัมภาษณกรอกขอมูลเกี่ยวกับชื่อ หมูบาน และวันที่ตอบ

แบบสัมภาษณ ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณในดานปจจัยพื้นฐานของบุคคล ไดแก เพศ  อายุ 

การศึกษา อาชีพ รายได กลุมชาติพันธุ  ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน ระยะหางจากบานถึงสถานนีอนามัย 

ความถี่ในการเขาไปเก็บหาของปา และระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบน 

  3.7.1.2   ความเชื่อในทองถิ่น เปนคําถามใหเลือกตอบเชื่อ ไมเชื่อ จํานวน 9 ขอ  ซ่ึงมี

เกณฑการใหคะแนนดังนี้ ตอบเชื่อให 1  คะแนน ตอบไมเชื่อให 0 คะแนน จัดความกวางอันตรภาคชั้น

ของคะแนนระดับความเชื่อในทองถิ่น เพื่อกําหนดความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

ความกวางอันตรภาคชั้น  =  (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด) / จํานวนระดับที่จําแนก 

ตารางที่ 3.1  (ตอ) 

    

ลําดับที่ ช่ือหมูบาน 

(ครัวเรือน) 

ขนาดประชากร 

(N) 

ขนาดตัวอยาง   

(n) 

17 บานประทัดบุคุมใต 151 5 

รวม 2,961 100 
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   =  (9-0) / 3 

   =  3  คะแนน 

 ผูที่มีคะแนนอยูในระหวาง 0-3 คะแนน ถือวามีความเชื่อในทองถิน่ในระดับนอย 

 ผูที่มีคะแนนอยูในระหวาง 4-6 คะแนน ถือวามีความเชื่อในทองถิน่ในระดับปานกลาง 

 ผูที่มีคะแนนอยูในระหวาง 7-9 คะแนน ถือวามีความเชื่อในทองถิน่ในระดับมาก  

  3.7.1.3  การใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี เปนคําถามใหเลอืกตอบใช  

ไมใช จํานวน 15 ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ ตอบใชให 1 คะแนน ตอบไมใชให 0 คะแนน  จัด

ความกวางอันตรภาคชั้นของคะแนนระดับการใชพืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไปตําบลนาดี  เพื่อ

กําหนดความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี ้

ความกวางอันตรภาคชั้น  =  (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด) / จาํนวนระดับที่จําแนก 

   =  (15-0) / 3 

   =  5  คะแนน 

 ผูที่มีคะแนนอยูในระหวาง 0-5 คะแนน ถือวามกีารใชพืชสมุนไพรในระดับนอย 

 ผูที่มีคะแนนอยูในระหวาง 6-10 คะแนน ถอืวามกีารใชพชืสมุนไพรในระดับปานกลาง 

 ผูที่มีคะแนนอยูในระหวาง 11-15 คะแนน ถือวามีการใชพืชสมนุไพรในระดับมาก 

  

 3.7.2  แบบสัมภาษณเชิงลึก  
สําหรับหมอยาในทองถิ่น ซึ่งเปนผูทําการรักษาโรคใหกับประชาชนในตําบลนาดี อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร แบบสัมภาษณเชิงลึกครอบคลุมในเรื่องประวัติของผูทําการรักษา ข้ันตอนการรักษา โรค

ที่รักษา สถานที่เก็บพืชสมุนไพร วิธีการจัดเก็บรักษาสภาพพืชสมุนไพร สูตรยาที่ใชรักษาโรค และความ

เชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาโรค   

 

 3.7.3  แบบสัมภาษณเชิงลึก 

สําหรับผูเคยรับการรักษาดวยพืชสมุนไพร ซึ่งเปนผูที่มีประสบการณในการรักษาแบบพื้นบาน

กับหมอยาทองถิ่น ที่อาศัยอยูในตําบลนาดี อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทรแบบสัมภาษณเชิงลึก

ครอบคลุมเร่ืองประวัติผูเคยรับการรักษา อาการของโรค  วิธีการรักษา พืชสมุนไพรที่ใชรักษา การ

ปฏิบัติตัวหลังการรักษา เหตุผลที่เลือกรักษาดวยการใชพืชสมุนไพร และความพึงพอใจในการรักษา   

 สวนที่สอง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปา

อาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ซึ่งใชวิธีการสํารวจแบบวางแปลงศึกษาชั่วคราว 

เครื่องมือที่ใช ไดแก แผนที่ภูมิประเทศของกรมแผนที่ทหาร เลขระวางที่ 5639II 48 P มาตราสวน  

1 : 50,000 แผงอัดพันธุไม หนังสือคูมือจําแนกพันธุไม ตูอบพันธุไม ตลับเมตร แอลกอฮอล 95% เชือก

ไนลอน สมุดบันทึก และเครื่องเขียน 
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3.8  การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 

เครื่องมือในการวิจัยดานสังคมครั้งนี้ คือแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบสัมภาษณ

เชิงลึก เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นจําเปนตองมีคุณภาพที่สําคัญ คือ ความตรง (Validity)  และความ

เที่ยง (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เพื่อใหเนื้อหาครอบคลุมรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่จะ

ทําการศึกษาแลวจึงนําไปทดลองใชเก็บรวบรวมขอมูล (Try Out) กลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคียง

กับกลุมประชากรที่ศึกษา คือบานมวง ตําบลนาแก จังหวัดยโสธร ปรับแกไขแบบสัมภาษณใหมีความ

ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อไวใชในการเก็บขอมูลจริง  

 
3.9  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

       ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 

3.9.1  การเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน  

เปนการศึกษาคนควาจากเอกสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพร ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชพืชสมุนไพร 

การสํารวจปาไม ลักษณะของปาบุง ปาทาม  ลักษณะของพื้นที่ศึกษาขอมูลชุมชน การจัดหาและ

คัดเลือกแผนที่เพื่อการสํารวจภาคสนาม  บริเวณปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร 

3.9.2  ประสานงานกับผูนําชุมชน 

 โดยทําหนังสือถึงนายกองคการบริหารสวนตําบล และกํานัน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

3.9.3  ประสานงานกับคณะกรรมการปาชุมชนปาอาลอ-โดนแบน 

 เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดการปาชุมชนปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร 

3.9.4  ทําการสัมภาษณเชิงลึกภูมิปญญาการรักษาโรค และบํารุงรางกาย  

โดยใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทามปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร 

3.9.5  ทําการสอบถามขอมูลดวยแบบสัมภาษณมีโครงสราง 

เพื่อสํารวจการใชพืชสมุนไพรประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

3.9.6  ทําการสํารวจสังคมพืชสมุนไพร 

บริเวณปาชุมชน ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี  อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีการ 
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สํารวจทรพัยากรปาไม (Forest Inventory) เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชนิด ความหลากหลายของพืช

สมุนไพร และหาคาความสาํคัญของพันธุพชืในระบบนเิวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน การศึกษา

คร้ังนี้ใชการวางแปลงศกึษาชั่วคราวแบบ Stratified Random Sampling   

 

3.10  วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจยัครั้งนีไ้ดทําการวิเคราะหขอมูล 2 สวน  คือ ดานสังคม และดานสํารวจพืชสมุนไพร 

 

 3.10.1  ขอมลูดานสังคม แบงออกเปน 

  3.10.1.1  ขอมูลจากการศึกษาวธิีการรักษาโรค และบํารงุรางกายดวยพืชสมนุไพร  

จากหมอยาในชุมชนตําบลนาดี อําเภอเมอืง จงัหวัดสุรินทร 

  3.10.1.2  ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามเรื่องการศึกษาสังคมพืชสมุนไพร  และภูมิ

ปญญาทองถิน่ดานการใชพชืสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน  ตําบลนาดี 

อําเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร ทําการวิเคราะหเนื้อหาในขอคําถามปลายเปด และสรุปเปนความเรียง 

  3.10.1.3  ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง  

จังหวัดสุรินทร ทาํการวิเคราะหหาคาสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ทดสอบสมมติฐาน  

(Hypothesis Testing)  เพื่อเปนการหาคําตอบใหตรงกบัสมมติฐานการศึกษา ตามวัตถุประสงคของ

การศึกษา โดยใชการทดสอบ Chi-Square Test  ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 เพื่อทดสอบความเปนอสิระ

ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามทีท่ําการศกึษา และใชการวิเคราะหสหสัมพนัธเพียรสัน  เพื่อหาทศิทาง

ความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม   

 

 3.10.2  ขอมลูดานสํารวจพืชสมนุไพร แบงออกเปน 

3.10.2.1  ขอมูลจากเอกสารทําการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อศึกษาการใชพชืสมุนไพร

บริเวณปาชุมชนปาอาลอ-โดนแบน ตาํบลนาดี อําเภอเมือง จงัหวัดสริุนทร 

3.11.2.2  ขอมูลที่ไดจากการสํารวจสังคมพืชสมนุไพรในระบบนเิวศปาบุง ปาทามปา

อาลอ-โดนแบน นํามาวเิคราะหหาชื่อ ชนิด คํานวณหาดรรชนีความหลากหลายของพนัธุ  คาดรรชนี

ความสาํคัญของพนัธุไมแตละชนิดในแปลง(Importance Value Index: IVI ) เพื่อบงชี้ถงึชนิดพนัธุไมที่

สําคัญในระบบนิเวศปาบุง ปาทามปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาด ีอําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

 1)  ความหลากหลายของชนิดพนัธุ (Species Diversity) 

จากสมการของ  Shannon-Wiener  (อางถึงใน อุทิศ กฏุอินทร, 2541)  ซึ่ง

กลาวไววา 
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       s 

H  =-∑(pilog2pi) 

                  i=1   

เมื่อ H  =  คา  information  content  ของตัวอยาง  (bits/individual)  หรือคาดรรชนี

ความหลากหลายของชนิดพันธุ 

S  =  จํานวนชนิดพนัธุ 

Pi  =  อัตราสวนจากตัวอยางทัง้หมดที่มีชนิดนัน้ 

 2)  คาดรรชนคีวามสาํคัญของพนัธุไมในสงัคมพืช (Importance Value  

Index : IVI of Species in Plant Community) เปนคาการแสดงออกของไมแตละชนดิในสวนที่สัมพันธ

กับไมอ่ืน ๆ ในสังคมนัน้ พันธุไมที่มีคาดรรชนีความสําคญัสูงยอมแสดงวามีการแสดงออกในสงัคมนั้น

ไดดีกวาไมที่มคีาดรรชนีความสําคัญต่ํากวา อาจมีจํานวนตนมากหรือมีการกระจายกวางขวางหรือลํา

ตนใหญโต  หรือทั้งหมดก็ได การคํานวนหาคาดรรชนีความสําคัญของพันธุไมหาไดจากการรวมคา

ความหนาแนนสัมพทัธ ความถี่สัมพทัธ และความเดนสมัพัทธดวยกัน สูตรในการคํานวณ เปนดงันี ้ 

(คา IVI  มีคาตั้งแต 0  ไปจนถงึ 300) 

 

IVI  = RD+RF+RDO 

 

ความหนาแนน (Density, D) คือจํานวนตนไมตอหนวยพืน้ที่อาจเปนความ

หนาแนนของชนิดพนัธุหรือของไมทั้งปากไ็ด  ซึ่งหาไดจาก 

 

D = จาํนวนตนไมทัง้หมดของชนิดพันธุนัน้ทีพ่บในแปลงตัวอยาง 

                                           จํานวนแปลงตัวอยางทัง้หมดที่ทาํการสาํรวจ 

หรือ  ความหนาแนนของตนไมทัง้หมดในสังคม 

 

D = จํานวนตนไมทัง้หมดในทกุชนิดพันธุที่พบในแปลงตัวอยาง 

                                          จํานวนแปลงตัวอยางทัง้หมดที่ทาํการสาํรวจ 

 

ความถี ่(Frequency,F)  คือคาความบอยคร้ังของชนิดพนัธุไมชนิดหนึง่ชนิด

ใดที่จะปรากฏในแปลงตัวอยาง นิยมวัดกนัเปนคารอยละ คาความถี่เปนการบอกถึงการกระจายของ

ชนิดพนัธุไมในสังคม  ซึง่หาไดจาก 
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  F = จํานวนแปลงตัวอยางที่ชนิดพันธุนั้นปรากฏ   

                                 จํานวนแปลงตัวอยางทั้งหมดที่ทําการสํารวจ 

 

ความเดน (Dominance, Do)  คือความมีอิทธิพลของพันธุไมในสังคมนิยมวัด

กัน  3  รูปแบบ คือ ความเดนในดานคลุมพื้นที่ของเรือนยอด  ความเดนทางพื้นที่หนาตัด  และความ

เดนทางดานมวลพฤกษ ในการศึกษาครั้งนี้ใชความเดนในดานพื้นที่หนาตัด (Basal Area) มีสูตรใน

การคํานวณพื้นหนาตัด โดยคิดเปนอัตรารอยละของหนวยพื้นที่  ดังนี้ 

 

  BA  = พื้นที่หนาตัดทั้งหมดของชนิดไมที่วัดได   

                                         พื้นที่ที่ทําการสํารวจทั้งหมด 

  

คาความหนาแนนสัมพัทธของชนิดไม (Relative Density, RD) เปนคา

เปรียบเทียบทางดานความหนาแนนของไมชนิดหนึ่งชนิดใดในสังคมกับความหนาแนนทั้งหมดของไม

ในสังคมนั้น  นิยมวัดกันเปนอัตรารอยละ  ซ่ึงหาไดจาก 

   

RD = คาความหนาแนนสัมพัทธของชนิดพันธุนั้น       

                                       คาความหนาแนนของไมทั้งหมด 

  

คาความถี่สัมพัทธของชนิดไม (Relative  Frequency, RF)  เปนคา

เปรียบเทียบทางดานความถี่ของไมชนิดหนึ่งชนิดใดในสังคมพืชกับความถี่ของไมทั้งหมดในสังคมนั้น 

นิยมวัดกันเปนรอยละ ซ่ึงหาไดจาก 

 

  RF =     ความถี่ของชนิดพันธุนั้น                 

                                  คาความถี่รวมของพันธุไมทุกชนิด 

 

คาความเดนสัมพัทธของชนิดพันธุ  (Relative Dominance, RDO) เปนคา

เปรียบเทียบทางดานความเดนของไมชนิดหนึ่งชนิดใดในสังคมพืชกับความเดนของไมทั้งหมดในสังคม

นั้น  นิยมวัดกันเปนอัตรารอยละ  ซ่ึงหาไดจาก 

   

RDO  =        ความเดนของชนิดพันธุนั้น     

                                        ความเดนรวมของพันธุไมทุกชนิด 
 

x  100 

x  100 

x  100 

x  100 

x  100 



บทที่  4 

 
ผลการศึกษา 

 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใช

พืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดย

การวางแปลงชั่วคราวศึกษาสังคมพืชสมุนไพร การสัมภาษณเชิงลึกหมอยาทองถิ่น  และสัมภาษณการ

ใชประโยชนพืชสมุนไพรจากประชาชนทั่วไปในตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ไดผลการศึกษา 

ดังนี้ 

 

4.1  สภาพพื้นที่ที่ทําการศึกษา 

 

จังหวัดสุรินทร แบงการปกครองเปน 13 อําเภอ 4 กิ่งอําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอชุมพลบุรี 

อําเภอทาตูม อําเภอจอมพระ อําเภอปราสาท อําเภอกาบเชิง อําเภอรัตนบุรี อําเภอสนม  อําเภอศีขร

ภูมิ อําเภอสังขะ อําเภอลําดวน อําเภอสําโรงทาบ อําเภอบัวเชด กิ่งอําเภอพนมดงรัก กิ่งอําเภอศรี

ณรงค กิ่งอําเภอเขวาสินรินทร และกิ่งอําเภอโนนนารายณ มีจํานวนประชากร 1,371,152 คน (กรมการ

ปกครอง, 2549) ประชากรรอยละ 93 อาศัยอยูในเขตชนบท อาชีพหลักคือการทํานา อาชีพเสริม ทําไร 

ทําสวน ปลูกพืช ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญคือ ขาวหอมมะลิ มีภาษาพูดพื้นเมืองที่แตกตางกัน 

เปน 3 กลุม คือ กลุมแรกเปนกลุมที่พูดภาษาเขมร สวนใหญอาศัยอยูในอําเภอเมือง ปราสาท กาบเชิง 

สังขะ บัวเชด จอมพระ ศีขรภูมิ ทาตูม ชุมพลบุรี ลําดวน กลุมที่สองเปนกลุมที่พูดภาษาสวย อาศัยอยู

ในอําเภอสําโรงทาบ ทาตูม สนม จอมพระ ศีขรภูมิ รัตนบุรี  และกระจายอยูตามอําเภออื่น ๆ อีก

เล็กนอย กลุมที่สามเปนกลุมที่พูดภาษาลาว อาศัยอยูในอําเภอสนม รัตนบุรี ทาตูม ชุมพลบุรี และศีขร

ภูมิ ประชากรทั้ง 3 กลุม มีความเปนมาที่กลมกลืนกัน  ความเปนอยูเรียบงาย มีความสามัคคีตอกัน

เปนอยางดี ไมเคยปรากฏการเกิดปญหาระหวางกลุมชน ชาวบานสวนใหญยังคงมีความเชื่อเรื่องผีบาน 

ผีเรือน ผีปู ผีตา มีการเซนไหววิญญาณ และยึดถือประเพณีเกาแก ชาวบานยังเห็นความสําคัญของ

ศาสนา ไปวัดทุกวันพระ ใหความรวมมือในงานเทศกาลตาง ๆ ดีมาก และวัดยังคงเปนศูนยรวมใจใน

การพัฒนาหมูบานดวย 
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4.1.1  สภาพภูมิศาสตร  

จังหวัดสุรินทร ต้ังอยูทางตอนลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ระหวางเสนแวงที่ 103 และ 

105 องศาตะวันออก เสนรุงที่ 15 และ 16 องศาเหนือ ระยะทางหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 420  

กิโลเมตร (ทางรถไฟ) และประมาณ 450  กิโลเมตร (ทางรถยนต) อาณาเขตของจังหวัดสุรินทร 

 ทิศเหนือ   ติดตอจังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม 

 ทิศใต  ติดตอกับประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดศรีสะเกษ 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับจังหวัดบุรีรัมย 

 จังหวัดสุรินทรมีพื้นที่ประมาณ 8,124.056 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 5,077,535 ไร  หรือ

เทากับรอยละ 4.8 ของพื้นที่ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด 

 

 4.1.2  สภาพภูมิประเทศ  

จังหวัดสุรินทรต้ังอยูในบริเวณที่ราบสูงมีลักษณะพื้นที่ดังนี้ 

  4.1.2. 1   ทางตอนใตของจังหวัด เปนพื้นที่ราบสูง มีภูเขาสลับซับซอนหลายลูก มีปา

ทึบสลับปาเบญจพรรณตามบริเวณแนวเขตชายแดน (อําเภอบัวเชด อําเภอสังขะ อําเภอกาบเชิง และ

กิ่งอําเภอพนมดงรัก) ที่ติดตอกับประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย ตอจากบริเวณภูเขาลงมาเปนที่ราบสูง 

ลุม ๆ ดอน ๆ ลาดเทมีลักษณะเปนลูกคลื่น   คอย ๆ ลาดเทไปทางตอนกลางและตอนเหนือของจังหวัด 

  4.1.2.2   ทางตอนกลางของจังหวัด พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุม แตมีพื้นที่บางสวนปน

ที่ดอน สลับที่ลุมลาดเชนเดียวกัน แตไมมากเทาทางตอนใตของจังหวัด (อําเภอเมืองสุรินทร กิ่งอําเภอ

เขวาสินรินทร อําเภอศีขรภูมิ อําเภอสําโรงทาบ อําเภอลําดวน และกิ่งอําเภอศรีณรงค) 

  4.1.2.3  ทางตอนเหนือของจังหวัด พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบ (อําเภอจอมพระ อําเภอ

สนม) และที่ราบลุม (อําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม อําเภอรัตนบุรี และกิ่งอําเภอโนนนารายณ) 

โดยเฉพาะอําเภอชุมพลบุรี และอําเภอทาตูม อยูในที่ราบลุมแมน้ํามูลในเขตของทุงกุลารองไห 

  ลักษณะดินในจังหวัดสุรินทร เปนดินรวนปนทราย มีบางพื้นที่ เชน อําเภอเขวา 

สินรินทร เปนดินเหนียวปนทราย ฉะนั้นดินในจังหวัดสุรินทร จึงอุมน้ําไดนอย แหลงน้ําที่สําคัญของ

จังหวัดสุรินทร มี  7 สาย ไดแก แมน้ํามูล ลําหวยเสนง ลําหวยแกว ลําหวยประหาร ลําหวยทับทัน   

ลําหวยระวี และลําหวยชี 

 

 4.1.3  สภาพภูมิอากาศ  

จังหวัดสุรินทร อยูในแถบของลมมรสุมเขตรอน ลักษณะของลมฟา อากาศ และปริมาณน้ําฝน 

จะขึ้นอยูกับอิทธิพลของลมมรสุมเปนสําคัญ ลมมรสุมที่พัดผานคือ 
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  4.1.3.1  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต พัดจากมหาสมุทรอินเดียเขาสูบริเวณภาคใตภาค

กลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหเกิดฝนตก แตจังหวัดสุรินทรไดรับปริมาณน้ําฝนจากลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใตคอนขางนอย เนื่องจากมีเทือกเขาพนมดงรักกั้นอยู ปริมาณน้ําฝนสวนใหญมาจาก

อิทธิพลของลมพายุในทะเลจีนใต 

  4.1.3.2  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ พัดจากแควนไซบีเรียและทางตอนเหนือของ

ประเทศจีน ทําใหเกิดความหนาวเย็นและความแหงแลงโดยทั่วไป โดยเฉพาะจังหวัดสุรินทรไดรับ

ผลกระทบคอนขางสูง 

  4.1.3.3   ฤดูกาลในจังหวัดสุรินทร มี 3 ฤดู ในแตละฤดูจะมีชวงเวลาไมคงที่แนนอน 

ขึ้นอยูกับปรากฏการณทางธรรมชาติ และอิทธิพลของลมมรสุมเปนหลัก แตโดยทั่ว ๆ ไป พอสรุปได

ดังนี้ ฤดูรอน ชวงเดือน กุมภาพันธ หรือมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม อากาศรอนอบอาว  และรอนจัด

มากในบางชวง สงผลใหเกิดความแหงแลงโดยทั่วไป ฤดูฝน อยูระหวางเดือนพฤษภาคม หรือมิถุนายน 

ถึงเดือนตุลาคม ปริมาณน้ําฝนไมแนนอน บางปมาก บางปนอย ข้ึนอยูกับอิทธิพลของลมมรสุมและลม

พายุดีเปรสชันในทะเลจีนใต ฤดูหนาว อยูระหวางชวงเดือนตุลาคม หรือพฤศจิกายน ถึงเดือนมกราคม 

ความหนาวเย็นในแตละปข้ึนอยูกับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และรองความกดอากาศ

ตํ่าจากประเทศจีน 

 

 4.1.4  ภูเขาและแหลงน้ํา  

จังหวัดสุรินทร มีเทือกเขาพนมดงรักทอดยาวตามแนวเขตแดนไทย-กัมพูชา ทางตอนใตของ

จังหวัด มีเขาสวายหรือพนมสวายในเขตตําบลนาบัว อําเภอเมืองสุรินทร เปนภูเขาไฟที่ดับแลว มียอด

เตี้ย ๆ 3 ยอด ยอดที่ 1 ช่ือยอดเจาชาย (พนมเปราะ) เปนที่ต้ังของวัดพนมสวาย และเปนที่ประดิษฐาน

พระพุทธสุรินทรมงคล ปางประทานพร ภปร. ยอดที่ 2  ช่ือเขาหญิง (พนมซแร็ย) เปนที่ประดิษฐาน

พระพุทธรูปองคขนาดกลาง ยอดที่ 3 ช่ือยอดเขาคอก  (พนมกรอล) พุทธสมาคมจังหวัดสุรินทร ไดสราง

ศาลาอัฏฐะมุขเพื่อเปนอนุสรณฉลองกรุงรัตนโกสินทรครบ 200  ป เปนที่ประดิษฐานรอยพระพุทธบาท

จําลอง และสถูปบรรจุอัฐิพระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย  อตุโล) เกจิอาจารยที่ชาวสุรินทรเคารพนับ

ถือ ปจจุบันเขาสวายไดรับการประกาศเปน วนอุทยานพนมสวาย 

  

4.1.5  ปริมาณน้ําฝนรายเดือน   

 การเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณน้ําฝนของสถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดสุรินทร คาบ 10 ป (พ.ศ.  

2538-2547) เปนดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่  4.1  สถิติปริมาณน้ําฝนรายเดือน (มิลลิเมตร)  ในคาบ 10  ป (พ.ศ.  2538-2547)   
 

เดือน 

พ.ศ. 

ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

2538 0.0 0.6 62.8 28.9 172.4 160.9 232.7 164.1 229.2 194.6 23.6 0.1 1269.9 

2539 2.7 3.9 49.6 159.5 208.5 348.0 91.1 245.5 373.6 79.2 149.5 0.0 1711.1 

2540 0.0 12.3 11.7 140.9 234.6 204.4 295.2 309.4 103.4 167.3 1.3 0.0 1480.5 

2541 0.2 2.3 0.7 110.2 125.0 221.0 107.0 178.1 228.8 95.9 98.6 0.0 1167.8 

2542 1.9 0.0 79.4 193.0 150.2 316.2 216.3 130.0 261.2 190.0 44.8 5.9 1588.9 

2543 53.3 32.7 15.1 261.6 273.0 259.0 271.5 463.3 142.7 83.2 3.0 0.0 1858.4 

2544 0.0 0.8 104.6 40.7 204.9 248.1 183.0 214.9 152.1 107.2 63.6 0.8 1320.7 

2545 0.0 1.9 32.1 71.4 166.1 234.4 224.0 548.6 411.5 101.5 31.8 34.6 1857.9 

2546 0.0 8.8 226.1 91.1 223.2 45.8 193.1 194.5 569.0 76.6 0.0 0.0 1628.2 

2547 44.3 5.0 15.7 65.7 196.6 392.6 364.6 310.4 147.8 1.0 0.8 0.0 1544.5 

เฉลี่ย 10.2 6.8 59.8 116.3 195.5 243.0 217.9 275.9 261.9 1.9.7 41.7 4.1 1542.8 

 

แหลงที่มา:  สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดสุรินทร, 2551. 
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     ภาพที่  4.1  กราฟปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน คาบ 10 ป  พ.ศ. 2538-2547 

     แหลงที่มา:  สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดสุรินทร, 2551. 
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แผนที่จังหวัดสุรินทร 
 

4 

 

ภาพที่  4.2  แผนที่จังหวัดสุรินทร 

แหลงที่มา: สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร, 2551. 

 

.4.1.6  ชุมชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 ประวัติการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ชาวบานจากอําเภอพยัคภูมิพิสัย เดินทางไปติดตอคาขายกับ

ประเทศกัมพูชาผานบริเวณบานอาลอในปจจุบัน เห็นวาพื้นที่อุดมสมบูรณ มีปาไมอุดมสมบูรณ น้ําดี 

จึงตั้งบานอาลอเมื่อ 80  ปที่แลว สวนคุมโดนแบนชาวบานโชค ตําบลตากู อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

ประสบภาวะฝนแลงติดตอ 7-8  ป จึงอพยพมาอยูที่คุมโดนแบนเมื่อ 60 ปที่แลว เมื่อตั้งหมูบานใหม ๆ 

ตําบลนาดี 
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บริเวณแถบนี้เปนปาทึบมีไมเต็ง ไมรัง ไมแดง เปนตน มีสัตวปา ตอมาประมาณ พ.ศ. 2490 มีสัมปทาน

ตัดไมในปา ตนไมใหญถูกตัดไปจํานวนมาก หลังจากนั้น พ.ศ.  2500 ชาวบานจึงเขาไปตัดไมมาสราง

บาน เผาถาน และบุกเบิกที่ดินเปนที่ทํากิน ปลูกขาว ปลูกพริก ปลูกผัก และปลูกปอ ปาเสื่อมสภาพไป

เหลือสภาพเปนเพียงปาละเมาะ มีตนไมเล็ก ๆ  จนกระทั่งป พ.ศ. 2531 ชาวบานเกิดความคิดที่จะ

อนุรักษปาอาลอ-โดนแบนไวทําใหปาเริ่มฟนตัวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง (สินี  ชวงฉ่ํา  และคณะ, 2540) ตําบล

นาดีมีพื้นที่ทั้งหมด 49,385 ไร หรือประมาณ 70 ตารางกิโลเมตร ปกครอง 17 หมูบาน มีประชากร 

13,794  คน ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่  4.2  จํานวนประชากรตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
 

จํานวนประชากร หมู ช่ือหมูบาน จํานวน

ครัวเรือน ชาย หญิง 

รวม 

1 บานนาดี 279  568 608 1,176 

2 บานโคกวัด 211  523 536 1,059 

3 บานระกา 137  351 359 710 

4 บานสําโรง 185  376 390 766 

5 บานประทัดบุ 130  317 326 643 

6 บานโคกพระ 228  589 586 1175 

7 บานระไซร 151  337 324 661 

8 บานลุมพุก 212  458 451 909 

9 บานตําปูง 177  378 389 767 

10 บานอาลอ 217  632 588 1,220 

11 บานโดนออง 245  592 608 1,200 

12 บานกระทมพรง 173  394 330 724 

13 บานตาแฮม 92  182 202 384 

14 บานสองชั้น 128 255 238 493 

15 บานลําดวน 84  169 166 335 

16 บานโคกอรุณ 161  404 397 801 

17 บานประทัดบุคุมใต 151 388  383  771  

รวม 2,961 6,913 6,881 13,794 

 

แหลงที่มา:  สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง, 2550. 
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ปาอาลอ-โดนแบนเปนพื้นที่ทําเล มีเนื้อที่ประมาณ 670 ไร ต้ังอยูบริเวณหมูที่ 10   

บานอาลอ ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร อาณาเขตปาอาลอ-โดนแบน 

 ทิศเหนือ จดหวยระวี 

 ทิศใต  จดที่ทําการเกษตรของราษฏร 

 ทิศตะวันออก จดที่ทําการเกษตรของราษฏร 

 ทิศตะวันตก จดลําน้ําชี 

คณะกรรมการพัฒนาปาชุมชนตําบลนาดี (ม.ป.ป.) ไดลําดับเหตุการณที่เกิดเกี่ยวกับปาอาลอ-

โดนแบน ดังนี้ 

พ.ศ. 2527-2530  มีการรวมกันจัดทําแนวปองกันไฟปา และมีการออกกฎระเบียบปองกันการ

ลักลอบตัดไม โดยมีการตั้งคณะกรรมการชาวบานขึ้นมาดูแลรักษาหากใครไมเชื่อฟง โดยมีการออกกฎ

ใครตัดไม 1 ตน ปรับเปนเงิน 500 บาท และมีการแบงเงินคาปรับใหกับราษฎรผูนําจับ ผูใดพบเห็นการ

ตัดไมและมาแจงกับคณะกรรมการก็จะไดรับรางวัล 

พ.ศ.  2531-2549 พื้นที่ปามีการฟนฟูตนเองตามธรรมชาติ และบางสวน ราชการก็ชวยกันดูแล

รักษารวมกันทําทางเดินในปาเปนแนวปองกันไฟปาจนสภาพปางดงามเปนอยางมากในปจจุบัน 

พ.ศ. 2541 ไดรับพระราชทานธง “พิทักษปา เพื่อรักษาชีวิต” จากสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ

พระบรมราชินีนาถ 

ภายหลังไดรับพระราชทานธง “พิทักษปา เพื่อรักษาชีวิต” ทางคณะกรรมการดูแลรักษาปา  ได

ดําเนินการดูแลรักษาใหพื้นที่ปามีการฟนฟูตนเองตามธรรมชาติ และบางสวน ราชการก็ชวยกันดูแล

รักษารวมกันทําทางเดินในปาเปนแนวปองกันไฟปาจนสภาพปางดงามทางคณะกรรมการได

ดําเนินการประสานการดําเนินการไปยังชุมชนใกลเคียงที่มีปาชุมชนในพื้นที่เพื่อรวมเปนการอนุรักษปา

ชุมชนใหรวมเปนปาชุมชนผืนเดียวกันโดยไดรับความรวมมือจนสามารถรวมและขยายเขตการอนุรักษ 

ขยายพื้นที่ทั้งหมด 3,450  ไร โดยสวนที่ไดรับขยายเพิ่มเติมตามพื้นที่ดังนี้ บานอาลอ หมู10 ตําบลนาดี 

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร บานโดนแบน หมู 10  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร พื้นที่เดิม 

670 ไร บานประทัดบุ หมู 5 ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร พื้นที่ขยายเพิ่มจากเดิม 550 ไร 

บานโดนออง หมู 11 ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร พื้นที่ขยายเพิ่มจากเดิม 600 ไร บานหัว

ตะพาน หมู 5 ตําบลเพื้ยราม อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร พื้นที่ขยายเพิ่มจากเดิม 800 ไร บานแสลงพัน 

หมู 2 ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย พื้นที่ขยายเพิ่มจากเดิม 800  ไร 

การดูแลปาชุมชน  (กรมปาไม, 2546) กลาววา ปจจุบันมีหมูบานที่รวมกันดูแลรักษาปา คือ 

บานอาลอ หมูที่ 10 บานประทัดบุ หมูที่ 5 และบานโดนออง  หมูที่ 11 สภาตําบลนาดี ไดออกคําสั่งที่ 

03/2540 ลงวันที่ 1 เมษายน 2540 แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานพัฒนาปาชุมชนปาอาลอ-โดน

แบน โดยใหคณะกรรมการ  มีหนาที่ในการกําหนดแผนบํารุง ดูแลรักษาปาพื้นบานอาหารชุมชน 

ควบคุมปองกันการบุกรุกตัดไมทําลายปา ตลอดจนประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลที่เกี่ยวกับปาพื้นบาน



 
 
 

 
 
40 

อาหารชุมชน และประสานกับสวนราชการตาง  สําหรับหนวยงานราชการที่ใหคําปรึกษาแนะนําไดแก

สํานักงานปาไมจังหวัดสุรินทร 

รางวัลที่ไดรับจากการดูแลรักษาปา 

 พ.ศ. 2540 ไดรับรางวัลตําบลที่อนุรักษปาไมดีเดน โดยกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ

ส่ิงแวดลอม 

 พ.ศ. 2540 ไดรับรางวัลโลโครงการพัฒนาปาชุมชนดีเดน โดยสํานักงานปาไมจังหวัดสุรินทร 

 พ.ศ. 2541 ไดรับพระราชทานธงพิทักษปาเพื่อรักษาชีวิตจากพระบาทสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ

พระบรมราชินีนาถ 

 พ.ศ. 2542 ไดรับพระราชทานเข็มดานอนุรักษทรัพยากรปาไมดีเดนจากพระบาทสมเด็จพระ

นางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ 

 พ.ศ. 2544 ไดรับรางวัลโลดานอนุรักษปาพื้นบาน อาหารชุมชนดีเดน โดยกรมปาไม  กระทรวง

เกษตรและสหกรณ 

 พ.ศ. 2546 ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่  5  จาก พณฯ อนันต ปนยารชุน อดีต

นายกรัฐมนตรีและองคมนตรี 
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แผนที่ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
  

 
  ภาพที่  4.3  แผนที่ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  มาตราสวน 1 : 50,000 

  แหลงที่มา: กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  และพันธุพืช, 2551. 
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แผนที่ขอบเขตปาอาลอ-โดนแบน 
                       N 

        ระวาง  5639II  48 P 

 
 

         ภาพที่  4.4  แผนที่แสดงขอบเขตปาอาลอ-โดนแบน  มาตราสวน  1:  50,000   

          แหลงที่มา:  สํานักงานปาไมจังหวัดสุรินทร, 2545: 3. 

 

4.2 สังคมพืชสมุนไพรในปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน  
 

จากการวางแปลงศึกษาชั่วคราวเพื่อศึกษาชนิด คาดรรชนีความสําคัญของพันธุไม และดรรชนี

ความหลากหลายของพันธุไม ปรากฏผลการศึกษาดังนี้  

 

  4.2.1  สภาพปา ปาอาลอ - โดนแบน  

 ปาอาลอ-โดนแบน เปนพื้นที่ทําเล มีเนื้อที่ประมาณ 670 ไร อยูติดลําน้ําชี ทําใหมีความ

แตกตางกันเปน 3 ปายอย คือ สวนที่ติดลําน้ําชีมีความชื้นสูง อากาศเย็นมีความสูง 124 เมตรจาก

ระดับน้ําทะเล พื้นดินเปนแองเนื่องจากการกระทําของน้ําบริเวณนี้จะถูกน้ําทวมทุกป  เรียกบริเวณนี้วา

ปาบุง  ลักษณะพันธุไมที่พบเปนพันธุไมที่สามารถทนน้ําทวมได เรือนยอดประสานกันจนแสงแดดสอง

64 

63 

62 

61 

60 

363533 34 3231
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ไมถึงพื้น เชน มะดัน จิกนา เฉียงพรานางแอ กระเบา เปนตน พื้นที่ถัดจากปาบุงมีความสูงขึ้นมาโดยมี

ความสูง 130 เมตรจากระดับน้ําทะเล เรียกบริเวณนี้วาปาทาม  พันธุไมที่พบบริเวณนี้ สวนใหญเปนไม

พุม เรือนยอดไมหนาแนนทําใหแสงแดดสองลงมายังพื้นดินไดเต็มที่พื้นดินจึงมีความแหงกวาปาบุง 

เนื่องจากปาทามยังเปนจุดที่น้ําสามารถทวมถึงในฤดูน้ําหลากทําใหไมยืนตนขนาดใหญมีอยูนอย พันธุ

ไมที่พบมากบริเวณนี้คือ หูลิง พลอง กางขี้มอด  หมีเหม็น เปนตน และบริเวณที่เรียกวาโคก ซ่ึงสภาพ

ปาเปนปาดิบแลง (Dry Evergreen Forest)  มีไผปาขึ้นกระจายทั่วพื้นที่วาง (Gap) โดยเฉพาะรอบ ๆ 

หวยระวีพบไผปาขึ้นเปนจํานวนมาก มีความสูงมากขึ้นจากปาบุง ปาทาม คือมีความสูง 132  เมตร

จากระดับน้ําทะเล น้ําจะทวมถึงก็ตอเมื่อเปนชวงที่มีปริมาณน้ําหลากมากผิดปกติ บริเวณนี้มีไมยืนตน

หลายชนิดขี้นอยู เชน พยอมยางเหียง มะคาแต แสมสาร เปนตน    

 ปาอาลอ โดนแบน เปนปาที่เคยถูกทําลายมากอน ประมาณ ป  พ.ศ. 2490 มีการสัมปทานตัด

ไมในปาเพื่อทําไมหมอนรถไฟและฟนรถไฟ ทําใหตนไมใหญถูกตัดไปเปนจํานวนมาก  จนกลายเปน

เพียงปาละเมาะ มีแตตนไมเล็ก ๆ ที่เหลืออยู ตอมา ป พ.ศ. 2531 ชาวบานเกิดความคิดที่จะอนุรักษปา

อาลอ โดนแบนไวหลังจากนั้นปาเริ่มมีการฟนตัว ในปจจุบันปาอาลอ โดนแบน มีสภาพปาเปนปาชั้น

รอง (Secondary Forest) ที่กําลังอยูในขั้นทดแทน (Succession) หากมีการปองกันไฟปาอยางดี จะ

เขาสูสังคมปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest) พันธุไมที่ข้ึนอยูมีขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางที่ระดับ

อก (DBH)  ไมเกิน 20  เซนติเมตร จากการวางแปลงศึกษาพบชนิดพันธุไมทั้งหมด  72 ชนิด   
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  4.5  ปาบุง 
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ภาพที่  4.6  ปาทาม 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่  4.7  โคกหรือปาดิบแลง 
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 4.2.2  คาดรรชนีความสําคัญของพันธุไม   

เปนคาการแสดงออกของไมแตละชนิดในสวนที่สัมพันธกับไมอ่ืน ๆ ในสังคมนั้น พันธุไมที่มีคา

ดรรชนีความสําคัญสูงยอมแสดงวามีการแสดงออกในสังคมนั้นไดดี  จากการวิเคราะหขอมูลที่เก็บ

รวบรวมมาโดยการหาคาความถี่สัมพัทธ ความหนาแนนสัมพัทธ และความเดนสัมพัทธ เพื่อนํามาหา

คาดรรชนีความสําคัญของไมชนิดตาง ๆ ของไมยืนตน ที่สํารวจในแปลงขนาด 10x10 เมตร พบวา 

พยอมเปนพันธุไมเดนที่สุด มีคาดรรชนีความสําคัญ รอยละ 61.738  พันธุไมเดนรองลงมาที่มีคา

ดรรชนีความสําคัญมากกวา 10 มีอยูจํานวน 6 ชนิด ไดแก ยางเหียง (รอยละ 54.477)  มะดัน (รอยละ 

32.352) เฉียงพรานางแอ (รอยละ 25.353) กระเบา  (รอยละ 13.681) หมีเหม็น (รอยละ 11.011) และ

กางขี้มอด (รอยละ 10.323) สวนพันธุไมที่มีความเดนนอยที่สุด มีคาดรรชนีความสําคัญรอยละ 1.832 

มีอยู 1 ชนิด คือ เหมือดดง 

 

ตารางที่  4.3  รอยละความถี่สัมพัทธ ความหนาแนนสัมพัทธ ความเดนสัมพัทธ และคาดรรชนี             

    ความสําคัญของพันธุไม ที่มีความโตวัดที่ระดับความสูงเพียงอกตั้งแต 4.5 เซนติเมตร   

    ข้ึนไป  บริเวณปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 

ลําดับที่ ชนิดพันธุ 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ 

(%) 

ความ

หนาแนน

สัมพัทธ(%) 

ความถี่

สัมพัทธ

(%) 

ดรรชนี

ความสําคัญ

(%) 

1 กลวยคาง  0.165  0.410  1.333  1.908  

2 Unknown3   0.287  0.820  1.333  2.440  

3 เฉียงพรานางแอ 7.310  7.377  10.667  25.353  

4 สนูล 0.119  0.410  1.333  1.862  

5 Unknown4   0.850  0.820  1.333  3.003  

6 ตนพอง  1.470  2.049  4.000  7.519  

7 แดง  0.154  0.410  1.333  1.897  

8 ข้ีเหล็ก  1.356  0.820  1.333  3.509  

9 Unknown5   0.218  0.410  1.333  1.961  

10 กระเบา 4.249  4.098  5.333  13.681  

11 กระโดน  0.833  0.410  1.333  2.576  

12 กระทุมโคก  0.176  0.410  1.333  1.919  

13 กางขี้มอด 1.711  3.279  5.333  10.323  
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ตารางที่  4.3  (ตอ) 

      

ลําดับที่ ชนิดพันธุ 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ 

(%) 

ความ

หนาแนน

สัมพัทธ(%) 

ความถี่

สัมพัทธ

(%) 

ดรรชนี

ความสําคัญ

(%) 

14 มะหา  0.844  1.230  4.000  6.074  

15 จิกนา  0.114  0.410  1.333  1.857  

16 ชมพูทาม  0.668  1.639  4.000  6.308  

17 หวาขี้กวาง  0.097  0.410  1.333  1.840  

18 ต้ิวเกลี้ยง  0.594  1.639  2.667  4.900  

19 ต้ิวขาว  0.622  1.230  1.333  3.185  

20 นนทรี  2.123  1.230  1.333  4.686  

21 ฝายน้ํา  0.093  0.410  1.333  1.836  

22 เหมือดจี้  0.944  2.049  5.333  8.326  

23 พะยอม 31.705  18.033  12.000  61.738*  

24 มะคาแต  2.757  2.869  1.333  6.959  

25 มะดัน 9.806  17.213  5.333  32.352*  

26 มะพอก  1.200  0.820  2.667  4.687  

27 กําแพงเจ็ดชั้น  0.410  1.230  1.333  2.973  

28 ยางเหียง 23.936  22.541  8.000  54.477*  

29 ยางนา  0.658  0.410  1.333  2.401  

30 รักขาว  0.187  0.410  1.333  1.930  

31 เหมือดดง  0.088  0.410  1.333  1.832  

32 หมีเหม็น 3.322  3.689  4.000  11.011  

33 หวา  0.935  0.410  1.333  2.678  

 รวม  100.000  100.000  100.000  300.000  

 

 สําหรับไมหนุม (Sapling) ไมพุม (Shrub) ที่มีความสูงเกินกวา 1.30 เมตร แตมี

เสนผาศูนยกลางระดับอกนอยกวา 4.5 เซนติเมตร จากศึกษาโดยการวางแปลงขนาด 4x4 เมตร  ได

วิเคราะหเปอรเซ็นตความถี่สัมพัทธ ความหนาแนนสัมพัทธ ความเดนสัมพัทธ เชนเดียวกับไมยืนตน 

พบวา หูลิง เปนพันธุไมเดนที่สุด มีคาดรรชนีความสําคัญ รอยละ 96.594 พันธุไมเดนรองลงมามีคา
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ดรรชนีความสําคัญมากกวา รอยละ 10 มีจํานวน 7 ชนิด ไดแก เฉียงพรานางแอ (รอยละ 19.947) 

เหมือดจี้  (รอยละ 17.164) มะดัน (รอยละ 15.097) ฝายน้ํา (รอยละ 15.070)  ต้ิวเกลี้ยง (รอยละ 

14.689)  เสียว (รอยละ 12.535)  และพยอม (รอยละ 12.461) สําหรับพันธุไมที่มีคาดรรชนี

ความสําคัญนอยที่สุด เพียง รอยละ 2.150  มีจํานวน 2  ชนิด คือ มะคาแต ลําดวน  

 

ตารางที่  4.4  รอยละความถี่สัมพัทธ ความหนาแนนสัมพัทธ ความเดนสัมพัทธ และคาดรรชนี       

   ความสําคัญของพันธุไม ที่มีความโตวัดที่ระดับความสูงเพียงอกนอยกวา 4.5       

   เซนติเมตร  บริเวณปาอาลอ- โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 

ลําดับที่ ชนิดพันธุ 

 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ 

(%) 

 

ความ

หนาแนน

สัมพัทธ

(%) 

ความถี่

สัมพัทธ(%) 

 

 

ดรรชนี

ความสําคัญ(%) 

 

 

1 กลวยคาง  2.116  4.000  1.446   7.562  

2 พีพวน  1.587  4.000  2.141   7.729  

3 โปรงกิ่ว  1.587  4.000  1.625   7.212  

4 สนูล 0.529  1.333  1.750   3.612  

5   Unknown2   0.529  1.333  2.446   4.308  

6 ตะไหล  0.529  1.333  0.614   2.477  

7 เฉียงพรานางแอ 4.233  5.333  10.380  19.947  

8 เสียว 10.582  1.333  0.620  12.535  

9 กระเบา  1.587  2.667  2.293   6.547  

11 มะหา  0.529  1.333  1.065   2.928  

12 ชมพูทาม  0.529  1.333  1.065   2.928  

13 หวาขี้กวาง  0.529  1.333  0.337   2.199  

14 กําแพงเจ็ดชั้น  2.116  2.667  1.467   6.250  

15 ต้ิวเกลี้ยง  3.704  5.333  5.652   14.689  

16 ฝายน้ํา  4.762  6.667  3.641   15.070  

17 ปอพราน  0.529  1.333  2.783   4.645  

18 หมากวอ  1.058  2.667  0.527   4.252  

19 เหมือดจี้  4.762  8.000  4.402   17.164  
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ตารางที่  4.4  (ตอ) 
      

ลําดับที่ ชนิดพันธุ 

 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ 

(%) 

 

ความ

หนาแนน

สัมพัทธ

(%) 

ความถี่

สัมพัทธ(%) 

 

 

ดรรชนี

ความสําคัญ(%) 

 

 

20 พยอม  3.704  5.333  3.424   12.461  

21 มะคาแต  0.529  1.333  0.288   2.150  

22 มะดัน  2.646  4.000  8.451   15.097  

23 มะหวด  3.175  1.333  2.174   6.682  

24 ยางเหียง  1.587  2.667  1.179   5.433  

25 ลําดวน  0.529  1.333  0.288   2.150  

26 หมีเหม็น  2.646  2.667  4.293   9.606  

27 หวา  2.116  2.667  2.989   7.772  

28 หูลิง  41.270  22.667  32.658   96.594  

  รวม  100.000 100.000 100.000  300.000 

 

 การศึกษาไมพื้นลาง (Undergrowth) ลูกไม (Seedling) โดยการวางแปลงศึกษาชั่วคราว

ขนาด 1x1 เมตร วิเคราะหคาความหนาแนน ความถี่ พบวา หญา มีความหนาแนนมากที่สุด 12  ตน

ตอตารางเมตร รองลงมา คือ ถอบแถบน้ํา มีความหนาแนน 3.28  ตนตอตารางเมตร พันธุไมที่มีความ

หนาแนนนอยที่สุด มีความหนาแนนเพียง 0.04 ตนตอตารางเมตร มีจํานวน 7 ชนิด คือ  โปรงกิ่ว บะ

ดองตึก เสนหลังขาว โมกมัน กระทอมหมู และขอย สําหรับความถี่สามารถบอกการกระจายของพันธุ

ไม พบวา ถอบแถบน้ํา มีคาความถี่มากที่สุด รอยละ 44 รองลงมาคือกําแพงเจ็ดชั้น รอยละ 36  

เหมือดจี้ รอยละ 24 พันธุไมที่มีการกระจายนอยที่สุด เพียง รอยละ 4  มีจํานวน13 ชนิด ไดแก โปรงกิ่ว 

บะดองตึก Unknown1 เข็ม เข็มดอกเขียว เสนหลังขาว เสียว โพงพาง โมกมัน กระทอมหมู ขอย 

กันเกรา  และหญา   
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ตารางที่  4.5  ความหนาแนน ความถี่ของไมพื้นลาง ลูกไม บริเวณปาอาลอ- โดนแบน ตําบลนาดี        

  อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

 

ลําดับที่ 

 

ชนิดพันธุไม 

 

ความหนาแนน 

(ตนตอตารางเมตร) 

ความถี่ 

(%) 

1 โปรงกิ่ว 0.04  4  

2 ตะไหล 0.56  8  

3 บะดองตึก 0.04  4  

4 เวอรกะมอร 0.68  20  

5 ถอบแถบน้ํา 3.28  44  

6  Unknown1   0.20   4  

7 เข็ม 0.56  4  

8 เข็มดอกเขียว 0.12  4  

9 เสนหลังขาว 0.04  4  

10 เสียว 0.36  4  

11 โพงพาง 0.08  4  

12 โมกมัน 0.04  4  

13 กระทอมหมู 0.04  4  

14 ขอย 0.04  4  

15 กันเกรา 0.08  4  

16  Unknow  4   0.16   8  

17 กําแพงเจ็ดชั้น 0.48  36  

18 เหมือดจี้ 1.04  24  

19 พยอม 0.40  8  

20 ยอเบี้ย 0.28  16  

21 รสสุคนธ 0.32  8  

22 หญา 12.00  4  

23 หญาแฝก 1.96  8  

24 หูลิง 0.56  20  

 รวม 23.36  252  
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4.2.3  คาดรรชนีความหลากหลายของพันธุพืช  

การศึกษาและวิเคราะหขอมูลในเรื่องของความหลากหลายของไมยืนตนใชสมการของ 

Shanon-Weiner พบวาปาอาลอ โดนแบนซึ่งประกอบดวยไมยืนตน จํานวน 33 ชนิด มีคาดัชนีความ

หลากหลายของพันธุพืชเทากับ 1.110 ซ่ึงเปนคาที่คอนนอย  แสดงใหเห็นวาปาอาลอ โดนแบนมี

จํานวนพันธุพืชไมมาก มีความแปรผันในเรื่องของพันธุพืชในเกณฑตํ่า 

 

4.3  ภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร   
 

ในอดีตการสาธารณสุขของประเทศยังไมเจริญเทาที่ควร เมื่อชาวบานมีอาการเจ็บปวยจึงใช

พืชสมุนไพรในการรักษา โดยการเขาไปหาหมอยาทองถิ่นใหชวยรักษาให หมอยาในอดีตจึงมี

ความสําคัญในชุมชนมาก ไดรับการยกยองนับถือจากคนในชุมชน จากการสัมภาษณเชิงลึกหมอยา

ทองถิ่น จํานวน 5 คนเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) คือ นายเฉลิม ประสมศรี อายุ 56  ป อยู

บานอาลอ ตําบลนาดี นายสมชาย สายแกว อายุ 56 ป บานประทัดบุ ตําบลนาดี นายแชม  

มีแกว อายุ 73 ป บานอาลอ ตําบลนาดี นายเอือก มีแกว อายุ 51  ป บานอาลอ ตําบลนาดี และนาง

เติน มีแกว อายุ 47 ป บานอาลอ ตําบลนาดี มีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 

4.3.1  การศึกษาดานการใชพืชสมุนไพร  

การศึกษาของหมอยานั้นไดรับการถายทอดจากครอบครัว โดยพอเปนหมอยาผูมีความรูเรื่อง

พืชสมุนไพรจะเปนผูถายทอดความรูใหต้ังแตเมื่อครั้งเปนเด็ก อายุประมาณ 7-10 ป โดยเรียนรูจากการ

ปฏิบัติ เมื่อเขาไปในปาพบตนพืชสมุนไพรพอจะชี้ใหดู พรอมทั้งอธิบายสรรพคุณของพืชสมุนไพรใหฟง 

บางครั้งเรียนรูจากการสังเกตขณะที่พอรักษาผูปวย และจากการใหเปนผูชวยขุดหาพืชสมุนไพรมาใช 

การเรียนนั้นหากใครคิดจะเรียนอยางจริงจังจะตองทําพิธีไหวครู เพื่อรําลึกถึงครูบาอาจารยผูประสิทธิ์

ประสาทวิชาพืชสมุนไพรใหไดรู  เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยที่ไดรับความทุกขทรมานจากอาการเจ็บไข

ไดปวย  และตัวหมอยาตองปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม นอกจากเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรแลวยังตองรูจัก

คาถาที่ใชในการปลุกเสกพืชสมุนไพรอีกดวย เนื่องจากการรักษาของหมอยาทองถิ่นนั้นมีทั้งการบริโภค

พืชสมุนไพรเขาไป การทาหรือพอกการอบไอน้ํา และการเปารักษาอาการเจ็บปวย ผูเรียนมีความรูเรื่อง

การรักษาแลวก็สามารถทดลองรักษาโรคใหผูปวยได โดยไมตองมีการทดสอบความรูใด ๆ ทั้งสิ้น   

 

4.3.2  การเก็บพืชสมุนไพร  

แหลงเก็บพืชสมุนไพรที่สําคัญของชุมชน  คือปาอาลอ-โดนแบน  เนื่องจากเปนปาที่อยูใกล

หมูบานและเปนแหลงพืชสมุนไพร  แตบางครั้งตองไปเก็บจากที่อ่ืนบาง  การเก็บพืชสมุนไพรนั้นหมอยา

บางคนตองมีพิธีขอตนสมุนไพรโดยการพูดเองตอบเอง เมื่อพบตนพืชสมุนไพรที่ตองการแลวจะพูดกับ
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ตนนั้นเปนภาษาเขมร เนื่องจากหมอยาสวนใหญมีชาติพันธุไทยเขมร สรุปความวา ไดยินวาพอรักษา

โรคไดดี ขอนําพืชสมุนไพรไปรักษาโรคใหลูกหลานหนอย  ขอพอชวยรักษาโรคใหลูกหลานดวย หรือ

หมอยาบางทานจะใชวิธีพูดกับตนขางเคียง นั่นคือเมื่อพบตนพืชสมุนไพรที่ตองการแลวจะเด็ดใบไม

ของตนที่ไมตองการที่อยูขาง ๆ แลวรําลึกถึงครูอาจารยที่ส่ังสอนการใชพืชสมุนไพรแลวพูดเองตอบเอง 

พอใชตนที่ใชทํายาไดใชไหมไดขาววาสามารถรักษาโรคใหลูกหลานไดหายเจ็บไข  แลวตอบเองวา 

ไมใช ๆ ตนที่อยูขาง ๆ แลวหมอยายายมาอยูหนาตนพืชสมุนไพร กลาวตออีกวาพอนี่เองไดขาววา

รักษาโรคได ลูกหลานขอเก็บไปเปนยารักษาโรคสักหนอย หรือหมอยาบางคนก็ไมตองกลาวคําใดเลย

เมื่อเจอตนพืชสมุนไพรที่ตองการ ทําการขุด หรือตัด ไปใชไดทันที การเก็บพืชสมุนไพรชนิดใดนั้น ข้ึนอยู

กับวาจะนําไปรักษาโรคใด หมอยาจะไปหาพืชสมุนไพรเมื่อมีคนเจ็บปวยไปหาและใหชวยรักษาอาการ

เจ็บปวยให  พืชสมุนไพรที่ใชสวนมากเปนสวนลําตน แกน และรากเมื่อเก็บพืชสมุนไพรมาแลว หมอยา

จะทําการผาเอาเปลือกออกแลวตากแดดใหแหง ยกเวนยาบางตําหรับที่ตองใชสด ๆ ก็จะนําไปใชเลย   
 

 

 
 

       ภาพที่  4.8  พืชสมุนไพรที่ไดนํามาตากแดดใหแหง 

 

4.3.3  การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรค หรือบํารุงรางกาย  

เมื่อมีผูปวยไปหาหมอยาลําดับแรกคือการวินิจฉัยโรค โดยหมอยาจะใชประสบการณที่เคยเห็น

มา สําหรับวิธีการรักษามีอยู 4 วิธีดวยกันคือ การทาหรือพอก การนําพืชสมุนไพรไปตมดื่ม การอบไอน้ํา

ที่ทําไดงาย ๆ โดยการนําพืชสมุนไพรใสในหมอตมใหเดือด แลวเอาผาขาวชุบน้ําคลุมผูปวยและหมอยา

เพื่อใหผูปวยไดสูดไอระเหยจากหมอตมยา  และการเปารักษาอาการปวย ควบคูกับการใชพืชสมุนไพร 

ซ่ึงการเปารักษานั้นหมอยาจะมีพิธีกรรมกอนรักษาคือผูปวยจะจัดเชี่ยนหมากใหหมอยา หมอยารับ

หมากไปเคี้ยวบริกรรมคาถา รําลึกถึงครูบาอาจารยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใหการรักษาในครั้งนี้

สําเร็จหายเจ็บปวย แลวหมอยาจะใชน้ําหมากที่เคี้ยวเปาที่บริเวณที่มีอาการเจ็บปวด และรอบ ๆ ตัว

ผูปวยเปนการปดเปาใหโรคออกไป จากการสัมภาษณนายสมชาย สายแกว กลาววาไดใชวิธีการเปา

รักษาอาการบวมไมทราบสาเหตุ แกปวดเมื่อย มะเร็งระยะเริ่มตน และอาการที่เกิดจากการโดนคุณไสย 

การจะใชวิธีใดในการรักษานั้นอยูที่ลักษณะอาการ และความถนัดของหมอยา การใชพืชสมุนไพรใน
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การรักษาโรคนั้น บางครั้งคนที่มีอาการปวยแบบเดียวกัน แตใชยาตัวเดียวกันไมไดผล ตองเปลี่ยนไปใช

พืชตัวอื่นที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น ดูตามอาการของผูปวย โรคที่รักษาสวนใหญเปนอาการผิดสําแดง 

ซ่ึงผูปวยจะมีอาการออนเพลียไมเจริญอาหาร หมอยาจัดยาสมุนไพรใหตามอาการ พืชสมุนไพรที่เก็บ

มาจากปาเมื่อจะใชเปนยา หมอยาจะนํามาปลุกเสกดวยคาถาปลุกตัวยา  เชื่อวาจะทําใหการรักษา

ไดผลยิ่งขึ้น แตหมอยาบางทานไมไดกระทําพิธีนี้ คือนําพืชสมุนไพรไปใชไดเลย ผูปวยนําพืชสมุนไพรที่

หมอยาใหไปตมดื่มรักษาอาการ เมื่อหายจากอาการเจ็บปวย จะมีการกลับมาหาหมอยาแลวไหวดวย

บายศรีใสเงินตามศรัทธาเปนคายกครู ซ่ึงหมอยาไมไดเรียกรองคารักษา  

 

 

 
 

ภาพที่  4.9  พืชสมุนไพรตม  หรือยาหมอ 

 

4.3.4  สูตรยาที่ใชรักษาโรคตาง ๆ  มีดังนี้ 

  4.3.4.1   โรคงูสวัด พืชสมุนไพรที่ใช  ตนลําเด็ง   

วิธีใช นํารากตนลําเด็ง ฝนกับน้ําซาวขาว ทาบริเวณที่เปนแผลเนื่องจากโรคงูสวัด 

4.3.4.2  โรคริดสีดวงทวาร พืชสมุนไพรที่ใช แกนตนสด็อกสด็อร มะพราว 

วิธีใช นําแกนตนสด็อกสด็อร มาผาเอาเปลือกออก ตากแดดใหแหง จากนั้นตมรวมกับ

น้ํามะพราวและเนื้อมะพราวสุก ด่ืมน้ําที่ตมจนกวาอาการจะบรรเทา 

4.3.4.3  โรคไต พืชสมุนไพรที่ใช ลูกใตใบทั้งตน ยอดยูคาลิปตัส กระเทียม  พริกไทย 

วิธีใช นําลูกใตใบทั้งตน ยอดยูคาลิปตัส มัดดวยดายดํา ใสกระเทียม พริกไทย 

พอประมาณ ตมกับน้ําสะอาด ด่ืมจนกวาอาการจะดีข้ึน 

4.3.4.4  อาการผิดสําแดง พืชสมุนไพรที่ใช ตนเชอแตะ 

วิธีใช นําแกน หรือรากที่ตากแดดแหงแลว ตมกับน้ําสะอาด ด่ืมจนกวาอาการจะดีข้ึน 

4.3.4.5  อาการผิดสําแดง พืชสมุนไพรที่ใช ยอเถื่อน กระเทียม พริกไทย 

วิธีใช นําแกนยอเถื่อน กระเทียม พริกไทย ตมกับน้ําสะอาดดื่มจนกวาอาการจะดีข้ึน 
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4.3.4.6  อาการผิดสําแดง พืชสมุนไพรที่ใช แกนกระเบา แกนกระจะ แกนกระบาปรีย 

แกนอังกุดดํา แกนจะแกง แกนประเปอย แกนหูลิง กระเทียม พริกไทย 

วิธีใช นําพืชสมุนไพรตมรวมกันดื่มจนกวาอาการจะดีข้ึน  

4.3.4.7  โรคอีสุกอีใส พืชสมุนไพรที่ใช ตนเกลินเตีย กระชาย   

วิธีใช นําแกนตนเกลินเตีย กระชาย แชน้ํา นําน้ําที่ไดจากการแชทาผิวหนังที่มีตุม

อีสุกอีใสขึ้น 

4.3.4.8  โรคพยาธิ พืชสมุนไพรที่ใช มะเกลือ 

วิธีใช นําผลมะเกลือตําใสพริก กระเทียม เกลือ สามารถปรุงรสใหอรอยได รับประทาน

เพื่อขับพยาธิ 

 4.3.4.9  โรคไขจับสั่น พืชสมุนไพรที่ใช ตนเสิงสาง 

วิธีใช นํารากตมกับน้ําสะอาดดื่มจนกวาอาการไขจับสั่นจะหาย 

4.3.4.10  โรคนิ่ว พืชสมุนไพรที่ใช แกนประดู แกนปนชะลี แกเดาะเปย แกนจลีด  

กระเทียม พริกไทย 

วิธีใช นําพืชสมุนไพรมาตมรวมกัน ด่ืมจนกวากอนนิ่วสลายออกมากับน้ําปสสาวะจึง

หยุดดื่ม 

4.3.4.11  แกพิษแมงมุม  พืชสมุนไพรที่ใช ตนกันตรูก มะนาว 

วิธีใช ใชรากตนกันตรูก รากมะนาว ตมรวมกันดื่มน้ําจนกวาจะหาย 

4.3.4.12  โรคตาลขโมย  พืชสมุนไพรที่ใช เปยนแด 

วิธีใช นําเปลือกเปยนแดปงไฟแลวแชน้ํา ใหเด็กที่เปนตาลขโมยดื่มน้ํารักษาอาการ

ตาลขโมย 

4.3.4.13  เด็กปวดทอง พืชสมุนไพรที่ใช ใบกระเพรา 

วิธีใช นําใบกระเพรา ปูนขาว ขยี้ดวยกัน ทาที่ทองเด็ก 

4.3.4.14  โรคตาลในเด็ก พืชสมุนไพรที่ใช  แกนตนอูหลอ  แกนตนอานัร 

วิธีใช  นําแกนตนอูหลอก และแกนตนอานัรแชน้ํา ด่ืมน้ําที่แชจนกวาอาการจะดีข้ึน 

4.3.4.15  โรคตาลในเด็ก พืชสมุนไพรที่ใช ออยดํา หมาก 

วิธีใช นําออยดําอังไฟ ค้ันน้ํา ใชหมากฝนกับน้ําออย ใหเด็กดื่ม 

4.3.4.16  โรคกลากเกลื้อน พืชสมุนไพรที่ใช สะเมาผสาด  

วิธีใช นําสะเมาผสาดทั้งตน ขยี้ในน้ําปสสาวะ ทาบริเวณที่เปนกลากเกลื้อน 

4.3.4.17  แกไข ไมสบาย พืชสมุนไพรที่ใช หญาเจาชู กระเทียม พริกไทย 

วิธีใช นําหญาเจาชูทั้งตนพันดวยดายดํา ใสกระเทียม พริกไทย ตมดวยน้ําสะอาดดื่ม

แกไข 

4.3.4.18  โรคช้ําใน พืชสมุนไพรที่ใช ตนสะแบง ตนลีงชาง 
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วิธีใช นําลําตนผาซีก ตมกับน้ําสะอาด ด่ืมจนกวาจะหาย 

4.3.4.19  รักษาแผลสด พืชสมุนไพรที่ใช ไผ 

วิธีใช  ฝนลําตนไผเฉพาะสวนที่เปนสีเขียว  รวมกับกระดูกวัวหรือกระดูกควายที่ตม

แลวตากใหแหงฝนใหเปนผง นําผงไผและผงกระดูกใสน้ําเล็กนอยพอเปยกพอกปดที่แผลสด 

4.3.4.20  หูเนา พืชสมุนไพรที่ใช ด็อรกวาน 

วิธีใช ตัดลําตนของด็อรกวาน นําน้ําที่ไหลจากลําตนหยอดในรูหูรักษาอาการหูเนา 

4.3.4.21  ขับน้ํานม พืชสมุนไพรที่ใช ตนการะเวก 

วิธีใช ใชลําตนผาซีกตมกับน้ําสะอาด สตรีหลังคลอดดื่มเพื่อใหมีน้ํานม 

4.3.4.22  อาการตกเลือด พืชสมุนไพรที่ใช ตนจะแกแสรง ออยดํา   

วิธีใช ใชราก ใบตนจะแกแสรง ออยดํา มัดดวยดายดํา 3 จุด แลวตมกับน้ําสะอาด ด่ืม

จนกวาอาการจะดีข้ึน 

4.3.4.23  ขับเลือด พืชสมุนไพรที่ใช แกนลําดวน 

วิธีใช นําแกนตนลําดวนที่ตากแหงแลว ตมกับน้ําสะอาดดื่มขับเลือด ขับน้ําคาวปลา 

4.3.4.24  ขับเลือด ขับน้ําคาวปลา พืชสมุนไพรที่ใช กระทุมโคก กระเทียม  พริกไทย 

วิธีใช นําเปลือกกระทุมโคกใชเฉพาะผงฝุนจากเปลือกใน ดานที่ติดกับลําตน ตมกับ

กระเทียม พริกไทย ด่ืมน้ําที่ตมเพื่อขับเลือด ขับน้ําคาวปลา 

4.3.4.25  ขับเลือด พืชสมุนไพรที่ใช ตะครอ มะขาม กระทุมโคก ไพล 

วิธีใช นําลําตนตะครอ มะขาม กระทุมบก ตมรวมกับหัวไพล ใหสตรีหลังคลอดดื่มขับ

เลือด 

4.3.4.26  ด่ืมบํารุงขณะอยูไฟ พืชสมุนไพรที่ใช มะขาม ตะครอ ตระเมง กระเบา  ปบ 

จรูย  ออยดํา กระเทียม พริกไทย 

วิธีใช นําลําตน กิ่งมะขาม ตะครอ ตระเมง กระเบา ปบ ลําตนจรูย ออยดํา ตมกับ

กระเทียม พริกไทย ใหสตรีอยูไฟดื่มประมาณ 5 วัน 

4.3.4.27  แกกษัย พืชสมุนไพรที่ใช รากตนปุงกี รากตนตระนุมเปงโกย รากตนบายกะ

ดัง รากสะเมาตะเสร็จ 

วิธีใช ตมรากสมุนไพรที่กลาวมารวมกัน ด่ืมจะแกปวดเมื่อย แกกษัย แกอาการผิด

สําแดงได 

4.3.4.28  แกกษัย คลายเสน พืชสมุนไพรที่ใช สะเมาตะเสร็จ ตะลีงกะฮอม เดาะเวียย 

กระเทียม พริกไทย 

วิธีใช นํารากสะเมาตะเสร็จ ตนตะลีงกะฮอม ตนเดาะเวียย ตมกับกระเทียม พริกไทย 

ด่ืมคลายเสน  แกกษัย แกปวดเมื่อยรางกาย 
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4.3.4.29  อาการปวดเมื่อย พืชสมุนไพรที่ใช ตนตระเมง ตนลําดวน กระเทียม  

พริกไทย 

วิธีใช ใชลําตนผาซีก ตมกับน้ําสะอาด ด่ืมแกอาการปวดเมื่อย 

4.3.4.30  บํารุงรางกาย พืชสมุนไพรที่ใช มะตูม กลวยน้ําวา พริกไทย 

วิธีใช นําผลมะตูม 3 ผล กลวยน้ําวา 1 หวี พริกไทย นึ่งแลวบดดวยกัน ทําเปนแผน

ตากแดดใหแหง  ตําใหเปนผง เทน้ําผึ้งใสผงปนเปนลูกกลอน รับประทานบํารุงรางกาย เปนยา

อายุวัฒนะ  

                                         

 
 

ภาพที่  4.10  ภูมิปญญาทองถิ่นรักษาโรคดวยการเปา   

   ควบคูกับการใชพืชสมุนไพร 

 

อยางไรก็ตามความคิดเห็นของหมอยาที่มีตอการรักษาดวยพืชสมุนไพรนั้น  ทานเห็นวาใน

ปจจุบันการแพทยไดเจริญขึ้นมาก  คนสวนใหญหันไปรักษาดวยการแพทยแผนใหม  บางครั้งรักษาไม

ไดผลจึงหันมาลองรักษาดวยพืชสมุนไพร  และก็ไดผล  แสดงวาพืชสมุนไพรมีศักยภาพในการรักษาโรค

ไดดี  อยากใหคนในชุมชนยังคงรักษาดวยพืชสมุนไพร  เพราะเปนการประหยัดเงิน  และเปนการรักษา

ภูมิปญญาทองถิ่นเอาไวไมใหสูญหาย   

 

4.3.5  พืชสมุนไพรที่พบ  

สูตรยาที่ศึกษามีการใชพันธุไมจํานวน 55 ชนิด จากแหลงตาง ๆ  รอบชุมชน ไดแก ปาอาลอ-

โดนแบน พืชสมุนไพรที่ข้ึนตามธรรมชาติรอบหมูบาน และพืชสมุนไพรที่ปลูกไวใชในบาน เปนตน จาก

การวางแปลงศึกษาชั่วคราวพบพันธุไม 14 ชนิด ที่ถูกใชในสูตรยาทั้ง  30 สูตร ไดแก กระเบา ฝายน้ํา หู

ลิง หญายายเภา ยอเบี้ย ยางเหียง ไผ รสสุคนธ ลําดวน กระทุมโคก เฉียงพรานางแอ หญาแฝก มะดัน 

และตะลีงกะฮอม 
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4.3.6  ผลของการใชพืชสมุนไพร  

ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกผูที่ใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคและบํารุงรางกาย จํานวน 3 คน 

ดังนี้  

4.3.6.1  ผูสูงอายุที่มีการใชพืชสมุนไพรเพื่อบํารุงรางกายเปนประจําทําใหมี 

รางกายแข็งแรง ความจําดี ไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน การประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําใหมีการใช

แรงงาน วันใดที่มีอาการเมื่อยลากลามเนื้อจะหาพืชสมุนไพรมาตมดื่มคลายเสน ยาที่ด่ืมเปนประจําคือ 

ยา 3 ตูม ซ่ึงมีสวนประกอบของ ตูมกา ตูมตัง และมะตูม เปนยาที่มีรสขม มีสรรพคุณชวยกระจายเสน 

คลายเสน ไมจําเปนตองดื่มทุกวัน มีความพอใจในการใชพืชสมุนไพรบํารุงรางกายมาก เพราะใชแลว

ทําใหรางกายแข็งแรง 

  4.3.6.2   โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อาการของโรค เหนื่อย ออนเพลีย ระดับ

น้ําตาลขึ้นสูง ความดันโลหิตสูง ไปตรวจโรคที่โรงพยาบาลเมื่อทราบวาเปนโรคเบาหวาน แลวกลับมา

รักษาตัวที่บานไมยอมกินยาจากโรงพยาบาล แตกินยาสมุนไพร โดยรักษากับนายเบียน มีแกว 

(ปจจุบันเสียชีวิตแลว) ยาสมุนไพรที่ใชภาษาหมอยาเรียกวายาสุม เปนการใชพืชหลาย ๆ ชนิดใสตม

รวมกัน ด่ืมยาสมุนไพรมาเรื่อย ๆ ประมาณ 15 หมอ ใชเวลาประมาณ 1 ป รักษาหายมาแลว 6 ป ขณะ

รักษามีการไปตรวจระดับน้ําตาลในเลือดเปนระยะ ๆ ซ่ึงทางโรงพยาบาลแปลกใจอยางยิ่ง เมื่อพบวา

ระดับน้ําตาลเขาสูระดับปกติอยางรวดเร็ว ตางจากการรักษาโรคเบาหวานปกติทั่วไปที่ใชเวลารักษา

นาน การปฏิบัติตัวหลังการรักษาลดปริมาณขาวหลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสหวาน มีความพึงพอใจในการ

รักษามาก ปจจุบันใชพืชสมุนไพรบางแตเปนสูตรบํารุงรางกาย โดยใชใบยานางแดง  ปลูกไวหลังบาน 

ตากแหงนํามาตมกับกระเทียม พริกไทยในน้ําสะอาดดื่มเปนครั้งคราว การใชชีวิตในปจจุบันปกติ 

     4.3.6.3  โรคบวมไมทราบสาเหตุ ต้ังแตบริเวณแขงลงมา มือชา ไมสามารถเดินได  ไป

ตรวจรางกายที่โรงพยาบาล พบวาเปนโรคกระดูกเปราะ กระดูกบาง ปจจุบันกําลังรักษาดวยการกินยา

จากโรงพยาบาล คูกับการกินยาสุม และใหหมอยาทองถิ่น คือนายสมชาย สายแกว เปารักษา เปา

มาแลว 1 เดือน เริ่มเดินไดแลว อาการบวมลดลง มีความพึงพอใจในการรักษามาก เปาแลวสบายใจ

เพราะกลัวโดนคุณไสย   

 

4.4  การใชพืชสมุนไพรของประชาชน  

 

การรวบรวมขอมูลจากตัวอยางคือ ประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  จํานวน 

100 ราย พบวา  ขอมูลของกลุมตัวอยางเปน ดังตาราง 4.6 
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ตารางที่  4.6  ตารางสรุปขอมูลเชิงพรรณนาจากการศึกษาจากแบบสัมภาษณแบบมีโครงราง 

 

ประเด็นที่ศึกษา    จํานวนผูใหขอมูล  รอยละ  คาเฉลี่ย 

 

1.  เพศ     100  

     1.1  เพศชาย      31 

   1.2  เพศหญิง      69 

2.  อายุเฉลี่ย  (ป)        50.05 

3.  วุฒิการศึกษาสูงสุด   100  

     3.1  ไมไดเรียน      6 

    3.2  ประถมศึกษา     68 

    3.3  มัธยมศึกษาตอนตน     13 

     3.4  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช.    6 

   3.5  อนุปริญญาหรือปวส.    1 

   3.6  ปริญญาตรี      6 

4.  อาชีพหลัก    100 

   4.1  ทํานา      69 

     4.2  รับจางทั่วไป     9 

   4.3  รับราชการ      3 

   4.4  คาขาย      12 

   4.5  อื่นๆ      7 

5.  อาชีพรอง    100 

   5.1  ไมมี      45 

    5.2  รับจางทั่วไป     15 

   5.3  คาขาย      9 

   5.4  อื่นๆ      31 

6.  รายไดครัวเรือนเฉลี่ย  (บาท)   100     49,060 

7.  กลุมชาติพันธุ    100  

   7.1  ไทยเขมร      89 

   7.2  ไทยสวย      8 

   7.3  ไทยลาว      2 

   7.4  ไทย      1 

8.  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  100      

    เฉลี่ย (ป)        37.75 

9.  ระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัย   100 

  เฉลี่ย (กิโลเมตร)       4 
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ตารางที่  4.6  (ตอ) 

 

ประเด็นที่ศึกษา    จํานวนผูใหขอมูล  รอยละ  คาเฉลี่ย 

 

10.  ระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-     100 

     โดนแบน    เฉลี่ย (กิโลเมตร)       6.7 

11.  การเก็บหาของปาในปาอาลอ-     100 

       โดนแบน 

    11.1  เคยเก็บ      34 

    11.2  ไมเคยเก็บ     66 

12.  เก็บสมุนไพรดวย   34 

    12.1  เก็บ      19 

    12.2  ไมเก็บ      15 

13. ความถี่ในการเขาปาอาลอ-โดนแบน 34  

    13.1  1  ครั้งตอสัปดาห     1 

    13.2  1  ครั้งตอเดือน     2 

    13.3  1  ครั้งตอ  3  เดือน    12 

   13.4  1 ครั้งตอ  6  เดือน     19 

    13.5 อื่นๆ        1 

14.  ความเชื่อทองถิ่นเกี่ยวกับ   100  

       ความเจ็บปวยและพืชสมุนไพร 

    14.1  เชื่อนอย      16 

    14.2  เชื่อปานกลาง     43 

    14.3  เชื่อมาก      41 

15 .การเลือกใชพืชสมุนไพร   100  

    15.1  ไมใช      27 

    15.2  ใชเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย    52 

    15.3  ใชเมื่อปวยหนัก     1 

    15.4  ใชทุกครั้งที่เจ็บปวย    5 

    15.5  อื่นๆ      15 

16 .แหลงที่มาของพืชสมุนไพร   73  

   16.1  ปาอาลอ-โดนแบน     21 

    16.2  ปลูกเองบริเวณบาน    14 

    16.3  หาซื้อจากตลาด     8 

    16.4  หมอยาทองถิ่น     23 

    16.5  อื่นๆ      7 
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ตารางที่  4.6  (ตอ) 

 

ประเด็นที่ศึกษา    จํานวนผูใหขอมูล  รอยละ  คาเฉลี่ย 

 

17.  สวนของพืชสมุนไพรที่นํามาใช   73 

    17.1  ราก      67 

    17.2  ลําตน      55 

    17.3  เปลือก      28 

    17.4  แกน      18 

    17.5  ใบ      18 

    17.6  ดอก      3 

    17.7  ผล      2 

    17.8  ก่ิง      11 

18.  การใชพืชสมุนไพร   100  

    18.1  ใชนอย      16 

    18.2  ใชปานกลาง     59 

   18.3  ใชมาก      25 

 

 

4.4.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 69 ราย คิดเปนรอยละ 69 รองลงมาเปนเพศชาย  

จํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 31 มีอายุเฉลี่ย 50.05 ป วุฒิการศึกษาสูงสุด สวนใหญ ช้ัน

ประถมศึกษา จํานวน 68 ราย คิดเปนรอยละ 68 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 13  

ราย คิดเปนรอยละ 13 ไมไดเรียนหนังสือ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  และ

ปริญญาตรี วุฒิการศึกษาละ 6 ราย คิดเปนรอยละ 6   อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

จํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 1 กลุมตัวอยางประกอบอาชีพหลัก สวนใหญทํานา จํานวน  69 ราย คิด

เปนรอยละ 69 รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 12  รับจางทั่วไป 

จํานวน 9 ราย รับราชการ จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 3 และอาชีพอื่น ๆ ไดแก ขับรถรับจาง ลูกจาง

ของรัฐ ซอมจักรยาน ครูสอนพิเศษ และนักเรียน จํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 7  อาชีพรองของกลุม

ตัวอยาง สวนใหญไมมีอาชีพรอง จํานวน 45 ราย คิดเปนรอยละ 45 รองลงมาประกอบอาชีพอื่น ๆ 

ไดแก เกษตรกรรม เลี้ยงวัวเนื้อ ขับรถรับจางนวดขาว รับเหมากอสราง ทอผา  เย็บผา และทํานา 

จํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 31 รับจางทั่วไป จํานวน 15 ราย คิดเปนรอยละ 15 คาขาย จํานวน 9 

ราย คิดเปนรอยละ 9  โดยมีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย เปนเงิน 49,060 บาทตอป  กลุมชาติพันธุ สวนใหญ

เปนกลุมไทยเขมร จํานวน 89 ราย คิดเปนรอยละ 89 รองลงมาไดแก กลุมไทยสวย จํานวน 8 ราย คิด
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เปนรอยละ 8  กลุมไทยลาว 2 ราย คิดเปนรอยละ 2 กลุมไทย จํานวน  1 ราย คิดเปนรอยละ 1 กลุม

ตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนเฉลี่ย เทากับ 37.75 ป มีระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัย เปนระยะทาง

เฉลี่ย 4 กิโลเมตร ระยะทางจากบานไปยังปาอาลอ-โดนแบนเฉลี่ย  6.6 กิโลเมตร   

 

 4.4.2  การใชประโยชนจากปาอาลอ-โดนแบน   

จากการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเขาไปเก็บหาของปา จํานวน 66 ราย คิดเปน

รอยละ  66 และเคยเขาไปเก็บหาของปา จํานวน 34  ราย  คิดเปนรอยละ 34 ในการเขาไปเก็บหาของ

ปานั้นไดเก็บพืชสมุนไพรมาใช จํานวน 19 ราย คิดเปนรอยละ 19 ไมไดเก็บพืชสมุนไพร 15 ราย คิดเปน

รอยละ 15 พืชสมุนไพรที่กลุมตัวอยางเก็บมาใชบอยคือ กระเบา กระทุมบก ลําดวน เปนตน  ความถี่ใน

การเขาปาอาลอ-โดนแบน สวนใหญเขา 1  ครั้งตอ 6  เดือน จํานวน 19  ราย คิดเปนรอยละ 19 

รองลงมาเขา 1 ครั้งตอ 3  เดือน จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 12  เขาปา1 ครั้งตอเดือน  จํานวน 2 

ราย คิดเปนรอยละ 2 เขาปา 1 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 1 ความถี่ในการอื่น ๆ 1 

ราย คิดเปนรอยละ  1 

 

4.4.3  ความเชื่อในทองถิ่นเกี่ยวกับความเจ็บปวยและพืชสมุนไพร   

แบงระดับความเชื่อในทองถิ่นเกี่ยวกับความเจ็บปวยและพืชสมุนไพร เปน 3 ระดับ คือ  ระดับ

นอย (0-3 คะแนน) ระดับปานกลาง (4-6 คะแนน) และระดับมาก (7-9  คะแนน) ปรากฏวา  กลุม

ตัวอยางสวนใหญ มีความเชื่อระดับปานกลาง จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 43 รองลงมาเชื่อระดับ

มาก จํานวน 41 ราย คิดเปนรอยละ 41 และเชื่อระดับนอย จํานวน 16 ราย คิดเปน 

รอยละ 16   

 

 4.4.4  การเลือกใชพืชสมุนไพร   

 กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกใชพืชสมุนไพรเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย จํานวน 52 ราย คิดเปน 52 

รองลงมาไมใชพืชสมุนไพร จํานวน 27 ราย คิดเปนรอยละ 27 ใชเมื่อเหตุกาณอ่ืน ๆ  ไดแก อยูไฟ และ

บํารุงรางกาย จํานวน 15 ราย คิดเปนรอยละ 15 ใชพืชสมุนไพรทุกครั้งที่เจ็บปวย  จํานวน 5 ราย คิด

เปนรอยละ 5 ใชพืชสมุนไพรเมื่อปวยหนักรักษาที่โรงพยาบาลไมหาย จํานวน 1  ราย คิดเปนรอยละ 1 

แหลงที่มาของพืชสมุนไพร พบวา สวนใหญ กลุมตัวอยางไดจากหมอยาทองถิ่น จํานวน 23 ราย คิด

เปนรอยละ 23 จากปาอาลอ-โดนแบน จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 21 จากที่ปลูกบริเวณบาน 

จํานวน 14 ราย คิดเปนรอยละ 14 จากตลาด 8 ราย คิดเปนรอยละ8  จากที่อ่ืน ไดแก ปาแหงอื่น มีคน

ตางถิ่นนํามาขาย และซื้อชาวบาน จํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 7 ตําแหนงของพืชสมุนไพรที่นํามาใช  

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชสวนราก จํานวน 67 ราย คิดเปนรอยละ 67 รองลงมาใชสวนลําตน 

จํานวน 55 ราย คิดเปนรอยละ 55 ใชเปลือก จํานวน28  ราย  คิดเปนรอยละ 28 ใชแกน จํานวน 18 
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ราย คิดเปนรอยละ 18 ใชใบ จํานวน 18 ราย  คิดเปนรอยละ 18 ใชกิ่ง จํานวน 11 ราย คิดเปนรอยล  

11 ใชดอก จํานวน 3  ราย คิดเปนรอยละ 3 ใชผล  จํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 2 

 

 4.4.5  ระดับการใชพืชสมุนไพร   

แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับนอย (0-5  คะแนน) ระดับปานกลาง (6-10  คะแนน) และระดับ

มาก (11-15  คะแนน) ปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชพืชสมุนไพรในระดับปานกลาง จํานวน 59 

ราย คิดเปนรอยละ 59 รองลงมาใชพืชสมุนไพรในระดับมาก จํานวน 25 ราย คิดเปนรอยละ 25 และ 

ใชพืชสมุนไพรในระดับนอย จํานวน 16 ราย  คิดเปนรอยละ 16 

 

4.4.6  ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษา 

 4.4.6.1   ขอเสนอแนะในการอนุรักษพืชสมุนไพรปาอาลอ โดนแบนใหชวยกันรักษาปา

ไว  ไมตัดตนไม ไมขุดรากตนพืชสมุนไพรมากเกินไป ปลูกตนพืชสมุนไพรเพิ่มขึ้น ใหผูมีความรูดานการ

ปลูกพืชแนะนําวิธีการปลูกพืชสมุนไพร เพราะชาวบานบางคนอยากปลูก แตไมทราบวิธีการปลูก 

แนะนําใหปลูกพืชสมุนไพรไวในครัวเรือนเผื่อใชยามจําเปน ทําปายประชาสัมพันธใหชวยกันรักษาปา  

 4.4. 6.2   ขอเสนอแนะในการทําใหประชาชนหันมานิยมใชพืชสมุนไพรในทองถิ่น  จัด

อบรมใหความรูเกี่ยวกับการใชพืชสมุนไพรทองถิ่นแกชาวบาน มีการประชาสัมพันธจูงใจใหชาวบานใช

พืชสมุนไพรทองถิ่น ปรุงยาใหนารับประทาน สงเสริมใหคนในชุมชนใชยาสมุนไพร เมื่อใชไดผลแลวคน

จะมีความนิยมมากขึ้น ใหความรูแกเด็กและเยาวชน สวนผูใหญทําใบปลิวสรรพคุณของพืชสมุนไพร

แจก 

 

4.5  การทดสอบสมมติฐาน 
 

การทดสอบสมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้ ใช Chi-square Test เพื่อทดสอบความเปนอิสระ 
ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ผลการทดสอบสมมติฐานเปน ดังนี้ 

 

 4.5.1  สมมติฐานที่ 1 เพศ มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ในตําบลนา
ดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางเพศ กับการใชพืช

สมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.7 
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ตารางที่  4.7  เพศกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

เพศ    ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

ชาย  6   17   8    31   

หญิง 10   42   17    69  

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 0.460  Significance = 0.795 α = 0.05 
 

 จากคา  Sig. = 0.795  เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวาเพศไม

มีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   
 

 4.5.2  สมมติฐานที่ 2 อายุ มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ในตําบลนา

ดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางอายุกับการใชพืช

สมุนไพรของประชาชนในตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.8 

 

ตารางที่  4.8  อายุกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

อายุ    ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

<30  1   9   3    13  

30-55   12   25   14    51  

56-75   2   17   7    26  

>75   1   8   1    10   

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 6.813 Significance = 0.338 α = 0.05 

 



 
 
 

 
 
63 

จากคา  Sig. = 0.338  เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวาอายุไม

มีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  

 

4.5.3   สมมติฐานที่  3 การศึกษา มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ  Pearson  Chi-square  เพื่อหาความสัมพันธระหวางการศึกษากับการใชพืช

สมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.9 

 

ตารางที่  4.9  การศึกษากับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

วุฒิการศึกษา   ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

ไมไดเรียน  0   5   1    6  

ประถมศึกษา  10   40   18    68  

มัธยมตน  3   8   2    13  

มัธยมปลาย/ปวช.   1   2   3    6 

อนุปริญญา/ปวส.  1   0   0    1 

ปริญญาตรี 1   4   1    6  

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 10.411 Significance = 0.405 α = 0.05 

 

 จากคา  Sig. = 0.405  เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวา

การศึกษาไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง   

จังหวัดสุรินทร   

 

 4.5.4   สมมติฐานที่ 4 อาชีพหลัก มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน 

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับการใชพืช

สมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.10 
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ตารางที่  4.10  อาชีพหลักกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

อาชีพหลัก    ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

ทํานา  10   42   17    69  

รับจางทั่วไป  2   3   4    9  

รับราชการ  1   2   0    3  

คาขาย  3   7   2    12  

อ่ืนๆ  0   5   2    7  

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 6.350 Significance = 0.608 α = 0.05 

 

 จากคา  Sig. = 0.608  เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวาอาชีพ

หลักไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง 

 จังหวัดสุรินทร   

 

4.5.5  สมมติฐานที่ 5 รายได มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน  

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางรายไดกับการใชพืช

สมุนไพรของประชาชนทั่วไปในตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.11 

 

ตารางที่  4.11  รายไดกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

รายได    ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

(บาท) นอย ปานกลาง มาก   

 

<20,000         4   12   3    19  

20,000-40,000   7   26   12    45  

40,001-60,0000   7   6   13    26  

>60,000   5   14   4    23  
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ตารางที่  4.11  (ตอ) 

 

รายได    ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

(บาท) นอย ปานกลาง มาก   

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 6.556 Significance = 0.364 α = 0.05 

 

 จากคา Sig. = 0.364 เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวารายได

ไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

 4.5.6  สมมติฐานที่  6 กลุมชาติพันธุ มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชน

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุกับการใช

พืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่  4.12 

 

ตารางที่  4.12  กลุมชาติพันธุกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง 

   จังหวัดสุรินทร   

 

กลุมชาติพันธุ   ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

ไทยเขมร  14   54   21    89  

ไทยสวย  0   5   3    8  

ไทยลาว  1   0   1    2  

ไทย  1   0   0    1  

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 10.288 Significance = 0.113 α = 0.05 

 

 จากคา  Sig. = 0.113  เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวากลุม

ชาติพันธุไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   



 
 
 

 
 
66 

 4.5.7 สมมติฐานที่ 7 ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของ

ประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน

กับการใชพืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไปในตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.13 

 

ตารางที่ 4.13  ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐานกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง    

   จังหวัดสุรินทร   

 

ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐาน  ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

(ป) นอย ปานกลาง มาก   

 

<25   3   18   4    25  

25-45   9   21   13    43  

46-65   4   12   6    22  

>65   16   59   25    100  

Chi-square = 6.285  Significance = 0.392 α = 0.05 

 

 จากคา  Sig. = 0.392 เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวา

ระยะเวลาการตั้งถิ่นฐานไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี  

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

 4.5.8  สมมติฐานที่ 8 ระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัย/โรงพยาบาล  มีความสัมพันธ

ตอการใชพืชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางระยะหางจากบานถึง

สถานีอนามัยกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.14 
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ตารางที่  4.14  ระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัยกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี 

 อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

ระยะหางจากบาน  ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

ถึงสถานีอนามัย นอย ปานกลาง มาก  

(กิโลเมตร)  

 

<3.5   8   36   16    60  

3.5-6.5   3   10   6    19  

>6.5   5   13   3    21  

รวม  16   59   16    100  

 

Chi-square = 2.598 Significance = 0.627 α = 0.05 

 

 จากคา  Sig. = 0.627 เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวา

ระยะหางจากบานถึงสถานีอนามัยไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี  

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

 4.5.9  สมมติฐานที่ 9 ความเชื่อในทองถิ่น มีความสัมพันธตอการใชพืชสมุนไพรของ

ประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางความเชื่อในทองถิ่นกับ

การใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.15 

 

ตารางที่  4.15  ความเชื่อในทองถิ่นมีความสัมพันธกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี 

 อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

ระดับความเชื่อในทองถิ่น  ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

เชื่อนอย 2   11   3    16  

เชื่อปานกลาง  13   21   9    43  

เชื่อมาก  1   27   13    41  
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ตารางที่  4.15 (ตอ) 

 

ระดับความเชื่อในทองถิ่น  ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

 นอย ปานกลาง มาก   

 

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 12.889 Significance = 0.012 α = 0.05 

 

 จากคา Sig. = 0.012  เปนคาที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐาน สรุปไดวาความเชื่อ

ในทองถิ่นมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชนตําบลนาดี อําเภอเมือง 

 จังหวัดสุรินทร ที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 

 

 4.5.10  สมมติฐานที่ 10 ความถี่ในการเขาปาอาลอ-โดนแบน มีความสัมพันธตอการใช

พืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางความถี่ในการเขาปา

อาลอ-โดนแบนกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่ 4.16 

 

ตารางที่  4.16  ความถี่ในการเขาปาอาลอ-โดนแบนกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน 

ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร   

 

ความถี่ในการเขา   ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

ปาอาลอ-โดนแบน นอย ปานกลาง มาก   

 

1  ครั้ง/สัปดาห  0   1   0    1  

1  ครั้ง/เดือน  0   1   1    2  

1  ครั้ง/  3  เดือน  0   3   7    10  

1  ครั้ง/  6  เดือน  2   9   8    19  

อ่ืนๆ  0   1   0    1  

รวม  2   15   16    33  

 

Chi-square = 5.418 Significance = 0.712 α = 0.05 
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 จากคา Sig. = 0.712  เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวาความถี่

ในการเขาปาอาลอ-โดนแบนไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี  อําเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร   

 

 4.5.11  สมมติฐานที่ 11 ระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบน มีความสัมพันธตอการ

ใชพืชสมุนไพรของประชาชน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

จากการทดสอบ Pearson Chi-square เพื่อหาความสัมพันธระหวางระยะหางจากบานถึงปา

อาลอ-โดนแบนกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไปในตําบลนาดี แสดงผล ดังตารางที่  4.17 

 

ตารางที่  4.17  ระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบนกับการใชพืชสมุนไพรของประชาชน  

     ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 

ระยะหางจากบาน  ระดับการใชพืชสมุนไพร    รวม 

ถึงปาอาลอ-โดนแบน นอย ปานกลาง มาก 

(กิโลเมตร)    

 

<3.5   3   20   8    31  

3.5-6.5   6   15   10    31  

>6.5   7   24   7    38  

รวม  16   59   25    100  

 

Chi-square = 3.314 Significance = 0.507 α = 0.05 

 

 จากคา Sig. = 0.507 เปนคาที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงปฏิเสธสมมติฐาน สรุปไดวา

ระยะหางจากบานถึงปาอาลอ-โดนแบนไมมีความสัมพันธกับการใชสมุนไพรของประชาชน 

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร   

 
4.6  แนวทางการจัดการปาอาลอ-โดนแบน เพื่อความยั่งยืน 
 
 4.6.1  การจัดการของชุมชน  

ปาอาลอ โดนแบนเปนปาที่เคยถูกทําลายมากอน เพิ่งไดรับการอนุรักษโดยชุมชนเมื่อ ป พ.ศ. 

2531 จากความหลากหลายชีวภาพที่มีสูง ในอนาคตหากปลอยใหปาฟนตัว ปาผืนนี้จะยังประโยชนให
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ชุมชนอยางยั่งยืน ทั้งนี้ตองใชเวลาหลายป เปนสิ่งที่คนในชุมชนเขาใจดี จึงตั้งคณะกรรมการดูแลรักษา

ปาอาลอ -โดนแบน จํานวน 19 คน มีรายชื่อ ดังนี้  นายเอือก  มีแกว นายสําเริง  ร้ิวดํา นายสําเร็จ มี

แกว นายเฉลิม ประสมศรี นายสมบัติ บุตรดี นายดี ศรีสุข นายออนศรี เจริญผล นายประสิทธิ์  ร้ิวดํา 

นายเหียน สมบูรณ นายสมพร สุรินทรงาม  นายวินัย พิมพกร นายจํานงค บูรณเจริญ นางวันเพ็ญ สาย

แกว นางอําไพ บูรณเจริญ นายวาสนา  สมานสุข นายชวน สารพล นายสุพจน มีแกว นายดาวนอย 

เปลงปลั่งศรี และนางแพง บุตรดี    คณะกรรมการพัฒนาปาชุมชนตําบลนาดี ไดกําหนดขอบังคับการ
อนุรักษปาชุมชนปาอาลอ-โดนแบน  ดังนี้ 

  4.6.1.1   ไมทําลายปาเพื่อสรางปาใหเจริญงอกงาม 

  4.6.1.2   ชวยกันฟนฟูปาเพิ่มเติมและถาวรแบบยั่งยืน 

  4.6.1.3   ทําแนวเขตปาอนุรักษชัดเจน 

  4.6.1.4   จัดทําแนวปองกันไฟปา 

  4.6.1.5   ผูใดฝาฝนตัดปา ทําลายปา  ถูกปรับตนละ  500  บาท 

  4.6.1.6   ใหรางวัลผูที่พบเห็นการตัดไมทําลายปา 

  4.6.1.7   แตงตั้งคณะกรรมการระดับตําบลและระดับหมูบานดูแลรักษาปาชัดเจน 

  4.6.1.8   ถามีกิจกรรมใด ๆ เกี่ยวของกับปาตองขออนุญาตจากคณะกรรมการพิทักษ

ปา  กอนทุกครั้ง 

  4.6.1.9   เจาหนาที่  ทสปช.  ตองมีหนาที่รับผิดชอบและดูแลปาแหงนี้โดยตรง 

การกระทําผิดขอบังคับนี้ ถาเปนการกระทําผิดครั้งแรก คณะกรรมการจะทําการตักเตือน  แต

ถายังกระทําผิดเปนครั้งที่ 2 คณะกรรมการจะดําเนินการตอโดยการจับกุม สงตํารวจเพื่อรับโทษตอไป 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเพื่อสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนรักและหวงแหนปาผืนนี้ โดยการจัดกิจกรรม

ปลูกปา สรางแนวปองกันไฟ กิจกรรมรับประทานอาหารรวมกันในปา ในวันสําคัญ เชน  วันเฉลิมพระ

ชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 5 ธันวาคม วันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม  วันมาฆบูชา เปน

ตน สําหรับการปลูกฝงจิตสํานึกในเยาวชนทางโรงเรียนบานประทัดบุอาลอ ไดจัดการเรียนการสอน

เรื่องพืชสมุนไพรพื้นบานใหนักเรียนตั้งแตช้ัน ป.1 ถึง ป.6 เขาไปศึกษาในปาอาลอ  โดนแบน ทุกวันศุกร 

เปนเวลา 2  ช่ัวโมง ตลอดภาคการศึกษา ในอนาคตคณะกรรมการปาชุมชนมีแผนการจะพัฒนาปาผืน

นี้เปนแหลงศึกษาธรรมชาติของอนุชนรุนหลัง และพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ สําหรับปญหา 

และอุปสรรคในการอนุรักษปาอาลอ โดนแบนนั้นไมพบปญหามากนัก เพราะไดรับความรวมมือรวมใจ

ของคนในชุมชนเปนอยางดี ทุกคนใหความสําคัญกับปาผืนนี้ อยากรักษาเอาไวคูชุมชน  แตมีคนนอก

ถิ่นแอบลักลอบตัดไมในปา ซ่ึงยากตอการจับกุม  นอกจากนี้ยังพบวามีคนนําขยะมากทิ้งริมปาอาลอ 

โดนแบน กอใหเกิดทัศนอุจาด   
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4.6.2  แนวทางการจัดการเพื่ออนุรักษพันธุกรรมพืชสมุนไพร  

จากการศึกษาทําใหทราบวาปาอาลอ โดนแบนเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญของ ชุมชน 
โดยเฉพาะเปนแหลงอาหารและสมุนไพร  สูตรยาที่รวบรวมมาไดถึง 30 สูตรบงบอกถึงความมีภูมิ

ปญญาดานการใชพืชสมุนไพร  ลวนเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ถายทอดกันมายาวนาน แตสูตรยา

เหลานี้จะใชไมไดเลยหากหาวัตถุดิบคือพืชสมุนไพรมาใชไมได แนวทางการจัดการเพื่ออนุรักษ

พันธุกรรมพืชสมุนไพร มีดังนี้ 

4.6.2.1  การรักษาพื้นที่ปาไม  เนื่องจากปาอาลอ- โดนแบนเปนแหลงรวมพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตมากมายที่สําคัญของชุมชน การรักษาพื้นที่ปาไวไดจะเปนการเพิ่มตนทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหกับชุมชน  เปนการเพิ่มพื้นที่ปาใหกับประเทศ ซ่ึงปจจุบันพื้นที่

ปาไมมีอยู 33%  ของพื้นที่ประเทศ ทั้งที่ระดับสมดุลอยูที่ 40% ของพื้นที่ประเทศ  สามารถใชหลักการ

อนุรักษวิทยา 3 หลักการ (เกษม  จันทรแกว, 2536)  คือ 1)  การใชตองสมเหตุสมผล (Rational Use)  

หรือใชอยางฉลาด (Wise Use) ตองมีศิลปะในการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม (Approiate 

Technology) คือ มีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมตอทรัพยากรธรรมชาตินั้น ๆ 2)  สงวนของที่หายาก 3)  

การทํานุและฟนฟูทรัพยากรที่เสื่อมโทรม 

  การที่คณะกรรมการดูแลรักษาปาอาลอ-โดนแบน มีขอบังคับเพื่อปองกันการทําลาย

ปานับเปนสิ่งที่ดี ที่จะชวยทําใหการอนุรักษปาอาลอ-โดนแบนเปนรูปธรรม แตส่ิงสําคัญที่สุดคือการที่

ทุกคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในรักษาปา ชวยกันเปนหูเปนตา สอดสอง ไมใหใครมาลักลอบตัดไม

ทําลายปาได  ปาอาลอ-โดนแบนจะใชเวลาฟนฟูตัวเองเปนปาที่สมบูรณในที่สุด 

4.6.2.2  การวิจัย และพัฒนา (Reseach and Development) การที่จะอนุรักษ

พันธุกรรมพืชสมุนไพรใหยั่งยืนนั้น ตองสงเสริมการวิจัย และพัฒนา เพราะการอนุรักษหมายถึงการใช

ทรัพยากรอยางฉลาด หรือใชอยางสมเหตุสมผล พืชสมุนไพรจัดเปนทรัพยากรที่ใชแลวไมหมดไป  

(Non-Exhauting Natural Resource) สามารถใชใหยั่งยืนได มีปญหามากมายที่ยังไมไดรับการศึกษา

วิธีแกไข เชน ทําอยางไรใหสามารถนําพืชสมุนไพรที่อยูในปา สามารถเจริญเติบโตนอกพื้นที่ปาได ยา

สมุนไพรพื้นบานประกอบดวยสารเคมีอะไรบางจึงสามารถรักษาโรคได  หากจะแปรรูปหรือสกัดยาจาก

พืชสมุนไพรตองทําอยางไร  เปนตน จะเห็นไดวาการศึกษาทําใหไดรับคําตอบ  คําตอบนําไปสูการ

พัฒนาตอไป 

4.6.2.3  การขยายพันธุพืชสมุนไพร จากการศึกษาปาอาลอ-โดนแบน มี พันธุไม  14 

ชนิด จาก 30 สูตรยา พืชที่ทรงคุณคาเหลานี้ ควรที่จะขยายพันธุใหเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะหากในอนาคต 

สามารถผลิตยาจากพืชเหลานี้ได จะโอกาสใหชาวบานมีรายไดเพิ่มจากการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเปน

วัตถุดิบในการผลิตยา ยิ่งมีการปลูกกันมาก แนวโนมที่พืชสมุนไพรจะสูญพันธุ 

ก็นอยลง 
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  4.6.2.4   องคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร ภูมิปญญาทองถิ่น 

เปรียบเสมือนคลังปญญาที่อยูในตัวบุคคลที่เปนหมอยาทองถิ่น ควรมีการนําความรูที่มีอยูในตัวหมอ

ยาทองถิ่นมาเขียนบันทึกเปนลายลักษณอักษร ความรูจึงจะไมสูญหายไป  และติดตอประสานงานกับ

สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เพื่อปรับปรุงนําไปใชจริง เปนทางเลือกหนึ่งใหคนไดเลือกรักษา องค

ความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรก็จะไมสูญหายไป   

4.6.2.5  การสงเสริมและสนับสนุนใหใชพืชสมุนไพร ภูมิปญญาดานการใชพืช

สมุนไพรของชุมชนไดรับการถายทอดมาเปนเวลาชานาน นับเปนสมบัติทางวัฒนธรรมที่ลํ้าคา ควร

ไดรับการสืบทอดตอไปยังคนรุนหลัง โดยการใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูถึงชนิดของพืชสมุนไพรใน

ทองถิ่น การใชพืชสมุนไพร นอกจากนี้การจัดอบรม ประชาสัมพันธใหชาวบานหันมาใชพืชสมุนไพรใน

ทองถิ่น  ทําใหประหยัดคาใชจาย เปนการใชชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนาคตหากมีการ

จัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ปาอาลอ-โดนแบน อาจจัดสาธิตการรักษาโรคโดยวิธีพื้นบานใหนักทองเที่ยว

ไดชม เชน การเปา การดื่มยาตม ซ่ึงเปนสิ่งที่ดึงดูดนักทองเที่ยวและเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับคนตางถิ่น 

สงผลใหความนิยมใชพืชสมุนไพรมีมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่  4.11  แนวทางการจัดการเพื่ออนุรักษพืชสมุนไพรปาอาลอ-โดนแบน 

การรักษาพื้นที่ 

ปาไม 

การสงเสริมและ

สนับสนุนใหใช 

พืชสมุนไพร 

การขยายพันธุพืช

สมุนไพร 

 
การวิจัยและพัฒนา 

การอนุรักษพืชสมุนไพร

อยางยั่งยืน 

การใชองคความรูภูมิ

ปญญาทองถิ่นดานการใช 

พืชสมุนไพร 



บทที่  5 

 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาเรื่องการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร

ในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ-โดนแบน ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  เปนการวิจัย

เชิงสํารวจ โดยอาศัยแนวทางการศึกษา 4 รูปแบบคือ การศึกษาจากแหลงทุติยภูมิ  การวางแปลง

ช่ัวคราวศึกษาสังคมพืช การสัมภาษณเชิงลึกหมอยาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรค

และบํารุงรางกาย และการใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเก็บรวบรวมขอมูลการใชพืชสมุนไพรจาก

ประชาชนทั่วไปในตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวน 100 ราย   ซ่ึงไดมีการนําเสนอผล

การศึกษาในบทที่ผานมา ผูศึกษาขอสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  โดยแบงการนําเสนอดังนี้ 

 5.1   สรุปผลการศึกษา 

 5.2   การอภิปรายผลการศึกษา 

 5.3   ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
 
 ปาอาลอ-โดนแบน เปนปาชั้นรอง (Secondary Forest) มีความแตกตางกัน 3 ระบบนิเวศยอย 

คือ ปาบุง ปาทาม และปาดิบแลง พันธุไมที่สํารวจพบ มี  72 ชนิด ถูกใชเปนพืชสมุนไพร 14  ชนิด จาก 

55 ชนิดใน 30 สูตรยา การศึกษาไมยืนตนพบวาพยอมเปนพันธุไมเดนที่สุด มีคาดรรชนีความสําคัญ 

61.738 %   รองลงมา ไดแก ยางเหียง (54.477%) มะดัน (32.352%)  เฉียงพรานางแอ (23.353%) 

กระเบา (13.681%) หมีเหม็น (11.011%) และกางขี้มอด  (10.323%) การศึกษาไมหนุม ไมพุม พบวา

หูลิง เปนพันธุไมเดนที่สุด มีคาดัชนีความสําคัญ  96.594% รองลงมาไดแก เฉียงพรานางแอ 

(19.945%) เหมือดจี้ (17.164%) มะดัน (15.097%)  ฝายน้ํา (15.070%) ต้ิวเกลี้ยง (14.689%) เสียว 

(12.535%) และพยอม (12.461%) ลูกไมและไมพื้นลางพบวาหญา มีความหนาแนนมากที่สุด 12  ตน

ตอตารางเมตร รองลงมา คือ ถอบแถบน้ํา มีความหนาแนน  3.28  ตนตอตารางเมตร ความถี่ พบวา 

ถอบแถบน้ํา มีคาความถี่มากที่สุด 44%  รองลงมา คือ กําแพงเจ็ดชั้น 36% และเหมือดจี้ 24% ดรรชนี

ความหลากหลายไมยืนตนในปาอาลอ-  โดนแบน เทากับ 1.110   
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ภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร มีการถายทอดกันในครอบครัว การเก็บพืชสมุนไพร

มาใชสวนใหญเก็บสวนราก และลําตน พบวา มีการใชพันธุไมจํานวน 55 ชนิด จาก 30  สูตรยา พันธุไม

เหลานี้ไดจากปาอาลอ - โดนแบน ปาจากที่อ่ืน และรอบ ๆ หมูบาน วิธีในการรักษา  4 วิธี คือ การทา

หรือพอก การตมพืชสมุนไพร การอบไอน้ํา และการเปาควบคูกับการใชพืชสมุนไพร  ปจจัยที่ทําให

ประชาชนในตําบลนาดีใชพืชสมุนไพร คือ ความเชื่อในทองถิ่น 

แนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรในระบบนิเวศปาบุง ปาทาม ปาอาลอ- โดนแบนคือการ

รักษาพื้นที่ปาไม การวิจัยและพัฒนา   การขยายพันธุพืช  การใชองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานการ

ใชพืชสมุนไพร และการสงเสริมและสนับสนุนใหใชพืชสมุนไพร   

 

5.2  การอภิปรายผลการศึกษา  
 
 การศึกษาคาดรรชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ  ในปาอาลอ - โดนแบน ซึ่งมีสภาพเปนปา

บุง ปาทาม และปาดิบแลง มีคาความหลากหลายเทากับ 1.110 ซึ่งใกลเคียงกับคาดรรชนีความ

หลากหลายของปาเต็งรังเทากับ 1.926  แตนอยกวาปาเบญจพรรณเทากับ 3.466  และปาดิบแลง

เทากับ 4.833   บริเวณลุมน้ําพรม จังหวัดชัยภูมิ ที่นิตยา หาญเดชานนท (2533) ศึกษาการ

เปรียบเทียบลักษณะทางนิเวศวิทยาปา 3 ชนิด บริเวณลุมน้ําพรม จังหวัดชัยภูมิ  ทั้งนี้อาจเกิดจากปา

อาลอ-โดนแบน เปนปาชั้นรอง (Secondary Forest) พื้นที่ไมมากเมื่อเทียบกับปาอนุรักษ 

 การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร จากการศึกษาพบเฉพาะหมอยาทองถิ่นที่

มีการใชพืชสมุนไพรและการเปารักษา ซึ่งในจังหวัดสุรินทรยังมีการรักษาพื้นบานแบบอื่นอีก  

ทอง บุญยศ และคณะ (2535) ศึกษาศักยภาพหมอพื้นบานกับการสาธารณสุขมูลฐาน  กรณีศึกษา

จังหวัดสุรินทร จากหมอพื้นบาน151 คน ใน 5 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอปราสาท  อําเภอกาบเชิง 

อําเภอรัตนบุรี และอําเภอจอมพระ พบวา หมอพื้นบานมีลักษณะที่แตกตางและหลากหลาย แยก

ผลการวิจัยเปน 2 สวนคือ หมอพื้นบานที่ใชวิธีการรักษาที่มองเห็นได จับตองได  อาศัยตํารายาหรือ

วัตถุ ในการรักษาบางครั้งอาจจะใชวิธีการเชิงสัญลักษณดวย เชนการรักษาโดยใชพืชสมุนไพร การเปา 

การรักษากระดูก และหมอพื้นบานที่มีขบวนการที่อาศัยพิธีกรรมและความเชื่อทองถิ่นไดแก คนทรง  

(บ็องบ็อด มะม็วด หรือแมมด) เปนผูที่มีเทพหรือผีมาประทับทรงเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ตลอดไปจนกวา

เทพจะออกจากตัวไปเอง ถาไมปฏิบัติตนตามที่เทพวาไวจะทําใหตนเองเกิดเจ็บปวย การรักษาใน

ระหวางพิธีกรรมทางไสยศาสตร ไดแก การรดน้ํามนต ถอดไข  สาดขาวสาร เปาเสกคาถา และบอกชื่อ

ยาสมุนไพรหผูปวยนํามาตมกิน หมอโบล มีบทบาททํานายในเรื่องของโรคภัยไขเจ็บ คนหรือสัตวเร่ือง

ของหายเทานั้น ในเรื่องโรคภัยไขเจ็บจะทํานายวา  สาเหตุเกิดจากอะไร ผูที่มาพบหมอโบลสวนใหญมี

ฐานะยากจนมักเปนญาติพี่นองหรือเพื่อนใกลชิด และคนในหมูบานเทานั้น พิธีกรรมในการโบล มี

หลักการใชอุปกรณที่ยึดไวดวยดายหรือเชือกแลวถือไวดวยมือ ตอมาก็ทําสมาธิเพงไปยังวัตถุที่ใชแลว
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ตั้งคําถาม ถาถูกตองวัตถุจะแกวงหรือส่ัน ถาไมถูกตองวัตถุจะอยูนิ่ง แลวตั้งคําถามไปเรื่อย ๆ จนกวา

จะถูกตองหมอสะเดาะเคราะห  เรียนรูจากการนั่งวิปสนากรรมฐานใชวิธีการนั่งทางในดูกอนวาผูที่มา

หามีเคราะหหรือไม ถาไมมีเคราะหจะไมทําพิธีสะเดาะเคราะหใหแตจะนั่งทางในหาสาเหตุของอาการ

เจ็บปวยให และหมอตํารา คือหมอที่มีตําราในการรักษาโดยตํารานั้นเขียนดวยภาษาเขมร เมื่อมีคน

ปวยมาหาหมอตําราจะเปดตําราแลวปฏิบัติตามตํารากลาวไว อยางไรก็ตามการรักษาโดยหมอยา

ทองถิ่นนั้นเปนการใชพืชสมุนไพรที่มีอยูทั้งในปา และพืชที่ข้ึนอยูในหมูบาน ปริมาณและขนาดที่ใช

อาศัยการประมาณ  คาดคะเนการเพิ่มหรือลดขนาดยาขึ้นอยูกับอาการของผูปวย ถาผูปวยใชแลวดีข้ึน

ก็ใชตอไปถาอาการไมดีข้ึนก็หยุดใช  ทําใหการรักษาไมมีมาตรฐาน คนรุนใหมจึงหันไปใชยาแผน

ปจจุบันที่สามารถใชไดสะดวก รวดเร็ว 

 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชพืชสมุนไพร พบวาความเชื่อในทองถิ่นเปนปจจัยที่

มีความสัมพันธกับการใชพืชสมุนไพร เพราะชุมชนตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  มีเอกลักษณ

ดานวัฒนธรรมที่แตกตางจากถิ่นอื่น ความเชื่อในเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีเจาที่ ผีปาอารักข  ผีบรรพบุรุษ 

การกินของแสลง การอยูไฟหลังคลอด ไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ มีอิทธิพลในการดํารงชีวิต

ประจําวัน ตลอดจนการรักษาสุขภาพ และการรักษาโรคภัยไขเจ็บ จึงสงผลใหชุมชนยังตองพึ่งพาหมอ

ยาทองถิ่น ที่เชื่อวามีคาถาและใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคใหกับคนปวย เมื่อคนในชุมชนมีการ

ปฏิสัมพันธกับหมอยาในทองถิ่นจะไดรับการถายทอดสูตรยาที่ใชงาย ๆ สามารถใชเองได แลวมีการ

บอกตอ ๆ กันไปทําใหคนในชุมชนมีความรูดานการใชพืชสมุนไพรรักษาตนเอง    

 

5.3  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 5.3.1  ขอมูลที่ไดจากการจัดทําบัญชีรายช่ือพันธุไม ของสังคมพืชในปาอาลอ-โดนแบน  

สามารถนําไปประยุกตเพื่อใชในการจัดทําเอกสารคูมือประกอบการศึกษาธรรมชาติ ทั้งสําหรับเยาวชน

ในทองถิ่นและการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

  

5.3.2  การศึกษาชนิดและการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในปา
อาลอ  โดนแบน สมควรทําการศึกษาอยางตอเนื่อง เชน เร่ืองของเห็ด พืชที่ใชเปนผัก สัตวปา แมลง 

เปนตน ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจโดยทั่วไป และนําขอมูลที่ไดมาใชในการจัดการปาตอไป 

  

5.3.3  ผลของการศึกษาเกี่ยวกับการใชพืชสมุนไพร ทําใหทราบวาพืชชนิดใดมีการใช

ประโยชนมากนอย ควรใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกพันธุไมที่เหมาะสมตอการดําเนิน

กิจกรรมปลูกปาทดแทนที่ชุมชนจัดข้ึน และการหาวิธีการขยายพันธุพืชสมุนไพรที่มีจํานวนลดนอยลง 

เพื่อเปนการอนุรักษพันธุกรรมพืชสมุนไพรเอาไว 
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 5.3.4  ศึกษานิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรในปาอาลอ - โดนแบน แตละชนิดที่จะนําไป

ปลูก  เพราะตนไมแตละชนิดชอบสภาวะแวดลอมที่ตางกัน การจะปลูกจึงตองรูวาพืชนั้นขึ้นอยูใน

สภาวะใด เชน บางชนิดชอบขึ้นในบริเวณที่มีแสงแดดรําไร เปนตน 

  

5.3.5  ควรมีการศึกษาการแปรรูป หรือการสกัดสารเคมีจากพืชสมุนไพร เพื่อใหการใช

ยาสมุนไพร ใชสะดวกและไดมาตรฐาน 

  

5.3.6  ยกยองหมอสมุนไพร และรวบรวมองคความรูที่มีอยูและบันทึกไวเปนหลักฐาน 

เพื่อการศึกษาในอนาคต 

  

5.3.7  สนับสนุนรายไดใหหมอยาทองถิ่น โดยองคการบริหารสวนตําบลนาดี เขามามีสวน

รวมในการจัดกิจกรรมใหความรูดานการใชพืชสมุนไพร หมอยาทองถิ่นในฐานะปราชญชาวบานเปน

ผูบรรยาย แลวจัดสรรคาตอบแทนการบรรยายใหแกหมอยาทองถิ่น เปนตน 

  

5.3.8  การสนับสนุนการจัดทําหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา และหลักสูตรทองถิ่นสู
โรงเรียนในชุมชน 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อพันธุไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก ก  รายชื่อพันธุไมที่สํารวจพบ 

       

ลําดับที่ ช่ือสามัญ 

 

                  ช่ือวิทยาศาสตร 

 

FAMILY 

 

บริเวณที่พบ รูปชีวิต 

1 รักขาว Semecarpus cochinchinensis Engl. ANACARDIACEAE โคก ไมยืนตน 

2 โปรงกิ่ว Desymaschalon lomentaceum Finet & Gagnep. ANNONACEAE ทาม,โคก ไมพุม 

3 พีพวน,เซล Goniothalamus  elegans Ast   ANNONACEAE ทาม,โคก ไมพุม 

4 ลําดวน,รันดูล Melodorum fruticosum Lour. ANNONACEAE โคก ไมยืนตน 

5 เวอรกระวัน Uvaria  sp.  ANNONACEAE บุง,ทาม เถาวัลย 

6 กลวยคาง,บาด

ปะเติล 

Alphonsea 

 

boniana Fin. & Gagnep.  

 

 ANNONACEAE 

 

ทาม ไมยืนตน 

 

7 โมกมัน Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. APOCYNACEAE โคก ไมยืนตน 

8 ตะลีงกะฮอม Tylophora   sp.   ASCLEPIADACEAE โคก เถาวัลย 

9 เถาประสงค Streptocaulon  juventas (Lour.) Merr.   ASCLEPIADACEAE โคก เถาวัลย 

10 เถาวยางนวลใหญ Toxocarpus   sp.   ASCLEPIADACEAE โคก เถาวัลย 

11 โพงพางเถา Capparis   sp.  CAPPARACEAE บุง เถาวัลย 

12 มะพอก,ตะลวก Parinari anamense Hance CHRYSOBALANACEAE โคก ไมยืนตน 

13 ขางหลวง,ถอบแถบ Connarus cochinchinensis (Baill.) Pierre CONNARACEAE โคก เถาวัลย 

14 รสสุคนธ 

 

Tetracera 

 

loureiri (Finet & Gagnep.) Pierre ex  Craib 

 

DILLENIACEAE 

 

โคก เถาวัลย 

 



 

ภาคผนวก ก  (ตอ) 

       

ลําดับที่ ช่ือสามัญ 

 

                  ช่ือวิทยาศาสตร 

 

FAMILY บริเวณที่พบ รูปชีวิต 

 

15 พะยอม, 

ปะเปยล 

Shorea 

 

roxburghii G Don 

 

DIPTERROCARPACEAE 

 

โคก ไมยืนตน 

 

16 ยางนา,เยียง Dipterocarpus alatus Roxb. ex G. Don DIPTERROCARPACEAE ทาม ไมยืนตน 

17 ยางเหียง,สะแบง Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq. DIPTERROCARPACEAE โคก ไมยืนตน 

18 หูลิง,กุมพะนีง Hymennocardia punctata Wall. ex Lindl. EUPHORBIACEAE บุง,ทาม,โคก ไมพุม 

19 ฝายน้ํา, 

กระบาปรีย 

Mallotus 

 

thorelii Gagnep. 

 

 EUPHORBIACEAE 

 

บุง,ทาม,โคก ไมยืนตน 

 

20 เสียว,ตะสีว Phyllanthus collinsae Craib. EUPHORBIACEAE ทาม,โคก ไมพุม 

21 เมา Antidesma  acidum  Retz.  EUPHORBIACEAE ทาม ไมยืนตน 

22 กระเบา Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness. FLACOURTIACEAE บุง ไมยืนตน 

23 หญาแฝก,สะเมาตะ

เสร็จ 

Chrysopogon 

 

nemoralis (Balan). Holtt. 

 

GRAMINEAE 

 

ทาม หญา 

 

24 ไผปา,ระไซปรีย Bambusa bambos (L.) Voss ex Vlim. GRAMINEAE ทาม,โคก ไผ 

25 หญา,สะเมา Eragrostis  sp.  GRAMINEAE ทาม หญา 

26 มะดัน,สะนัน Garcinia schomburg Kiana Pierre. GUTTIFERAE บุง ไมยืนตน 

27 ต้ิวเกลี้ยง Cratoxylum  cochinchinensis (Lour.) Merr.   GUTTIFERAE ทาม ไมยืนตน 



 

 

ภาคผนวก ก  (ตอ) 

       

ลําดับที่ ช่ือสามัญ 

 

                   ช่ือวิทยาศาสตร 

 

FAMILY บริเวณที่พบ รูปชีวิต 

28 ต้ิวขาว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer GUTTIFERAE โคก ไมยืนตน 

29 หมีเหม็น Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob. LAURACEAE ทาม,โคก ไมยืนตน 

30 กระโดนน้ํา, 

กะนอลตึก 

Barringtonia 

 

acutangula (L.)  Gaertn. 

 

LECYTHIDACEAE 

 

บุง ไมยืนตน 

 

31 กระโดน Careya sphaerica  Roxb.  LECYTHIDACEAE  โคก ไมยืนตน 

32 ขี้เหล็ก 

 

 

Senna 

 

 

siamea (Lmk.) Irwin & Barneby 

 

 

LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 

 

โคก ไมยืนตน 

 

 

33 นนทรี,ตะเสก 

 

Peltophorum 

 

pterocarpum (DC.) Backer ex  

K. Heyne 

LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 

โคก ไมยืนตน 

 

34 มะคาแต, 

กาเกาะ 

Sindora 

 

siamensis Teijsm. & Miq. 

 

LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 

โคก ไมยืนตน 

 

35 กางขี้มอด 

 

Albizia 

 

odoratissima (L.f.) Benth. 

 

LEGUMINOSAE-

MIMOSOIDEAE 

โคก ไมยืนตน 

 

36 แดง,สะกรอม 

 

Xylia 

 

kerrii Craib & Hutch. 

 

LEGUMINOSAE-

MIMOSOIDEAE 

โคก ไมยืนตน 

 

37 ถอบแถบน้ํา,ลําปวะ Derris trifoliate Lour. LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE ทาม เถาวัลย 



 

ภาคผนวก ก  (ตอ) 

 

ลําดับที่ ช่ือสามัญ 

 

                   ช่ือวิทยาศาสตร 

 

FAMILY บริเวณที่พบ รูปชีวิต 

 

38 สนูล 

 

Dalbergia 

 

rimosa Roxb. 

 

LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 

ทาม ไมยืนตน 

 

39 กันเกรา Fagraea  fragrans Roxb.  LONGANIACEAE ทาม ไมยืนตน 

40 เหมือดจี้,ขะเมี๊ยะ 

 

Memecylon 

 

scutellatum (Lour.) Naud. 

 

MELASTOMATACEAE 

 

บุง,ทาม,โคก ไมยืนตน 

 

41 ขอย Streblus  asper  Lour.  MORACEAE โคก ไมพุม 

42 มะหา Eugenia  Albiflora Duth. Ex Kurz MYRTACEAE ทาม,โคก ไมยืนตน 

43 ชมพูทาม Eugenia cerasoides Roxb.   MYRTACEAE บุง,ทาม ไมยืนตน 

44 หวา Eugenia cumini (L.) Druce MYRTACEAE ทาม,โคก ไมยืนตน 

45 ชมพูทาม Euginia fruticosa (DC.) Roxb.  MYRTACEAE ทาม ไมยืนตน 

46 เวอรกะมอร Jasminum   sp.   OLEACEAE ทาม เถาวัลย 

47 ตะครอง, 

อังกรวง 

Ziziphus 

 

cambodiana Pierre  

var. cambodiana 

RHAMNACEAE 

 

โคก ไมยืนตน 

 

48  เถา Ventilago  sp.   RHAMNACEAE โคก เถาวัลย 

49 เฉียงพรานางแอ,ตระ

เมง 

Carallia 

 

brachiata (Lour.) Merr. 

 

RHIZOPHORACEAE 

 

ทาม,โคก ไมยืนตน 

 

50 เสนหลังขาว Gaertnea   vaginalis (DC.) Merr.  RUBIACEAE โคก พืชลมลุก 



 

ภาคผนวก ก  (ตอ) 

       

ลําดับที่ ช่ือสามัญ 

 

                   ช่ือวิทยาศาสตร 

 

FAMILY บริเวณที่พบ รูปชีวิต 

 

51 บะดองตึก Diplospora  viridiflora DC.   RUBIACEAE ทาม ไมพุม 

52 กระทุมโคก, 

กระทม 

Mitragyna 

 

hirsuta Havil. 

 

RUBIACEAE 

 

โคก ไมยืนตน 

 

51 บะดองตึก Diplospora  viridiflora DC.   RUBIACEAE ทาม ไมพุม 

52 กระทุมโคก, 

กระทม 

Mitragyna 

 

hirsuta Havil. 

 

RUBIACEAE 

 

โคก ไมยืนตน 

 

53 กระทอมหมู Mitragyna speciosa (Roxb.) Korth. RUBIACEAE โคก ไมยืนตน 

54 ตะไหล,สนกระ 

 

Prismatomenris 

 

tetrandra (Roxb.) K. Sch.  

ssp. tetrandra 

RUBIACEAE 

 

ทาม ไมยืนตน 

 

55 ยอเบี้ย,ญัวสบาด  Morinda   Talmyi  (Pierre ex Pit.) Craib.   RUBIACEAE ทาม พืชลมลุก 

56 เข็ม Rubia  sp.  RUBIACEAE ทาม ไมพุม 

57 เข็มดอกเขียว Rubia  sp.  RUBIACEAE ทาม ไมพุม 

58 หมากวอ Lepisanthes   Senegalensis (Poir.) Leenh.   SAPINDACEAE ทาม ไมยืนตน 

59 มะหวด,จลุ Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. SAPINDACEAE โคก ไมยืนตน 

60 หญายายเภา, 

เซิงซาง 

Lygodium 

 

flexuosum (L.) Sw. 

 

SCHIZAEACEAE 

 

โคก เฟรน 

 

 



 

ภาคผนวก ก  (ตอ) 

       

ลําดับที่ ช่ือสามัญ 

 

                   ช่ือวิทยาศาสตร 

 

FAMILY บริเวณที่พบ รูปชีวิต 

 

61 เครือดาว, 

ประเปรอะตูจ 

Smilex 

 

verticalis Gagnep.  

 

 SMILACACEAE 

 

โคก เถาวัลย 

 

62 เหมือดดง Symplocos macrophylla Wall. Ex DC.  SYMPLOCACEAE ทาม ไมยืนตน 

63 กําแพงเจ็ดชั้น Salacia  chinensis  L.  TEACEAE  บุง ไมยืนตน 

64 ปอพราน Colona auriculata (Desf.) Craib TILIACEAE โคก ไมยืนตน 

65 เถาขอย  Un-identified - - บุง เถาวัลย 

66 Unknown1  Un-identified  - - บุง พืชลมลุก 

67  Unknown2  Un-identified - - ทาม ไมยืนตน 

68 Unknown3  Un-identified  - - ทาม ไมยืนตน 

69 Unknown4  Un-identified  - - ทาม ไมยืนตน 

70 Unknown5  Un-identified  - - ทาม ไมยืนตน 

71 ตนพอง Un-identi fied  - - บุง,โคก ไมยืนตน 

72 บายกะดัง Un-identified   - - บุง ไมยืนตน 

 



ภาคผนวก  ข 

ตารางคํานวณหาคาดรรชนีความสําคัญของพันธุไม   
และดรรชนีความหลากหลายของไมยืนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข1 คาดรรชนีความสาํคัญ  และดรรชนีความหลากหลายของพันธุไม ทีม่ีเสนผาศูนยกลางตัง้แต  4.5  เซนติเมตรที่ระดับความสูง  1.30  เมตร 

  

ลําดับที ่

 

 

 

ชนิดพนัธุไม 

 

 

 

ความ

หนาแนน 

 

 

ความถี ่

 

 

 

ความเดน 

 

 

 

ความ

หนาแนน

สัมพัทธ(%) 

 

ความถี่

สัมพัทธ(%) 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ(%) 

 

 

ดัชนี

ความสาํคัญ

(%) 

 

ดรรชนีความ

หลากหลาย 

 

 

1 กลวยคาง 0.04 4 28.260 0.410 1.333 0.165 1.908 0.010 

2 Unknown3 0.08 4 49.298 0.820 1.333 0.287 2.440 0.010 

3 เฉียงพรานางแอ 0.72 32 1255.591 7.377 10.667 7.310 25.353 0.083 

4 L. rimosa 0.04 4 20.418 0.410 1.333 0.119 1.862 0.010 

5 Unknown4 0.08 4 145.955 0.820 1.333 0.850 3.003 0.017 

6 ตนพอง 0.2 12 252.519 2.049 4.000 1.470 7.519 0.035 

7 แดง 0.04 4 26.407 0.410 1.333 0.154 1.897 0.010 

8 ข้ีเหล็ก 0.08 4 232.878 0.820 1.333 1.356 3.509 0.017 

9 Unknown5 0.04 4 37.374 0.410 1.333 0.218 1.961 0.010 

10 กระเบา 0.4 16 729.877 4.098 5.333 4.249 13.681 0.057 

11 กระโดน 0.04 4 143.066 0.410 1.333 0.833 2.576 0.010 

12 กระทุมโคก 0.04 4 30.175 0.410 1.333 0.176 1.919 0.010 

13 กางขี้มอด 0.32 16 293.951 3.279 5.333 1.711 10.323 0.049 



ภาคผนวก ข1  (ตอ)     

          

ลําดับที ่

 

 

 

ชนิดพนัธุไม 

 

 

 

ความ

หนาแนน 

 

 

ความถี ่

 

 

 

ความเดน 

 

 

 

ความหนาแนน 

สัมพัทธ(%) 

 

 

ความถี่

สัมพัทธ(%) 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ(%) 

 

 

ดัชนี

ความสาํคัญ

(%) 

 

ดรรชนีความ

หลากหลาย 

 

 

14 มะหา 0.12 12 145.013 1.230 4.000 0.844 6.074 0.024 

15 จิกนา 0.04 4 19.625 0.410 1.333 0.114 1.857 0.010 

16 ชมพูทาม 0.16 12 114.814 1.639 4.000 0.668 6.308 0.029 

17 หวาขี้กวาง 0.04 4 16.611 0.410 1.333 0.097 1.840 0.010 

18 ติ้วเกลี้ยง 0.16 8 102.081 1.639 2.667 0.594 4.900 0.029 

19 ติ้วขาว 0.12 4 106.823 1.230 1.333 0.622 3.185 0.024 

20 นนทร ี 0.12 4 364.703 1.230 1.333 2.123 4.686 0.024 

21 ฝายน้าํ 0.04 4 15.896 0.410 1.333 0.093 1.836 0.010 

22 เหมือดจี ้ 0.2 16 162.079 2.049 5.333 0.944 8.326 0.035 

23 พะยอม 1.76 36 5445.985 18.033 12.000 31.705 61.738 0.134 

24 มะคาแต 0.28 4 473.606 2.869 1.333 2.757 6.959 0.044 

25 มะดัน 1.68 16 1684.398 17.213 5.333 9.806 32.352 0.132 

26 มะพอก 0.08 8 206.165 0.820 2.667 1.200 4.687 0.017 



ภาคผนวก ข1  (ตอ)     

          

ลําดับที ่

 

 

 

ชนิดพนัธุไม 

 

 

 

ความ

หนาแนน 

 

 

ความถี ่

 

 

 

ความเดน 

 

 

 

ความหนาแนน

สัมพัทธ(%) 

 

 

ความถี่

สัมพัทธ(%) 

 

 

ความเดน

สัมพัทธ(%) 

 

 

ดัชนี

ความสาํคัญ

(%) 

 

ดรรชนีความ

หลากหลาย 

 

 

27 กําแพงเจ็ดชัน้ 0.12 4 70.508 1.230 1.333 0.410 2.973 0.024 

28 ยางเหยีง 2.2 24 4111.477 22.541 8.000 23.936 54.477 0.146 

29 ยางนา 0.04 4 113.040 0.410 1.333 0.658 2.401 0.010 

30 รักขาว 0.04 4 32.154 0.410 1.333 0.187 1.930 0.010 

31 เหมือดดง 0.04 4 15.198 0.410 1.333 0.088 1.832 0.010 

32 หมีเหมน็ 0.36 12 570.671 3.689 4.000 3.322 11.011 0.053 

33 หวา 0.04 4 160.525 0.410 1.333 0.935 2.678 0.010 

  รวม 9.76 300 17177.141 100.000 100.000 100.000 300.000 1.110 

 



ภาคผนวก  ค 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
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แบบสัมภาษณเชิงลึกสําหรับหมอยาทองถิ่น 

เรื่อง 

การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ 

ปาบุง  ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

 

 

1. ช่ือหมอยา 

2. ที่อยู 

3. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่น 

4. ทานศึกษาวิชารักษาโรคดวยพืชสมุนไพรจากที่ใด 

5. ทานมีวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคอยางไร 

6 .ข้ันตอนในการรักษาแตละโรคทําอยางไรบาง 

7 .สวนประกอบของยาแตละสูตรมีอะไรบาง 

8. พืชสมุนไพรที่ไดเก็บมาจากที่ใด 

 8.1   ใชสวนใดของพืชสมุนไพร 

 8.2   ใชวิธีใดในการเก็บพืชสมุนไพร (ถอน,ถากเปลือก,ตัดกิ่ง,ใบ,ดอก,ผล ฯลฯ) 

 8.3   สมุนไพรที่ไดมาทานเก็บรักษาอยางไร 

 8.4   มีขอปฏิบัติอยางไรบางในการเก็บพืชสมุนไพร 

9. มีความเชื่ออะไรบางเกี่ยวกับการรักษาดวยพืชสมุนไพร 

10. มีพิธีกรรมที่ใชรวมกับการรักษาโรคหรือไม  อยางไร 
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แบบสัมภาษณเชิงลึกสําหรับผูที่เคยรักษากับหมอยาทองถิ่น 

เรื่อง 

การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ 

ปาบุง  ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

 

 

1 .ช่ือผูใหสัมภาษณ 

2. ที่อยู 

3. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่น 

4. ทานเคยปวยเปนโรคอะไร 

5. ทานใชวิธีการใดในการรักษาโรค  มีพิธีกรรมในระหวางการรักษาหรือไม 

6. หมอยาที่ทําการรักษาใหทานชื่ออะไร 

7. พืชสมุนไพรที่ใชรักษา 

8. หลังจากรักษากับหมอยาแลว  ทานปฏิบัติตัวหลังการรักษาอยางไร 

9 .ทําไมทานจึงเลือกรักษากับหมอยาที่ใชพืชสมุนไพร 

10. ทานรูสึกพึงพอใจในการรักษาหรือไม  อยางไร 
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แบบสัมภาษณประชาชนทั่วไปตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
เรื่อง 

การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ 
ปาบุง  ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

 
 
ช่ือ-นามสกุล  ผูใหสัมภาษณ......................................................วันที่สัมภาษณ............................... 

บานเลขที่..........................................................ช่ือ-นามสกุล  ผูสัมภาษณ...................................... 

 
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 

1.เพศ  (  ) 1.ชาย   (  ) 2.หญิง 

 

2.อายุ....................ป 

   

3.;วุฒิการศึกษาสูงสุด 

   (  ) 1.  ไมไดเรียน        (  ) 2.  ประถมศึกษา 

   (  ) 3.  มัธยมตน         (  ) 4.  มัธยมปลาย/ปวช. 

        (  ) 5. อนุปริญญาตรี/ปวส.      (  ) 6.  ปริญญาตรี 

   (  ) 7.  สูงกวาปริญญาตรี 

 

4.อาชีพหลักของทาน  (อาชีพที่ใชเวลาในการประกอบอาชีพเปนสวนใหญ) 

 (  ) 1.  ทํานา    (   )  2.  รับจางทั่วไป 

  (  ) 3.  รับราชการ      (  ) 4.  คาขาย 

  (  ) 5. อ่ืนๆ......................................... 

 

5.อาชีพรองของทาน (อาชีพที่ใชเวลาในการประกอบอาชีพนอยกวาอาชีพหลัก) 

  (  ) 1.ไมมี    (   )  2.  รับจางทั่วไป 

  (  ) 3. คาขาย    (  ) 4.  เก็บหาของปา      (  ) 5. อ่ืนๆ........................................ 

6.รายไดของครัวเรือน..............................................บาท/ป 
 

7.กลุมชาติพันธุ 

  (  ) 1.  ไทยเขมร       (  ) 2.  ไทยสวย   

(  ) 3.  ไทยลาว          (  ) 4.  ไทย (  ) 5. อ่ืนๆ...................... 

หมายเลขแบบสัมภาษณ 
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8. ทานอาศัยอยูในหมูบานนี้เปนเวลา........................ป 

   

9. ระยะหางจากบานของทานถึงสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล..................................กิโลเมตร 

  

10.บานของทานอยูหางจากปาอาลอ-โดนแบนเปนระยะทาง................................กิโลเมตร 

 

11.ทานเคยเขาไปเก็บหาของปาในปาอาลอ-โดนแบนหรือไม 

  (  ) 1. เคย      (  ) 2. ไมเคย  (ขามไปตอบสวนที่  2) 

 

12.ในการเขาไปหาของปาของทาน  ทานเก็บพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคหรือบํารุงรางกาย

หรือไม 

 (  ) 1. เก็บ    (  ) 2. ไมเก็บ 

ถาเก็บพืชสมุนไพรที่ทานเก็บคือ   

 1................. ................... 

2.................................... 

3.................................... 

 

13.  ความถี่ในการเขาไปในปาอาลอ-โดนแบน 

  (  ) 1.  ทุกวัน    (  ) 2.  1  ครั้ง/สัปดาห 

  (  ) 3.  1  ครั้ง/เดือน  (  ) 4.  1  ครั้ง/ 3 เดือน 

  (  ) 5.  1  ครั้ง/ 6 เดือน  (  ) 6.  อ่ืนๆ.................................... 
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สวนที่  2  ความเชื่อในทองถิ่นเกี่ยวกับความเจ็บปวยและพืชสมุนไพร 

 

ขอความ เชื่อ ไมเชื่อ 

1. ตนไมมีผีปาอารักขสิงอยูจึงนํามาทําเปนยารักษาโรคได 

2. การเจ็บปวยเกิดจากการไปลบหลูผีปาอารักข 

3. พืชสมุนไพรที่อยูตามธรรมชาติเทานั้นจึงจะมีสรรพคุณรักษาโรค

ได 

4.การไมเซนไหววิญญาณบรรพบุรุษ ทําใหทานไมพอใจจึงลงโทษ

โดยการทําใหสมาชิกในครัวเรือนเจ็บปวย 

5.หมอยาทองถิ่นเปนผูมีวิชาอาคม  ตองเสกคาถาควบคูกับการ

รักษาดวยพืชสมุนไพร 

6.การดื่มน้ําชาสมุนไพร  หรือยาดองสมุนไพรเปนประจํา  จะทําให

รางกายแข็งแรง  อายุยืน 

7. พืชสมุนไพรไมมีอันตรายเพราะเปนสิ่งที่ไดจากธรรมชาติ 

8. อาการกระดูกหักหมอยาทองถิ่นสามารถเปาควบคูกับนวด

น้ํามันสมุนไพรบรรเทาอาการปวดได 

9.การอาบน้ําผสมพืชสมุนไพรบางชนิด เชน สมปอย  สามารถ

รักษา หรือปองกันอาการที่เกิดจากคุณไสยได 

  

 

สวนที่  3  การใชพืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไป  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
 

1. ทานเลือกใชพืชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยเมื่อใด 

  (  ) 1. ไมใช  (ขามไปตอบขอ 5)    (  ) 2. เจ็บปวยเล็กนอย 

  (  ) 3.  ปวยหนักรักษาที่โรงพยาบาลไมหาย      (  ) 4.  ใชพืชสมุนไพรรักษาทุกโรคที่

เจ็บปวย 

  (  ) 5.  อ่ืนๆ  ระบุ................................................. 
 

2. พืชสมุนไพรที่ทานใชไดมาจากที่ใด 

  (  ) 1.ปาอาลอ-โดนแบน    (  ) 2.ปลูกเองบริเวณบาน 

  (  ) 3.หาซื้อจากตลาด    (  ) 4.หมอยาในทองถิ่น 

 (  ) 5.  อ่ืนๆ  ระบุ................................................. 

3.สวนใดของพืชสมุนไพรที่ทานมักนํามาใชในการรักษาโรคหรือบํารุงรางกายมากที่สุด 

   (ตอบไดมากกวา   1 ขอ) 
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  (  ) 1.ราก    (  ) 2.ลําตน    (  ) 3.เปลือก 

  (  ) 4.แกน    (  ) 5.ใบ    (  ) 6. ดอก 

  (  ) 7.ผล    (  ) 8. เมล็ด    (  ) 9.กิ่ง (  ) 10. อ่ืนๆ................ 

4. โปรดบอกชื่อสมุนไพรที่ทานใชบอยที่สุด................................................................ 

 

5. เลือกตอบใชเมื่อทานเห็นดวย และไมใชในขอความที่ทานไมเห็นดวย 

 

ขอความ ใช ไมใช 

1.เมื่อมีอาการปวดทอง  จุกเสียดทานเลือกใชกลวยดิบบดแหง  

รับประทานเพื่อบรรเทาอาการ 

2.ทานรูสึกออนเพลีย  จะซื้อยาบํารุงรางกายตามรานขายยามา

รับประทานเอง 

3.สมาชิกในครอบครัวทานอยูไฟ และใชพืชสมุนไพรตอนคลอดบุตร 

4.พืชสมุนไพรที่ทานใชมากที่สุดคือสวนราก 

5.สมาชิกในครอบครัวของทานไมมีใครนิยมใชพืชสมุนไพรเลย 

6.ทานใชเปลือกไม รากไม และใบไมในปาตม หรือดองเหลา ด่ืมบํารุง

รางกาย 

7.การใชพืชสมุนไพรเปนเรื่องโบราณ  ไมทันสมัยทานจึงไมใช 

8.ทานไมเชื่อวาพืชสมุนไพรจะรักษาโรคใหหายขาดได 

9.ทานเคยไปหาของปาในปาอาลอ โดนแบน  แลวเก็บพืชสมุนไพรมา

ใชดวย 

10.การใชพืชสมุนไพรเปนเรื่องยุงยาก ทานจึงไมใช 

11.ทานใชพืชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ  เชน  ปวด

ทอง  เปนไข   

12.ทานเคยรักษาโรคกับหมอยาสมุนไพรในหมูบาน 

13.พืชสมุนไพรไทยไมมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค 

14.ทานนําพืชสมุนไพรในทองถิ่นมาแปรรูป  เชน  ตากแหงไวชงชา

เพื่อใหใชสะดวกยิ่งขึ้น 

15.ทานปลูกพืชสมุนไพรไวรอบๆ  บานเพื่อไวใชประโยชน 
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สวนที่  4  ขอเสนอแนะ 
 

1. ทานคิดวามีวิธีการใดบางที่จะอนุรักษพืชสมุนไพร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

   

2. ทานคิดวาทําอยางไรประชาชนจึงจะหันมานิยมใชพืชสมุนไพรไทยในทองถิ่นของตัวเอง 

..............................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

      

ขอขอบคุณ 
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การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพร 

ในระบบนิเวศปาบุง  ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน   

ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

พิกัด....................ความสูงจากระดับน้ําทะเล.................สภาพอากาศ............................ 

แปลงที่......ขนาดแปลง.............สภาพสันฐาน  (   )  บุง  (  )  ทาม  (  )  โคก   

ผูบันทึก..................... 

    

ชนิดพันธุ DBH  จํานวนตน หมายเหตุ 

          

    

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 



แบบสัมภาษณเชิงลึกสําหรับหมอยาทองถิ่น 

เรื่อง 

การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ 

ปาบุง  ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

 

 

1.ช่ือหมอยา 

2.ท่ีอยู 

3.ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่น 

4.ทานศึกษาวิชารักษาโรคดวยพืชสมุนไพรจากที่ใด 

5.ทานมีวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคอยางไร 

6.ข้ันตอนในการรักษาแตละโรคทําอยางไรบาง 

7.สวนประกอบของยาแตละสูตรมีอะไรบาง 

8.พืชสมุนไพรที่ไดเก็บมาจากที่ใด 

 8.1 ใชสวนใดของพืชสมุนไพร 

 8.2 ใชวิธีใดในการเก็บพืชสมุนไพร (ถอน,ถากเปลือก,ตัดกิ่ง,ใบ,ดอก,ผล ฯลฯ) 

 8.3 สมุนไพรที่ไดมาทานเก็บรักษาอยางไร 

 8.4 มีขอปฏิบัติอยางไรบางในการเก็บพืชสมุนไพร 

9.มีความเชื่ออะไรบางเกี่ยวกับการรักษาดวยพืชสมุนไพร 

10.มีพิธีกรรมที่ใชรวมกับการรักษาโรคหรือไม  อยางไร 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสัมภาษณเชิงลึกสําหรับผูที่เคยรักษากับหมอยาทองถิ่น 

เรื่อง 

การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นดานการใชพืชสมุนไพรในระบบนิเวศ 

ปาบุง  ปาทาม  ปาอาลอ-โดนแบน  ตําบลนาดี  อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 

 

 

1.ช่ือผูใหสัมภาษณ 

2.ที่อยู 

3.ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่น 

4.ทานเคยปวยเปนโรคอะไร 

5.ทานใชวิธีการใดในการรักษาโรค  มีพิธีกรรมในระหวางการรักษาหรือไม 

6.หมอยาที่ทําการรักษาใหทานชื่ออะไร 

7.พืชสมุนไพรที่ใชรักษา 

8.หลังจากรักษากับหมอยาแลว  ทานปฏิบัติตัวหลังการรักษาอยางไร 

9.ทําไมทานจึงเลือกรักษากับหมอยาที่ใชพืชสมุนไพร 

10.ทานรูสึกพึงพอใจในการรักษาหรือไม  อยางไร 

 

 

 

 

 

 
 
 



ภาคผนวก  ง 

ภาพประกอบการศึกษา 
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ภาพที่  1  ลําหวยชี          ภาพที่  2  ปาบุง  ปาทาม 

 

 
 
 
 
 
 

        
 
ภาพที่  3  การจดบันทึกลักษณะพันธุไมที่พบ ภาพที่  4  การวัดเสนผาศูนยกลางไมยืนตน 
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ภาพที่  5  โปรงกิ่วหรือจืงจาบ         ภาพที่  6  หูลิง  หรือกุมพะนีง 

 Desymaschalon lomentaceum Finet & Gagnep.               Hymennocardia  punctata Wall. ex     

Lindl.    

  
 
 
 
 

       
 
ภาพที่  7  ยอเบี้ยหรือญัวสบาด          ภาพที่  8  พยอม 

       Morinda  Talmyi (Pierre ex Pit.) Craib.          Shorea  roxburghii G Don 
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ภาพที่  9  ตนเชอแตใชรักษาอาการผิดสําแดง      ภาพที่  10  ตนสะแบงใชรักษาโรคเลือด 

 
 
 
 
 

    
 
ภาพที่  11  รากตนกันตรูก    ภาพที่ 12  ตัวอยางพืชสมุนไพรแกโรคช้ําใน 
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ภาพที่  13  การตรวจสอบชื่อพันธุไมทองถิ่น ภาพที่  14  การสัมภาษณเชิงลึกหมอยา    ทองถิ่น 

 
 
 
 
 
 

      
 

  ภาพที่  15  ภูมิปญญาการรักษาโรคโดยการเปาควบคูกับการใชพืชสมุนไพร 



 

 

 

ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ-นามสกุล    นางสาวสุมณฑา  กอแกว 

 
ประวัติการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต  (วนศาสตร) 

    สาขาวิชาเอกชีววิทยาปาไม 

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

    พ.ศ.  2546 

 
ประวัติการทํางาน  พ.ศ.  2546-2547 

    นักวิชาการปาไม 

โครงการสํารวจและรวบรวมพันธุไมดอกไมประดับปา  ภาคใต   

จังหวัดนราธิวาส  กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  และพันธุพืช 

พ.ศ.  2547-2549 

เจาหนาที่หองปฏิบัติการนิเวศวิทยา 

ศูนยพันธุวิศวกรรม  และเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ   

จังหวัดปทุมธานี 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ 




