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และบริหารจัดการ ประชุมระดมสมองและนําทางเลือกไปปฏิบัติเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ โดยมี
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ใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ  ทําใหเกิดการประหยัดคาใชจายและพลังงาน 
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  The purposes of this study were 1)  to apply cleaner technology concepts to manage 

energy  use in a diesel fuel boiler in Nakornping Hospital, and 2) to assess the feasibility of 

applying alternatives to improve boiler efficiency. The data collection was carried out by 

inspection, in-depth interview, and an assessment of cleaner technology use.  In addition, 

problems and obstacle were investigated  using  brainstorming and focus group.  The appropriate 

alternatives comprised of improvement  of  combustion,  steam  leakers  repairing and blow down 

controlling.      

   The result of the modifications using the concept showed that boiler efficiency increased  

from 75% to 84.7%, diesel consumption decreased 3,711 liters per month that save 113,750 bath 

per month, and waste produced from boiler also decreased.  Furthermore, good management 

administration by  proper operation, adequate budget allocation and cooperation from hospital 

personnel could help improve the boiler efficiency and also save cost and energy. 
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 บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ความสําคัญของปญหา 

 เทคโนโลยีสะอาด เปนเทคโนโลยีหนึ่งในการจัดการลดมลพิษที่แหลงกําเนิด  รวมถึงการ

นํากลับมาใชซํ้า  และการนํามาใชใหม จากการดําเนินการกิจกรรมผลิต และการบริการตางๆ   

การใชเทคโนโลยีสะอาดจะชวยใหผูประกอบการลดคาใชจายตางๆที่เกี่ยวของกับการจัดการมลพิษ  

วัสดุ  และพลังงาน  เนื่องจากของเสียหรือมลพิษในระบบลดลง  และมีการใชทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  เปนการแสดงถึงความรับผิดชอบและเอาใจใสตอสังคมและสิ่งแวดลอม และ

ยังชวยลดมลภาวะที่ทําใหเกิดโลกรอน (Global warming) ไดอีกทางหนึ่ง ซ่ึงในปจจุบันประเทศ

ไทยไดมีการนําเทคโนโลยีสะอาดไปใชในกิจการโรงงานอุตสาหกรรมอยางกวางขวาง  เพราะ

นอกจากจะชวยลดตนทุนในการผลิตแลว ยังเปนการแสดงความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมอีกทาง

หนึ่ง  ในขณะที่หนวยบริการสาธารณสุขเองโดยเฉพาะในโรงพยาบาลเริ่มไดมีการนําเทคโนโลยี

สะอาดมาใช  โดยมีโรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย 1 แหง (กรมควบคุมมลพิษ, 2549) และ

โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 9  แหง (สถาบันสิ่งแวดลอมไทยและสํานักสิ่งแวดลอม 

กรุงเทพมหานคร, 2549: 73-90)  ซ่ึงเนนในเรื่องการจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาลดวยเทคโนโลยี

สะอาด  ทําใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยและลดคาใชจายในการดําเนินการลงไปมาก  สําหรับ

โรงพยาบาลในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขซึ่งมีจํานวนมากถึง 820 แหงยังไมมีการ

นําเทคโนโลยีสะอาดมาใช   

 โรงพยาบาลเปนศูนยกลางในการใหบริการดานสุขภาพแกประชาชน ท้ังประชาชนที่ปวย

เปนโรคติดตอและไมติดตอ  รวมถึงประชาชนที่มีสุขภาพดี  ในกระบวนการใหบริการนั้นกอใหเกิด

น้ําเสียปนเปอนเชื้อโรคมากมาย  เกิดมูลฝอยอันตราย  ซ่ึงเปนมูลฝอยที่แตกตางไปจากมูลฝอยทั่วไป

ท่ีเกิดจากชุมชนทั่วๆไป  เชน  มูลฝอยติดเชื้อ  กอใหเกิดอันตรายหรือเปนแหลงในการแพรกระจาย

เชื้อโรค  ทําใหประชาชนผูมารับบริการตลอดจนผูอาศัยอยูในชุมชนใกลเคียงเกิดการเจ็บปวยหรือ

พิการ  หรืออาจถึงแกความตายได  นอกจากนี้  ในกระบวนการใหบริการดานสุขภาพยังประกอบไป

ดวยงานสนับสนุนดานตางๆ  เชน  งานโภชนาการ  งานซักฟอก  งานจายกลาง  เปนตน  งานตางๆ

เหลานี้ทําใหโรงพยาบาลมีการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้น   และยังกอใหเกิดของเสียหรือมลพิษตอ 
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ส่ิงแวดลอม  อาทิเชน  มูลฝอย  ฝุนละออง  ตลอดจนความรอน  ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้ลวนแลวแต

สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งนั้น      

 โรงพยาบาลนครพิงคเปนโรงพยาบาลหนึ่งที่มีความตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม และให

ความสําคัญกับการอนุรักษพลังงานเปนอยางมาก มีนโยบายที่จะใชพลังงานทุกประเภทอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อลดการสูญเสียพลังงานที่ไมจําเปนใหมากที่สุด โดยยังคงความสามารถในการ

ใหบริการทางการแพทยของโรงพยาบาล  ไดมีการใชหมอไอน้ํา (Boiler)  เปนแหลงผลิตพลังงาน

ไอน้ํา  ซ่ึงเปนพลังงานหนึ่งที่ถูกนํามาใชในดานการทําความสะอาด  ตลอดจนการฆาเชื้อ ซ่ึงมีไอน้ํา

เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตไอน้ํา  ประกอบกับน้ํารอนที่ออกจากคอนเดนเสทถูกปลอยทิ้งโดย

ไมไดใชประโยชน  เปนตน  ทําใหเกิดการสูญเสียพลังงาน  สูญเสียคาใชจาย  และยังเปนการ

ส้ินเปลืองน้ํามันซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชในการผลิตไอน้ํา   และผลจากการเผาไหมเชื้อเพลิง

ยังสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตามมา   

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใชหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยี

สะอาด กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม   เพื่อนําเปนโรงพยาบาลตนแบบการ

พัฒนาดานการจัดการพลังงานจากหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสียดวย

เทคโนโลยีสะอาด ตอไป 

 

1.2  วัตถุประสงค 

1.2.1  เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและอุปสรรคของการใชหมอไอน้ําในโรงพยาบาล

นครพิงค 

1.2.2  เพื่อศึกษาวิธีการนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับการจัดการพลังงานจากหมอไอน้ํา

อยางมีประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสีย  

1.2.3  เพื่อประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของทางเลือกในการจัดการพลังงาน

จากหมอไอน้ํา 

 

1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

         1.3.1  ทราบวิธีการและทางเลือกเพื่อใชในการจัดการพลังงานจากหมอไอน้ําใหมี

ประสิทธิภาพ  และลดการใชพลังงานไฟฟา  และเชื้อเพลิงตลอดจนพลังงานสูญเสียซึ่งนําไปสู

คาใชจายที่ลดลงโดยใชเทคโนโลยีสะอาด 

 1.3.2   ทราบปญหาและอุปสรรคในการจัดการพลังงานจากหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ

และลดพลังงานสูญเสียโดยเทคโนโลยีสะอาด  ตลอดจนวิธีการในการแกไขปญหา   
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1.3.3  สามารถลดการใชพลังงานไฟฟาและเชื้อเพลิงซึ่งนําไปสูคาใชจายที่ลดลง 

1.3.4  ไดตนแบบของโรงพยาบาลในการใชพลังงานจากหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวย

เทคโนโลยีสะอาด 

 

1.4  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการใชหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดซึ่ง

ทําการศึกษาเฉพาะหมอไอน้ําในโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม ระยะเวลาในการศึกษา  

มิถุนายน 2550 - พฤษภาคม 2551  

 

1.5  นิยามคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 การนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับหมอไอน้ํา  หมายถึง  การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงของ

กระบวนการผลิตพลังงานจากหมอไอน้ํา โดยกอใหเกิดผลกระทบหรือความเสี่ยงตอสิ่งแวดลอม

นอยที่สุดและมีความคุมคาในทางเศรษฐศาสตรรวมดวย โดยลดมลพิษที่เกิดจากแหลงกําเนิด  การ

นําพลังงานที่ไดไปใชอยางมีประสิทธิภาพและคุมกับประโยชนมากที่สุด เชน การนําเอาพลังงาน

กลับมาใชซํ้าและการเปลี่ยนแปลงเพื่อนํากลับมาใชใหม  ตลอดจนการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีและ

วัตถุดิบ  เพื่อลดของเสียใหเหลือนอยที่สุด 

หมอไอน้ํา  หมายถึง  เครื่องกําเนิดไอน้ําชนิดภาชนะฝาปด  ขนาด 100 แรงมา  ท่ีใชใน

กิจกรรมซักฟอก  และงานจายกลางของโรงพยาบาล 

 พลังงานจากหมอไอน้ํา  หมายถึง  พลังงานไอน้ําและพลังงานความรอน  ท่ีไดจากหมอไอ

น้ํา (Boiler) ในโรงพยาบาลงานสนับสนุนการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล  เชน งานซักฟอก  งาน

จายกลาง  เปนตน 

 การสูญเสียพลังงาน  หมายถึง  สถานการณหรือภาวการณท่ีมีการสูญเสียพลังงานทั้งไอน้ํา 

และความรอนที่ไดจากหมอไอน้ํา (Boiler) ในโรงพยาบาล  เชน  การปลอยทิ้ง  การรั่ว   

ประสิทธิภาพ หมายถึง การดําเนินการทําใหประสบผลสําเร็จและเกิดประโยชนสูงสุด โดย

การใชทรัพยากรนอยที่สุด และการดําเนินการเปนไปอยางประหยัด ไมวาจะเปนระยะเวลา 

ทรัพยากร แรงงาน รวมทั้งสิ่งตางๆ ท่ีตองใชในการดําเนินการนั้นๆ ใหเปนผลสําเร็จ และถูกตอง 

 ทางเลือกที่เหมาะสม  หมายถึง  ทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการพลังงานจากหมอไอน้ํา

ใหมีประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสียโดยเทคโนโลยีสะอาด  ซ่ึงไดพิจารณาดานประสิทธิภาพ  

เศรษฐศาสตร  ส่ิงแวดลอม  และการบริหารจัดการ  
 
 



 

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 ในการศึกษาเรื่องการใชพลังงานจากหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสีย

ดวยเทคโนโลยีสะอาด  กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครพิงค  ผูวิจัยไดรวบรวม แนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของดังนี้   

2.1  การประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดในการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

  -  หลักการของเทคโนโลยีสะอาด 

 -   การประเมินความเปนไปได 

 -   เทคโนโลยีสะอาดกับการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

2.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับหมอไอน้ํา  

2.3  ขอมูลทั่วไปของโรงพยาบาลนครพิงค 

2.4  การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

 2.5   ผลงานวิจัย/กรณีศึกษาที่เกี่ยวของ 

 

2.1  การประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดในการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

2.1.1  เทคโนโลยีสะอาด 

2.1.1.1  ความหมายของเทคโนโลยีสะอาด  

     เทคโนโลยีสะอาด (Cleaner Technology: CT) มีความหมายใกลเคียงกันหลายคํา  

เชน  การผลิตที่สะอาด (Cleaner Production: CP) การปองกันมลพิษ (Pollution Prevention: P2)การ

ลดของเสียใหเหลือนอยที่สุด (Waste Minimization: WM)  ประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Eco-

Efficiency)  ซ่ึงคําที่กลาวมาขางตน  ไดเนนถึงการเปลี่ยนแปลงความคิดจากการแกไขที่ปลายเหตุมา

เปนการแกไขที่ตนเหตุหรือแหลงกําเนิด   

ความหมายของเทคโนโลยีสะอาดนั้นไดมีผูใหความหมายไวมากมาย  ดังนี้  

     กรมโรงงานอุตสาหกรรม (2545: 4-1)  ไดใหความหมายของ เทคโนโลยีสะอาดวา  

หมายถึง  การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตหรือผลิตภัณฑ  เพื่อใหการใชวัตถุดิบ  

พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เปนการลดมลพิษที่แหลงกําเนิด 
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รวมถึงการเปลี่ยนวัตถุดิบ  การใชซํ้า  และการนํากลับมาเพื่อใชใหม  เพื่อลดของเสียใหเหลือนอย
ที่สุด  
   สถาบันสิ่งแวดลอมอุตสาหกรรม  (ม.ป.ป.: 1)     ไดใหความหมายของเทคโนโลยี
สะอาด คือ  การพัฒนา  เปลีย่นแปลง  ปรับปรุงอยางตอเนื่องของกระบวนการผลิต หรือ การบริการ
โดยกอใหเกิดผลกระทบ หรือ ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นตอมนุษยและส่ิงแวดลอมนอยทีสุ่ดเทาที่จะทําได
ในขณะนัน้  โดยมีความคุมคาทางเศรษฐศาสตร  ดวยวิธีการลดมลพิษที่แหลงกําเนิด  และการใชซํ้า  
และ/หรือ  การเปลี่ยนแปลงเพื่อนํากลับมาใชใหมโดยการมีสวนรวมของทุกคนในองคกร 
    สุเทพ  ธีรศาสตร (2542 : 5-1)  ไดใหความหมายของเทคโนโลยีสะอาดวา 
หมายถึง  วิธีผสมผสานการปองกันปญหาสิ่งแวดลอมในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑและบรกิาร
อยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อลดความเสี่ยงที่จะมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
   จะเห็นไดวา  ความหมายของคําวา “เทคโนโลยีสะอาด”  ดังกลาวขางตน  เปน
หลักการที่เนนแนวทางเชิงปองกันดานสิ่งแวดลอม  แกไขปญหาที่ตนเหต ุ  ชวยรักษา
สภาพแวดลอมและลดตนทนุการผลิตไปพรอมๆกัน   
 

 2.1.1.2  หลักการของเทคโนโลยีสะอาด 
   หลักการคิดของเทคโนโลยีสะอาดคือการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต  การลด
มลพิษที่แหลงกําเนิด  เพื่อขจัดปญหาการสูญเสียและการเกิดมลพิษทีต่นตอ  และหากยังมีของเสีย
เกิดขึ้นตองพยายามนําของเสยีเหลานัน้กลับมาใชซํ้าหรือใชใหม  เพื่อใหมีของเสียทีต่องการบําบัด  
หรือทําลายทิ้งหลงเหลืออยูใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย (สถาบันสิ่งแวดลอมอุตสาหกรรม, ม.ป.ป.: 1)  
โดยกลยุทธในการจัดการสิ่งแวดลอมแสดงไวในภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1  กลยุทธในการจัดการสิ่งแวดลอม 

แหลงที่มา:  นพภาพร  พานิชและคณะ,  2547:  1-36   

 

     เราอาจแบงหลักการของเทคโนโลยีสะอาดออกไดเปน 2 หลักใหญๆคือ  การลด

มลพิษที่แหลงกําเนิดและการนํากลับมาใชซํ้าหรือนํากลับมาใชใหมดังแสดงในภาพที่ 2.2 

 

การลดมลพิษ ณ แหลงกําเนิด 

(Eliminate and Reduce) 
 

การใชซ้ํา 

(Reuse) 
 

การใชซ้ํา นํากลับมาใชใหม 

(Recycle) 
 

การบําบัด 

(Treatment) 
 

การทิ้ง/ฝง 

(Disposal) 

การปองกันการ

เกิดปญหา 

การจัดการ 

ของเสีย 

การจัดการ 

ที่ปลายเหตุ 

เทคโนโลยีสะอาด 
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เทคโนโลยีสะอาด 

ลดมลพิษที่แหลงกําเนิด นํากลับมาใชซ้ํา 

การใชหมุนเวียน การปรับเปลี่ยน

ผลิตภัณฑ 

การปรับเปลี่ยน

กระบวนการผลิต 

การใชเทคโนโลยี

หมุนเวียน 

การปรับเปลี่ยน

วัตถุดิบ 

การปรับปรุง

เทคโนโลยี 

การบริหารและ 

ดําเนินงาน 

 
ภาพที่ 2.2  หลักการดําเนินงานของเทคโนโลยีสะอาด 

แหลงที่มา:  กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2545: 4-2 

 

      1)   การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด  ในการลดมลพิษที่แหลงกําเนิดจะตอง

คนหาแหลงกําเนิดของเสียหรือมลพิษนั้นๆ  เพื่อนํามาทําการวิเคราะหวาเกิดขึ้นไดอยางไร  เพื่อ

หาทางลดองคประกอบของมลพิษ ความเขมขน  ปริมาณ  และลักษณะความเปนพิษ  ตั้งแต

แหลงกําเนิด  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงแหลงรองรับของเสียทางสิ่งแวดลอม  การลดมลพิษ

สามารถแบงออกได 2 แนวทางใหญ ๆ (กรมควบคุมมลพิษ, 2550) คือ 

         1.1)  การเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑ (Product Reformulation)  เปน

การปรับปรุงรายละเอียดของผลิตภัณฑเพื่อหลีกเลี่ยงหรือลดการเกิดสารพิษ  โดยพัฒนาการ

ออกแบบใหมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด  เชน  ทําใหอยูในรูปสารละลายเขมขนเพื่อลด

จํานวนบรรจุภัณฑหรือเปลี่ยนเปนรูปสารละลายผงเพื่อเพิ่มอายุการใชงานของผลิตภัณฑ   ยกเลิก

หีบหอที่ไมจําเปน   

           1.2)   การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต (Process Change)

สามารถแบงออกได 3 แนวทางคือ  การเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ  การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี  และการ

ปรับปรุงกระบวนการดําเนินงาน 

 

           1.2.1)   เปนการเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ   (Input  Material  
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Change)  เปนการเลือกใชวตัถุดิบที่สะอาด  หมายถึง คณุสมบัติของวตัถุดิบเอง เชน การยกเลิกหรือ 
ลดหรือการใชวัตถุดิบที่เปนอันตราย  หรือสารที่กอมลพิษสูงหากเปนไปไดควรมีการกําจัดออก
ตั้งแตแหลงที่มากอนการขนสงเขาสูโรงงานเพื่อเขาสูกระบวนการผลิต  

       1.2.2)  การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี     (Technology  
Improvement) โดยการปรบัเปลี่ยนวิธีการ กลไก ในกระบวนการผลิตหรือปรับปรุงอุปกรณใน
สายการผลิตเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพ หรือลดการสูญเสีย  เปลี่ยนการออกแบบใหม  เพิ่มระบบ
อัตโนมัติเขาชวย  ปรับปรุงขอจํากัดในการปฏิบัติงานและการใชเทคโนโลยี  เปนตน  
        1.2.3)  การปรับปรุงกระบวนการดําเนินงาน 
 (Operational Improvement)  โดยการปรับปรุงการบริหารระบบการวางแผนและควบคุมการผลิต
เพื่อเพิ่มศักยภาพของกระบวนการผลิตใหสามารถลดตนทุนการผลิต  และลดผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  มีกระบวนการทํางานและขั้นตอนการบํารุงรักษาที่ชัดเจน  มี
การบริหารการปฏิบัติงาน  มีการฝกอบรม  มีวิธีปฏิบัติอยางถูกตอง  มีระบบการจัดเก็บในโกดัง  ช้ัน
เก็บของ  ใชระบบ First in-First out เพื่อลดการสูญเสียจากคุณภาพของผลิตภัณฑ  มีการวางแผน
ซอมบํารุงเครื่องจักรอุปกรณ  หลีกเลีย่งการรวมของเสียตางชนิดเขาดวยกัน   

    2)  การนํากลับมาใชซํ้า (Reuse) หรือการนํากลับมาใชใหม (Recycle)   
เปนการพยายามนําของเสียทีเ่กิดขึ้นกลับมาใชใหมหรือใชซํ้าเพื่อใหมีของเสียที่ตองทําการบําบัด
หรือฝงทิ้งเหลือนอยที่สุด  หรือไมมีเลย  อาจแบงออกได 2 แนวทางคือ  การใชซํ้าและการนํา
กลับมาใชใหม (กรมควบคมุมลพิษ, 2550) 
        2.1)  การนํากลับมาใชซํ้า  เปนการนําของเสียจากกระบวนการ
ผลิตมาใชซํ้า  โดยนํากลับมาใชใหมโดยตรงเพื่อใชในกระบวนการผลิตเดิมหรือใชกระบวนการอื่น  
เชน  การนําขวดที่ใชแลวมาลางเพื่อนํากลบัมาใชซํ้า  การนําน้ําหลอเยน็กลับมาใชซํ้า  การนําเศษผา
จากการตัดเย็บไปใสที่นอนแทนนุน เปนตน 
        2.2) การนํากลับมาใชใหมเปนการนําเอาของเสียที่ผานกระบวน 
การตาง ๆ เพื่อนําเอาทรัพยากรกลับมาใชอีกครั้ง  หรือเพื่อทําใหเปนผลพลอยไดที่มีมูลคาเพิ่ม 
(Value Added by Product)  เชน  การนําพลาสติกมาหลอมใหม  ผลิตตะกั่วจากหลอมแบตเตอรี่เกา   
      ในการนําของเสียกลับมาใชใหม ควรทําที่จดุกําเนดิมากกวาการขนยายไป
จัดการที่อ่ืน  โดยเฉพาะของเสียจากการปนเปอนของวัตถุดิบ  เชน การกลั่นแยกตัวทําละลายเพื่อใช
ขจัดคราบไขมันแลวนําชิน้งานกลับมาใชใหม  หรือการแยกน้ําเสียดวยไฟฟา  เพื่อแยกดีบกุ  
ทองแดง  หรือตะกัว่  กลับมาใชงานซึ่งจะทาํไดงายและมปีระสิทธิภาพสูง  รวมทั้งลดอัตราเสี่ยงจาก
การปนเปอนในระหวางการรวบรวมหรือขนถาย 
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   2.1.1.3  ขั้นตอนการจัดการสิ่งแวดลอมดวยเทคโนโลยีสะอาด 
    สถาบันสิ่งแวดลอมอุตสาหกรรม (ม.ป.ป.: 2-3)   ไดกําหนดขั้นตอนในการนํา
เทคโนโลยีสะอาดไปใชใหประสบความสําเร็จ  ประกอบดวย 6 ขัน้ตอน คือ   
     1)  การวางแผนและจัดองคกร  ประกอบดวย  การจัดทําและประกาศ
นโยบายสิ่งแวดลอมจากคณะผูบริหารซึ่งมีความเหน็ชอบและใหการสนบัสนุน  การจัดตัง้
คณะทํางานเทคโนโลยีสะอาด  การกําหนดเปาหมายซึ่งเปนแนวทางในการนําเทคโนโลยีสะอาดไป
ใช  และการพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรคซึ่งอาจมีผลตอการดําเนินงานเพื่อหาแนวทางในการ
แกไข  รวมถึงการเตรียมการจัดทําโครงการกิจกรรมทีต่องดําเนินงานโดยกําหนดผูรับผิดชอบงาน
ใหชัดเจน  และติดตามผลการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง 
     2)  การตรวจประเมินเบื้องตน  เปนกระบวนการสํารวจ  คนหา  ปญหา
และสาเหตุของการสูญเสีย  รวมถึงการประเมินผลกระทบ  และบริเวณที่มีศกัยภาพในการทํา
เทคโนโลยีสะอาดโดยรวม  มีการตั้งทีมงานเพื่อสอบถามและรวบรวมขอมูลที่มีอยูจริงและเกีย่วของ
กับโครงการโดยเฉพาะในสวนของการผลิต  วัตถุดิบ น้ํา พลังงานที่ใช  ศึกษาขอมูลตางๆเพื่อหา
ประเด็นสําคัญทางสิ่งแวดลอม  และวิเคราะหหาสาเหตุของกระบวนการผลิตที่ทําใหเกิดของเสีย
หรือสูญเสียวตัถุดิบ น้ํา และพลังงาน  อาศัยหลักสามัญสํานึกเปนสวนใหญ  และยงัไมลงลึกลงไป
ในรายละเอียด  ผลจากการประเมินนีจ้ะบงชี้บริเวณที่ทําการตรวจประเมนิอยางละเอยีด    
     3)  การประเมินโดยละเอยีด  เปนกระบวนการศกึษาวเิคราะห  โดยการ
จัดทําสมดุลมวลและพลังงาน  เพื่อใหทราบถึงสาเหตุและแหลงกําเนดิของเสีย  มลพษิ  การสูญเสีย
ทรัพยากร  และความเสี่ยงที่เกิดขึ้น  จากนั้นจึงกําหนดชุดทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดหรือวิธีการ
ปองกันการสญูเสียหรือลดปริมาณของเสียที่เกดิขึ้นทั้งหมด  อาจเปนการแยกของเสียที่มีมูลคาเพื่อ
นําไปเปนวัตถุดิบตอไป  หรือการนําน้ําทิ้งจากการลางครั้งสุดทายหรือจากกระบวนการอื่นที่ยังมี
คุณภาพทีเ่หมาะสมที่จะนําเขากระบวนการลางวัตถุดิบกใ็หนํากลับไปใชในกระบวนการผลิต 
ตอไป 
     4)  การศึกษาความเปนไปไดโครงการเทคโนโลยีสะอาด  เพื่อใหทราบถึง
ระดับความละเอียดที่ตองการศึกษาในแตละทางเลือกและความพรอมของขอมูล  โดยรวบรวม
ขอมูล  จัดเรียงลําดับความสําคัญและประเด็นปญหา  ประเมินความคุมคาในการลงทนุ  ผลดีผลเสีย
ในแงตางๆ  เชน ดานเศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  ดานเทคนิค  เปนตน  จากนั้นทาํการวิเคราะห
วาวิธีใดมีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด  โดยใชหลักการวิเคราะหโครงการ  และผลที่ได  คือ
รายการลําดับความสําคัญของทางเลือกที่มีความคุมคาในการลงทุน 
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    5)  การลงมือปฏิบัติ   การปฏิบัตินั้นจะตองมีการจัดทําแผนงานโครงการ
เทคโนโลยีสะอาดจากผลการศึกษาความเปนไปไดในการดําเนินโครงการ  และลงมือปฏิบัติตาม
แผนงานที่กําหนดไว 

   6)  การติดตามประเมินผล  เปนขั้นตอนทีสํ่าคัญ  เพราะจะเปนเครื่องบงชี้
วาโครงการแตละโครงการที่ทํานั้นประสบความสําเร็จตามแผนและเปาหมายทีว่างไวหรือไม  การ
ติดตามประเมนิผลตองมีการกระทําอยางตอเนื่องโดยอาจพิจารณาจากเกณฑการปองกันมลพิษ  การ
ใชพลังงาน วตัถุดิบ และน้าํ พลังงานที่ลดลงขณะที่ผลผลิตเทาเดิมหรือเพิ่มขึ้น  คาใชจายในการ
บําบัดของเสียลดลง  เมื่อดําเนินการเปนไปตามที่กําหนดหรือบรรลุซ่ึงวัตถุประสงคแลวควรตัง้
เกณฑใหมใหมีการใชทรัพยากรลดลง  เพื่อเปนการปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพการผลิตอยาง
ตอเนื่อง  นอกจากนีก้ารติดตามประเมินผลยังทําใหทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไข  ทําใหกจิกรรมเทคโนโลยีสะอาดดําเนินไปอยางตอเนือ่ง 

  2.1.1.4  ปจจัยสําคัญสูความสําเร็จในการจดัการสิ่งแวดลอมดวยเทคโนโลยีสะอาด  
(กรมควบคุมมลพิษ, 2550) 

  ในการนําไปสูความสําเร็จนัน้ผูบริหารขององคกรตองมีความมุงมั่นในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมดวยเทคโนโลยสีะอาด  มีความมั่นคงในนโยบาย  บุคลากรในหนวยงานไดรับการ
อบรมในทุกระดับ  ทุกคนมศีรัทธา  และเห็นคุณคาของเทคโนโลยีสะอาดอยางแทจริง  มีการสราง
แรงจูงใจทีเ่หมาะสม  กอใหเกิดการมีสวนรวมของพนกังานทุกระดบัอยางสม่ําเสมอ  มีแหลงขอมูล
ขาวสารที่ทันสมัยประกอบกับทีมงานที่มปีระสิทธิภาพ  และมีการทําเทคโนโลยีสะอาดอยาง
ตอเนื่อง 

  2.1.1.5  เทคนิคในการทําเทคโนโลยีสะอาดอยางตอเนื่อง  สามารถกระทําไดโดย
(กรมควบคุมมลพิษ, 2550) 

    1)  การใหความสําคัญตอเทคโนโลยีสะอาดอยางตอเนื่อง  อาจทําไดโดย
การจัดตารางเพื่อการบํารุงรักษาแบบปองกัน  ตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเสมอเมื่อซ้ือ
อุปกรณเครื่องจักรใหม  ประเมินผลการปรับปรุงเทคโนโลยีสะอาดอยางตอเนื่อง  วางแผน
ดําเนินการในระยะยาว  และแสวงหาความรูในการพัฒนาเทคโนโลยสีะอาด 
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   2)  ทําบัญชีความสูญเสียอยางตอเนื่อง 
  3) เนนการมสีวนรวมของทุกคนในองคกร     โดยการใหความรูเพิ่ม  

สนับสนุนใหมีการเสนอแนะและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึ่งกันและกนัอยางสม่ําเสมอ  และควรให
รางวัลแสดงความชื่นชมเพื่อเปนขวัญและกําลังใจในการทํางาน 

  4)  ผนวกเรือ่งเทคโนโลยีสะอาดเขาในแผนการดําเนนิงานธุรกิจ  หรือ
บริการ  เชน แผนการตลาด  แผนการเงิน  แผนปฏิบัติงาน  แผนงานวิจยัและพฒันา  แผนการบริหาร
และจดัการ  เปนตน 
 
  2.1.2  การประเมินความเปนไปได 

การประเมินความเหมาะสมและเปนไปได (Feasibility Study) คือการศึกษาวิเคราะหและ
จัดทําเอกสารที่ประกอบไปดวยขอมูลตางๆ ที่จําเปน เพื่อเปนการแสดงถึงเหตุผลที่จะสนับสนุน 
(Justification) ถึงความเหมาะสม (Soundness) ของโครงการ อันจะทําใหไดมาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถนําไปสูการปฏิบัติไดจริง และเมื่อโครงการเสร็จจะใหผลประโยชนตอบแทนคุมคาตอการ
ลงทุน (Goodman and Love, 1980: ch.5 อางถึงใน ปกรณ ปรียากร, 2545: 47)  
 ในการประเมนิความเหมาะสมและเปนไปไดของโครงการขนาดใหญ ทั้งโครงการทั่วไป
และโครงการดานสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง โครงการที่มีการกอสรางอาคารสถานที่ ส่ิงอํานวย
ความสะดวกหรือระบบตางๆ ที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพของพื้นที่ จาํเปนตองมีการ
ประเมินอยางรอบดาน แนวทางการประเมนิประกอบดวยการประเมนิความเหมาะสมและเปนไป
ไดประกอบดวย  ดานเทคนคิ/วิศวกรรม/กายภาพ  ดานเศรษฐศาสตรและการเงิน  ดานสิ่งแวดลอม  
ดานการบริหารจัดการ  โดยมีรายละเอียดในแตละดาน ดงันี้ 
    2.1.2.1  การประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดดานเทคนิค/วิศวกรรม/กายภาพ  
    เปนการพิจารณาภาพรวมทัง้หมดของลักษณะทางกายภาพของโครงการ โดยศึกษา
สภาพพื้นทีก่อสรางโครงการ ขนาดของโครงการ ระบบตางๆ และการออกแบบเครื่องจักร 
เครื่องมือ และเทคโนโลยีทีจ่ะใช จากนัน้ประเมินวาโครงการมีความเหมาะสมและเปนไปไดดาน
เทคนิคหรือวิศวกรรมมากทีสุ่ดเมื่อเปรียบเทียบกับทางเลอืกอื่นหรือไม โดยพจิารณาวาเทคนิคหรอื
เทคโนโลยีที่จะนํามาใชสามารถทําใหเกิดผลผลิตตามที่ตั้งเปาหมายไวหรือไม และโครงการไดรับ
การออกแบบโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกบัสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือไม นอกจากนั้น
ควรพิจารณาความสัมพันธของโครงการที่เสนอกับโครงการอื่นๆ ที่เกีย่วของ ทั้งที่กาํลังดําเนินการ
และไดวางแผนไว (หนวยงานความชวยเหลือพิเศษทางดานวิชาการสําหรับโครงการกองทุน
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ส่ิงแวดลอม ธนาคารเพื่อความรวมมือระหวางประเทศแหงญี่ปุน, 2547: 6-1 ถึง 6-4 อางถึงใน 
จําลอง โพธ์ิบุญ, 2550: 97) 
   ประเด็นตางๆ ที่ใชในการพิจารณาการประเมินโครงการสิ่งแวดลอมดานเทคนิค/
วิศวกรรม/กายภาพ ประกอบดวย (จําลอง โพธ์ิบุญ, 2550: 97) 
    1)  สภาพของสถานที่ตั้งโครงการ การตรวจสอบสภาพพื้นที่ของสถานที่ตั้ง
โครงการ รวมทั้งพื้นที่อ่ืนๆ ที่ไดรับผลกระทบจากโครงการ ไดแก ความสูงต่ําของพื้นที่ สภาพทาง
ธรณีวิทยา ภูมอิากาศ ประชากร และสภาพสังคม เสนทางและสภาพของเสนทางการคมนาคมขนสง 
แรงงานและวสัดุอุปกรณทีส่ามารถหาได ไฟฟาและพลังงาน 
    2)  ขนาดของโครงการ และวันเริ่มตนการดําเนินการ ขนาดของโครงการ หมายถึง 
ขนาดขององคประกอบตางๆ ของระบบหรือผลิตผลของโครงการ เชน พื้นที่โครงการครอบคลุม 
ความจุของระบบ เปนตน ควรจะตรวจสอบขนาดของโครงการประกอบกับแผนการในการลงทุน 
โดยพิจารณาบนพื้นฐานของการประมาณการความตองการบริการ วันเริ่มตนของการดําเนนิการ 
หมายถึง ทั้งวนัเริ่มตนกอสรางโครงการและวนัเริ่มตนการดําเนินระบบ 
   ทั้งนี้ การกําหนดขนาดของโครงการและวันเริ่มตนที่เหมาะสมขึ้นอยูกับการวิเคราะห 
ความตองการบริการทั้งในปจจุบันและการประมาณการในอนาคต ความเหมาะสมของปเปาหมายที่
เสนอ ขนาดที่เหมาะสมของโครงการพิจารณาจากศักยภาพในการจัดองคกรและศักยภาพดานเทคนิค
ของหนวยงานเจาของโครงการ และขนาดของโครงการและวันเริ่มตนการดําเนินงานที่สอดคลอง
กับความจําเปนของโครงการสะทอนถึงการสนับสนุนและความพึงพอใจที่จะจายของคนในทองถ่ิน 
   3)  การวางแผนองคประกอบตางๆของโครงการ ซ่ึงมีผลโดยตรงตอตนทุนของ
โครงการโดยประเมินการวางแผนทางกายภาพโดยละเอียดครอบคลุมถึงขนาด ที่ตั้ง การวางผัง
สวนประกอบของระบบ และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับระดับความสามารถดานเทคนิคขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงองคประกอบในระบบที่เลือกควรมีพื้นฐานจากการปรึกษาและรับฟง
ขอคิดเห็นของประชาชนในทองถ่ินดวย 
   4) การออกแบบโครงการ สามารถแบงออกเปนการออกแบบพื้นฐาน (Basic 
Design: B/D) หรือการออกแบบเบื้องตน (Preliminary Design) ซ่ึงจัดทําในขั้นความเหมาะสมและ
การออกแบบรายละเอียด (Detailed Design: D/D) ซ่ึงจะดําเนินการในขั้นเตรียมเอกสารเรียก
ประกวดราคาสําหรับกอสรางโครงการ ซ่ึงไมจําเปนตองทําการประเมินใหม การออกแบบโครงการ
ควรทําการพิจารณาการออกแบบโครงการจากหลายแงมุม ประกอบดวยสภาพทางธรรมชาติ 
สมมติฐานในการออกแบบ มาตรฐานและกระบวนการออกแบบ ความสามารถในการจัดหาวัสดุ
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อุปกรณและวิธีการกอสราง สําหรับประเด็นที่สําคัญที่จะตองตรวจสอบในกระบวนการประเมิน
จากเอกสารและแบบที่เสนอเขามาเพื่อพิจารณาดังตอไปนี้ 

4.1) เกณฑในการออกแบบ 
4.2) ความเชื่อถือไดของวิธีการคํานวณออกแบบที่ใช หากไมเปนไปตามวิธี

มาตรฐาน 
4.3) การรับรองการออกแบบ 
4.4) โครงสรางของระบบและอุปกรณตางๆ 
4.5) ปญหาในขั้นตอนกอสรางและขั้นดําเนินงานระบบ 

 
    2.1.2.2   การประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดดานเศรษฐศาสตรและการเงิน 
    การประเมินโครงการดานเศรษฐศาสตร เปนการวิเคราะหถึงความเปนไปไดทาง
เศรษฐกิจวาโครงการที่กําลังพัฒนาอยูนั้นจะใหผลตอบแทนตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ
หรือไม เพื่อประกอบการพิจารณาตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดใหไดรับผลตอบแทนตอ
สวนรวมมากที่สุด ผลการวิเคราะหจะปรากฏออกมาในรูปของผลตอบแทนที่คาดวาจะไดสูงหรือต่ํา
กวาคาใชจายที่ตองเสียไป ถาสูงกวาโครงการนั้นก็เปนโครงการที่ดีทางเศรษฐกิจ (Economically 
Sound or Profitable) ถาต่ํากวาก็เปนโครงการที่ไมดีทางเศรษฐกิจ (Economically Unwise or 
Unprofitable) การวิเคราะหทางเศรษฐกิจจึงมีสวนชวยอยางสําคัญตอการตัดสินใจที่จะรับหรือ
ปฏิเสธโครงการ 
    การประเมินโครงการดานการเงิน เปนการวิเคราะหถึงการลงทุนและผลตอบแทน
ของโครงการในแงเอกชนหรอืผลกําไรทางการเงินเปนสําคัญ นอกจากนี้ยังรวมถึงการวางแผนทาง
การเงินที่เหมาะสมกับโครงการ เพื่อกอใหเกิดความมั่นใจวา ถามีโครงการนี้แลวจะไมมีปญหาทาง
การเงินใดๆ ในทุกขั้นตอนของโครงการ ตลอดถึงการวิเคราะหผลตอบแทนทางการเงินของผูรวม
โครงการ เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ธุรกิจเอกชน รัฐวิสาหกิจ และผูที่เกีย่วของอื่นๆ เพื่อให
แนใจวาโครงการมีผลตอบแทนใหแกผูรวมโครงการมากพอที่จะจูงใจใหเขาเหลานัน้เขามารวม
โครงการดวย นอกจากนั้น ถาเปนโครงการที่จะตองขอกูเงินจากองคกรระหวางประเทศ จะตองมี
การพิจารณาดานการเงิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานความเพยีงพอของเงินทุนทีจ่ะใชกับโครงการ 
ทั้งนี้เพราะในทางปฏิบัติ ธนาคารโลกหรืสถาบันการใหกูยืม จะไมใหกูเงินทั้งหมดตามโครงการ แต
อาจใหกูเพยีง 10-20 % หรืออยางมาก 70-80 % ของวงเงินที่จะใชทั้งหมด ไมเคยใหกูเต็ม 100 % 
ฉะนั้นผูกูจะตองจัดเตรียมเงนิทุนไวสวนหนึ่ง เพื่อใหการดาํเนินงานตามโครงการเปนไปตาม
หมายกําหนดการโดยไมมีปญหาอุปสรรคดานการเงนิทีต่องการและเมื่อจะตองกูเงนิ โครงการนั้น
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จะตองสามารถชําระคืนเงินตนและดอกเบี้ยอีกดวย เรื่องตางๆ เหลานี้จะตองมีการพิจารณากัน

กอนที่จะมีการขอกูยืมเงิน 

     ซ่ึงการวิเคราะหประกอบดวย  

      1)  มูลคาปจจุบันสุทธิ  (Net Present Value; NPV) 

     มูลคาปจจุบันสุทธิแสดงใหเห็นถึงผลประโยชนสุทธิท่ีไดรับตอบแทนตลอดระยะ

โครงการ  ซ่ึงอาจมีคาเปนบวก เปนลบ หรือเปนศูนยก็ได  ข้ึนอยูกับมูลคาปจจุบันของผลประโยชน

รวมหักออกดวยมูลคาปจจุบันของตนทุนรวม  จากสมการ 

 

           NPV = ผลตอบแทนรวม (Benefits) – ตนทุนรวม (Costs) 

      
 

   โดย    Bt   คือ   ผลประโยชนของโครงการในปท่ี t 

                 Ct   คือ   ตนทุนของโครงการในปท่ี t 

                   r   คือ   อัตราดอกเบี้ยหรืออัตราคิดลดที่เหมาะสม 

                  t    คือ   ระยะเวลาของโครงการ (0, 1, 2, 3, ……..n) 

 

       โดยการตัดสินใจที่วาโครงการจะมีความเหมาะสมทางการเงินนั้นใหพิจาร

คา NPV  ถาคา   NPV>O   หรือมีคาเปนบวกแสดงวามีความเหมาะสมสําหรับการลงทุน  

มูลคาปจจุบันของผลประโยชนรวมมากกวามูลคาปจจุบันของตนทุนรวม   ถาคา NPV =  O

พิจารณาปจจัยอื่นประกอบดวย  และถา คา  NPV <   O  หรือเปนลบไมควรทํา 

 

       2)  อัตราผลตอบแทนสุทธิ (Internal Rate of Return; IRR) 

     คือ อัตราการคิดลดหรืออัตราสวนลด (r) ซ่ึงทําใหมูลคาปจจุบันของต

โครงการเทากับมูลคาปจจุบันของผลประโยชนจากโครงการ โดยคิดไดจากสูตรดังนี้ 

     n 

∑  (Bt – Ct) / (1 + r)
t  =      0                         

    t=0 

                 โดย      r   คือ อัตราการคิดลด 

      คาของ r ข้ึนอยูกับวาคา (Bt – Ct) จะเปลี่ยนเครื่องหมายกี่ครั้ง แตโดยปก

กรณีสวนใหญโครงการตางๆ มักจะมีตนทุนสูงกวาผลประโยชนในปตนๆ คือ     (Bt – Ct 

Bt 
(1+r)t 

Ct NPV=∑nt=0 -  ∑nt=0 (1+r)t  
 (2.1)
ณาจาก

กลาวคือ

   ตอง

นทุนใน

  (2.2) 

ติแลวใน

< 0) แต
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ใน ังๆ ระโยชนจะมากกวาตนทนุ (Bปหล  ผลป

าคา r ไดคาเดียว ก็สามารถตัดสินใจไดวาโครงการมีความ
มาะส นเชิงเ

d)  จากสมการ  

ร
 คาใชจายที่ประหยัดไดสุทธิเฉล่ียตอป 

(2.3) 

 
โดย  เงินลงทนุเริ่มตน  คือ  คาอุปกรณ  คา
          คาใชจายที่ประหยัดไดสุทธิเฉลี่ยตอป  คือ  คาใชจายทั้งหมดที่ประหยัดไดตอปหลังจากหัก

ะเปนไปไดดานสิ่งแวดลอม 
  การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดทางสิ่งแวดลอม สามารถพิจารณา

กผลก ทบที่ค รวมทั้งมนุษย 
ัตวและพืช ว

ือ้

ี่จะเกิดขึ้นตอส่ิงแวดลอมจากการ
ินการของโครงการ าเ

รองโครงการเปนกระบวนการเพื่อตัดสินใจวา
รงกา ี่เสนอ  จ ปนตองมีการศ

t – Ct > 0) ฉะนั้นคา (Bt – Ct) จึงเปลี่ยนเครื่องหมาย
เพียง 1 คร้ัง ทาํใหไดคา r เพียงคาเดยีว  
     ถาคา r สูงกวาอัตราดอกเบี้ย (i) แสดงวาโครงการมีมูลคาปจจุบันสุทธิเปนบวก 
(NPV>0) ณ อัตราดอกเบี้ย i ฉะนั้นถาห
เห มใ ศรษฐศาสตรของการลงทุนโครงการหรือไม  
 
    3)  คํานวณระยะเวลาคืนทุน  (Pay Back Perio
 

ะยะเวลาคืนทุน(ป)   =  เงินลงทุนเริ่มตน 

ติดตั้ง  และคาบริหารโครงการ เปนตน 
  
คาใชจายจากการดําเนินการและบํารุงรักษาแลว  (ถามี) 
 
    2.1.2.3  การประเมินความเหมาะสมแล
 
จา ระ าดวาจะเกดิจากการดําเนนิการตามแผน/โครงการตอสภาพแวดลอม
ส ิธีการสําคัญที่นําไปใชคือ การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมหรือการวิเคราะห
ผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment: EIA) และการประเมนิผลกระทบ
ส่ิงแวดลอมเบ งตน (Initial Environmental Examination: IEE) 
      1) การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม  (Environmental Impact 
Assessment: EIA) หมายถึง การศึกษาเพื่อคาดการณผลท
ดําเน  รวมทั้งขอเสนอแนะวิธีการลดผลกระทบที่อาจเกิดจากการดํ นินการ 
เพื่อใหโครงการสามารถดําเนินการอยางเหมาะสม โดยไมทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
        1.1)  ขั้นตอนการดําเนินการ EIA (สนธิ วรรณแสง และคณะ, 
2541: 23-32 อางถึงใน จําลอง โพธ์ิบุญ, 2550: 120) 
          1.1.1)  การกลัน่กรองโครงการ (Screening) 
          การกลั่นก
โค รท นั้น ําเ ึกษาผลกระทบเต็มรูปแบบ หรือที่เรียกวารายงานการ
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วิเ ผ ทบ ือ การกลั่นกรองดังกลาวเกีย่วกับการใชวจิารณญาณ 
(Judgment) พิจารณ าผลกระทบจากโครงการที่มีตอส่ิงแวดลอมนั้น อยูในระดับที่มีนยัสําคัญ
หรือไม  
          1.1.2) การกําหนดขอบเขต (Scoping) 
    

คราะห ลกระ สิ่งแวดลอมหร ไม 
าว  

      เกี่ยวของกับผูมีสวนไดสวนเสียกับโครงการ 
takeh ers) ไ แก สาธารณชนผูสนใจ หนวยงานของรัฐ
ะผูดําเนนิโครงการ ประกอบไปดวย ก ประเด็นที่

(S old ด หรือผูที่ไดรับผลกระทบจากโครงการ 
แล ารกําหนดขอบเขตพื้นที่หรือหัวขอของ EIA 
สํ

E
ตอนหลัก คือ การจําแนกชนิดของผลกระทบ (Impact Identification) การวดั

าด ห ํานายผลกระทบที่อาจจะเกิดข Impact 

หมา
ซ่ึงเปนการประเมนิผลกระทบสิ่งแวดลอมอยางงาย สามารถใช

นพื้นฐานตดัสิ าโครงการน
แ

ํา EIA ใน
ษณะ นไปไดเบื้อง น ถา I ทํา 

าคัญ ขอมูลที่จําเปนเพื่อการตัดสินใจของผูมีอํานาจในระดับสูง ผลกระทบที่มีนัยสําคัญและตัว
แปรที่ตองพิจารณา 
          1.1.3) การจัดทํารายงาน IA (EIA Preparation) 
ประกอบดวย 4 ขั้น
ขน รือท ึ้น (Impact Prediction) การประเมินผลกระทบ (
Evaluation) และการเสนอมาตรการปองกนัลดผลกระทบและการติดตามตรวจสอบ  
               1.2) การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมเบื้องตน (Initial 
Environmental Examination: IEE) 
         IEE ยถึง การวิเคราะหเบื้องตนถึงผลกระทบสิ่งแวดลอมอัน
อาจไดรับจากการดําเนนิโครงการ 
เป นใจว ั้นจําเปนตองจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม
ฉบับสมบูรณหรือไม (เกษม จันทร กว, 2540: 23 อางถึงใน จําลอง โพธ์ิบุญ, 2547: 141) 
          1.2.1) ประเภทของงานที่ตองจัดทํา IEE 
            (1)  จัดทํากอนที่โครงการจะมีการท
ลัก ศึกษาความเป ต EE บอกวาไมจําเปนตองทํา EIA ก็ไมตอง
            (2)  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาความเหมาะสม 
(Feasibility Study) ของโครงการกอสรางสิ่งสาธารณประโยชน  
           (3) โครงการพัฒนา ซ่ึงกฎหมายไมไดกําหนด
วาตองจัดทํา EIA แตโครงการนั้นมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
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   2.1.2.4 การประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดดานการบริหารจัดการ (จําลอง 

ารวเิคราะหวา  การจัดองคกรและการบริหารงานของโครงการควรจะเปน
างไร จะมคีว

ีความเหมาะสม
ักษ ของโ

2.1.3  เทคโนโลยีสะอาดกับการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 
มหมายของ การจัดการ

งแวดล

เปรยีบในการประกอบกิจการเพื่อลดของ
ียและ

  2.1.3.1  การวางแผนและจัดองคกร เพื่อใหผูบริหารและบคุลากรของโรงพยาบาล
ะหนกัถึงความ

2) 

  ทั้งในดานการ
สนับสนุนในการดําเนนิกิจกรรมเทคโนโลยีสะอาด  และการมีสวนรวมของผูบริหาร 

โพธ์ิบุญ, 2550: 155)   
    เปนก
อย จึง ามเหมาะสมและเกดิประสิทธิภาพดีที่สุด  เชน  รูปแบบการบริหารงานตาม
โครงการนี้จะเปนอิสระหรือวาสังกัดหนวยงานไหน  ถาเปนอิสระจะจัดรูปแบบองคกรและจดั
ระบบงานอยางไร  ผูจัดการโครงการและเจาหนาที่จะตองมีความรู  ความสามารถ  และความ
ชํานาญระดับไหน  รวมตลอดถึงระเบียบและวิธีตางๆทีจ่ําเปน  จะเปนอยางไรบาง 
    จากนั้นจึงทําการประเมินรูปแบบการบริหารโครงการที่เสนอวาม
กับล ณะ ครงการ  ขนาดของโครงการ  และกิจกรรมของโครงการหรือไมเพียงใด  รวมทั้ง
ประเมินความเหมาะสมของบุคลากรในโครงการวามีความรู  ความสามารถ  และคุณสมบัติอ่ืนๆที่
ตองการหรือไม  แลวจึงสรุปวารูปแบบการบริหารโครงการและบุคลากรโครงการที่นําเสนอมานี้จะ
ชวยใหบริหารโครงการบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพหรือไม
เพียงใด 
 
 
  สุพร ผดุงศุภไลย และชุตินาถ ทัศจันทร (2548:  3-4)    ไดใหควา
ส่ิ อมในโรงพยาบาลวา  หมายถึง  งานที่กระทําเพื่อที่จะควบคุมส่ิงแวดลอมตางๆทางกายภาพ  
ซ่ึงทําใหเกดิหรืออาจทําใหเกิดผลกระทบหรือเส่ียงตอสุขภาพอนามยัและการดํารงชีวิตของผูที่
เกี่ยวของกับโรงพยาบาล  และผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 
  เทคโนโลยีสะอาด  เปนเครือ่งมือสําหรับความได
เส ความเสี่ยง  โดยการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพทาํใหของเสียลดลง  เปนการ
มองถึงสุขภาพอนามัย  ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม  ลดโอกาสความเสี่ยงอันตรายของพนักงาน
และปญหาตอส่ิงแวดลอม  มีขั้นตอนในการทําดังตอไปนี้ 
 
  
ตร จําเปนของการจัดการสขุาภิบาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยในโรงพยาบาล
ดวยเทคโนโลยีสะอาดใหมีระบบและมีประสิทธิภาพ  ดังนี้ (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 16-2
      1)  สรางความรวมมือและสนับสนุนจากผูบริหาร  
      1.1)  แนวทางสรางการสนับสนุนจากผูบรหิาร
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          1.1.1)  เนนใหเห็นผลประโยชนของเทคโนโลยีสะอาด
และผลประโยชนที่โรงพยาบาลจะไดรับ  ทั้งในเชิงเศรษฐศาสตร (จํานวนเงนิที่ประหยัดได) เชิง
ขอนาม และความปลอดภัย  และเชิงส่ิงแ

ุน

2  แนว
ผูบริหารมีสวนรวมในการตัดสนิใจ 

ูบริหาร
ราบอย สม่ําเสมอ 

    1.2.4) แสดงผลสําเร็จใหเปนตัวเลข 
รม 

2)  การจัดตั้งทมีงานเทคโนโลยีสะอาด    
     2.1) หัวหนาทมีเทคโนโลยีสะอาด 

รมีอํานาจหนาที่เพียงพอในการ
คีวามเชื่อมั่นในผลสําเร็จของ

รตรว ระเมินเทคโนโลยสีะอา

ุคคลที่เขาใจในกระบวนการทํางานและกจิกรรมของ
สถานพยาบาล  สมาชิกควร

นตัวแทนจากท หนวยงาน  เนื่อ

งานเฉพาะ  เชน  รับผิดชอบดานการตรวจ
ระเมิน เกบ็ขอมูล  และวิเคราะ มของ
นวยงานอยางด

สุ ัย วดลอม 
          1.1.2)  เนนแสดงความจําเปนเรงดวนของการสนับสน
ใหเกิดนโยบายรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
        1. ทางการสรางใหผูบริหารเขามามีสวนรวม  
         1.2.1) ให
       1.2.2) รายงานความกาวหนาของกิจกรรมใหผ
ท าง
       1.2.3) แสดงใหผูบริหารเหน็ประโยชนอยางชัดเจน 
   
       1.2.5) ทุมเทความสามารถเพื่อความสําเร็จของกิจกร
เทคโนโลยีสะอาด 
 
     
 
        หัวหนาทีมจะเปนผูใดกไ็ด  แตคว
ดําเนินงานเทคโนโลยีสะอาดอยางมีประสิทธิภาพ  และควรเปนผูม
กา จป ดดวย 
      2.2) สมาชิกทมีเทคโนโลยีสะอาด 
        ควรเปนบ
สถานพยาบาล  จํานวนสมาชิกในทีมขึ้นกบัขนาดและโครงสรางของ
เป ุก งจากเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย 
      2.3) การแบงทมีงาน 
        ขึ้นอยูกับขนาดของสถานพยาบาล  ทีมงานอาจจะแบงเปน 
        กลุมหลัก รับผิดชอบ
ป   หขอมูลโดยเฉพาะ  ซ่ึงสมาชิกควรเปนผูที่เขาใจในกิจกรร
ห ี  
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        กลุมที่ปรึกษา  ประกอบดวยผูบริหารระดับสูง  หัวหนา
หนวยงาน และบุคลากรสนับสนุน  เพื่อกาํกับ ติดตาม  และผลักดันใหเกิดกิจกรรมเทคโนโลยี
สะอาดไดอยางสมบูรณทั้งองคกร   
        2.4)  การกําหนดเปาหมายและการวางแผน   
        เปาหมายของเทคโนโลยีสะอาดควรสูงพอที่จะกระตุนใหเกิด
ความพยายามแตตองมีแนวโนมเปนไปไดจริง  เพื่อใหสามารถวัดผลความสําเร็จได  อาจเปน
เปาหมายระยะสั้นหรือยาวก็ได  ควรเปนเปาหมายเชิงปรมิาณ  เพื่อใหสามารถวัดและประเมนิผลได  
จากนั้นวางแผนงานพรอมระยะเวลาดําเนนิการ  แบงความรับผิดชอบ  และวนัสิ้นสดุโครงการ  โดย
แผนงานตองมคีวามยืดหยุนปรับไดตามความเหมาะสม 
 
    2.1.3.2  การเตรียมความพรอม 
    เพื่อใหผูบริหารและบุคลากรของสถานพยาบาลโดยเฉพาะอยางยิ่งคณะทํางานซึ่ง
เปนแกนนํามคีวามพรอมและมีความรูพืน้ฐานดานการตรวจประเมนิเทคโนโลยีสะอาด  ใหเพียงพอ
กอนเริ่มดําเนนิการจริงตอไป  รวมถึงเพื่อทําความเขาใจแผนงาน  เปาหมาย  ขอบเขต  และบทบาท
หนาที่ของทุกคนอยางชัดเจน  ในการเตรียมความพรอมอาจแบงออกไดดังนี ้
       1)  การอบรมสรางจิตสํานึก  เปนการอบรมบรรยายเพื่อใหความรูและ
สรางความตระหนกัใหเหน็ความสําคัญและผลประโยชนของการพัฒนาสถานพยาบาลควบคูไปกับ
การรักษาสิ่งแวดลอม 
      2)  การอบรมเทคโนโลยีสะอาด  เปนการอบรมใหความรูในเรื่องของ
แนวคดิและหลักการควบคูกบัการมุงเนนการทํากิจกรรมกลุม  เพื่อใหเกิดทักษะและความเขาใจ
ขั้นตอนการปฏิบัติจริงที่เกิดขึ้นในการดําเนินการ 
    
    2.1.3.3  การตรวจประเมนิเบื้องตน  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549: 24-26)  
     เปนการสํารวจเบื้องตนวามบีริเวณใดบางที่เกิดความสูญเสียและสามารถปรับปรุง
ใหดีขึ้นได การพิจารณาใชหลักสามัญสํานึกเปนสวนใหญโดยที่ยังไมตองลงลึกในรายละเอียด  ผล
การประเมินจะใชเปนแนวทางในการกําหนดบริเวณหรอืจุดที่จะนํามาสูการประเมินโดยละเอยีด
ตอไป  ขั้นตอนการประเมนิเบื้องตน  มีดังนี้ 
      1)  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ขอมูลจากเอกสารที่จําเปนไดแก  
ขอมูลทั่วไปของโรงพยาบาล  จํานวนบุคลากร  จํานวนเตียง  จํานวนผูมารับบริการ  อัตราการครอง
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เตียง  ขอมูลสถิติปริมาณทั้งในภาพรวมและระดับยอยของหนวยงาน(ถามี)  ขอมูลคาใชจาย  และ
ระบบการบริหารจัดการ   และขอมูลดานอื่นๆ    
      2)  จัดทําแผนภาพกิจกรรม/กระบวนการผลิต  เพื่อสรางความเขาใจใน
กิจกรรมของแตละหนวยงานนั้นๆอยางถูกตองชัดเจน  สามารถประเมินถึงการใชทรัพยากรและการ
เกิดของเสียของแตละกจิกรรม/กระบวนการผลิตที่มีอยูในสถานพยาบาล มีวิธีการเขียนดังนี ้
        2.1)  กําหนดกิจกรรมและขอบเขตที่ชัดเจน  โดยการเลือก
กิจกรรมที่จะนํามาเขียนแผนภาพสังเกตไดจากผลิตภณัฑของกิจกรรม (เชน  กจิกรรมรักษาพยาบาล  
ผลิตภัณฑก็คอืผูมารับบริการหายปวย)  หรือกิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะชัดเจน  เชน การผลิตขา
เทียม  การผลิตไอน้ํา เปนตน)   
        2.2)  การประเมินสารขาเขาและขาออกทั้งหมด 
         ประเมินคราวๆถึงรายการปริมาณของสารขาเขา โดยมุงเนนที่
การใชวัสดุส้ินเปลืองและพลังงาน  และสารขาออก  โดยมุงเนนของเสยีและปญหาสิ่งแวดลอม  ที่
เกิดขึ้นในแตละกิจกรรม 
      3)  การเดนิสํารวจและการสังเกต (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549: 29) 
      การเดินสํารวจกิจกรรมและพื้นที่ทั้งหมดภายในสถานพยาบาล เปนสิ่งที่
จําเปน  เพือ่ชวยใหทีมเทคโนโลยีสะอาดเขาใจและคุนเคยกับลักษณะกิจกรรมของแตละฝายและ
สภาพการทํางานปจจุบัน  ในการเดินสํารวจมีหลักดังนี ้
        3.1)  เดินสํารวจพื้นที่  ตัง้แตกอนเริ่มกระบวนการผลิตจนถึง
หลังจากเสร็จส้ินการดําเนนิงาน  เชน  ตั้งแตแหลงเกบ็วัตถุดิบ  เรื่องไปจนถึงกระบวนการผลิต  
ผลผลิตที่ออกมา  การบําบัดและกําจดั 
         3.2)  จดบันทึกและตรวจสอบความถูกตองของแผนผังของทาง
โรงพยาบาลและแผนภาพกระบวนการผลิตของโรงพยาบาล 
         3.3)  กําหนดระยะเวลาในการเดินสํารวจใหเหมาะสม  เพื่อให
สามารถสํารวจการทํางานทกุชิ้น  โดยเฉพาะชวงเวลาการเปลี่ยนเวร  และการเปลี่ยนแปลงตางๆของ
กระบวนการผลิต 
         3.4)  ควรมีเจาหนาทีใ่นสวนการผลิตที่เกี่ยวของ  เปนผูอธิบาย
รายละเอียดของวิธีการทํางาน  และเสนอแนะแนวทางปองกันแกไขปญหาใหผูตรวจประเมินทราบ
ดวย 
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      4)  การจัดลําดบัประเด็นปญหา  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 29) 
      เปนข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลและการคัดเลือกเพื่อหาหวัขอสําคัญ
สําหรับการตรวจประเมินละเอียดตอไป  โดยอาศัยขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการรวบรวม  เดินสํารวจ  
มาทําการวิเคราะห  และกําหนดเกณฑประกอบการพิจารณาตางๆตามเปาหมายของเทคโนโลยี
สะอาดที่กําหนดไวในขัน้ตอนการวางแผนและจดัองคกร   
 
   2.1.3.4  การตรวจประเมนิละเอียด  
     เพื่อสรางชุดขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด (CT - option) สําหรับการปรับปรุง
สถานพยาบาล  พรอมกับขอเสนอที่ปฏิบัติไดทันทีและขอเสนอที่ตองศึกษารายละเอียดเพิ่มเตมิ  
การประเมินละเอียดมีขั้นตอนดังนี ้
      1)  การเก็บขอมูลโดยละเอียด  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 30) โดย
การรวบรวมขอมูลหาปริมาณสารเขา/ออกในกจิกรรมหรอืประเด็นที่เลือกเนนวาจะประเมินละเอยีด  
หาความสัมพนัธและที่มาของปริมาณแตละองคประกอบที่สําคัญในสารเขา/ออก ทุกๆตัว  ทําสมดุล
มวลสารเพื่อหาปริมาณการสูญเสียจากตวัเลขที่ไมสมดุลระหวางองคประกอบในสารเขาและออก
เพื่อหาวิธีแกไขปรับปรุงตอไป 
      2)  การวิเคราะหปญหาหาแหลงและสาเหตุการเกิดของเสีย   วิธีการ
พิจารณาใชหลักการดู 5 แหลงที่เกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมในสถานพยาบาล  ไดแก  (สถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย, 2549 : 42) 
        2.1)  วัตถุดิบ  เชน  ใชวัตถุดิบคุณภาพต่าํ  ขาดการตรวจสอบ
คุณภาพ  วตัถุดิบไมเพยีงพอ  การจัดเก็บไมเหมาะสม  วัตถุดิบมีความเปนพิษหรือเปนอันตรายสงู 
ฯลฯ 
        2.2)  ผลิตภณัฑ  เชน  มาตรฐานสูงเกินไป  การออกแบบ
ผลิตภัณฑไมเหมาะสม  บรรจุผลิตภัณฑไมดี  มีสารพิษปน ฯลฯ 
        2.3)    ของเสีย  เชน  ไมมีการแยกประเภทของของเสียแตละชนิด  
ไมมีการหมุนเวียนไปใชใหม  การจัดการของเสียไมเหมาะสม ฯลฯ 
        2.4)  วิธีปฏิบัติงาน  เชน  คนงานดอยคุณภาพ  ทํางานตามใจชอบ  
ขาดการฝกอบรม  ไมมีระบบทําโทษ/ใหความดีความชอบที่เหมาะสม  ผูบริหารไมสนใจตดิตาม
เทาที่ควร ฯลฯ 
        2.5)  เทคโนโลยี  ทั้งในดานการปฏิบัติงาน และการบํารุงรักษา  
ดานการออกแบบอุปกรณและกระบวนการ  ดานการวางผัง  และดานความทันสมัยของเทคโนโลยี 
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      3)  การระดมสมองหาแนวทางในการปรับปรุง  เพื่อหาขอเสนอ
เทคโนโลยีสะอาดในการปรับปรุง  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 42-43) 
        3.1)  โครงสรางการสรางขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด  
        มาตรการในการปรับปรุงเทคโนโลยีสะอาดจะพิจารณาปจจัย 5 
ดาน คือ  วัตถุดิบ  ผลิตภัณฑ  เทคโนโลยีการผลิต  แนวปฏิบัติในการบริหารจัดการและปฏิบัติงาน  
และรูปแบบในการจัดการของเสีย   มาตรการทั่วๆประกอบดวย 
           3.1.1)  การปรับเปลี่ยน/ปรับปรุงวัตถุดิบ  เชน การใช
วัตถุดิบสะอาด  คุณภาพดี  ใชวัตถุดิบทดแทนและยกเลิกการใชวัตถุดบิที่เปนอันตราย  การประหยัด
วัตถุดิบ  การใชวัสดุที่สามารถนํากลับมาใชใหม 
          3.1.2)  การปรับเปลี่ยน/ปรับปรุงผลิตภัณฑ  เชน การ
เปลี่ยนมาตรฐานคุณภาพ  เปลี่ยนองคประกอบ  ทําผลิตภัณฑทดแทนอื่นๆ  ยกเลิกหีบหอบรรจุทีไ่ม
จําเปน 
           3.1.3)  การเปลี่ยน/ปรับปรุงแนวปฏิบตัิในการจดัการ
และปฏิบัติงาน  ซ่ึงหมายถึง   การดูแล  การจัดการที่เหมาะสม  ซ่ึงทําไดโดยไมตองลงทุนหรือ
ลงทุนเพียงเลก็นอย 
          3.1.4)  การเปลี่ยน/ปรับปรุงเทคโนโลยี  หมายถึง การ
ปรับปรุงอุปกรณ/เทคโนโลยีเล็กนอย  ใชคาใชจายต่ํา  การดัดแปลงอปุกรณ  การเปลี่ยนอุปกรณใน
การขนสง  การปรับปรุงสถานที่และระบบการขนสงอุปกรณ  เปนตน 
           3.1.5)  การใชซํ้า/หมุนเวยีนกลับมาใชใหม  ซ่ึงสามารถ
ทําไดตลอดเวลาเมื่อมีโอกาส  อันจะชวยลดคาใชจายและลดของเสียไดเปนจํานวนมาก 
        3.2) การสรางขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดโดยการระดมสมอง  
        3.3)  การคัดเลือกขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด   
          3.3.1)  การจดักลุมขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด  ไมควร
ตัดทิ้งขอเสนอใดๆยกเวนเหน็เดนชดัวาเปนไปไมได 
          3.3.2)  เรียงลําดับทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด  มีหลักใน
การพิจารณา 4 ประการ  คือ 
            (1)  ความเปนไปได  เชน  มีผูผลิตอุปกรณที่
จําเปน  มีการใชขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดนี้แลว  มีผูรูใหคําปรึกษา    
            (2)  ความเหมาะสม  เชน  เหมาะกับกจิกรรม
และวิธีการทํางานของแตละหนวยงาน  เหมาะกับวัฒนธรรมขององคกร  ไมตองดัดแปลงมาก    
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                  (3)   ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  เชน  การลด

ผลกระทบไดมากหรือนอยเพียงไร  ลดปญหาความเปนพิษและสุขภาพพนักงาน 

                  (4)   ความเปนไปไดเชิงเศรษฐศาสตร เชน คาใชจาย 

และผลกําไรมากเพียงใด  การลงทุนมากนอยเพียงใด 

 
     2.1.3.5  การศึกษาความเปนไปได   

    เพื่อเลือกขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดที่เหมาะสมสําหรับการลงมือปฏิบัติ มีข้ันตอน

การดําเนินการดังนี้ 

         1)   การประเมินเบื้องตน  เพื่อทําการแยกชุดขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด

อาจอาศัยเกณฑในการแยกชุดขอเสนอ ดังนี้  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 44) 

            1.1)   เปนขอเสนอที่ทําโดยการเปลี่ยนวิธีการทํางานหรือตองการ

เปลี่ยนแปลงทางเทคนิค    

            1.2)  เปนขอเสนอที่คอนขางทําไดงาย หรืออาจจะเปนขอเสนอที่

คอนขางซับซอน 

             1.3)  เปนขอเสนอที่ลงทุนต่ํา หรือลงทุนสูง 

         2)  การประเมินทางเทคนิค  เปนการประเมินผลกระทบตอกิจกรรม/

กระบวนการผลิต  วิธีการทํางาน  ความปลอดภัย  ประสิทธิภาพของการทํางาน  ฯลฯ  ซ่ึงตองอาศัย

ขอมูลดานเทคนิคของขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดดังกลาว  จากผูขายอุปกรณ  ประสบการณของ

สถานพยาบาลอื่น  หรือจากผูท่ีเกี่ยวของโดยมักใชกับขอเสนอที่ยากหรือตองลงทุนสูง  โดยมี

ข้ันตอนในการประเมินดังนี้ (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 45) 

            2.1)    แจกแจงรายละเอียดทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดในแตละ

ขอ  ไดแก  การเปลี่ยนเทคโนโลยี  การเปลี่ยนวิธีปฏิบัติงาน  การปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ  เปนตน 

            2.2)  รูปแบบของการเปลี่ยนแปลง  เชน  ลักษณะของอุปกรณ  

แผนภูมิกระบวนการที่เกี่ยวของ  วิธีการทํางาน  พ้ืนที่ใชงาน  สาธารณูปโภคที่ตองการ เปนตน 

             2.3)   ผลกระทบตอการทํากิจกรรม/การผลิต  เชน  คุณภาพของ

การใหบริการ อัตราการใหบริการ/การผลิต  ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น  เปนตน 

             2.4)   ผลกระทบตอจํานวนพนักงาน การฝกอบรม  การ

บํารุงรักษา  พ้ืนที่เก็บวัสดุ   เปนตน 

             2.5)  ผลกระทบทางกฎหมาย  เชน  ความปลอดภัย  ส่ิงแวดลอม  
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       3)  การประเมินความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตร  เพื่อประเมินความคุม
ทุนของคาใชจายสําหรับแตละขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด  เพื่อใหไดทางเลือกที่ใหผลตอบแทนที่ดี
และใหประโยชนคุมคาที่สุด  มีวิธีการประเมินดังนี้  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 45)  
         3.1)  การรวบรวมขอมูลเพื่อคํานวณเงินลงทุนและเงินดําเนินการ  
เงินลงทุนทั้งหมดเปนผลรวมของ  คาปรับปรุงสถานที่  คาติดตั้ง  คาอุปกรณการผลิต  อะไหล  คา
วัสดุกอสราง  สาธารณูปโภค  คากอสรางคุมงาน  คาที่ปรึกษา  ดอกเบี้ย  คาใชจายอื่นๆที่ นอกจาก
เงินลงทุนยังมีคาใชจายในการดําเนินการที่สามารถประหยัดไดจากการดําเนินงานตามขอเสนอ
เทคโนโลยีสะอาด  ไดแก  การลดคาบําบัดของเสีย  การลดคาวัตถุดิบและพลังงาน  เปนตน 
        3.2)  การวิเคราะหผลกําไร  โดยการวิเคราะหระยะเวลาการคืน
ทุน (Payback Period)  คือ  เวลาที่จําเปนสําหรับการลงทุนเริ่มตนที่จะคืนทุน  โดยไมคํานึงถึงคาของ
เงินตามกาลเวลา  โดยสามารถคํานวณไดจากสมการ 2.3 
       โดยปกติระยะเวลาคืนทุนจะมีหนวยเปนป  แตในบางโครงการ
อาจมีหนวยเปนเดือน  โดยโครงการที่มีระยะเวลาการคืนทุนนอยจะเปนทางเลือกที่มากกวา
โครงการที่มีระยะเวลาในการคืนทุนคอนขางมาก  แตทั้งนี้ตองพิจารณาปจจัยอ่ืนๆรวมดวย 
      4)  ประเมินความเปนไปไดทางสิ่งแวดลอม  เพื่อ ผลดีและผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทําได 3 ระดับ คือ 
         4.1)  ประเมินอยางงายถึงปริมาณของเสีย  ความเปนพิษ  และ
พลังงานที่ลดลง 
         4.2)  ประเมินละเอียดถึงผลขององคประกอบในสารขาเขาและ
สารขาออกใหมที่ใช    
        4.3)  ประเมินวงจรชีวิต (LCA)  ของผลิตภัณฑ   
        5)  คัดเลือกขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด   ม ี2 ขั้นตอน ดังนี้ 
         5.1)  บันทึกผลการศึกษาความเปนไปไดและไมได  ผลการศึกษา
เพื่อขออนุมัติลงมือปฏิบัติการและอาจใชในการขอกูเงินหรือเงินสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก
อ่ืนๆ   เชน  ปริมาณของเสียและพลังงานที่คาดวาจะลดลง  คาใชจายและผลประโยชน(ทั้งที่เปนตัว
เงินและขอดีอ่ืนๆ เชนภาพพจน)  เงินลงทุน แหลงทุน ระยะเวลา ความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้น  วิธีการ
เปรียบเทียบกอนและหลังใชขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด   
        5.2)  เลือกขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด ที่เปนไปไดและไมได  
โดยการตัดขอเสนอที่ไมเหมาะสมดานเทคนิคและสิ่งแวดลอมออกกอน  สวนขอเสนอที่เหลือนําไป
เปรียบเทียบดานเศรษฐศาสตรเพื่อจัดเรียงลําดับกอนหลัง     
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        5.3)  เรียงลําดับขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด  การจัดเรียงลําดับ
ขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด  อาจใชสามัญสํานึก  หรืออาจใชเกณฑและน้ําหนักคะแนน  ซ่ึงเกณฑ
และน้ําหนักการใหคะแนนขึ้นอยูกับดุลพินิจของทีมงานเทคโนโลยีสะอาดและความเหมาะสมของ
แตละแหง   
 
   2.1.3.6  การเขียนแผนปรับปรุง   
    เพื่อกําหนดแผนปฏิบัติทั้งในระยะสั้นและระยะยาว   โดยครอบคลุมขอมูล  
ระยะเวลา  เงินทุน  ตัวช้ีวัดของแผน  การติดตามและกําลังคนที่ตองการ  มีขั้นตอนดังนี้ (สถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย, 2549 : 48-49) 
      1)  เขียนแผนปรับปรุงทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  เปนการประชุมเพื่อ
จัดทําตารางกําหนดเวลาปฏิบัติตามขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด  โดยระบุกิจกรรม  ผูรับผิดชอบ  ผล
ที่คาดวาจะไดรับ  ระยะเวลา   การตรวจวัด  และการประเมินผลความกาวหนา  นอกจากนี้ควร
กําหนดเวลาที่ตองใชเงินลงทุน  การตัดสินใจของฝายบริหารและระยะเวลาสิ้นสุดโครงการ  
      2)  กําหนดตัวช้ีวัดเพื่อติดตามผลสําเร็จของงาน  ควรไดรับการจัดทําขึ้น
อยางชัดเจนทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ  โดยตองระบุหนวยวัดดวย 
      3)  นําเสนอแผนตอผูบริหารเพื่ออนุมัติ   
 
    2.1.3.7  การดําเนินการปรับปรุง 
    เพื่อเลือกขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดที่เหมาะสมสําหรับการลงมือปฏิบัติ  มี
ขั้นตอนดังนี้  (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 49) 
      1)  การลงมือปฏิบัติตามแผน  เปนการนําแผนที่กําหนดขึ้นไปปฏิบัติใน
แตละหนวยงาน  ซ่ึงอาจเปนการปรับปรุงวิธีการทํางาน  การปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ  การปรับปรุง
อุปกรณ/เทคโนโลยี  หรือรวมไปถึงการฝกอบรมแนวปฏิบัติที่ดีตางๆแกบุคลากรที่เกี่ยวของ 
      2)  การติดตามความกาวหนา  เปนการติดตามความกาวหนาของการนํา
แผนไปปฏิบัติเปนระยะๆ  เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  ปญหาและอุปสรรคเมื่อนําไป
ปฏิบัติจริง  และที่สําคัญเพื่อหาแนวทางแกไขหรือสนับสนุนเพิ่มเติมในกรณีที่การลงมือปฏิบัติมี
ปญหา 
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    2.1.3.8  การตรวจประเมินติดตามผล 
    การตรวจประเมินติดตามประเมินผลมีขั้นตอนดังนี้ (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 
2549: 50)   
      1)  เก็บขอมูลผลการปรับปรุง 
      การตรวจวัด/ประเมินผลการปรับปรุงตามขอเสนอเทคโนโลยีสะอาดควร
เปรียบเทียบผลที่ไดจริง  กับผลที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาความเปนไปได  หรือจากการ
ตั้งเปาหมายหรือตัวช้ีวัดไว 
      การตรวจวัดความกาวหนาของการปฏิบัติตามแนวทางเทคโนโลยีสะอาด
ทําไดโดยการวัดปริมาณของเสียที่ลดลง  ปริมาณทรัพยากรที่ใชลดลง  กําไรหรือผลประโยชนทาง
การเงินเพิ่มมากขึ้น 
      2)  การเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึนกับเปาหมายที่ตั้งไว 
       เปนการเปรียบเทียบผล “กอน” และ “หลัง” เพื่อแสดงผลสําเร็จตอ
ผูบริหารและบุคลากรทั้งภายในและภายนอกสถานพยาบาลไดอยางชัดเจน 
      3)  สรุปผลที่ไดรับและปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
 
    2.1.3.9  การบูรณาการเขากับงานประจํา 
    เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องดานการทําเทคโนโลยีสะอาด  ซ่ึงมีแนวทาง
พัฒนาดังนี้ (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2549 : 51) 
      1)  ใหความสําคัญตอกิจกรรมเทคโนโลยีสะอาดอยางตอเนื่อง    
      2)   ออกแบบโครงการเทคโนโลยีสะอาด   โดยควรกําหนดตัวผู
ประสานงานของกิจกรรมเทคโนโลยีสะอาด  จัดทําแผนปฏิบัติการของกิจกรรมเทคโนโลยีสะอาด
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว  ประเมินผลและปรับปรุงโครงการเทคโนโลยีสะอาดอยางตอเนื่อง 
      3)  บรรจุเทคโนโลยีสะอาดเขาในแผนดําเนินธุรกิจขององคกร  ซ่ึง
ประกอบดวย  ดานการตลาด  แผนปฏิบัติงาน  แผนงานวิจัยและพัฒนา  แผนการบริหารจัดการ  ซ่ึง
รวมถึงแผนพัฒนาคุณภาพดานสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยของสถานพยาบาล 
      4)  ปรับปรุงระบบขอมูลขององคกร  เชน  การใชทรัพยากรและการเกิด
ของเสีย  ตัวช้ีวัด  และรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน  สําหรับการตั้งเปาหมายและการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
รวมถึงเพื่อติดตามความกาวหนาในการปรับปรุงได 
      5)  การมีสวนรวมของบุคลากรทุกคนในองคกร 
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2.2  หมอไอน้ํา (Boiler) 
 หมอไอน้ํา  หมายถึง  เครื่องกําเนิดไอน้ําชนิดภาชนะฝาปด  ทําดวยเหล็กกลาหรือวัสดุอ่ืนๆ
ที่มีคุณลักษณะคลายกัน  โดยไดรับการออกแบบและสรางอยางแข็งแรงถูกหลักวิศวกรรม  ภายใน
บรรจุดวยน้ําสวนหนึ่ง  และอีกสวนหนึ่งสําหรับเก็บไอน้ําจากการที่น้ําไดรับการถายเทความรอน
จากการเผาไหมของเชื้อเพลิง ทําใหน้ําที่บรรจุอยูภายในเปลี่ยนสถานะกลายเปนไอน้ําเพื่อนําไปใช
ขับเคล่ือนเครื่องจักรและอุปกรณตางๆในกระบวนการผลิต  การฆาเชื้อโรคหรืออบแหง เปนตน 
(กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543: 1) 
  หมอไอน้ําแบงตามลักษณะการทํางานของน้ําและอากาศไดเปน 2 ชนิด  คือ (กรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2548: 8-9) 
  2.2.1  หมอไอน้ําชนิดทอไฟ (Fire Tube Boiler) 
  เปนหมอไอน้ําที่มีโครงสรางงายๆ  โดยความรอนจากการเผาไหมในหองเผาไหม (Fire 
Box) ถูกสงผานไปในเหล็กจํานวนมากที่ประกอบตามความยาวของหมอ  ทําใหน้ําโดยรอบทอ
เดือดและเปลี่ยนสภาพเปนไอน้ํา   
 หมอไอน้ําประเภทนี้มักมีขนาดเล็กและมีความดันต่ํา  เหมาะกับงานที่ใชความดันไมเกิน 
150 ปอนดตอตารางนิ้ว  อัตราการผลิตไอน้ําไมเกิน 15,000 ปอนดตอช่ัวโมง   

   
 

ภาพที่  2.3 หมอไอน้ําชนิดทอไฟ 
แหลงท่ีมา:  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2548: 8 
 
  2.2.2  หมอไอน้ําชนิดทอน้ํา (Water Tube Boiler) 
  หมอไอน้ําชนดิทอน้ําทํางานเชนเดยีวกับหมอไอน้ําชนิดหมอไฟ  แตภายในหมอไอน้ําชนิด
ทอน้ํามีถังกลม หรือถังดรัม (Drum) และทอน้ําจํานวนมากประกอบเขาดวยกันเปนวงจร  น้ําที่ผาน
เขามาจะหมุนเวียนตามการเคลื่อนที่ของน้ําในดรัม  สวนภายนอกทอน้ําเหลานี้จะไดรับความรอน
จากการเผาไหมของเชื้อเพลิงจนกลายเปนไอ 
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  การใหน้ําหมุนเวียนเปนการเอาหลักธรรมชาติมาใช  น้ํารอนเปนไอจะเบาหรือมีความ

หนาแนนนอยและเคลื่อนตัวขึ้นสูดานบน  น้ําที่เย็นกวาจะหนักหรือมีความหนาแนนมากกวาจะ

ไหลมาแทนที่  หมุนเวียนกัน   

  หมอไอน้ําชนิดนี้มีขนาดใหญ มีความดันตั้งแต 150 ปอนดตอตารางนิ้ว  สามารถผลิตไอน้ํา

ไดปริมาณมากและจะเปนแบบไอน้ํารอนจัด (Superheated Steam) ใชกับเครื่องกังหันไอน้ํา (Steam 

Turbine)  

 

 2.2.3  ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา (Boiler Efficiency) 

โครงการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (UNEP) (2546 : 11) ไดใหคําจํากัดความของ

ประสิทธิภาพความรอนของหมอไอน้ํา วา  ประสิทธิภาพความรอนของหมอไอน้ํา  คือ “รอยละของ

พลังงาน (ความรอน) ท่ีใสเขาไป ซ่ึงมีประโยชนเพียงพอในไอน้ําที่เกิดขึ้น”  

  ประสิทธิภาพที่ดีของหมอไอน้ําที่ใชน้ํามันเปนเชื้อเพลิงมีคาประมาณ 82% ประสิทธิภาพของ

หมอไอน้ําจะดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  เชน  การสูญเสียความรอนของกาซ

รอนจากปลองควันมากเกินไป อัตราสวนระหวางเชื้อเพลิงและอากาศไมถูกตอง  และการสูญเสีย

ความรอนผานผนังหมอไอน้ํา  เปนตน  การคํานวณหาประสิทธิภาพของหมอไอน้ําควรทําทุก

สัปดาหถาเปนไปได   แลวบันทึกไวในรูปแบบกราฟ  เมื่อประสิทธิภาพถึงจุดต่ําสุดที่ยอมรับได  

ควรคนหาสาเหตุเพื่อที่จะทําการแกไขตอไป (ศิริกัลยา  สุวจิตตานนท,  2548: 21 ) 

 
ภาพที่ 2.4   ประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา 

แหลงที่มา:  ศิริกัลยา  สุวจิตตานนท,  2548: 24 

ประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา 

เมื่อเสนกราฟ 2 เสนตัดกันควรเรียกหนวยซอมบํารุง 

  มค.       กพ.            มีค. เมย.    พค. 
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  การตรวจวัดเพื่อหาประสิทธิภาพหมอไอน้ําสามารถดําเนินการตรวจสอบได 3 วิธีการ  

ดังนี้  (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน,  2548: 21) 

       1)  การวัดความรอนที่สูญเสียออกทางปลองไฟ (Stack Loss) โดยการวัด

คารบอนไดออกไซดหรือออกซิเจนและอุณหภูมิกาซรอน 

       2)  การวัดปริมาณความรอนเขาและออก 

       3)  การทําสมดุลความรอน 

      กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (2548: 21) ไดใหความหมายของ

สมดุลความรอนวา  หมายถึง  การคํานวณปริมาณความรอนเขาและออกจากหมอไอน้ํา  ซ่ึงจากกฎ

ของการอนุรักษพลังงานกลาววา  ความรอนเขาเทากับความรอนออกจากหมอไอน้ํา   

     กระบวนการเผาไหมของหมอไอน้ําสามารถอธิบายโดยใชแผนภูมิการไหลเวียน

ของพลังงาน  ซ่ึงชวยใหมองเห็นภาพของพลังงานที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมของเชื้อเพลิงซึ่งถูก

เปลี่ยนสภาพไปเปนพลังงานรูปแบบอื่น  หรือพลังงานที่มีประโยชนหลายชนิดรวมถึงความรอน

และตลอดจนพลังงานที่ไดสูญเสียไป  ความหนาของลูกศรชี้ใหเห็นถึงปริมาณพลังงานที่มีอยูในการ

ไหลเวียนดังแสดงในแผนภูมิตอไปนี้ 

 
 

ภาพที่  2.5  แผนภูมิสมดุลพลังงานของหมอไอน้ํา 

แหลงที่มา: โครงการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (UNEP), 2546 : 10 

 

  จากการคํานวณ 
 กาซเสีย อากาศสวนเกิน 
เติมเชื้อเพลิง   ท่ีไมถูกเผาไหม ไอน้ําออก 

การพาความรอน
การระบายน้ําทิ้ง 

และการแผรังสี

ข้ีเถาและเชื้อเพลิง

ท่ีไมถูกเผาไหม

ซึ่งอยูในขี้เถา 
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การทําสมดุลความรอนเปนความพยายามที่จะทําใหพลังงานรวมที่เขาสูหมอไอน้ําเทากับพลังงานที่

ออกจากหมอไอน้ําในรูปแบบตางๆกัน  ความสูญเสียรูปแบบตางๆที่เกิดขึ้นระหวางการผลิตไอน้ํา  

ดังแสดงในภาพที่  2.6 

  

12.7% 

 
 

ภาพที่  2.6  การสูญเสียความรอนของหมอไอน้ํา 

แหลงที่มา :  โครงการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ  (UNEP), 2546 :10 

  การคํานวณประสิทธิภาพการของหมอไอน้ํา  สามารถคํานวณได ดังนี้ (วัชระ  ม่ังวิทิตกุล, 

2550 : 147)  

 

ประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา =  ความรอนในไอน้ําที่ผลิตได 

  ความรอนในเชื้อเพลิง 

 =  อัตราการผลิตไอน้ํา x (ความรอนไอน้ํา – ความรอนน้ําปอน) 

  อัตราการใชเชื้อเพลิง x คาความรอนเชื้อเพลิง 

 =  (ความรอนในเชื้อเพลิง – ความรอนสูญเสีย) 

  ความรอนในเชื้อเพลิง 

 =  1  –  ความรอนสูญเสีย 

  ความรอนในเชื้อเพลิง 

 

ดังนั้น   

 ประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา (%) = (1- อัตราสวนความรอนสูญเสีย) x 100  ...(2.4) 

 

 

การสูญเสียความรอนไปกับไอเสียแหง  
8.1% 

 การสูญเสียความรอนเนื่องจากไอน้ําในไอเสีย 
1.7% 

พลังงาน 

จากเชื้อเพลิง 

100 %  การสูญเสียความรอนเนื่องจากความชื้นในเชื้อเพลิง 

หมอไอน้ํา 0.3% การสูญเสียความรอนเนื่องจากความชื้นในอากาศ 
2.4% การสูญเสียความรอนเนื่องจากกากเชื้อเพลิงที่เผาไหมไมหมด 
1.0% การสูญเสียความรอนเนื่องจากการแผรังสีและความสูญเสียอื่นๆ

ไมอาจประเมินได 
73.8% 

ความรอนในไอน้ํา 
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  2.2.4  การประหยัดพลังงานในการผลิตไอน้ํา 
 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (2548: 10) ไดใหความหมายของการผลิต
ไอน้ําใหมีประสิทธิภาพวา  หมายถึง  การใชเชื้อเพลิงใหนอยแตผลิตไอน้ําไดมากและเสียคาซอม
บํารุงไอน้ํานอย  โดยหมอไอน้ํามีอายุการใชงานยาว 
   การประหยัดพลังงานในการผลิตไอน้ํา  สามารถดําเนินการไดดังนี้    
    2.2.4.1  ปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม     
    การปอนอากาศในปริมาณทีพ่อดีในเชิงทฤษฎี (14.1 กิโลกรัม)  จะทําให O2  ใน
อากาศทําปฏิกริิยากับธาตุตางๆในเชื้อเพลิงไดหมดจนกลายเปน CO2   ไอน้ํา  และ SO2 ซ่ึงเปนการ
เผาไหมที่สมบูรณ จะไดพลังงานมาก (วัชระ  มั่งวิทิตกุล, 2550: 148)   
    ในทางปฏิบัติเปนการยากที่จะทําให O2 ทําปฏิกิริยากับธาตุตางๆในเชื้อเพลิงได
หมดและทั่วถึง  เนื่องจากอุณหภูมิของอากาศไมแนนอน  ถาอุณหภมูิสูงทําใหความหนาแนนของ
อากาศนอยลง  มวลของอากาศเขาหมอไอน้ํานอยลง ทําใหอากาศไมเพียงพอในการเผาไหม  จึง
จําเปนตองปอนอากาศใหมากเกินกวาความตองการเชิงทฤษฎี แตตองไมมากเกนิไป เพราะ O2 ที่
เกินมาจะไมทาํปฏิกิริยาใดๆในการเผาไหม  แตจะดูดพลังงานความรอนออกไปกับกาซเสีย   
      1)  การตรวจสอบประสิทธิภาพการเผาไหม   
       1.1)  การตรวจสอบประสทิธิภาพการเผาไหมโดยใชอุปกรณใน
การตรวจวัด   
 
กาซไอเสียที่เหมาะสมของเชื้อเพลิงแตละชนิด  ดังแสดงในตารางที ่ 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1  กาซไอเสียที่เหมาะสมของเชื้อเพลิงแตละชนิด 
ชนิดของเชื้อเพลิง O2 (%) CO2 (%) อากาศสวนเกิน (%) 

น้ํามันเตา 3-4 13-14 10-20 
น้ํามันดีเซล 3-4 12-13 10-20 
กาซ 2-3 9-10 10-20 
เชื้อเพลิงแข็ง 7-10 12-13 50-70 
แหลงท่ีมา :  วัชระ  มั่งวิทิตกลุ, 2550: 149 
   
        เมื่อทราบคาปริมาณ O2 หรือ CO2 และอุณหภูมไิอเสียแลว
สามารถหาประสิทธิภาพการเผาไหมของเชือ้เพลิง (น้ํามันดีเซล) ไดจากภาพที ่2.7 
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ภาพที่   2.7  กราฟวิเคราะหการสูญเสียความรอนไปกับกาซไอเสีย (น้าํมันดีเซล) 
แหลงท่ีมา : วัชระ  มั่งวิทิตกลุ, 2550: 151 
 

       การปรับอากาศสวนเกนิลดลงทุก 10 % จะประหยดัเชือ้เพลิงได 
1%  และอุณหภูมิกาซไอเสียสูงขึ้นทุกๆ 15๐C จะสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 1% (วัชระ  มัง่วิทิตกุล, 2550: 
153) 
        1.2)  การตรวจสอบประสิทธิภาพการเผาไหมโดยการสังเกต
สภาพการเผาไหมดวยตาเปลา ดังแสดงในตารางที่  2.2 
 
ตารางที่  2.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพการเผาไหมดวยตาเปลา 

ปริมาณอากาศ สีและรูปรางของเปลวไฟ สีของควันจากปลองไอเสีย 
พอด ี สีแสด รูปรางเปลวไฟสั้น คงที่ เทาออน  หรือไมมีสี 

มากเกินไป สีขาวสวางจา  เปลวไฟยาว 
เคล่ือนไหวรนุแรง 

ขาวหรือไมมสีี 

ไมพอ สีแดงคล้ํา  เปลวไฟมีเขมา ดํา 
แหลงท่ีมา :  วัชระ  มั่งวิทิตกลุ, 2550: 149 
      2)  การทําความสะอาดผิวถายเทความรอนดานไฟ  เมือ่หมอน้ําทํางานมา
ระยะเวลานานจะมีเขมาจับบนผิวถายเทความรอน  เขมาจะเปนตัวตานการถายเทความรอนจาก
เปลวไฟไปยังน้ํามีผลทําใหกาซที่ออกมาจากหมอน้ํามีอุณหภูมิสูง  โดยอุณหภมูิที่เพิ่มขึ้น 15 องศา
เซลเซียสจะหมายถึงประสิทธิภาพของการเผาไหมลดลง 1 เปอรเซ็นต  ควรมีการตรวจสอบและทาํ
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ความสะอาดทกุปหรือเมื่อพบวาอุณหภูมิของกาซรอนสูงเกินกวาปกติควรจะหยดุเดนิหมอไอน้ําเพื่อ
ทําความสะอาด (ศิริกัลยา  สุวจิตตานนท,  2548: 28)   
 โดยสามารถคํานวณเชื้อเพลิงที่ประหยดัไดจากสมการ  

 

   เชื้อเพลิงที่ประหยดัได  =  (ประสิทธิภาพใหม – ประสิทธิภาพเกา) 
 ประสิทธิภาพใหม 

(2.5) 
 

    2.2.4.2  การสูญเสียความรอนผานผนังหมอไอน้ํา  
    การลดการสูญเสียความรอนผานผนังหมอไอน้ํา (กรมพฒันาและสงเสริมพลังงาน,  
2541: 18) การสูญเสียความรอนจะอยูในรปูของการพาและการแผรังสีจากผนังรอนถาการหุมฉนวน
ไมดีหรือชํารุดการสูญเสียจะมีมากประมาณ 4 เปอรเซ็นต  ของการใชเชื้อเพลิงสูงสุดของหมอไอน้าํ
ตัวนั้น  ไมวาขณะนั้นหมอไอน้ําจะทํางานมากหรือนอย  ในการลดความรอนสูญเสียผานผนังอาจทํา
ไดโดยการตรวจอิฐทนไฟและฉนวนความรอนของหมอไอน้ําทุกๆ 12 เดือน  อยาเดินหมอไอน้ําที่
ไมเต็มกําลังสองตัวพรอมกนั  ควรใชหมอไอน้ําเดินใหเต็มกําลังเพียงตัวเดยีว  ใหมกีารติดตออยาง
ใกลชิดระหวางผูใชและผูผลิตไอน้ําเพื่อจะไดมีการลด Peak Load และลดจํานวนตัวทํางานของหมอ
ไอน้ํา   
    การวิเคราะหการสูญเสียความรอนผานผนังหมอไอน้ํา (วัชระ  มั่งวิทติกุล, 2550: 
154-155)  การสูญเสียความรอนจากการพาและแผรังสีผานผนังหมอไอน้ําขึ้นอยูกับขนาดหมอไอน้าํ
และสภาพฉนวนที่หุมหมอไอน้ําสามารถประเมินได  ดังภาพที่   2.8 
 

 
 

ภาพที่  2.8  กราฟวิเคราะหการสูญเสียความรอนผานผนังหมอไอน้ํา 
แหลงท่ีมา : วัชระ  มั่งวิทิตกลุ, 2550: 155 
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    จากกราฟจะเห็นวาหมอไอน้ําที่ทํางานโหลดต่ําๆ  ความรอนสูญเสียผานผนังหมอ
ไอน้ําจะมากขึน้  การลดการสูญเสียทําไดโดยควบคุมใหหมอไอน้ําทาํงานนอยตวัทีสุ่ด  และโหลด
ของแตละตัวไมควรต่ํากวารอยละ 65 ของพิกัด  โดยการวางแผนการทํางานของอุปกรณที่ใชไอน้าํ
ในแตละวนัใหเหมาะสมกบักําลังการผลิตไอน้ําของหมอไอน้ํา  เพือ่ใหสามารถควบคุมจํานวนหมอ
ไอน้ําใชงานไดตามเหมาะสม   
 
    2.2.4.3  การควบคุมการโบลวดาวน 
    การควบคุมการโบลดาวน  เปนการกาํจัดสิ่งเจือปนจากน้ําที่ปอนเขาหมอไอน้ํา
เพื่อลดการเกดิตระกรันสามารถทําไดโดยการปลอยน้ํารอนทิ้งจากหมอไอน้ํา (Blow-down)  ซ่ึงจะ
ทําใหความเขมขนของสิ่งเจือปนลดลง การโบลวดาวนมากเกินความจําเปนจะทําใหเกิดการ
สูญเปลาของพลังงาน  อัตราการโบลดาวนขึ้นอยูกับสภาพน้ําที่ใช  การใชอัตราการโบลวดาวนที่
ถูกตองและการนําความรอนจากโบลวดาวนมาใชจะทําใหสามารถประหยัดพลังงานได  (ศิริกัลยา  
สุวจติตานนท,  2548: 28)   
    การคํานวณความรอนสูญเสียจากการโบลวดาวน  สามารถคํานวณไดดงันี้  (วัชระ   
มั่งวิทิตกุล, 2550: 156) 
 
ความรอนสูญเสีย   
   =  ปริมาณการโบลวดาวน x (คาความรอนของไอน้ํา – คาความรอนของน้ําปอน)       (2.6) 
 
    ซึ่งสามารถคํานวณการประหยัดเชื้อเพลิงของการควบคุมการโบลวดาวน ไดดังนี ้
 

ความรอนสูญเสีย ประหยดัเชื้อเพลิง  = 
ประสิทธิภาพ  x คาความรอนของเชื้อเพลิง 

(2.7) 

 
    ดังนั้นเพื่อลดการสูญเสียจากการโบลวดาวน  ควรควบคุมการโบลวดาวนใหต่ํา
ที่สุดในขณะเดียวกันรักษาระดับความเขมขนของสารละลายใหอยูในเกณฑมาตรฐาน  ดังนี้ (วัชระ  
มั่งวิทิตกุล, 2550: 155-156) 
      1)  ปรับปรุงคุณภาพน้ําปอน  โดยปรับน้ํากระดาง  ซ่ึงมีแคลเซียมและ
แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด  โซเดียมคารบอเนตและโซเดยีมฟอสเฟต  และนําคอนเดนเสทกลับมาใช
ใหไดมากที่สุด  ซ่ึงเปนวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ําที่ด ี
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      2) โบลวดาวนเฉพาะเมื่อความเขมขนของสารละลายของน้ําในหมอไอน้ํา
เกินมาตรฐาน 
 

ปริมาณการโบลวดาวน = TDS น้ําปอน 
  (TDS น้ําหมอไอน้ํา – TDS น้ําปอน) 

 (2.8) 

    3)  ในกรณขีองหมอไอน้าํขนาดใหญที่มีการโบลวดาวนตอเนื่องควรนํา
ความรอนจากการโบลวดาวนกลับมาใช 
   มาตรฐานคุณสมบัติน้ําของหมอน้ําดังแสดงในตารางที่ 2.3 
 
ตารางที่  2.3  มาตรฐานคุณสมบัติของน้ํา 

ชนิด pH TDS 
น้ําปอน 7-8 300-350 
น้ําหมอไอน้ํา 11-12 3,500 (ไอน้ํา 0-20 บาร) 

3,000 (ไอน้ํา 21-30 บาร) 
2,500 (ไอน้ํา 31-40 บาร) 

แหลงท่ีมา : วัชระ  มั่งวิทิตกลุ, 2550: 156 
 
     2.2.4.4  การบํารุงรักษา Burner ควรตรวจสอบ Burner อยางสม่ําเสมอ  การไม
บํารุงรักษา Burner และพัดลมจะทําใหเปลวไฟไมเหมาะสมกับหมอน้ําที่ใชและทําใหส้ินเปลือง
เชื้อเพลิง  ปญหาที่พบไดบอย คือ (กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน,  2541: 17-18)   
       (1)  การผสมกันของอากาศและเชื้อ เพลิงไม ดี   ทาํใหตอง
ใชอากาศสวนเกินมากเพื่อใหการเผาไหมเชื้อเพลิงไดหมดจด 
        (2)  ลักษณะของเปลวไฟไมดี  แสดงถึงการถายเทความรอนไมดี
มีผลทําใหกาซที่ออกจากหมอไอน้ํามีอุณหภูมิสูง 
        (3)  การเผาไหมไมดีทําใหมีเขมาจับ 
        (4)  กรณีที่หมอไอน้ําใชน้ํามันเปนเชื้อ เพลิง   การอุนน้ํามัน
ไมเพียงพอทําใหน้ํามนักระจาย (Atomization) ไมดี  ถาอุนมากเกนิไปจะทําใหเกิดการเกาะจับ 
(Fueling) บนชิ้นสวนที่เคล่ือนไหวใน Burner เปนสาเหตุใหลักษณะของเปลวไฟผิดไป  ซ่ึงทําใหมี
การสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
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   2.2.5  การประหยัดพลังงานในการสงจายไอน้ํา 
    2.2.5.1  การซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 
    รอยร่ัวของไอน้ําทุกจดุที่เกดิขึ้นทําใหมีความรอนสูญเสีย  และควรรีบแกไขเพราะ
แรงดันของไอน้ําจะทําใหรอยร่ัวขยายตวัมากขึ้นเรื่อยๆ  ปริมาณไอน้ําสูญเสียขึ้นอยูกับขนาดรอยรั่ว
และความดันไอน้ําซ่ึงสามารถประมาณจากสมการ (วัชระ  มั่งวิทิตกุล, 2550: 157) 
      Q = 0.4 d2 (p + 1.013)                  (2.9) 
 โดย 
    Q  คือ  อัตราการสูญเสียไอน้ํา (กิโลกรัม/ช่ัวโมง) 
    d   คือ  ขนาดรูร่ัว (มิลลิเมตร) 
    p   คือ  ความดนัไอน้ํา (บาร) 
 
    สามารถคํานวณหาเชื้อเพลิงที่สูญเสียจากรอยรั่ว  ไดดังนี ้ 
 เชื้อเพลิงที่สูญเสีย    = 

ปริมาณการสูญเสียไอน้ํา x (คาความรอนของไอน้ํา – คาความรอนของน้ําปอน) 
(ประสิทธิภาพ x คาความรอนของเชื้อเพลิง) 

(2.10) 

 
    2.2.5.2  การหุมฉนวน  ฉนวนชวยลดการสูญเสียความรอนออกสูอากาศรอบๆทอ  
เนื่องจากฉนวนมีคุณสมบัติในการนําความรอนต่ํา  สัมประสิทธิ์การนําความรอนของฉนวน ดงั
แสดงในตารางที่  2.4 
 
ตารางที่ 2.4 สัมประสิทธิ์การนําความรอนของฉนวนชนดิตางๆ 

ชนิดของฉนวน สัมประสิทธ์ิการนําความรอน (k) 
(วัตต/เมตร-เคลวิน) 

ฉนวนใยแกว 0.058 
ฉนวนเซรามิกไฟเบอร 0.055 
ฉนวนโฟมโพลียูรีเทน 0.025 
แหลงท่ีมา :  วัชระ  มั่งวิทิตกลุ, 2550: 157 
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    การหาความรอนสูญเสียจากทอไอน้ําที่หุมฉนวน  สามารถทําไดดังนี้  (วัชระ   
มั่งวิทิตกุล, 2550: 158) 
 
      Q = Aav (ti – t0) x 0.0036 / Rth              (2.11) 
 
โดย 
    Q   คือ ความรอนสูญเสีย (เมกะจูล/เมตร – ช่ัวโมง) 
    ti คือ อุณหภูมิของไหลในทอ (เคลวิน หรือ ๐C) 
     t0 คือ อุณหภูมิภายนอกทอ (เคลวิน หรือ ๐C) 
     Rth คือ คาความตานทานความรอน 
 

Rth = 1 (r0 – ri) 1 
  h0

+ 
k 

+ 
hi

 
   h0 คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนระหวางผิวทอดานนอกที่หุม 
         ฉนวนกับอากาศรอบๆทอ (โดยทั่วไป h0 มีคาประมาณ 30 วัตต/ 
         ตร.ม. – เคลวิน) 
    hi คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนระหวางผิวทอดานในกบัของ 
         ไหลในทอ (ขึ้นอยูกับอณุหภูมิของไหลในทอและอัตราการไหล 
        โดย hi มักมีคาสูงประมาณ 4,000 วัตต/เมตร – เคลวิน) 
    ri คือ รัศมีของทอที่ไมไดหุมฉนวน (เมตร) 
    r0  คือ ri  + ความหนาของฉนวน (เมตร) 
    k  คือ สัมประสิทธิ์การนําความรอนของฉนวน วตัต/ตร.ม. – เคลวิน) 
        เนื่องจาก (r0 – ri) มากกวา 1 / h0 และ 1 / hi มากๆ  ดังนั้นเพื่อให 
        งายตอการคํานวณ Rth จึงประมาณ = (r0 – ri) / k 
      Aav =  (A0 – Ai) / ln (A0/Ai) ตร.ม. 
โดย    A0 = 2πr0

    Ai = 2πri
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    การหาความรอนสูญเสียจากทอที่ไมไดหุมฉนวนสามารถทําไดดังนี้  (วัชระ  มั่ง
วิทิตกุล, 2550: 159) 
    Rth = 1 / h0

    Aav =  Ai

    Q =   Aav (ti – t0) h0 x 0.0036   เมกะจูล/เมตร-ช่ัวโมง            (2.12) 
      
    2.2.5.3  การเลือกขนาดทอสงจายไอน้ําใหเหมาะสม 
     ถาใชทอสงไอน้ําขนาดใหญเกินไป  ทําใหความรอนสูญเสียผานผนังทอมาก  
เนื่องจากพื้นทีผิ่วมาก  อยางไรก็ตามการใชทอไอน้ําขนาดเล็กเกินไปความดันจะตกมากเนื่องจาก
การตานทานการไหลของไอน้ํา  ดังนั้นจึงควรเลือกขนาดทอสงจายไอน้าํใหเหมาะสม   
 
2.3  ขอมลูท่ัวไปของโรงพยาบาลนครพิงค 
  2.3.1 ขอมูลทั่วไปขององคกร  (Organization Profile) 
  โรงพยาบาลนครพิงค  เปนโรงพยาบาลทั่วไปประจําจงัหวัดเชียงใหม  สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ตั้งอยูเลขที่ 59  ตําบลดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม หลักกิโลเมตรที่ 
9  ถนนโชตนา (เชยีงใหม – ฝางเดิม)  อยูหางจากเขตชมุชนของเทศบาลนครเชียงใหม  ประมาณ 5 
กิโลเมตร และอยูหางจากที่วาการอํา เภอแม ริม  ประมาณ 7 กิโลเมตร      ปจจุบันบริเวณ
โรงพยาบาลมีเนื้อที่ประมาณ  72  ไร  3  งาน  92  ตารางวา   เดิมชื่อ  โรงพยาบาลเชียงใหม  
    โรงพยาบาลเปดบริการทั้งผูปวยนอกและผูปวยใน  เมื่อวันที่  24  กันยายน  2523  
โดยในระยะแรกบริการผูปวย 75 เตียง  จากจํานวนเตยีง 160 เตียง เนื่องจากมีเจาหนาที่จํากัด  ตอมา
ในวนัที่  1 มิถุนายน 2525 ไดเปดตึกบรกิารผูปวยเพิ่มเปน 130  เตียง ปจจุบันเปดบริการได 519 
เตียง  ใหบริการผูปวยนอกปละประมาณ 354,000 ราย ผูปวยในปละประมาณ 31,000 ราย สามารถ
ใหบริการครอบคลุมทุกสาขา  ยกเวนผูปวยมะเร็งทางโลหิตวิทยาและมะเร็งขั้นที่ตองรักษาดวยเคมี
บําบัด 
  โรงพยาบาลนครพิงค  ไดมกีารพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง  ตั้งแตป  พ.ศ.2538  
โดยเริ่มกิจกรรม 5 ส. และตามดวยการพัฒนาองคกร (Organization Development)  การพัฒนา
พฤติกรรมบริการสูความเปนเลิศ  (Excellent Service Behavior)  การประเมินคณุภาพ (Quality 
Assurance) เพื่อพัฒนาคณุภาพอยางมีระบบ โรงพยาบาลนครพิงคไดตัดสินใจนาํระบบคุณภาพ  
ISO  9002  วางเปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพ  และจะดําเนินการปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนือ่ง  
(Continuous Quality Improvement, CQI) และพัฒนาคุณภาพแบบองครวม (Total Quality  
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Management) ไดรับการรับรองเปนโรงพยาบาลคุณภาพ HA (Hospital Accreditation) ในเดือน

มีนาคม  2547  และไดรับการตรวจประเมินเพื่อติดตามระบบในวันที่  1-2  สิงหาคม  2549  ซ่ึง

หลังจากนั้นโรงพยาบาลนครพิงค  ยังคงพัฒนาตอเนื่องและผานการตรวจประเมินระบบตาม

มาตรฐาน มอก.18001  ในวันที่  2  สิงหาคม  2549  โรงพยาบาลนครพิงค  ยังคงมุงมั่นในการดําเนิน

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง  เพื่อใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดแกผูรับบริการ  

โดยปรับทิศทางและนโยบายของโรงพยาบาล  และมีการดําเนินกิจกรรมเสริมดานคุณภาพในระบบ

ตาง ๆ  เชน  TQA, HPH  ซ่ึงไดนําเครื่องมือคุณภาพมาใชในการดําเนินกิจกรรม  เชน  QCC, TMP, 

COP,  Clinical & Quality  Tracer  การพัฒนาเปนโรงพยาบาลตนแบบดานการจัดการสิ่งแวดลอม  

ฯลฯ 

  ปจจุบันโรงพยาบาลนครพิงค  มีวิสัยทัศนจะเปนผูนําทีมสุขภาพระดับตติยภูมิ   

โดยการทํางานอยางเปนระบบ  มีการพัฒนาอยางตอเนื่องภายใตการบริหารงานที่มีประสิทธิภาพ

บุคลากรมีคุณภาพ  ผูรับบริการมีสวนรวมและพึงพอใจและมีพันธกิจใหบริการสุขภาพแบบองค

รวม  มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ประชาชนและองคการสวนทองถิ่นมีสวนรวมในการสรางเสริม

สุขภาพและพึงพอใจในระบบบริการของโรงพยาบาล 

   อัตราบุคลากรของโรงพยาบาลนครพิงค  (ณ  วันที่  30  กันยายน  2549) ดังแสดง

ในตารางที่ 2.5 

 

ตารางที่ 2.5  อัตราบุคลากรของโรงพยาบาลนครพิงค 

บุคลากร กรอบอัตรากําลัง ปฏิบัติงานจริง 

-  ขาราชการทั้งหมด 685  652  

-  พนักงานราชการ 3  3  

-  ลูกจางประจํา 130  130  

-  ลูกจางเงินบํารุงโรงพยาบาล 538  538  

รวม 1,356  1,323  

 

2.4  การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

 ในการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลเริ่มมีการใชเทคโนโลยีสะอาดเขามาเปนเครื่องมือ

ในการดําเนินงานโดยสถาบันสิ่งแวดลอมไทยรวมกับสํานักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร (2548: 

73-90)  ไดดําเนินการพัฒนางานดานการจัดการมูลฝอยดวยเทคโนโลยีสะอาดในโรงพยาบาลนํา
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รอง 9 แหง ของสํานักการแพทยกรุงเทพมหานคร  เพื่อลดปญหาสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องแทนการ

ปองกันใหถูกตองตามกฎหมายเพียงอยางเดียว  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา 

 
   2.4.1.  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  ไดจัดทําโครงการ ดังนี้ 

      1)  โครงการลดมูลฝอยเศษผัก เศษอาหาร และเปลือกไข โดยนําไปเปนอาหารสัตว  

ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  สามารถลดปริมาณมูลฝอยทั่วไปของฝายโภชนาการ  และใช

ประโยชนจากเศษผัก เศษอาหาร และเปลือกไข  โดยนําไปเปนอาหารสัตว  และยังสรางความ

รวมมือของบุคลากรในหนวยงานโภชนาการ 

      2) โครงการปรับปรุงระบบการบันทึกขอมูลและชั่งน้ําหนักมูลฝอย  ผลการ

ดําเนินงานในระยะสั้น  ทําใหสามารถพัฒนาระบบขอมูลปริมาณมูลฝอยของแตละหนวยงานให

ชัดเจนถูกตอง  เพื่อใหสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนสําหรับการติดตามผลและพัฒนาการจัดการ

มูลฝอยของโรงพยาบาลและของแตละหนวยงาน 

      3)   การอบรมแนวปฏิบัติท่ีดีดานการจัดการมูลฝอย ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  

พบวา  100% ของเจาหนาที่ท่ีดูแลดานมูลฝอยของโรงพยาบาล  ไดรับทราบขอมูลปจจุบัน  สภาพ

ปญหา  และไดทบทวนแนวปฏิบัติท่ีถูกตองมีการจัดการมูลฝอย  พรอมทั้งมีโอกาสแลกเปลี่ยนถึง

ปญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน  เพื่อนําไปสูการแกไข 

   มีการรณรงคช้ีแจงใหบุคลากรไดรับทราบผลการดําเนินงานโครงการระยะสั้น

ตางๆเพื่อสรางความรวมมือในการดําเนินการตางๆมากขึ้น 

   ผลการทดสอบความรูกับเจาหนาที่ท่ีปฏิบัติงานที่รวมอบรม 231 คน  พบวา

บุคลากรมีความรูความเขาใจมากขึ้น  โดยผลจากการทดสอบกอน-หลังอบรม  พบวา  ภายหลังการ

อบรมเจาหนาที่สามารถทําแบบทดสอบ (10 ขอ) ไดคะแนนเฉลี่ย 82.2% ซ่ึงสูงกวาชวงกอนการ

อบรมที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 78.6% 

 
   2.4.2.  โรงพยาบาลกลาง  ไดมีการจัดทําโครงการดังนี้ 

    1)   โครงการลดการใชถุงหูหิ้วใสยาในสวนของผูปวยใน  ผลการดําเนินการใน

ระยะสั้น  สามารถปรับวิธีการจัดยาในสวนของผูปวยในเพื่อลดการใชถุงหูหิ้วเกินจําเปน  ลดการใช

ถุงหูหิ้วลง 9 กิโลกรัม/สัปดาห (ประมาณ 40 กิโลกรัม/เดือน หรือลดลง 34%)  และโรงพยาบาล

สามารถลดคาใชจายจัดซื้อถุงหิ้วลง 

      2)   โครงการนํารองการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อและไมติดเชื้อ  ผลการดําเนินการ

ระยะสั้น  พบวา  ปริมาณถุงมือที่ท้ิงเปนมูลฝอยติดเชื้อ ประมาณ 1.35 กิโลกรัม/สัปดาห หรือคิดเปน 



41 

53% (โดยถูกแยกไปเปนมูลฝอยทั่วไป  และทําการตัดทําลายกอนทิ้ง)  และปจจุบันทุกหนวยงาน

พยายามรณรงคใหบุคลากรใชถุงมืออยางถูกประเภทตามกิจกรรม  เชน  ถุงมือแบบใชแลวทิ้ง  ควร

ใชเฉพาะกิจกรรมทางการแพทยเทานั้น  เพื่อเปนการลดมูลฝอยที่ตนเหตุอยางแทจริง  และยังชวย

ลดปริมาณมูลฝอยติดเชื้อซึ่งตองเสียคากําจัดในราคาสูง  นอกจากนี้บุคลากรยังมีสวนรวมและมี

ความตระหนักในการคัดแยกมูลฝอยใหถูกตอง 

      3)   การรณรงคการจัดการมูลฝอย (เสียงตามสาย)  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  

พบวา  มีการจัดกิจกรรมเปดเสียงตามสายวันละ 3 ครั้ง  ในเวลา 10.00น. 13.00น. และ 15.00 น.  

ความยาวประมาณ 5-10 นาที  ทําใหเจาหนาที่ของโรงพยาบาลสวนใหญไดรับทราบกิจกรรมการ

รณรงคดานการจัดการมูลฝอย 

      4)  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การบริหารจัดการมูลฝอยผลการดําเนินงาน

ในระยะสั้น  พบวา  คณะทํางาน CT และคณะกรรมการ IC ของโรงพยาบาลจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

เรื่อง  การจัดการมูลฝอย  ใหกับเจาหนาที่ปฏิบัติงานของโรงพยาบาล 240 คน  (แบงเปน 4 วัน)  โดย

มุงเนนใหเจาหนาที่เหลานี้ไดรับทราบถึงปญหาดานมูลฝอย  วิธีการปฏิบัติการที่ถูกตอง  และวิธีการ

ควบคุมการติดเชื้อ  เพื่อนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง  พรอมกันนี้ไดมีการทดสอบประเมินผลเจาหนาที่

กอน-หลังอบรม 

 
 2.4.3   โรงพยาบาลตากสิน  มีการจัดทําโครงการดังนี้   

      1)   โครงการคัดแยกเศษอาหาร  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มูลฝอย

ท่ัวไปของฝายโภชนาลดลง 7 กิโลกรัม/วัน  หรือคิดเปน 22%  เศษอาหารที่ขายเปนขาวหมูเพิ่มขึ้น 

14 กิโลกรัม/วัน หรือคิดเปน 27 %  ทําใหโรงพยาบาลสามารถลดคาใชจายในการจัดการมูลฝอย

ท่ัวไปและเกิดการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตองเปนระเบียบมากขึ้น 

      2)   โครงการทําขยะหอม  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา    เศษผักและ

ผลไมลดลง 375 กิโลกรัม หรือคิดเปน 96%  เมื่อเทียบกอน-หลังทําการหมัก  สามารถนํากากที่ได

จากการหมักไปทําปุยและน้ําหมักที่ไดไปใชประโยชน  เกิดการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตองและสราง

ความสามัคคีในการดูแลสิ่งแวดลอม 

      3)   โครงการหองอาหารมือถือ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา   มูลฝอย

ประเภทภาชนะบรรจุอาหารและเศษอาหารลดลงเฉลี่ย 1.3 กิโลกรัม/วัน (ประมาณ 360 กิโลกรัม/ป)  

หรือลดลง 69.52%  ซ่ึงสูงกวาเปาหมายที่กําหนดไว 50%  และยังสรางความมีสวนรวมของ

เจาหนาที่ในหนวยงานในการดูแลสิ่งแวดลอม 
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      4)   โครงการตรวจรางเอกสารกอนพิมพ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา    

รอยละของกระดาษที่เสีย จากการพิมพผิดพลาดลดลง 9%  ลดการสูญเสียกระดาษและลดปริมาณ

การเกิดมูลฝอยรีไซเคิล  สงเสริมใหเกิดการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและลดคาใชจาย 

      2.4.3.5   การรณรงคประชาสัมพันธ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  

เจาหนาที่ของโรงพยาบาลสวนใหญไดรับขอมูลโครงการ  ผลการตรวจประเมิน  ผลของโครงการ

ระยะสั้นวิธีตางๆและแนวปฏิบัติท่ีถูกตองในการคัดแยกมูลฝอย  การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ และการ

รีไซเคิลจากบอรดนิทรรศการ 

   2.4.3.6   การอบรมแนวปฏิบัติท่ีดีดานการจัดการมูลฝอย  ผลการดําเนินงานใน

ระยะสั้น  พบวา  แพทย  พยาบาล  เจาหนาที่ปฏิบัติงาน  ท่ีเปนตัวแทนจากทุกฝาย/ทุกหนวยงานของ

โรงพยาบาลไดรับขอมูล  ขอเท็จจริง  ของสภาพปญหาดานการจัดการมูลฝอย  วิธีการปฏิบัติท่ี

ถูกตอง  และการดําเนินงานกิจกรรมอื่นๆของโรงพยาบาล  เชน 5ส.  และการควบคุมการติดเชื้อ  

เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  และนําไปเผยแพรใหคําแนะนําแกเจาหนาที่อ่ืนๆตอไป 

 
 2.4.4   โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  มีการดําเนินงานโครงการ  ดังนี้ 

      2.4.4.1  โครงการทําขยะหอม  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มูลฝอยเศษ

ผักของฝายโภชนาการลดลง 25 กิโลกรัม/วัน (หากสามารถดําเนินการไดอยางสม่ําเสมอ)  นําน้ําขยะ

หอมไปลดทอน้ําทิ้งเพื่อลดกลิ่นและลดการอุดตัน  นําน้ําขยะหอมไปใชแทนน้ํายาทําความสะอาด

พ้ืน  เพื่อลดการใชน้ํายาเคมี 

   2.4.4.2  โครงการศึกษาวิธีการจัดการปรอท  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  

ไดทําการลดการสูญเสียปรอทวัดไขโดยศึกษาหาแนวทางปฏิบัติท่ีดีในการใชปรอทวัดไข 2 กรณี 

คือ การทําการวัดไขพรอมๆกัน  เทียบกับการวัดทีละลอค (8 คน)  พบวา  วิธีการวัดแบบทีละลอค  

ทําใหปรอทแตกนอยกวา  จึงนํามากําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีดีสําหรับการใชปรอทวัดไขของ

โรงพยาบาล  และไดทําการศึกษาเปรียบเทียบคาใชจายตอครั้งของการใชปรอทวัดไข  พบวาปรอท

วัดไขแบบดิจิตอลมีคาใชจายตอครั้งนอยกวาปรอทแบบแกวถึง รอยละ 44 

      2.4.4.3   โครงการรณรงคดานการจัดการมูลฝอย  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  

พบวา  เจาหนาที่สวนใหญไดรับขอมูลของโครงการ ผลการตรวจประเมิน  ผลโครงการระยะสั้น  

รวมถึงวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองในการคัดแยกมูลฝอย  การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  และการรีไซเคิล  

จากบอรดนิทรรศการ 

   2.4.4.4   โครงการเพิ่มประสิทธิภาพในการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล  ผลการ

ดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  แพทย  พยาบาล  เจาหนาที่ปฏิบัติงาน  ท่ีเปนตัวแทนจากทุกฝาย  ทุก
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หนวยงาน  ของโรงพยาบาลไดรับทราบขอมูล  ขอเท็จจริง  ของสภาพปญหาดานการจัดการมูลฝอย  

วิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและการดําเนินงานกิจกรรมอื่นๆของโรงพยาบาล  เชน 5ส.  และการควบคุม

การติดเชื้อ  เพื่อนําไปปฏิบัติอยางถูกตองและนําไปเผยแพรใหคําแนะนําแกเจาหนาที่อ่ืนๆตอไป 

 
   2.4.5  โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์  มีการดําเนินงานโครงการ  ดังนี้ 

   1)   โครงการคัดแยกเศษอาหาร  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มูลฝอย

ท่ัวไปของหอผูปวยลดลง 12.3 กิโลกรัม/วัน (ลดลง 58%)  มูลฝอยทั่วไปของหอผูปวยหลังคลอด

ลดลง 10.8 กิโลกรัม/วัน (ลดลง 51%)  ลดการปะปนของเศษอาหารไปกับมูลฝอยประเภทอื่นๆ  

และสงเสริมใหเกิดการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง 

      2)   โครงการใชภาชนะใสอาหารเพื่อลดถุงพลาสติก-โฟม  ผลการดําเนินงานใน

ระยะสั้น  พบวา  มูลฝอยทั่วไปประเภทภาชนะบรรจุอาหาร(ถุงพลาสติก-กลองโฟม) จากหองผาตัด

ลดลง 1.7 กิโลกรัม/วัน (หรือลดลง 85%)  และหออภิบาลผูปวยหนัก ลดลง 0.5 กิโลกรัม/วัน (หรือ

ลดลง 85%)  บุคลากรเห็นความสําคัญในการชวยลดปริมาณขยะ (ถุงพลาสติก-กลองโฟม)  ซ่ึงยอย

สลายยากและทําใหอาจกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอม 

   3)   โครงการรณรงคและอบรมบุคลากร เรื่องการจัดการมูลฝอย  ผลการดําเนินงาน

ในระยะสั้น  พบวา  มีผูเขารวมการอบรม 30 คน  ประกอบดวย  พยาบาลและเจาหนาที่ตัวแทนทุก

หนวยงานทําใหไดรับขอมูล  และขอเท็จจริงของสภาพปญหาดานการจัดการมูลฝอย  วิธีการปฏิบัติ

ท่ีถูกตอง  และการดําเนินงานกิจกรรมอื่นๆของโรงพยาบาล  เชน  การควบคุมการติดเชื้อ  เพื่อนําไป

ปฏิบัติและเผยแพรตอเจาหนาที่อ่ืนๆไดอยางถูกตอง 

      4)   โครงการคัดแยกไซริงคติดเชื้อและไมติดเชื้อ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  

พบวา  ลดปริมาณมูลฝอยโดยการแยกไซริงคจากกิจกรรมที่ไมสัมผัสสารคัดหลั่งผูปวยคิดเปน

สัดสวน 76% จากปริมาณไซริงคท่ีใช 6.15 กิโลกรัม/สัปดาห  ชวยลดคาใชจายในการทําลายมูลฝอย

ติดเชื้อซึ่งมีราคาสูง  ลดปญหาสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นปลายทางจากการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ  

บุคลากรมีสวนรวมและมีความตระหนักในการคัดแยกมูลฝอยใหถูกตอง 

 
   2.4.6  โรงพยาบาลหนองจอก  มีการดําเนินกิจกรรมโครงการ  ดังนี้ 

      1)   โครงการคัดแยกเศษอาหาร   ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  ทุก

หนวยงานดําเนินการคัดแยกเศษอาหารและจัดทิ้งลงในถังรวมเศษอาหารรวม  มูลฝอยทั่วไปลดลง

หลังจากการแยกเศษอาหารไปใชประโยชนไดมากขึ้น  โดยพบวาตัวชี้วัดปริมาณมูลฝอยประเภท
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ท่ัวไป (กิโลกรัม/เตียง(ครอง)/วัน) ของทั้งโรงพยาบาลลดลง 22%  เมื่อเทียบกับชวงกอนดําเนินการ  

ลดการปะปนของเศษอาหารกับมูลฝอยประเภทอื่นๆ 

      2)   โครงการสงคืนบรรจุภัณฑใสวัตถุดิบปรุงอาหารกลับคืนผูขาย  ผลการ

ดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  สงเสริมแนวคิดนโยบายการจัดซื้อเพื่อลดมูลฝอย  ปริมาณมูลฝอย

ท่ัวไปของฝายโภชนาการลดลง 7 กิโลกรัม/เดือน   

   3)   โครงการรณรงคประชาสัมพันธเรื่องการคัดแยกมูลฝอย  ผลการดําเนินงานใน

ระยะสั้น  พบวา  มีการรณรงคการคัดแยกมูลฝอยผานเสียงตามสาย  ทําใหบุคลากรมีความตระหนัก

และรวมกันคัดแยกมูลฝอยถูกตองมากขึ้น 

      4)  โครงการกิจกรรม Big Cleaning Day  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มี

บุคลากรเขารวมกิจกรรม Big Cleaning  Day 197 คน  คิดเปนสัดสวน 83%  ของบุคลากรทั้ง

โรงพยาบาล  สามารถคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลได 140 กิโลกรัม โดยปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มขึ้น

เนื่องจากมีการคัดแยกมูลฝอยถูกตองมากขึ้น  เกิดภาพลักษณท่ีดีแกโรงพยาบาล  ท้ังดานระเบียบ

และความสะอาด  เปนกิจกรรมสรางความสามัคคีในองคกรในการดูแลสิ่งแวดลอม 

   5)   โครงการอบรมแนวปฏิบัติท่ีดี  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มีผูเขารับ

การอบรม 34 คน  ประกอบดวย  พยาบาลผูปฏิบัติงานดานมูลฝอยโดยตรง  ทําใหไดทราบแนวทาง

การปฏิบัติท่ีถูกตอง  เชน  การคัดแยกมูลฝอย  การควบคุมการติดเชื้อ  เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยาง

ถูกตอง  เจาหนาที่ท่ีปฏิบัติงานมีความรูมากขึ้น  โดยจากการทดสอบความรูกอน-หลัง อบรม  พบวา  

ภายหลังการอบรมเจาหนาที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองเฉลี่ย 11 จาก 12 ขอ ซ่ึงสูงกวาชวงกอน

เวลาอบรมที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 8 ขอ 

 

 2.4.7   โรงพยาบาลลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร  มีการดําเนินการโครงการดังตอไปนี้ 

      1)   โครงการลดมูลฝอยเศษอาหาร  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  

หนวยงานนํารองดําเนินการคัดแยกมูลฝอยเศษอาหารสงกลับฝายโภชนาการ  ทําใหมูลฝอยใน

หนวยงานนํารองลดลงถึง 23 กิโลกรัม/สัปดาห (ลดลง 6%) หรือประมาณ 1,200 กิโลกรัม/ป  

สามารถนําเศษอาหารใชเปนอาหารสัตว  โดยพบวามีปริมาณเศษอาหารเพิ่มขึ้น 30 กิโลกรัม/

สัปดาห หรือคิดเปน 1,564 กิโลกรัม/ป 

   2)   โครงการประเมินการจัดอาหารใหเหมาะสมกับผูปวย  ผลการดําเนินงานใน

ระยะสั้น  พบวา  ฝายโภชนาการและหอผูปวยรวมกันประเมินการจัดอาหารใหกับผูปวย  เพื่อลด

อาหารเหลือทิ้ง  โดยผลลัพธจากโครงการเปนไปตามเปาหมายคือ  จํานวนผูปวยทานอาหารหมด

เกิน 60% (ผลที่ได 63.71%)  ทานอาหารไดครั้งหนึ่งไมเกิน 30% (ผลที่ได 29.64%)  และทานอาหาร
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ไมไดไมเกิน 10% (ผลที่ได 6.67%)  ลดการใชขาวสารลง 5.4 กิโลกรัม/สัปดาหหรือคิดเปน 280 

กิโลกรัม/ป (ลดลง 12.6%)  และชวยใหมูลฝอยทั่วไปของฝายโภชนาลดลง 7 กิโลกรัม/เดือน 

      3   โครงการลดมูลฝอยประเภทภาชนะบรรจุอาหารโดยการใชกลองพลาสติก

หรือปนโต  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มูลฝอยทั่วไปประเภทภาชนะบรรจุอาหาร

(ถุงพลาสติก-กลองโฟม) ท่ีเกิดจากหนวยงานนํารอง ลดลง 9.2%  สรางแนวปฏิบัติท่ีดีในการชวยลด

มูลฝอยประเภทภาชนะบรรจุอาหาร 

      4)  โครงการรณรงคดานการคัดแยกมูลฝอย  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  

เจาหนาที่ของโรงพยาบาลไดรับทราบแนวทางในการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภท  ทําใหสามารถ

คัดแยกมูลฝอยไดถูกประเภทมากขึ้น 

      5)  โครงการอบรมแนวปฏิบัติท่ีดีดานการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  ผลการดําเนินงาน

ในระยะสั้น  พบวา  ผูแทนพยาบาลจากทุกหนวยงานและเจาหนาที่ท่ีดูแลดานมูลฝอยโดยตรง  

ไดรับทราบสภาพปญหาดานการจัดการมูลฝอย  และวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง  เชน การควบคุมการติดเชื้อ  

นําเอาไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  และยังมีชองทางเวปไซดภายในของโรงพยาบาลเพื่อใหเจาหนาที่

ไดเขามาแลกเปลี่ยนขอสงสัยในการคัดแยกหรือจัดการมูลฝอยภายในโรงพยาบาล 

      6)   โครงการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล  ปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลที่ขาย

ไมไดลดลงจาก 0.13 กิโลกรัม/เตียง (ครอง)/วัน เหลือ 0.114 กิโลกรัม/เตียง (ครอง)/วัน  ลดการทิ้ง

มูลฝอยและโรงพยาบาลไดรับประโยชนจากการรีไซเคิลมากขึ้น 

 
    2.4.8  โรงพยาบาลราชพิพัฒน  มีการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

   1)   โครงการขอความรวมมือรานคานําเศษอาหารกลับไปจัดการ  ผลการ

ดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  ลดมูลฝอยเศษอาหารโดยใหรานคานําไปเปนอาหารสัตวได

ประมาณ 13.3 กิโลกรัม/วัน  เกิดความรวมมือทั้งบุคลากรภายในและภายนอกโรงพยาบาล  ลดกลิ่น

รบกวนจากเศษอาหารบูดเนา  และปองกันการรบกวนซากสัตวตางๆ 

      2)   โครงการแยกเศษอาหาร  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  มีการ

ดําเนินการคัดแยกเศษอาหารในหนวยงานนํารองโดยสงกลับโภชนาการเพื่อเปนอาหารสัตว 7.46 

กิโลกรัม/วัน  ทําใหมูลฝอยทั่วไปในหนวยงานดังกลาวลดลง 29 %  เพิ่มความสะอาดของภาชนะ

และลดปญหากลิ่นในถังมูลฝอยทั่วไปไมใหรบกวนบรรยากาศในการทํางาน 

   3)   โครงการครัวมือถือ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  ภาชนะบรรจุ

ประเภทโฟมลดลงประมาณ 1 กิโลกรัม/วัน  หรือคิดเปน 70%  เมื่อเทียบกับชวงกอนทําโครงการ  

บุคลากรของโรงพยาบาลไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการลดมูลฝอย 
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      4)   การรณรงคเสียงตามสาย  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  ผูรับบริการ

ไดรับฟงเสียงตามสายใหความรูดานการจัดการขยะมูลฝอย  สามารถขยายผลกิจกรรมใหถึงบาน

ของเจาหนาที่  และชุมชนรอบขางตอไป 

   5)   การอบรมแนวปฏิบัติท่ีดีดานการจัดการมูลฝอย  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  

พบวา  มีผูรับการอบรมประกอบดวย  พยาบาลและเจาหนาที่ปฏิบัติงานดานมูลฝอยทําใหไดรับ

สภาพปญหาดานการจัดการมูลฝอย  และวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง  เจาหนาที่ปฏิบัติงานมีความรูมากขึ้น  

โดยผลการประเมินจากการวัดความรูกอน-หลังการอบรม  พบวา  หลังการอบรมเจาหนาที่สามารถ

ทําแบบทดสอบ (20 ขอ) ไดคะแนนเฉลี่ย 90% ซ่ึงสูงกวาชวงกอนการอบรมที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 

80% 

 2.4.9  โรงพยาบาลสิรินธร  มีการดําเนินโครงการดังตอไปนี้   

      1)  โครงการรานคารวมใจ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา   การดําเนินการ

จัดการมูลฝอยกับรานคาในโรงอาหาร  ประกอบดวย  การประชุมชี้แจงแนวปฏิบัติ ขอความรวมมือ

ในการคัดแยกมูลฝอย  การบันทึกขอมูลน้ําหนักมูลฝอย  การเปลี่ยนภาชนะแบบโฟมเปนแบบ

กระดาษ ฯลฯ  ปริมาณมูลฝอยทั่วไปของโรงอาหารลดลงประมาณ 40.80 กิโลกรัม/สัปดาห  หรือคิด

เปน 2,122 กิโลกรัม/ป (ลดลง 41%)  สามารถนํามูลฝอยเศษอาหารไปทําขยะหอมเพื่อใชประโยชน

อ่ืนๆได  ผลของโครงการไดขยายตอยอดไปถึงระบบการจัดการสุขอนามัยของโรงอาหาร  เชน  มี

การขุดลอกทอระบายน้ํา  มีการทําฝาปดอาหารที่ปรุงสุกแลวเพื่อปองกันแมลง  มีการตรวจสุขภาพ

พนักงานรานคา  มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารและน้ําดื่มในโรงอาหาร   

      2)   โครงการสงเสริมแนวปฏิบัติท่ีดีในการลดมูลฝอย  ผลการดําเนินงานในระยะ

ส้ัน  พบวาปริมาณมูลฝอยติดเชื้อในชวงที่เก็บขอมูลลดลงจาก 0.25 เหลือ 0.16 กิโลกรัม/เตียง

(ครอง)/วัน  (ลดลง 36%)  สามารถลดคาใชจายในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาล  มีการ

ทบทวนและกําหนดแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อเพิ่มเติมและสงผลใหมีการทบทวน

และปรับปรุงคูมือการจัดการมูลฝอยใหทันสมัยขึ้น 

   3)   การจัดสงคืนแถบแมเหล็ก Dtx กลับคืนหอง Lab  ผลการดําเนินงานในระยะ

สั้น  พบวาชวยลดปริมาณมูลฝอยอันตรายที่เคยทิ้งอยูในอดีตลง  โดยการรวบรวมแถบแมเหล็กและ

สงคืนกลับไปยังบริษัทผูขาย  สงเสริมใหเกิดมาตรฐานการเบิกจายแถบแมเหล็กและวัสดุการแพทย

ท่ีเปนระบบ 

      4)  โครงการทําขยะหอม  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  ลดมูลฝอยเศษผัก  

ผลไม  และเปลือกไข  จากโรงอาหารและฝายโภชนาการ  นําผลผลิตจากการทําขยะหอมไปใช
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ประโยชนทางดานงานสวนในโรงพยาบาล  เพื่อลดการใชสารเคมี  เนื่องจากโรงพยาบาลมีพ้ืนที่

คอนขางมาก 

   5)   การรณรงคประชาสัมพันธ  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  พบวา  เจาหนาที่

ของโรงพยาบาลและคนภายนอกไดรับทราบขอมูลถึงแนวปฏิบัติท่ีถูกตองในการจัดการมูลฝอยแต

ละประเภทของโรงพยาบาลจากบอรดนิทรรศการ 

   6)  การอบรมแนวปฏิบัติท่ีดีดานการจัดการมูลฝอย  ผลการดําเนินงานในระยะสั้น  

พบวา  แพทย  พยาบาล  และเจาหนาที่ตัวแทนจากทุกหนวยงาน  ไดรับทราบขอมูลดานการจัดการ

มูลฝอย  และวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตอง  รวมถึงการดําเนินงานกิจกรรมอื่นๆของโรงพยาบาล  เชน  การ

ควบคุมการติดเชื้อ  เพื่อนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง  รวมถึงการดําเนินงานกิจกรรมอื่นๆของ

โรงพยาบาล  เชน  การควบคุมการติดเชื้อ  เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  และนําไปเผยแพรให

คําแนะนํากับเจาหนาที่อ่ืนๆตอไป 

 
นอกจากนี้กรมควบคุมมลพิษไดจัดทําโครงการการใหบริการดานสิ่งแวดลอมและ

เทคโนโลยีสะอาดสําหรับโรงพยาบาลเลิดสิน จากการดําเนินการ  พบวา (กรมควบคุมมลพิษ, 2545)    

 ดานการจัดการขยะมูลฝอยมาเพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหา โดยแบงเปน 4 โครงการ 

คือ โครงการรณรงคประชาสัมพันธการทิ้งขยะใหถูกประเภท โครงการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับ

หอผูปวย  โครงการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับหนวยโภชนาการ  และโครงการศูนยรีไซเคิล  ผลการ

ดําเนินการ  สามารถมีการลดปริมาณขยะประเภทบรรจุภัณฑ โดยการคัดแยกกระปองและ

ถุงพลาสติก (3,241 กระปอง/เดือน) การลดปริมาณเศษผัก โดยการนําเศษผักมาทําปุยน้ําดวยหัวเชื้อ 

EM (1,333 กิโลกรัม/เดือน) การใชประโยชนจากน้ําซาวขาว โดยการนําน้ําซาวขาวไปทําปุยน้ําดวย

หัวเชื้อ EM (480 แกลลอน/เดือน) และการลดปริมาณเศษอาหารจากผูปวย (1,496 กิโลกรัม/เดือน) 

ดานการใชน้ํา การจัดการน้ําเสีย และการใชไฟฟาของทางโรงพยาบาลนั้น ไดมีการ

ดําเนินงานควบคูไปกับการใชไอน้ําและการเกิดกาซไอเสีย และการจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย

จากยาและสารเคมี โดยใชหลักการของ CT  

 

2.5  ผลงานวิจัย/กรณีศึกษาที่เกี่ยวของ 

  บัณฑิต  จีระยิ่งสกุล  สุรสิทธิ์  หอมแกนจันทร  และอภิพงศ  แซล่ิม (2540: 65-68)ไดศึกษา

การประหยัดความรอนในระบบผลิตความรอน  เพื่อทําการวิเคราะหการใชพลังงานและหา

มาตรการในการประหยัดพลังงาน  พบวา  หมอไอน้ําขนาด 2.5 ตัน  ประสิทธิภาพ 78.92 เปอรเซ็นต  

ใชน้ํามันดีเซลเปนเชื้อเพลิง  ปริมาณ 155,088 ลิตรตอป เกิดความรอนสูญเสียเนื่องจากไอเสีย 
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47,149 กิโลวัตตตอช่ัวโมง ความรอนสูญเสียเนื่องจากทอสงไอน้ําและทอสงน้ํารอนทั้งที่หุมฉนวน
และไมไดหุมฉนวน 5,754 กิโลวัตตตอช่ัวโมง  ประสิทธิภาพของระบบผลิตน้ํารอน 73.24 
เปอรเซ็นต  แนวทางการประหยัดพลังงานในระบบผลิตน้ํารอน คือ  การปรับอัตราสวนอากาศทีใ่ช
ในการเผาไหมที่เหมาะสม  การหุมฉนวนทอสงไอน้ําและทอสงน้ํารอนในสวนที่ยงัไมไดหุม  การ
ดึงความรอนจากไอเสียมาใชอุนน้ํากอนเขาเครื่องผลิตความรอน  เมื่อทําการปรับปรุงทั้งสาม
แนวทางจะทําใหประสิทธิภาพของระบบเพิ่มขึ้นเปน 83.02 เปอรเซ็นต  มีผลใหประหยัดเชื้อเพลิง 
20,503 ลิตรตอป  คิดเปนมลูคา 179,606 บาทตอป  โดยทําการลงทุน 114,770 บาท  ระยะเวลาการ
คืนทุน 1.21 ป  
 
  สุวัจน จินตรกัษ และชาคริสต  ไชยวงษ (2537: 75-76)ไดศึกษาการวิเคราะหการใชพลังงาน
ความรอนในหมอไอน้ําของโรงพยาบาลเชียงใหมราม เพื่อหาประสิทธิภาพของหมอไอน้าํและ
แนวทางประหยัดพลังงานที่ใชในระบบไอน้ําซ่ึงใชน้ํามันเตาเปนเชื้อเพลิง พบวา  ปะสิทธิภาพของ
หมอไอน้ํามีคาเฉลี่ย 73.89 เปอรเซ็นต  และใชปริมาณอากาศสวนเกิน 100.32 เปอรเซ็นต  การ
สูญเสียความรอนสวนใหญเกิดจากการพาและการแผรังสี  รองลงมาคือการสูญเสียความรอน
ออกไปกับแกสเสียทิ้ง  แนวทางการแกไขปญหาที่เปนไปไดในการลดการสูญเสียของพลังงาน  คือ  
การลดปริมาณอากาศสวนเกิน  และโดยอาจทําการลดแรงดันของน้ํามันเชื้อเพลิง  ทําความสะอาด
พื้นผิวถายเทความรอน  หุมฉนวนจุดทีจ่ําเปน  และนําความรอนทิ้งไปอุนน้ําปอนหรือน้ํามัน
เชื้อเพลิงที่จะใชในระบบหมอไอน้ํา  
 
  กองฝกอบรมศูนยวิทยาการอนุรักษพลังงาน (2547: 4)ไดศกึษาการบริหารการใชหมอไอน้ํา
ในโรงพยาบาลวิภาวดี  พบวา โรงพยาบาลมีการผลิตไอน้ําเพื่อใชในการอบและซักผาโดย
ใชหมอไอน้ํา 3 ลูก สลับกันเดินเครื่อง  ซ่ึงทําใหอุณหภมูิของหมอไอน้ําเมื่อหยุดสลับกันต่ําลงมาก  
จึงไดแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการเดนิหมอไอน้ํามาเปนสลับกันเพียง 2 ลูก   สงผลใหอุณหภมูิ
ของน้ําในหมอไอน้ําขณะหยุดรอสลับการใชงานสูงขึ้นจากเดิม 44 ๐C (กรณีสลับงาน 3 ลูก) เปน 51 

๐C  ทําใหสามารถประหยัดพลังงานจากอณุหภูมิน้ําที่เพิม่ขึ้นไดประมาณ 8 %   เมือ่ศึกษาคาใชจาย
และผลการประหยัดพลังงานพบวา  เงินลงทุน 11,770 บาท  ประหยัดเชื้อเพลิงได 730 ลิตร/ป  คิด
เปนคาใชจายที่ประหยดัได 9,490 บาท/ป ระยะเวลาคืนทุน 1.24 ป   ลดคาใชจายในการซอม
บํารุงรักษาไดถึง 32,000 บาท/ป  และลดกาซรอนจากการเผาไหมเชื้อเพลิงออกสูบรรยากาศจากการ
คิดอัตราการปลอยกาซ CO2 ประมาณ 1.81 ตันตอป  
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  แผนกเทคโนโลยีสะอาด  ฝายธุรกิจและสิ่งแวดลอม  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย  (2543 : 14)

การศึกษาเทคโนโลยีสะอาดในบริษัท จริง จริง ฟูดสทัฟ จํากัด  ซ่ึงเปนโรงงานผลิตเสนกวยเตี๋ยว

ขนาดเล็ก  เมื่อทําการตรวจประเมินเทคโนโลยีสะอาด  พบวา  มีพลังงานความรอนสูญเสียใน

ปริมาณมาก  ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดมีดังนี้ หุมฉนวนความรอนทอไอน้ําและอุปกรณท่ีใชไอน้ํา  

และนําคอนเดนเสทจากตูอบกลับมาใชใหม  ประโยชนทางเศรษฐศาสตร คือ  การหุมฉนวนความ

รอนทอไอน้ําและ อุปกรณท่ีใชไอน้ํา  ลงทุน 180,000 บาท  ประหยัดได 54,240 บาท/ป  ระยะเวลา

คืนทุน 3.3 ป  การนําคอนเดนเสทจากตูอบกลับมาใชใหม  ลงทุน  120,000 บาท  ประหยัดได 

76,980 บาท/ป  ระยะเวลาคืนทุน 1.6 ป  ประโยชนทางสิ่งแวดลอม  ลดการสูญเสียความรอน 

777,720 เมกะจูล/ป (ลดลง 84.2%)  และลดปริมาณการใชน้ํา 1,560 ลูกบาศกกเมตร/ป (ลดลง 

13.4%)  

 

  แผนกเทคโนโลยีสะอาด  ฝายธุรกิจและสิ่งแวดลอม  สถาบันสิ่งแวดลอมไทย  (2543 : 22)

การศึกษาเทคโนโลยีสะอาดในบริษัท ศิลปเสนีพาณิชย จํากัด  ซ่ึงทําการผลิตผาถัก  ยอมสีตกแตง

สําเร็จผาถัก  ผลการดําเนินการตามลําดับทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดซึ่งสงผลใหประหยัดเชื้อเพลิง

มีดังนี้ 1)  การเปลี่ยนทอเกาที่เสื่อมสภาพและหุมฉนวนทอไอน้ําใหมมีคาใชจายในการลงทุน 

500,000 บาท  ระยะเวลาคืนทุน 2.7 ป   2) การนําความรอนจากกระบวนการผลิตนํากลับมาใชใหม

โดยการใชเครื่องแลกเปลี่ยนความรอนมีคาใชจายในการลงทุน 808,000 บาท  ระยะเวลาคืนทุน 10 

เดือน  และ 3) การเพิ่มประสิทธิภาพหมอไอน้ํามีคาใชจายในการลงทุน 184,000 บาท  ระยะเวลาคืน

ทุน 10 เดือน  

 

    

 

 

 
 



บทที่  3 
วิธีการวิจัย 

 
  การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด กรณีศึกษา
โรงพยาบาลนครพิงค  จังหวัดเชียงใหม  เปนการวิจัยเชิงประยุกต (Applied Research)  เพื่อการ
ติดตามประเมินผลการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพ และวิเคราะหหาวิธีการที่
เหมาะสมในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดโดยพิจารณา
จากประสิทธิภาพ  ความคุมคาทางเศรษฐศาสตร  ผลดานสิ่งแวดลอม  และการบริหารจัดการ  
รวมถึงปญหาอุปสรรค  ตลอดจนการแกไข   โดยดําเนินการเก็บขอมูลทุติยภูมิ จากเอกสารที่
เกี่ยวของ  และเก็บขอมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ (In-depth Interview)  การสังเกต (Observation)  
และการประชุมระดมสมอง (Brain Stroming)  และการใชเครื่องมือตรวจวัด   
 
3.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด  กรณีศึกษา
โรงพยาบาลนครพิงค  จังหวัดเชียงใหม  ไดนําแนวทางการจัดทํากรอบแนวคิดมาจากการทบทวน
แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหมอไอน้ํา  การประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดในการจัดการสิ่งแวดลอมของ
โรงพยาบาล  หลักการตรวจประเมิน   และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงในการศึกษาการใชหมอไอน้ํา
และทอไอน้ํ าอยางมีประสิทธิภาพครั้งนี้จะพิจารณาในประเด็นดานประสิทธิภาพ   ดาน
เศรษฐศาสตร  ส่ิงแวดลอม  และดานการบริหารจัดการ   
  ขั้นตอนในการศึกษาเริ่มจากการประเมินสภาพของหมอไอน้ําปจจุบันที่ใชในโรงพยาบาล
โดยทําการประเมินดานเศรษฐศาสตร  ดานประสิทธิภาพ  ดานสิ่งแวดลอมและดานการบริหาร
จัดการ  จากนั้นใชเทคโนโลยีสะอาดเพื่อพิจารณาทางเลือกในการใชพลังงานจากหมอไอน้ําและทอ
ไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ  และทําการประเมินความเหมาะสมของทางเลือกในการใชพลังงานจาก
หมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพทั้งในดานเศรษฐศาสตร  ดานประสิทธิภาพ  ดาน
ส่ิงแวดลอม  และดานการบริหารจัดการ  ผลที่ไดรับคือทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการพลังงาน
จากหมอไอน้ําและทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพ      ซ่ึงสามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา
ไดดังภาพที่ 3.1 
 



51 

เทคโนโลยีสะอาด ประเมินสภาพของหมอไอน้ําที่

ใชในปจจุบัน  

วิธีการ/ทางเลือกในการใชพลังงานจากหมอไอน้ํา

และทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ 

ประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของทางเลือกใน

การใชพลังงานหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ 

- ดานประสิทธิภาพ  

- ดานเศรษฐศาสตร 

- ดานสิ่งแวดลอม 

- ดานการบริหารจัดการ 

ทางเลือกที่เหมาะสม 

 
 

ภาพที่ 3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   3.2.1  ประชากร 

  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ รวม  25 คน  ไดแก หัวหนาหนวยจายกลาง  จํานวน 1 คน  

เจาหนาที่ผูดูแลระบบไอน้ําจํานวน 1 คน  และคณะกรรมการสิ่งแวดลอมจํานวน 23 คน  ดังแสดง

ในภาคผนวก 1  (เอกสารรายนามคณะกรรมการสิ่งแวดลอมโรงพยาบาลนครพิงค ขอมูล ณ วันที่  

12 ธันวาคม 2550) 

 

   3.2.2  กลุมตัวอยาง 

  การศึกษาครั้งนี้ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงในกลุมผูท่ีมีความเกี่ยวของกับ

การใชไอน้ําในโรงพยาบาลดังแสดงในตารางที่ 3.1 และตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.1  ผูใหสัมภาษณจําแนกตามตําแหนงและการใหขอมูล 
ลําดับ ชื่อ-สกุล ตําแหนง การใหขอมูล 
1 นายประกิต  ประคุณกร รองผูอํานวยการ 

ฝายบริหาร 
นโยบาย 
และการบริหารจัดการ 

2 นายอํานวย  ชัยลิขิต ท่ีปรึกษาโรงพยาบาล 
ดานสิ่งแวดลอม 

การบริหารจัดการ 

3 นางสาวจันทรพลอย อุตสาคต หัวหนาหนวยจายกลาง การใชไอน้ํา 
ในหนวยจายกลาง 

4 นางรัชนีย    วงคแสน พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ คุณภาพของการให บริการ 
5 นางวลัยลักษณ พิพัฒนรัตนถาวร พยาบาลอาชีวอนามัย สิ่งแวดลอมและ 

ความปลอดภัยในการทํางาน 
6 นายกมล  ผัดวัง หัวหนางานซักฟอก การใชไอน้ําใน 

งานซักฟอก 
7 นายอรุณศักดิ์  มิคะกุล หัวหนางานซอมบํารุง ระบบไอน้ํา 

และการดูแลระบบไอน้ํา 
 
ตารางที่ 3.2  ผูที่รวมประชุมระดมสมองจําแนกตามตาํแหนงและการใหขอมูล 
ลําดับ ช่ือ-สกุล ตําแหนง การขอมูล 

1 นายอํานวย  ชัยลิขิต ท่ีปรึกษาโรงพยาบาล 
ดานสิ่งแวดลอม 

นโยบายและแผนดาน
สิ่งแวดลอมของรพ. 

2 นางสาวจันทรพลอย  อุตสาคต หัวหนาหนวยจายกลาง การใชไอน้ํา 
ในหนวยจายกลาง 

3 นางรัชนีย    วงคแสน พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ คุณภาพของการให บริการ 
4 นางวลัยลักษณ พิพัฒนรัตนถาวร พยาบาลอาชีวอนามัย สิ่งแวดลอมและความ

ปลอดภัยในการทํางาน 
5 นายกมล  ผัดวัง หัวหนางานซักฟอก การใชไอน้ําใน 

งานซักฟอก 
6 นายอรุณศักดิ์  มิคะกุล หัวหนางานซอมบํารุง การดูแลระบบไอน้ํา 
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3.3  เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย  

 3.3.1   คําถามการสัมภาษณ  
  ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูที่เปนรายละเอียดดานการบริหารจัดการสาํหรับ

ผูบริหาร ผูดูแลระบบไอน้าํและผูที่เกีย่วของกับการใชไอน้ํา เชน นโยบายดานสิ่งแวดลอม  การ
สนับสนุนทั้งในดานงบประมาณ  ความรูและอุปกรณในการดําเนนิงาน  องคความรูเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีสะอาด  หมอไอน้ําและทอไอน้ํา    ตลอดจนทัศนคติเกีย่วกับใชพลังงานจากหมอไอน้ํา
และทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดของของผูบริหาร ผูดูแลระบบไอน้ําและผูที่
เกี่ยวของกับการใชไอน้ํา โดยแบงออกเปน  3  ชุด  คือ 

    3.3.1.1  คําถามการสัมภาษณสําหรับผูบริหาร 
    ใชสําหรับการสัมภาษณผูบริหารของโรงพยาบาล  ไดแก  รอง

ผูอํานวยการฝายบริหาร  และที่ปรึกษาดานสิ่งแวดลอม 
    3.3.1.2  คําถามการสัมภาษณสําหรับผูดูแลระบบไอน้ํา 
    ใชสําหรับสัมภาษณหวัหนางานซอมบํารุง 
    3.3.1.3  คําถามการสัมภาษณสําหรับหัวหนาหนวยงานที่ใชระบบไอน้ํา

และผูเกี่ยวของ   
    ใชสําหรับสัมภาษณหัวหนาหนวยจายกลาง   หัวหนางานซักฟอก  

พยาบาลอาชีวอนามัย  และพยาบาลผูควบคุมการติดเชื้อ 
 

 3.3.2    อุปกรณที่ใชในการศึกษา 
  3.3.2.1  อุปกรณอัดเสียงระบบดิจิตอล 
  3.3.2.2  อุปกรณถายภาพระบบดิจิตอล 
  3.3.2.3  เครื่องมือตรวจวดัประสิทธิภาพการเผาไหม (Flue gas) 
  3.3.2.4  pH meter 
  3.3.2.5  Surface thermometer 
  3.3.2.6  Immersion probe thermometer 
  3.3.2.7  บีกเกอร (Beaker) 
  3.3.2.8  นาฬิกาจับเวลา 
 
 



54 

3.4  การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 3.4.1  คําถามสัมภาษณและแบบฟอรมการตรวจประเมนิเทคโนโลยีสะอาด  
  เมื่อไดคําถามการสัมภาษณและแบบฟอรมการตรวจประเมินเทคโนโลยีสะอาด แลวนําไป
ทําการตรวจสอบคุณภาพ  โดยการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)    
   ความตรง (Validity)  หมายถึง ความแมนยําของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ตองการจะวดัหรือ
ส่ิงที่เครื่องมือควรจะวัดและคะแนนที่ไดจากเครื่องมือที่มีความตรงสูงสามารถบอกถึงสภาพที่
แทจริง และพยากรณไดอยางถูกตองแมนยาํ 
   ในการศึกษาผูวิจัยไดใชวิธีทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ซ่ึงเปนความตรงที่เกี่ยวกับ
การวิเคราะหตรวจสอบเนื้อหาของเครื่องมือวาเนื้อหาของขอคําถาม วัดไดตรงตามเนื้อหาของตัว
แปรที่ตองการวัดหรือไม โดยใชผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆตรวจสอบ ในการตรวจสอบจะตองใช
นิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิงปฏิบัติการ ควบคูกบัขอคําถามและแบบฟอรมการตรวจประเมนิ
เทคโนโลยีสะอาด วาเครือ่งมือนั้นมีความครบถวนสมบูรณ ครอบคลุมเนื้อเร่ืองทั้งหมดหรือไม 
ผูเชี่ยวชาญที่ใชที่ทําการตรวจสอบในครั้งนี้มีจํานวน 4  ทาน  จากกองวิศวกรรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข  ดังแสดงในภาคผนวก ง 
  จากนั้นใหผูเชีย่วชาญลงคะแนน  ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาความ
ตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงคํานวณจาก ความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการวัดกับขอความที่สรางขึ้น 
ดัชนีที่ใชแสดงความสอดคลองเรียกวา ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค 
(Item-Objective Congruence Index : IOC) โดยผูเชีย่วชาญจะตองประเมินดวยคะแนน 3 ระดับ  คอื
(สุวิมล ติรกานันท, 2548: 147-149)   
      1   =   สอดคลอง   
      0   =   ไมแนใจ 
      -1  =  ไมสอดคลอง 
    สูตรที่ใชในการคํานวณ IOC = ΣR/n  
    R=ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชีย่วชาญในแตละระดับความสอดคลอง 
    n=จํานวนผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
 คา IOC มีคาระหวาง -1 ถึง 1 ขอคําถามที่ดีควรมีคา IOC ใกล 1 สวนขอท่ีมีคา IOC ต่ํากวา  0.5 ควร
มีการปรับปรุงแกไข  
 
 3.4.2  อุปกรณตรวจวดัประสทิธิภาพการเผาไหม 
 ไดรับการสอบเทียบเครื่องมือคร้ังสุดทายเมื่อ กุมภาพนัธ 2550  โดย บริษัทจี เอ็ม ซี  
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  3.4.3  การตรวจคุณภาพน้ํา 
  สงตรวจคุณภาพน้ํา 2 คร้ังโดยครั้งที่ 1 สงตรวจหองปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑ
เกษตรและอาหาร  สงตรวจครั้งที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลการตรวจและไดรับการรับรองผลจากสถาน
บริการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม(สวท-มช)  ซ่ึงเปนหนวยงานที่ใหบริการ
แก องคกรของรัฐและเอกชนในดานการตรวจสอบ วิเคราะห  ในดานเคมี และดานจลุชีววิทยา 
  
3.5  วิธกีารศกึษา 
 การวิจยัคร้ังนีท้ําการศึกษาในโรงพยาบาลนครพิงค ซ่ึงเปนโรงพยาบาลทั่วไป  ขนาด 300 
เตียง  สังกัดสาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึงมีความพรอม  ความสนใจและความตระหนัก
ในเรื่องปญหาสิ่งแวดลอม และไดมีการดําเนนิการดานสิ่งแวดลอมโดยใชมาตรฐานสุขาภบิาล
ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัย  และมาตรฐาน Hospital Accredit (HA)  ซ่ึงเปนการพัฒนาที่คอย
เปนคอยไปในการดําเนนิการ เพื่อหามาตรการที่จะชวยในการลดและปองกันการเกิดมลพิษที่จะเปน
อันตรายตอส่ิงแวดลอม      และวางแผนจะใชเทคโนโลยสีะอาดในการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
และความปลอดภัยของโรงพยาบาลนครพิงคดวยเทคโนโลยีสะอาด ดานการใชพลังงานไอน้ําอยาง
มีประสิทธิภาพและลดการสูญเสียของพลังงาน   โดยมขีั้นตอนในการศึกษาดังนี ้
  3.5.1  การเกบ็ขอมูลทุติยภมูิ  จากการรวบรวมขอมูลการดําเนินงานการใชหมอไอน้ําและ
ทอน้ําของโรงพยาบาลนครพิงคทั้งทางดานประสิทธิภาพ  เศรษฐศาสตร   ส่ิงแวดลอม  และการ
บริหารจัดการ  จากเอกสาร หนังสือ  รายงาน  ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวของ  และขอมูลจาก
อินเตอรเน็ตและแหลงอ่ืนๆ 
 3.5.2  การเก็บขอมูลปฐมภูมิ  ประกอบไปดวย 
   3.5.2.1  การสัมภาษณผูบริหาร  หัวหนางานที่เกีย่วของ  ผูดูแลระบบไอน้ํา  เพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูลทั้งทางดานประสิทธิภาพ  เศรษฐศาสตร   ส่ิงแวดลอม  และการบริหารจัดการ   
  3.5.2.2  การประเมินเบื้องตน โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ   ประชุม
ระดมสมองผูบริหาร หัวหนางานที่เกี่ยวของ และผูดูแลระบบไอน้ํา   เพื่อคนหาประเด็นปญหาหลัก
เพื่อเลือกทําการประเมิน 
   3.5.2.3  การประเมินละเอยีด     วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  ประชุมระดมสมอง
ผูบริหาร หัวหนางานที่เกีย่วของ และผูดูแลระบบไอน้ํา  และนําเสนอทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด 
 3.5.3  การศึกษาความเปนไปไดและจัดลําดับทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด  
 3.5.4  สรุปผลการศึกษา  ปญหาการดําเนินงาน  วิธีการแกไขปญหาและขอเสนอแนะ 
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3.6  การวิเคราะหขอมูล  
 ในการศึกษาและวิจัย  ไดมีการวิเคราะหหาความสัมพันธของคาพารามิเตอรตางๆที่ไดจาก
การเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 3.6.1  การประเมินเบื้องตนเทคโนโลยีสะอาด 
    3.6.2.1  คํานวณหาคาเฉลี่ย  จากสมการ   
    คาเฉลี่ย   = ผลบวกของจํานวนทั้งหมด / จํานวนทั้งหมด 
    3.6.2.2  หา Benchmark ของทรัพยากร  โดย Benchmark คือ ขอมูลการใช
ทรัพยากรที่เหมาะสมของโรงพยาบาลลักษณะเดียวกันและขนาดใกลเคียงกัน  แตในกรณีที่ไมมี
ขอมูล Benchmark ใหใชคาที่นอยที่สุดแทน   
    3.6.2.3  การประเมินผลกระทบเชิงเทคนิค และผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร           
      1)  คํานวณหาความสามารถในการปรับปรงุ หนวยเปน % จากสมการ 
 
       ความสามารถในการปรับปรงุ (%)  =  [ Av – Best / Best] * 100 
 
 โดย    Av = คาเฉลี่ย 
    Best = คาที่ใชนอยทีสุ่ดหรือดีที่สุด 
เกณฑการใหคะแนน  
   กรณีที่ 1  ความสามารถในการปรับปรุงเทากับ          0  ใหคะแนนเปน 0 
   กรณีที ่2  ความสามารถในการปรับปรุงไมเกิน        30   ใหคะแนนเปน 1  
   กรณีที่ 3  ความสามารถในการปรับปรุงระหวาง    31 - 60  ใหคะแนนเปน 2  
   กรณีที่ 4  ความสามารถในการปรับปรุงมากกวา       61  ใหคะแนนเปน 3 
 
      2)  คํานวณหาจํานวนเงินที่ประหยดัไดจากสมการ   
 
      จํานวนเงินที่ประหยดัได (บาท)  = (Av – Best) * X * Y 
 
โดย    Av = คาเฉลี่ย 
    Best = คาที่ใชจายนอยที่สุดหรือดีทีสุ่ด 
    X = คาเฉลี่ยของจํานวนผูปวยนอก 
    Y = คาเฉลี่ยการใชทรัพยากร 



57 

เกณฑการใหคะแนน  
 กรณีที่ 1  จํานวนเงนิที่ประหยัดไดนอยกวา 1 หมื่นบาท  ใหคะแนนเปน 1 
 กรณีที่ 2  จํานวนเงนิที่ประหยัดไดตั้งแต 1 หมื่น – 1 แสนบาท ใหคะแนนเปน 2 
 กรณีที่ 3  จํานวนเงนิที่ประหยัดไดมากกวา 1 แสนบาท  ใหคะแนนเปน 3 
      3)  การประเมนิผลกระทบสิ่งแวดลอม  มวีธีิการประเมินผลกระทบ
ส่ิงแวดลอมดังนี้ 
    ใหนําคา   X ∗ Av ∗ 12  จากนั้นเปลี่ยนเปนคาเทียบกับเกณฑ QED โดย
ใชตารางที่อยูดานลางในภาคผนวก ข ชวยในการคํานวณ  จากนั้นประเมินคา Q คา E และ D โดยใช
แบบฟอรม ในภาคผนวก ข  แลวนําคา Q ∗ E ∗ D ไปใสในชองผลรวม   
 
เกณฑการใหคะแนน  
  กรณีที่ 1  ผลรวม Q ∗ E ∗ D มีคา 0 – 9  ใหคะแนนเปน 1 
  กรณีที ่2  ผลรวม Q ∗ E ∗ D มีคา 10 – 18  ใหคะแนนเปน 2 
  กรณีที ่3  ผลรวม Q ∗ E ∗ D มีคา 19 - 27  ใหคะแนนเปน 3 
 
  3.6.2  การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตร 
     3.6.2.1  คํานวณมูลคาปจจุบนัสุทธิ  (Net Present Value; NPV)  จากสมการ 2.1 
    3.6.2.2  คํานวณอัตราผลตอบแทนสุทธิ (Internal Rate of Return; IRR) จากสมการ 2.2 
     3.6.2.3  คํานวณระยะเวลาคืนทุน  (Pay Back Period)  จากสมการ 2.3   
 
   3.6.3  การวิเคราะหการประหยัดพลังงาน 
    3.6.3.1  การคํานวณประสิทธิภาพหมอไอน้ํา (Boiler Efficiency)  จากสมการ  2.4 
    3.6.3.2  คํานวณเชื้อเพลิงที่ประหยดัได(%)   จากสมการ 2.5 
    3.6.3.3  คํานวณความรอนสูญเสียจากการโบลวดาวน  จากสมการ 2.6 
     3.6.3.4  คํานวณการประหยดัเชื้อเพลิงของการควบคุมการโบลวดาวน  จากสมการ 2.7 
    3.6.3.5  คํานวณปริมาณการโบลวดาวน  จากสมการ 2.8 
    3.6.3.6  คํานวณอัตราการสูญเสียไอน้ําจากรอยรั่ว  จากสมการ 2.9 
    3.6.3.7  คํานวณหาเชื้อเพลิงที่สูญเสียจากรอยรั่ว  จากสมการ 2.10 
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 3.6.4  การวิเคราะหทางสิ่งแวดลอม 
   เปนการประเมินผลกระทบทั้งผลดีและผลเสียที่อาจเกิดขึ้นตอส่ิงแวดลอมโดยการประเมิน
อยางงาย  เชน  ปริมาณของเสีย  ความเปนพิษ  และการใชเชื้อเพลิงที่ลดลง เปนตน 
 
 3.6.5  การวิเคราะหดานการบริหารจัดการ 
    3.6.5.1  การวิเคราะหนโยบาย  ใชการวิเคราะหเชิงคณุภาพจากผลการสัมภาษณ 
   3.6.5.2  การวิเคราะหความรูและความเขาใจ  ใชหลักเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ระดับคะแนน  ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
       ใช              1              0 
        ไมใช               0              1 
 
   จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมดเพื่อหาคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของกลุมตัวอยาง  โดยใชเกณฑอางอิงทั้งกรณีการแปลความขอมูลตามรายขอและในภาพรวม  
โดยใชวิธีการคํานวณความกวางของชั้น  ดังนี้ 
 
        คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด 
           จํานวนชั้น 
 

= 10 – 0 
 3 

 
      คาเฉลี่ยระหวาง 0.00   –   3.33  หมายถึง  ความรูความเขาใจนอย 

    คาเฉลี่ยระหวาง 3.34   –   6.67  หมายถึง  ความรูความเขาใจปานกลาง 
      คาเฉลี่ยระหวาง 6.68   –  10.00  หมายถึง  ความรูความเขาใจมาก 
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     3.6.5.3  การยอมรับของบุคลากร  แนวคําถามเกี่ยวกับทัศนคติ  เปนแบบ Likert 
Rating scale โดยแบงเกณฑการใหคะแนนเปน 5 ระดับ 
        ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง            5   1 
  เห็นดวย            4       2 
  ไมแนใจ         3      3 
 ไมเห็นดวย          2      4 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         1     5 
  
     จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมดเพื่อหาคาเฉลี่ย  (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของกลุมตัวอยาง  โดยใชเกณฑอางอิงทั้งกรณีการแปลความขอมูลตามรายขอและในภาพรวม  
โดยใชวิธีการคํานวณความกวางของชั้น  ดังนี้ 
 
       คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสุด 
         จํานวนชั้น 
    = 50 – 10
          5 
       คาเฉลี่ยระหวาง 10.00 - 18.00  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
      คาเฉลี่ยระหวาง 18.01 - 26.00  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
      คาเฉลี่ยระหวาง 26.01 - 34.00  หมายถึง  ไมแนใจ  
      คาเฉลี่ยระหวาง 34.01 - 42.00  หมายถึง   เห็นดวย 
     คาเฉลี่ยระหวาง 42.01 - 50.00  หมายถึง   เห็นดวยอยางยิง่ 
  
  3.6.6  การศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปได 

การศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดทั้งในดานประสิทธิภาพ  ดานเศรษฐศาสตร  
ดานสิ่งแวดลอมและดานการบริหารจัดการ  โดยการกําหนดน้ําหนักการประเมินในแตละดาน 
ดังแสดงในตารางที่ 3.3   
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ตารางที่ 3.3  การกําหนดน้ําหนักการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน
เทียบกับความสําเร็จ

ของตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด 

คะแนน 
ถวง 

น้ําหนัก 
รอยละ 

คะแนน
เต็ม 

 
1 2 3 

คะแนน 
ท่ีได 

คะแนน
ท่ีได
ถวง

น้ําหนัก 
1. ดานประสทิธิภาพ 30       
2. ดานเศรษฐศาสตร  30       
3. ดานสิ่งแวดลอม 20       
4. ดานการบรหิารจัดการ 20       
รวม 100       

 
 ในการใหคะแนนถวงน้ําหนักไดใชการระดมสมองทีมงานเทคโนโลยีสะอาดของ

โรงพยาบาล โดยใหคะแนน 30 ในดานประสิทธิภาพและเศรษฐศาสตร เพราะประสิทธิภาพเปน
ประเด็นหลักที่ตองการปรับปรุง  และถาประสิทธิภาพดีทั้งดานเศรษฐศาสตร ส่ิงแวดลอม ก็จะดี
ตามดวย  ในสวนของเศรษฐศาสตรจะเปนตัวช้ีวัดที่ทําใหผูบริหารใหความสําคัญ   ดานสิ่งแวดลอม  
ใหคะแนน 20 เพราะทุกกิจกรรมของโรงพยาบาลตองคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยูแลว  
ดานบริหารจัดการ 20 คะแนน เพราะโรงพยาบาลมีการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมอยูแลว  จึงไม
ยากในการบริหารจัดการ 

โดยกําหนดใหแตละตัวช้ีวัดมีคะแนนเต็ม 3 คะแนน ซึ่งเกณฑการใหคะแนนในแตละ
ตัวช้ีวัดจะกําหนดอยางชัดเจน ขึ้นอยูกับขอบงชี้ของแตละตัวช้ีวัด ซ่ึงจะอธิบายในหัวขอตอไป 

 
เกณฑการใหคะแนน 
1  คะแนน  หมายถึง ระดับความเหมาะสมและเปนไปไดนอย 
2  คะแนน  หมายถึง ระดับความเหมาะสมและเปนไปไดปานกลาง 
3  คะแนน  หมายถึง ระดับความเหมาะสมและเปนไปไดมาก 
 

     3.6.6.1  การศึกษาความเหมาะสมดานประสิทธิภาพ 
  การศึกษาความเหมาะสมดานประสิทธิภาพของทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวย

เทคโนโลยีสะอาดในครั้งนี้ จะเนนในเรื่องประสิทธิภาพการทํางานของหมอไอน้ํา  โดยเฉพาะการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  การควบคุมการโบลวดาวน  การซอมรอยร่ัวของไอน้ํา   และ
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ความรูความสามารถของเจาหนาที่ผูดูแลระบบไอน้ํา  รายละเอียดการวิเคราะหและเกณฑการให

น้ําหนักแตละประเด็นดังแสดงในตารางที่ 3.4  และตารางที่  3.5 

      3.6.6.2  การประเมินความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร 

    การศึกษาความเหมาะสมดานเศรษฐศาสตรของทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวย

เทคโนโลยีสะอาดในครั้งนี้ จะเนนในเรื่องมูลคาปจจุบันสุทธิ  (Net Present Value; NPV)  อัตรา

ผลตอบแทนสุทธิ (Internal Rate of Return; IRR)  และระยะเวลาคืนทุน  (Pay Back Period)  

รายละเอียดการวิเคราะหและเกณฑการใหน้ําหนักแตละประเด็นดังแสดงในตารางที่ 3.4  และตาราง

ท่ี  3.5 

     3.6.6.3  การประเมินความเปนไปไดดานสิ่งแวดลอม 

     การศึกษาความเหมาะสมดานสิ่งแวดลอมของทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวย

เทคโนโลยีสะอาดในครั้งนี้ จะเนนในเรื่อง   เปนการประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตอสิ่งแวดลอม 

ในดานคุณภาพอากาศ  คุณภาพน้ํา  และการใชเชื้อเพลิง รายละเอียดการวิเคราะหและเกณฑการให

น้ําหนักแตละประเด็นดังแสดงในตารางที่ 3.6  และตารางที่  3.7 

   3.6.6.4  การศึกษาความเหมาะสมดานการบริหารจัดการ 

    เปนการศึกษาความเหมาะสมและความพรอมดานการบริหารจัดการ   ในเรื่องของ

นโยบายของโรงพยาบาล  การสนับสนุนทรัพยากรในการดําเนินงานเทคโนโลยีสะอาด  กลวิธีการ

ส่ือสาร  วิธีการดําเนินการ  การยอมรับและความรูความเขาใจของบุคลากรในโรงพยาบาลที่

เกี่ยวของกับการดําเนินงานของโครงการ  โดยทําการศึกษาจากผูบริหาร  หัวหนางานที่อยูใน

คณะกรรมการสิ่งแวดลอม  และผูเกี่ยวของ  รายละเอียดการวิเคราะหและเกณฑการใหน้ําหนักแต

ละประเด็นดังแสดงในตารางที่ 3.8  และตารางที่  3.9 
      



ตารางที่ 3.4  รายละเอียดการวิเครา
 

ประเด็น ตัวชี้ว
1.  ประสิทธิภาพ 
การเผาไหม 

ประสิทธิภาพ
ไมต่ํากวา 82

2. การควบคุม 
การโบลดาวน 

TDS ของน้ํา
ไดมาตรฐาน

 ความรอนสูญ

3. การซอมรอยร่ัว 
ของหมอไอน้าํ 

ปริมาณไอน

4 ความรู  
ความสามารถ 
ของผูควบคุม 
ระบบ 

เจาหนาที่มีค
ความสามาร
บํารุงรักษาห
ะหและเกณฑการใหน้าํหนักทางดานประสิทธิภาพ 

ัดสาํคัญ แหลงขอมูล เกณฑตัดสิน/เกณฑการพิจารณา 
การเผาไหม

%  
การตรวจวัด
ประสิทธิภาพ 
การเผาไหม 

1  คะแนน  คือ  เมื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมต่ํากวา 70 % 
2 คะแนน  คือ  เมื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม เทากับ 70-81%  
3 คะแนน  คือ  เมื่อปรับปรุงประสิทธิภาพมากกวา 82% ขึ้นไป 

ในหมอไอน้ํา
 

การตรวจวัด 

 

 

1  คะแนน  คือ  TDS มากกวา 3500 ppm  (+ - 10%) 
2 คะแนน  คือ  TDS นอยกวาหรือเทากับ 3500  ppm (+ - 10%) 

เสียลดลง การคํานวณ 3 คะแนน  คือ  ความรอนสูญเสียลดลง 
2 คะแนน  คือ  ความรอนสูญเสียเทาเดิม 
1  คะแนน  คือ  ความรอนสูญเสียเพิ่มขึ้น 

้ําสูญเสียลดลง การคํานวณ  3 คะแนน  คือ  ปริมาณไอน้าํสูญเสียลดลง 
2 คะแนน  คือ  ปริมาณไอน้ําสูญเสียเทาเดิม 
1  คะแนน  คือ  ปริมาณไอน้าํสูญเสียเพิ่มขึ้น 

วามรู
ถในการใชและ
มอไอน้ํา 

การ 
สอบถาม 

3 คะแนน คือ  สามารถบํารุงรักษาหมอไอน้ําและแกไขปญหาเบื้องตนดวยตนเอง  
2 คะแนน คือ  บํารุงรักษาหมอไอน้ําและแกไขปญหาเบื้องตนโดยอาศยัคูมือและ
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ   
1 คะแนน คือ  ไมสามารถบํารุงรักษาและแกไขปญหาเบือ้งตนไดและไมเคยรับการอบรม  
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ตารางที่ 3.5  การใหน้ําหนักแตละปร
ประเด็น 

1.  ประสิทธิภาพการเผาไหม 
2.  การควบคมุการโบลวดาวน 

 

 
3.  การซอมรอยร่ัวของหมอไอน้ํา 
4.  ความรูความสามารถของเจาหนา
     ระบบ 
ะเด็นดานวิศวกร/ประสิทธิภาพ 
ตัวชี้วัดสาํคัญ น้ําหนัก (%) เหตุผลในการใหน้ําหนัก 

ประสิทธิภาพการเผาไหมไมต่ํากวา 82% 7.5 
 

 
 

   

TDS น้ําในหมอน้ําไดมาตรฐาน 7.5 
 

 

เพื่อใหมกีารใชหมอไอน้ําและทอไอน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพและประหยัด
เชื้อเพลิง ความรอนสูญเสียลดลง

การสูญเสียไอน้ําลดลง 7.5
ที่ผูควบคุม  เจาหนาที่มีความรูความสามารถในการใชและ

บํารุงรักษาหมอไอน้ํา 
7.5 
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ตารางที่ 3.6  รายละเอียดการวิเคราะหและเ
หัวขอศึกษา แน

1.  ประสิทธิภาพการเผาไหม  
1.ระยะเวลาคนืทุน 
(Payback Period)  

ระยะเวล
เงินลงทุน

2. มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net 
Present Value : NPV) 

ผลประโ
แทนตลอ

3. อัตราผลตอบ แทน ของ
โครงการ (Internal Rate of 
Return: IRR ) 

อัตราควา
ลงทุนที่จ
กับเงินลง
 2.  การควบคมุการโบลวดาวน 

1.ระยะเวลาคนืทุน 
(Discounted Payback Period)  

ระยะเวล
จายคืนเง
โครงการ

2. มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net 
Present Value : NPV) 

ผลประโ
แทนตลอ
กณฑการใหน้าํหนักทางดานเศรษฐศาสตร 
วทางการศกึษา ตัวชี้วัดสาํคัญ แหลงขอมูล เกณฑตัดสิน/เกณฑการพิจารณา 

   
าที่ใชในการจายคืน
เริ่มตนของโครงการ 

จํานวนป 
ที่จะคืนทนุ 

จากการคํานวณ 

 

 

  
 

 

3 คะแนน คือ หากระยะเวลาในการคืนทนุ < 3 ป 
2 คะแนน  คือหากระยะเวลาในการคืนทนุ = 2 ป 
1 คะแนน  คือหากระยะเวลาในการคืนทนุ > 1 ป 

ยชนสุทธิที่ไดรับตอบ
ดระยะโครงการ 

ผลตอบแทน 
ในรูปตัวเงิน 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ หาก NPV  มากกวา 0 
2 คะแนน คือ หาก NPV   = 0  
1 คะแนน คือ หาก NPV นอยกวา 0 

ม สามารถ ของเงิน
ะกอให เกดิราย ไดคุม
ทุน 

ผลตอบแทน 
ในรูปรอยละ 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ มากกวา 15 
2 คะแนน คือ อยูในชวง 11-15 
1 คะแนน คือ นอยกวา 11 
 

าที่โครงการใชในการ
นิลงทุนเริ่มตนของ
 

จํานวนป 
ที่จะคืนทนุ 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ หากระยะเวลาในการคืนทนุ < 3 ป 
2 คะแนน  คือหากระยะเวลาในการคืนทนุ = 2 ป 
1 คะแนน  คือหากระยะเวลาในการคืนทนุ > 1 ป 

ยชนสุทธิที่ไดรับตอบ
ดระยะโครงการ 

ผลตอบแทน 
ในรูปตัวเงิน 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ หาก NPV  มากกวา 0 
2 คะแนน คือ หาก NPV   = 0  
1 คะแนน คือ หาก NPV นอยกวา 0  
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ตารางที่ 3.6  รายละเอียดการวิเคราะห
หัวขอศึกษา 

2. มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net 
Present Value : NPV) 

ผลป
แทน

3. อัตราผลตอบ แทน ของ
โครงการ (Internal Rate of 
Return: IRR ) 

อัตร
ลงท
กับเ

3.  การซอมรอยร่ัวของหมอไอน้ํา 
1.ระยะเวลาคนืทุน 
(Discounted Payback Period)  

ระย
จาย
โคร

2. มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net 
Present Value : NPV) 

ผลป
แทน

3. อัตราผลตอบ แทน ของ
โครงการ (Internal Rate of 
Return: IRR ) 

อัตร
ลงท
กับเ

 

และเกณฑการใหน้าํหนักทางดานเศรษฐศาสตร(ตอ) 
แนวทางการศกึษา ตัวชี้วัดสาํคัญ แหลงขอมูล เกณฑตัดสิน/เกณฑการพิจารณา 

ระโยชนสุทธิที่ไดรับตอบ
ตลอดระยะโครงการ 

ผลตอบแทน 
ในรูปตัวเงิน 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ หาก NPV  มากกวา 0 
2 คะแนน คือ หาก NPV   = 0  
1 คะแนน คือ หาก NPV นอยกวา 0  

าความ สามารถ ของเงิน
ุนที่จะกอให เกดิราย ไดคุม
งินลงทุน 

ผลตอบแทน 
ในรูปรอยละ 

จากการคํานวณ 

  
 

 

 

3 คะแนน คือ มากกวา 15 
2 คะแนน คือ อยูในชวง 11-15 
1 คะแนน คือ นอยกวา 11 
 

ะเวลาที่โครงการใชในการ
คืนเงนิลงทุนเริ่มตนของ
งการ 

จํานวนป 
ที่จะคืนทนุ 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ หากระยะเวลาในการคืนทนุ < 3 ป 
2 คะแนน  คือหากระยะเวลาในการคืนทนุ = 2 ป 
1 คะแนน  คือหากระยะเวลาในการคืนทนุ > 1 ป 

ระโยชนสุทธิที่ไดรับตอบ
ตลอดระยะโครงการ 

ผลตอบแทน 
ในรูปตัวเงิน 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ หาก NPV  มากกวา 0 
2 คะแนน คือ หาก NPV   = 0  
1 คะแนน คือ หาก NPV นอยกวา 0 

าความ สามารถ ของเงิน
ุนที่จะกอให เกดิราย ไดคุม
งินลงทุน 

ผลตอบแทน 
ในรูปรอยละ 

จากการคํานวณ 3 คะแนน คือ มากกวา 15 
2 คะแนน คือ อยูในชวง 11-15 
1 คะแนน คือ นอยกวา 11 
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ตารางที่ 3.7  การใหน้ําหนักแตล

ประเด็นที่ศึกษา ตัวช

1.  ประสิทธิภาพการเผาไหม     

1.Discounted 

Payback Period 

Paybac

Period 

2. Net Present Value NPV 

3. Internal Rate of 

Return 

IRR 

 

2.  การควบคุมการโบลวดาวน 

1.Discounted 

Payback Period 

Paybac

Period 

2. Net Present Value NPV 

3. Internal Rate of 

Return 

IRR

 
 

ะประเด็นดานเศรษฐศาสตร 

ี้วัด 
น้ําหนัก 

(%) 
เหตุผลการใหน้ําหนัก 

                   

k 3.33 ระยะเวลาในการคืนทุนที่อยูในระยะที่เหมาะสมแสดงใหเห็นถึงความคุมคาในการลงทุน 

3.33 ทราบผลตางระหวางมูลคาปจจุบันของผลประหยัดที่จะไดรับแตละปตลอดอายุของโครงการกับมูลคา

ปจจุบันของเงินทุนและคาใชจายในแตละป แสดงถึงความคุมคาตอการลงทุน 

3.33 ทําใหทราบถึงผลตอบแทนที่ไดจากการลงทุน 

k 3.33 ระยะเวลาในการคืนทุนที่อยูในระยะที่เหมาะสมแสดงใหเห็นถึงความคุมคาในการลงทุน 

3.33 ทราบผลตางระหวางมูลคาปจจุบันของผลประหยัดที่จะไดรับแตละปตลอดอายุของโครงการกับมูลคา

ปจจุบันของเงินทุนและคาใชจายในแตละป แสดงถึงความคุมคาตอการลงทุน 

3.33 ทําใหทราบถึงผลตอบแทนที่ไดจากการลงทุน 
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ตารางที่ 3.7  การใหน้ําหนักแตละปร
ประเด็นท่ีศึกษา ตัวชี้วัด 

3.  การซอมรอยร่ัวของหมอไอน้ํา 
1.Discounted 
Payback Period 

Payback 
Period 

2. Net Present Value NPV 

3. Internal Rate of 
Return 

IRR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ะเด็นดานเศรษฐศาสตร(ตอ) 
น้ําหนัก 

(%) 
เหตุผลการใหน้ําหนัก 

3.33 ระยะเวลาในการคืนทุนที่อยูในระยะที่เหมาะสมแสดงใหเห็นถึงความคุมคาในการลงทุน 

3.33 ทราบผลตางระหวางมูลคาปจจุบันของผลประหยดัที่จะไดรับแตละปตลอดอายุของโครงการกับมูลคา
ปจจุบันของเงนิทุนและคาใชจายในแตละป แสดงถึงความคุมคาตอการลงทุน 

3.33 ทําใหทราบถึงผลตอบแทนที่ไดจากการลงทุน 67 



ตารางที่ 3.8  รายละเอียดการวิเคราะหและ
หัวขอศึกษา แนวทางการศกึษ

1. คุณภาพอากาศ ศึกษาประสิทธิภาพ
การเผาไหม  

2. คุณภาพน้ํา  ศึกษาอุณหภมูจิาก
น้ําทิ้งของหมอไอน

3. การใชเชื้อเพลิง ศึกษาอัตราการใช
เชื้อเพลิงกอนและ
หลังดําเนินการตาม
โครงการ 

  
เกณฑการใหน้าํหนักทางดานสิ่งแวดลอม 
า ตัวชี้วัดสาํคัญ แหลงขอมูล เกณฑตัดสิน/เกณฑการพิจารณา 

ประสิทธิภาพ
การเผาไหมดขีึ้น 

การตรวจวัด
และสังเกต 

1  คะแนน  คือ  ปริมาณอากาศไมเพียงพอ  เปลวไฟมีสีแดงคล้ํา มีเขมาควัน
จากปลองไอเสียดํา 
2 คะแนน  คือ  ปริมาณอากาศมากเกินไป  เปลวไฟยาวเคลื่อนไหวรุนแรง 
สีขาวสวางจา  ควันจากปลองไอเสียสีขาวหรือไมมีสี 
3 คะแนน  คือ  ปริมาณอากาศพอดี  เปลวไฟรูปรางสั้นคงที่ สีแสด ควันจาก
ปลองไอเสียสีเทาออนหรือไมมีสี 

้ํา 
 อุณหภูมิน้ําจาก
ทอน้ําทิ้งจาก
หมอไอน้ําไม
เกินมาตรฐาน 
 

 เอกสารกรม
ควบคุมมลพิษ
2550/การ
ตรวจวดั 

3มาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้งของโรงงานอุตสาหกรรม ตามประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2539 กําหนดใหไมเกนิ 40 ˚C   
3  คะแนน คือ อุณหภูมิของน้าํจากทอน้ําทิ้งของโรงงานมีคานอยกวา 35 ˚C   
2 คะแนน คือ อุณหภูมิของน้าํจากทอน้ําทิ้งของโรงงานมีคาระหวาง 35 - 40 
˚C   
1 คะแนน  คือ อุณหภูมิของน้าํจากทอน้ําทิ้งของโรงงานมีคามากกวา40 ˚C   

การใชเชื้อเพลิง
ลดลง 

จากเอกสาร
และคํานวณ 

3 คะแนน คือ อัตราการใชเชือ้เพลิงลดลง 
2 คะแนน คือ อัตราการใชเชือ้เพลิงไมเปลี่ยนแปลง 
1 คะแนน คือ อัตราการใชเชือ้เพลิงเพิ่มขึ้น 
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ตารางที่ 3.9  การใหน้ําหนักแตละ

ประเด็นท่ีศึกษา 

1. คุณภาพอากาศ ประสิท
2. คุณภาพน้ํา อุณหภูม

หมอไอน
3. การใชเชื้อเพลิง การใชเช
ประเด็นดานสิ่งแวดลอม  
ตัวชี้วัด น้ําหนัก 

(%) 
เหตุผลการใหน้ําหนัก 

ธิภาพการเผาไหมดขีึ้น  6.66 การใชเชื้อเพลิงอยางคุมคา 
ิน้ําจากทอน้ําทิ้งจาก
้ําไมเกินมาตรฐาน 

6.66 ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมและปฏิบัติตามกฎหมาย 

ื้อเพลิงลดลง 6.66 การใชเชื้อเพลิงที่ลดลงเปนการแสดงถึงความสามารถในการประหยัดพลังงาน 
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ตารางที่ 3.10 รายละเอียดการวิเคราะหดานบริหารจัดการ 
หัวขอศึกษา แนวทางการศกึษา 

1. นโยบาย ศึกษานโยบายดาน
ส่ิงแวดลอมขององคกร 

2. การสนับสนุน
ทรัพยากรในการ
ดําเนินงานดวย
เทคโนโลยีสะอาด 

ศึกษาวิธี/แนวทางการ
สนับสนุนของผูบริหาร 

3.  การสื่อสาร ศึกษาวิธี/แนวทางการ
ส่ือสาร 

 
 

ตัวชี้วัด แหลงขอมูล เกณฑพิจารณา 
มีนโยบายดาน
เทคโนโลยี
สะอาด 

การสัมภาษณ/
นโยบาย 

3 คะแนน คือ มีการประกาศนโยบายเทคโนโลยีสะอาด 
 2 คะแนน คือ กําลังอยูระหวางการจัดทํานโยบายเทคโนโลยี
สะอาด 
1 คะแนน คือ  ยังไมมีการจัดทํานโยบายเทคโนโลยีสะอาด 

มีการสนับสนุน
ดานบุคลากร
วัสดุ/อุปกรณ/  
และงบประมาณ 

การสัมภาษณ/
เอกสาร 

3 คะแนน คือ มีการสนับสนุนบุคลากร วัสดุ/อุปกรณ  และ
งบประมาณ 
2 คะแนน คือ มีการสนับสนุนบุคลากร วัสดุ/อุปกรณ  
1 คะแนน คือ ไมมีมีการสนบัสนุนบุคลากร ทรัพยากร และ
งบประมาณ 
 

จํานวนครั้งการ
ส่ือสารและ
วิธีการสื่อสาร 

การสัมภาษณ/
เอกสาร 

3 คะแนน คือ มีการสื่อสารอยางนอยเดือนละครั้งผานที่
ประชุม  เอกสาร เสียงตามสาย  อินทราเนต็ของรพ. และการ
รณรงคประชาสัมพันธ  
2 คะแนน คือ มีส่ือสารปละ 2 คร้ังผานที่ประชุมและเอกสาร 
1 คะแนน คือ มีการสื่อสารคร้ังเดียวในที่ประชุม 
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ตารางที่ 3.10 รายละเอียดการวิเ

หัวขอศึกษา 

4.  วิธีการดําเนินงานดวย

เทคโนโลยีสะอาด 

ศึก

ดํา

5. การยอมรับการ

ปรับปรุงประสิทธิภาพ

หมอไอน้ําดวยเทคโนโลยี

สะอาด 

 

ศึก

ผูบ

 

6.ความรูเกี่ยวกับการ

ปรับปรุงประสิทธิภาพ

หมอไอน้ํา 

ศึก

ขอ

แล
คราะหดานบริหารจัดการ(ตอ) 

แนวทางการศึกษา ตัวชี้วัด 

ษาวิธี/แนวทางการ

เนินงาน 

มีการจัดตั้ง

คณะกรรมการ / 

มีการประชุม

ระดมสมอง/

ติดตาม

ประเมินผล 

ษาทัศนคติของ

ริหารและผูเกี่ยวของ  

มีทัศนคติท่ีดีตอ

โครงการ 

ษาความรูความเขาใจ

งผูบริหาร ผูเกี่ยวของ 

ะผูดูแลระบบ 

ผูบริหารและ

ผูเกี่ยวของมี

ความรู 

 
 

แหลงขอมูล เกณฑพิจารณา 

การสัมภาษณ/

เอกสาร 

3 คะแนน คือ มีการจัดตั้งคณะกรรมการ ประชุมรวมสมอง 

และติดตามประเมินผล 

2 คะแนน คือ มีการจัดตั้งคณะกรรมการ และประชุมรวม

สมอง 

1 คะแนน คือ มีการจัดตั้งคณะกรรมการ 

การสัมภาษณ 

 

3  คะแนน คือ มีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินงานดวยเทคโนโลยี

สะอาด 

2 คะแนน คือ มีทัศนคติปานกลางตอการดําเนินงานดวย

เทคโนโลยีสะอาด 

1 คะแนน คือ มีทัศนคติท่ีไมดีตอการดําเนินงานดวย

เทคโนโลยีสะอาด 

การสัมภาษณ 3  คะแนน คือ ผูบริหารและผูเกี่ยวของมีความรูดีมาก 

2 คะแนน คือ ผูบริหารและผูเกี่ยวของมีความรูดีปานกลาง 

1 คะแนน คือ ผูบริหารและผูเกี่ยวของมีความรูนอย 
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ตารางที่ 3.11 การใหน้ําหนักแตละประเด็น

ประเด็นที่จะศึกษา 

1. การกําหนดนโยบาย มีนโ

2. การสนับสนุนทรัพยากรในการ

ดําเนินงานดวยเทคโนโลยีสะอาด

มีกา

3.  การสื่อสาร จําน

4.  วิธีการดําเนินงานดวย

เทคโนโลยีสะอาด 

มีกา

ประเ

5. การยอมรับการปรับปรุง

ประสิทธิภาพหมอไอน้ําดวย

เทคโนโลยีสะอาด 

มีทัศ

6.ความรูเกี่ยวกับการปรับปรุง

ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา 

ผูบร

 

 

3.7  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 

 ระยะเวลาในการศึกษา วิจัย ตั้งแต
 

ดานบริหารจัดการ 

ตัวชี้วัด น้ําหนัก (%) เหตุผลในการใหน้ําหนัก 

ยบายดานเทคโนโลยีสะอาด 3.33 

รสนับสนุนดานบุคลากรวัสดุ/อุปกรณ/  และงบประมาณ 3.33 

วนครั้งการสื่อสารและวิธีการสื่อสาร 

   

3.33 

ในการดําเนินงานดวยเทคโนโลยี

สะอาดนั้นตองอาศัยนโยบายของ

องคกร  การยอมรับตลอดจน

ความรูของบุคลากร 

รจัดตั้งคณะกรรมการ / มีการประชุมระดมสมอง/ติดตาม

มินผล 

3.33 

นคติท่ีดีตอโครงการ 3.33

หิารและผูเกี่ยวของมีความรู 3.33 
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 มิถุนายน 2550 – พฤษภาคม 2551 



 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

  ผลการศึกษาไดแบงออกเปน 8 สวน คือ  1)  การกําหนดนโยบาย  2)  การจัดตั้งคณะทํางาน  

3)  การเตรียมความพรอมของคนในองคกร  4)  การประเมินเบื้องตน  5)  การประเมินละเอียด  6)

ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด 7)  การศึกษาความเปนไปได  8)  ผลการดําเนินการ   ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 

4.1  การกําหนดนโยบาย 

  จากการศึกษาพบวา  โรงพยาบาลนครพิงค  ไดรับการคัดเลือกใหเปนโรงพยาบาลตนแบบ

ดานการบริหารจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยดวยเทคโนโลยีสะอาดของ กรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ    การกําหนดนโยบายของโรงพยาบาลไดมีการกําหนดนโยบายดาน

ส่ิงแวดลอมเปนลายลักษณอักษร  ในสวนของเทคโนโลยีสะอาดไดเพิ่มเติมในสวนของการบริหาร

จัดการเขาไปในนโยบายอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม  โดยมีคณะกรรมการ  พยาบาล  หัวหนาตึก  

นักวิชาการ  รวมกันกําหนดนโยบาย จากนั้นผูบริหารประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร  มอบ

ใหกับหัวหนางานและผูปฏิบัติ   สําเนานโยบายเทคโนโลยีสะอาดของโรงพยาบาลนครพิงค  ดัง

แสดงในภาพที่ 4.1   
 (สําเนา) 

ประกาศโรงพยาบาลนครพิงค 

เรื่อง นโยบายการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยโดยใชเทคโนโลยีสะอาด 
           

             โรงพยาบาลนครพิงค ใหบริการดานการแพทยและสาธารณสุขแกผูมารับบริการ ถือวาระบบการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและความ

ปลอดภัย เปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินงานของโรงพยาบาล จึงกําหนดนโยบายเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินงานดังนี้             

1. ดําเนินการพัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยอยางเหมาะสมและสอดคลองกับหลักการของเทคโนโลยีสะอาด                 

2. โรงพยาบาลจะดําเนินการแกไขปญหาดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม เพื่อใหบุคลากรทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพในสภาพแวดลอมการทํางานที่

เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งปองกันปญหามลพิษและผลกระทบดานสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นตอชุมชน              

3. โรงพยาบาลจะใหการสนับสนุนทรัพยากรทั้งในเรื่องบุคลากร เวลา งบประมาณ และการฝกอบรม ที่เหมาะสมและเพียงพอเพื่อสรางจิตสํานึกแก

บุคลากรดานพิทักษส่ิงแวดลอมโดยใชเทคโนโลยีสะอาด  

            เพื่อใหมีการบรรลุตามนโยบายขางตน ผูบริหารตองสื่อสารใหบุคลากรในโรงพยาบาลทุกคน  

ผูรับบริการ รวมทั้งสาธารณชน มีความเขาใจ และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

              จึงประกาศมาใหทราบโดยทั่วกัน  
 

                                                                                                                              (นายชัชวาลย ศิรินิรันดร)                                                
                                                                                                                                                 ผูอํานวยการโรงพยาบาลนครพิงค 

ภาพที่ 4.1  สําเนานโยบายเทคโนโลยีสะอาดโรงพยาบาลนครพิงค 
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  โดยมีการกําหนดเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว  ดังนี้ 

  เปาหมายระยะสั้น  สรางความตระหนักแกเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานใหเห็นประโยชน ในการ

นําเทคโนโลยีสะอาด มาใชในการปฏิบัติงานประจํา   และใหความรวมมือในการดําเนินการพัฒนา

ปรับปรุงระบบและวิธีการทํางาน 

  เปาหมายระยะยาว  สามารถลดคาใชจายของโรงพยาบาลในการดําเนินการทั้งคาการใช

พลังงานไฟฟา , เชื้อเพลิง , การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ และการใชน้ํา    ซ่ึงมีผลกระทบตอคาใชจาย

อ่ืน ๆ เชน   คาใชจายดานการบํารุงรักษาลดลง  และยังมีสวนลดมลภาวะทางสิ่งแวดลอมใหนอยลง      

นอกจากนี้ยังเปนการสรางสุขนิสัย  และการอนุรักษพลังงานใหแกผูปฏิบัติงานนําไปใชในสังคม 

อันเปนการชวยสังคมโดยรวม 

 

4.2  การจัดตั้งคณะทํางาน 

  จากการศึกษาพบวา  การจัดตั้งคณะกรรมการเทคโนโลยีสะอาดของโรงพยาบาลนครพิงค

ไดใชคณะกรรมการชุดเดียวกับคณะกรรมการสิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลที่มีอยูแลว  ซ่ึงประกอบ

ไปดวยผูบริหารและหัวหนากลุมงานทุกกลุมงาน  ตลอดจนผูปฏิบัติท่ีเกี่ยวของ  จากนั้นแยกเปน

คณะกรรมการยอยเฉพาะเจาะจงเรื่อง เชน การจัดการขยะ การจัดการน้ํา การจัดการพลังงาน เปนตน   

  สําหรับกรรมการยอยที่ดูแลเรื่องการใชหมอไอน้ําประกอบไปดวย รองผูอํานวยการฝาย

บริหาร  ท่ีปรึกษาดานสิ่งแวดลอม  หัวหนาหนวยจายกลาง  หัวหนางานซักฟอก  หัวหนางานซอม

บํารุง พยาบาลอาชีวอนามัย พยาบาลควบคุมและปองกันการติดเชื้อ และเจาหนาที่ระบบบําบัดน้ําเสีย 

  ทีมที่ปรึกษา  ประกอบไปดวยวิทยากรจากสํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ  กอง

วิศวกรรมการแพทย  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และสถาบันบัณฑิตพัฒน 

บริหารศาสตร 

 

4.3  การเตรียมความพรอม  

  จากการศึกษาพบวา  โรงพยาบาลไดมีการดําเนินการเตรียมความพรอมของบุคลากรใน

โรงพยาบาลโดยการจัดอบรมสรางจิตสํานึกและใหความรูเรื่องเทคโนโลยีสะอาด  โดยมีการจัด

อบรมใหความรูกับเจาหนาที่  3 ครั้งโดยครั้งที่ 1 เมื่อ 1-2 พฤษภาคม  2550 ครั้งที่ 2 เมื่อ 1 สิงหาคม 

2550 ซ่ึง  ไดรับการสนับสนุนวิทยากรจากสํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ  กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  และครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 30 

สิงหาคม 2550  โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากรจากบริษัทวงษพานิช 
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สนับสนุนงบประมาณสวนหนึ่งจากสํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ  ทีมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยมหิดลและสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร   และมีการ

อบรมยอยเฉพาะเจาะจงเรื่องโดยวิทยากรจากบริษัทวงษพานิช 

    

4.4  การประเมินเบื้องตน 

 การตรวจประเมินเบื้องตนแบงออกเปน 2  สวน  คือ 1)   การเดินสํารวจ  2)  การเก็บ

รวบรวม และวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร   

4.4.1  การเก็บรวบรวมขอมูลจากการเดินสํารวจ 

  การเก็บรวบรวมขอมูลจากการเดินสํารวจ โดยการเดินสํารวจสภาพทั่วไปของโรงพยาบาล

เพื่อหาขอมูล และสภาพความเปนจริงของโรงพยาบาลรวมกับทีมคณะกรรมการสิ่งแวดลอมของ

โรงพยาบาล  ซ่ึงในระหวางการเดินสํารวจนั้น  จะตองทําการสังเกตสิ่งผิดปกติท่ีเกิดขึ้น  บริเวณที่

พบความผิดปกตินั้น  ในกรณีท่ีสามารถบอกแนวทางการแกไขไดใหบันทึกไว  แลวนํามาเสนอในที่

ประชุมเพื่อรวบรวมขอมูลที่พบเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผลการเก็บรวบรวมขอมูลดังแสดง

ในตารางที่ 4.1    
 

ตารางที่ 4.1  รายการเดินสํารวจ  

ขอสังเกต บริเวณที่พบ แนวทางแกไข 

1. ทอไอน้ํารั่ว โรงซักฟอก เปลี่ยนวาลวไอน้ํา, แกไขรอยรั่ว 

2. อุปกรณแลกเปลี่ยนความรอน 

    ท่ีเครื่องอบผาชํารุดบอย ๆ 

โรงซักฟอก ตรวจสอบความดันไอน้ํา 

ท่ีใชกับเครื่องอบผา 

3. สายยางมีน้ํารั่ว โรงซักฟอก เปลี่ยนหรืออุดรอยรั่ว 

4. ไสกรองปมลมอุดตัน โรงซักฟอก ทําความสะอาดไสกรอง 

5.  น้ําคอนเดนเสทถูกปลอยทิ้ง โรงซักฟอก นําน้ําคอนเดนเสทกลับมาใชใหม 

6. มีไอน้ํารั่วไหลออกจากทายเครื่อง 

     ลางภาชนะ 

แผนกลางภาชนะ ติดผาเทปลอน 

7.  มีการใชนํ้าลางหลอดฉีดยามาก หนวยจายกลาง นําน้ําสุดทายจากการลางหลอดฉีดยา

มาใชซํ้า 

8.  พบกอกน้ํารั่ว โรงซักฟอก 

หนวยจายกลาง 

เปลี่ยนกอกน้ํา 
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ตารางที่ 4.1  รายการเดนิสํารวจ (ตอ) 
ขอสังเกต บริเวณท่ีพบ แนวทางแกไข 

9.  การแยกขยะยังไมถูกตอง OPD 
หอผูปวยใน 
หลังหองผาตัด 

เตรียมอุปกรณแยกขยะ/สถานที่/
จัดตั้งระบบ 

10.  ซีลของเครื่องเคลือบแปงมีรอยร่ัว หนวยจายกลาง เปล่ียนซีลเครื่องเคลือบแปง 
 

 
  4.4.2  การเก็บรวบรวมและวเิคราะหขอมูลจากเอกสาร 
   จากการศึกษาการใชทรัพยากรในโรงพยาบาลนครพิงคป 2550  พบวา   
   ผูปวยในมีจํานวนมากที่สุดเดอืนตุลาคม  จํานวน 3,655  คน  รองลงมาเดือน
พฤศจิกายน  จํานวน 3,500  คน  และนอยที่สุดเดือนกุมภาพันธ  จํานวน  2,746 คน  เฉล่ียเดือนละ 
3,139  คน   
    ปริมาณการใชน้ําในโรงพยาบาล  มีการใชน้ํามากที่สุดเดือนสิงหาคม จํานวน  
22,971 ลูกบาศกเมตรตอเดอืน  รองลงมาเดือนพฤษภาคม  จํานวน  20,056 ลูกบาศกเมตรตอเดือน   
และนอยที่สุดเดือนกันยายน  จํานวน  17,547  ลูกบาศกเมตรตอเดอืน  เฉล่ียเดอืนละ  19,484  
ลูกบาศกเมตร   
    การใชพลังงานไฟฟาในโรงพยาบาล  มีการใชไฟฟามากที่สุดเดือนมิถุนายน    ถึง 
511,240   หนวยตอเดือน  รองลงมาคือ เดือนเมษายน   ใชไฟฟา 479,800    หนวยตอเดือน  และ
นอยที่สุดเดือนมกราคม   ใชไฟฟา  260,360  หนวยตอเดือน  เฉลี่ย  มกีารใชพลังงานไฟฟาใน
โรงพยาบาลนครพิงค  392,704  หนวยตอเดือน 
    การใชน้ํามันดเีซลสําหรับหมอไอน้ํา  มีการใชน้ํามันดีเซลมากที่สุดเดือน
พฤษภาคม  ถึง 13,300  ลิตรตอเดือน  รองลงมาเดือนมนีาคม  ใชน้ํามนัดีเซล 13,200   ลิตรตอเดือน  
และนอยที่สุดเดือนกุมภาพันธ  มีการใชน้ํามันดีเซล 10,700 ลิตรตอเดือน  เฉล่ียการใชน้ํามันดีเซล
สําหรับหมอไอน้ําของโรงพยาบาลนครพิงค  11,833 ลิตรตอเดือน   
    ปริมาณการใชทรัพยากรในโรงพยาบาล  ดงัแสดงในตารางที่ 4.2 
 
   จากการศึกษาคาใชจายดานการใชทรัพยากรของโรงพยาบาลนครพิงค  พบวา 
    โรงพยาบาลมีคาใชจายในการใชน้ํามากที่สุดเดือนธันวาคม   ถึง 0.92 บาทตอ
ลูกบาศกเมตร   รองลงมาเดือนมีนาคม 0.64 บาทตอลูกบาศกเมตร    และนอยทีสุ่ดเดือนตุลาคม  
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0.16 บาทตอลูกบาศกเมตร    เฉลี่ยคาใชจายในการใชน้ําของโรงพยาบาลนครพิงค  0.47  บาทตอ

ลูกบาศกเมตร เนื่องจากโรงพยาบาลมีระบบการใชน้ําหลายระบบทั้งน้ําบาดาล ระบบน้ําบนดิน  

และน้ําประปาคาน้ําจึงไมคงที่ข้ึนอยูกับปริมาณน้ําที่ใชวามาจากแหลงใด 

   โรงพยาบาลมีคาใชจายในการใชไฟฟามากที่สุดเดือนกุมภาพันธ 3.50 บาทตอ

หนวย  รองลงมาเดือนมีนาคม   3.36 บาทตอหนวย และนอยที่สุดเดือน มิถุนายน กันยายน 

และพฤศจิกายน  เทากันที่ 3.22 บาทตอหนวย  เฉลี่ยคาใชจายในการใชไฟฟาของโรงพยาบาลนคร

พิงค 3.29 บาทตอหนวย 

     โรงพยาบาลมีคาใชจายในการใชน้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ํา มากที่สุดเดือน

พฤศจิกายน และเดือนธันวาคม  เทากับ  29 บาทตอลิตร  รองลงมาเดือนตุลาคม 28 บาทตอลิตร  

และนอยที่สุดเดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ  23 บาทตอลิตร  เฉลี่ยคาใชจายในการใชน้ํามัน

ดีเซลสําหรับหมอไอน้ําของโรงพยาบาลนครพิงค  25.75  บาทตอลิตร 

     ราคาหรือคาใชจายในการใชทรัพยากรของโรงพยาบาลดังแสดงในตารางที่  4.3 

 

 

 
 



ตารางที่ 4.2  ขอมูลการใชทรัพยากร

รายการ ม.ค. 

50 

จํานวนผูปวยใน(คน)    2,974 2

น้ํา (ลูกบาศกเมตร)

 

 - 

  

  

ไฟฟา (หนวย) 260,36027

น้ํามันดีเซล 

(หมอไอน้ํา) (ลิตร) 

12,500 1

 

ตารางที่ 4.3  ขอมูลราคาหรือคาใช

รายการ ม

น้ํา (บาท/ลูกบาศกเมตร)  

ไฟฟา (บาท/หนวย) 33.5

น้ํามันดีเซล 

(หมอไอน้ํา) (บาท/ลิตร) 

 

 

ของโรงพยาบาลนครพิงค 

เดือน 

ก.พ. 

50 

มี.ค. 

50 

เม.ย. 

50 

พ.ค. 

50 

มิ.ย. 

50 

ก.ค. 

50 

ส.ค. 

50 

ก.ย. 

50 

ต.ค. 

50 

พ.ย. 

50 

ธ.ค. 

50 

เฉลี่ย 

(AV) 

                       ,746 3,027 3,025 2,850 3,110 3,350 3,100 2,997 3,655 3,500 3,430 3,137

- 19286                   

                       

                    

18370 20056 18612 18974 22971 17547 18804 18420 19606 19,301

5,760396,640 18,370 440,680511,240452,200477,360464,280442,960350,120296,120403,960

0,700 13,000 11,100 13,300 10,800 11,200 12,700 11,700 11,300 12,300 12,300 11,833

78 

จายดานทรัพยากรของโรงพยาบาลนครพิงค 

เดือน 

.ค. 

50 

ก.พ. 

50 

มี.ค. 

50 

เม.ย. 

50 

พ.ค. 

50 

มิ.ย. 

50 

ก.ค. 

50 

ส.ค. 

50 

ก.ย. 

50 

ต.ค. 

50 

พ.ย. 

50 

ธ.ค. 

50 

เฉลี่ย 

(AV) 

              - - 0.64  0.60  0.42  0.48  0. 46 0.47 0.17 0.16 0.33 0.92 0.47

             

                         

.25  3.36  3.37  3.25  3.22  3. 26 3.27 3.22 3.28 3.22 3.25 3.29

23 23 24 25 25 25 26 25 27 28 29 29 25.75
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 จากการศึกษาพบวา  ผูปวยที่มารับบริการที่โรงพยาบาลมีมากที่สุดเดือนพฤศจิกายน  

จํานวน 3,500 คน  รองลงมาเดือนธันวาคม  จํานวน 3,430 คน   เฉลี่ยเดือนละ  3,148 คน    

  การใชนํ้าในโรงพยาบาลพบวา  มีการใชน้ํามากที่สุดเดือนสิงหาคม  จํานวน  7.39 ลูกบาศก

เมตรตอคน  รองลงมาเดือนกุมภาพันธ   จํานวน 7.07 ลูกบาศกเมตรตอคน  และนอยที่สุดเดือน

ตุลาคม  จํานวน 5.14  ลูกบาศกเมตรตอคน  คาเฉลี่ยเดือนละ 6.18  ลูกบาศกเมตรตอคน  โดยมี 

Benchmark หรือ คาที่ดีท่ีสุด (Best) อยูท่ี  5.14 ลูกบาศกเมตรตอคน 

  การใชพลังงานไฟฟาในโรงพยาบาลพบวา  มีการใชไฟฟามากที่สุดเดือนมิถุนายน  จํานวน  

164 หนวยตอคน  รองลงมาเดือนเมษายน  จํานวน 159  หนวยตอคน   คาเฉลี่ยเดือนละ 129 หนวย

ตอคน  โดยมี  Benchmark หรือคาที่ดีท่ีสุด (Best) อยูท่ี  86  หนวยตอคน 

  การใชน้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ําพบวา  มีการใชน้ํามันนอยที่สุดเดือนพฤษภาคม  

จํานวน  4.67 ลิตรตอคน  รองลงมาเดือนมีนาคม  จํานวน 4.36  ลิตรตอคน   คาเฉลี่ยเดือนละ 3.79  

ลิตรตอคน  โดยมี  Benchmarkหรือคาที่ดีท่ีสุด (Best) อยูท่ี 3.09 ลิตรตอคน 

  ขอมูลการใชทรัพยากรของโรงพยาบาลนครพิงคตอจํานวนผูปวยดังแสดงในตารางที่ 4.4 

 
 



 

ตารางที่  4.4  ขอมูลเฉลี่ยการใชทรัพยา

รายการ ม.ค. 

50 

ก.พ

50

จํานวนผูปวย (คน) 2,974 2,7

น้ํา (ลูกบาศกเมตร/คน)    6.58 7.0

ไฟฟา (หนวย/คน) 88  

  

10

น้ํามันดีเซล(หมอไอน้ํา)

(ลิตร/คน) 

4.20 3.9

 
 

กร 

เดือน 

. 

 

มี.ค. 

50 

เม.ย. 

50 

พ.ค. 

50 

มิ.ย. 

50 

ก.ค. 

50 

ส.ค. 

50 

ก.ย. 

50 

ต.ค. 

50 

พ.ย. 

50 

ธ.ค. 

50 

เฉลี่ย 

(AV) 

                     463,0273,0252,8503,0103,3503,1102,997 3,6553,5003,4303,148

(x) 

Benchmark

หรือ 

คาที่ดีท่ีสุด

(Best) 

                         7 6.44 6.07 7.04 5.98 5.66 7.39 5.86 5.14 5.26 5.72 6.18 5.14

                         

                         

0 131 159 155 164 135 153 155 121 100 86 129 86

0 4.36 3.67 4.67 3.47 3.34 4.08 3.90 3.09 3.51 3.27 3.79 3.09

80 



81 

   จากการศึกษาผลกระทบเชิงเทคนิค  พบวา  การใชไฟฟาในโรงพยาบาลมีผลกระทบเชิง

เทคนิคระดับ  2  ในขณะที่การใชน้ํา และน้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ําในโรงพยาบาลมีผลกระทบ

เชิงเทคนิคเทากันที่ ระดับ 1  ดังนี้ 

  ในการใชน้ําของโรงพยาบาลมีคาเฉลี่ยปริมาณการใชตอเดือน (Av) 6.18   ลูกบาศกเมตรตอ

คน  มีคาที่ดีท่ีสุด (Best)  4.14    ลูกบาศกเมตรตอคน  ความสามารถในการปรับปรุง (%)   20.09   

ซ่ึงนอยกวา  30%  คะแนนผลกระทบเชิงเทคนิคเทากับ 1 

 การใชไฟฟาของโรงพยาบาล  พบวา  มีคาเฉลี่ยปริมาณการใชตอเดือน (Av) 129 หนวยตอ

คน  มีคาที่ดีท่ีสุด (Best)  86.33    หนวยตอคน  ความสามารถในการปรับปรุง(%)  49.38 ซ่ึงอยู

ในชวง  31 - 60%  คะแนนผลกระทบเชิงเทคนิคเทากับ 2 

 การใชน้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ําของโรงพยาบาล  พบวา  มีคาเฉลี่ยปริมาณการใชตอ

เดือน (Av) 3.79   ลิตรตอคน  มีคาที่ดีท่ีสุด (Best)  3.09     ลิตรตอคน   ความสามารถในการ

ปรับปรุง (%) 22.56  ซ่ึงนอยกวา 30%  คะแนนผลกระทบเชิงเทคนิคเทากับ 1 

 

  จากการศึกษาผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร  พบวา  การใชไฟฟาในโรงพยาบาลมีผลกระทบ

เชิงเศรษฐศาสตรระดับ  3   ในขณะที่น้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ําในโรงพยาบาล     มีผลกระทบ 

เชิงเศรษฐศาสตรระดับ 2 และการใชน้ํามีผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตรระดับ 1 ดังนี้ 

 ในการใชน้ําของโรงพยาบาลมีตนทุนตอหนวย (Y) 0.47   บาทตอลูกบาศกเมตร   จํานวน

เงินที่ประหยัดได  1,513  บาท  ซ่ึงอยูในชวงประหยัดได นอยกวา 10,000 บาท คะแนนผลกระทบ

เชิงเศรษฐศาสตร  เทากับ 1 

 การใชไฟฟาของโรงพยาบาล  พบวา  มีตนทุนตอหนวย (Y) 3.29   บาทตอหนวย  จํานวน

เงินที่ประหยัดได 441,180  บาท ซ่ึงอยูในระดับที่ประหยัดไดมากกวา 100,000 บาท  คะแนน

ผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร  3 

 การใชน้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ําของโรงพยาบาล  พบวา  มีตนทุนตอหนวย (Y)  26   

บาทตอลิตร  จํานวนเงินที่ประหยัดได  56,546  บาท   ซ่ึงอยูในชวงประหยัดได 10,000 – 100,000 

บาท  คะแนนผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร  เทากับ 2 

 

 ขอมูลการศึกษาผลกระทบเชิงเทคนิคและเศรษฐศาสตรดังแสดงในตารางที่  4.5 

 
 



ตารางที่ 4.5  ผลกระทบเชิงเทคนิคและเศรษฐ

รายการ คาเฉลี่ย 

ปริมาณการใช 

ตอเดือน 

(Av) 

น้ํา(ลูกบาศกเมตร/คน)   6.19

ไฟฟา(หนวย/คน)   

 

129

น้ํามันดีเซล(หมอไอน้ํา)

(ลิตร/คน) 

3.79

 

หมายเหตุ 

คะแนนผลกระทบ 

เชิงเทคนิค ความสามา

เชิงเศรษฐศาสตร  จํานวนเง

 

คาเฉลี่ยจํานวนผูปวยใน(X)         3,1

 
 
 
 

ศาสตร 

คาที่ดีท่ีสุด 

(Best) 

ความสามารถ 

ในการปรับปรุง 

(%) 
[(Av-Beat)/Best)]*100 

คะแนน 

ผลกระทบ 

เชิงเทคนิค 

ตนทุนตอ 

หนวย 

(Y) 

จํานวนเงิน 

ท่ีประหยัดได 

(บาท) 
(Av-Beat)*X*Y 

คะแนน 

ผลกระทบเชิง 

เศรษฐศาสตร 

            5.14 20.09 1 0.47 1,513 1

            

            

86.33 49.38 2 3.29 441,180 3

3.09 22.56 1 26 56,546 2

82 

      1 2 3

รถในการปรับปรุง > 0 - 30% 31 - 60% >61% 

นิที่ประหยัดได   <  1  หมื่นบาท 1  หมื่น -1 แสน >1 แสนบาท 

48        คนตอเดือน 
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 จากการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมพบวา  ทั้งน้ํา ไฟฟา และน้ํามนัดีเซลสําหรับหมอไอน้ํา 
มีคะแนนผลกระทบสิ่งแวดลอมเทากันที่ระดับ 2  ดังนี้   
  โรงพยาบาลมีปริมาณการใชน้ํา  233,375  ลูกบาศกเมตรตอป ผลกระทบสิ่งแวดลอมดาน
ปริมาณ (Quantity : Q)  เทากับ 2  ผลกระทบสิ่งแวดลอมดานผลกระทบ (Effect : E) เทากับ 2  และ
ผลกระทบสิ่งแวดลอมดานการกระจายตวั (Distribution : D) ไดเทากบั  3  ผลรวม (Q*E*D)  เทากับ 
12 
 
 โรงพยาบาลมีปริมาณการใชไฟฟา  4,871,509 ลูกบาศกเมตรตอปเมื่อเปลี่ยนคาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ  QED  พบวามี  
  CO2  1,295.82 ตัน/ป  ผลกระทบดานปริมาณ เทากับ 3    ดานผลกระทบ  เทากับ 1  และ
ดานการกระจายตัวเทากับ 3 ผลรวม (Q*E* D) เทากับ 9 

SO2 15.59 ตัน/ป  ผลกระทบดานปริมาณ เทากับ 3    ดานผลกระทบ  เทากับ 2  และดาน
การกระจายตวัเทากับ 3  ผลรวม (Q*E* D) เทากับ 18 
  NO2  0.88  ตัน/ป  ผลกระทบดานปริมาณ เทากับ 1    ดานผลกระทบ  เทากับ 2  และดาน
การกระจายตวัเทากับ 3  ผลรวม (Q*E* D) เทากับ 6 
 
  โรงพยาบาลมีการใชน้ํามันดเีซล 143,136 ลิตร/ป  เมื่อเปลี่ยนคาเปรียบเทียบกบัเกณฑ  
QED  พบวามี  
 CO2  357.84 ตัน/ป  ผลกระทบดานปริมาณ เทากับ 3    ดานผลกระทบ  เทากับ 1  และดาน
การกระจายตวัเทากับ 3  ผลรวม (Q*E* D) เทากับ 9 

SO2 5.01 ตัน/ป  ผลกระทบดานปริมาณ เทากับ 2  ดานผลกระทบ  เทากับ 2  และดานการ
กระจายตัวเทากับ 3  ผลรวม (Q*E* D) เทากับ 12 
  NO2  0.27  ตัน/ป  ผลกระทบดานปริมาณ เทากับ 1    ดานผลกระทบ  เทากับ 2  และดาน
การกระจายตวัเทากับ 3  ผลรวม (Q*E* D) เทากับ 6  ดังแสดงในตารางที่  4.6 
 
   



 

ตารางที่ 4.6  ผลกระทบสิ่งแวดลอ

รายการ 
(X*Av*12) 

น้ํา 233,375 

(ลูกบาศกเมตร

ไฟฟา 4,871,509 

(หนวย) 

น้ํามันดีเซล

สําหรับหมอไอ

น้ํา 

143,136 

(ลิตร) 

หมายเหตุ 

  คะแนนผลกระทบสิ่งแว

    

 
 
 

ม 

ปริมาณ(หนวย/ป) 

เปลี่ยนคาเปรียบเทียบกับเกณฑ QED 
Quantity 

(Q) 

Effect 

(E) 

Distribution 

(D) 

ผลรวม 

Q*E*D 

คะแนน

ผลกระทบ

ส่ิงแวดลอม 

           
 

) 
233,375 ม3 / ป 2 2 3 12 2

-CO2
-SO2
-NO2 

1,295.82 

15.59 

0.88 

ตัน/ป 

ตัน/ป 

ตัน/ป 

3 

3 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

3 

9 

18 

6 

2 

-C O2
-SO2
-NO2 

357.84 

5.01 

0.27 

ตัน/ป 

ตัน/ป 

ตัน/ป 

3 

2 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

3 

9 

12 

6 

2 

84 

ดลอม  0 – 9  เทากับ     1 

 10  –  18   เทากับ   2 

19 – 27   เทากับ   3 
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 จากการผลการตรวจประเมินเบื้องตนเทคโนโลยีสะอาด  เมื่อนํามาจัดลําดับความสําคัญจาก

การประเมินเบื้องตน  พบวา  ลําดับที่  1  การจัดการพลังงานไฟฟา  ลําดับที่ 2 การใชน้ํามันดีเซล

สําหรับหมอไอน้ํา  และลําดับที่ 3  การจัดการน้ํา และเนื่องจากปจจุบันการจัดการพลังงานไฟฟา

ของโรงพยาบาลนครงพิค กําลังอยูระหวางการดําเนินการตามโครงการปรับปรุงแกไขระบบไฟฟา

ของโรงพยาบาลอยูแลว   จึงเลือกที่จะทําการประเมินละเอียดการใชพลังงานจากน้ํามันดีเซลสําหรับ

หมอไอน้ําซึ่งอยูในลําดับที่ 2  ดังนั้นจึงทําการศึกษาการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ  เพื่อลดการ

ใชพลังงานจากเชื้อเพลิงคือน้ํามันดีเซล  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4.7 
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ตารางที่ 4.7  การจัดลําดับความสําคัญจากการประเมินเบื้องตน 

 

รายการ 

ผลกระทบ 

เชิงเทคนิค 

A 

ผลกระทบเชิง 

เศรษฐศาสตร 

B 

ผลกระทบ 

ส่ิงแวดลอม 

C 

ผลรวมคะแนน 

(A x 3) +  

(B x 2)  

+ (C x 1) 

ลําดับ 

ท่ี 

น้ํา 1  1  2  7  3  

ไฟฟา 2  3  2  14  1  

น้ํามันดีเซล(สําหรับ

หมอไอน้ํา) 
1  2  2  9  2  

คะแนนถวงน้ําหนัก 3  2  1    

 
หมายเหตุ  คะแนนถวงน้ําหนักของหนวยงานกําหนดให 

  ผลกระทบเชิงเทคนิค  เทากับ  3   

 ผลกระทบเชิงเศรษฐศาสตร เทากับ  2     

  ผลกระทบสิ่งแวดลอม  เทากับ   1 

  เนื่องจากเปนตัวกําหนดประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา  เศรษฐศาสตรเปนเครื่องจูงใจ

ผูบริหาร  และสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่โรงพยาบาลใหความสําคัญเปนปกติอยูแลว 
 
 

4.5  การประเมินละเอียด 

 การประเมินละเอียดการใชหมอไอน้ําของโรงพยาบาลนครพิงค  โดยการเดินสํารวจรวมกับ

คณะกรรมการสิ่งแวดลอม  ผูควบคุมระบบไอน้ํา  เจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของ  และวิศวกรเครื่องกล จาก

การศึกษาพบวา 

 

   4.5.1  สถานที่ตั้ง   

       หมอไอน้ําของโรงพยาบาลตั้งอยูทิศตะวันตกของโรงพยาบาล  โดยตั้งอยูในสวน

สนับสนุนบริการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาล  ท่ีหนวยงานซักฟอก ดานหนาติดกับงานซักฟอก

ของโรงพยาบาล  ถัดมาเปนงานโภชนาและงานจายกลาง ดานหลังติดกับระบบบําบัดน้ําเสียของ

โรงพยาบาล  ดังแสดงในภาพที่ 4.2 
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 งานโภชนา 

ภาพที่ 4.2  สถานที่ตั้งห

     ลักษณ
ใชกระเบื้องมงุหลังคา  ม
 

ภาพที่ 4.3  หมอไอน้ําขอ
 
   4.5.2   รายละเอ
 ชนิด   
 ยี่หอ    
 ผลิตโดย   
 ขนาด     
 อัตราการผลิตไอน้ํา   
 พื้นที่รับความรอน  
อัตราการใชเชือ้เพลิง  
วัดอณุหภูมิ Front End  
อุณหภูมิ Rear End  
อุณหภูมิตัวหมอไอน้ํา   
ความดัน  
การใชงานโดยเฉลี่ย 
งานซักฟอก
 

สถานที่ต้ังหมอไอน้ํา 

มอไอน้ําของโรงพยาบาล 
 

ะเปนอาคารชั้นเดียว  ผนังปูน 2 ดาน  สวนที่เหลือเปนลูกกรง  หลังคาสูง  
ีการระบายอากาศคอนขางดี  โลง และโปรง  ดังแสดงในภาพที่ 4.3 

 
งโรงพยาบาลนครพิงค 

ียดหมอไอน้าํ 
  หมอไอน้ําหมอไฟแบบแนวนอน   
  York - Shipley  รุน 27424  ป ค.ศ. 2000    
  บริษัท เค ที เอช   
  100  แรงมา   
  1.5  ตันตอช่ัวโมง (1,500 กก./ชม.)    
  400 ตารางฟุต   
  25.9 แกลอน/ชม.   
  150 องศาเซลเซียส  
  250 องศาเซลเซียส   

     50-70 องศาเซลเซียส  
  7 บาร (100 psi) 
  8 ช่ัวโมง/วัน 
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เชื้อเพลิง    น้ํามันดีเซล 
ประสิทธิภาพการเผาไหม    78.59 เปอรเซ็นต   
อุณหภูมิไอเสยี      300  องศาเซลเซียส  
อุณหภูมิแวดลอม    41.1  องศาเซลเซียส   
ออกซิเจนในกาซไอเสีย   7.1 เปอรเซ็นต    
คารบอนไดออกไซดในกาซไอเสีย 12 เปอรเซ็นต  
คาความรอนของเชื้อเพลิง  10,500  กิโลเคลลอรี่/ลิตร (43.89 เมกะจูล/ลิตร) 
ไมมีระบบอุนน้ําปอน   
 
  4.5.3  สภาพการทํางานของหมอไอน้ํา  
    4.5.3.1  สภาพทั่วไป 
    จากการศึกษาการตรวจสอบสภาพการทํางานของหมอไอน้ําของกองวศิวกรรม
การแพทย  พบวา  สภาพของตัวหมอไอน้ํา  ปมน้ําและอุปกรณควบคุมระดับน้ํา  Burner และระบบ
ไฟฟา อยูในสภาพปกติ  แตเมื่อทําการตรวจสอบโดยวิธี Hydrostatic Test ปรากฏวา  มีน้ําซึมร่ัวที่
ปลายทอไฟเลก็  ดังแสดงในภาพที่ 4.4 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.4 การตรวจสอบสภาพหมอไอน้ํา 

 
  4.5.3.2  สีของเปลวไฟและสีของควัน   

     จากการศึกษา  พบวาควันจากปลองไอเสียมีสีขาว   เปลวไฟมีการเคลื่อนไหว
รุนแรงมีควันสีขาว   
     
     4.5.3.3 สํารวจสภาพฉนวนของทอสงจายไอน้ํา การรัว่ไหลของไอน้ําและอุณหภูมิ
และความดันของการไหลในทอ 
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       สภาพฉนวนของทอสงไอน้ํา  อยูในสภาพดี  พบวามีการรั่วไหลของไอน้ํา 2 จุด ท่ี

ไมมีฉนวนหุม คือ  ร่ัวจากปลายทอที่ไมไดตอเขาอุปกรณใชไอน้ําเนื่องจากชํารุดและจําหนาย

อุปกรณตัวนั้นออกไปแลว เสนผาศูนยกลางประมาณ  5  มิลลิเมตร  และทอหลังเครื่องซักผา

เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร  ดังแสดงในภาพที่ 4.5 

 

          
ภาพที่ 4.5 รอยรั่วของทอไอน้ํา 

 

   4.5.4  การตรวจวัดคุณภาพตรวจวัดคุณภาพน้ํา   

น้ําปอน 

TDS     137   มิลลิกรัมตอลิตร 

 อุณหภูมิ    30  องศาเซลเซียส  

 

น้ําโบลวดาวน 

TDS     288   มิลลิกรัมตอลิตร 

  อุณหภูมิ   110   องศาเซลเซียส  

 

 

 
ภาพที่  4.6  การเก็บน้ําโบลวดาวน 
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4.6  ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด  ในการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ    
 ผลการประชุมระดมสมองเพือ่หาทางเลือกในการใชหมอไอน้ําใหมปีระสิทธิภาพ   โดยยดึ 
หลักการของเทคโนโลยีสะอาด  คือ การลดมลพิษที่แหลงกําเนิด  การใชซํ้าและการนํากลับมาใช
ใหม เพื่อใหมีการใชทรัพยากรใหคุมคาและลดมลพษิที่จะปลอยออกสูส่ิงแวดลอมใหไดมากที่สุด  
พบวา 
  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  สามารถทําไดทันทีโดยผูดูแลระบบไอน้ําของ
โรงพยาบาล  และศึกษาเพิ่มเติมการจากการตรวจวดัประสิทธิภาพการเผาไหมโดยใชอุปกรณในการ
ตรวจวดัและนาํผลที่ไดมาวิเคราะห 
  การลดการสูญเสียความรอนผานผนังหมอไอน้ํา ไมสามารถทําไดทันทีตองศึกษาเพิม่เติม 
เนื่องจาก 1) การปรับเวลาการใชงานหมอไอน้ํา เพราะไอน้ําถูกใชในกิจกรรมซักฟอกและงานจาย
กลางเปนตัวเดยีวกัน  ทําใหไมสามารถทําไดทันทีตองมกีารศึกษาหาวธีิการปรับเวลาทํางานของแต
ละหนวยใหสัมพันธกัน  และ 2)  หากตองหุมฉนวนหมอไอน้ําใหมตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะซึง่
ปจจุบันไมมีผูเชี่ยวชาญดังกลาวในโรงพยาบาล 
  การควบคุมการโบลวดาวน  สามารถทําไดทนัทีโดยอาศัยความรวมมือระหวางผูควบคุม
ระบบและชางประปา  ในการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้ํา  ประกอบกับการศกึษาเพิ่มเติมเพือ่
วิเคราะหประมาณการโบลวดาวนทีพ่อเหมาะ 
  การซอมรอยร่ัวของไอน้ําโดยเฉพาะอยางยิง่บริเวณวาวลและขอตอตางๆ  สามารถ
ทําการศึกษาเกบ็ขอมูลปริมาณการรั่วไหลเพื่อใชในการวเิคราะหการสญูเสียไอน้ํา  เสนอผูบริหาร  
ของบประมาณ  แลวทําการแกไขไดทันท ี
  หุมฉนวนกันความรอนสวนของหมอไอน้ําที่ตอเขาอุปกรณที่ใชไอน้าํ  ความยาวประมาณ 
1 ฟุต   ไมสามารถทําได  เนือ่งจากบริเวณดังกลาวมกีารซอมบํารุงบอยครั้ง   
  การพิจารณาทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดและโอกาสดังแสดงในตารางที่ 4.8 
 
 
 
 
 
 
 



91 

 
ตารางที่  4.8  การพิจารณาทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดและโอกาส 
 

โอกาส 
ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด ทําได 

ทันที 
ตองการ 

ศึกษาเพิ่มเติม 
ไมสามารถ 
ปฏิบตัิได 

หมายเหตุ 

1.  ปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม /    
2.  ลดการสูญเสียความรอนผานผนัง  
     หมอไอน้ํา 

 /  ขาด
ผูเชี่ยวชาญ 

3.  ควบคุมการโบลวดาวน /    
4.  ซอมรอยร่ัวของไอน้ําโดยเฉพาะ 
     อยางยิ่งบริเวณวาวลและขอตอตางๆ 

/    

5.  หุมฉนวนกนัความรอนสวนของ 
     หมอไอน้ําที่ตอเขาอุปกรณที่ใช 
     ไอน้ํา  ความยาวประมาณ 1 ฟุต    

  / ไมสะดวก 
ตอการ
ซอมบํารุง 

 
4.7  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได 
  จากการพจิารณาทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดและโอกาส ทีมงานที่เขารวมประชุมระดม
สมอง ไดกาํหนดใหพจิารณาเฉพาะทางเลือกที่สามารถทําไดทันทีรวมกับการศึกษาเพิ่มเติมนํามา
ประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได ทั้งในดานประสิทธิภาพ  ดานเศรษฐศาสตร  ดาน
ส่ิงแวดลอม  และดานการบรหิารจัดการ  ดงันี้   
 
  4.7.1  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดดานประสิทธิภาพ 
    4.7.1.1  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม 

  1)   การวิเคราะหประสิทธิภาพการเผาไหมโดยใชกราฟ และการปรับปรุง
อัตราสวนอากาศและเชื้อเพลิง  โดยใชกราฟวิเคราะหการสูญเสียความรอนไปกับกาซเสีย(น้ํามัน
ดีเซล) ในภาพที่  2.7    หมอไอน้ําชนิดทอไฟ  ขนาด  1.5 ตัน/ช่ัวโมง  ใชน้ํามันดีเซลชนิดหมุนเร็ว
เปนเชื้อเพลิง  จากการตรวจสอบคุณสมบัติของกาซไอเสียพบวา 

      O2 ในกาซไอเสีย  = 7.1  เปอรเซ็นต 
   อุณหภูมิ กาซไอเสีย = 299 มิลลิกรัมตอลิตร 
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ดังนั้น  อากาศถาสวนเกิน  45เปอรเซ็นต  และเกิดความรอนสูญเสียในกาซไอเสีย  22 เปอรเซ็นต  

โดยประสิทธิภาพการเผาไหม เทากับ   78 เปอรเซ็นต  ถาปรับปรุงอัตราสวนอากาศและเชื้อเพลิง

ใหมดังตอไปนี้จะทําใหประสิทธิภาพการเผาไหมดีข้ึน   

        O2 ในกาซไอเสีย   =  4 เปอรเซ็นต 

   อุณหภูมิ กาซไอเสีย =   300  มิลลิกรัม/อลิตร 

 อากาศสวนเกินจะวัดไดเทากับ   20 เปอรเซ็นต  เกิดความรอนสูญเสียในกาซไอเสีย เทากับ 18

เปอรเซ็นต  ประสิทธิภาพการเผาไหมจึงเทากับ 82 เปอรเซ็นต   

 

         2)  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมโดยใชตาเปลา   

       ในการปฏิบัติการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมดวยตาเปลาสามารถ

ทําไดทันที โดยจากผลการตรวจวัดประสิทธิภาพการเผาไหมดวยตาเปลา  พบวา   ควันจากปลองไอ

เสียมีสีเทาขาว  ควันเหนือเปลวไฟมีสีขาว  แสดงวาปริมาณอากาศมากเกินไป  จึงทําการปรับ

ปริมาณอากาศจนกระทั่งควันที่ออกจากทอไอเสียเปนสีเทาออนหรือไมมีสี   

 

        3)  เชื้อเพลิงที่ประหยัดได 

        สามารถคํานวณเชื้อเพลิงที่ประหยัดได  ดังนี้          

เชื้อเพลิงที่ประหยัดได          =   (82 – 78) 

 82  
x 100 

                                              =    4.88  เปอรเซ็นต  

 

        กอนปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมมีการใชเชื้อเพลิงประมาณ 

142,000 ลิตร / ป  หลังการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมจะสามารถประหยัดเชื้อเพลิงได

ประมาณ   6,930 ลิตร / ป 

           

       

ภาพที่  4.7  การตรวจวัดประสิทธิภาพการเผาไหม 
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    4.7.1.2  การควบคุมปริมาณการโบลวดาวน   
    การโบลวดาวนจะกระทําเมือ่ระดับความเขมขนของสารละลายเกินมาตรฐาน  
คุณสมบัติของน้ํา ความรอนและการประหยัดเชื้อเพลิงกอนการปรับปรุงและคาที่ควรจะเปนหลัง
การปรับปรุงโดยใชคา TDS  ของน้ําในหมอไอน้ําตามมาตรฐาน   ดังแสดงในตารางที่  4.9 
 
ตารางที่ 4.9  คุณสมบัติน้ํา ความรอนและการประหยดัเชือ้เพลิงกอนปรบัปรุงและหลงัการปรับปรุง 
         การโบลวดาวน 

ผลการทดสอบ ตัวแปร สูตรที่ใช 
ในการคํานวณ 

กอนการ 
ปรับปรงุ 

หลังการ 
ปรับปรงุ 

TDS ของน้ําปอน(ppm) A - 137 137 
TDS ของหมอไอน้ํา (ppm) B - 288 3500 
ปริมาณการโบลวดาวน C C=A/(B-A) 0.9073 0.0407 
โบลวดาวน (ตนั/ช่ัวโมง) D D=Cx1.5* 1.3610 0.0611 
ความรอนสูญเสีย  
(เมกะจูล/ช่ัวโมง) E E=D (2762,9**-125.79*** 3,589.11 161.13 

หมายเหตุ  กอนปรับปรุงคือคาที่วัดได  หลังปรับปรุงคือคาที่ควรจะเปน 
     *     หมอไอน้ําขนาด 1.5 ตัน/ช่ัวโมง 
      **   ความความรอน (เอนธาลป) ของไอน้ําอ่ิมตัวที่ความดัน 6.9 บาร 
      *** คาความรอน (เอนธาลป) ของน้ําปอน (น้ําอ่ิมตวั) ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
 
ความรอนสูญเสียลดลง = 3,589.11 – 161.13 
      = 3,427.79  เมกะจูล/ช่ัวโมง 

ความรอนสูญเสีย (เมกะจูล/ช่ัวโมง) 
ประหยดั
พลังงาน 

= ประสิทธิภาพของหมอไอน้าํ (%) 
100 

x คาความรอนของเชื้อเพลิง (เมกะจูล/ลิตร) 
 

 = 3,427.98 
  82 

100 x 43.89 
 

 = 95.25  ลิตร/ช่ัวโมง 
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     4.7.1.3  การซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 
    จากการศึกษาพบวา  ทอไอน้ําของโรงพยาบาลนครพิงคมีการรั่วบริเวณปลายทอ
ไอน้ําหลังเครือ่งซักผาของงานซักฟอก  โดยใชสมการ 
   Q  =  0.4 d2  (p + 1.013) 
จุดที ่1 ปลายทอเสนผาศูนยกลางประมาณ  5  มิลลิเมตร   
     ดังนั้น   Q  = 0.4 (52) (6.9 + 1.013)  = 79.13   กิโลกรัม/ชม. 
เชื้อเพลิง 
ท่ีสูญเสีย 

  = อัตราการสูญเสียไอน้ํา (กิโลกรมั/ช่ัวโมง) x (2,762.9 – 125.79) 

  ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา (%) 
  100 

x ความความรอนของเชื้อเพลิง x 1000 (เมกะจูล/ลิตร) 

 = 79.13  x (2762.9 – 125.79) 
  82 
  100 

x 43.89 x 1000 

 = 5.80  ลิตร/ช่ัวโมง 
 = 5.80 x ลิตร/ช่ัวโมง x 8 ช่ัวโมง/วัน x 365 วัน/ป 
 = 16,936  ลิตร/ป 
 
จุดที่ 2 ทอเขาเครื่องซักผาเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มลิลิเมตร  

    ดังนั้น   Q  = 0.4 (22) (6.9 + 1.013) 
          =  12.66  กิโลกรัม/ช่ัวโมง 
เชื้อเพลิง 
ท่ีสูญเสีย 

= อัตราการสูญเสียไอน้ํา (กิโลกรมั/ช่ัวโมง) x (2,762.9 – 125.79) 

  ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา (%) 
  100 

x ความความรอนของเชื้อเพลิง x 1000 (เมกะจูล/ลิตร) 

 = 12.66  x (2762.9 – 125.79) 
  82 
  100 

x 43.89 x 1000 

 = 0.93  ลิตร/ช่ัวโมง 
 = 0.93 x ลิตร/ช่ัวโมง x 8 ช่ัวโมง/วัน x 365 วัน/ป 
 = 2,716  ลิตร/ป 
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  4.7.2  การศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร 
  การศึกษาความเหมาะสมดานเศรษฐศาสตรในการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมของ
หมอไอน้ําโรงพยาบาลนครพิงค  ผลที่ไดจะนํามาประกอบการพิจารณาวาควรมีการลงทุนในการ
ตรวจวัดประสิทธิภาพการเผาไหมหรือไม   
 
   4.7.2.1  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม 
      1)  มูลคาปจจบุนัสุทธิ  (Net Present Value; NPV)   
     ตนทุนคาจางเหมาตรวจวัดประสิทธิภาพการเผาไหมเทากบั 8,500 บาท  
ตนทุนผันแปรไมมี  สําหรับผลตอบแทนที่ไดคือปริมาณเชื้อเพลิงที่ลดลงหลังจากการปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเผาไหมคดิเปนเงนิจํานวน  192,450 บาทตอป  ดังแสดงในตารางที่ 4.10 
 
 ตารางที่ 4.10 ตนทุนและผลตอบแทนจากการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม 

ปที ่ ตนทุนคงที่(บาท) ผลตอบแทน(บาท) ผลตอบแทนสุทธิ(บาท) 
0 8,500 0 -8,500 
1 8,500 207,900 199,400 
2 8,500 207,900 199,400 
3 8,500 207,900 199,400 
4 8,500 207,900 199,400 
5 8,500 207,900 199,400 

หมายเหตุ  สมมุติใหตนทนุในการปรับปรุงเทากันทุกป  และผลตอบแทนคิดอัตราดอกเบี้ยเทากัน 
                  ทุกป  ดังภาคผนวก จ 
 

     การคํานวณมลูคาปจจุบันสุทธิตามอัตราคิดลดที่เหมาะสม  คือ  รอยละ 10 
จะไดมูลคาปจจุบันสุทธิของการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมเทากบั  679,439  บาท  แสดงวา
มีความเหมาะสมสําหรับการลงทุนโดยพจิารณาจากมูลคาปจจุบันสุทธิมากกวา 0 ตามตารางที่ 4.11 
 

ตารางที่  4.11  มูลคาปจจุบันสุทธิของการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม 
อัตราคิดลด NPV 

อัตราคิดลดที่รอยละ 8 729,302 
อัตราคิดลดที่รอยละ 10 679,439 
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อัตราคิดลดที่รอยละ 12 634,190 
      2)  อัตราผลตอบแทนสุทธิ (Internal Rate of Return; IRR)  คือ  
      การคํานวณอัตราผลตอบแทนสุทธิมากถึงรอยละ 2,346 หมายถึงอัตรา
ดอกเบี้ยในกระบวนการคิดลดที่ทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของโครงการมีคาเทากับศูนยแสดงถึงการ
ใชทุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
      3)  ระยะเวลาคืนทุน  (Pay Back Period)   
      การคํานวณระยะเวลาการคืนทุน  พบวา  อยูในปแรกที่ไดดําเนินการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  คือระยะเวลาการคืนทุนเทากับ 0.04 ป  หรือประมาณ 15 วัน 
โดยไดผลตอบแทนสุทธิในชวงดังกลาวเทากับ  199,400 บาท 
 
    4.7.2.2  การควบคุมการโบลวดาวน 
     1)  มูลคาปจจบุนัสุทธิ  (Net Present Value; NPV)   
     ตนทุนคาจางตรวจวัดคุณภาพน้ําเทากับ 24,000 บาท ตนทุนผันแปรไมมี  
สําหรับผลตอบแทนที่ไดคือปริมาณเชื้อเพลิงที่ลดลงหลังจากควบคุมการโบลดาวนคิดเปนเงิน
จํานวน  856,380 บาทตอป  ดังแสดงในตารางที่ 4.12 
 
 ตารางที่ 4.12 ตนทุนและผลตอบแทนจากการควบคุมการโบลวดาวน 

ปที่ ตนทุนคงที่(บาท) ผลตอบแทน(บาท) ผลตอบแทนสุทธิ(บาท) 
0 24,000 0 -24,000 
1 24,000 8,343,900 8,319,900 
2 24,000 8,343,900 8,319,900 
3 24,000 8,343,900 8,319,900 
4 24,000 8,343,900 8,319,900 
5 24,000 8,343,900 8,319,900 

 
     การคํานวณมลูคาปจจุบันสุทธิตามอัตราคิดลดที่เหมาะสม  คือ  รอยละ 10 
จะไดมูลคาปจจุบันสุทธิของการควบคุมการโบลวดาวนเทากับ  28,649,969 บาท  แสดงวามีความ
เหมาะสมสําหรับการลงทุนโดยพิจารณาจากมูลคาปจจุบนัสุทธิมากกวา 0 ตามตารางที่ 4.13 
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ตารางที่  4.13  มูลคาปจจุบันสุทธิของการควบคุมการโบลวดาวน 
อัตราคิดลด NPV 

อัตราคิดลดที่รอยละ 8 30,736,063 
อัตราคิดลดที่รอยละ 10 28,649,969 
อัตราคิดลดที่รอยละ 12 26,756,587 

 
        2)  อัตราผลตอบแทนสุทธิ (Internal Rate of Return; IRR)  คือ  
      การคํานวณอัตราผลตอบแทนสุทธิมากถึงรอยละ 34,666 หมายถึงอัตรา
ดอกเบี้ยในกระบวนการคิดลดที่ทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของโครงการมีคาเทากับศูนยแสดงถึงการ
ใชทุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
      3)  ระยะเวลาคืนทุน  (Pay Back Period)   
     การคํานวณระยะเวลาการคืนทุน  พบวา  อยูในปแรกที่ไดดําเนินการ
ควบคุมการโบลวดาวน  คือระยะเวลาการคืนทุนเทากับ 0.003 ป  หรือประมาณ 2 วัน โดยได
ผลตอบแทนสุทธิในชวงดังกลาวเทากับ  8,319,900 บาท 
 
    4.7.2.3.  การซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 
       1)  มูลคาปจจบุันสุทธิ  (Net Present Value; NPV)   
     ตนทุนคาจางเหมาซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 2,000 บาท  ตนทุนผันแปรไมม ี 
สําหรับผลตอบแทนที่ไดคือปริมาณเชื้อเพลิงที่ลดลงหลังจากการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม
คิดเปนเงินจํานวน  81,480  บาทตอป  ดังแสดงในตารางที่ 4.14 
 
 ตารางที่ 4.14 ตนทุนและผลตอบแทนจากการซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 

ปที่ ตนทุนคงที่(บาท) ผลตอบแทน(บาท) ผลตอบแทนสุทธิ(บาท) 
0 2,000 0 -2,000 
1 - 81,480 81,480 
2 - 81,480 81,480 
3 - 81,480 81,480 
4 - 81,480 81,480 
5 - 81,480 81,480 
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     การคํานวณมูลคาปจจุบันสุทธิตามอัตราคิดลดที่เหมาะสม  คือ  รอยละ 10 
จะไดมูลคาปจจุบันสุทธิของการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมเทากับ  278,976  บาท  แสดงวา
มีความเหมาะสมสําหรับการลงทุนโดยพิจารณาจากมูลคาปจจุบันสุทธิมากกวา 0 ตามตารางที่ 4.15 
 
ตารางที่  4.15  มูลคาปจจุบนัสุทธิของการซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 

อัตราคิดลด NPV 
อัตราคิดลดที่รอยละ 8 299,376 
อัตราคิดลดที่รอยละ 10 278,976 
อัตราคิดลดที่รอยละ 12 260,462 

 
      2)  อัตราผลตอบแทนสุทธิ (Internal Rate of Return; IRR)  คือ  
      การคํานวณอัตราผลตอบแทนสุทธิมากถึงรอยละ 4,074 หมายถึงอัตรา
ดอกเบี้ยในกระบวนการคิดลดที่ทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของโครงการมีคาเทากับศูนยแสดงถึงการ
ใชทุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
      3)  ระยะเวลาคืนทุน  (Pay Back Period)   
      การคํานวณระยะเวลาการคืนทุน  พบวา  อยูในปแรกที่ไดดําเนินการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  คือระยะเวลาการคืนทุนเทากับ 0.025 ป  หรือประมาณ 9 วัน 
โดยไดผลตอบแทนสุทธิในชวงดังกลาวเทากับ  81,480 บาท 
 
   4.7.3  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดดานสิ่งแวดลอม 
  การศึกษาการใชหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด  กรณีศึกษา
โรงพยาบาลนครพิงคในสวนของการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดดานสิ่งแวดลอม
ของการปรับปรุงประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา    ไดทําการศึกษาอยางงายถึงปริมาณของเสีย ความ
เปนพิษและปริมาณพลังงานที่ลดลงดังนี้   
 
    4.7.3.1  ดานกายภาพ 
      1)  คุณภาพอากาศ (Air quality) 
       จากการศึกษาการทํางานของหมอไอน้ําพบวา  ในการใชหมอไอน้ํา อาจ
กอใหเกิดมลพิษทางอากาศ  ไดแก  ปริมาณของคารบอนไดออกไซด (CO2)  จากการเผาไหมของ
เชื้อเพลิง ซ่ึงหากมีการควบคุมการเผาไหมใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอจะเกิดขึ้นในปริมาณนอยมาก 
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      2)  คุณภาพน้ํา (Water quality) 
    น้ําเสียที่เกิดขึ้นเปนน้ําโบลดาวนจากหมอไอน้ํา มีอุณหภูมิคอนขางสูงถึง
ประมาณ 130-150 ๐C  โดยปกติคุณภาพโบลวดาวนจะมี TDS ประมาณ 3500 ppm  ความกระดาง 
700 ppm  ซ่ึงในการตรวจสอบคุณภาพน้ําพบวา  น้ําโบลดาวนมี TDS 288  ppm  
      น้ําเสียจากกระบวนการผลิตของหมอไอน้ําเมื่อปลอยลงทอแลวจะถูก
นําไปบําบัดกอนปลอยออกสูสาธารณะทําใหไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม    
 
      3)  ความรอน 
      จากการศึกษาการทํางานของหมอไอน้ําพบวา  มีการปลอยไอเสียที่มี
อุณหภูมิสูง  ถึง 300 ๐C    นอกจากนี้ยังมีความรอนที่เกิดจากการแผรังสีความรอนของหมอไอน้ํา
และจากไอน้ําที่ร่ัวทําใหอุณหภูมิในบริเวณนั้นคอนขางสูงตามไปดวย   
 
        4)  การใชเช้ือเพลิง 
      จากการศึกษาพบวาในกระบวนการผลิตไอน้ําของหมอไอน้ําโรงพยาบาล
นครพิงคหมอไอน้ํามีการใชน้ํามันดีเซลเปนเชื้อเพลิงถึง 131,461 ลิตร/ป   
      อยางไรก็ตาม ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดทั้งการปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเผาไหม  การควบคุมการโบลวดาวน และการซอมรอยร่ัวของทอไอน้ําลวนแลวแตชวยประหยัด
การใชพลังงานเชื้อเพลิงทั้งส้ิน  และยังทําใหปริมาณมลพิษที่ปลอยออกสูบรรยากาศลดลง   
 
   4.7.4  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดดานการบริหารจัดการ 
  จากการสัมภาษณผูดแูลระบบไอน้ําและผูเกี่ยวของกับการใชไอน้ําของโรงพยาบาลนคร
พิงค  ไดทําการสัมภาษณเจาหนาที่ทั้งหมด  8  ทาน  ดังนี ้
 
ผูบริหาร  2 ทาน  ไดแก 
   1.  คุณประกจิ ประคุณกร รองผูอํานวยการฝายบริหาร  
  2.  คุณอํานวย ชัยลิขิต  ที่ปรึกษาโรงพยาบาลดานสิ่งแวดลอม 
 ผูดูแลระบบ 2 ทาน  ไดแก 
   1.  คุณอรุณศกัดิ์  ปคะกุล  หัวหนางานซอมบํารุง       
   2.  คุณกมล  ผัดหวัง  ผูดูแลระบบไอน้ํา 
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 ผูเกี่ยวของกับการใชไอน้ํา  4 ทาน  ไดแก 
   1.  คุณจันทรพลอย  อุตสาคต   หัวหนางานจายกลาง 
  2.  คุณวลีลักษณ   พิพัฒนรัตนถาวร พยาบาลอาชีวอนามัย   
   3.  คุณรัชนี  วงศแสน   พยาบาลควบคมุการติดเชื้อ 
   4.  คุณเกตุ  ถวยเหลือง    งานประปาและบําบัดน้ําเสีย 
ผลการสัมภาษณประเด็นตางๆมีดังนี้ 
 
      4.7.4.1  การกาํหนดนโยบาย 
     โรงพยาบาลมีการกําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมเปนลายลักษณอักษร  ในสวน
ของเทคโนโลยีสะอาดไดเพิ่มเติมในสวนของการบริหารจัดการเขาไปในนโยบายอาชีวอนามัยและ
ส่ิงแวดลอม  ในการกําหนดนโยบาย  คณะกรรมการ  พยาบาล  หัวหนาตึก  จะรวมกันกําหนด
นโยบาย จากนั้นผูบริหารประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร มอบใหกับหัวหนางานและผูปฏิบัติ    
    นโยบายสิ่งแวดลอมดานเทคโนโลยีสะอาดมีความสอดคลองกับนโยบายหลัก  ทั้ง
ในเรื่องการประหยัดพลังงาน  ความปลอดภัย  การจัดการน้ํา  ขยะ  โดยผูบริหารมีความมุงมั่นที่
พัฒนาโรงพยาบาลดานสิ่งแวดลอมใหดีและลดมลพิษที่เกิดขึ้นใหนอยที่สุด 
    การถายทอดนโยบายมีการถายทอดนโยบายจากผูบริหารใหกับหัวหนางาน  และ
หัวหนางานจะสงตอใหกับผูปฏิบัติตอไป  โดยอาศัยการประชุม  เอกสารนโยบายที่สงไปทุก
หนวยงานในโรงพยาบาล  การอบรม  อินตราเน็ตของโรงพยาบาลและเสียงตามสาย 
    การปฏิบัติจริง  หวัหนางานแตละงานจะมาประชุมรวมกันเพื่อกําหนดแผนยุทธ
ศาสตรตลอดจนแผนรองรับ  มีคณะกรรมการสิ่งแวดลอมยอยในแตละทีมรวมทาํแผนหลักและ
นําเขาสูงานประจํา   
    การติดตามประเมินผล  กรรมการยอยในแตละงานจะใชวิธีการประเมินผลที่
แตกตางกัน  โดยอาศัยมาตรฐานของแตละงาน  มีการจดบันทึกขอมูลกอนและหลังทําเทคโนโลยี
สะอาดและรายงานผลความกาวหนาทุก 2 เดือนในที่ประชุม  หรือเมื่อมีปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน   
   
    4.7.4.2  การสนับสนุนทรัพยากร 
    ในการดําเนินงานใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยี
สะอาด  ผูบริหารไดใหการสนับสนุนทรัพยากรในการดําเนินงาน ดังนี้ 
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    องคความรู  จากการอบรมทั้งในสวนที่ไดรับสนับสนุนจากสํานักพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  การอบรมจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม  และกอง
วิศวกรรมการแพทยที่มาตรวจสอบและใหความรู  ตลอดจนการจัดซื้อ/สรรหาหนังสือและเอกสารที่
เกี่ยวของ 
    งบประมาณ  ไดรับการสนับสนุนดีทั้งในเรื่องคาใชจายในการอบรม  การตรวจวัด
ทั้งทางดานหองทดลองและทางวิศวกรรม   
    อุปกรณและเครื่องมือ  สวนใหญจะไดรับการสนับสนุนโดยในการขอแตละครั้ง
ใหมีเหตุผลประกอบ 
     4.7.4.3  การใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ 
    โรงพยาบาลนครพิงคมีการใชไอน้ําในกิจกรรมของหนวยจายกลางในการฆาเชื้อ
อุปกรณทางการแพทยโดยใชกับเครื่องนึ่ง  และงานซักฟอกใชไอน้ําในการซักผาและอบผา  ในการ
ใชงานยังไมมปีระสิทธิภาพ  เนื่องจากยังไมมีการนําน้ําคอนเดนเสทกลับมาใช  และไมเคยตรวจวดั
ประสิทธิภาพอากาศเสียที่ไดจากการเผาไหม  ทําใหไมทราบประสิทธิภาพที่แทจริงของหมอไอน้าํ 
 
    4.7.4.4  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชหมอไอน้ําใหมปีระสิทธิภาพ 
    จากการสัมภาษณ  
ผูบริหาร  2 ทาน  ไดแก 
   1.  คุณประกจิ ประคุณกร รองผูอํานวยการฝายบริหาร  
  2.  คุณอํานวย ชัยลิขิต  ที่ปรึกษาโรงพยาบาลดานสิ่งแวดลอม 
 ผูดูแลระบบ 2 ทาน  ไดแก 
   1.  คุณอรุณศกัดิ์  ปคะกุล  หัวหนางานซอมบํารุง       
   2.  คุณกมล  ผัดหวัง  ผูดูแลระบบไอน้ํา 
 ผูเกี่ยวของกับการใชไอน้ํา  4 ทาน  ไดแก 
   1.  คุณจันทรพลอย  อุตสาคต   หัวหนางานจายกลาง 
  2.  คุณวลีลักษณ   พิพัฒนรัตนถาวร พยาบาลอาชีวอนามัย   
   3.  คุณรัชนี  วงศแสน   พยาบาลควบคมุการติดเชื้อ 
   4.  คุณเกตุ  ถวยเหลือง    งานประปาและบําบัดน้ําเสีย 
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    โดยทําการสัมภาษณถึง ประโยชนของเทคโนโลยีสะอาด หลักการของเทคโนโลยี
สะอาด  ความรูเกี่ยวกับการใชหมอไอน้ํา  การประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดและเทคนิคนําไปสู
ความสําเร็จ  พบวาผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความรูความเขาใจในเรื่องของการประยกุตใชเทคโนโลยี
สะอาดกับการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพทั้งในดานประสิทธิภาพ  เศรษฐศาสตร
เบื้องตน  ส่ิงแวดลอม และการบริหารจัดการ  ในระดับมาก  ดังแสดงในตารางที่  4.16 
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ตารางที่  4.16  รอยละ ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับความรูความเขาใจของการใชหมอไอน้าํใหม ี
             ประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 

(N = 8 ) 
ขอความ ตอบ 

ถูก 
ตอบ 
ผิด 

ระดับ 
ความรู 

1.  เทคโนโลยีสะอาดไมสามารถชวยลดการใชเชื้อเพลิงของหมอไอน้ําได 8 
(100) 

0 
(0) มาก 

2.  เทคโนโลยีสะอาดทําใหสามารถประหยัดคาใชจายท่ีไมจําเปนได 8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

3.  หลักการของเทคโนโลยีสะอาดคือการลดมลพิษท่ีแหลงกําเนิด 
     และการนํากลับมาใชใหม 

8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

4.  ในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําไมจําเปนตองตรวจสอบสภาพ 
     และประสิทธิภาพหมอไอน้าํ  

8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

5.  ในการใชไอน้ําในกิจกรรมตางๆไมจําเปนตองมีการตรวจสอบ 
      ความจําเปนตองใชไอน้ํา 

8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

6.  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมชวยประหยัดเชื้อเพลิงได 8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

7.  การปรับปรุงหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพไมชวย 
     ใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 

8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

8.  การนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับหมอไอน้ําและทอไอน้ํา 
     สามารถทําการประเมินเบื้องตนงายๆดวยการเดินสํารวจ  สังเกต  
     จดบันทึก 

8 
(100) 

0 
(0) มาก 

9.  การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลย ี
     สะอาดชวยลดภาระปญหาสิ่งแวดลอม 

8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 

10. การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลย ี
     สะอาดไมจําเปนตองอาศัยความรวมมือของทุกคนในหนวยงาน  

8 
(100) 

0 
(0) 

มาก 
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      4.7.4.5 ทัศนคติ 

      จากการสัมภาษณ  

ผูบริหาร  2 ทาน  ไดแก 

    1.  คุณประกิจ ประคุณกร รองผูอํานวยการฝายบริหาร  

   2.  คุณอํานวย ชัยลิขิต  ท่ีปรึกษาโรงพยาบาลดานสิ่งแวดลอม 

 

 ผูดูแลระบบ 2 ทาน  ไดแก 

   1.  คุณอรุณศักดิ์  ปคะกุล  หัวหนางานซอมบํารุง         

    2.  คุณกมล  ผัดหวัง  ผูดูแลระบบไอน้ํา 

 ผูเกี่ยวของกับการใชไอน้ํา  4 ทาน  ไดแก 

    1.  คุณจันทรพลอย  อุตสาคต   หัวหนางานจายกลาง 

   2.  คุณวลีลักษณ   พิพัฒนรัตนถาวร พยาบาลอาชีวอนามัย   

    3.  คุณรัชนี  วงศแสน   พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ 

    4.  คุณเกตุ  ถวยเหลือง     งานประปาและบําบัดน้ําเสีย 

 

โดยทําการสัมภาษณถึงเรื่องความเชื่อมั่น ความกระตือรือรนและการยอมรับ ผลการสัมภาษณพบวา

ผูใหสัมภาษณมีทัศนคติท่ีดีตอการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด ในระดับ

มาก  ดังแสดงในตารางที่ 4.17 
 



ตารางที่ 4.17  ทัศนคติของกลุมตัว

ทัศนคติตอการใชหมอไอน

1.  ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยใ

 

2.  ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยล

 

3.  ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดไมชว

 

4.  ทานคิดวาการใชหมอไอน้ําและท

ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม 

5.  การใชเทคโนโลยีสะอาดในการใช

 
 
 
 

อยางเกี่ยวกับตอการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 
(N = 8 คน) 

้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด   

เห็น 

ดวย 

อยาง 

ยิ่ง 

เห็น 

ดวย 

ไม 

แนใจ 

ไม 

เห็น 

ดวย 

ไม 

เห็น 

ดวย 

อยาง 

ยิ่ง 

X   SD

ระดับ 

ความ 

คิดเห็น 

หโรงพยาบาลประหยัดพลังงานไดมากขึ้น 87.5 

(7) 

12.5 

(1) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 
4.87   0.35

มาก 

ดคาใชจายในการจัดซื้อเชื้อเพลิงของโรงพยาบาล 75 

(6) 

25 

(2) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 
4.75   0.46 มาก 

ยปองกันลดมลพิษจากการเผาไหมของหมอไอน้ํา 0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

50 

(4) 

50 

(4) 
4.5   0.53 มาก 

อไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดไม 0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

50 

(4) 

50 

(4) 
4.5   

   

0.53 มาก 

หมอไอน้ําและทอไอน้ําทําใหเพิ่มภาระงาน 0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

87.5 

(7) 

12.5 

(1) 
4.12 0.35 มาก 
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ตารางที่ 4.17  (ตอ) 

ทัศนคต

6.  ทานคิดวาการใชเทคโนโลยีสะอาดใ

 

7.  ทานรูสึกเครียดและวิตกกังวลเมื่อตอ

 

8.  ทานสนใจและอยากไดรับความรูเกี่ย

เทคโนโลยีสะอาด 

9.  ทานยินดีรวมปรับปรุงกระบวนการ

 

10. ทานเต็มใจรวมคิด รวมทํา และรวม

ประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 

 
   
(N = 8 คน) 

ติอเทคโนโลยีสะอาด 

เห็น 

ดวย 

อยาง 

ยิ่ง 

เห็น 

ดวย 

ไม 

แนใจ 

ไม 

เห็น 

ดวย 

ไม 

เห็น 

ดวย 

อยาง 

ยิ่ง 

X   SD

ระดับ 

ความ 

คิดเห็น 

นการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําเปนเรื่องยุงยาก 0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

75 

(6) 

25 

(2) 
4.25   0.46

มาก 

งปฏิบัติตามหลักการเทคโนโลยีสะอาดในการทํางาน 0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 

37.5 

(3) 

62.5 

(5) 
4.62   

   

   

   

0.51 มาก 

วกับการจัดการหมอไอน้ําและทอไอน้ําดวย 75 

(6) 

25 

(2) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 
4.75 0.46 มาก 

ทํางานใหสอดคลองกับหลักการของเทคโนโลยีสะอาด 87.5 

(7) 

12.5 

(1) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 
4.87 0.35 มาก 

รับผิดชอบในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมี 75 

(6) 

25 

(2) 

0 

(0) 

0 

(0) 

0 

(0) 
4.75 0.46 มาก 
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   4.7.5  สรุปคะแนนผลการประเมินความเหมาะสมและเปนไปได 

จากการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดท้ังในดานประสิทธิภาพ  ดาน

เศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  และดานการบริหารจัดการ  พบวา   สามารถสรุปผลการประเมิน

ความเหมาะสมและเปนไปไดท้ัง 4 ดาน  ดังนี้ 

      4.7.5.1  ดานประสิทธิภาพ   ท้ังการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  การ

ควบคุมการโบลวดาวน  และการซอมรอยรั่วของไอน้ํา  มีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น พบวาประเด็นมีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก ไดแก การปรับปรุง

ประสิทธิภาพการเผาไหมและการซอมรอยรั่วของไอน้ํา  สําหรับประเด็นที่มีคะแนนในระดับ

เหมาะสมปานกลาง ไดแก 1) การควบคุมการโบลวดาวน  ซ่ึง TDS ท่ีตรวจวัดไดต่ํากวาเกณฑความ

เหมาะสมมาก  และ 2) ความรูความสามารถของเจาหนาที่ผูควบคุมระบบเพราะในการบํารุงรักษา

หมอไอน้ําและแกไขปญหาเบื้องตนยังตองอาศัยคูมือและคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ   

    4.7.5.2. ดานเศรษฐศาสตร  ท้ังการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  การควบคุม

การโบลวดาวน  และการซอมรอยรั่วของไอน้ํา  มีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด เมื่อ

พิจารณาในแตละประเด็น พบวาทุกประเด็นมีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก ท้ัง NPV    IRR และ 

Payback Period 

   4.7.5.3   ดานสิ่งแวดลอม มีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด เมื่อพิจารณา

ในแตละประเด็น พบวาทุกประเด็นที่มีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก เพราะเมื่อประสิทธิภาพการ

เผาไหมสมบูรณก็จะปลอยมลพิษสูส่ิงแวดลอมนอย  อุณหภูมิน้ําจากทอน้ําทิ้งจากหมอไอน้ําเมื่อ

บําบัดแลวไมเกินมาตรฐาน  และการใชเชื้อเพลิงลดลง 

    4.7.5.4  ดานการบริหารจัดการ มีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด เมื่อ

พิจารณาในแตละประเด็น พบวาทุกประเด็นมีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก  ท้ังนโยบายดาน

เทคโนโลยีสะอาด  การสนับสนุนดานบุคลากรวัสดุ/อุปกรณ/  และงบประมาณ  การสื่อสารและ

วิธีการสื่อสาร  การจัดตั้งคณะกรรมการ / มีการประชุมระดมสมอง/ติดตามประเมินผล  ทัศนคติท่ีดี

ตอโครงการ    ความรูของผูบริหารและผูท่ีเกี่ยวของ 

 เมื่อเปรียบเทียบความเหมาะสมทั้ง 4 ดาน พบวา ท้ังดานประสิทธิภาพ  ดานเศรษฐศาสตร  

ดานสิ่งแวดลอม  และดานบริหารจัดการ  มีความเหมาะสมและความเปนไปไดมากที่สุด  โดยดาน

เศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  และดานบริหารจัดการ  มีคะแนนที่ไดคิดเปนรอยละ 100  เทากัน

และ  ดานประสิทธิภาพมีคะแนนที่ไดคิดเปนรอยละ 86.66 

ดังนั้น ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสมและเปนไปไดมาก คิดเปนรอยละ 97.10 

ผลสรุปการประเมินความเหมะสมและความเปนไปไดดังแสดงในตารางที่ 4.18  และตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.19  สรุปผลคะแนนในการประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดดานประสิทธิภาพ   

                        เศรษฐศาสตร  ส่ิงแวดลอม  และบริหารจัดการ 

 

 

ตัวชี้วัด 

คะแนน

เต็มถวง 

น้ําหนัก 

คะแนนที่

ไดถวง

น้ําหนัก 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน 

ท่ีได 
รอยละ 

1. ดานประสิทธิภาพ 30  26.00  15  13  86.66  

2. ดานเศรษฐศาสตร  30 30.00 27 27 100 

3. ดานสิ่งแวดลอม 20  20.00  9  9  100  

4. ดานการบริหารจัดการ 20  20.00  18  18  100  

รวม 100  96.00  69  67  97.10  

หมายหตุ :   

เกณฑการใหคะแนนความเหมาะสมและเปนไปไดคิดเปนรอยละ 

นอยกวา 20  เหมาะสมและเปนไปไดนอยที่สุด 

20 - 39   เหมาะสมและเปนไปไดนอย 

40 - 59   เหมาะสมและเปนไปไดปานกลาง 

60 - 79  เหมาะสมและเปนไปไดมาก 

ตั้งแต 80 ข้ึนไป เหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด 

 

4.8  การเรียงลําดับขอเสนอเทคโนโลยีสะอาด 

  จากการศึกษาการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดในแตละกิจกรรม สามารถ

นํามาจัดลําดับทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด  จากการศึกษาพบวา   

  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมและการซอมรอยร่ัวของไอน้ํามีความเหมาะสมมาก

เปนอันดับหนึ่งโดยมี คะแนนที่ไดรวม 75  คะแนน  รองลงมาคือกิจกรรมการควบคุมการโบลว

ดาวน  มีความเหมาะสมมาก  มีคะแนนที่ไดรวม  73 คะแนน  ดังแสดงในตารางที่  4.20   
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ตารางที่  4.20  การลําดับทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด 

 

คะแนนความเปนไปได  

ทางเลือก 

เทคโนโลยีสะอาด 
ดาน 

เทคนิค 

ดาน 

เศรษฐ 

ศาสตร 

ดาน 

ส่ิง 

แวดลอม 

ดาน 

บริหาร 

จัดการ 

คะแนน 

รวม 
ลําดับที่ 

1.  การปรับปรุง

ประสิทธิภาพการเผาไหม  

6  9  9  18  75  1  

2.  การควบคุมการ 

โบลวดาวน 

5  9  9  18  73  2  

3.  การซอมรอยร่ัวของ 

ทอไอน้ํา 

6  9  9  18  75  1  

คะแนนถวงน้ําหนัก 2  3  2  1    
 

  เมื่อนําลําดับทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดที่ไดไปพิจารณารวมกับคณะกรรมการสิ่งแวดลอม

ของโรงพยาบาลไดขอสรุปวา  เลือกดําเนินการปรับปรุงหัวขอที่อยูในลําดับทางเลือกที่ 1 คือ การ

ปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมและการซอมรอยร่ัวของไอน้ํา 

 

4.9  ผลการดําเนินงาน 

 

 4.9.1   ดานประสิทธิภาพ  จากการศึกษาพบวา   

       1) โรงพยาบาลไดดําเนินการซอมแซมรอยรั่วของทอไอน้ําดังแสดงในภาพที่ 4.8 

กอน หลัง 

  
 

ภาพที่  4.8 การซอมแซมรอยรั่วของหมอไอน้ํา จุดที่ 1 
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ภาพที่  4.9 การซอมแซมรอยรั่วของหมอไอน้ํา จุดที่ 2 

 

      2)  โรงพยาบาลไดดําเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมหมอไอน้ํา โดยใช

วิธีการสังเกตดวยตาเปลา  เมื่อทําการตรวจวัดประสิทธิภาพการเผาไหมโดยใชอุปกรณในการ

ตรวจหาคา O2  คา CO2 และอุณหภูมิไอเสีย  พบวา 

  ปริมาณ O2         4% 

  ปริมาณ CO2    12  %  

  อุณหภูมิไอเสีย    39   ๐C 

  อากาศสวนเกิน    20  %  

  ประสิทธิภาพการเผาไหม   84.7 %   

 

      3)  การใชพลังงาน  จากการศึกษาพบวา  ในการตรวจสอบการใชพลังงานเชื้อเพลิง

ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึง เมษายน  พ.ศ. 2550 มีการใชน้ํามันดีเซลปริมาณมากที่สุดในเดือนมีนาคม 

จํานวน 7,100 ลิตร/เดือน  นอยที่สุดเดือนเมษายนจํานวน 6,900 ลิตร/เดือน   เฉลี่ยเดือนละ 7,000 

ลิตร/เดือน    ดังแสดงในตารางที่ 4.21 

 

ตารางที่ 4.21  ปริมาณการใชน้ํามันหลังการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา 

เดือน ปริมาณน้ํามันดีเซล (ลิตร) 

กุมภาพันธ 2551 7,000 

มีนาคม  2551 7,100 

เมษายน  2551 6,900 

เฉลี่ย 7,000  
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    จากการศึกษาการใชน้ํามันกอนและหลังการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  
พบวา  กอนการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํามีการใชน้ํามันดีเซลเฉลี่ย 10,781 ลิตร/เดือน  หลัง
การปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํามีการใชน้ํามันดีเซลเฉลี่ย 7,000 ลิตร/เดือน  เมื่อเปรียบเทียบ
กอนและหลังปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา พบวา ปริมาณการใชน้ํามันดีเซลลดลง  3,792 ลิตร/
เดือน  ดังแสดงในตารางที่ 4.22 
 
ตารางที่ 4.22  ปริมาณการใชนํ้ามันดีเซลของโรงพยาบาลนครพิงคกอนและหลังปรับปรุง
ประสิทธิภาพ 

การปรับปรงุประสิทธิภาพหมอไอน้ํา ปริมาณน้าํมันดีเซลเฉลี่ย (ลิตร/เดือน) 
กอน 10,782   
หลัง 7,000   

ปริมาณการใชน้ํามันดีเซลลดลง 3,792 
     
  4.9.2  ดานเศรษฐศาสตร 
  จากการศึกษาพบวา  กอนปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  โรงพยาบาลจายคาน้ํามันดีเซล
เฉล่ีย 323,450 บาท/เดือน  หลังปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ําโรงพยาบาลจายเงนิคาน้ํามันดเีซล
เฉล่ีย 210,000 บาท/เดือน ซ่ึงโรงพยาบาลสามารถประหยัดเงินได  ถึง 113,750  บาท/เดือน  ดงั
แสดงในตารางที่ 4.23 
 
ตารางที่ 4.23  ปริมาณและคาน้ํามันดีเซลกอนและหลังปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา 
           เฉล่ียตอเดือน  
การปรับปรงุประสิทธิภาพหมอไอน้ํา ปริมาณน้าํมันดีเซลเฉลี่ย 

(ลิตร/เดือน) 
คาน้ํามันดีเซลเฉลี่ย 

(บาท/เดือน) 
กอน 10,782 323,450 
หลัง 7,000 210,000 

ปริมาณการใชน้ํามันดีเซลลดลง 3,792 113,750 
(ราคาน้ํามันดีเซล 30บาท/ลิตร) 

หมายเหตุ  ขอมูลคาเฉลี่ยราคาน้ํามันป 2550 ของบริษัทเชลล (2550) 
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  4.9.3  ดานสิ่งแวดลอม 
  จากการศึกษาพบวา  เมื่อทําการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  ทาํใหมีการใชทรัพยากร
เชื้อเพลิงอยางคุมคา  ของเสียจากกระบวนการผลิตนอยลง  เชน ปริมาณกาซ CO2  จากการเผาไหม  
อุณหภูมิความรอนที่ปลอยออกมา  นอกจากนี้ยังชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติจากการใช
เชื้อเพลิงที่ลดลงเฉลี่ย 3,791.66 ลิตร/เดือน   
 
  4.9.4  ดานการบริหารจัดการ 
  จากการศึกษาพบวา  ในการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ําไดรับการสนับสนุนจาก
ผูบริหารในการจัดสรรงบประมาณ  และทรัพยากรทั้งดานวัสดุและบุคลากรในการดาํเนินงาน  โดย
มีการประสานงานและไดรับความรวมมือจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ    เชน  การปดเครื่องเพื่อทําการ
ซอมบํารุง  งานซักฟอกและหนวยจายกลางจะไดรับการประสานจากงานซอมบาํรุงลวงหนาเพื่อ
เตรียมการสนบัสนุนเรื่องผาผูปวย  หรือ อุปกรณปราศจากเชื้อเพื่อไมใหมีผลกระทบตอการ
ใหบริการของโรงพยาบาล 
 
 4.10  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ 
  ในการดําเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ําดวยเทคโนโลยีสะอาด  พบวามีปญหา
และอุปสรรคในการดําเนินการดังนี ้
  4.10.1  อุปกรณที่ใชในการตรวจวดัมีราคาแพง  และหนวยงานที่รับตรวจวดัมีนอยมาก  
และตองใชผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ 
  4.10.2  น้ําใชของโรงพยาบาลมี 2 ระบบ คือน้ําบนดินและน้ําใตดนิ  ทําใหคุณภาพน้ําที่ใช
ไมแนนอน 
  4.10.3 ระบบการใชไอน้ําของโรงพยาบาลมีการเปลี่ยนแปลงโดยใชการจางเหมาหนวยงาน
ภายนอกในการจัดการซักผาเปอน  เชนบางเดือนมีการสงผาซักกับหนวยงานภายนอกมาก  บาง
เดือนสงนอยทาํใหเปนอุปสรรคตอการคํานวณ 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การศึกษาการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ   เปนการประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดใน

การบริหารจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยของโรงพยาบาล  ดวยเทคโนโลยี

สะอาด  ซ่ึงในบทนี้ไดสรุปผลการศึกษาเปน 5 ประเด็น ดังนี้ 

 1.  วิธีการนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับการจัดการพลังงานจากหมอไอน้ําอยางมี

ประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสีย  

   2.  ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดและผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของ

ทางเลือก 

  3.  ผลการดําเนินการ ปญหาและอุปสรรค  ดานประสิทธิภาพ  เศรษฐศาสตร ผลกระทบ

สิ่งแวดลอม  และการบริหารจัดการ   

  4.  อภิปรายผลการศึกษา 

 5.   ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการดําเนินงานในอนาคต 

  

5.1  วิธีการการดําเนินงานใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 

     5.1.1  การกําหนดนโยบาย 

    โรงพยาบาลนครพิงคมีการกําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมเปนลายลักษณอักษร  และ

เพิ่มเติมเทคโนโลยีสะอาดเขาไปในสวนของการบริหารจัดการและเขาไปในนโยบายอาชีวอนามัย

และสิ่งแวดลอม  โดยมีคณะกรรมการ  พยาบาล  หัวหนาตึก  นักวิชาการ  รวมกันกําหนดนโยบาย         

โดยมีเปาหมายระยะสั้นในการสรางความตระหนักแกเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานใหเห็นประโยชน ใน

การนําเทคโนโลยีสะอาด มาใชในการปฏิบัติงานประจํา   และใหความรวมมือในการดําเนินการ

พัฒนาปรับปรุงระบบและวิธีการทํางาน  และเปาหมายระยะยาวในการลดคาใชจายทั้งคาไฟฟา 

เชื้อเพลิง การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ และ การใชน้ํา    ซ่ึงมีผลกระทบตอคาใชจายอื่น ๆ  และยังมีสวน

ชวยลดมลภาวะทางสิ่งแวดลอมใหนอยลง       สรางสุขนิสัยและการอนุรักษพลังงานใหแก

ผูปฏิบัติงานนําไปใชในสังคม 
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  5.1.2  การจัดตั้งคณะทํางาน 
   คณะกรรมการเทคโนโลยีสะอาดของโรงพยาบาลนครพิงคเปนคณะกรรมการสิ่งแวดลอม
ของโรงพยาบาล  ประกอบไปดวยผูบริหาร หัวหนากลุมงานทุกกลุมงาน ผูปฏิบัติที่เกี่ยวของ  และ
แตงตั้งคณะกรรมการยอยในแตละกจิกรรม มีทีมที่ปรึกษาประกอบดวยวิทยากรจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
  
   5.1.3  การเตรียมความพรอม 
   โรงพยาบาลไดมีการดําเนินการเตรียมความพรอมของบุคลากรในโรงพยาบาลโดยการจัด
อบรมสรางจิตสํานึกและใหความรูเร่ืองเทคโนโลยีสะอาด  โดยมีการจัดอบรมใหความรูกับ
เจาหนาที่  3 คร้ังโดยครั้งที่ 1 เมื่อ 1-2 พฤษภาคม  2550 คร้ังที่ 2 เมื่อ 1 สิงหาคม 2550 ซ่ึง  ไดรับการ
สนับสนุนวิทยากรจากสํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
มหาวิทยาลัยมหิดล  และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  และครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 
2550  โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากรจากบริษัทวงษพานิช 
 
  5.1.4  การตรวจประเมินเบื้องตน 
    5.1.4.1  การเกบ็รวบรวมขอมูลจากการเดนิสํารวจ  
    โดยการเดนิสาํรวจสภาพทัว่ไปของโรงพยาบาลเพื่อหาขอมูลและสภาพความเปน
จริงของโรงพยาบาลรวมกับทีมคณะกรรมการสิ่งแวดลอมของโรงพยาบาล     จากการศึกษาพบวา    
    โรงซักฟอก   มีทอน้ําร่ัว  อุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนของเครื่องอบผาชํารุดบอย  
สายยางน้ําร่ัว  กอกน้ําร่ัว ไสกรองปมลมอุดตัน  
    แผนกลางภาชนะ  มีไอน้ําร่ัวจากทายเครื่องลางภาชนะ 
    หนวยจายกลาง  มีการใชน้ําลางหลอดฉีดยามาก  กอกน้ํารั่ว  ซิลของเครื่องเคลือบ
แปงร่ัว 
    ทกุหนวยงาน  มกีารแยกขยะไมถูกตอง 
 
    5.1.4.2  การเกบ็รวบรวมขอมูลจากเอกสาร  
     จากการศึกษาพบวาโรงพยาบาลมีขอมูลการใชพลังงานดงันี้ 
    การใชน้ํา  จากการศึกษาพบวามีการใชน้าํเฉลี่ย 19,301 ลูกบาศกเมตร/เดือน  ราคา
น้ําเฉลี่ยลูกบาศกเมตรละ 0.47  บาท  เฉล่ียผูปวย 1 คนมกีารใชน้ํา 6.18  ลูกบาศกเมตร 
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    การใชไฟฟา  จากการศึกษาพบวามีการใชไฟฟาเฉลี่ย 19,301 หนวย/เดอืน  ราคา
ไฟฟาเฉลี่ยหนวยละ  3.29 บาท  เฉล่ียผูปวย 1  คนมีการใชไฟฟา 129  หนวย   
    การใชน้ํามันดเีซลสําหรับหมอไอน้ํา  จากการศึกษาพบวา  มีการใชน้ํามันดีเซล
เฉล่ีย 11,833 ลิตร/เดือน  ราคาคาน้ํามันดเีซลเฉลี่ยลิตรละ 25.75  บาท เฉล่ียผูปวย 1 คนมีการใช
น้ํามันดีเซลเพือ่ซักผา อบผา และอุปกรณปราศจากเชื้อสําหรับหมอไอน้าํ 3.79 ลิตร   
     การจัดลําดับความสําคัญจากการประเมนิเบื้องตน  พบวา  ลําดับที่  1   การจัด
การพลังงานไฟฟา  ลําดับที่ 2 การใชน้ํามันดีเซลสําหรับหมอไอน้ํา  และลําดับที่ 3  การจัดการน้าํ
เนื่องจากการจดัการพลังงานไฟฟาของโรงพยาบาลกําลังอยูระหวางการดําเนินการ  จึงเลือกที่จะทาํ
การประเมินละเอียดการใชพลังงานจากน้าํมันดีเซลสําหรับหมอไอน้ํา   
 
   5.1.5  การประเมินละเอียด 
   โดยการเดนิสาํรวจรวมกับคณะกรรมการสิ่งแวดลอม  ผูควบคุมระบบไอน้ํา  เจาหนาที่ที่
เกี่ยวของ  และวิศวกรเครื่องกล จากการศึกษาพบวา 
    5.1.5.1  สถานที่ตั้ง  หมอไอน้ําของโรงพยาบาลตั้งอยูทิศตะวนัตกของโรงพยาบาล  
โดยตั้งอยูในสวนสนับสนุนบริการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาล  ลักษณะเปนอาคารชั้นเดยีว  
ผนังปูน 2 ดาน  สวนที่เหลือเปนลูกกรง  หลังคาสูง  ใชกระเบื้องมุงหลังคา  มีการระบายอากาศ
คอนขางดี  โลง และโปรง   
    5.1.5.2  รายละเอียดหมอไอน้ํา  เปนหมอไอน้ําชนิด หมอไฟแบบแนวนอน  ยี่หอ 
York - Shipley  รุน 27424  ผลิตป ค.ศ. 2000 โดยบริษัท เค ที เอช  ขนาด 100  แรงมา  ผลิตไอน้ํา  
1.5  ตันตอช่ัวโมง (1,500 กก./ชม.)  พื้นที่รับความรอน  400 ตารางฟุต  ใชน้ํามันดีเซลเปน
เชื้อเพลิง  25.9 แกลอน/ชม.  วัดอุณหภูมิ Front End  150  องศาเซลเซียส อุณหภูมิ Rear End 250 
องศาเซลเซียส  อุณหภูมิตัวหมอไอน้ํา  50-70  องศาเซลเซียส   ความดัน  100 psi  การใชงานโดย
เฉล่ีย 8 ช่ัวโมง/วัน ไมมีระบบอุนน้ําปอน   
    มีประสิทธิภาพการเผาไหมพบวา 78 เปอรเซ็นต   อุณหภูมิไอเสีย  300  องศา
เซลเซียส  อุณหภูมิแวดลอม  41.1  องศาเซลเซียส   ออกซิเจนในกาซไอเสีย 7.1 เปอรเซ็นต   
คารบอนไดออกไซดในกาซไอเสีย 12 เปอรเซ็นต  คาความรอนของเชื้อเพลิง 10,500  kCal/kg 
    5.1.5.3  สภาพการทํางานของหมอไอน้ํา  
    สภาพท่ัวไป  พบวา  สภาพของตัวหมอไอน้ํา  ปมน้ําและอุปกรณควบคุมระดับน้ํา  
Burner และระบบไฟฟา อยูในสภาพปกติ  แตเมื่อทําการตรวจสอบโดยวิธี Hydrostatic Test ปรากฏ
วา  มีน้ําซึมร่ัวที่จุบปลายทอไฟเล็ก   
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  สีของเปลวไฟและสีของควนั  พบวาควนัจากปลองไอเสียมีสีขาว   เปลวไฟมีการ
เคล่ือนไหวรนุแรงมีควันสีขาว   
    สภาพฉนวนของทอสงไอน้ํา  อยูในสภาพดี  พบวามีการรั่วไหลของไอน้ํา 2 จดุ 
คือ ร่ัวจากปลายทอที่ไมไดตอเขาอุปกรณใชไอน้ํา เสนผาศูนยกลางประมาณ  5  มิลลิเมตร  และทอ
หลังเครื่องซักผาเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร 
    การตรวจวัดคณุภาพตรวจวดัคุณภาพน้ํา พบวา  น้ําปอน  มี TDS 137  ppm  
อุณหภูมิ  30  องศาเซลเซียส      และน้ําในหมอน้ํา TDS  288  ppm   อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส    
 
5.2  ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด  และผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได
ของทางเลือก 
  5.2.1  ทางเลือกเทคโนโลยีสะอาด 
 ผลการประชุมระดมสมอง พบวา  มทีางเลอืกดังตอไปนี ้
    5.2.1.1  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  สามารถทําไดทันทีโดยผูดูแล
ระบบไอน้ําของโรงพยาบาล  และศึกษาเพิ่มเติมการจากการตรวจวดัประสิทธิภาพการเผาไหมโดย
ใชอุปกรณในการตรวจวัดและนําผลที่ไดมาวิเคราะห 
    5.2.1.2  การลดการสูญเสียความรอนผานผนังหมอไอน้ํา  เนื่องจากหมอไอน้ําที่ใช
ในกจิกรรมซักฟอกและงานจายกลางเปนตัวเดียวกนั  ทําใหไมสามารถทําไดทันทีตองมีการศึกษา
หาวิธีการปรับเวลาทํางานของแตละหนวยใหสัมพันธกัน  และหากตองหุมฉนวนหมอไอน้ําใหม
ตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะ   
    5.2.1.3 การควบคุมการโบลวดาวน  สามารถทําไดทันทีโดยอาศัยความรวมมือ
ระหวางผูควบคุมระบบและชางประปา  ในการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้ํา  ประกอบกบั
การศึกษาเพิ่มเติมเพื่อวิเคราะหหาประมาณการโบลวดาวนที่พอเหมาะ 
    5.2.1.4  การซอมรอยร่ัวของไอน้ําโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณวาวลและขอตอตางๆ  
สามารถทําการศึกษาเก็บขอมูลปริมาณการรั่วไหลเพื่อใชในการวิเคราะหการสูญเสียไอน้ํา  เสนอ
ผูบริหาร  ของบประมาณ  แลวทําการแกไขไดทันท ี
    5.2.1.5 หุมฉนวนกันความรอนสวนของหมอไอน้ําที่ตอเขาอุปกรณที่ใชไอน้าํ  
ความยาวประมาณ 1 ฟุต   ไมสามารถทําได  เนื่องจากบริเวณดังกลาวมีการซอมบํารุงบอยครั้ง   
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 5.2.2  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได 
 จากการประชมุระดมสมองไดคัดเลือกทางเลือกเทคโนโลยีสะอาดโดยพิจารณาเฉพาะ
ทางเลือกที่สามารถทําไดทันทีรวมกับการศกึษาเพิ่มเติมนาํมาประเมินความเหมาะสมและความ
เปนไปได ในดานประสิทธภิาพ  ดานเศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  และดานการบริหารจัดการ  
ดังนี้   
    5.2.2.1  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดดานประสิทธิภาพ 
      1)  การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม 
     จากการศึกษาพบวา เมื่อปรับปรุงอัตราสวนอากาศตอเชื้อเพลิงใหม  โดย
ให  O2 เทากับ 4 เปอรเซ็นต  โดยอุณหภูมิกาซเสียเทากับ 300 องศาเซลเซียส     เหมือนเดิมอากาศ
สวนเกินจะวัดไดเทากับ  20 เปอรเซ็นต  เกิดความรอนสูญเสีย เทากับ 18 เปอรเซ็นต  ได
ประสิทธิภาพการเผาไหม เทากับ 82 เปอรเซ็นต    
     สามารถประหยัดเชื้อเพลิงได 4.88 เปอรเซ็นต กอนปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเผาไหมมีการใชเชื้อเพลิงประมาณ 142,000 ลิตร / ป  หลังการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผา
ไหมจะสามารถประหยัดเชื้อเพลิงไดประมาณ   6,930 ลิตร / ป 
  
      2)  การควบคมุปริมาณการโบลวดาวน   
      จากการศึกษาพบวาหลังการปรับปรุง TDS ของน้ําปอน เทากับ 137 ppm   
TDS ของน้ําในหมอไอน้ํา 3500 ppm  ปริมาณการโบลวดาวนทีเ่หมาะสม   0.06  ตัน/ชม  เกิดความ
รอนสูญเสียลดลง 3,427.79  เมกะจูล/ช่ัวโมง  ประหยดัเชื้อเพลิง  95.25  ลิตร/ช่ัวโมง 
  
       3)  การซอมรอยร่ัวของไอน้าํ 
      จากการศึกษาพบวา  การสญูเสียไอน้ําจากรอยรั่วของทอไอน้ําในจุดที่ 1 
บริเวณหลังเครื่องซักผา เสนผาศูนยกลางประมาณ 5 มิลลิเมตร  มีปริมาณไอน้ําสูญเสยี 79.13 
กิโลกรัม/ช่ัวโมง  ทําใหสูญเสียเชื้อเพลิง 16,936  ลิตร/ป 

    จุดที่ 2 ทอเขาเครื่องซักผาเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร มี
ปริมาณไอน้ําสูญเสีย 12.66 กิโลกรัม/ช่ัวโมง  ทําใหสูญเสียเชื้อเพลิง 2,716  ลิตร/ป  
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    5.2.2.2  การศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร 
      1)   การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม 
       จากการศึกษาพบวา  มูลคาปจจุบันสุทธิ  ของการปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเผาไหมเทากับ  199,400  บาท  แสดงวามีความเหมาะสมสําหรับการลงทุน  
      จากการศึกษาพบวา  อัตราผลตอบแทนสุทธิมากถึง 2,346 % แสดงถึงการ
ใชทุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
      จากการศึกษาพบวา ระยะเวลาคืนทุน เทากับ 0.04 ป หรือประมาณ 15 วัน 
โดยไดผลตอบแทนสุทธิในชวงดังกลาวเทากับ  199,400 บาท 
      2)  การควบคมุการโบลวดาวน 
     จากการศึกษาพบวา  มูลคาปจจุบันสุทธิของการควบคุมการโบลวดาวน
เทากับ  8,319,900 บาท  แสดงวามีความเหมาะสมสําหรับการลงทุน 
        จากการศึกษาพบวา  อัตราผลตอบแทนสุทธิมากถึง 34,666 % แสดงถึง
การใชทุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
      จากการศึกษาพบวา ระยะเวลาคืนทุนเทากบั 0.003 ป  หรือประมาณ 2 วัน 
โดยไดผลตอบแทนสุทธิในชวงดังกลาวเทากับ  8,319,900 บาท 
 
      3)  การซอมรอยร่ัวของไอน้าํ 
       จากการศึกษาพบวา  มูลคาปจจุบันสุทธิของการซอมรอยร่ัวของไอน้ํา
เทากับ  81,480  บาท  แสดงวามีความเหมาะสมสําหรับการลงทุน  
       จากการศึกษาพบวา  อัตราผลตอบแทนสุทธิ มากถึงรอยละ 4,074 แสดง
ถึงการใชทุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
      จากการศึกษาพบวา  ระยะเวลาคืนทุนเทากบั 0.025 ป หรือประมาณ 9 วนั 
โดยไดผลตอบแทนสุทธิในชวงดังกลาวเทากับ   81,480 บาท 
 
     5.2.2.3  การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดดานผลกระทบสิ่งแวดลอม 
    จากการทําการศึกษาอยางงายถึงปริมาณของเสีย ความเปนพิษและปริมาณพลังงาน
ที่ลดลง พบวา 
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     1)  คุณภาพอากาศ (Air quality) 
       จากการศึกษาพบวา  ในการใชหมอไอน้ํา อาจกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ  
ไดแก  ปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซด (CO2)  จากการเผาไหมของเชื้อเพลิง ซ่ึงหากมีการ
ควบคุมการเผาไหมใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอจะเกิดขึ้นในปริมาณนอยมาก 
      2)  คุณภาพน้ํา (Water quality) 
    น้ําเสียที่เกิดขึ้นเปนน้ําโบลดาวนจากหมอไอน้ํา มีอุณหภูมิคอนขางสูงถึง
ประมาณ 130-150 ๐C  การตรวจคุณภาพน้ําพบวา  น้ําโบลดาวนมี TDS 288  ppm  และถูกบําบัด
ดวยระบบบําบัดน้ําเสียกอนปลอยออกสูลํารางสาธารณะ 
      3)  ความรอน 
      จากการศึกษาการทํางานของหมอไอน้ําพบวา  มีการปลอยไอเสียที่มี
อุณหภูมิสูง  ถึง 300 ๐C    นอกจากนี้ยังมีความรอนที่เกิดจากการแผรังสีความรอนของหมอไอน้ํา
และจากไอน้ําที่ร่ัวทําใหอุณหภูมิในบริเวณนั้นคอนขางสูงตามไปดวย   
        4)  การใชเช้ือเพลิง 
      จากการศึกษาพบวาในกระบวนการผลิตไอน้ําของหมอไอน้ําโรงพยาบาล
นครพิงคหมอไอน้ํามีการใชน้ํามันดีเซลเปนเชื้อเพลิงถึง 131,461 ลิตร/ป   
 
    5.2.2.4  การประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดดานการบริหารจัดการ 
        1)  การกําหนดนโยบาย  โรงพยาบาลมีการกําหนดนโยบายโดยผูบริหาร  
คณะกรรมการ  พยาบาล  หัวหนาตึก  จากนั้นผูบริหารประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร  
สอดคลองกับนโยบายหลัก  มอบใหกับหัวหนางานและผูปฏิบัติ  มีการถายทอดนโยบายผานระดับ
บังคับบัญชา  จากการประชุม  เอกสาร การอบรม  อินตราเน็ตและเสียงตามสาย  กําหนดแผนยุทธ
ศาสตรตลอดจนแผนรองรับ  มีคณะกรรมการสิ่งแวดลอมยอยในแตละทีมรวมทําแผนหลักและ
นําเขาสูงานประจํา  และติดตามประเมินผลโดยกรรมการยอยในแตละงานจะใชวิธีการประเมินผลที่
แตกตางกัน  โดยอาศัยมาตรฐานของแตละงาน  มีการจดบันทึกขอมูลกอนและหลังทําเทคโนโลยี
สะอาดและรายงานผลความกาวหนาทุก 2 เดือนในที่ประชุม  หรือเมื่อมีปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน   
      2)  การสนับสนุนทรัพยากร   ผูบริหารไดใหการสนับสนุนทรัพยากรใน
การดําเนินงาน ในดานองคความรู   การจัดซ้ือ/สรรหาหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของ  งบประมาณ  
อุปกรณและเครื่องมือ   
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      3)  การใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ  จากการศึกษาพบวา  โรงพยาบาล
นครพิงคมีการใชไอน้ําในกิจกรรมของหนวยจายกลางในการฆาเชื้ออุปกรณทางการแพทยโดยใช
กับเครื่องนึ่ง  และงานซักฟอกใชไอน้ําในการซักผาและอบผา  ในการใชงานยังไมมีประสิทธิภาพ  
เนื่องจากยังไมมีการนําน้ําคอนเดนเสทกลับมาใช  และไมเคยตรวจวัดประสิทธิภาพอากาศเสียที่ได
จากการเผาไหม  ทําใหไมทราบประสิทธิภาพที่แทจริงของหมอไอน้ํา 
      4) องคความรูของบุคลากร  จากการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางทั้งหมดมี
ความรูความเขาใจในเรื่องของการประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดกับการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ํา
ใหมีประสิทธิภาพทั้งในดานประสิทธิภาพ  เศรษฐศาสตรเบื้องตน  ส่ิงแวดลอมและการบริหาร
จัดการ  ในระดับมาก    
      5) ทัศนคติ  จากการศึกษาพบวา  เมื่อพิจารณาทั้งในภาพรวมและรายขอ  
กลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ดีตอการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด ในระดับ
มาก   
 
  5.2.3  ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของทางเลือก 
    5.2.3.1  ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได 
    จากการศึกษาการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดทั้งในดาน
ประสิทธิภาพ  ดานเศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  และดานการบริหารจัดการ  พบวา   สามารถ
สรุปผลการประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดทั้ง 4 ดาน  ดังนี้ 
      1)  ดานประสิทธิภาพ   ทั้งการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  การ
ควบคุมการโบลวดาวน  และการซอมรอยร่ัวของไอมีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาในแตละประเด็น พบวาประเด็นที่มีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก ไดแก การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเผาไหมและการซอมรอยร่ัวของไอน้ํา  สําหรับประเด็นที่มีคะแนนในระดับ
เหมาะสมปานกลางคือ การควบคุมการโบลวดาวน  ซ่ึง TDS ที่ตรวจวัดไดต่ํากวาเกณฑความ
เหมาะสมมาก  และความรูความสามารถของเจาหนาที่ผูควบคุมระบบยังไมมีมากนักเพราะในการ
บํารุงรักษาหมอไอน้ําและแกไขปญหาเบื้องตนยังตองอาศัยคูมือและคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ   
       2)  ดานเศรษฐศาสตร  ทั้งการปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  การ
ควบคุมการโบลวดาวน  และการซอมรอยร่ัวของไอน้ํามีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาในแตละประเดน็ พบวาทุกประเดน็มีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก ทั้ง NPV  IRR และ 
Payback Period 
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      3)  ดานผลกระทบสิ่งแวดลอม มีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น พบวาทุกประเด็นที่มีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก เพราะเมื่อ
ประสิทธิภาพการเผาไหมสมบูรณก็จะปลอยมลพิษสูส่ิงแวดลอมนอย  อุณหภูมิน้ําจากทอน้ําทิ้งจาก
หมอไอน้ําเมื่อบําบัดแลวไมเกินมาตรฐาน  และการใชเชื้อเพลิงลดลง 
       4)  ดานการบริหารจัดการ มีความเหมาะสมและเปนไปไดมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาในแตละประเด็น พบวาทุกประเด็นมีคะแนนในระดับเหมาะสมมาก  ทั้งนโยบายดาน
เทคโนโลยีสะอาด  การสนับสนุนดานบุคลากรวัสดุ/อุปกรณ/  และงบประมาณ  การสื่อสารและ
วิธีการสื่อสาร  การจัดตั้งคณะกรรมการ / มีการประชุมระดมสมอง/ติดตามประเมินผล  ทัศนคติที่ดี
ตอโครงการ    ความรูของผูบริหารและผูที่เกี่ยวของ 
    เมื่อเปรียบเทียบความเหมาะสมทั้ง 4 ดาน พบวา ทั้งดานประสิทธิภาพ  ดาน
เศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  และดานบริหารจัดการ  มีความเหมาะสมและความเปนไปไดมาก
ที่สุด  โดยดานเศรษฐศาสตร  ดานสิ่งแวดลอม  และดานบริหารจัดการ  มีคะแนนที่ไดคิดเปนรอย
ละ 100  เทากันและดานประสิทธิภาพมีคะแนนที่ไดคิดเปนรอยละ 86.66  
     ดังนั้น ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสมและเปนไปไดมาก  คดิเปนรอยละ 
97.10 
 
   5.2.4  ทางเลือกที่เหมาะสม 
    จากการศึกษาพบวา  กิจกรรมที่ควรดําเนินการเปนอันดับ 1 คือ  การปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเผาไหมและการซอมรอยร่ัวของไอน้ํา  และกิจกรรมที่ควรดําเนินการเปนอันดับ 2 
คือ การควบคุมการโบลวดาวน    
 
5.3  ผลการดําเนินการ ปญหาและอุปสรรค  ดานการประสิทธิภาพ เศรษฐศาสตร   
       ผลกระทบสิ่งแวดลอมและบริหารจัดการ   
 
  5.3.1  ผลการดําเนินงาน   
    5.3.1.1  ดานประสิทธิภาพ  จากการศึกษาพบวาโรงพยาบาลไดทําการปรับปรุง
ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  โดยการซอมรอยร่ัวของไอน้าํ  และปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหม  
โดยมีประสิทธิภาพการเผาไหมดีขึ้นจากเดมิ  78 เปอรเซ็นต  เปน 84.7 เปอรเซ็นต   
    การใชพลังงานเชื้อเพลิงพบวา  กอนการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํามีการใช
น้ํามันดีเซลเฉลี่ย 10,781 ลิตร/เดือน  หลังการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํามีการใชน้ํามันดีเซล
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เฉล่ีย 7,000 ลิตร/เดือน  เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลงัปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา พบวา 
ปริมาณการใชน้ํามันดีเซลลดลงประมาณ  3,792 ลิตร/เดือน    
     
    5.3.1.2  เศรษฐศาสตร 
    จากการศึกษาพบวา   กอนปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  โรงพยาบาลจายคา
น้ํามันดีเซลเฉลี่ย 323,450 บาท/เดือน  หลังปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ําโรงพยาบาลจายเงินคา
น้ํามันดีเซลเฉลี่ย 210,000 บาท/เดือน ซ่ึงโรงพยาบาลสามารถประหยดัเงินได  ถึง 113,750  บาท/
เดือน  (ที่ราคาน้ํามัน 30 บาท/ลิตร) 
 
    5.3.1.2 ดานผลกระทบสิ่งแวดลอม 
   จากการศึกษาพบวา  เมื่อทําการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  ทําใหมีการใช
ทรัพยากรเชื้อเพลิงอยางคุมคา  ของเสียจากกระบวนการผลิตนอยลง  เชน ปริมาณกาซ CO2  จาก
การเผาไหม  อุณหภูมิความรอนที่ปลอยออกมา  นอกจากนี้ยังชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติจาก
การใชเชื้อเพลิงที่ลดลงเฉลี่ย 3,792 ลิตร/เดือน   
 
    5.3.1.3  ดานการบริหารจัดการ 
   จากการศึกษาพบวา   ไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารในการจดัสรรงบประมาณ  
และทรัพยากรทั้งดานวัสดแุละบุคลากรในการดําเนนิงาน  โดยมีการประสานงานและไดรับความ
รวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ    เชน  การปดเครื่องเพื่อทําการซอมบํารุง  งานซักฟอกและหนวย
จายกลางจะไดรับการประสานจากงานซอมบํารุงลวงหนาเพื่อเตรียมการสนับสนุนเรื่องผาผูปวย  
หรือ อุปกรณปราศจากเชื้อเพื่อไมใหมีผลกระทบตอการใหบริการของโรงพยาบาล 
 
  5.3.2  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ 
  ในการดําเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ําดวยเทคโนโลยีสะอาด  พบวามีปญหา
และอุปสรรคในการดําเนินการดังนี ้
    5.3.2.1 อุปกรณที่ใชในการตรวจวดัมีราคาแพง  และหนวยงานที่รับตรวจวดัมีนอย
มาก  และตองใชผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ 
    5.3.2.2  น้ําใชของโรงพยาบาลมี 2 ระบบ คอืน้ําบนดินและน้ําใตดนิ  ทําใหคุณภาพ
น้ําที่ใชไมแนนอน ซ่ึงมีผลตอการปรับปรุงคุณภาพน้ําปอนหมอไอน้าํ 
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    5.3.2.3  ระบบการใชไอน้ําของโรงพยาบาลมีการเปลี่ยนแปลงโดยใชการจางเหมา
หนวยงานภายนอกในการจัดการซักผาเปอน  เชนบางเดือนมีการสงผาซักกับหนวยงานภายนอก
มาก  บางเดือนสงนอยทําใหเปนอุปสรรคตอการคํานวณ 
 
5.4  อภิปรายผลการศึกษา 
  จากการศึกษาพบวา   ขั้นตอนการดําเนนิการเทคโนโลยีสะอาดของการศึกษาการใชหมอ
ไอน้ําใหมปีระสิทธิภาพของโรงพยาบาลนครพิงคประกอบไปดวยการกําหนดนโยบาย  การจดั
องคกร  การเตรียมความพรอมบุคลากร  การประเมินเบื้องตนและการประเมินละเอยีด  การคัดเลือก
ทางเลือกที่เหมาะสม  เพื่อนําไปศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดของทางเลือก  จัดลําดับ
ทางเลือก  แลวนําไปสูการปฏิบัติ  มีความสอดคลองกับการศึกษาพัฒนางานดานการจัดการมูลฝอย
ดวยเทคโนโลยีสะอาดในโรงพยาบาลนํารอง 9 แหง ของสํานักการแพทยกรุงเทพมหานคร ของ
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
 
  ในการปรับปรงุประสิทธิภาพการเผาไหมของหมอไอน้าํ  พบวา  หมอไอน้ํามีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้นจากเดมิ 78.59 เปอรเซ็นต เปน 84.7 เปอรเซ็นต  เพิ่มมากขึ้นถึง 6.11 เปอรเซ็นต  โดยการ
ปรับอากาศสวนเกิน สอดคลองกับการศึกษาวเิคราะหการใชพลังงานความรอนในหมอไอน้ําของ
โรงพยาบาลเชียงใหมราม     ของสุวัจน จินตรักษ และชาคริสต  ไชยวงษ (2537: 75-76)  พบวา
ประสิทธิภาพ 73.89 เปอรเซน็ต  ปริมาณอากาศสวนเกิน 100.32 เปอรเซ็นต  แนวทางลดการสูญเสีย
พลังงานคือ  การลดปริมาณอากาศสวนเกนิและลดแรงดนัของเชื้อเพลิง  และการศึกษาการประหยดั
ความรอนในระบบผลิตความรอน  เพื่อทําการวิเคราะหการใชพลังงานและหามาตรการในการ
ประหยดัพลังงานแนวทางการแกไขปญหาที่เปนไปไดในการลดการสญูเสียของพลังงานของ  
บัณฑิต  จีระยิ่งสกุล  สุรสิทธิ์  หอมแกนจันทร  และอภิพงศ  แซล่ิม (2540: 65-68) คือ  การลด
ปริมาณอากาศสวนเกนิ  นอกจากนีก้ารทีป่ระสิทธิภาพหมอไอน้ําในการศึกษาครั้งนี้เพิ่มขึ้นมากถึง 
6.11  เปอรเซ็นต  อาจเปนผลมาจากการเปลี่ยนชุดทอไฟใหมทั้งหมดกอนการตรวจวดัประสิทธิภาพ
การเผาไหมเพือ่เก็บขอมูลผลการดําเนนิงาน 
 
  จากการซอมรอยร่ัวของทอไอน้ํา  พบวา  สอดคลองกับการศึกษาเทคโนโลยีสะอาดใน
บริษัท ศิลปเสนีพาณิชย จํากดั  ของ แผนกเทคโนโลยีสะอาด  ฝายธุรกิจและสิ่งแวดลอม  สถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย  (2543 : 22) วาทําใหประหยัดเชื้อเพลิงซ่ึงหมาถึงการลดคาใชจายในการดําเนินงาน  
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โดยมีระยะเวลาในการคืนทุนนอยกวา 3 ป  แตเนื่องจากคาใชจายในการลงทุนสูงถึง 500,000 บาท  

ทําใหระยะเวลาการคืนทุนจึงนอยกวาการศึกษาครั้งนี้ท่ีมีการลงทุนเพียง  2,000 บาท 

 

  จะเห็นไดวาในการปรับปรุงอากาศสวนเกินเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเผาไหม  และการ

ซอมรอยร่ัวของทอไอน้ํา  นับเปนแนวทางหนึ่งในการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพ    

 

5.5 ขอเสนอแนะ 

   5.5.1  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 

  ในการใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด ควรมีการดําเนินการอยาง

ตอเนื่องทั้งในดานการปรับปรุงนโยบายใหสอดคลองกับสถานการณ  การปรับปรุงโครงสราง  การ

พัฒนาองคความรูของบุคลากร  การตรวจประเมินเทคโนโลยีสะอาดเพื่อหาปญหาใหมๆที่อาจ

เกิดขึ้นเพื่อกระตุนใหเกิดความตื่นตัวตลอดเวลา  ตลอดจนการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน

เปนระยะเพื่อติดตามความกาวหนาและปรับปรุงแกไขปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

 
   5.5.2  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 

  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมดังนี้ 

    1)  การติดตามประเมินผลการใชหมอไอน้ําของใหมีประสิทธิภาพ 

     2)  การนําความคอนเดนเสทของหมอไอน้ํากลับมาใชใหม  

     3)  การใชไอน้ําในกระบวนการผลิตภายในโรงพยาบาลใหมีประสิทธิภาพ 

      4)  การศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดของหมอไอน้ําในการใชพลังงาน

ทดแทน 



 

กา

เศรษฐศาสต

บริหารจัดกา

ประสิทธิภา

ผลกระทบ

สิ่งแวดลอม 

วิธีการดําเนินงาน 

 กําหนดนโยบายเปนลาย

ลักษณอักษรและประกาศ

ใหทราบทั่วกัน

จัดตั้งคณะทํางาน

เทคโนโลยีสะอาดและ

มอบหมายความ

รับผิดชอบ 

จัดอบรมใหความรูเพื่อ

เตรียมความพรอม 

การประเมินเบื้องตน 

การประเมินละเอียด 
รใชหมอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด  : กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครพิงค 

 

ทางเลือกและการประเมินความเหมาะสมและเปนไปไดของทางเลือก 

การโบลวดาวน การซอมรอยรั่ว 

ทอไอน้ํา

การปรับปรุง 

ประสิทธิภาพการเผาไหม

ร 

ร 

ประหยัดเชื้อเพลิงได 4.88% 

หรือ 6,930 ลิตร/ป 

ประหยัดเชื้อเพลิง 

19,652  ลิตร/ป. 

ประหยัดเชื้อเพลิง ได 

95.25  ลิตร/ชม. 

NPV = 199,400  บาท 

IRR  =  2,346 

PB    =  15 วัน โดย 

ผลตอบแทนสุทธิ 

 = 199,400 บาท  

NPV = 8,319,900 บาท 

IRR  =  34,666 

PB    =  2 วัน โดย 

ผลตอบแทนสุทธิ  

= 8,319,900 บาท  

NPV = 81,480 บาท 

IRR  =  4,074 

PB    =  9 วัน โดย 

ผลตอบแทนสุทธิ  

= 81,480 บาท  

1)  การควบคุมการเผาไหมใหมีประสิทธิภาพจะเกิด CO2ในปริมาณนอยมาก 

 2)  นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมีอุณหภูมิประมาณ 130-150 ๐C  และTDS 288  ppm   

      จะถูกบําบัดดวยระบบบําบัดน้ําเสียกอนปลอยออกสูลํารางสาธารณะ 

3)   อุณหภูมิไอเสีย 300 ๐C    และความรอนที่เกิดจากการแผรังสีความรอน 

      ของหมอไอน้ําและจากไอน้ําที่รั่วทําใหอุณหภูมิในบริเวณนั้นสูงตามไปดวย   

4)  ใชนํ้ามันดีเซลเปนเชื้อเพลิง 131,461 ลิตร/ป   

ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  และทรัพยากร(วัสดุและบุคลากร) มีการประสานงาน 

และไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ   บุคลากรมีความรูและทัศนคติที ดี  

พ 

ผลการดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรค 

ประสิทธิภาพ 

- ประสิทธิภาพการเผาไหม  84.7% 

- ใชนํ้ามันดีเซลลดลงประมาณ 

    3,792 ลิตร/เดือน    

เศรษฐศาสตร 

ประหยัดไดรวม 113,750 บาท/เดือน 

ผลกระทบสิ่งแวดลอม 

- ใชทรัพยากร เชื้อเพลิงอยางคุมคา  

 - ของเสียจากการผลิตนอยลง   

บริหารจัดการ 

-มีการสนับสนุนงบประมาณ 

ทรัพยากร  การประสานงานความ

รวมมือของบุคลากร 

ปญหาและอุปสรรค 
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- อุปกรณตรวจวัดมีราคาแพง  

 - หนวยงานที่รับตรวจวัดมีนอย 

- ตองใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

- คุณภาพน้ําไมแนนอนเพราะใชทั้ง

นํ้าบนดินและน้ําใตดิน  
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8. นางรัชนีย     วงคแสน พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ  กรรมการ 

9. นพ.อิทธาวุธ   งามพสุธาดล หัวหนาหองฉุกเฉิน    กรรมการ 

10. นายอรุณศักดิ์ มิคะนุช  หัวหนางานซอมบํารุง    กรรมการ 

11. นส.พันธุบุปผา ตรีรัตนานันท ประธานคณะทํางาน TPM   กรรมการ 

12. นายเกตุ  ถวยเหลือง งานประปาและบําบัดน้ําเสีย  กรรมการ 

13. นายดุสิต สวัสดี  นักวิชาการสาธารณสุข    กรรมการ 

14. นายทนงศักดิ์ ปญญาอินทร ชางเทคนิค    กรรมการ 

15. นายวิโรจน สิงหจันทร ชางโยธา    กรรมการ 

16. นายมานพ ขันตี  เภสัชกร     กรรมการ 

17. นายบุญเสริม ไครงาม  หัวหนางานรักษาความปลอดภัย  กรรมการ 

18. นายชาญณัฐ พรมพิงค นักเทคนิคการแพทย    กรรมการ 

19. นางวลัลักษณ  พิพัฒนรัตนถาวร  พยาบาลอาชีวอนามัย    เลขานุการ 

20. นส.อัญญารัตน สีหวาสะโสม นิติกร     ผูชวยเลขาฯ 
 



 

ภาคผนวก ข 
 

ตารางที่ ข. 1  เกณฑสําหรับการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมดานปริมาณ (Quantity, Q) 

 

 

ผลกระทบสิ่งแวดลอม 

 

3 คะแนน 

 

2 คะแนน 

 

1 คะแนน 

ปริมาณการใชน้ํา  

> 300,000 ม3/ป 
 

60,000–300,000 ม3/ป 
 

< 60,000  ม3/ป 

CO2, NO2 และ SO2จากการ

เปลี่ยนเชื้อเพลิงเปนพลังงาน 

 

> 10 ตัน/ป 

 

1 –10 ตัน/ป 

 

< 1 ตัน/ป 

ขยะของแข็ง(solid waste) > 10 ตัน/ป 1  –10  ตัน/ป <  1  ตัน/ป 

 

น้ําเสีย 
 

> 10 ตัน/ป 
 

1 –10 ตัน/ป 
 

< 1 ตัน/ป 

ฝุนละออง, ควัน และ ไอ

ี

> 10 ตัน/ป 1  –10  ตัน/ป <  1  ตัน/ป 

กลิ่น ตลอดเวลา ชวงเวลายาว ชวงเวลาสั้น 
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ตารางที่ ข. 2  เกณฑสําหรับการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมดานผลกระทบ (Effect, E) 

ผลกระทบสิ่งแวดลอม 3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 

ปริมาณการใชนํ้า 2  คะแนน 

CO2, NO2 และ SO2
จากการเปลี่ยนเชื้อเพลิง

เปนพลังงาน 

 

- 

 

NO2 และ SO2

 

CO2

ขยะของแข็ง 

(solid waste) 

วัสดุที่เปนพิษ วัสดุที่สามารถ 

ยอยสลายได 

วัสดุที่ไมเปนพิษและยอย

สลายไมได เชน 

ดิน, คอนกรีต และทราย
นํ้าเสีย วัสดุที่ยอยสลายไดยาก วัสดุที่สามรถ 

ยอยสลายได 

 

- 
ฝุนละออง, ควัน  

และ ไอสารเคมี 

สารอันตราย ฝุนของสารอนินทรีย, SO2, 

NO2, ไอสารเคมี, แกสที่เกิด

จาก สารอนินทรีย  

และสารอินทรีย 

CO2 และ 

สารประเภทอื่น 

กลิ่น 2   คะแนน 

 

ปริมาณมลพิษ 
รายการ 

CO2 SO2 NO2
2.5  0.035  0.0019  

นํ้ามันเตา  
(กก./ลิตร)  (กก./ลิตร)  (กก./ลิตร) 

0.266  0.0032  0.00018  
ไฟฟา 

(กก./กิโลวัตตช่ัวโมง) (กก./กิโลวัตตช่ัวโมง) (กก./กิโลวัตตช่ัวโมง) 

2.2  0.0076  
ถานหิน (ลิกไนต) 

(กก./กก.ถานหิน)  (กก./กก.ถานหิน) 
- 

3.02  0.00002  
กาซหุงตม 

(กก./กก.กาซหุงตม)  (กก./กก.กาซหุงตม) 
- 

 

1  2  3  
คะแนนผลกระทบสิ่งแวดลอม 

0 - 9 10 - 18 19 - 27 
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ตารางที่ ข. 3  เกณฑสําหรับการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมดานการกระจายตัว  

                      (Distribution, D) 

 

 

ผลกระทบสิ่งแวดลอม 

 

3 คะแนน 

 

2 คะแนน 

 

1 คะแนน 

ปริมาณการใชน้ํา  

น้ําบาดาล 

 

น้ําประปาของภาครัฐ 

 

น้ําประปาของภาค 

เอกชน 

CO2, NO2 และ SO2
จากการเปลี่ยนเชื้อเพลิง

เปนพลังงาน 

 

3 คะแนน 

ขยะของแข็ง 

(solid waste) 

การทิ้งไมเปนไปตามวิธี

ท่ีกฎหมายกําหนด 

 

- 

การทิ้งเปนไปตามวิธีท่ี

กฎหมายกําหนด 

 

น้ําเสีย 

ปลอยทิ้งสูแหลงน้ํา

สาธารณะ 

น้ําเสียผานการบําบัด ไมมีการปลอยน้ําเสีย 

ฝุนละออง, ควัน  

และ ไอสารเคมี 

 

3  คะแนน 

 

กลิ่น 

 

กลิ่นกระจายไปไกลกวา 

500 เมตรจากโรงงาน 

มากกวา 10 หลังคาเรือน

ในระยะ 500 เมตรจาก

โรงงานไดกลิ่น 

นอยกวา 10 หลังคาเรือน

ในระยะ 500 เมตรจาก

โรงงานไดกลิ่น 

 
 
 



ภาคผนวก ค 
 

แนวคําถามการสัมภาษณสําหรับผูบริหาร 

การใชพลังงานจากหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสียดวยเทคโนโลยีสะอาด

กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครพิงค 
ผูใหสัมภาษณ ........................................................................ ...................................................................................

ตําแหนง ........................................................................ สังกัด ................................................................................. 

ผูสําภาษณ ..................................................................... วันที่ ................................... เวลา ...................................... 
 

 

สวนที่ 1  นโยบายดานสิ่งแวดลอม 

1.  โรงพยาบาลของทานมีการกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอมดานเทคโนโลยีสะอาดหรือไม  อยางไร 

(ประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร  ความสอดคลองกับนโยบายหลัก  ความมุงมั่นของผูบริหาร  การ

ถายทอดนโยบาย  การนํานโยบายไปปฏิบัติจริง การประเมินผล เปนตน) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2.  โรงพยาบาลของทานมีการสนับสนุนทรัพยากรในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ํา ใหมีประสิทธิภาพ

ดวยเทคโนโลยีสะอาดหรือไม  อยางไร  (ความรู  งบประมาณ  อุปกรณ  เครื่องมือ) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําในโรงพยาบาลใหมีประสิทธิภาพ ดวย

เทคโนโลยีสะอาด   

(การประหยัดพลังงาน  การปองกันและลดมลพิษ  ความปลอดภัยในการทํางาน ลดคาใชจาย เปนตน) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5.  ขอเสนอแนะในการนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําของโรงพยาบาลอยาง

มีประสิทธิภาพ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2  ความรูความเขาใจ  
ขอที ่ ขอความ ใช ไมใช 

1 เทคโนโลยีสะอาดไมสามารถชวยลดการใชเชื้อเพลิงของหมอไอน้ําได   
2 เทคโนโลยีสะอาดทําใหสามารถประหยัดคาใชจายที่ไมจําเปนได   
3 หลักการของเทคโนโลยีสะอาดคือการลดมลพิษท่ีแหลงกําเนิดและการนํากลับมา

ใชใหม 
  

4 ในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําไมจําเปนตองตรวจสอบสภาพและ
ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  

  

5 ในการใชไอน้ําในกิจกรรมตางๆไมจําเปนตองมีการตรวจสอบความจําเปนตองใช
ไอน้ํา 

  

6 การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมชวยประหยัดเชื้อเพลงิได   
7 การปรับปรุงหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพไมชวยใหเกิดความ

ปลอดภัยในการทํางาน 
  

8 การนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับหมอไอน้ําและทอไอน้ําสามารถทําการประเมิน
เบื้องตนงายๆดวยการเดินสํารวจ  สังเกต จดบันทึก 

  

9 การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดชวยลด
ภาระปญหาดานสิ่งแวดลอม 

  

10 การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 
ไมจําเปนตองอาศัยความรวมมือของทุกคนในหนวยงาน  
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สวนที่ 3  ทัศนคติ 

ขอที ่ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยใหโรงพยาบาล
ประหยัดพลังงานไดมากขึ้น 

     

2 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยลดคาใชจายในการ
จัดซื้อเชื้อเพลงิของโรงพยาบาล 

     

3 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดไมชวยปองกันลดมลพิษ
จากการเผาไหมของหมอไอน้าํ  

     

4 ทานคิดวาการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมี
ประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดไมชวยลดปญหา
สิ่งแวดลอม 

     

5 การใชเทคโนโลยีสะอาดในการใชหมอไอน้ําและ 
ทอไอน้ําทําใหเพิ่มภาระงาน 

     

6 ทานคิดวาการใชเทคโนโลยีสะอาดในการใช 
หมอไอน้ําและทอไอน้ําเปนเรื่องยุงยาก 

     

7 ทานรูสึกเครียดและวิตกกังวลเมื่อตองปฏิบัติตาม
หลักการเทคโนโลยีสะอาดในการทํางาน  

     

8 ทานสนใจและอยากไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการ
หมอไอน้ําและทอไอน้ําดวยเทคโนโลยีสะอาด 

     

9 ทานยินดีรวมปรับปรุงกระบวนการทํางานให
สอดคลองกับหลักการของเทคโนโลยสีะอาด 

     

10 ทานเต็มใจรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบในการ
ใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวย
เทคโนโลยีสะอาด 
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แนวคําถามการสัมภาษณสําหรับหัวหนาหนวยงานที่ใชไอน้ําและผูท่ีเกี่ยวของ 

การใชพลังงานจากหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพและลดพลังงานสูญเสียดวยเทคโนโลยีสะอาด 

กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครพิงค 
ผูใหสัมภาษณ ........................................................................ ...................................................................................

ตําแหนง ........................................................................ สังกัด ................................................................................. 

ผูสําภาษณ ..................................................................... วันที่ ................................... เวลา ...................................... 
 

 

สวนที่ 1  การบริหารจัดการ 

1.  โรงพยาบาลของทานมีการกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอมดานเทคโนโลยีสะอาดหรือไม  อยางไร 

(ประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร  ความสอดคลองกับนโยบายหลัก  ความมุงมั่นของผูบริหาร  การ

ถายทอดนโยบาย  การนํานโยบายไปปฏิบัติจริง การประเมินผลเปนตน) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2.  ผูบริหารของทานมีการสนับสนุนทรัพยากรในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําในใหมีประสิทธิภาพดวย

เทคโนโลยีสะอาดหรือไม  อยางไร (งบประมาณ  อุปกรณ  เครื่องมือ  ความรู) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4.  หนวยงานของทานไดมีการบริหารจัดการการใชไอน้ําอยางไร  มีการไอน้ําไปใชในกิจกรรมอะไรบาง  

และนําไปใชอยางไร  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5.  ในหนวยงานของทานมีปญหาและอุปสรรคตลอดจนขอเสนอแนะในการดําเนินงานหรือไม  อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2  ความรูความเขาใจ  
ขอที ่ ขอความ ใช ไมใช 

1 เทคโนโลยีสะอาดไมสามารถชวยลดการใชเชื้อเพลิงของหมอไอน้ําได   
2 เทคโนโลยีสะอาดทําใหสามารถประหยัดคาใชจายที่ไมจําเปนได   
3 หลักการของเทคโนโลยีสะอาดคือการลดมลพิษท่ีแหลงกําเนิดและการนํากลับมา

ใชใหม 
  

4 ในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําไมจําเปนตองตรวจสอบสภาพและ
ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  

  

5 ในการใชไอน้ําในกิจกรรมตางๆไมจําเปนตองมีการตรวจสอบความจําเปนตองใช
ไอน้ํา 

  

6 การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมชวยประหยัดเชื้อเพลงิได   
7 การปรับปรุงหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพไมชวยใหเกิดความ

ปลอดภัยในการทํางาน 
  

8 การนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับหมอไอน้ําและทอไอน้ําสามารถทําการประเมิน
เบื้องตนงายๆดวยการเดินสํารวจ  สังเกต จดบันทึก 

  

9 การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดชวยลด
ภาระปญหาดานสิ่งแวดลอม 

  

10 การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 
ไมจําเปนตองอาศัยความรวมมือของทุกคนในหนวยงาน  
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สวนที่ 3  ทัศนคติ 

ขอที ่ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยใหโรงพยาบาล
ประหยัดพลังงานไดมากขึ้น 

     

2 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยลดคาใชจายในการ
จัดซื้อเชื้อเพลงิของโรงพยาบาล 

     

3 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดไมชวยปองกันลดมลพิษ
จากการเผาไหมของหมอไอน้าํ  

     

4 ทานคิดวาการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมี
ประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดไมชวยลดปญหา
สิ่งแวดลอม 

     

5 การใชเทคโนโลยีสะอาดในการใชหมอไอน้ําและ 
ทอไอน้ําทําใหเพิ่มภาระงาน 

     

6 ทานคิดวาการใชเทคโนโลยีสะอาดในการใช 
หมอไอน้ําและทอไอน้ําเปนเรื่องยุงยาก 

     

7 ทานรูสึกเครียดและวิตกกังวลเมื่อตองปฏิบัติตาม
หลักการเทคโนโลยีสะอาดในการทํางาน  

     

8 ทานสนใจและอยากไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการ
หมอไอน้ําและทอไอน้ําดวยเทคโนโลยีสะอาด 

     

9 ทานยินดีรวมปรับปรุงกระบวนการทํางานให
สอดคลองกับหลักการของเทคโนโลยสีะอาด 

     

10 ทานเต็มใจรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบในการ
ใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวย
เทคโนโลยีสะอาด 
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แนวคําถามการสัมภาษณสําหรับผูดูแลระบบไอน้ํา 

เรื่อง  การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 

กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครพิงค 
ผูใหสัมภาษณ ........................................................................ ...................................................................................

ตําแหนง ........................................................................ สังกัด ................................................................................. 

ผูสําภาษณ ..................................................................... วันที่ ................................... เวลา ...................................... 
 

 

สวนที่ 1 การจัดการและดูแลระบบไอน้ํา 

1.   ทานทราบขอมูลจําเพาะของหมอไอน้ําที่ใชในโรงพยาบาลหรือไม  อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2.  หมอไอน้ําในโรงพยาบาลใชอะไรเปนเชื้อเพลิง  และสามารถเปลี่ยนเปนเชื้อเพลิงอื่นไดไหม อยางไร 

(ความคุมคา  ประสิทธิภาพ) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3.  โรงพยาบาลไดมีการนําไอน้ําไปใชในกิจกรรมอะไรบาง  และนําไปใชอยางไร ความคุมคาไหม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4.  ทานมีหลักการ/การบริหารจัดการในการเลือกใชหมอไอน้ําใหเหมาะสม  อยางไรบาง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5.   ผูบริหารใหการสนับสนุนอยางไรบางทั้งในดานงบประมาณ  องคความรู  บุคลากรและการดําเนินงาน

จัดการระบบไอน้ํา 

งบประมาณ......................................................................................................................................... 

องคความรู .......................................................................................................................................... 

บุคลากร    ........................................................................................................................................... 

การดําเนินงาน .................................................................................................................................... 

6.  ทานมีวิธีการบํารุงรักษาหมอไอน้ําอยางไร   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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7.  ทานไดมีการตรวจวัดประสิทธิภาพหมอไอน้ําแตละตัวหรือไม  อยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
8.  คาใชจายในการบํารุงรักษา ตรวจวัดประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  คุณภาพน้ําเขา  เทาไหร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
9.  ทานไดทําการตรวจวัดคุณภาพน้ําท่ีเขาหมอไอน้ําหรือไม  และคุณภาพน้ําท่ีตรวจวัดมอีะไรบาง  ผลเปน
อยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
10.  การใชหมอไอน้ํากอใหเกดิมลพิษอะไรบาง  ทานไดทําการตรวจวัดหรือไม  อยางไร  และทานไดทํา
การแกไขอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
11.  ทานมีวิธีใชหมอไอน้ําอยางมีประสิทธิภาพอยางไรบาง และสามารถนําเทคโนโลยีสะอาดมาเพิ่ม
ประสิทธิภาพไดอยางไร และการปรับปรุงประสิทธิภาพหมอไอน้ําใหทํางานมีประสิทธิภาพมากขึ้นทํา
อยางไรบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
12.  ในสวนของหมอไอน้ําทานมีปญหาและอุปสรรคตลอดจนขอเสนอแนะในการดําเนินงานหรือไม  
อยางไร  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
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สวนที่ 2  ความรูความเขาใจ  
ขอที ่ ขอความ ใช ไมใช 

1 เทคโนโลยีสะอาดไมสามารถชวยลดการใชเชื้อเพลิงของหมอไอน้ําได   
2 เทคโนโลยีสะอาดทําใหสามารถประหยัดคาใชจายที่ไมจําเปนได   
3 หลักการของเทคโนโลยีสะอาดคือการลดมลพิษท่ีแหลงกําเนิดและการนํากลับมา

ใชใหม 
  

4 ในการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําไมจําเปนตองตรวจสอบสภาพและ
ประสิทธิภาพหมอไอน้ํา  

  

5 ในการใชไอน้ําในกิจกรรมตางๆไมจําเปนตองมีการตรวจสอบความจําเปนตองใช
ไอน้ํา 

  

6 การปรับปรุงประสิทธิภาพการเผาไหมชวยประหยัดเชื้อเพลงิได   
7 การปรับปรุงหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพไมชวยใหเกิดความ

ปลอดภัยในการทํางาน 
  

8 การนําเทคโนโลยีสะอาดมาใชกับหมอไอน้ําและทอไอน้ําสามารถทําการประเมิน
เบื้องตนงายๆดวยการเดินสํารวจ  สังเกต จดบันทึก 

  

9 การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดชวยลด
ภาระปญหาดานสิ่งแวดลอม 

  

10 การใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาด 
ไมจําเปนตองอาศัยความรวมมือของทุกคนในหนวยงาน  
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สวนที่ 3  ทัศนคติ 

ขอที ่ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยใหโรงพยาบาล
ประหยัดพลังงานไดมากขึ้น 

     

2 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดชวยลดคาใชจายในการ
จัดซื้อเชื้อเพลงิของโรงพยาบาล 

     

3 ทานคิดวาเทคโนโลยีสะอาดไมชวยปองกันลดมลพิษ
จากการเผาไหมของหมอไอน้าํ  

     

4 ทานคิดวาการใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมี
ประสิทธิภาพดวยเทคโนโลยีสะอาดไมชวยลดปญหา
สิ่งแวดลอม 

     

5 การใชเทคโนโลยีสะอาดในการใชหมอไอน้ําและ 
ทอไอน้ําทําใหเพิ่มภาระงาน 

     

6 ทานคิดวาการใชเทคโนโลยีสะอาดในการใช 
หมอไอน้ําและทอไอน้ําเปนเรื่องยุงยาก 

     

7 ทานรูสึกเครียดและวิตกกังวลเมื่อตองปฏิบัติตาม
หลักการเทคโนโลยีสะอาดในการทํางาน  

     

8 ทานสนใจและอยากไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการ
หมอไอน้ําและทอไอน้ําดวยเทคโนโลยีสะอาด 

     

9 ทานยินดีรวมปรับปรุงกระบวนการทํางานให
สอดคลองกับหลักการของเทคโนโลยสีะอาด 

     

10 ทานเต็มใจรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบในการ
ใชหมอไอน้ําและทอไอน้ําใหมีประสิทธิภาพดวย
เทคโนโลยีสะอาด 
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ผลงานทางวิชาการ หนังสือมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยใน 
      โรงพยาบาล  พ.ศ.2547 
      หนังสือแนวทางและรูปแบบการบริหารจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 
      และความปลอดภัยในโรงพยาบาล  พ.ศ.  2548 
ทุนการศึกษา    ทุนอุดหนนุการวิจัยแกนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ประจําปงบประมาณ  
     2550  กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 




