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บทความวิจัย 

ประสิทธิภาพของการต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในช่องปากและทางเดินหายใจของสารสกัดจากผล
มะกอกป่าสุก และผลกระทบของสารสกัดต่อน้ำยาฆ่าเชื้อบางชนิด 
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บทคัดย่อ 
       การด้ือต่อยาของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในช่องปากและทางเดินหายใจ ส่งผลให้การรักษามีประสิทธิภาพท่ีลดลง และมี
ผลต่อสุขภาพของมนุษย์ สุนัขและแมวที่เข้ารับการรักษาเป็นอย่างยิ่ง ได้มีการศึกษาสารออกฤทธิ์ในธรรมชาติ เพื่อใช้  
ในการรักษาและป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก เป้าหมายของงานวิจัยนี้เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการต้านเชื้อจุลินทรีย์
ก่อโรคในช่องปากและทางเดินหายใจของสารสกัดจากผลมะกอกป่าสุก และผลกระทบของสารสกัดต่อน้ำยาฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ที่มีการใช้ในช่องปาก สารตัวอย่าง HRIT70ET, HRIT95ET และ HRIPO60C70AC ถูกนำมาทดสอบฤทธิ์ใน
การยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในช่องปากและทางเดินหายใจ ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดทั้งสามไม่สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื ้อ C. albicans และ H. influenza ได้ อย่างไรก็ตาม สารสกัด HRIT70ET สามารถยับยั ้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ATCC 25175 ได้ ที่ระดับความเข้มข้นมากกว่า 3.0 mg/ml นอกจากนี้ HRIT70ET  
มีบทบาทในการลดประสิทธิภาพของ Chlorhexidine ทำให้สารสกัด HRIT70ET ไม่สามารถนำไปใช้หรือเป็นส่วนผสมใน
ผลิตภัณฑ์ท่ีมียา Chlorhexidine เป็นองค์ประกอบได้ 

คำสำคัญ 
มะกอกป่า 
ฤทธิ์ทางชีวภาพ 
การอักเสบ 
จุลชีพก่อโรค 
การต้านเชื้อจุลชีพ 

 

บทนำ 
ปัญหาการติดเชื ้อในช่องปาก และทางเดินอาหาร ยังเป็น

ปัญหาที่พบได้บ่อยในประชากรทุกเพศ และวัย โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วย
โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือโรคเอดส์ ซึ่งมีพยาธิสภาพจากการติดเชื้อ
ในช่องปากที่รุนแรงกว่าคนปกติท่ัวไป เนื่องจากช่องปากจัดเป็นบริเวณ
ที่พบเชื้อก่อโรคแฝงตัวอยู่หลากหลายชนิด ทั้งแบคทีเรีย เชื้อรา และ
โปรโตซัว ซ่ึงเชื้อบางชนิดจะก่อให้เกิดโรคฟันผุ และโรคปริทันต์อักเสบ 
ได้ รวมทั้งโรคลิ้นฝ้าขาวที่เกิดจากการติดเชื้อรา Candida albican 
(Paramaporn et.al., 2012) ซึ ่งการสะสมของการอักเสบในระยะ
เวลานานอาจนำมาซ่ึงการเกิดมะเร็ง นอกจากนี้การติดเชื้อในช่องปาก
ยังเป็นปัญหาสำคัญในสุนัข โดยในสุนัขที่มีอายุ 3 ปีขึ ้นไป พบโรค
เหงือกอักเสบถึง 80-90 % ในกรณีที่รุนแรงที่มีการติดเชื้อในช่องปาก
แล้วเชื้อแบคทีเรียเข้าสู่กระแสเลือด อาจทำให้เกิดการติดเชื้อในระบบ
อื่นๆ ในร่างกายของสุนัขเช่น หัวใจ ตับ ไต เกิดการล้มเหลวของอวัยวะ
อาจทำให้สุนัขเสียชีวิตได้ ความรุนแรงของโรคขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อ
และปริมาณของเชื้อท่ีอยู่ในร่างกายของสุนัข (Daranee et al., 2016) 

การติดเชื้อในช่องปากและทางเดินหายใจ เป็นประเด็นปัญหา
หนึ่งที่พบได้บ่อยทั้งในคน และสัตว์ ซึ่งปัญหานี้มีจุลชีพก่อโรคหลาย
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ชนิดเป็นสาเหตุ จากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่าหนึ่งในสาเหตุหลักของ
โรคฟันผุ และโรคปริทันต์อักเสบ เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 
สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ (Streptococcus mutans) แลคโตบาซิลัส 
(Lactobacillus) Actinobacillus actinomycetemcomitans แ ล ะ 
Porphyromonas gingivalis (Ngarmporn et.al., 2011) เชื ้อรา แคนดิ
ดา อัลบิแคน (Candida albican) ที่ก่อโรคลิ้นขาว เชื้อ Haemophilus 
influenzae ที ่ก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ โดยพบว่า S. mutans 
และแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus) สามารถก่อโรคฟันผุและโรคปริ
ทันต์อักเสบได้ทั ้งในคนและสุนัข ถึงแม้จะมีการรักษาด้วย วิธีการ 
ต่าง ๆ มากมายแต่ยังมีหลายปัจจัยท่ีส่งผลกระทบด้านลบต่อการรักษา 
นั่นคือ การดื้อต่อยาของเชื้อส่งผลให้การรักษามีประสิทธิภาพที่ลดลง 
และมีผลต่อสุขภาพของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาเป็นอย่างยิ่ง เพื่อลด
ผลกระทบด้านลบต่อกระบวนการรักษาและป้องกันปัญหาเกี่ยวกับ
การติดเชื้อในช่องปาก ได้มีการศึกษาสารออกฤทธิ์ในธรรมชาติ เพื่อใช้
ในการรักษาและป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก และโรคมะเร็งชนิด  
ต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีสารออกฤทธิ์ในธรรมชาติที่ถูกพบจำนวนมาก 
และมีที่มาจากหลายแหล่งทั้งในพืช สัตว์ และจุลชีพต่าง ๆ (Gomes 
et.al., 2010) 
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มะกอกป่า (Spondias pinnata ) เป็นไม้ยืนต้นท่ีมีถิ่นกำเนิด
ดั้งเดิมอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศไทยด้วย  
โดยจัดเป็นไม้ยืนต้นผลัดใบ มีความสูงของต้นประมาณ 15-25 เมตร  
ลำต้นตั้งตรงและมีลักษณะกลม เรือนยอดเป็นพุ่มกลม แตกกิ่งก้าน
โปร่ง กิ่งมักห้อยลง เปลือกต้นเป็นสีเทา เปลือกหนาเรียบ มีปุ่มปมบ้าง
เล็กน้อย และมีรูอากาศตามลำต้น กิ่งอ่อนมีรอยแผลการหลุดร่วงของ
ใบ ตามเปลือก ใบ และผลมีกลิ่นหอม มักพบขึ้นตามป่าเบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง ป่าแดง และป่าดิบแล้งทุกภาคของประเทศไทย (Homhual, 
2015) 

รายงานวิจ ัยก่อนหน้านี ้ ได้ศ ึกษาส่วนประกอบของต้น
มะกอกป่า โดยการใช้เปลือกของต้นมะกอกป่ามาสกัดสารออกฤทธิ์
และแยกบริสุทธ์ิ จากนั้นศึกษาคุณสมบัติด้านชีวภาพ จากผลการศึกษา
พบว ่ าส ่ วนเปล ือกลำต ้นม ี เมท ิล  แกลเลท (Methyl gallate)  
เป็นสารพฤกษเคมีหลักที่แสดงคุณสมบัติในการเป็นสารต้านมะเร็ง
ส มอ ง  (human glioblastoma) (Chaudhuri et.al., 2015) เ ซ ล ส์
มะเร็งปอดและมะเร็งเต้านม (Ghate et.al., 2014) ด้วยกลไกกระตุ้น
ให้เซลส์มะเร็งเกิดการตายแบบอะพอพโทซิส นอกจากน้ี สารสกัดจาก
เปล ือกลำต ้นมะกอกป ่าท ี ่สก ัดด ้วยต ัวทำละลายร ้อยละ 70  
โดยปริมาตรของเมทานอล (70%v/v Methanol) มีส่วนช่วยกระตุ้น
ให้กลุ่มเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant enzyme) ในตับของ
หนูไมค์ (mice) เพิ่มสูงขึ้น ช่วยยับยั้งการเกิดลิพิด เพอออกซิเดชัน 
(lipid peroxidation) โปรตีน ออกซิเดชัน (protein oxidation) และ
ไฟโบรซีส (liver fibrosis) ได้ด้วย (Hazra et.al., 2013) ยิ่งไปกว่าน้ัน 
ผลมะกอกป่าในสกุล สปอนดิแอส (Genus Spondias) ยังมีรายงาน
การค้นพบสารพฤกษเคมีในกลุ่มฟีนอลิก (phenolics) ฟลาโวนอยด์ 
(flavonoids) เทอพีนอยด์ (terpenoids) สเตียรอล (sterol) ซึ่งในผล
มะกอกป่าดิบ พบสารบีตา อะไมริน (β-amyrin), โอเลอิค แอซิด 
(oleanolic acid), กรดซาลิไซลิค (salicylic acid), กรดเอลลาจิก 
(ellagic acid), กรดคลอโรเจนิค (chlorogenic acid), กรดพี-คัวมา
ริค (p-coumaric acid), แคทิชิน (catechin), รูทิน (rutin), เคอร์ซิทิน 
(quercetin) สารดังกล่าวแสดงคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระได้ และ
บางชนิดแสดงคุณสมบัติของการต้านการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 
เช่น กรดแกลลิค, เมทิล แกลเลท เคอร์ซิทิน เป็นต้น (Hazra et.al., 
2008; Sameh et.al., 2018) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันน้ียังไม่พบรายงาน
การศึกษาถึงฤทธิ์ของสารสกัดผลมะกอกป่าสุกในการต้านเชื้อจุลินทรีย์
ก่อโรคในช่องปาก 

งานวิจัยนี้ ได้ศึกษาผลของสารสกัดจากผลสุกของมะกอกป่า 
โดยการสกัดด้วยระบบตัวทำละลายเอทานอล หรือระบบตัวทำ
ละลายอะซิโทนจากส่วนเปลือกของมะกอกป่าสุก สารสกัดถูกทดสอบ
คุณสมบัติของการต้านเชื ้อก่อโรคในช่องปาก S. mutans ATCC 

25175, C. albicans (isolate stain 1-2486 #86, isolate stain 1- 
2850 #50, isolate stain 1-2851 #51) และ H. influenza (isolate 
stain 810) ด้วยวิธีทดสอบ ดิสก์ ดิสฟิวชัน (Disc diffusion assay) 
รวมท้ังศึกษาการใช้สารสกัดท่ีมีคุณสมบัติต้านเชื้อ ร่วมกับยาปฏิชีวนะ 
Chlorhexidine เพื่อประเมินความเป็นไปได้ของ การพัฒนาสารสกัด
ให้ใช้ทดแทนยาปฏิชีวนะ หรือใช้ร่วมกับยาปฏิชีวนะชนิดน้ี 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การสกัดสารออกฤทธิ์ในมะกอกป่าสุกแบบผงด้วยระบบตัวทำละลาย
เอทานอล 

การสกัดวิธีนี้ถูกประยุกต์ขึ้น (ดัดแปลงจาก Boeing et al., 
2014) เพื่อใช้แก้ปัญหาเรื่องการเก็บรักษาผลมะกอกป่าสุก โดยได้แช่
แข็งผลมะกอกป่าสุก จากนั้นใช้มีดหั่นเอาเฉพาะส่วนเน้ือผลที่ติดกับ
เปลือก นำมาปั่นกับน้ำปราศจากไอออน (DI) ในอัตราส่วน 1:1 ปั่น
เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นนำไปทำแห้งด้วยเครื่อง Lyophilize จะได้ผง
มะกอกป่าที่มีสีเหลืองอมเขียว นำผงมะกอกป่าจำนวน 5 กรัม ใส่ใน
ขวดรูปชมพู่ เติมตัวทำละลายแต่ละขวดด้วยสารละลายเอทานอลร้อย
ละ 50, 70 และ 95 โดยปริมาตรต่อปริมาตร (50, 70 และ 95% v/v 
aqueous ethanol) ปริมาตร 100 ml (ทำสามซ้ำ) ปั ่นด้วยเครื ่อง 
magnetic stirrer ที ่อ ุณหภูมิห ้องเป็นเวลา 24 ชั ่วโมง กรองด้วย
กระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 4 เก็บส่วนสารละลายใสมากรอง
ซ้ำอีก 2 ครั้ง แล้วนำสารละลายท้ังหมดทำให้เข้มข้นด้วยเครื่องระเหย
ภายใต้สุญญากาศได้สารข้นที่มีปริมาตรเหลือประมาณ 50 30 และ 5 
ml ตามลำดับ (ตัวอย่างสารสกัดหลังระเหยเอทานอล Figure 1(A) 
จากนั้นเติมน้ำ DI จนปริมาตรเป็น 100 ml จากนั้นนำไปทำแห้งด้วย
เครื่องทำแห้งเยือกแข็งแบบสูญญากาศ (Lyophilize) ชั่งน้ำหนักสาร
สกัดท่ีได้ (Table 1) แล้วนำไปเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 °C 
การสกัดสารออกฤทธิ ์ในเปลือกผลมะกอกป่าสุกด้วยระบบตัวทำ
ละลายอะซิโตน 

วิธีการแยกส่วนเปลือกของมะกอกป่าสุกออกจากเนื้อผล นำไป
อบให้แห้งในตู้อบที่อุณหภูมิ 60 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ชั่งน้ำหนัก
เปลือกมะกอกป่าอบแห้งให้ได้จำนวน 10.0 กรัม เติมสารละลาย 
อะซิโตนร้อยละ 70 โดยปริมาตรต่อปริมาตร (70% v/v Acetone) 
100 ml (ดัดแปลงจาก Boeing et al., 2014) บ่มที ่อุณหภูมิห้องใน
สภาวะปิด เป็นเวลา 30, 60 และ 90 วัน นำสารละลายที่ได้ มากรอง
ด้วยกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 4 จากนั้น ระเหยตัวทำละลาย
ด้วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ จนเหลือสารเข้มข้นปริมาตร 30 ml 
เติมน้ำ DI ให้ได้ปริมาตรเป็น 100 ml นำไปทำแห้งด้วย Lyophilize 
ตัวอย่างสีของสารสกัด และผงแห้งของสารสกัดถูกแสดงใน Figure 1 
(B) และ (C) แล้วนำไปเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 °C 
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Figure 1 Characteristics of ripe wild olives fruit extracts (A) Ripe wild olives fruit extracted by 95 %v/v ethanol, (B) Ripe wild olives fruit peels that extract by 70 
%v/v Acetone, and (C) extract powder of HRIPO70AC.  

 
การตรวจสอบฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในช่องปาก
และทางเดินหายใจ ด้วยวิธี disc diffusion assay 
การเตรียมเชื้อ S. mutans ATCC 25175 

เชื้อก่อโรคในช่องปาก S. mutans ATCC25175 ถูกสั่งซ้ือเชื้อ
จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อนำมาทำวิจัยท่ีห้องปฏิบัติการด้าน
จุลชีววิทยา คณะทันตแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยเชื้อถูก
เพาะเลี ้ยงบนอาหารวุ ้นเลือดแข็ง (Blood agar medium) บ่มท่ี
อุณหภูมิ 37°C ที่มี 5% CO2 นาน 24-48 ชั่วโมง เลือกโคโลนีของเชื้อ
มา 3-5 โคโลนี นำไปเลี้ยงในอาหารเหลวเบรน เฮิร์ท อินฟิวชัน (Brain 
heart infusion broth; BHI) บ่มท ี ่  37°C ที ่ม ี  5% CO2 เป ็นเวลา  
16-18 ชั่วโมง เจือจางให้เชื้อมีความขุ่นเท่ากับ McFarland no. 0.5 
ด ้ ว ย  1X PBS ห ร ื อ  0.85% normal saline solution จ ะ มี เ ชื้ อ
ประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml 
การเตรียมเชื ้อ C. albicans (isolate stain 1-2486 #86, isolate 
stain 1-2850 #50, isolate stain 1-2851 #51)  

เชื้อก่อโรค C. albicans เป็นเชื้อก่อโรคท่ีแยกได้ประกอบด้วย 
isolate stain 1-2486 #86, isolate stain 1-2850 #50, isolate 
stain 1-2851 #51 โดยได้รับความอนุเคราะห์จากห้องปฏิบัติการเวช
ศาสตร์ชันสูตร หน่วยจุลชีววิทยาคลินิก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
จังหวัดขอนแก่น เมื่อปี พ.ศ. 2559 เชื้อก่อโรคเหล่าน้ีถูกนำมาเลี้ยงบน
อาหารวุ ้นแข็งซาบัวรอด เดกซ์โทรส (Sabauraud dextrose agar) 
บ่มที่อุณหภูมิ 30 °C นาน 24 ชั่วโมง เขี่ยโคโลนีของเชื้อ C. albicans 
ลงใน 1X PBS pH 7.4 ปั่นล้างเซลล์ด้วย 1X PBS pH 7.4 ที่ความเร็ว
รอบ 3000 rpm เป็นเวลา 5 นาที เจือจางให้เชื ้อมีความขุ่นเท่ากับ 
McFarland no. 0.5 ด ้ ว ย  1X PBS pH 7.4 ห ร ื อ  0.85% normal 
saline solution 
การเตรียมเชื้อ H. influenza (isolate stain 810) 

เชื้อก่อโรค H. influenza เป็นเชื้อก่อโรคที่แยกได้ระบุในชื่อ 
isolate stain 810 โดยได้รับความอนุเคราะห์จากห้องปฏิบัติการเวช
ศาสตร์ชันสูตร หน่วยจุลชีววิทยาคลินิก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
จังหวัดขอนแก่น เมื่อปี พ.ศ. 2559 เชื้อชนิดนี้ถูกนำมาเลี้ยงบนอาหาร
วุ้นแข็งช็อคโคแลท (Chocolate agar) บ่มท่ีอุณหภูมิ 37°C ท่ีมี 5%  

 

 
CO2 นาน 24-48 ชั่วโมง เลือกโคโลนีของเชื ้อมา 3-5 โคโลนี นำไป
เลี ้ยงในอาหารเหลวเบรน เฮิร์ท อินฟิวชัน (Brain heart infusion 
broth; BHI) บ่มท ี ่  37°C  ที ่ม ี  5% CO2 เป ็นเวลา 16-18 ช ั ่วโมง  
เจือจางให้เชื้อมีความขุ่นเท่ากับ McFarland no. 0.5 ด้วย 1X PBS 
pH 7.4 หรือ 0.85% normal saline solution จะมีเชื้อประมาณ 1.7 
x 108 CFU/ml 
การทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคด้วย disc diffusion 
assay 

สารแขวนลอยเชื้อถูกปิเปตลงบนผิวหน้าอาหารแข็งที่จำเพาะ
กับเชื้อแต่ละชนิด จากนั้นใช้เทคนิคทางจุลชีววิทยาทำการเกลี่ยเชื้อให้
สม่ำเสมอ ผึ่งให้แห้ง จากนั้นวางแผ่นทดสอบ (Paper Disc) ขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร วางลงไปตามแนวที่จะหยดสารละลายท่ี
ต้องการทดสอบ จากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่าง, สารละลายฟอสเฟต
บัพเฟอร์ซาไลน์ ( 1X PBS) ซึ่งใช้เป็น ตัวควบคุมเชิงลบ (Negative 
control) และ คลอเฮกซิดีน (Chlorhexidine) หรือ แอมพลิซิลิน  
เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (Positive control) ลงบนแผ่นทดสอบ 10 
ไมโครลิตร รอจนแห้ง จากนั้นนำไปบ่มท่ี 37°C ท่ีมี 5% CO2 เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง สำหรับเชื้อ S. mutans ATCC 25175 และ H. influenza 
ขณะที่เชื ้อ C. albicans ให้นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 30°C เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส (Clear zone) ที่เกิดขึ้น 
( ดั ด แ ปล ง วิ ธี ก า ร จ า ก  Rauha et al., 2000; Siripermpool & 
Vimolmangkang, 2014) 

ตัวอย่างสารสกัดที่มีคุณสมบัติการต้านเชื้อถูกนำมาวิเคราะห์
ผลที่เกิดขึ้นกับยาปฏิชีวนะคลอเฮกซิดีน (Chlorhexidine) ซึ่งนิยมใช้
ในการยับยั้งกลุ่มเชื้อก่อโรคในช่องปาก โดยมีเป้าหมายของการศึกษา
คือวิเคราะห์โอกาสของการลดการใช้ยาปฏิชีวนะ หรือทดแทนยา
ปฏิชีวนะด้วยการใช้สารสกัดจากแหล่งธรรมชาติ วิธีการทดสอบคือใช้
สารละลายตัวอย่าง 0.06% Chlorhexidine บ่มกับตัวอย่างสารสกัด
มะกอกป่าท่ีความเข้มข้นต่างๆ เป็นเวลา 0.5 ชั่วโมง (30 นาที) ก่อนนำ
สารผสมไปโหลดบนแผ่นกระดาษทดสอบที ่มีเชื ้อ จากนั ้นบ่มใน
อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และวิเคราะห์ผลการทดสอบ
จากการวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสท่ีเกิดขึ้น 
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ผลการวิจัย 
ผลการสกัดตัวอย่างผลมะกอกป่าสุกด้วยตัวทำละลายเอทานอล  
 
Table 1 Ripe wild olive extract powder weight extracted by ethanol solvent system. 

Extract name Dry weight (g) 

HRIT50ET 0.30 

HRIT70ET 0.75 

HRIT95ET 0.38 

Note  HRIT50ET Ripe wild olive extract powder extracted with 50% v/v ethanol 
HRIT70ET Ripe wild olive extract powder extracted with 70% v/v ethanol 
HRIT95ET Ripe wild olive extract powder extracted with 95% v/v ethanol 

 
ผลการทดสอบการยับยั ้งเชื ้อ Candida albican isolate stain 1-
2850 #50, 1-2851 #51 และ  1 - 2486  #86  ด ้ ว ย  HRIT70ET, 
HRIT95ET, HRIPO70AC 

สารสกัดมะกอกป่า HRIT70ET, HRIT95ET, HRIPO70AC ท่ี
ระดับความเข้มข้น 1.0 mg/ml - 5.0 mg/ml และใช้ 1X PBS pH 
7.4 เป็นตัวควบคุมเชิงลบ (Negative control) ไม่ปรากฏวงใส รอบ
แผ่นทดสอบ (disc) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสารสกัดมะกอกป่า HRIT70ET, 
HRIT95ET, HRIPO70AC  ไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Candida albicans ท้ังสามสายพันธ์ได้ทุกช่วงความเข้มข้นท่ีนำมาใช้
ในการทดสอบ ดัง Figure 2 (A-C), 18 (A-C) และ 19 ตามลำดับ 
อย่างไรก็ตาม ในส่วนของตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) ซ่ึง
ใช้ Chlorhexidine 0.02, 0.04, 0.12% v/v มีวงใสเกิดขึ้นรอบแผ่น 
ทดสอบขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี ่ยในทั้ง 3 สายพันธ์ แสดงใน 
Figure 5 จากผลวิจัยที ่ได้ไม่มีความแตกต่างกันมาก ผู ้ว ิจ ัยจึงจะ
ทดสอบตัวอย่างกับเชื้อ C. albicans เพียง 1 isolate stain และใช้
ความเข้มข้นของ Chlorhexidine ท่ี 0.12%v/v ซ่ึงเป็นความเข้มข้นท่ี
ปรากฏวงใสท่ีชัดเจน และเป็นความเข้มข้นท่ีผสมในส่วนประกอบของ
น้ำยาบ้วนปากโดยทั่วไป 
ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ Streptococcus mutans ATCC 25175 
ด้วย HRIT70ET, HRIT95ET และ HRIPO70AC 

สารสกัดมะกอกป่า HRIT70ET, HRIT95ET สามารถยับยั้ง
เชื้อ S. mutans ATCC 25175 ที่ระดับความเข้มข้น > 3.5 mg/ml 
ดัง Figure 6 (A), 6(B) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสแสดงใน 
Figure 7 ซ่ึงผลการทดลองน้ี ผู้วิจัยสามารถนำสารสกัดท่ีได้ ไปใช้เป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปากได้ อย่างไรก็ตาม 
สารสกัดจากส่วนของเปลือกผลด้วยระบบตัวทำละลายอะซิโตนในน้ำ 

 
(HRIPO70AC) ไมส่ามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ได้ใน
ทุกความเข้มข้นที่นำมาทดสอบ ดังแสดงใน Figure 6(C) ผลการทดสอบน้ี 
ชี้ให้เห็นว่า ผลมะกอกป่าสุกที่สกัดด้วยร้อยละของเอทานอล 70 และ 95 
มีสารท่ีแสดงคุณสมบัติการยับยั้งเชื้อ S. mutans ATCC 25175 ในขณะท่ี
ระบบตัวทำละลายอะซิโตนให้ผลในทิศทางตรงข้ามกัน ดังน้ัน สารสกัดท่ีมี
บทบาทต่อการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคในช่องปากทั ้งสอง ได้แก่ 
HRIT70ET และ HRIT95ET จ ึงม ี โอกาสของการพ ัฒนาใช ้ เพ ื ่อเป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ดูแลช่องปากได ้
ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ Haemophilus influenzae isolate stain 
810 ด้วย HRIT70ET, HRIT95ET, HRIPO70AC  

สารสก ัดมะกอกป่า HRIT70ET, HRIT95ET, HRIPO70AC ไม่
สามารถยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อ H. influenzae ทุกช่วงความ
เข้มข้นท่ีนำมาใช้ในการทดสอบ ดัง Figure 8 
ผลการทดสอบผลของสารสกัดต่อประสิทธิภาพของ Chlorhexidine กับ
เชื้อ S. mutans ATCC 25175 

ผลการทดสอบบทบาทของสารสกัด HRIT70ET กับประสิทธิภาพ
ของ Chlorhexidine ท้ังแบบเชิงเดี่ยว และแบบผสม ถูกแสดงใน Figure 9 
สารสกัด HRIT70ET ที ่มีความเข้มข้น 1.0 - 5.0 mg/ml บ่มกับ 0.12% 
v/v Chlorhexidine เป็นเวลา 30 นาที (โดยคำนวณให้ความเข ้มข้น
สุดท้ายของ Chlorhexidine เป็น 0.06 % v/v รวมทั้ง positive control) 
จากนั ้นนำไปทดสอบกับเชื ้อ S. mutans ATCC 25175 เป็นเวลา 24 
ช ั ่วโมง ผลการทดลองพบว ่า สารสก ัด HRIT70ET ม ีผลในการลด
ประสิทธิภาพการทำงานของ Chlorhexidine โดยจะพบว่า เส้นผ่าน
ศูนย์กลางวงใส จะค่อย ๆ ลดลง เมื่อสารสกัดมีความเข้มข้นเพิ่มขึ้น ผลการ
ทดลองดังแสดงใน Figure 9 นั่นแสดงให้เห็นว่า สารพฤกษเคมีของสาร
สกัด HRIT70ET มีบทบาทในการต้านเชื้อ S. mutans ATCC 25175 ใน
รูปแบบเชิงเดี่ยว แตไ่ม่สามารถใช้ร่วมกับตัวยา Chlorhexidine ได้
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Figure 2 The results of the efficacy test of the extract HRIT70ET with Candida albicans isolate stain 1-2850 #50 (A), 1-2851 #51 (B) and 1-2486 #86 (C) 
 

 
Figure 3 The results of the efficacy test of the extract HRIT95ET with Candida albicans isolate stain 1-2850 #50 (A), 1-2851 #51 (B) and 1-2486 #86 (C) 
 

 
Figure 4 The efficacy test results of the extract HRIPO70AC with Candida albicans isolate stain 1-2850 #50 by 0.12% v/v Chlorhexidine (positive control) number 
1 = 1X PBS pH 7.4 (negative control). The following numbers show the concentrations of the extracts. number 2 =1.0 mg/ml, number 3 = 1.5 mg/ml, number 4 
= 2.0 mg/ml, number 5 = 2.5 mg/ml, number 6 = 3.0 mg/ml, number 7 = 3.5 mg/ml, number 8 = 4.0 mg/ml, number 9 = 4.5 mg/ml, number 10 = 5.0 mg/ml 
 

 
Figure 5 Show the clear zone diameter of inhibition Candida albicans isolate stain 1-2850 #50, Candida albicans isolate stain 1-2851 #51, and Candida albicans 
isolate stain 1-2486 #86, which is tested with disc diffusion assay. 
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Figure 6 The results of the efficacy test of the extract HRIT70ET (A) and HRIT95ET (B) with Streptococcus mutans ATCC25175 by 0.12% v/v Chlorhexidine (positive 
control) number 1 = 1X PBS pH 7.4 (negative control). The following numbers show the concentrations of the extracts. number 2 =1.0 mg/ml, number 3 = 1.5 
mg/ml, number 4 = 2.0 mg/ml, number 5 = 2.5 mg/ml, number 6 = 3.0 mg/ml, number 7 = 3.5 mg/ml, number 8 = 4.0 mg/ml, number 9 = 4.5 mg/ml, number 
10 = 5.0 mg/ml 

 
Figure 7 Shows the apparent zone diameter of inhibition S.mutans ATCC25175 by HRIT70ET and HRIT95ET with 1X PBS as negative control and Chlorhexidine 
at the concentration 0.02, 0.04, 0.12% v/v as the positive control, which tested with disc diffusion assay 
 

 
Figure 8 The results of the efficacy test of the extract HRIT70ET (A), HRIT95ET (B), and HRIPO70AC (C) with H. influenzae isolate stain 810 by used 10 µg 
streptomycin (positive control), number 1 = 1X PBS pH 7.4 (negative control). The following numbers show the concentrations of the extracts. number 2 =1.0 
mg/ml, number 3 = 1.5 mg/ml, number 4 = 2.0 mg/ml, number 5 = 2.5 mg/ml, number 6 = 3.0 mg/ml, number 7 = 3.5 mg/ml, number 8 = 4.0 mg/ml, number 
9 = 4.5 mg/ml, number 10 = 5.0 mg/ml 
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Figure 9 Testing the effect of the extract on the efficacy of Chlorhexidine with S. mutans ATCC 25175 by using 0.06% v/v Chlorhexidine, number 1 = 1X PBS pH 
7.4 (negative control). The following numbers show the concentrations of the extracts. number 2 =1.0 mg/ml HRIT70ET + 0.06% v/v Chlorhexidine, number 3 = 
2.0 mg/mL HRIT70ET + 0.06% v/v Chlorhexidine, number 4 = 3.0 mg/ml HRIT70ET + 0.06% v/v Chlorhexidine, number 5 = 4 mg/ml HRIT70ET + 0.06% v/v 
Chlorhexidine, number 6 = 5 mg/ml HRIT70ET + 0.06% v/v Chlorhexidine. 

 
อภิปรายผล 

ผลการทดสอบเชื้อก่อโรคในช่องปากละทางเดินหายใจของ
สารสกัดมะกอกป่าสุก แสดงให้เห็นว่า สารสกัดผลมะกอกป่าสุกที ่ใช้
ระบบตัวทำละลายเอทานอล (HRIT70ET และ HRIT95ET) มีผลยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื ้อ Streptococcus mutans ATCC 25175  
แต่ไม่แสดงผลการยับยั ้งกับเชื ้อ Candida albicans isolate stain  
1-2850 #50, Candida albicans isolate stain 1-2851 #51, 
Candida albicans isolate stain 1-2486 #86 และ Haemophilus 
influenzae isolate stain 810 ผลการศึกษานี ้จ ึงเป็นข้อมูลใหม่ท่ี
แสดงให้เห็นว่าสารพฤกษเคมีในผลมะกอกป่าสุกสามารถพัฒนาใช้ใน
กิจกรรมการต้านเชื้อก่อโรคในช่องปาก ซึ่งมีโอกาสของการใช้ในกลุ่ม
สัตว์เศรษฐกิจท่ีพบภาวะติดเชื้อในช่องปากและทางเดินอาหารได้ หรือ
พัฒนาใช้ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลช่องปากของมนุษย์  

ยาปฏิชีวนะ Chlorhexidine นิยมใช้ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแล
ช่องปาก แต่การใช้ความเข้มข้นสูงเพื่อประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์มีผล
สะท้อนจากกลุ่มผู้ใช้จากความแสบร้อนกับระบบเนื้อเยื่อในช่องปากที่
เกิดขึ้นจาก Chlorhexidine การศึกษาการทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ 
Chlorhexidine โดยการแทนที่หรือนำสารสกัดมาใช้ร่วมกัน จึงเป็น
ปัจจ ัยหนึ ่งที ่ช ่วยให้ผลิตภัณฑ์ลดข้อจำกัดจากผลข้างเคียงของ 
Chlorhexidine ได้ จากผลการทดสอบการใช้สารสกัดผลมะกอกป่า
สุก HRIT70ET ร่วมกับ Chlorhexidine ให้ผลการทดสอบที่น่าสนใจ 
และเป็นข้อมูลใหม่ที ่เกิดขึ ้น เนื ่องจากสารพฤกษเคมีในตัวอย่าง 
HRIT70ET ม ี ผลต ่อการลดประส ิทธ ิ ภาพของ  Chlorhexidine  
ในลักษณะที ่ข ึ ้นกับความเข้มข้นของสารสกัด ลักษณะของวงใส  
(Clear zone) ของสารสกัดตัวอย่างที ่ทดสอบกับ Chlorhexidine  
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสที่แตกต่างจากการทดสอบแบบ
เชิงเดี่ยว โดยวงใสท่ีมีการบ่มสารสกัดร่วมกับ Chlorhexidine มีขนาด
ลดลง ผลการทดสอบที่พบนี้ อาจมีความเกี่ยวข้องกับกลไกการทำงาน
ของ Chlorhexidine โดยผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า สารพฤกษเคมีในสาร
สก ัดบางชน ิดน ่าจะมี ส่วนในการข ัดขวางการจ ับก ันระหว ่ าง 
Chlorhexidine กับประจุลบบนผนังเซลล์ของแบคทีเรีย หรือ มีความ
เป็นไปได้อย่างยิ่งที่สารเหล่านี้จะออกฤทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงโครงรูป
ของ Chlorhexidine ทำให้สารมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อที่ต่ำลง  

 
 

โดยงานวิจัยที่ผ่านมาได้ระบุว่าสาร Chlorhexidine ใน pH ของร่างกาย 
จะเกิดการแตกตัวเป็นประจุบวก และจะเข้าไปจับกับโมเลกุลที่มีประจุลบ
บนผนังเซลล์ของแบคทีเรีย ทำให้เกิดการขัดขวางการทำงานในเยื่อหุ้ม
เซลล์ของแบคทีเรีย ส่งผลให้เซลล์แบคทีเรียตาย (Leikin & Paloucek, 
2008) อย่างไรก็ตาม Chlorhexidine ถูกทำลายฤทธิ์จากการเกิดรูป
ของเกลือที่ไม่ละลายน้ำในสารประกอบที่เป็นแอนไอออนิค รวมท้ัง
สารประกอบสารลดแรงตึงผิวกลุ่มแอนไอออนิค ซึ่งใช้เป็นสารซักล้าง
ในยาสีฟันและน้ำยาบ้วนปาก (Denton, 2000) จากผลการศึกษาน้ี 
ทำให้ผู้วิจัยทราบว่า สารสกัดจากผลมะกอกป่าอาจมีสารกลุ่มแอนไอ
ออนิค เป็นส่วนประกอบอยู่ หรือมีสารบางชนิดที่ไปรบกวนและลด
ประสิทธิภาพของยา Chlorhexidine  ทำให้สารสกัด HRIT70ET  
ใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมของ Chlorhexidine 
ไม่ได้ แต่ยังสามารถใช้เป็นส่วนประกอบร่วมกับกลุ่มสารอื่น ซึ่งผู้วิจัย
จะได้วางแผนในการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่องต่อไป 

ผลการศึกษานี ้ จ ึงเป็นแนวทางของการเพิ ่มโอกาสของ
การศึกษาพัฒนาให้นำพืชท้องถิ ่นมาใช้ประโยชน์ และยังเป็นการ
สนับสนุนให้เกิดการปลูกและขยายพันธุ์ต้นมะกอกป่าในแหล่งชุมชน
อย่างยั่งยืน สามารถช่วยลดต้นทุนในการรักษาเนื่องจากช่วยลดการ
นำเข้ายาหรือสารเคมีต่างๆจากต่างประเทศและยังได้นำพืชสมุนไพรท่ี
มีอยู่ตามธรรมชาติไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น นำไปพัฒนาต่อยอดเป็น
ผลิตภัณฑ์ป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก เช่นผสมกับน้ำยาป้วนปาก 
พัฒนาเป็นเม็ดอมป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก ใช้เป็นอาหารเสริม
เพื่อป้องกันการติดเชื้อในช่องปากให้กับสัตว์บางชนิด หรือนำมาใช้กับ
ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากและฟันสำหรับสุนัขเช่นผสมในขนม 
ขัดฟันหรือยาสีฟันสำหรับสุนัขได้ในลำดับถัดไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั ้งเชื ้อก่อโรคในช่องปากและ
ทางเดินหายใจของสารสกัด HRIT70ET พบว่าสารสกัด HRIT70ET 
สามารถยับยั ้งเช ื ้อ S. mutans ATCC 25175 ได้ ที ่ความเข ้มข้น
มากกว่า 3.0 mg/ml แต่ไม่สามารถยับยั ้งเช ื ้อ C. albicans และ  
H. influenza ได้ ท่ีระดับความเข้มข้นท่ีนำมาใช้ทดสอบ สอดคล้องกับ
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งานวิจัยท่ีผ่านมา ซึ ่งไม่พบฤทธิ ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากผล
มะกอกป่าในการยับยั้งเชื้อก่อโรคในช่องปากในกลุ่มของ C. albicans 
และ H. influenza ซึ่งก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ อย่างไรก็ตาม 
สารสกัด HRIT70ET จะมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อ S. mutans 
ATCC 25175 ได้ แต่ถ้าสารออกฤทธิ์เก็บไว้นาน จะทำให้ฤทธิ ์ทาง
ชีวภาพลดลง ส่งผลให้ความเข้มข้นท่ีต้องใช้ในการยับยั้งเชื้อเพิ่มมากขึ้น 

สารสกัด HRIT70ET มีผลในการลดประสิทธิภาพการทำงาน
ของ Chlorhexidine โดยจะพบว่า เส้นผ่านศูนย์กลางวงใส จะค่อย ๆ 
ลดลง เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดขึ้น 
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A B S T R A C T  

Drug resistance of pathogenic microorganisms of the oral cavity and respiratory tract. This study 
aimed to determine the antimicrobial activity of extracts from ripe wild olive fruit against 

pathogenic microorganisms of the oral cavity and respiratory tract and the effect of the extracts on 

oral disinfectants. HRIT70ET, HRIT95ET, and HRIPO60C70AC samples were tested for their 
inhibitory activity against oral cavity pathogens and the respiratory tract. The results showed that 

the three extracts could not inhibit the growth of C. albicans and H. influenza. However, 

HRIT70ET extract inhibited the growth of  S. mutans ATCC 25175 at concentrations greater than 
3.0 mg/ml. Furthermore, HRIT70ET exhibited the decreasing potential of chlorhexidine effect due 

to HRIT70ET being unusable to formulate in products with chlorhexidine as the active ingredient. 
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