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งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาจิตลักษณะและสถานการณมีความเกี่ยวของ และ

มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความฉลาดคบเพื่อนมากนอยเพียงใด  ในกลุมนักเรียนแตละ

ประเภท และเพราะเหตุใด   และเพื่อบงชี้นักเรียนที่มีความฉลาดคบเพื่อนนอย  รวมทั้งปจจัยปกปอง  

กรอบแนวคิดในการวิจัยมีพ้ืนฐานมาจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม  ตลอดจนทฤษฎี

และหลักการที่สําคัญทางจิตวิทยาทั้งในประเทศ เชน ทฤษฎีตนไมจริยธรรม และตางประเทศ เชน 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 684   ค น 

จาก 3 โรงเรียนใน 3 จังหวัด แบงเปน นักเรียนชาย 318 คน (46.5%) และ นักเรียนหญิง  366 คน 

(53.5%)  มีอายุเฉลี่ย 15   ป  และมีเกรดเฉลี่ย 3.01 ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงขั้นกําหนด

โควตา 

ตัวแปรในงานวิจัยนี้ประกอบดวย  1) ความฉลาดคบเพื่อน 2 ตัวแปร คือ ความชอบเสี่ยง 

และการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 2)  จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอ

เพื่อนที่ไมดี  และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 3) จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร ไดแก  

สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี  และเอกลักษณแหงอีโก  

4) ลักษณะของสถานการณ 5 ตัวแปร ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การมี

แบบอยางที่ดีจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ และ

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี และ5) ตัวแปรชีวสังคมภูมิหลัง   

แบบวัดโดยสวนใหญในงานวิจัยนี้เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงมีการหา

คุณภาพรายขอของแบบวัดแตละชุด และทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ตลอดจนทําการหา



 (4) 

คาความเชื่อมั่นของแบบวัดแตละชุด ซ่ึงมีคาระหวาง .43 ถึง .87   ในงานวิจัยนี้มีสมติฐานรวม 4 ขอ 

ซ่ึงขอมูลถูกทดสอบดวยสถิติหลายประเภท ท้ังในกลุมรวมและ 18 กลุมยอย 

ผลการวิจัยที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก  ประการแรก นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดีมาก  เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไม

ดีนอย ผลเชนนี้พบในกลุมยอย กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย 

ประการที่สอง    ตัวทํานายจิตลักษณะเดิม  สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ  

รวม 12 ตัวแปร สามารถทํานายในกลุมรวม   1) ความชอบเสี่ยงนอยได 29.8  % โดยมีตัวทํานายที่

สําคัญ คือ ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี  สุขภาพจิตดี และทํานายไดสูงสุดใน

กลุมนักเรียนมีพ่ีนองมาก 42.8%  และ2) การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนได 47.5  % โดยมีตัวทํานายที่

สําคัญ คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี  และการอบรมสั่ง

สอนจากผูปกครอง และทํานายไดสูงสุดในกลุมนักเรียนมีพ่ีนองมาก 53.0%  

ประการที่สาม จากผลการวิเคราะหอิทธิพลเชิงเสนปรากฏวา  ความชอบเสี่ยงดรับอิทธิพล

ทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ คือ 1) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 2) สุขภาพจิตดี และ 3) 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล เทากับ.15,.11 และ.11 ตามลําดับ) 

โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความชอบเสี่ยงได 28 %

และการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนที่ไมดี ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ คือ 1) ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  2) การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง และ3) สุขภาพจิตดี (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล 

เทากับ.13, .09 และ -.07 ตามลําดับ) โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของการมีภูมิคุมกันได 48 % 

ประการสุดทาย  นักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยงเรงดวนที่ควรพัฒนา คือ นักเรียนที่มีความฉลาด

คบเพื่อนนอย ไดแก นักเรียนหญิง  และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก  โดยกลุมเสี่ยงเหลานี้ควร

ไดรับการพัฒนาทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และสุขภาพจิต 

งานวิจัยในอนาคตควรมีการวิจัยเพื่อหาปจจัยเชิงเหตุของความฉลาดคบเพื่อนที่

เฉพาะเจาะจงในนักเรียนหญิงและนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก ตลอดจนอาจทําการวิจัยเชิง

ทดลองเพื่อประเมินผลชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความฉลาดในการคบเพื่อน ท่ีสรางจาก

พ้ืนฐานในงานวิจัยนี้   
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 This study aimed at investigating the relationships among, as well as direct and indirect 
influences, of psychological characteristics and situational factors on smart peer-choice of various types 
of junior high school students, and why. Furthermore, at-risk groups of students were also pinpointed 
with their protective factors. 
 Conceptual framework of this study was based on interactionism model, as well as several 
important theories both in Thailand, e.g., Thai psychological theory of moral and work behavior, and 
from abroad, e.g., theory of cognitive development. Samples were 684 junior high school students  from 
3 schools in 3 provinces. Samples consisted of 318 males (46.5%) and 366 females (53.5%) with the 
average age of 15 years, and average GPA of 3.01. They were obtained based on stratified quota random 
sampling technique. 
 Groups of variables in this study were 1) smart peer-choice consisted of 2 variables: risk 
preference and peer influence immunity, 2) psychological states consisted of 2 variables: consisted of 
unfavorable attitude toward misbehaved peer, and ability of avoid misbehaved peer, 3) psychological 
traits consisted of 5 variables: intelligence, future orientation and self control, need for achievement, 
mental health, and ego identity, 4) situational factors consisted of 5 variables: perceived loved and 
reasoned child rearing practices, good role model from family, parental preaching on peer choice, good 
role model from media and negative experience from misbehaved peer, and 5) biosocial background  
 Most of questionnaires were in form of summated rating scales. Items were selected by 
statistical criteria, and performed Confirmatory Factor Analysis before computing reliability which 



 

 

(6) 

 

ranged between .43 to .87.  There were 4 hypotheses in this study. Data were analyzed by various 

statistical approaches both in total sample and other 18 subgroups. 

  Results revealed 4 important findings. First, students reported higher degrees of future 

orientation and self control, perceived loved and reasoned child rearing practices, and ability of avoid 

misbehaved peer, were the one reported lower risk preference than their counterparts. This result was 

especially found in students with low educated father. 

  Secondly, psychological traits, situational factors, and psychological states, with 12 variables 

could predict 1) risk preference with 29.8% in total sample. The important predictors were ability of 

avoid misbehaved peer, unfavorable attitude toward misbehaved peer, future orientation and self control, 

negative experience from misbehaved peer, and mental health. The highest predictive percentage of 

42.8% was found in students with more siblings. and 2) peer influence immunity with 47.5% in total 

sample. The important predictors were unfavorable attitude toward misbehaved peer, future orientation 

and self control, mental health, and parental preaching on peer choice. The highest predictive percentage 

of 53.0% was found in students with more siblings. 

    Thirdly, according to results from Path analysis, it was found that risk preference was directly 

affected by the following antecedents, 1) future orientation and self control, 2) mental health, and 3) 

negative experience from misbehaved peer (path coefficient were .15, .11, and .11 consecutively). All 

casual variables altogether accounted for 28% of the variance of risk preference. Peer influence immunity 

was directly affected by 1) future orientation and self control, 2) parental preaching on peer choice, and 

3) mental health (path coefficient were .13, .09, and -.07 consecutively). All casual variables altogether 

accounted for 48% of the variance of peer influence immunity. 

  Finally, at risk group of students needed urgent attention were female students, and students 

with high GPA. These students should be heightened or trained on the following antecedents unfavorable 

attitude toward misbehaved peer, ability of avoid misbehaved peer, future orientation and self control, 

need for achievement, and mental health. 

  Future research studies should investigate antecedents of smart peer-choice especially in 

females and high GPA students. In addition, experimental evaluative study to examine the effectiveness 

of training module on smart peer-choice based on this study should be done.  



กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ฉบับนี้สําเร็จลุลวง โดยการไดรับความกรุณาจากบุคคลหลายทาน ผูเขียนขอ
กลาวขอบพระคุณดังตอไปนี้   

กราบขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ดุจเดือน  พันธุมนาวิน  อาจารยท่ีปรึกษาและ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธฉบับนี้ ซ่ึงเปนผูที่ เสียสละเวลาเปนอยางยิ่ง ในการใหความรู  
คําแนะนําอยางใกลชิด ตั้งแตข้ันตอนแรกถึงข้ันตอนสุดทาย  ตลอดจนเปนผูท่ีใหกําลังใจและคอย
หวงใยในทุกๆ เร่ือง ในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้  ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน  ผูท่ีใหความรู ทฤษฎี คําแนะนําและ ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. อุบล 
เล้ียววาริณ ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนํา รวมท้ังกรุณาพิจารณาและตรวจสอบวิทยานิพนธใหถูกตอง
สมบูรณยิ่งข้ึน   

ขอขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานแหงสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรท่ีไดถายทอด
ความรูแกผูเขียน รวมทั้งเจาหนาท่ีคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีใหความชวยเหลืออยูเสมอ 
คุณปางะ ผูท่ีคอยดูแลตลอดการทําวิทยานิพนธ  เพื่อน ๆ สาขาพัฒนาสังคม (ภาคปกติ) รุน 42, 
เพื่อนชาวมอนอพะเยาที่นิดาทุกๆ คน และปยทัศน ยันตรวัฒนา ท่ีใหกําลังใจและคอยชวยเหลือ
เสมอมา โดยเฉพาะอยางยิ่งขอขอบพระคุณ อาจารย ณัฎฐิมา มากชู ครูผูใหความรู พรอมท้ัง
คําปรึกษาในทุกๆ เร่ืองท่ีดีเสมอมา   

ทายสุด ขอกราบขอบพระคุณแด คุณคณิต และคุณวิไลวรรณ  กันตโฉม  บุพการีผูมี
พระคุณ ท่ีใหการอบรมเล้ียงดู และมอบโอกาสท่ีดีๆ แกผูเขียนตลอดมา รวมท้ังปาๆ นาๆ ของ
ผูเขียน และพี่นองแปดกุมาร ท่ีคอยใหกําลังใจ รวมท้ังขูเข็ญ จนทําใหการศึกษาคร้ังนี้ประสบ
ความสําเร็จได    
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1  ที่มาและความสําคัญของปญหาวิจัย 
  

ปญหาของเด็กวัยรุนในสังคมปจจุบันเพิ่มจํานวนมากข้ึน และทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึง
ก็ประสบกับปญหาเหลานี้อยูทุกวัน ดังท่ีเราจะเห็นปรากฏอยูตามส่ือตางๆ ไมวาจะเปนการดื่มของ
มึนเมา หรือการรวมกลุมเพื่อนเสพยาเสพติด  เปนตน ซ่ึงปญหาในเด็กวัยรุนนั้นนําไปสูปญหาตอ
สังคม ไมสงผลตอการพัฒนาประเทศ  

จากปญหาขางตนนั้นเกิดจากหลายสาเหตุดวยกัน ไมวาจะเกิดมาจากสภาวะเศรษฐกิจท่ี
ย่ําแยในปจจุบัน ท่ีสงผลใหการดําเนินชีวิตนั้นเปนไปอยางเรงรีบมากข้ึน  เพื่อใหทันตอการแขงขัน
ในการดํารงชีพ ท้ังสามีและภรรยาตางตองออกไปทํามาหากินดวยกันท้ังคู เพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอง
คนในครอบครัว รวมไปถึงการเปล่ียนโครงสรางครอบครัวใหมท่ีเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยาย 
สูครอบครัวเดี่ยว  แนวทางการเล้ียงดูจึงเปล่ียนแปลง สงผลใหครอบครัวไทยใชเวลาอยูรวมกันใน
ครอบครัวนอยลงจึงทําใหวัยรุนขาดการดูแลเอาใจใส ถูกปลอยปละละเลยไมไดรับความสนใจอยาง
จริงจังจากครอบครัว ประกอบกับสังคมของเรากาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน ขอมูลขาวสารของโลก
สมัยใหมแพรกระจายสูสังคมตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหวัยรุนไดรับอิทธิพลจากส่ือไดโดยงาย  
ทําใหครอบงําพฤติกรรมของวัยรุนไทยจํานวนไมนอย รวมไปถึง การคบเพ่ือนของวัยรุนดวย 
 ดังนั้นวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงความเปนตัวของตัวเองคอนขางมาก การพูดจา
ไมคอยเรียบรอย  อารมณแปรปรวนเปล่ียนแปลงงาย  ความรับผิดชอบข้ึนๆ ลงๆ  เอาแตใจตัวเองทํา
ใหพอแม  ผูปกครอง  หรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจไดมากๆ  ถาใชวิธีการจัดการไมถูกตอง เชน 
ใชวิธีดุดาวากลาว ตําหนิ หรือลงโทษรุนแรง นั้นจะเกิดปฏิกิริยาตอตานหันเขาหากลุมเพ่ือนปฏิบัติ
ตนใหเปนท่ียอมรับจากกลุมเพื่อนท่ีมีความสนใจในสิ่งตางๆลักษณะเดียวกับตนเอง เพื่อเปนท่ี    
ปรึก ษา คอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และดังลักษณะขางตนจึงเด็กจะมีความผูกพันกับกลุมเพ่ือน
มาก เพื่อนจึงมีอิทธิพลในความเปนไปตางๆของวัยรุน ถาคบเพื่อนดี มีความใสใจในการศึกษา
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มุงหวังความสําเร็จในอนาคต เพื่อนก็จะชักชวนใหกระทําในส่ิงท่ีถูกตอง ส่ิงท่ีดีงาม แตถาคบเพ่ือน
ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน คือ การด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล การใชสารเสพติด เชน 
บุหร่ี ยาบา กัญชา ยาอี เร่ืองหนีเรียน เลนการพนัน การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธกับคนรัก
กอนแตงงาน เปนตน  ดังท่ีพบไดจากสถิติจากรายงานสถิติ ขอมูลการติดยาเสพติดของประชากร ซ่ึง
ไดรับการบําบัดรักษาท่ัวประเทศ ประเภทผูปวยรายใหมพบวา เด็กวัยเรียนและเยาวชน กลุมอายุ 10 
- 19 ป ใชสารเสพติดประเภท เฮโรอีน สารระเหย ฝน กัญชา สุรา และยาบา รวม 9,288 ราย 
(กรมการแพทย, 2540) สวนสาเหตุของการใชยาเสพติด สวนใหญเกิดจากการอยากทดลองดวย
ตนเอง และเพื่อนชวน สําหรับสาเหตุจากปญหาครอบครัวอยูในอันดับหลัง และดังสุภาษิตโบราณท่ี
สอนวา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนช่ัวพาตัวใหยากจน เกิด
เปนคนคบใครควรไตรตรอง”  

ซ่ึงนั้นยอมเปนขอยืนยันวาวัยรุนไดรับอิทธิพลจากเพื่อนโดยการเลียนแบบพฤติกรรม 
คลอยตามการชักจูง และการบีบค้ันจากเพื่อน จึงทําใหปริมาณพฤติกรรมของวัยรุนกับของเพื่อนมี
ความใกลเคียงกัน ดังนั้นการเลือกคบเพื่อนและการรับอิทธิพลจากเพ่ือนของเยาวชน จึงเปนส่ิง
สําคัญท่ีทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงมากนอยแตกตางกัน เยาวชนท่ีฉลาดเลือกคบเพ่ือนท่ีดี จึงมี
ภูมิคุมกันตนในการคบเพ่ือน และพาตนเองไปสูความเส่ียงนอย ซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต
ตอไป  

  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงปจจัยเชิงเหตุของความฉลาดเลือกคบเพ่ือนของนักเรียนวัยรุน ท้ัง
ปจจัยดานจิตลักษณะและสถานการณท่ีสําคัญ  เพื่อนําผลจากการศึกษาไปพัฒนาและสงเสริมให
เยาวชนสามารถเพ่ิมศักยภาพในการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม  ท่ีจะชวยลดปญหาสังคม และชวยให
วัยรุนเหลานี้เจริญเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีและเกงตอไปในอนาคต  
 
1.2  จุดมุงหมายของการวิจัย 
 
 1.2.1  เพื่อศึกษาวา นกัเรียนท่ีอยูในสถานการณท่ีแตกตางกัน และหรือมีจิตลักษณะแตกตาง
กัน  จะมีความฉลาดคบเพ่ือน ตางกัน มากนอยเพยีงใด และพบในนักเรียนประเภทใดบาง 
  1.2.2  เพื่อศึกษาวา จติลักษณะและสถานการณจะรวมกนัทํานาย และมีอิทธิพลตอ ความ
ฉลาดคบเพ่ือนของนักเรียนมากนอยเพียงใด  ในนักเรียนประเภทตางๆ  
  1.2.3  เพื่อบงช้ีนักเรียนกลุมเส่ียงท่ีมีความฉลาดคบเพ่ือนนอย และแสวงหาปจจัยปกปอง 
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1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.3.1 ทําใหทราบปจจัยเชิงเหตุท้ังทางดานจิตลักษณะและสถานการณท่ีไดรับการพิสูจน

แลววามีความเกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษา  

1.3.2 เปนพื้นฐานทางการศึกษา และวิจัยตอไปในอนาคต เกี่ยวกับความฉลาดคบเพื่อนของ

นักเรียนมัธยมศึกษา 

1.3.3 เพื่อนําผลจากการศึกษา ไปรวมกับองคความรูเดิม เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา

ความฉลาดคบเพื่อนอยางเหมาะสม แกเยาวชนไทยตอไป 
 

1.4  การประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 
 ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาถึงปจจัยเหตุท่ีสําคัญที่เกี่ยวของกับความฉลาดเลือกคบเพื่อนของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จึงไดมีการแบงหัวขอในการประมวลเอกสารออกเปน 2 สวน คือ 1) 

ความฉลาดคบเพื่อน: ตัวแปร ความหมายและการวัด และ 2) สาเหตุของความฉลาดคบเพื่อน ซ่ึงมี

สาเหตุ 3 สายคือ สถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตตามสถานการณ ทั้งนี้เพื่อจุดมุงหมายของการ

กําหนดตัวแปรนิยามปฏิบัติการและสมมติฐานของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
  1.4.1  ความฉลาดคบเพื่อน: ตัวแปร ความหมายและการวัด 

 เพื่อนนั้นถือไดวามีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก เพราะในวัย

นี้อยูในชวงวัยที่เรียกวากําลังเลน กําลังซน อยากจะรูอยากจะทดลองสิ่งใหมๆ ดังนั้นหากเพื่อนของ

ตนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เสพยาเสพติดหรือดื่มของมึนเมา ก็อาจนําไปสูการชักจูงให

เพื่อนคนอื่นๆ ในกลุมเดียวกันกระทําตามดวย ซ่ึงเด็กเหลานั้นยอมที่จะปฏิบัติตาม เพื่อใหเปนที่การ

ยอมรับจากกลุมเพื่อน (สราวุฒิ สุนทรภัต, 2526: 45) ดังนั้นการเลือกคบเพื่อนจึงมีความสําคัญตอ

วัยรุนเปนอยางมาก ดังคํากลาวที่วา คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล และ

การที่จะเลือกคบเพื่อนที่ดีนั้นได ควรทราบถึงลักษณะการคบเพื่อนที่เหมาะสม โดยดวงเดือน 

พันธุมนาวิน และคณะ (2540:  156-157) ไดกลาวถึง การคบเพื่อนอยางเหมาะสม นั้นคือ การเลือก

คบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม เชน มีความประพฤติดี เรียนดี และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มี

ประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ เชน เลนการพนัน และหนีเรียน เปนตน รวมถึงการ

รวมกลุมหรือการคบหาสมาคมกับคนรุนเดียวกันในลักษณะตางๆ โดยการเลือกคบเพื่อนที่มี

คุณสมบัติ และ พฤติกรรมการแสดงออกในดานที่ดี และเปนประโยชน เชน ชอบชวยเหลือเพื่อน
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เมื่อยามเดือดรอน ตักเตือนเมื่อเพื่อนกระทําสิ่งที่ผิด อาทิ เที่ยวกลางคืน เสพยาเสพติด เปนตน และ

หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่ใหโทษหรือนําไปสูทางที่เสื่อมเสีย  (นิศากร สนามเขต, 2550: 5-6) 

 นอกจากนั้นหลักการทางศาสนา ยังมีการนิยามถึง ลักษณะของเพื่อนที่ดี จะตองเปน

ลักษณะที่เรียกวา กัลยาณมิตร ท่ีหมายถึง เพื่อนที่มีความรักใครและมีความสนิทสนมคุนเคย

กัน    ดังนั้น ลักษณะของกัลยาณมิตร คือ เพื่อนที่ดี หรือ เพื่อนรักใครคุนเคย เพียบพรอมดวย

คุณธรรม ทําหนาที่ของชาวพุทธที่ดี ผูส่ังสอนแนะนํา ชักนําไปในหนทางที่ถูกตองดีงาม  เพื่อเปน

ประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืน  สอดคลองกับการใหความหมายของพจนานุกรมพุทธศาสตรท่ีได

ใหความหมายของกัลยาณมิตร คือ เพื่อนแท เพื่อนตาย เพื่อนที่คอยชวยเหลือเพื่อนอยางจริงใจโดย

ไมหวังสิ่งใดตอบแทน เปนมิตรที่หวังดี ใหความจริงใจ โดยคุณสมบัติพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร ท่ี

เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม 7 นั้นประกอบดวย 1) นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม อยากที่

จะเขาไปปรึกษา 2) นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึง

ใจ และปลอดภัย 3) นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ควร

เอาอยาง ทําใหระลึกและเอยถึงดวยความภาคภูมิใจ  4) รูจักพูดตามกาลเทศะ รูวาเมื่อไรควรพูด คอย

ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนเพื่อน คอยเปนที่ปรึกษาที่ดี 5) อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟง

คําปรึกษา ซักถามคําเสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ 6) แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถ

อธิบายเรื่องยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป และ 7) ไมชักนําในทาง

ท่ีไมดี คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย (พระธรรมปฎก, 2545: 203) 

 สําหรับความฉลาดนั้น ไดมีการศึกษาจาก Piaget อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 2540:    

54-57 ซึ่งเชื่อวา จุดศูนยกลางของความฉลาดคือ ความสามารถในการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม เด็ก

เรียนรูและปรับตัวโดยใชปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ระบบปราสาทสัมผัส (Sensory) และการ

เคลื่อนไหว (Motor) ในระยะแรกๆของชีวิต เด็กจะใชศักยภาพทางชีวภาพเหลานี้เปนสื่อในการ

เรียนรูและพัฒนาความคิดเกี่ยวกับโลกและบุคคล ในชวงวัยตอๆมาเด็กจะใชความสามารถดังกลาว

ในการพัฒนาความคิดอยางซับซอนและเปนขั้นตอนเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ  

 โดย Piaget ไดพบวา พัฒนาการรูคิดของบุคคล จะเปนไปตามขั้นตอนตางๆ 4 ข้ันตอน

ดวยกัน ข้ันที่หนึ่ง ระยะการเคลื่อนไหวสัมผัส (0-2 ป) มี 2 ชวงอายุ ในชวงแรกเด็กที่มีอายุต้ังแต 0-6 

เดือน เด็กจะยังไมเขาใจความคงที่ของวัตถุ ถาวัตถุหายไปจากสายตาเด็ก เด็กก็จะไมมองหา เพราะ

คิดวาไมมีวัตถุนั้นในโลก จนเมื่ออายุประมาณ 9 เดือน เด็กจะมีพัฒนาการทางสติปญญา คือ เด็กจะ

รับรูและคิดเกี่ยวกับความคงที่ของวัตถุ โดยเมื่อวัตถุหางหายไปจากสายตา เด็กจะเริ่มมองหา เพราะ

เริ่มเขาใจวาวัตถุนั้นยังคงอยูและเกิดความคิดวาวัตถุหางตาแตไมหายไปจากโลก ข้ันที่สอง ข้ันกอน

ปฏิบัติการ (อายุ 2-7 ป) ซ่ึงมี 2 ชวงอายุ ซึ่งในชวงแรกเด็กที่มีอายุ 2-4 ป เด็กจะมีเรียนรู
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สภาพแวดลอม และมีลักษณะท่ีสําคัญคือ เด็กจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง สําหรับชวงท่ีสอง อายุ 4-7 
ป เด็กจะเร่ิมลดการใชตัวเองเปนศูนยกลาง สามารถแปลงสัญลักษณในสมองออกมาเปนคําพูด ซ่ึง
จะชวยใหเกิดพัฒนาการทางการรูการคิดข้ันตอไป  ข้ันท่ีสาม ข้ันปฏิบัติการแบบรูปธรรม (อายุ 5-10 
ป) เด็กจะมีพัฒนาการทางสมองเพิ่มมากข้ึน สามารถคิดเช่ือมโยงกับประสบการณในอดีต 
ความสามารถจัดประเภทส่ิงของท่ีมีลักษณะบางประการคลายคลึงกันและแตกตางกันได และเด็กจะ
เร่ิมเขาใจวามวลสารอาจมีการเปล่ียนแปลงรูปทรงได แตจํานวน น้ําหนัก และปริมาตรจะยังคงไม
เปล่ียนแปลง ข้ันท่ีส่ี ข้ันปฏิบัติการแบบระบบ (อายุ 11-15 ป) เด็กจะสามารถคิดแบบใชสัญลักษณ 
มีจินตนาการ มีความคิดนอกเหนือความเปนจริง มีการคิดแบบมีสมมติฐานและคิดโยงสาเหตุกับ
ผลได มีการแกปญหาอยางเปนระบบ ซ่ึงกลุมตัวอยางของเราอยูในข้ันท่ีส่ีนี้ 
 ในสวนของการศึกษางานวิจัยในอดีต โดยไดมีนักวิจัยไดศึกษาถึงพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน 
คือ รุจิเรศ พิชิตานนท (2546: 13) ซ่ึงใหความหมาย พฤติกรรมฉลาดเลือกกินวา ความสามารถของ
เด็กนักเรียนมัธยมปลายในการรับรูลักษณะของอาหาร พิจารณาตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร ท้ังอาหาร
กลางวัน อาหารเย็นท่ีวัยรุนซ้ือกิน โดยใหอาหารมีลักษณะใน 4 มิติ ความสะอาด คุณคา ราคา และ
ความนากิน โดยใหนักเรียนมัธยมปลายตอบวาจะเลือกกินอาหารแตละประเภทนี้ โดยพิจารณาเลือก
ท่ีลักษณะเดียวของอาหารแตละอยาง หรือหลายลักษณะพรอมกัน บอยเพียงใด สอดคลองกับ
งานวิจัยของดวงกมล พรหมลักขโณ (2549: 5-6) ท่ีศึกษาพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนของการ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันเพื่อเปนการปองกันและเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพตนเอง โดยจะ
ศึกษาพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน 3 ดาน เนื่องจากมี
ความเกี่ยวของกับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือ พฤติกรรมฉลาดเลือกกิน พฤติกรรม
หลีกเล่ียงสารโทษ และพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนตัว 
 จากการศึกษาดังกลาวในขางตนจึงสรุปความฉลาดคบเพื่อน หมายถึง ความสามารถของ
เด็กนักเรียนมัธยมตนในการรับรูและพัฒนาความคิดในการเลือกคบเพื่อนท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม 
และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะท่ีมีประโยชน หลีกเล่ียงกิจกรรมเส่ียงท่ีเปนโทษ หลีกเล่ียงการคบ
เพื่อนท่ีใหโทษหรือนําไปสูทางท่ีเส่ือมเสีย  รวมไปถึงพฤติกรรมการแสดงออกในดานท่ีดี และเปน
ประโยชน ในงานวิจัยนี้จึงแบงความฉลาดคบเพ่ือนเปน 2 ตัวแปรคือ ความชอบเส่ียง และ การมี
ภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ซ่ึงมีความหมาย และการวัด ท่ีประมวลไดดังตอไปนี้  

1.4.1.1  ความชอบเส่ียง:  ความหมาย และ วิธีวัด 
           วัยรุน เปนวัยท่ีชอบทดลอง คนควาส่ิงใหม ชอบส่ิงทาทาย จึงมักมีความชอบเส่ียงท่ี
นําไปสู พฤติกรรมชอบเส่ียง ซ่ึงความชอบเส่ียงเปนนิสัยพื้นฐานของมนุษยในการที่จะดํารงชีวิต ซ่ึง
บุคคลแตละคนแตละวัยอาจมีความชอบเส่ียงท่ีแตกตางกัน  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาซ่ึงเปน
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วัยรุนที่มีพัฒนาการอยางรวดเร็วทางรางกาย แตจิตใจนั้นยังอาจเปนเด็กอยูมาก จึงมีความอยากรู

อยากลองสิ่งใหมๆ ทําใหมีความชอบเสี่ยงที่อาจจะเกิดโดยรูเทาไมถึงกาลสูงในบุคคลในวัยนี้  ทําให

เกิดปญหาตามมาอีกมากมาย  ความชอบเสี่ยงในนักเรียนมัธยมนี้ จึงมีในหลายดานทั้งในดานความ

เสี่ยงของการบริโภค  ความเสี่ยงในการเดินทาง  ความเสี่ยงในดานการเรียน  ตลอดจนความเสี่ยงใน

การคบเพื่อนที่ไมดีไมเหมาะสม  ซ่ึงความเสี่ยงเหลานี้นําไปสูความลมเหลวในชีวิตได ซ่ึงจากหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียง, 2547:  31) บุคคลที่มีความพอเพียงในชีวิตซึ่งคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตและมี

ความสุข จะตองมีลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมีภูมิคุมกันตน  (ภาพที่ 1.1 ) ซ่ึงหมายถึง 

การที่บุคคลเตรียมตัวใหพรอมที่จะเผชิญกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพสูงนั้น  

บุคคลจะตองเปนคนที่มีความชอบเสี่ยงอยางเหมาะสม  (งามตา วนินทานนท, 2550: 1-46; ดุจเดือน 

พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2550: 27-79)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1  องคประกอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

แหลงที่มา:  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2547: 31. 

 

จากการศึกษางานวิจัยในอดีตที่ผานมาถึงความชอบเสี่ยง โดย ทองพูล บัวศรี (2550: 
6-7) ไดศึกษาความพรอมที่จะปรับตัวเปนคนดีของเยาวชนกระทําผิด ซ่ึงไดใหความหมายถึง

ความชอบเสี่ยงคือ  การแสดงความตื่นเตน การทาทาย การโออวด ในพฤติกรรมที่เสี่ยง เชน การสูบ

บุหรี่ การเกี่ยวของกับอบายมุข  การแขงขันมอเตอรไซด ท่ีไมคํานึงถึงความปลอดภัย  เปนตน  

นําไปสู 

พอประมาณ 

คุณธรรม 

(ซื้อสัตย – มีคุณธรรม) 

หลักวิชา – รอบรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

มีภูมิคุมกัน 

   ความพอเพียง 

สมดุล / พรอมรับตอการเปลื่ยนแปลง 

มีเหตุผล 



 7 

สอดคลองกับงานวิจัยของจุรีพร ภิบาลจันทร (2551: 44-46) ศึกษาถึงพฤติกรรมปองกันอันตรายจาก
การทํางานของพนักงาน ไดใหความหมายความชอบเสี่ยง  หมายถึง การรับรูและความรูสึกชอบ
หรือพอใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีอยากทดลองส่ิงใหมท่ีตื่นเตนทาทายท่ีผูอ่ืนอาจเคยทําสําเร็จ
มาแลว และการกระทํานั้นอาจใหผลตอบแทนท่ีตองการ ถึงแมจะมีความเส่ียงอันตรายสูง หรืออาจ
เกิดผลเสียมากกวาก็ตาม รวมถึงการตระหนักถึงผลเสียหรืออันตรายท่ีจะเกิดในอนาคตตอสังคม
ผลเสียหรืออันตรายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตจากการมีปฏิสัมพันธหรือการเห็นแบบอยางท่ีไมดีจากคน
รอบขาง แตก็ยังคิดเส่ียงท่ีจะกระทํา และตระหนักถึงผลเสียหรืออันตรายท่ีจะเกิดมนอนาคตตอ
ตนเองจึงต้ังใจท่ีจะหลีกเล่ียงหรือปองกันไวกอน 

โดยนักวิจัยในสาขาจิตพฤติกรมศาสตร ภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ไดทําการวิจัยและพัฒนาเคร่ืองมือวัดท่ีเกี่ยวของกับการมี
ภูมิคุมกันตน ซ่ึงแบบวัดฉบับหนึ่งท่ีเกี่ยวของคือ แบบวัดความชอบเส่ียงนอย โดย ดุจเดือน พันธุม
นาวิน และงามตา วนินทานนท (2551: 37)ไดใหความหมายในแบบวัดความชอบเส่ียงนี้วา หมายถึง 
ปริมาณการรับรูและความรูสึกชอบหรือพอใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีตนโดยไดแบงเปน 4 มิติ 
ดวยกันคือ มิติท่ี 1 ทําตามอารมณที่ตองการทาทาย เชน บริโภคอาหารตามความอยาก โดยไม
คํานึงถึงคุณภาพ ความสะอาด เปนตน มิติท่ี 2 ระมัดระวังอยางมีเหตุผล เชน  ไมคิดจะละเมิด
กฎหมาย  เปนตน มิติท่ี 3 ทําตามความเคยชินของครอบครัว  เชน  ใชขอรวมกันในยามเจ็บปวย เปน
ตน  และมิติท่ี 4  ทําตามผูอ่ืน เพื่อใหยอมรับ เชน รูวาการไมใชชอนกลางในการทานอาหาร อาจทํา
ใหติดโรคได แตก็ไมกลาใช เพราะกลัวเพื่อนๆ โกธร เปนตน  คา Chi-square เทากับ 42.08 p-value 
เทากับ 0.088  df เทากับ 31 RMSEA เทากับ 0.03 CFI เทากับ 0.99 AGFI 0.98 GFI 0.99 มีจํานวน
ท้ังส้ิน 15 ขอ และมีคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.64   
 ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงไดใหความหมายของความชอบเส่ียง ตามการวัดของ ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท (2551: 18) และใชแบบวัดขางตนดวย ซ่ึงเปนแบบวัดชนิด
มาตรประเมินรวมคา 

1.4.1.2  การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน: ความหมายและวิธีวัด 
                      วัยรุนเปนวัยท่ีสําคัญ เปนวัยท่ีมีความอยากรูอยากลอง ตองการความเปนอิสระ เปน
ตัวของตัวเอง ตองการเปนท่ียอมรับของสังคม การมีเพื่อนสงผลใหเกิดการเรียนรูการวางตัวของ
วัยรุน เรียนรูอารมณของคนอ่ืน จิตใจของตนเองและจิตใจของผูอ่ืน เปนลักษณะหนึ่งท่ีแสดงถึงการ
บรรลุภาวะทางสังคมของวัยรุน ซ่ึงถาระยะน้ีเกิดความบกพรองในการปรับตัว จะทําใหภูมิคุมกัน
ตัวเองขาดหายไป กอใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึนในสังคมมากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กและเยาวชน 
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ผลท่ีตามมาก็คือการมีพฤติกรรมเสี่ยง การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการ
ตานทานสถานการณท่ียั่วยุ สงเสริมในการแสดงออกท่ีไมเหมาะสม และไมเปนประโยชน 
 แนวคิดของการถูกโจมตีแบบออนเพื่อการสรางภูมิคุมกันท่ีเขมแข็ง ไดถูกนํามาใช
เปนพื้นฐานในการสรางทฤษฎีการปลูกเช้ือเพื่อสรางภูมิคุมกัน (Inoculation Theory) ของ McGuire 
(1964: 191-192) เพื่ออธิบายการะบวนการสรางภูมิคุมกันในการถูกชักชวนหรือชักจูงใหเปล่ียน
ความรูสึก ความเช่ือ หรือความคิดของบุคคล ภูมิคุมกันนี้สรางโดยการท่ีบุคคลถูกโจมตีในประเด็น
สําคัญหนึ่งๆ อยางไมรุนแรง ซ่ึงประเด็นนี้เปนประเด็นท่ีกระทบตอความคิดและความรูสึกดั่งเดิม
ของบุคคล  และเม่ือบุคคลหาขอโตแยงได ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีความม่ันคงเขมแข็งเกี่ยวกับความ
เช่ือและทัศนคตินั้นๆ มากยิ่งข้ึน  

จากการศึกษางานวิจัยในอดีตยังพบวางามตา วนินทานนท (2550: 31-59) ไดให
ความหมายของการมีภูมิคุมกันทางจิต วาหมายถึง “การมีความพรอมทางการรูการคิด แรงจูงใจและ
วุฒิภาวะทางอารมณสูงพอท่ีจะจัดการกับสถานการณยั่วยุ หรือการถูกปลุกปนโจมตีจากบุคคลอ่ืน 
( ท่ี มุงสรางให เกิดการเปล่ียนแปลงความคิดหรือเจตคติ) ดวยจิตลักษณะท่ีแข็งแกรงและ
ความสามารถในการเตรียมตนหลายดาน” และการใหความหมายในทํานองนี้ยังพบในงานวิจัยของ 
วรรณี วรรณชาติ (2541: 10)ไดกลาวถึง ลักษณะของเพ่ือนท่ีคบแลวไมปลอดภัยท่ีอาจจะนําไปสู
พฤติกรรมเส่ียงเอดสได เชน เพื่อนท่ีมีลักษณะชอบหนีเรียน ชอบดื่มสุรา ชอบเท่ียวเตรตามสถาน
เริงรมย บาร ไนตคลับ และสถานบริการทางเพศอ่ืนๆ และชอบประพฤติตนในทํานองชูสาว  เปน
ตน ซ่ึงถานักศึกษายังไปคบคาเปนเพื่อนกับบุคคลท่ีมีลักษณะดังกลาว   อาจจะทําใหถูกชักชวนให
รวมกิจกรรมหรือมีพฤติกรรมตามเพื่อนท่ีคบได ซ่ึงจะนําไปสูการเส่ียงตอโรคเอดส  รวมท้ังการให
นิยามในลักษณะเดียวกันนี้ยังปรากฏในงานวิจัยอ่ืนๆ  (สิริมล ธีระประทีป, 2549: 9-10) 
 นักวิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร โดย นิศากร สนามเขต (2550: 54-55) ไดศึกษา
การมีภูมิคุมกันตนดานการคบเพ่ือน โดยใหหมายถึงวา เปน “ความสามารถในการรับรูและตัดสินใจ
ท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งของนักเรียน โดยมีความสามารถในการรับรูวาการแสดงพฤติกรรมของ
เพื่อนของตนนั้นเปนส่ิงท่ีดีหรือไมดี ซ่ึงนําไปสูความสามารถในการตัดสินใจกระทําตางๆ ท่ีตนเอง
ยอมรับหรือปฏิเสธเพ่ือนคนนั้น”  วัดโดยแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 15 ขอ ซ่ึงมีคา
ความเช่ือม่ันของแบบวัดนี้ เทากับ 0.82 
 ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงไดกําหนดความหมายของ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ตาม
ความหมายท่ี นิศากร สนามเขต (2550: 51-53) ไดใหไววาหมายถึง  การมีความสามารถในการรับรู
การแสดงพฤติกรรมของเพ่ือนของตน วามีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมหรือไม เพื่อนําไปสูการมีความ
พรอมพอของตนท่ีจะจัดการยอมรับหรือปฏิเสธเพ่ือนคนนั้น 
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  1.4.2  ปจจัยเชิงเหตุของความฉลาดคบเพื่อน 
ในปจจุบันการวิจัยทางสาขาจิตพฤติกรรมศาสตรท่ีศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมที่นาพึงปรารถนาตางๆ โดยสวนใหญนั้นมีพ้ืนฐานมาจากรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 

(Interactionism Model) ซ่ึงนักจิตวิทยาสังคมที่นําโดย Magnusson and Endler (1977: 18-21; ดวง

เดือน พันธุมนาวิน, 2541:  105-108) ไดมีศึกษาถึงขอสรุปของการเกิดพฤติกรรมของมนุษยนั้นมี

สาเหตุท่ีสําคัญ  4  ประการ (ภาพที่ 1.3)  คือ  1) สถานการณปจจุบัน หรือสภาพแวดลอมภายนอก

ตัวบุคคลในขณะนั้น เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุนและใชเหตุผล การอบรมสั่งสอน

จากผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 2) จิตลักษณะเดิมของบุคคลที่ติดตัวมา ซึ่งเกิดจากการ

ถายทอดจากสถาบันทางสังคม เชน สุขภาพจิตดี  สติปญญา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.2   การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม  (Interactionism  Model) 

แหลงที่มา:  Magnusson and Endler, 1977: 18-21; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541: 105. 

 

3) จิตลักษณะเดิมรวมกับสถานการณ ซ่ึงเรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ท่ี 

สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน และ4) จิตลักษณะตามสถานการณ  คือ จิตที่แปรเปลี่ยน

ไปตามสถานการณแวดลอม ซ่ึงเปนปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic  Interaction) คือลักษณะ

ทางจิตของบุคคลในปจจุบันที่ไดรับอิทธิพลจากสถานการณภายนอก  ทําใหสภาพหรือลักษณะ

จิตใจของบุคคลเปลี่ยนไปตามสถานการณท่ีไดรับ และสงผลถึงพฤติกรรมของบุคคล เชน ทัศนคติ 

เปนตน 

Interaction 

Mechanical 

Organismic 

Interaction 

ลักษณะสถานการณปจจุบันที่ 

- เอื้ออํานวยแกพฤติกรรม 
- 
- 
- ขัดขวาง พฤติกรรม 
- 
- 

จิตลักษณะตามสถานการณ 

- ทัศนคติตอพฤติกรรม 
- 
- 

จิตลักษณะเดิมของบุคคล 
- 
- 
- 
- 
- 

พฤติกรรมของบุคคล 
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นักพฤติกรรมศาสตรตาง มีความเห็นวาจิตลักษณะและสถานการณ นั้นสามารถรวมทํานาย 
ใหเกิดความฉลาดได ในการศึกษาคร้ังนี้ เราจึงไดใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism 
Model) เปนพื้นฐานในการในการกําหนดหัวขอในการประมวลเอกสาร เพื่อเปนแนวทางในการ
กําหนดสมมุติฐานในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

   
1.4.3  จิตลักษณะเดิม กับ ความฉลาดคบเพื่อน 

 สําหรับในสวนนี้ไดทําการประมวลเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตลักษณะเดิมของ
บุคคล 5 ประการ คือ สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สุขภาพจิตดี 
และทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเปนกัลยาณมิตร ดังจะไดกลาว
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.4.3.1 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 มีนักวิชาการไทยไดเสนอถึง สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงในประเทศ
ไทย นั้นมีสาเหตุท่ีสําคัญจากจิตลักษณะ 8 ประการ โดยดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2536: 7) ได
นําเสนอเปนภาพตนไม ท่ีเรียกวา ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ซ่ึงมีการศึกษาจากคนไทยอายุ 6 ปมาถึง 60 
ป เปนจํานวนหลายหม่ืนคน โดยทฤษฎีตนไมจริยธรรมประกอบดวย 3 สวน (แผนภาพท่ี 1.2) คือ
สวนท่ีเปนดอกและผลของตนไม สวนลําตน และสวนท่ีเปนราก ในสวนแรก คือ ดอกและผลไมบน
ตนแสดงถึง พฤติกรรมท่ีดีท่ีควรกระทําในปริมาณมาก และพฤติกรรมท่ีไมดีไมควรกระทํา เชน 
พฤติกรรมทํางานอยางมีจริยธรรม เปนตน ท่ีรวมเขาเปนพฤติกรรมของคนดีและคนเกง  โดยระบุวา
พฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุอยู 2 กลุม สาเหตุกลุมแรกอยูท่ีลําตนของตนไมนี้ ประกอบดวยจิต
ลักษณะ 5 ประการ คือ 1) ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 2) ความเชื่ออํานาจในตน 3) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 4) เหตุผลเชิงจริยธรรม 5) ทัศนคติ จริยธรรมและคานิยมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมนั้นหรือสถานการณนั้น สวนสาเหตุกลุมท่ีสองอยูท่ีรากของตนไมนี้ อันประกอบดวย
พื้นฐานทางจิตใจของบุคคล คือ 1) สติปญญา 2) สุขภาพจิต และ3) การมีประสบการณทางสังคม  
 ในการวิจัยนี้จึงไดประมวลเอกสารท่ีเกี่ยวของกับจิตลักษณะ ตามทฤษฎีตนไม 
จริยธรรม คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และ สติปญญา และ
เอกลักษณแหงอีโก  ซ่ึงเปนจิตลักษณะจากทฤษฎีของ Erikson  
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แหลงท่ีมา:  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2543: 7.  
 
 1.4.3.2  สติปญญา กับ ความฉลาดคบเพ่ือน   
 สติปญญา (Intelligence) นั้นมาจากภาษาลาติน โดยมีความหมายวา การเลือก
ระหวางของสองหรือหลายส่ิงและการตัดสินใจเลือกอยางฉลาด  หลังจากนั้นดวงเดือน พันธุมนาวนิ
(2544: 2) นักจิตวิทยาที่เช่ียวชาญไดใหความหมายของคําวา สติปญญา ซ่ึงมีในหลายความหมาย 
เชน  ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม,ความสามารถในการตอบคําตอบท่ีถูกตองหรือเปน
ความจริง,ความสามารถในการเรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม, ความสามารถ
ท่ีจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ ซ่ึงรวมทั้งการรับรู การรับสัมผัส ความจํา ความเชื่อมโยง การจําแนก การ
ตัดสินใจ และการใชเหตุผล  เปนตน  
 สติปญญาของมนุษยเรานั้นเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูโดยตรง ซ่ึง
ไดแก ความจํา ความสามารถในการปรับตัว การเรียนรูความหมายของคํา (Concept) การเรียนรูเร่ือง
ท่ีเปนนามธรรม (Abstract) ในวงการศึกษาและจิตวิทยาสวนใหญแลวจะวัดความสามารถของ
สติปญญาดวยแบบทดสอบสติปญญา จึงใหนิยามของสติปญญาวา หมายถึง คะแนนหรือส่ิงท่ี
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สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบ ทําใหบางคนเขาใจวา สติปญญานั้นเปนคุณลักษณะเพียงดานเดียว
เทานั้น (Single Quality) อันท่ีจริงแลวปรากฏวา สติปญญานั้นเปนสมรรถภาพของสมองท่ีมากกวา 
1 ดาน ซ่ึงสามารถแยกออกไดเปนทางดานภาษา ทางดานสังคม เปนตน ดังนั้น เราอาจจะให
ความหมายของสติปญญาโดยสรุปไดวา สติปญญาเปนความสามารถของสมองซ่ึงมีสมรรถภาพใน
การเรียนรูส่ิงตางๆ ของบุคคล (สุวัตน วัฒนวงศ 2544: 129-130) 
 จากการศึกษางานวิจัยในอดีตท่ีผานมาท่ีมีการศึกษาสติปญญากับพฤติกรรมตางๆ 
โดยผลการวิจัยพบวา บุคคลท่ีมีสติปญญาสูงมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมอันพึงปรารถนา ในกลุม
ตัวอยางตางๆ ดังนี้ เชน  พฤติกรรมการนับถือพระพุทธศาสนา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
(พระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง, 2549) สอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาใจ สวนไผ (2547: 156) ได
ศึกษาสามเณรผูเรียนบาลีถึงปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน วัด โรงเรียน และจิตลักษณะท่ี
เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนา ผลพบวา สามเณรท่ีมีสติปญญามาก เปนผูมีการปฏิบัติตนมาก
วา ผูท่ีมีสติปญญานอย พบผลเชนนี้ใน 3 กลุม คือ กลุมสามเณรผูมีอายุมาก กลุมสามเณรผูเรียนสาย
สามัญ และกลุมสามเณรผูทํากิจวัตรนอย 
 นอกจากนี้ ผูวิจัย  ไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับสติปญญา ท่ีมีความเกี่ยวของกับ
ความชอบเส่ียงไวหลายงานวิจัยดวยกัน ดังเชน งานวิจัยของทองพูล บัวศรี (2550: 98) ไดศึกษา
เยาวชนกระทําผิดจํานวน 342 คน ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง การฝกอบรม ครอบครัว 
และจิตลักษณะท่ีเกี่ยวของกับความพรอมท่ีจะปรับตัวเปนคนดีของเยาวชนกระทําผิดในบาน
กาญจนาภิเษก ผลพบวา เยาวชนท่ีมีสติปญญาสูง เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย กวาเยาวชนท่ีมี
สติปญญาตํ่า 
 จากการประมวลเอกสารขางตนจะเห็นไดวา ผู ท่ีมีสติปญญามาก มักเปนผุท่ีมี
พฤติกรรมท่ีนาปรารถนามาก ผลเชนนี้ปรากฏทั้งในกลุมสามเณร  และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาดวย  
ดังนั้นจึงคาดในงานวิจัยนี้ไดวา นักเรียนท่ีมีสติปญญาสูง   มีความฉลาดคบเพ่ือนดีมากกวา นักเรียน
ท่ีมีสติปญญาตํ่า 

1.4.3.3  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน กับ ความฉลาดคบเพ่ือน   
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (Future Orientation) หมายความถึง “ความสามารถใน
การควบคุมตนเองของบุคคล ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอได ซ่ึงแสดงออกเปน
พฤติกรรมของการอดไดรอไดในสถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลท่ีใหญกวาในอนาคตแทน
รางวัลเล็กนอยซ่ึงจะไดรับในทันที หรือการงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตน เพราะเล็งเห็น
ผลรายท่ีจะเกิดตามมา หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายท่ียิ่งใหญในอนาคต ลักษณะ
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มุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน และอาจถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได” 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524ข: 24) 
 ลักษณะมุงอนาคตน้ัน ประกอบไปดวย 3 องคประกอบ คือ 1) ความสามารถ
คาดการณไกล วาอะไรจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลท้ังไกล และอาจกลาวไดวาผูท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตสามารถคาดการณส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองไดอยางชัดเจน 2) ความเช่ือวาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตนั้น อาจจะเกิดข้ึนกับตนไดเชนเดียวกับท่ีจะเกิดข้ึนกับผูอ่ืน และ3) การใหความสําคัญกับส่ิง
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต พรอมท้ังเห็นคุณคา (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2547: 1-14) ดังมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

ความสามารถคาดการณไกล หมายถึง การที่บุคคลสามารถท่ีจะคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิด
ข้ึนกับตนในอนาคตได เขาใจกับเหตุการณอยางชัดเจน แตอยางไรก็ตาม อนาคตยอมเปนเร่ืองยากท่ี
บุคคลจะสามารถคาดคะเนได ซ่ึงบุคคลท่ีสามารถจะคาดคะเนเร่ืองในอนาคตได อาจเกิดไดจากการ
มีประสบการณ จะชวยใหบุคคลสามารถคาดคะเนไดดีกวาบุคคลไมมีประสบการณ หรือ จากการที่
บุคคลมีการศึกษา ถึงเหตุการณขางหนา หรือการซักถามบุคคลที่มีประสบการณ ในสวนผูท่ีมุง
ปจจุบัน มีลักษณะเปนบุคคลท่ีไมมองการณไกล ไมมีการวางแผนถึงเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ตนเองในอนาคต คนท่ีมุงปจจุบันนั้นยอมไมมีเปาหมายในชีวิต  จึงทําใหขาดความมุงม่ันท่ีจะ
นําไปสูเปาหมาย 
 การมีความเชื่อวาส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคตน้ัน ยอมสามารถท่ีจะเกิดกับตัวเราเองได มี
บอยคร้ังท่ีบุคคลสามารถจะคาดการณไกลไดวา อะไรจะเกิดข้ึนในอนาคตกับคนอ่ืน โดยเฉพาะส่ิงท่ี
เกิดนั้นเปนส่ิงท่ีเลวรายท่ีจะเกิด แตบุคคลบางคนจะไมยอมรับวาส่ิงนั้นอาจจะเกิดกับตนเองได
เชนเดียวกัน เชน การท่ีวัยรุนไมยอมอานหนังสือ แตไมยอมรับในคะแนนสอบของตนเอง โดยการ
ไมยอมรับนั้น อาจจะเกิดจากลักษณะของบุคคล 2 ประการดวยกัน ประการแรก คือ การไมสามารถ
คาดคะเนผลจากการกระทําของตนเองนั้นจะสงผลตออนาคตไดเชนไร บุคคลท่ีมุงปจจุบันจะสนใจ
แตส่ิงท่ีเกิดในปจจุบันเทานั้น และไมสนใจผลจากการกระทําของตนท่ีเกิดข้ึนไดในอนาคต ประการ
ท่ีสอง  การสามารถมองผลเสียจากการกระทําของตนเองได แตมิสามารถยอมรับผลเสียท่ีจะเกิดกับ
ตนเองได อาจเกิดจากความวิตกกังวล ซ่ึงทําใหเกิดสุขภาพจิตท่ีไมดีตอได 
 การใหความสําคัญกับส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคตในปริมาณท่ีไมลดลง ผูท่ีมุงปจจุบันมัก
มองเห็นคุณคาของรางวัลท่ีจะไดรับในทันทีวามีคุณคา แตถาทางกลับกันเม่ือบุคคลไมไดรับรางวัล
นั้นในทันที แตจะไดรับในอนาคต บุคคลที่มุงปจจุบันจะมองเห็นคุณคาของรางวัลนั้นลดลงทันที 
ตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึนตัว เชน นักศึกษาท่ีตองการท่ีจะไดวุฒิการศึกษา แตถาตองรอคอยไปเปน
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เวลาหลายปก็ทําใหเคาหมดความต้ังใจ ไมอยากไดส่ิงนั้นอีกตอไป เพราะเคาเช่ือวามันคงยาก เกิน
ความสามารถของเคาได 
 บุคคลท่ีจะมีลักษณะมุงอนาคตในองคประกอบท่ีสามนี้ เกิดจากการท่ีบุคคลน้ันอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีดี และการรักษาสัญญาของผูปกครอง นั้นคือ เม่ือเคามีประสบการณท่ีดีเกี่ยวกับ
รอคอย ก็จะทําใหเคามีลักษณะมุงอนาคตมากดวยโดยวัยรุนท่ีมีลักษณะมงอนาคตควบคุมตนมาก 
จะชวยใหเคามีความชอบเส่ียงนอย และภูมิคุมกันตนมาก ลดความเส่ียงในวัยรุนตางๆได ทําใหเคา
ไมเส่ียงตอการเสพสารเสพติด หรือการคบเพ่ือนท่ีไมเหมาะสม จนเปนการทําลายอนาคตท่ีดีของเคา 
เพื่อท่ีจะเปนเยาวชนท่ีดีในวันขางหนา 
 จึงสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ
ไกล เห็นส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตวามีคุณคา หรือเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
พรอมท้ังความสามรถในการควบคุมตนเองใหอดไดรอไดเพื่อรอรับประโยชนท่ีใหญกวาหรือสําคัญ
กวาท่ีจะมีในอนาคต 
 ดังงานวิจัยจํานวนมากท่ีมีการศึกษาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมตางๆ 
ท่ีผลการวิจัยพบวา บุคคลท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมอันพึง
ปรารถนา ในกลุมตัวอยางนักเรียนนักศึกษาท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ท่ีพึงปรารถนา ดังเชน งานวิจัยของรุจิเรศ พิชิตานนท (2546: 75, 115-118)ไดศึกษาถึงปจจัยทางจิต
สังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของวัยรุนตอนปลาย รวมท้ังส้ิน  650 คน พบผลวา 
นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรมฉลาดเลือกกินมากกวานักเรียนท่ี
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและทุกกลุมยอย นอกจากนั้นยังพบอีก
วา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 2 ของพฤติกรรมฉลาดเลือกกินใน
กลุมรวม ได  28.50 % ซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปรและสถานการณ 4 ตัวแปรรวมเปน 
8 ตัวแปร และในกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
เกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา เชน งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543: 68) ไดศึกษาถึง
ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนท่ีเขารวม
โครงการรุงอรุณ รวมท้ังส้ิน  480 คน พบผลวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผู
ท่ีมีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคามากกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ผล
เชนนี้พบในกลุมรวมและทุกกลุมยอย สอดคลองกับงานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธ์ิภู (2546: 89, 165) 
ไดศึกษาถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน รวมท้ังส้ิน 587 คน พบผลวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 
เปนผูท่ีมีพฤติกรรมการการรักษาความสะอาดสวนตัวมากกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคมุ
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ตนนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและทุกกลุมยอย นอกจากน้ันยังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1 ของพฤติกรรมการการรักษาความสะอาดสวนตัวใน
กลุมรวม ได  24.3 % ซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปรและสถานการณ 5 ตัวแปรรวมเปน 8 
ตัวแปร  และยังมีงานวิจัยท่ีศึกษากลุมตัวอยางในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาอีกมากมาย เชน พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี 
(สุภาสินี นุมเนียน, 2546) พฤติกรรมการรับรูการอบรมปลูกฝงอยางเหมาะสมจากบิดามารดา (พร
มนต โอบออม, 2548) การยอมรับท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบ (บุญฑริกา ราชอาจ, 2548) พฤติกรรม
การนับถือพระพุทธศาสนา (พระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง, 2549), พฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธ 
(พระสวรรค ยมสีดา, 2547) เปนตน ซ่ึงจากงานวิจัยเหลานี้ไดพบผลวา ผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง เปนผูท่ีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนามากเชนกัน 
 นอกจากนี้งานวิจัยทางดานลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนจะมีความเกี่ยวของกับ
ความชอบเส่ียง  ดังเชน ดังงานวิจัยของรวิกาญจน เดือนดาว (2547: 48, 92, 150-154) ไดศึกษาปจจัย
ทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย ของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง    
ขสมก. ท้ังในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมท้ังส้ิน 413 คน ผลพบวา พนักงานขับรถท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัยมากกวาพนักงาน
ขับรถท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ผลเชนนี้พบในทุกกลุมยอย นอกจากนั้นยังพบอีกวา 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนยังเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับท่ี 2 ของพฤติกรรมการขับข่ีอยาง
ปลอดภัยในกลุมรวม ได  26.60 % ซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปรและสถานการณ  3 ตัว
แปรรวมเปน 8 ตัวแปร สอดคลองกับงานวิจัยของทองพูล บัวศรี (2550: 202) ไดศึกษาเยาวชน
กระทําผิดจํานวน 342 คน ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง การฝกอบรม ครอบครัว และจิต
ลักษณะท่ีเก่ียวของกับความพรอมท่ีจะปรับตัวเปนคนดีของเยาวชนกระทําผิดในบานกาญจนาภิเษก 
ผลพบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย มากกวาเยาวชน
ท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และงานวิจัยของวรรณี  วรรณชาติ (2541: 39, 81, 184)  ได
ศึกษานักศึกษาชายท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีในช้ันปท่ี 2 และช้ันปท่ี 3 จํานวนท้ังส้ิน 325 
คน ถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดสของนักศึกษาชายใน
มหาวิทยาลัย ผลพบวา นักศึกษาท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่ามีพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบ
เส่ียงเอดสมากกวา นักศึกษาท่ีมุงอนาคตควบคุมตนสูง และยังพบอีกวาลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ีหนึ่งในชุดท่ี 3 ของพฤติกรรมการคบเพ่ือนแบบเส่ียงเอดสใน
นักศึกษาชายในกลุมรวมได 33.7% (ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนรวมกับลักษณะทางครอบครัว 4 
ตัวแปร และจิตลักษณะอีก 3 ตัวแปร)    
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สวนงานวิจัยทางดานลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนท่ีมีความเกี่ยวของกับการมี
ภูมิคุมกันการคบเพื่อน ดังเชนงานวิจัยการมีพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม ของ นิศากร 
สนามเขต (2550: 144-160) ไดมีการศึกษานักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 639 คน 
ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมการปฏิเสธ
อิทธิพลเพื่อนดานท่ีไมดี โดยทํานายได 43.9 % ในกลุมรวม รวมท้ังเปนตัวทํานายของพฤติกรรม
การปองกันเพื่อนจากส่ิงท่ีไมดี ทํานายได 38.7 % ในกลุมรวม สอดคลองกับงานวิจัยของพูนฤดี 
สุวรรณพันธุ (2537: 39, 80, 84-85) ไดศึกษานักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 5 และปท่ี 6 จํานวน 
416 ผลพบวา นักเรียนทีมีลักษณะมุงอนาคตสูง เปนผูมีการคบเพื่อนอยางไมเหมาะสมนอยกวา
นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตตํ่า ซ่ึงพบในกลุมยอยทุกกลุม และพบในกลุมครอบครัวเครงพุทธ
ศาสนานอยท่ีอยูในชุมชนพัฒนานอยท่ีมีสุขภาพจิตดีไมดี และกลุมครอบครัวเครงพุทธศาสนานอย
ท่ีอยูในชุมชนพัฒนานอยท่ีมีสุขภาพจิตดี นอกจากน้ีผูวิจัยยังพบอีกวา ลักษณะทางพุทธศาสนากับ
ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ได 37% ในกลุมรวม และ47% ในกลุมนักเรียนท่ีครอบครัวเครง
พุทธนอย ในโรงเรียนสงเสริมพุทธนอย และอยูในชุมชนที่พัฒนามาก โดยมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ  สวนงานวิจัยของเกษม จันทรศร 
(2541: 61, 99) ไดศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 จํานวน 4 โรงเรียน ซ่ึงเปน
โรงเรียนท่ีอยูในเขตเมือง 2 โรงเรียนและอยูนอกเขตเมือง 2 โรงเรียนจํานวนท้ังส้ิน 560 คนถึงปจจัย
ทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลพบวา 
นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีเกี่ยวของกับยาบา
มากกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า (คาเฉล่ีย 53.86 และ 49.34 ตามลําดับ) และยัง
พบอีกวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญในลําดับท่ี 5 ของพฤติกรรม
หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีเกี่ยวของกับยาบา เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิมและลักษณะสถานการณ
รวมเปน 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีเกี่ยวของกับยาบาได 41.4 % ใน
กลุมรวม 
 จากการประมวลเอกสารในขางตน สรุปไดวา  ผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคตคควบคุมตน
มาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา  มีภูมิคุมกันตนมากกวา และมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา
มากกวา บุคคลประเภทตรงขาม ซ่ึงทําใหคาดในงานวิจัยนี้ไดวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาก  เปนผูท่ีมีความฉลาดคบเพ่ือนมากกวา  นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
นอย 
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1.4.3.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับ ความฉลาดคบเพื่อน  

แรงจูงใจมีความสําคัญตอพฤติกรรมที่พึงประสงคเปนอยางมาก เพราะจะชวย

ผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่ไปยังทิศทางและเปาหมายที่วางไว วัยรุนที่มีแรงจูงใจสูง จะมีความ

พยายามบากบั่น อดทนตออุปสรรค จนกวาจะสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไวได  

 โดยแมคแคลแลนด ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง การตั้งใจที่

จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวง ตามมาตรฐานหรือดีกวาบุคคลอื่นๆ มีความรูสึกสบายใจ เมื่อ

ประสบผลสําเร็จและมีความวิตกกังวลเมื่อประสบความลมเหลว  โดยดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543: 

28) ไดใหนิยามเพิ่มเติมถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์คือจิตลักษณะที่ชวยใหบุคคลยอมรับที่จะทําหนาที่

อยางมานะบากบั่น ฝาฟนอุปสรรค เพื่อที่จะใหการทํางานหรือการแกปญหาบรรลุตามเปาหมายที่

วางไวอยางเหมาะสมกับความรูความสามารถของตน ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะพยายามทํางาน

เพื่อใหเกิดความกาวหนาในอาชีพ 

  Mcclelland  (1961:  36-63)  ไดกลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไว

ดังนี้  1) ผูท่ีพยายามกระทําสิ่งใดใหสําเร็จมากกวาที่จะกระทําเพื่อเลี่ยงความลมเหลว 2) เลือกงานที่

เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง เพื่อใหประสบผลสําเร็จไดโดยงาย 3) ผูท่ีมีความคิดวาทุก

อยางจะทําสําเร็จได ก็เพราะความตั้งใจของเราเองเทานั้น มิใชเพราะวาโอกาสอํานวยให และ 4) การ

กระทํากิจกรรมใดๆ นั้น มุงหวังเพื่อใหสําเร็จตามมาตรฐานของตนเองที่ต้ังไว มิใชหวังเพียงรางวัล

หรือชื่อเสียงเทานั้น 

 ดังงานวิจัยในอดีตจํานวนมากที่มีการศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมตางๆที่

พบวา บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมอันพึงปรารถนา เชน งานวิจัย

ของรสนันท ณ นคร (2550: 95-97) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตลักษณะและ

สถานการณท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีธนาคาร

โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 500 คน ผลพบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูท่ีมีคะแนนความ

พรอมที่จะออมเงินมากกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นอย สอดคลองกับงานวิจัยของสุมิตตรา 

เจิมพันธ (2545: 86-87,142) ไดศึกษาถึงจิตลักษณะและประสบการณท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งสิ้น 524 คน ผลพบวา นักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมหลังเรียนมากกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์นอย พบผลในกลุมรวม และทุกกลุมยอย นอกจากนั้นยังพบผลอีกวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมหลังเรียนในกลุมรวมได 64.4  % เมื่อรวมกับตัว

ทํานายจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สถานการณ 4 ตัวแปร และจิตลักษณะตามสถานการณ 4 ตัวแปร 

รวมทั้งสิ้น 11 ตัวแปร และยังมีงานวิจัยที่มีการศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมตางๆในกลุม



 18 

นักเรียน เชน พฤติกรรมการประหยัด (มนูญ ภูขลิบเงิน, 2547), การมุงท่ีจะดํารงสมณเพศอยาง
ยาวนาน (พระมหาชวลิต เพ็ชรภักดี, 2549) 
 นอกจากนี้มีผูวิจัย ไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ท่ีมีความเกี่ยวของ
กับความชอบเส่ียงไวหลายงานวิจัยดวยกัน ดังเชน งานวิจัยของรวิกาญจน เดือนดาว (2547: 48, 92, 
150-154) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการขับข่ีปลอดภัย ของพนักงานขับ
รถโดยสารประจําทางขสมกท้ังในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมท้ังส้ิน 413 คน ผลพบวา 
พนักงานขับรถที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง เปนผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัย
มากกวาพนักงานขับรถที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ินอย สอดคลองกับงานวิจัยของสิริมล ธีระประทีป 
(2549: 127-132) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียน
หญิง  สายอาชีวศึกษา รวมท้ังส้ิน 501 พบผลวา นักเรียนหญิงท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงเปนผูท่ีมี
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมากกวานักเรียนหญิงท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา และยังพบผลอีกวา
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี  3   ของทัศนคติตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวใน
กลุมรวมได 52 % เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปรและสถานการณ 4 ตัวแปร  
 จากการประมวลเอกสารขางตน ทําใหสรุปไดวา บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง 
เปนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามาก ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา บุคคลเหลานี้เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันตนมาก 
และมีความชอบเส่ียงนอยดวย   จึงทําใหคาดในงานวิจัยนี้ไดวา นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง
นั้น  มีความฉลาดคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา 
 1.4.3.5  สุขภาพจิตดี กับ ความฉลาดคบเพ่ือน  

ในปจจุบันโลกไดมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ความเปนอยูของคนในสังคมมี
ความวุนวายสูง มีปญหาเกิดข้ึนกับวัยรุนมากมาย เชน ปญหาเด็กวัยรุนเสพยาเสพติด หนีเรียน 
ดังนั้นจิตใจของวัยรุนจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะสงผลตอความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาวะแวดลอมและสถานการณท่ีกําลังเผชิญ    แตถาจิตใจไม
เขมแข็ง ก็ยอมไมสามารถเผชิญปญหา นําไปสูพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได 

โดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization) ใหความหมายของสุขภาพจิต
ไววา เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับสังคมและส่ิงแวดลอมไดดี มี
ความสัมพันธอันดีกับบุคคลอ่ืน สามารถดํารงชีวิตของตนเองอยูในสังคมไดอยางสมดุล สุขสบาย 
รวมท้ังสามารถสนองความตองการของตนเองในสังคมท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไปไดโดยไมมีขอ
ขัดแยงภายในจิตใจนอกจากนั้นมิไดหมายความรวมเฉพาะเพียงปราศจากอาการของโรคจิตและโรค
ประสาทเทานั้น (มธุรส สวางบํารุง, 2542: 399) สอดคลองกับคํานิยามของ ฝน แสงสิงแกว 
จิตแพทยผูวางรากฐานงานจิตเวชและสุขภาพจิตแหงประเทศไทย ไดใหความหมายของสุขภาพจิต
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วา คือ สภาพของชีวิตท่ีเปนสุข ผูมีสุขภาพจิตดีนั้นไมเพียงแตไมเปนโรคจิตโรคประสาทเทานั้น แต
เปนผูมีสมรรถภาพมีการงานและชีวิตท่ีเปนสุข และทําประโยชนตอสังคมดวยความพอใจ (สุภา
พรรณ โคตรจรัส, 2525: 4) 
 รวมท้ังดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528: 27) ไดใหนิยามเกี่ยวกับ สุขภาพจิตดีวา คือ 
การมีความวิตกกังวลแตนอย หรือมีอยูในปริมาณท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ สุขภาพจิต เปนจิต
ลักษณะพื้นฐาน ซ่ึงเปนสาเหตุในการพัฒนาลักษณะทางจิตท่ีจะสงผลใหเปนคนดีคนเกง บุคคลที่มี
สุขภาพจิตท่ีดี จะชวยใหสามารถใชสติปญญาของเคาในการเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางถูกตอง และ
ชัดเจน ในทางกลับกันผูท่ีมีสุขภาพจิตไมดี ก็จะทําใหการเรียนรูส่ิงตางๆผิดพลาด ขัดขวาง
พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543: 81-82) 
 จึงสรุปไดวา  สุขภาพจิตดี หมายถึง ความสามารถท่ีจะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับ
สังคมและส่ิงแวดลอม การมีความวิตกกังวลในปริมาณท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ 
 ปรากฏงานวิจัยจํานวนมากท่ีมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ท่ีผลการวิจัยพบวา 
บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีมากมักเปนบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอันพึงปรารถนา ในกลุมตัวอยางตางๆ โดย
กลุมผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตดีเกี่ยวของกับพฤติกรรม เชน พฤติกรรมคลายเครียดตามแนวพุทธ (พระ
มหาบุญสงค ทนนชัย, 2550), พฤติกรรมมารดาในการดูแลการบริโภคอาหารแกบุตรกอนวันเรียน 
(ปยะนุช ดวงกางใต, 2551) และในกลุมนักเรียนนักศึกษาท่ีมีสุขภาพจิตเกี่ยวของกับพฤติกรรม เชน
งานวิจัยของสุภาสินี นุมเนียน (2546: 96-98) ไดศึกษาถึงปจจัยทางสภาพแวดลอม และจิตลักษณะท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน รวมท้ังส้ิน 576 คน 
ผลพบวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ีในครอบครัว
มากกวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย สอดคลองกับงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543: 71-74) ได
ศึกษาถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนท่ี
เขารวมโครงการรุงอรุณ  รวมท้ังส้ิน 480 คน ผลพบวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีความ
เช่ืออํานาจในตนมากกวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย พบผลในกลุมรวมและทุกกลุมยอย และยังมี
งานวิจัยอีกมากมายท่ีศึกษาสุขภาพจิตเกี่ยวของกับพฤติกรรมในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เชน พฤติกรรมการรักษาความสะอาด (กุหลาบ ไทรโพธ์ิภู, 2546), ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับ
การรับรูการอบรมปลูกฝงอยางเหมาสมจากบิดามารดา (พรมนต โอบออม, 2548), พฤติกรรมตาม
เบญจธรรม (พิชัย มณีรักษ, 2547), การยอมรับท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบ (บุญฑริกา ราชอาจ, 
2548), พฤติกรรมการนับถือพระพุทธศาสนา (พระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง, 2549), พฤติกรรมการ
ดํารงชีวิตแบบพุทธ (พระสวรรค ยมสีดา, 2548), พฤติกรรมการออมเงิน (รสนันท ณ นคร, 2550)
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพจิตดีกับความฉลาดคบเพ่ือน  ดังงานวิจัยของ          
วรรณี  วรรณชาติ (2541: 39, 81, 184)  ไดศึกษานักศึกษาชายท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีใน
ช้ันปท่ี 2 และช้ันปท่ี 3 จํานวนท้ังส้ิน 325 คน ผลพบวา นักศึกษาที่มีสุขภาพจิตดีนอย เปนผูมี
พฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดสมากกวานักศึกษาท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก ซ่ึงปรากฏผลในกลุม
ยอย 3 กลุม คือ นักศึกษาท่ีมีรายไดตอเดือนต่ํา นักศึกษาท่ีบิดามารดามีการศึกษาตํ่า และนักศึกษา
อายุนอย นอกจากยังพบวา สุขภาพจิตดี ยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญ ลําดับท่ี 4 ของพฤติกรรมการคบ
เพื่อนแบบเส่ียงเอดสในนักศึกษาชายกลุมรวมได 30.3% เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 4 ตัว
แปร กับทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดีท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงเอดส 
 ดานพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม ของพูนฤดี สุวรรณพันธ (2537: 39, 80, 
84-85) ไดศึกษานักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 5 และปท่ี 6 จํานวน 416 ผลพบวา นักเรียนท่ีมี
สุขภาพจิตดีเปนผูท่ีมีการคบเพ่ือนอยางไมเหมาะสมนอยกวานักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตท่ีไมดี ผลนี้พบ
ในกลุมเพศชายและโรงเรียนท่ีสงเสริมพุทธศาสนามาก  สอดคลองกับงานวิจัยของเกษม จันทรศร 
(2541: 61, 99) ไดศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 จํานวน 4 โรงเรียน ซ่ึงเปน
โรงเรียนท่ีอยูในเขตเมือง 2 โรงเรียนและอยูนอกเขตเมือง 2 โรงเรียนจํานวนท้ังส้ิน 560 คนถึงปจจัย
ทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลพบวา 
นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีเกี่ยวของกับยาบามากกวานักเรียนท่ีมี
สุขภาพจิตไมดี (คาเฉล่ีย 53.22 และ 49.98 ตามลําดับ) สวนงานวิจัยของทองพูล บัวศรี (2550: 50, 
203, 157-162) ไดศึกษาเยาวชนกระทําผิดจํานวน 342 คน ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง 
การฝกอบรม ครอบครัว และจิตลักษณะท่ีเกี่ยวของกับความพรอมท่ีจะปรับตัวเปนคนดีของเยาวชน
กระทําผิดในบานกาญจนาภิเษก ผลพบวา เยาวชนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย 
มากกวาเยาวชนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย และยังพบอีกวา สุขภาพจิตดียังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1 
ของความชอบเส่ียง เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม และสถานการณรวม 6 ตัวแปรได 18.5 % 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยในขางตน สรุปไดวา  นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี 
มักเปนผูท่ีมีความเส่ียงนอยกวา และมีพฤติกรรมเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย   จึงทํา
ใหคาดในงานวิจัยนี้ไดวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก  เปนผูท่ีมีความฉลาดคบเพื่อนมากกวา 
นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย 

1.4.3.6  เอกลักษณแหงอีโก กับ ความฉลาดคบเพ่ือน  
 เอกลักษณแหงอีโก หมายถึง โครงสรางของบุคลิกภาพของบุคคล ท่ีเกิดจากการรูจัก
ตนเองและการยอมรับตนวามีลักษณะท่ีคงท่ี และตอเนื่องมาต้ังแตเด็ก จนถึงผูใหญในขณะเดียวกัน
บุคคลก็เขาใจบทบาทหนาท่ีของตน ตามท่ีสังคมและวัฒนธรรมของตนกําหนดไวและมองเห็นวา 
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ลักษณะความรูความสามารถและความตองการของตนน้ัน สอดคลองกับความตองการของสังคม
และคนรอบขาง ทําใหเกิดความมั่นใจวาตนจะสามารถ ทําทุกอยางไดดี ตามมาตรฐานของตนเอง
และของสังคมไปพรอมกัน โครงสรางของอีโกนี้มีหลายองคประกอบ หรือ หลายดาน ท่ีสําคัญคือ 
ดานอาชีพการงาน ดานศาสนา ดานการเมือง ดานบทบาททางเพศ และทางดานคานิยมอ่ืนๆ 
(Erikson, 1968 อางถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541: 14) โดยเอกลักษณแหงอีโกเปนข้ันท่ี 5 
ตามทฤษฎีนี้  ซ่ึงไดมีการศึกษางานวิจัยในอดีตของตางประเทศของ Marcia (1966: 551); Cote และ 
Levine (1987: 273-325) ไดศึกษาถึงเอกลักษณแหงอีโก และไดสรางแบบวัดเอกลักษณแหงอีโกอีก
ดวย 
 ดังงานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาเร่ืองเอกลักษณแหงอีโก ผลงานวิจัยในอดีตพบวา 
เอกลักษณแหงอีโกมีสัมพันธทางบวกกับทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมที่นาปรารถนา เชนดังงานวิจัย
ของ สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548: 266) ศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรีจํานวน 420 คน ผลพบวา การ
บรรลุเอกลักษณแหงอีโกมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมท่ีดี คือ พฤติกรรมรับผิดชอบ
ครอบครัว และยังปรากฏในงานวิจัยของคมนา วัชรธานินท (2546: 105-108) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุ
และผลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอาสาสมัครพัฒนาของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 360 คน ผล
พบวา นักศึกษาท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกมาก มีพฤติกรรมอาสาสมัครพัฒนามากกวานักศึกษาท่ีมี
เอกลักษณแหงอีโกนอย และยังพบอีกวา เอกลักษณแหงอีโกยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1 ของ
ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอาสา ในกลุมรวมได 29.1 เปอรเซ็นต เม่ือรวมกับตัวทํานาย ลักษณะ
เหตุผลเชิงจริยธรรม,ลักษณะมุงอนาคต, ความเช่ืออํานาจภายในตน,พฤติกรรมอาสาในอดีต และเอก
ลักษณะแหงอีโก สอดคลองกับงานวิจัยของศุภชัย สุพรรณทอง (2544: 74-114) ไดศึกษาปจจัยทาง
จิตและสถานการณท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกต้ังอยางมีจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฏ จํานวนท้ังส้ิน 504 คน ผลพบวา นักศึกษาท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกมากมีพฤติกรรมการไปเลือกต้ัง
อยางมีจริยธรรมสูงกวาผูท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกนอย พรอมท้ังยังพบวา เอกลักษณแหงอีโกเปนตัว
ทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 4 ของพฤติกรรมการเลือกตั้งอยางมีจริยธรรม ในกลุมรวมได 28.2 
เปอรเซ็นต เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปรและจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร 
รวมท้ังส้ิน 6 ตัวแปร   

นอกจากนี้งานวิจัยของศิริกุล กล่ินทอง (2549: 116) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทํางานของขาราชการท่ีเขารวมโครงการการเรียนรูตามรอยพระยุคลบาท 
ศึกษา ขาราชการจํานวน 485 คน ผลพบวา ขาราชการท่ีบรรลุเอกลักษณแหงอีโกมาก เปนผูท่ีมี
ความพรอมท่ีจะทํางานมากกวาผูท่ีบรรลุเอกลักษณแหงอีโกนอย และยังพบอีกวา เอกลักษณแหงอี
โกยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1 ของ ความพรอมท่ีจะทํางาน ในกลุมรวมได 43.1 เปอรเซ็นต 
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เม่ือรวมกับตัวทํานายท้ัง 8 ตัวแปร ไดแก จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปรและจิตลักษณะตามสถานการณ          
3 ตัวแปร   

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา บุคคลท่ีมีเอกลักษณแหงอี
โกมาก มักเปนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามาก ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ดี สะทอนถึงความชอบเส่ียง
นอย และการมีภูมิคุมกันตนมากดวย  ดังนั้นจึงคาดในงานวิจัยนี้ไดวา  นักเรียนท่ีบรรลุเอกลักษณ
แหงอีโกมาก เปนผูท่ีฉลาดคบเพ่ือนมากกวา  นักเรียนท่ีบรรลุเอกลักษณแหงอีโกนอย 
  

1.4.4  สถานการณ กับ จิตลักษณะตามสถานการณ และ ความฉลาดคบเพื่อน 
 ในสวนนี้ไดมีการประมวลเอกสารและงานวิจัยในอดีตเกี่ยวกับสถานการณท่ีสําคัญของ
นักเรียนมัธยมปลาย 3 ตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัว และการอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง ท่ีอาจมีความเก่ียวของกับจิต
ลักษณะตามสถานการณ (ทัศนคติท่ีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี) และความฉลาดคบเพ่ือน 

1.4.4.1  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล กับ จิตลักษณะตาม 
สถานการณ และ ความฉลาดคบเพ่ือน 

 การถูกอบรมเล้ียงดู คือ การท่ีผูปกครองนั้นปฏิบัติตอเด็ก และตองการใหเด็กปฏิบัติ
ตอตน และตอผูอ่ืนในลักษณะตางๆ ดังนั้นการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล คือ การที่
ผูปกครองดูแลเด็ก โดยท่ีผูปกครองสามารถใหรางวัลหรือลงโทษตอเด็กได นอกจากนี้เด็กยังไดมี
การสังเกต สูการเลียนแบบผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองจะมีการสงเริมหรือขัดขวางตอพฤติกรรมนั้น ก็
ข้ึนอยูสถานการณและส่ิงแวดลอมของผูปกครอง ดังนั้นวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กนี้ ผูปกครองจะคอย
ถายทอดลักษณะตางๆในสังคมนั้นๆใหแกเด็ก ซ่ึงถาผูปกครองมาจากสังคมหรือส่ิงแวดลอมท่ีแตง
กัน นั้นยอมทําใหการอบรมเล้ียงดูเด็กนั้นแตกตางกันดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข    
ประจนปจจนึก, 2520: 21-22) 
 การอบรมเล้ียงดูมีใน 5 มิติดวยกันคือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน แบบใช
เหตุผล แบบลงโทษทางจิต แบบควบคุมและแบบใหพึ่งตนเองเร็ว โดยพบในงานวิจัยตางๆวา 
วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก และแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณมากน้ัน มีความสําคัญ
อยางยิ่งในการพัฒนาจิตใจของเยาวชนไทย เชน มุงอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิต สวนทางดาน
พฤติกรรมนั้น การอบรมเล้ียงดูท้ังสองแบบท่ีกลาวนี้เกี่ยวของกับการสรางภูมิคุมกันการคบเพื่อน 
และพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม  เปนตน โดยการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และการ
อบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล มีสาระสําคัญดังนี้คือ 
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 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หมายความถึง การท่ีผูปกครองปฏิบัติตอบุตรของ
ตนดวยความรัก เอาใจใสตอบุตรของตนมากเพียงใด มีความใกลชิดสนิทสนม การสนับสนุน
ชวยเหลือ และการใหความสําคัญแกบุตรดวยการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากนี้ เปนการให
ในส่ิงท่ีบุตรตองการทั้งส้ิน ดังนั้นผูปกครองท่ีอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน นั้นจะทําใหบุตรให
ความรักและเคารพ เช่ือฟงในคําส่ังสอนจากผูปกครอง และมีการซึมซับพฤติกรรมของบิดามารดา
เปนแบบอยางโดยไมรูตัว การถูกอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากนั้นจะพบไดมากในบุคคลที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมสูง บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี มุงอนาคตสูง และไมทําผิดกฎระเบียบหรือ
กฎหมายของบานเมือง ฉะนั้นการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากจึงเปนวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ี
เหมาะสมกับเยาวชนทุกเพศทุกวัย 
 การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายความถึง การท่ีผูปกครองไดอธิบายเหตุผล
ใหแกบุตรในขณะท่ีมีการใหรางวัลหรือลงโทษบุตร พรอมท้ังใหในปริมาณท่ีเหมาะสม มิใชกระทํา
ตอบุตรดวยอารมณ  การปฏิบัติของผูปกครองจะสามารถชวยใหเด็กสามารถรับรูวาควรกระทําหรือ
มิควร และทําอยางไรจะไดรางวัลหรือโทษ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนี้ เดิมมีหลายความหมาย
ดวยกัน จึงทําใหปจจุบันอาจกลาวไดวาการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนั้นมีความหมายกวางขวาง
กวาท่ีเคยใชอยูแตเดิมมาก 
 โดยการอบรมล้ียงดูแบบใชเหตุผลเปนส่ิงท่ีนักวิชาการพบวามีความสําคัญตอจิตใจ
และพฤติกรรมของเด็กมานานแลว โดยเฉพาะเกี่ยวของกับลักษณะทางจริยธรรม สุขภาพจิต 
ลักษณะมุงอนาคต และลักษณะอ่ืนๆของเยาวชน โดยจะพบความสําคัญในวัยรุนเปนตนไป  
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร ชูชม และงามตา วนินทานนท (2528: 193-194)  
ไดศึกษา ปจจัยทางจิตนิเวศท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูของมารดาไทย ผลพบวา ผูปกครองท่ีมี
สุขภาพจิตดีจะสามารถอบรมเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสม 2 ดาน คือ รักสนับสนุนมาก และใชเหตุผล
มาก สงผลใหลูกมีสุขภาพจิตท่ีดี และมีจิตลักษณะพฤติกรรมท่ีเปนคนดีและคนเกงตอไปดวย  
 ยังมีงานวิจัยในอดีตท่ียังปรากฏอีกวา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล ท่ีมีความเกี่ยวของกับทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมในนักเรียนนักศึกษา ดังเชน งานวิจัยของ     
สิริมล ธีระประทีป (2549: 72-76) ไดศึกษาถึงการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล กับ 
ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว ผลพบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมากกวา นักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบผลเชนนี้ใน 11 กลุมยอย  
 สอดคลองกับงานวิจัยของคมนา วัชรธานินท (2546: 90, 106) ไดศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลัย รวมท้ังส้ิน 360 คน ถึงปจจัยเชิงเหตุและผลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอาสาสมัครพัฒนา
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ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลพบวา นักศึกษาท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก เปนผู
ท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอาสามากกวา นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย 
นอกจากนี้ยังพบอีกวา การไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 2 
ของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอาสา เม่ือรวมกับตัวทํานายสถานการณและจิตลักษณะเดิม อีก 8 ตัว
แปรรวมเปน 9 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอาสาได 49.2% ในกลุมรวม 
 ดังงานวิจัยของสุทธิดา ทองศฤงคลี (2548: 134-138) ไดศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 รวมท้ังส้ิน 473 คน ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวางบาน โรงเรียนและจิตลักษณะท่ี
เกี่ยวของกับความต้ังใจท่ีจะดูแลญาติผูสูงอายุ ผลพบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการดูแลญาติผูสูงอายุมากกวา นักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย นอกจากนี้ยังพบผลอีกวา การไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 4 ของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ
ดูแลญาติผูสูงอายุ เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปรและสถานการณ 4 ตัวแปร รวมเปน 
7 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการดูแลญาติผูสูงอายุได 38% ในกลุมรวม 
 นอกจากนี้งานวิจัยของรุจิเรศ พิชิตานนท (2546: 66) ไดศึกษานักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย รวมท้ังส้ิน 650 คน ถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน ผล
พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีทัศนคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
นอยพบในกลุมยอยทุกกลุม 
 นอกจากนี้งานวิจัยทางดานการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีมีความ
เกี่ยวของกับการมีภูมิคุมกัน เชน งานวิจัยของเกษม จันทศร (2541: 2) ไดศึกษานักเรียนมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 และ 3 รวมท้ังส้ิน 560 คน ถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบา ผล
พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรม
ตานทานการเสพยาบามาก กวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
นอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
 จากการประมวลเอกสารขางตนจะเห็นไดวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มักเปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมมาก  มีพฤติกรรมท่ีนา
ปรารถนามาก รวมท้ังมีความฉลาดในการทําพฤติกรรมหน่ึงๆ มากดวย  ในงานวิจัยนี้จึงคาดไดวา 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย
กวา มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา  มีความฉลาดคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย 
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1.4.4.2  การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว กับ จิตลักษณะตามสถานการณ และ ความ
ฉลาดคบเพ่ือน 

 สถาบันครอบครัว มีความสําคัญในการปลูกฝงบุคลิกภาพ นิสัย และทัศนคติท่ีดีตางๆ 
ของสมาชิกในครอบครัว ผานการอบรมเล้ียงดูจากผูปกครอง โดยเด็กจะสามารถเห็นแบบอยางจาก
การกระทําหรือ การปฏิบัติตัวตางๆจากผูปกครองได (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2528: 3) และ 
โดยเฉพาะบิดามารดาที่มีการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนตอเด็กมากเทาใด ก็จะทําใหเด็กมี
ความรักตอผูปกครองแลวก็จะเกิดการเลียนแบบและรับเอาเอกลักษณนั้นๆ มาเปนของตนโดยไม
รูตัว 
 โดยดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524ก: 67-72) ไดมีการอธิบายถึงความสําคัญของการมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัว การที่บุตรจะกระทําพฤติกรรมตามผูปกครองไดนั้น มีสาเหตุท่ีสําคัญ 2 
สาเหตุ คือ 1) ลักษณะของตัวแบบ ซ่ึงผูเลียนแบบจะเลือกเอาแบบอยางจากตัวแบบท่ีมีคุณสมบัติท่ี
ตนสนใจ หรือนาเล่ือมใส และตัวแบบน้ันมีพฤติกรรมท่ีเอ้ือประโยชนตอตนดวย โดยตัวแบบท่ีมี
ลักษณะเปนผูใหญกวาหรือมีประสบการณมากกวาจะถูกเลือกเลียนแบบมาก เพราะผูเลียนแบบเช่ือ
วา ตัวแบบมีความรูมากกวาตน เชน บุตรมักมีพฤติกรรมหรืออุปนิสัยคลายคลึงกับพอแม เนื่องจาก
ความรักและเคารพท่ีบุตรมีใหตอพอแม จึงทําใหบุตรมีความเช่ือใจ แลวประพฤติปฏิบัติตามพอแม 
2) ผลท่ีเกิดข้ึนกับตัวแบบ จะเปนเคร่ืองช้ีวาผูเลียนแบบจะทําตามตัวแบบหรือไม เม่ือผูสังเกตเห็นวา
ถาตัวแบบมีการกระทําพฤติกรรมหนึ่งแลวไดรับรางวัล สรางความพอใจ ผูสังเกตก็ยอมอยาก
เลียนแบบ เพราะคิดวาตนจะไดรับรางวัลเหมือนตัวแบบ ในทางกลับกันถาผูสังเกตเห็นวาตัวแบบ
ถูกลงโทษจากการกระทํา จนรูสึกเสียใจ ผูสังเกตยอมไมอยากใหประสบการณนั้นเกิดข้ึนกับตน จึง
อาจงดเวนไมเลียนแบบการกระทํานั้น  ประกอบกับแรงจูงใจอันเกิดจากความตองการที่จะกระทํา
ตามบุคคลผูซ่ึงมีอิทธิพลตอตน และความคิดของบุคคลผูนั้นเปนสาเหตุสําคัญอันหนึ่ง ซ่ึงจะเปน
ตัวกระตุนหรือมีอิทธิพลตอเจตนาท่ีจะกระทํา เชน เม่ือลูกเห็นพอดื่มสุราแลวขับรถ จนทําให
ประสบอุบัติเหตุ จึงทําใหเคาไมดื่มสุราหรือเม่ือดื่มสุราก็จะไมขับรถ 
 ยังมีงานวิจัยในอดีตท่ียังปรากฏอีกวา การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว กับทัศนคติท่ี
ดีตอพฤติกรรมในนักเรียนนักศึกษา ดังเชนงานวิจัยของ กุหลาบ ไทรโพธ์ิภู (2546: 120) ไดศึกษา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน รวมท้ังส้ิน 587 คน ถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาด ผลพบวา นักเรียนท่ีเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวมาก เปน
ผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดมากกวา ผูท่ีเห็นแบบอยางการรักษาความ
สะอาดจากครอบครัวนอย นอกจากนี้ยังพบอีกวา การเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจาก
ครอบครัวยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญอันดับท่ีสอง ของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการรักษาความ
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สะอาด เม่ือรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปรและสถานการณอีก 5 ตัวแปร รวมเปน 8 ตัว
แปร สามารถทํานายได  44% ในกลุมรวม ผลในทํานองนี้ยังสอดคลองเชนเดียวกับงานวิจัยของ     
รุจิเรศ พิชิตานนท (2546: 67) ไดศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 รวมทั้งส้ิน 650 คน ผลพบวา 
นักเรียนท่ีเห็นแบบอยางพฤติกรรมการกินท่ีดีจากบิดามารดามาก เปนผูท่ีมีทัศนคติตอพฤติกรรม
ฉลาดเลือกกินมากกวา   
 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545: 126, 185) ไดศึกษานักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 รวมทั้งส้ิน 701 คน ถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัด
พลังงาน ผลพบวา นักเรียนท่ีเห็นแบบอยางการประหยัดไฟฟาจากครอบครัวมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติ
ท่ีดีตอพฤติกรรมประหยัดไฟฟาในครอบครัวมากกวา นักเรียนท่ีเห็นแบบอยางการประหยัดไฟฟา
จากครอบครัวนอย นอกจากนี้ยังพบอีกวา การเห็นแบบอยางการประหยัดไฟฟาจากครอบครัวเปน
ตัวทํานายท่ีสําคัญอันดับท่ีหนึ่ง ของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัว เม่ือ
รวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม และสถานการณอีก 4 ตัวแปร รวมเปน 5 ตัวแปร สามารถทํานาย
ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัว ได 48% ในกลุมรวม 
 ดังนั้นการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวในการวิจัยนี้ หมายถึง การเห็นแบบอยางและ
การรับรูในการเลือกคบเพื่อนท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะท่ีมี
ประโยชน หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเปนโทษ หลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีใหโทษหรือนําไปสูทางท่ีเส่ือมเสีย  
รวมไปถึงพฤติกรรมการแสดงออกในดานท่ีดี และเปนประโยชน จากพอแม 
 จากการประมวลเอกสาร ในงานวิจัยนี้จึงคาดไดวา นักเรียนท่ีไดรับการเปน
แบบอยางของครอบครัวมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา มีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา จะ
มีความฉลาดคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการเปนแบบอยางของครอบครัวนอย 

1.4.4.3  การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง กับ จิตลักษณะตามสถานการณ และความ    
ฉลาดคบเพ่ือน 

 ครอบครัว นับเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญอันดับแรกท่ีจะหลอหลอมและ
ถายทอดลักษณะตางๆ ใหกับสมาชิกในครอบครัว ไมวาจะเปนความเช่ือ เจตคติ บุคลิกภาพ 
คุณลักษณะตางๆ รวมถึงพฤติกรรมในการคบเพื่อนฉะนั้นพอแมจึงควรมีสวนรวมสําคัญในการ
ช้ีแนะอบรมบุตร ในการเลือกเพื่อนท่ีเปนคนดี ในชวงวัยรุนพอแมจะตองชวยสงเสริมใหกําลังใจแก
บุตรในการตัดสินใจเลือกเพ่ือนชวยแนะนํา วิธีปองกันและการแกไขปญหาเมื่อบุตรขอรองเพ่ือ
ปองกันพฤติกรรมเบ่ียงเบน การทําใหเด็กเช่ือฟงในส่ิงท่ีบิดามารดาอบรมช้ีแนะน้ัน ตองใหความรัก
ความเขาใจกับบุตรจึงทําใหเด็กเกิดความรักใคร และเช่ือฟง การเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ีดี
ถือเปนการอบรมช้ีแนะบุตรในทางหน่ึง เด็กไดมีโอกาสเรียนรูทางสังคมและวัฒนธรรมผานการ
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กระทําของตัวแบบซึ่งเปนบุคคลใกลชิด คือ พอแมการเรียนรูของเด็กสวนมากมักเลียนแบบผูท่ีตน

รัก นิยมชมชอบหรือผูท่ีมีอํานาจซึ่งเปนผลสืบเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 

เพราะเปนการอบรมเลี้ยงดูท่ีเปนการใหส่ิงที่บุตรตองการ บิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรดวยวิธีนี้จึงเปนผู

ท่ีบุตรรักและบุตรเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซ่ึงทําใหบุตรยอมรับการอบรมสั่งสอนตางๆของ

บิดามารดาไดโดยงาย และยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยางโดยไมรูตัว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 

และคณะ, 2528: 5) 

 จากการประมวลงานวิจัยในอดีตผลวา การอบรมสั่งสอนจากผูปกครองกับ ทัศนคติท่ี

ดีตอพฤติกรรมในนักเรียนนักศึกษา ดังเชนงานวิจัยของสิริมล ธีระประทีป (2549: 128) ไดศึกษา

นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน ถึงปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักนวล

สงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองในเรื่องการรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว

มากกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองในเรื่องการรักนวลสงวนตัวนอย 

นอกจากนี้ยังพบอีกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองในเรื่องการรักนวลสงวนตัว

ยังเปนตัวทํานายที่สําคัญอันดับที่สาม ของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว โดยมีตัว

ทํานายที่สําคัญ คือสถานการณ 4 ตัวแปร สามารถทํานายได  40.6% ในกลุมรวม 

 สอดคลองกับงานวิจัยของ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549:  116-118) ไดศึกษา

นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ ปท่ี 5 จํานวน รวม 480 คน ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบ

บูรณาการระหวาง บาน โรงเรียน และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันการ

คุกคามทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา  ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ ผลพบวา นักเรียน

ท่ีไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคาม

ทางเพศมากกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย นอกจากนี้ยังพบอีกวา การ

อบรมสั่งสอนจากผูปกครองเปนตัวทํานายที่สําคัญอันดับที่สองของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ

ปองกันการคุกคามทางเพศ เมื่อรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร และสถานการณอีก 4 ตัว

แปร รวมเปน 9 ตัวแปรแปร สามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทาง

เพศได 31.0% ในกลุมรวม 

 สวนทางดานงานวิจัยในอดีตเกี่ยวกับ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครองกับการมี

ภูมิคุมกันการคบเพื่อน ในนักเรียนนักศึกษางานวิจัยของนิศากร สนามเขต (2550:  115-132)            

ไดศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 639 คน ถึงการมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนจากผูปกครองมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการ
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ปองกันเพื่อนจากสิ่งที่ไมดีมากกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนนอย ผล

เชนนี้ปรากฏใน 4 กลุมที่สําคัญ คือ กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษามาก กลุมนักเรียนที่มารดามี

การศึกษามาก กลุมนักเรียนที่มีเพื่อนชายนอย และ กลุมนักเรียนที่มีเพื่อนรุนพี่นอย นอกจากนี้ยังพบ

อีกวา การอบรมสั่งสอนจากผูปกครองเปนตัวทํานายที่สําคัญอันดับที่หา ของทัศนคติท่ีดีตอ

พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางเหมาะสม เมื่อรวมกับตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร และ

สถานการณอีก 4 ตัวแปร รวมเปน 8 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการคบเพื่อน

อยางเหมาะสมได 40.4% ในกลุมรวม 

 จากการประมวลเอกสาร ในงานวิจัยนี้จึงคาดไดวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่ง

สอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา มีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา จะมี

ความฉลาดคบเพื่อนมากกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย 

1.4.4.4  การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  กับ จิตลักษณะตามสถานการณ และ ความฉลาด       

คบเพื่อน 

 ส่ือมีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางยิ่ง วัยรุนเปนวัยที่เริ่มสนใจ ศึกษา คนหา ทดลอง

ส่ิงใหม ท่ีตนพอใจไมวาจะเปนเรื่องเพศตรงขาม , แฟชั่นตางๆ หรือเทคโนโลยีใหมๆ ถาวัยรุนไดรับ

การกระตุนจากสิ่งแวดลอมที่ยั่วยุก็จะมีแนวโนมที่จะสนองตอบตอความตองการของตนไดงาย และ

เกิดพฤติกรรมเลียนแบบตางๆ ตามคานิยมของสังคม ปจจุบันวามีภัยที่เกิดขึ้นจากสื่อและเทคโนโลยี

สมัยใหมมากขึ้น วัยรุนปจจุบันเลี่ยงไมไดท่ีจะตองเผชิญกับสิ่งยั่วยุท้ังหลายผานสื่อตางๆ ทุกรูปแบบ

และปจจุบันหลายๆ ครอบครัวพอแมทํางานหนักเพื่อใหฐานะมั่นคงมีเงินซื้อสิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆ ใหลูกเพื่อใหลูกมีความสุข ทําใหเวลาที่อยูกับลูกนอยลงหรือแทบจะไมมีโดยลืมไปวาการให

แตวัตถุ จะทําใหเด็กขาดความอบอุนและขาดการอบรมบมนิสัยใหรูถูกผิดก็มักจะรับเอาคานิยมผิดๆ 

เขามาและเกิดปญหาพฤติกรรมตางๆ ตามมาดวยการประพฤติตนไมเหมาะสมในวัยรุนรุนแรงขึ้น

เรื่อยๆ ในปจจุบัน ซึ่งสื่อไดนําเสนอตัวอยางออกมามากมายทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมปนเป

กันไป เชน การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ดื่มสุราของมึนเมา  

  โดย Bandura (1997: 89)   นักจิตวิทยาสังคมและนักจิตวิทยาการเรียนรู  ไดอธิบาย

กระบวนการเรียนรูโดยมีตัวแบบ (Social Cognitive Leaning Theory) ซ่ึงแบงเปน 4 กระบวนการ 

คือ 1) การเอาใจใส (Attention Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบมีความสนใจ สังเกตในการกระทํา

ของตัวแบบ 2) การเก็บจํา (Retenion Processes)  คือ เมื่อเกิดความสนใจแลว ก็จะสามารถจดจําการ

กระทําของตัวแบบ 3) การแสดงออก (Production Processes) เมื่อผูเลียนแบบไดสนใจ และสามารถ

จดจําการกระทําของตัวแบบแลว จะทําใหผูเลียนแบบจะพยายามแสดงพฤติกรรมที่คลายคลึงกับตัว

แบบ และ 4) ส่ิงลอใจการจูงใจ (Incentive and Motivation) คือ เมื่อเกิดการเลียนแบบไดนั้น ตองเกิด
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ความรูสึกพอใจในตัวแบบไปดวย และยิ่งเมื่อเกิดความสําเร็จจากการเลียนแบบก็จะทําใหผู

เลียนแบบยิ่งมีความพอใจในตัวแบบมากขึ้น 

 ดังงานวิจัยในอดีต ของ นิศากร สนามเขต (2550:  139-140) ไดศึกษานักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวนทั้งสิ้น 639 คน ถึงการมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลพบวา นักเรียนที่มีการ

เห็นแบบอยางผลการคบเพื่อนดีจากสื่อมากมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันภายในตนมากกวานักเรียนที่

มีการเห็นแบบอยางผลการคบเพื่อนดีจากสื่อนอย และผลยังพบวา การเห็นแบบอยางผลการคบ

เพื่อนดีจากสื่อ ยังเปนยังเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่หนึ่ง ของพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันภายในตน

ในนักเรียนในกลุมรวมได 34.1% ซ่ึงประกอบดวยตัวทํานายจิตลักษณะอีก 4 ตัวแปร และ

สถานการณ 4 ตัวแปร รวมเปน 8 ตัวแปร 

 สอดคลองกับพระสวรรค ยมสีดา (2548: 118) ไดศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จํานวน 457 คน ถึง ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการ บาน วัด โรงเรียนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ผลพบวา 

นักเรียนที่มีการเห็นแบบอยางจากสื่อมากมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธมากกวา

นักเรียนที่มีการเห็นแบบอยางจากสื่อนอย และผลยังพบวา การเห็นแบบอยางจากสื่อ ยังเปนยังเปน

ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่หนึ่ง ของทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนใน

กลุมรวมได 31.1% ซึ่งประกอบดวยตัวทํานายจิตลักษณะอีก 4 ตัวแปร และสถานการณ 3 ตัวแปร 

รวมเปน 7 ตัวแปร 

การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อในการวิจัย หมายถึง การที่นักเรียนเห็นแบบอยางและการ

รับรูในการเลือกคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน 

หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่ใหโทษหรือนําไปสูทางที่เสื่อมเสีย  รวมไปถึง

พฤติกรรมการแสดงออกในดานที่ดี และเปนประโยชน จากสื่อตางๆ เชน ทีวี หนังโฆษณา และ

ส่ิงพิมพ เปนตน 

จากการประมวลเอกสาร ในงานวิจัยนี้จึงคาดไดวาการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก 

เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา จะมีความฉลาดคบเพื่อนมากกวา 

นักเรียนที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย 

1.4.4.5  ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี กับ จิตลักษณะตามสถานการณ และ 

ความฉลาดคบเพื่อน 

ประสบการณทางสังคม (Social Perspective Taking) หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลที่จะรับรูและเขาใจความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของผูอ่ืน รวมทั้งสามารถคาดการณและ
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ทํานายวาผูอ่ืนมีความรูสึกอยางไรบาง สามารถเอาใจเขามาใสใจเราได (Johnsom, Creek & Smither, 

1983 อางถึงใน ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2547: 20) 

 ดังงานวิจัยของ นิศากร สนามเขต (2550: 222) ไดใหความความหมายของพฤติกรรม

การปองกันเพื่อนจากสิ่งที่ไมดี ดังขอคําถามที่วา ฉันหามปรามเมื่อรูวาเพื่อนจะโดดเรียน ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัย ถึงประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี เมื่อนักเรียนไดรับประสบการณท่ี

ไมไดเกี่ยวกับเพื่อน สงผลตอพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 

 พระราชวรมุนี (2529: 53) ไดใหนิยามกัลยาณมิตรไววา กัลยาณมิตรมิได หมายถึง 

เพื่อนที่ดีอยางความหมายในสามัญเทานั้น แตหมายถึงบุคคลที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่ง

สอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการ

ฝกอบรมอยางถูกตอง ซ่ึงในทางกลับกัน ถาเราไดรับประสบการณในทางที่ดี จะสงผลตอการ

ประพฤติพฤติกรรมที่เหมาะสม  ดังงานวิจัยในอดีต ของพระมหาไชยา กาละปกษ (2550: 176, 212) 

ไดศึกษานักเรียนอาชีวศึกษา จํานวนทั้งสิ้น 645 คน ถึง ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน 

สถานศึกษา ส่ือ และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุภาพบุรุษของนักเรียนอาชีวศึกษา ผล

พบวา นักเรียนที่มีประสบการณทางสังคมมากมีพฤติกรรมสุภาพเรียบรอยมากกวานักเรียนที่มี

ประสบการณทางสังคมนอย และยังพบผลอีกวา การมีประสบการณทางสังคมมาก ยังเปนตัวทํานาย

ท่ีสําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมสุภาพเรียบรอย ในกลุมรวม สามารถทํานายได 51.3 % ซ่ึง

ประกอบดวยตัวทํานายจิตลักษณะอีก 4 ตัวแปร และสถานการณ 5 ตัวแปร รวมเปน 9 ตัวแปร 

 และในงานวิจัยของรวิกาญจน เดือนดาว (2547: 117-121, 132) ไดศึกษาพนักงานขับ

รถโดยสารประจําทาง ขสมก.  จํานวนทั้งสิ้น 413 ถึง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การขับขี่อยางปลอดภัย  ผลพบวา พนักงานขับรถที่มีประสบการณทางสังคมมากมีพฤติกรรมการ

ขับขี่อยางปลอดภัยมากกวาพนักงานขับรถที่มีประสบการณทางสังคมนอย และยังพบผลอีกวา การ

มีประสบการณทางสังคมมาก ยังเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมพฤติกรรมการขับขี่

อยางปลอดภัย ในกลุมรวม สามารถทํานายได 17.60 % ซ่ึงประกอบดวยตัวทํานายจิตลักษณะอีก 5

ตัวแปร 

 สอดคลองกับงานวิจัยของทองพูล บัวศรี (2550: 98-102) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบ

บูรณาการระหวาง การฝกอบรม  ครอบครัว และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับความพรอมที่จะปรับตัว

เปนคนดีของเยาวชนกระทําผิดในบานกาญจนาภิเษก ศึกษาเยาวชนกระทําผิดจํานวน 342 คน ผล

พบวา เยาวชนที่มีประสบการณทางสังคมมากมีความชอบเสี่ยงนอยกวา เยาวชนที่มีประสบการณ

ทางสังคมนอย ผลเชนนี้พบใน 19 กลุมยอย 
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ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี หมายถึง การที่ไดรับรูหรือการผาน
เหตุการณท่ีไมเหมาะสม กิจกรรมท่ีเปนโทษ ท่ีจะนําไปสูทางท่ีเส่ือมเสีย จากเพื่อนของตนเองใน
การแสดงพฤติกรรมในดานที่ดี และไมเปนประโยชน  

จากการประมวลเอกสาร ในงานวิจัยนี้จึงคาดไดวาประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อน
ท่ีไมดีนอย เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา มีความฉลาดคบ
เพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีมีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีมาก 

 
1.4.5.  จิตลักษณะตามสถานการณ กับความฉลาดคบเพื่อน 

 ในสวนนี้ไดมีการประมวลเอกสารและงานวิจัยในอดีตเกี่ยวกับสถานการณท่ีสําคัญของ
นักเรียน ประกอบดวย 2  ตัวแปร ไดแก  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี และความสามารถในการ
หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี  

1.4.5.1 ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี กับ ความฉลาดคบเพ่ือน 
 ทัศนคติ หมายถึง จิตลักษณะของบุคคล เกิดจากความรูเชิงประเมินคาของบุคคล
เกี่ยวกับส่ิงนั้น คือความรูวาส่ิงนั้นมีประโยชนหรือมีโทษมาก และสงผลใหเกิดความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจตอส่ิงนั้นบุคคลก็จะมีความพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้น ไปในทางที่สอดคลองกับ
ความชอบหรือไมชอบของตนเอง ซ่ึงทัศนคติตามความหมายน้ี ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 1) 
องคประกอบทางการรูเชิงประเมินคา (Cognitive Evaluation Component) หมายถึงการท่ีบุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งวามีประโยชน หรือมีโทษมากนอยเพียงใด ซ่ึงบุคคลจะสามารถรับรูรับทราบ
เกี่ยวกับประโยชนและโทษ โดยอาจมีความรูเพิ่มเติมมากข้ึนเปนลําดับ รูเพียงดานดี หรือรูเพียง
เล็กนอย นั้นทําให เกิดอคติหรือความลําเอียงไดมาก ทําใหเกิดทัศนคติที่ไมเหมาะสมกับความเปน
จริง และอาจจะทําใหเกิดผลเสียหายไดมาก ฉะนั้น การเปล่ียนทัศนคติท่ีสําคัญ คือ การปรับ
องคประกอบการรูเชิงประเมินคาในเร่ืองนั้นใหตรงกับความเปนจริง โดยการใหความรูเกี่ยวกับคุณ
หรือโทษ ตอส่ิงนั้น เพิ่มเติมแกบุคคลนั้นเอง 2) ความรูสึกพอใจ (Affective Component) จากใน
สวนแรกท่ีบุคคลทราบวาส่ิงใดมีประโยชนก็จะรูสึกพอใจตอส่ิงนั้น แตถาบุคคลมีความรูสึกวาส่ิงมี
โทษ บุคคลก็จะรูสึกไมชอบไมพอใจส่ิงนั้น สวนใหญแลวความรูสึกพอใจของบุคลตอส่ิงหนึ่ง จะ
เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ ซ่ึงเช่ือมโยงมาจากความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงนั้น เม่ือบุคคลพิจารณา
ประโยชนและโทษของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แลวเห็นวาอาจมีประโยชนและโทษตอบุคคลตนเอง หรือ
บุคคลใกลชิด บุคคลยอมรูสึกพอใจส่ิงนั้นมาก แตถามีประโยชนหรือโทษตอสวนรวม ประเทศชาติ 
หรือมนุษยชาติ แตมีประโยชนตอตนเองนอยบุคคลนั้นก็จะรูสึกพอใจในส่ิงนั้นแตเพียงเล็กนอย3) 
ความพรอมกระทํา (Behavioral Intention Component) หมายถึง การที่บุคคลพรอมท่ีจะกระทําใน
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ส่ิงท่ีตนชอบหรือคิดวาดี และพรอมท่ีจะทําลายหรือไมกระทําตอส่ิงท่ีตนไมชอบไมพอใจ ในสวนนี้
ก็ยังอยูภายในจิตใจของบุคคลหรือลักษณะทางจิตนั้นเอง ความพรอมกระทําจะปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรมนั้นได ข้ึนอยูกับลักษณะของบุคคลและสถานการณ ผูท่ีมีลักษณะเปนตัวของตัวเอง และ
สามารถควบคุมบังคับตนได จะเปนผูท่ีกระทําตามทัศนคติของตน สวนผูท่ีขาดความเปนตัวของ
ตัวเอง ตองพึ่งการควบคุม การใหรางวัล และการลงโทษ จะเปนผูท่ีมีการกระทําไปตามการชักจูง 
หรือการบังคับของผูอ่ืนมากกวา ท่ีจะทําตามทัศนคติของตนตอส่ิงนั้นส่ิงท่ีตนชอบ ดังเห็นไดจาก
วัยรุนท่ีคบเพื่อนที่ไมเหมาะสม มักถูกชักชวนไปประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีไมดี เชน ดื่มของมึนเมา, 
ติดยาเสพติด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2531: 62-81) 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 
 
ภาพท่ี 1.3  แสดงโครงสรางของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลและองคประกอบท่ีกําหนดพฤติกรรม   

ของบุคคล   
แหลงท่ีมา:  Ajzen and Fishbein, 1980: 8. 
 
 ลักษณะจิตตามสถานการณนี้สามารถอธิบายไดดีโดย ทฤษฎีการกระทําท่ีมีเหตุผล 
(A Reasoned Action Theory) ของ Ajzen และ Fishbein (1980: 5-11) ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีใชในการ
ทํานายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคล โดยมีความเช่ือมโยงของตัวแปรตางๆ ทางสถานการณ และ
จิตลักษณะในเชิงเหตุและผลอยางชัดเจน ดังรายละเอียดในภาพท่ี 1.3 โดยการใชขอมูลท่ีมีอยู ซ่ึง
ประกอบดวยความเช่ือเกี่ยวกับกลุมบุคคลที่ใกลชิดหรือมีอิทธิพลตอเขา ผานการรับรูปทัสถานทาง
สังคม และความเช่ือของผลท่ีเกิดจากการกระทําของเขาวาควรกระทําหรือไม ผลท่ีเกิดข้ึนดีหรือเสีย 
ซ่ึงเปนการประเมินคาตอส่ิงนั้นๆ ท่ีเขาไดพบเห็น ทําใหเกิดทัศนคติตอพฤติกรรมท่ีเขาเกี่ยวของดวย 

ความเช่ือของบุคคลวา  
การกระทําของเขาจะกอใหเกิด
ผลอยางหน่ึงอยางใด และการ
ประเมินผลจากการกระทํานั้นๆ 

ความเช่ือของบุคคลวา บุคคล
หรือกลุมอื่นใดท่ีมีความสําคัญ
ตอเขาคิดวาเขาควรกระทํา และ
แรงจูงใจของบุคคลท่ีจะคลอย
ตามความคาดหวังของผูที่มี
ความสําคัญตอเขา 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 

ความสําคัญเก่ียวของของ
ทัศนคติ และปทัสถานทาง
สังคมที่มีตอพฤติกรรมตางๆ  

การรับรูปทัสถานทางสังคม 

ความต้ังใจท่ี
จะทํา

พฤติกรรม 

พฤติกรรม 
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จากการรับรูและประเมินพฤติกรรมผานส่ิงแวดลอมของบุคคล ทําใหความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติ
กรรรมเกี่ยวของกับสถานการณตางๆ ท่ีมีตอพฤติกรรมแตกตางกัน ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษา ตัวแปรท่ีสําคัญจากทฤษฎีนี้ 2 ตัวแปร คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี 
 จากการประมวลงานวิจัยในอดีต พบผลวา  ทัศนคติของบุคคลนั้นมีความเกี่ยวของ
กับการแสดงพฤติกรรมนั้นๆดวย ดังเชน งานวิจัยของรุจิเรศ พิชิตานนท (2546: 113-116) ถึงปจจัย
ทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย จํานวน 650 คน 
ผลพบวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมฉลาดเลือกกินมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน
มากกวา ผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมฉลาดเลือกกินนอย และผลยังพบอีกวา ทัศนคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับแรก ของพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน เม่ือรวมกับ
ตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร และสถานการณอีก 4 ตัวแปร รวมเปน 8 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินได 28.5% ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย  
 สอดคลองกับงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 82) ถึงปจจัยทางจิตสังคมท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน ผล
พบวา นักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรม
เสริมสรางและอนุรักษสถานท่ีทองเท่ียวมากกวา นักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมทองเท่ียวเชิง
อนุรักษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวม และยังพบอีกวาทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  
เปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับแรก ของพฤติกรรมเสริมสรางและอนุรักษสถานท่ีทองเท่ียว เม่ือรวมกบั
ตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมเสริมสรางและ
อนุรักษสถานท่ีทองเที่ยวได 43.4% ในกลุมรวม  
 งานวิจัยของอนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549: 106, 135) ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบ
บูรณาการระหวาง  บาน  โรง เรียน  และจิตลักษณะที่เกี ่ยวของกับพฤติกรรมปองกันการ
คุกคามทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันมัธยม ศึกษาในโครงการกาวยางอยางเขาใจ จํานวน 480 คน ผล
พบวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรม
การแสดงออกอยางเหมาะสมมากกวา  นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคาม
ทางเพศนอย และยังพบผลอีกวา ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศ เปนตัว
ทํานายท่ีสําคัญลําดับแรก ของพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสม เม่ือรวมกับตัวทํานายจิต
ลักษณะเดิม  5 ตัวแปร และสถานการณอีก 4 ตัวแปร รวมเปน 9 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
การแสดงออกอยางเหมาะสม ได 15.6% ในกลุมรวมและอีกหลายกลุมยอย 
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 จากการประมวลเอกสาร ในงานวิจัยนี้จึงคาดไดวา นักเรียนที่มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่

ไมดีนอย  เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา มีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา มีความฉลาดคบเพื่อน

มากกวา นักเรียนที่มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีมาก 

1.4.5.2  ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี กับ ความฉลาดคบเพื่อน  

วัยรุนเปนวัยที่กําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะพัฒนาการทาง

สังคมของเด็กวัยรุน คือ การเรียนรูจากกลุมเพื่อน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนและเพื่อนจะมี

อิทธิพลกับวัยรุนมาก  ดังนั้นการเลือกคบเพื่อนที่ดี พรอมทั้งหลีกเลี่ยงเพื่อนที่มีคุณสมบัติท่ีไม

เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญตอวัยรุนอยางมาก ดังเชนนิศากร สนามเขต (2550: 13) ไดใหความหมาย 

การปฏิเสธเพื่อนดานที่ไมดี คือ การตัดสินใจที่จะปฏิเสธหรือขัดแยงการชักจูงจากเพื่อนที่มีความ

ประพฤติท่ีไมดีงามเหมาะสม เชน ปฏิเสธที่จะไปเที่ยวสถานบันเทิงยามวิกาล ปฏิเสธการดื่มของมึน

เมาหรือยาเสพติด ปฏิเสธการเลนการพนัน  สอดคลองกับงานวิจัยของ สิริมล ธีระประทีป (2549: 

50)ไดกลาวถึง พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ คือ การเลือกคบเพื่อนที่มี

ความประพฤติดี รับผิดชอบตอภาระหนาที่ของตนเอง ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลาเรียน และรวม

กิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่เปนประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ เชน การหนีเรียน การเที่ยว

สถานบันเทิง การคบเพื่อนตางเพศในทางชูสาว รวมถึงเกษม จันทศร (2541:  15-18)  ไดใหความ

หมายถึง พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาบา หมายถึง การที่นักเรียนผูตอบ หลีกหนี 

ไมคบหา หรือไมรวมกลุมกับเพื่อนที่มีการซื้อ การขาย หรือมีไวในครอบครอง และมีการเสพยาบา 

มากนอยเพียงใด โดยวัยรุนที่มีทัศนคติท่ีดีสามารถตานทานการยั่วยุได จึงเปนผูท่ีมีพฤติกรรมที่นา

ปรารถนามาก แตถาเคาไมสามารถตานทานการยั่วยุหรือโจมตีได ก็อาจเปลี่ยนความคิดไปเชื่อหรือ

หลงเชื่อสิ่งที่ผิด ซ่ึงลักษณะเชนนี้เปนลักษณะสวนหนึ่งของบุคคลที่ขาดการมีสติ-สัมปชัญญะ ซ่ึง

อาจสงผลตอใหบุคคลอยูในความประมาท ทําอะไรที่สุมเสี่ยงใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนได 

ซ่ึงเมื่อเกิดปญหาแลว บุคคลเหลานี้อาจมีความสามารถในการจัดการปญหาอยางเหมาะสมนอย การ

แกปญหาอยางหนึ่งจึงมักสรางปญหาเพ่ิมขึ้นอีกหลายปญหา เมื่อมีปญหาสะสมรุมเรามากขึ้น บุคคล

เหลานี้มักเห็นวาสถานการณไมเขาขางและคนรอบขางไมเปนมิตร มองสิ่งรอบขางในแงลบ ซ่ึง

อาจจะทําใหบุคคลหมดกําลังใจ ขาดความคาดการณไกล ขาดการอดไดรอได ไมเชื่อเรื่องบาป

บุญคุณโทษ ตลอดจนไมคิดแสวงหาแนวทางการพัฒนาตน ความสัมพันธระหวางจิตลักษณะเหลานี้ 

(ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท, 2551)                                           

ดังเชนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่ไดอธิบายและทํานายพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงมี

เนื้อหา ถึงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control, PBC) 

โดยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้นเปนตัวแปรเชิงเหตุท่ีจะสงผลอิทธิพล
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ทางตรงตอพฤติกรรม จะมีอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจที่จะกระทํา สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล 

และสงผลใหเกิดการทําพฤติกรรมตามมา ( Teery & O’Leary, 1995: 199-220; สิทธิโชค วรานุสันติ

กุล, 2547: 148-149) 

ซ่ึงความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี หมายถึง การมีความสามารถตัดสินใจ

ท่ีจะเลือกคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ใฝศึกษาเลาเรียน และรวมกิจกรรมที่เปนประโยชน 

พรอมกลาปฏิเสธเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน โดดเรียน เสพยาเสพติด และของมึนเมา 

เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1.4  การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม ดวยรูปแบบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory   

of Planned Behavior)    

 แหลงที่มา: Ajzen, 1991: 50-182. 

 

จากการประมวลงานวิจัยในอดีต พบผลวา ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อน คาด

วานาจะเปนคนที่มีความรอบคอบ พรอมทั้งมีภูมิคุมกันตน เปนคนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

อยางไรก็ตามยังมีการศึกษา ความสามารถในการหลีกเลี่ยง กับ ความฉลาด ยังไมมากนัก แตยังมี

งานวิจัยที่ศึกษาความสามารถในการควบคุม ดังเชน งานวิจัยในตางประเทศของ Shu-Chen Yang 

และ Cheng-kiang Farn (2009: 210-218) ไดศึกษากลุมตัวอยางคือ คนทํางาน จํานวนทั้งสิ้น 306 คน 

พบวา ความตั้งใจที่จะแบงปนความรู (Tacit knowledge Sharing Intention) ซ่ึงไดรับอิทธิพล

ทางตรงจากตัวแปรการควบคุมภายใน (Internal  Control) ซ่ึงนักวิจัยไดใหความหมายในลักษณะ

เดียวกับการรับรูความสามารถการควบคุมพฤติกรรม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล เทากับ 0.47  

ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ Rhodes และ Courneya (2005: 349-361) ไดศึกษาถึงเรื่อง 

ทัศนคติตอการออกกําลังกาย  ปทัสถานทางสังคม  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กลุมตัวอยางคือ 

ทัศนคติตอ 

พฤติกรรม 

การรับรูปทัสถาน 

ทางสังคม 

การรับรูความสามารถการ

ควบคุมพฤติกรรม 

 
ความตั้งใจที่จะกระทํา พฤติกรรม 
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นักศึกษาที่มีวิชาเลือกคือ วิชาจิตวิทยา จํานวนทั้งสิ้น 585 คน พบวา ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธระหวางตัวแปร การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับการตั้งใจที่จะออกกําลังกาย และ

พฤติกรรมการออกกําลังกาย มีความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .23 และ .24 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิต ตามลําดับ 

โดยสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศของพระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง (2549: 94-

103) ถึงปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน วัด โรงเรียน และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การนับถือพระพุทธศาสนา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีเขารวมโครงการคายพุทธบุตร 

จํานวน 485 คน ผลพบวา ความเชื่อทางพุทธ และ การรับรูความสะดวกในการปฏิบัติทางพุทธ มี

ความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ  

จากการประมวลเอกสารขางตน สามารถสรุปไดวา ความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดี มีความสําคัญตอความฉลาดคบเพื่อน เพราะการเลือกคบเพื่อนที่เหมาะสม และ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ใหโทษนั้น แสดงถึงการมีภูมิคุมกันตน 

ดังนั้นจากการประมวลเอกสาร จึงคาดวา นักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดีมาก มีความชอบเสี่ยงนอยกวา มีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา มีความฉลาดคบเพื่อน

มากกวา นักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงที่มีความฉลาดคบเพื่อนนอย 

 

1.5  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 จากการประมวลเอกสาร สามารถนํามากําหนดกรอบแนวคิด ประกอบดวย ตัวแปรที่ใชใน

การศึกษามี 4 กลุม ไดแก 

1)  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variables) กลุมความฉลาดคบเพื่อน มี 2 ตัวแปร คือ 

ความชอบเสี่ยง  และ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน 

2)  ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variables) ตัวแปรอิสระ ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ มี 8 ตัว

แปร ดังนี้ 

(1)  กลุมลักษณะสถานการณ มี 5 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ 

ใชเหตุผล   การเปนแบบอยางที่ดีจากครอบครัว ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี การเห็น

แบบอยางที่ดีจากสื่อ และการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง  

(2)  กลุมจิตลักษณะเดิม มี 5 ตัวแปร คือ สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี  และเอกลักษณแหงอีโก 
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3)  ตัวแปรประสาน (Mediating Variables) กลุมตัวแปรประสานเปนตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะท่ีเกิดตามสถานการณ คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี และ ความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี 

4)  ตัวแปรแบงกลุมยอย (Moderating Variables) เปนลักษณะทางชีวสังคม และภูมิหลัง
ของนักศึกษา ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียนการศึกษาบิดา การศึกษามารดา ความใกลชิดกับ
ผูปกครอง 
 

1.6  นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

 ความชอบเส่ียง หมายถึง การรับรูและความรูสึกพอใจในการแสดงพฤติกรรมของตน โดย
ไมทราบถึงผลเสียของกระทํานั้น หรือ ทราบแตตองการแสดงพฤติกรรม เนื่องจากตองการความทา
ทาย สนุกสนาน หรือตองการผลรางวัลจากการแสดงพฤติกรรม แบบวัดนี้นํามาจากแบบวัด
ความชอบเส่ียงในนักเรียน ของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท (2551: 28)  เปน
แบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริง
ท่ีสุด”ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนท่ีไดคะแนนจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย 
 การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน หมายถึง การมีความสามารถในการรับรูการแสดงพฤติกรรม
ของเพื่อนของตน วามีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมหรือไม เพื่อนําไปสูการมีความพรอมพอของตนท่ีจะ
จัดการยอมรับหรือปฏิเสธเพ่ือนคนนั้น ซ่ึงพิจารณาถึงการมีความเขมแข็งในการปองกันตนเองจาก
เพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงประกอบดวย 2 ดาน คือ 1) การรับรูวาการแสดงพฤติกรรมของเพื่อนนั้นเปนส่ิงท่ีดี
หรือไมดี และ2) การตัดสินใจกระทําตาง ๆ ท่ีตนเองยอมรับหรือปฏิเสธ พรอมท้ังมีวิธีการแกปญหา
ตาง ๆ ได แบบวัดนี้นํามาจากแบบวัดการมีภูมิคุมกันภายในตน ในนักเรียนของ นิศากร สนามเขต 
(2550: 54-55) จํานวน 10 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
นักเรียนท่ีไดคะแนนจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมาก 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกล เห็นส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคตวามีคุณคา หรือเล็งเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต พรอมท้ัง
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหอดไดทนไดเพ่ือรอรับประโยชนท่ีใหญกวาหรือสําคัญกวาท่ี
จะมีในอนาคต แบบวัดนี้นํามาจากแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ (2536: 38) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 
6 หนวย ตั้งแต “จริงท่ีสุด”ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 
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  สุขภาพจิตดี หมายถึง ความสามารถท่ีจะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับสังคมและส่ิงแวดลอม 
การมีความวิตกกังวลในปริมาณท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ แบบวัดนี้นํามาจากแบบวัดสุขภาพจิตดี 
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536: 38-39) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 
12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงท่ีสุด”ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนท่ีไดคะแนน
รวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก 

สติปญญา หมายถึง  “ความเฉลียวฉลาดท่ีเหมาะสมกับอายุ คือ การมีความสามารถในการ
จดจําเร่ืองราวตางๆท่ีนักเรียนที่ไดพบเจอหรือศึกษา คนควา การสังเกต และประสบการณ ท่ีไดเก็บ
รวบรวมสะสมไว โดยท่ีสามารถจดจําและสามารถถายทอดใหบุคคลอ่ืนรับทราบได ลักษณะแบบ
วัด มีลักษณะเปนอนุกรมตัวเลข  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน”  มีจํานวน  15  ขอ  แตละ
ขอเปนลําดับตัวเลขเพื่อใหนักเรียนไดสังเกตแลวใสคําตอบเปนตัวเลขลงในชองวางท่ีกําหนดไว
เพียง 1 ตัว  โดยตองมีลักษณะและรูปแบบท่ีตอเนื่องจากที่กําหนดให เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยนํามาจาก
งานวิจัยของ ดุจเดือน  พันธุมนาวิน (2541: 54)  มีคะแนน 15 คะแนน นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมสูง 
แสดงวาเปนผูท่ีมีสติปญญาดี  สวนนักเรียนท่ีไดคะแนนรวมตํ่า แสดงวาเปนผูท่ีมีสติปญญาไมดี  
 เอกลักษณแหงอีโก หมายถึง “ความเขาใจตอตนเอง มีการแสดงในความเปนตนเองตน ซ่ึง
สงผลตอการดําเนินชีวิต มีการยอมรับความแตกตางและความเหมือนของบุคคลในเร่ืองตางๆ โดย
เนนในเร่ืองการแสดงออกของพฤติกรรมและความเขาใจตนเองของบุคคล  แรงเสริมและ
ปรากฏการณของบุคคลอ่ืนท่ีจะเขามามีสวนเกี่ยวของตอพฤติกรรม” แบบวัดนี้มาจาก อุษา ศรีจินดา
รัตน (2533: 61)  จํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกมาก 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติส่ิงใดใหประสบความสําเร็จ มีความ
พยายามและอดทนตออุปสรรคตางๆไมวาจะมากมายเพียงใด เพื่อใหบรรลุซ่ึงเปาหมายท่ีตั้งใจไว 
เปนแบบวัดของสุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 50) จํานวน 10 ขอแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย 
ตั้งแต “จริงท่ีสุด”  ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิมาก 
 การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว หมายถึง การเห็นแบบอยางและการรับรูในการเลือกคบ
เพื่อนท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะท่ีมีประโยชน หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ี
เปนโทษ หลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีใหโทษหรือนําไปสูทางที่เส่ือมเสีย  รวมไปถึงพฤติกรรมการ
แสดงออกในดานท่ีดี และเปนประโยชน จากพอแม เพียงใด เปนแบบวัดของพรมนต  โอบออม 
(2547: 33) จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวมาก  
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 การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง  หมายถึง  การรายงานของนักเรียนวาผูเปนบิดามารดา มี

การอบรมสั่งสอนตนใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง เรียบรอยเหมาะสม และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่มี

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปนแบบวัดของ นิศากร สนามเขต (2550:  56) จํานวน 10 ขอ แตละขอมี

มาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้

มาก เปนผูท่ีมีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองที่ดีมาก    

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล หมายถึง การที่นักเรียนสามารถรับรูถึงการ

ปฎิบัติจากพอแม ในการอบรมเลี้ยงดู มีความรักใคร เอาใจใสตอตน และมีความใกลชิดกับพอแม

เพียงใด มีการรวมกิจกรรมมากนอยหรือไม ใหรางวัลและโทษที่เหมาะสม เพราะการอบรมเลี้ยงดู

จะเปนการปลูกฝงใหลูกมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  เปนแบบวัดของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และ

คณะ (2536: 40) จากแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “ จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียน

ท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก  

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  หมายถึง การที่นักเรียนเห็นแบบอยางและการรับรูในการเลือก

คบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรม

ที่เปนโทษ หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ใหโทษหรือนําไปสูทางที่เสื่อมเสีย  รวมไปถึงพฤติกรรมการ

แสดงออกในดานที่ดี และเปนประโยชน จากสื่อตางๆ เชน ทีวี หนังโฆษณา และสิ่งพิมพ เปนตน 

เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย 

ต้ังแต “ จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการเห็น

แบบอยางที่ดีจากสื่อมาก    

 ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี หมายถึง การที่ไดรับรูหรือการผานเหตุการณท่ีไม

เหมาะสม กิจกรรมที่เปนโทษ ท่ีจะนําไปสูทางที่เสื่อมเสีย จากเพื่อนของตนเองในการแสดง

พฤติกรรมในดานที่ดี และไมเปนประโยชน  เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้น

จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนที่ได

คะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีประสบการณท่ีไมดีนอยกี่ยวกับเพื่อนมาก   

  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการประเมินเพื่อนของ

ตนไดวาเพื่อนมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมหรือไม คํานึงถึงการการแสดงออกในดานที่ดี ไมมีพฤติกรรม

ท่ีนําไปสูทางที่เสื่อมเสีย  หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ  เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย   

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี หมายถึง การมีความสามารถตัดสินใจที่จะเลือก

คบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ใฝศึกษาเลาเรียน และรวมกิจกรรมที่เปนประโยชน พรอมกลา
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ปฏิเสธเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน โดดเรียน เสพยาเสพติด และของมึนเมา เปนตน เปน

แบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีความสามารถใน

การหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1.5  ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ในงานวิจัย 

ความฉลาดคบเพื่อน 

 ความชอบเสี่ยง 

 การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน 

สถานการณ 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ

ใชเหตุผล 

 การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

 การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

 ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

จิตลักษณะตามสถานการณ 

   ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดี 

 

จิตลักษณะเดิม 

 สติปญญา 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 สุขภาพจิตดี 

 เอกลักษณแหงอีโก 

ลักษณะทางชีวสังคมภูมิหลังของนักเรียน 

เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย จํานวนพี่นอง ลําดับการเกิด อาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา 
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1.7  สมมติฐานในการวิจัย 

 จากการประมวลเอกสารผลงานวิจัยทั้งในประเทศ  ตางประเทศ ท่ีเกี่ยวของ และจากหลัก

ในการกําหนดสมมติฐานตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550:  61) 

สามารถกําหนดสมมติฐานในงานวิจัยได ดังนี้ 

 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก เปนผูท่ีมี

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา มีความชอบเสี่ยงนอยกวา หรือ มีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน

มากกวานักเรียนประเภทตรงขาม 

 สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่ไดรับการสั่งสอนจากผูปกครองมาก มีสุขภาพจิตดีมาก และมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา  มีความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา มีความชอบเสี่ยงนอยกวา หรือ มีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา

นักเรียนประเภทตรงขาม 

 สมมติฐานที่ 3 ตัวทํานายชุดที่ 4  ซ่ึงเปนการรวมชุดตัวทํานายที่ 1 คือ ชุดจิตลักษณะเดิม 5 
ตัวแปร (สติปญญา, ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน, แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์, สุขภาพจิตดี และ

เอกลักษณแหงอีโก) ชุดตัวทํานายที่ 2 คือ ชุดสถานการณ 5 ตัวแปร (การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผล, การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว, การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง, การมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี) และชุดตัวทํานายที่ 3 คือ จิต

ลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร(ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี และความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดี) รวมทั้งสิ้น 12 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเสี่ยงนอยไดมากกวา หรือ ทํานายการ

มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนไดมากกวา ชุดตัวทํานาย ชุดใดชุดชุดหนึ่ง เพียงลําพังอยางนอย 5 % 

 สมมติฐานที่ 4 ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม (สติปญญา, ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน,  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์, สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก) หรือ ตัวแปรในชุดสถานการณ (การ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล, การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว, การอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครอง, การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี) มีอิทธิพล

ทางตรงตอ ความฉลาดคบเพื่อน (ความชอบเสี่ยง และการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน) และมีอิทธิพล

ทางออม โดยผาน ตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ (ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี และ

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี) 
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เอกลักษณแหงอีโก

สุขภาพจิตดี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน

สติปญญา

ประสบการณท่ีไมดี
เกี่ยงกับเพื่อนที่ไมดี

การมีแบบอยางที่ดี
จากสื่อ

การมีแบบอยางที่ดี
จากผูปกครอง

การมีแบบอยางที่ดี
จากครอบครัว

การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล

ทัศนคติที่ดีตัวเพื่อน
ที่ไมดี

ความสามรถในการ
หลีกเลี่ยงเพื่อนที่
ไมดี

ความชอบเสี่ยง

การมีภูมิคุมกันการ
คบเพื่อน

 
 

 

 

ภาพที่ 1.6  โมเดลตั้งตนสมมติฐาน 4 



บทท่ี 2 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยเ ร่ือง “ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับความฉลาดคบเพ่ือนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน” เปนการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlation  Comparative 
study) โดยศึกษาปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณะและสถานการณของนักเรียน ท่ีเกี่ยวของกับความ
ฉลาดคบเพ่ือนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดมีการสรางและปรับปรุงแบบวัดตาง ๆ ใหมี
คุณภาพสูง เพ่ือนํามาใชในการเก็บขอมูล แลวนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหทางสถิติในสวนนี้
จะไดนําเสนอเกี่ยวกับกลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง เคร่ืองมือวัดตัวแปรวิธีการหาคุณภาพ
เคร่ืองมือวัด วิธีการเก็บขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
2.1  กลุมตัวอยางและวิธีการสุม 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยนี้คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนช้ันปท่ี 3 ท่ีอยูในตางจังหวัด  
โดยงานวิจัยนี้ใชการสุมแบบแบงข้ันกําหนดโควตา (Stratified Quota Random Sampling) โดยมีตัว
แปรในการสุมตัวอยางดังนี้ คือ 1) จํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษา มี 3 โรงเรียน (ในจังหวัดลพบุรี 
พะเยา และปทุมธานี) 2) ช้ันเรียนของกลุมตัวอยาง คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 3) จํานวนหอง แบงเปน
โรงเรียนละ 6 หอง และ4) จํานวนนักเรียนโดยเฉล่ียตอหอง เทากับ 30 คน ซ่ึงคาดวาจะเก็บขอมูลได
เปนจํานวนอยางนอย 540 คน  ท้ังนี้สามารถเก็บขอมูลไดเกินจํานวนท่ีคาดการณไว โดยมีขอมูลท่ี
ใชไดจริงจํานวนท้ังส้ิน 684  คน 
 

2.2  เครื่องมือวัดตัวแปร 

  ในการวิจัยนี้มีเคร่ืองมือวัด 14 ตัวแปร เคร่ืองมือวัดตัวแปรโดยสวนใหญ เปนแบบวัดชนิด
มาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scales)  และในสวนนี้ จะไดกลาวในรายละเอียดเกี่ยวกับ
เคร่ืองมือวัดตัวแปร ดังตอไปนี้ 
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  2.2.1 แบบวัดกลุมตัวแปรความฉลาดคบเพื่อน ประกอบไปดวย 2 แบบวัด คือ แบบวัด

ความชอบเสี่ยง และแบบวัดการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละแบบวัด             

มีดังตอไปนี้ 

 1)   แบบวัดความชอบเสี่ยง (เปนแบบวัด ชุดที่ 1 ช่ือแบบวัด ความชอบของฉัน        

ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดลักษณะทางจิตใจของนักเรียนที่แสดงถึงใน 4 ดาน คือ 1) ทําตาม

อารมณอยากทดลอง ส่ิงใหมท่ีต่ืนเตนทาทาย ถึงแมจะมีความเสี่ยงอันตรายสูงหรือ อาจเกิดผลเสีย

มากกวาก็ตาม 2) ระมัดระวังอยางมีเหตุผล 3) ทําตามความเคยชินในครอบครัว และ4) ทําตามผูอ่ืน

เพื่อใหตนเปนที่ยอมรับ แบบวัดนี้นํามาจากแบบวัดความชอบเสี่ยงในนักเรียนของ ดุจเดือน พันธุม

นาวิน และงามตา วนินทานนท (2551: 256-257)  จากงานวิจัยเรื่อง “การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัด

ทางจิตแบบพหุมิติดานการมีภูมิคุมกันตน” เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร

ประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นํามาทดลองใช 11 ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพ

รายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปรนี้ พิสัยของ

คะแนน    12 – 47 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 2.70 ถึง 8.24 และ

พิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.42 เมื่อทําการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 29.08 df  เทากับ 29 p value 0.22 RMSEA เทากับ 0.04 

CFI เทากับ 0.95 NFI เทากับ 0.81 GFI เทากับ 0.95 และAGFI เทากับ 0.90 สําหรับคาความเชื่อมั่น 

ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .57 

 เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

ความชอบเสี่ยงนอย 

 ตัวอยางแบบวัด ความชอบเสี่ยง 

(0)  ฉันมักจะรับประทานอาหารฝรั่งจานดวน เพราะดูมีรสนิยมดี   
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

 2)  แบบวัดการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน (เปนแบบวัด ชุดที่ 2 ช่ือแบบวัดความเชื่อ

ของฉัน ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดการมีความเขมแข็งในการปองกันตนเองจากเพื่อนที่ไมดี ซ่ึง

ประกอบดวย 2 ดาน คือ 1) การรับรูวาการแสดงพฤติกรรมของเพื่อนนั้นเปนสิ่งที่ดีหรือไมดี เชน 

การที่นักเรียนรับรูวาคนที่เลนการพนันเปนคนที่ไมดี เปนตน 2) การตัดสินใจกระทําตาง ๆ ท่ีตนเอง
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ยอมรับหรือปฏิเสธ พรอมทั้งมีวิธีการแกปญหาตาง ๆ ได เชน การหลีกเลี่ยงเพื่อนที่เปนคนไมดี 

แบบวัดนี้นํามาจากแบบวัดการมีภูมิคุมกันภายในตน ในนักเรียนของ นิศากร สนามเขต (2550: 237-

240) จากงานวิจัยเรื่อง “การมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อน

อยางเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย” วัดดวยมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย ต้ังแต 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นํามาทดลองใช 15 ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ 

จํานวน 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปรนี้ พิสัยของคะแนน 22 – 267 คะแนน พิสัย

คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 2.04 ถึง 8.92 และพิสัยของความสัมพันธภายใน

ระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.21 ถึง 0.43 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา 

² เทากับ 32.94 df เทากับ 27 p value 0.2 RMSEA เทากับ 0.04 CFI เทากับ 0.98 NFI เทากับ 0.91  

GFI เทากับ 0.95  และAGFI เทากับ 0.89 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบ

วัดนี้เทากับ .72 

 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนในแตละมิติมี 2 ดาน คือ 

ขอความทางบวก และขอความทางลบ แตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน 

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน  

 การคิดคะแนน  คิดคะแนนดวยการรวมคะแนนจากผลคูณระหวางมิติแรกและมิติท่ี

สองทุกขอในแบบวัดการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก 

เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมาก 

 ตัวอยางแบบวัด การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน 

(0) ฉันคิดวา คนที่เลนการพนันเปนคนไมดี  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

             ฉันคิดวาคนที่เลนการพนัน อาจชักพาฉันไปในทางเสื่อมเสียไดมาก  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

   

  2.2.2 แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบไปดวย 5 แบบวัด คือ แบบวัดลักษณะมุง     

อนาคตควบคุมตน แบบวัดสุขภาพจิตดี  แบบวัดสติปญญา  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และแบบ

วัดเอกลักษณแหงอีโก  ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละแบบวัด มีดังตอไปนี้ 
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 1) แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (เปนแบบวัด ชุดที่ 6 ช่ือแบบวัด ส่ิงที่ฉัน

ปฏิบัติ ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดปริมาณความสามารถในการคาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญ

ของสิ่งตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนในอนาคต และบังคับตนเองใหอดไดรอได หรือเลือกที่จะไมรับ 

ประโยชนเล็กนอยทันทีแตจะรอรับประโยชนท่ียิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะตามมาภายหลัง แบบ

วัดนี้นํามาจากแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) 

จากงานวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัว

และทางปองกัน” เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต 

“จริงที่สุด”ถึง “ไมจริงเลย”  นํามาทดลองใช 12 ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ 

จํานวน 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปรนี้ พิสัยของคะแนน 11 – 53 คะแนน พิสัย

คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 2.78 ถึง 9.42 และพิสัยของความสัมพันธภายใน

ระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.22 ถึง 0.46 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีคา 

² เทากับ 30.22 df เทากับ 34 p value 0.10 RMSEA เทากับ 0.05 CFI เทากับ 0.94 NFI เทากับ 0.81 

GFI เทากับ 0.93 และAGFI เทากับ 0.89 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัด

นี้เทากับ .68 

 เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน  ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 

 ตัวอยางแบบวัด ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

(0)  ฉันรีบทําการบานใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนกับเพื่อนเสมอ  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

   

 2)   แบบวัดสุขภาพจิตดี  (เปนแบบวัด ชุดที่ 7 ช่ือแบบวัด ความรูสึกของฉัน ใน

ภาคผนวก ก) ประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับลักษณะทางจิต และอารมณท่ีแสดงถึง การไม

รูสึกวิตกกังวลจนเกินเหตุ ไมโกรธงาย มีสมาธิ และมีความกลาในสิ่งที่สมควร แบบวัดนี้นํามาจาก

แบบวัดสุขภาพจิตดี ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536: 7.1-7.4) จากงานวิจัยเรื่อง 

“ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน ท่ีอยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทาง

ปองกัน” เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด”

ถึง “ไมจริงเลย” นํามาทดลองใช 20 ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 12 
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ขอ ซ่ึงครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปรนี้ พิสัยของคะแนน 12  –  68 คะแนน พิสัยคาอํานาจ

จําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 4.96 ถึง 10.72 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวาง

รายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.40 ถึง 0.67 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา 

² เทากับ 42.70 df เทากับ 49 p value 0.05 RMSEA เทากับ 0.05 CFI เทากับ 0.97 NFI เทากับ 0.92  

GFI เทากับ 0.92 และAGFI เทากับ 0.87 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัด

นี้เทากับ .85 

  เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

สุขภาพจิตดีมาก 

  ตัวอยางแบบวัด สุขภาพจิตดี 

(0)  ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

   

  3)  แบบวัดสติปญญา  (เปนแบบวัด ชุดที่ 8 ช่ือแบบวัด เกมสลับสมองทดลองปญญา  

ในภาคผนวก ก)  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนํามาจากงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2541:  134) มี

ลักษณะเปนอนุกรมตัวเลข สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีจํานวน 15 ขอ แตละขอเปน

ลําดับตัวเลขเพื่อใหนักเรียนไดสังเกตแลวใสคําตอบเปนตัวเลขลงในชองวางที่กําหนดไวเพียง 1 ตัว  

โดยตองมีลักษณะและรูปแบบที่ตอเนื่องจากที่กําหนดให พิสัยของคะแนน 0 – 15 คะแนน พิสัยคา

ของแบบวัดนี้อยูระหวาง 0.21 ถึง 10.75 และพิสัยคาความยากของแตละขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 

0.63 ถึง 0.89 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) ปรากฏ

วาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 182.34 df  เทากับ 72 p value 

0.00 RMSEA เทากับ 0.03 CFI เทากับ 0.99 NFI เทากับ 0.98 GFI เทากับ 0.96 และAGFI เทากับ 

0.94  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.69 

เกณฑการใหคะแนน แบบวัดสติปญญา ใหคะแนนตามความสามารถในการตอบ  

คือ ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดไมมีคะแนน พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 0 - 15  

คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีสติปญญาดีมาก 

 ตัวอยางแบบวัด สติปญญา 

 (0)  4  6  6  5  6  6  .............(6) 
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 4)  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (เปนแบบวัด ชุดที่ 9 ช่ือแบบวัด ความพยายามของ

ฉัน ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดความมุงมั่นหรือความปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหประสบ

ความสําเร็จ และมีความเพียรพยายาม เพื่อกระทําสิ่งนั้นใหบรรลุโดยไมทอถอยตออุปสรรคหรือสิ่ง

กีดขวาง พยายามฝาฟนใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว เปนแบบวัดของสุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 

226-227) ท่ีปรับปรุงมาจาก จรัล อุนฐิติวัฒน และบุญรับ ศักดิ์มณี จากงานวิจัยเรื่อง “จิตลักษณะและ

ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร” แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย 

ต้ังแต “ จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ พิสัยของคะแนน 13–51 คะแนน พิสัยคาอํานาจ

จําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 3.97 ถึง 8.02 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางราย

ขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.22 ถึง 0.66 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  

Factor Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 31.96 

df เทากับ 29 p value 0.04 RMSEA เทากับ 0.07 CFI เทากับ 0.96 NFI เทากับ 0.90 GFI เทากับ 0.93 

และAGFI เทากับ 0.87 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .70 

  เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มาก 

    ตัวอยางแบบวัด แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   

(0)  เมื่อทํางานใดๆ ฉันจะทุมเทความพยายาม เพื่อใหผลงานออกมาดีท่ีสุด 
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

   

 5)   เอกลักษณแหงอีโก (เปนแบบวัด ชุดที่ 10 ช่ือแบบวัด ความรูสึกกับตนเอง  ใน

ภาคผนวก ก) เปนแบบวัดปริมาณความเขาใจตนเอง การมีความคิดเห็นเปนของตนเองอยาง

สมเหตุสมผล มีการยอมรับความแตกตางและความเหมือนกันของบุคคลในการแสดงออกในเรื่อง

ตางๆ โดยเปรียบเทียบวาตนเองมีลักษณะสอดคลองกับลักษณะที่คาดหวังเกี่ยวกับตนในสังคมและ

วัฒนธรรมรอบตัวเพียงใด เพื่อทราบวาตนเปนใครมีลักษณะอยางไร แบบวัดนี้มาจาก อุษา ศรีจินดา

รัตน (2533:  229-232) แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นํามา

ทดลองใช 23 ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 15 ขอ ซ่ึงครอบคลุม

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรนี้ พิสัยของคะแนน 26–68 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอของ

แบบวัดนี้อยูระหวาง 2.00 ถึง 5.14 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยู

ระหวาง 0.20 ถึง 0.48 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) 
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ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ²  เทากับ 49.46 df เทากับ 64  p 

value 0.28 RMSEA เทากับ 0.03  CFI เทากับ 0.97  NFI เทากับ 0.87  GFI เทากับ 0.92 และAGFI 

เทากับ 0.86  สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .64 

   เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

เอกลักษณแหงอีโกมาก 

  ตัวอยางแบบวัด เอกลักษณแหงอีโก   

(0)  ฉันรูสึกลังเล ท่ีจะทดลองทําบางอยางดวยวิธีการใหม ๆ  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

  2.2.3  แบบวัดกลุมสถานการณ  ประกอบไปดวย 5 แบบวัด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผล แบบวัดการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจาก

ครอบครัว แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ และแบบวัดประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

ซ่ึงมีรายละเอียดของแตละแบบวัด มีดังตอไปนี้ 

 1)  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (เปนแบบวัด ชุดที่ 11 ช่ือแบบ

วัด เยาวชนกับประสบการณทางบาน ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดเพื่อวัดปริมาณการยอมรับของ

ผูตอบวามารดาของตนมีการประเมินคาตนในทางบวก แสดงความรักใครตนอยางเดนชัด เปด

โอกาสใหบุตรไดรวมในกิจกรรมตางๆ และใหการสนับสนุนทางอารมณแกบุตรและทําใหบุตรเห็น

ความสําคัญของบิดามารดาที่มีตอตน เปนแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) จาก

งานวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัว

และทางปองกัน” จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “ จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง

เลย” มีพิสัยของคะแนน 12 – 65 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 4.24  

ถึง 13.57 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.26 ถึง 0.77 เมื่อ

ทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor  Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัด

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 28.57 df เทากับ 41 p value 0.00 RMSEA 

เทากับ 0.08 CFI เทากับ 0.98 NFI เทากับ 0.95 GFI เทากับ 0.91 และAGFI เทากับ 0.83 สําหรับคา

ความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .87 

  เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน ในสวน
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ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก    

     ตัวอยางแบบวัด การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

(0)  ผูปกครองไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

  2)   แบบวัดการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง (เปนแบบวัด ชุดที่ 12 ช่ือแบบวัด

ผูปกครองและฉัน ในภาคผนวก ก) “เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการที่ผูปกครองคอยดูแลเอาใจ

ใส และอบรมสั่งสอนบุตรหลานที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและหญิงของตนใน

เรื่องการประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมในการเลือกคบเพ่ือน โดยจะตองไมหลงเชื่อเพื่อนที่

ชวนไปเที่ยวเตรตอนกลางคืนตลอดจนการแนะนําและตักเตือนเพื่อนไมใหไปยุงเกี่ยวกับสิ่งยั่วยุท่ี

ไมดี” เปนแบบวัดของ นิศากร สนามเขต (2550: 227-229) จากงานวิจัยเรื่อง “การมีภูมิคุมกันภายใน

และภายนอกที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย”  แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  นํามาทดลองใช 18 

ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ

ของตัวแปรนี้ พิสัยของคะแนน 10–  46 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยู

ระหวาง 7.25 ถึง 10.30 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 

0.43 ถึง 0.71 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) ปรากฏ

วาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 23.53 df   เทากับ 29 p  value 

0.01 RMSEA เทากับ 0.08 CFI เทากับ 0.98 NFI เทากับ 0.96 GFI เทากับ 0.92 และAGFI เทากับ 

0.85 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .87 

     เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด” เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน ในสวนของ

ขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการอบรม

ส่ังสอนจากผูปกครองที่ดีมาก   

     ตัวอยางแบบวัด การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

(0)  ผูปกครองคอยไมใหฉันไปไหนมาไหนในสถานที่เปลี่ยวอันตราย 
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 
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  3)  แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว (เปนแบบวัด ชุดที่ 13 ช่ือแบบวัด ส่ิงที่

เห็นจากผูปกครอง ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาใหนักเรียนรายงานวาผูปกครองคบเพื่อน

ท่ีมีความประพฤติเหมาะสมมากนอยเพียงใด เปนแบบวัดของพรมนต โอบออม (2547: 251-252) 

จากงานวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการรับรูการอบรมปลูกฝงอยางเหมาะสมจาก

บิดามารดาของนักเรียนวัยรุนตอนตน” แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไม

จริงเลย”  นํามาทดลองใช 21 ขอ เมื่อทําการหาคุณภาพรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 12 ขอ  ซ่ึง

ครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปรนี้ พิสัยของคะแนน 13 – 54 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนก

รายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 4.13 ถึง 9.60 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับ

แบบวัดอยูระหวาง 0.27 ถึง 0.55 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  

Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 34.44 df  

เทากับ 43 p value 0.03 RMSEA เทากับ 0.06 CFI เทากับ 0.96 NFI เทากับ 0.90 GFI เทากับ 0.92  

และAGFI เทากับ 0.85  สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .79 

     เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน  ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการมี

แบบอยางที่ดีจากครอบครัวมาก    

     ตัวอยางแบบวัด การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

(0)  พอของฉันมักมีเพื่อนสนิทที่ชอบดื่มสุรา  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

  

  4)  แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ (เปนแบบวัด ชุดที่ 15 ช่ือแบบวัด ส่ิงที่ฉันเห็น

จากสื่อ ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาถึงการที่นักเรียนเห็นแบบอยางและการรับรูในการ

เลือกคบเพ่ือนที่มีคุณสมบัติเหมาะสมจากสื่อตางๆ เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้น

จํานวน 20 ขอ จากนั้นนําไปปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิใหชวยปรับปรุงแกไข แลวทําการหา

คุณภาพของแบบวัดรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย 

ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยของคะแนน 19–57 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ

ของแบบวัดนี้อยูระหวาง 1.96 ถึง 7.27 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัด

อยูระหวาง 0.22 ถึง 0.93 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  

Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 39.43 df 
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เทากับ 45 p value เทากับ 0.06 RMSEA เทากับ 0.05 CFI เทากับ 0.96 NFI เทากับ 0.88 GFI เทากับ 

0.92  และAGFI เทากับ 0.88 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .67 

     เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการ

เห็นแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก    

     ตัวอยางแบบวัด การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ   

(0)  ฉันเคยดูละครที่นางเอกมักจะหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

  

  5)  แบบวัดประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี (เปนแบบวัด ช่ือแบบวัดประสบ 

การณในอดีตของฉัน ชุดที่ 14 ในภาคผนวก ก)   เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาถึงการที่ไดรับรูหรือการผาน

เหตุการณท่ีไมเหมาะสม กิจกรรมที่เปนโทษ ท่ีจะนําไปสูทางที่เสื่อมเสีย จากเพื่อนของตนเองใน

การแสดงพฤติกรรมในดานที่ดี และไมเปนประโยชน เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนจํานวน 20 ขอ จากนั้นนําไปปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิใหชวยปรับปรุงแกไข แลวทําการหา

คุณภาพของแบบวัดรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย 

ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  พิสัยของคะแนน 12–64 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ

ของแบบวัดนี้อยูระหวาง 3.00 ถึง 12.36 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบ

วัดอยูระหวาง 0.24  ถึง 0.64 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory    Factor  

Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา ² เทากับ 32.78  df 

เทากับ 42 p value เทากับ 0.00 RMSEA เทากับ 0.08 CFI เทากับ 0.97 NFI เทากับ 0.94 GFI เทากับ 

0.91 และAGFI เทากับ 0.83 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .86 

     เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

ประสบการณท่ีไมดีนอยเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี    

     ตัวอยางแบบวัด ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี   

(0)  ฉันเคยถูกเพื่อนหลอกลวง ใหปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เชน แกลงเพื่อนคนอื่น, ยุใหขโมยของ 
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 
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  2.2.4  แบบวัดกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบไปดวย 2 แบบวัด คือ แบบวัด

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  และแบบวัดความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  ซ่ึงมีรายละเอียด

ของแตละแบบวัด มีดังตอไปนี้ 

       1)  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี (เปนแบบวัด ชุดที่ 3 ช่ือแบบวัด เพื่อนของฉัน ใน

ภาคผนวก ก) เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาถึงความสามารถของนักเรียนในการประเมินเพื่อนของตนไดวา

เพื่อนมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมหรือไม คํานึงถึงการการแสดงออกในดานที่ดี ไมมีพฤติกรรมที่นําไปสู

ทางที่เสื่อมเสีย หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้น

จํานวน 21 ขอ จากนั้นนําไปปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิใหชวยปรับปรุงแกไข แลวทําการหา

คุณภาพของแบบวัดรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย 

ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  พิสัยของคะแนน 12–55 คะแนน พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ

ของแบบวัดนี้อยูระหวาง 4.43 ถึง 8.75 และพิสัยของความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัด

อยูระหวาง 0.29 ถึง 0.58 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  

Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีคา ² เทากับ 29.79  df 

เทากับ 40  p value 0.01 RMSEA เทากับ 0.07 CFI เทากับ 0.97 NFI เทากับ 0.93 GFI เทากับ 0.92  

และAGFI เทากับ 0.84  สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .84 

     เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน  ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย    

     ตัวอยางแบบวัด ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี   

(0)  ถึงแมเพื่อนบางคนจะเกเร แตฉันก็จะยังจะคบพวกเขาตอ  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

  2)   ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  (เปนแบบวัด ชุดที่ 4 ช่ือแบบวัด ส่ิงที่

ฉันปฏิบัติตอเพื่อน ในภาคผนวก ก) เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาถึงการมีความสามารถตัดสินใจที่จะเลือก

คบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม พรอมกลาปฏิเสธเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปนแบบวัด

มาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 20 ขอ จากนั้นนําไปปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิให

ชวยปรับปรุงแกไข แลวทําการหาคุณภาพของแบบวัดรายขอ แลวตัดลดลงเหลือ จํานวน 12 ขอ แต

ละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยของคะแนน 12–54 คะแนน 

พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง 3.50 ถึง 8.76 และพิสัยของความสัมพันธ
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ภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง 0.25 ถึง 0.58 เมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) ปรากฏวาโมเดลการวัดกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

โดยมีคา ² เทากับ 30.19 df  เทากับ 42  p value 0.10  RMSEA เทากับ 0.05 CFI เทากับ 0.98  NFI 

เทากับ 0.92  GFI เทากับ 0.93 และAGFI เทากับ 0.87 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์

อัลฟาของแบบวัดนี้เทากับ .79 

     เกณฑการใหคะแนน ในแตละขอมีมาตร 6 หนวย โดยขอความทางบวกใหคะแนน  

“จริงที่สุด”  เทากับ 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย”  เทากับ 1 คะแนน ในสวน

ของขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมี

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก   

     ตัวอยางแบบวัด ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

(0)  ฉันไมรูจะหาทางปฏิเสธเพื่อนไดอยางไร ถาเพื่อนชวนฉันไปเที่ยวสถานบันเทิงยามวิกาล  
          

   จริงที่สุด               จริง  คอนขางจริง 
 
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

  2.2.5   แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง  เปนสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เชน เพศ  อายุ  เกรดเฉลี่ย 

การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา และ อาชีพของมารดา เปนตน โดยมีท้ังให

เลือกคําตอบที่ใหไวในแบบวัด  และเติมคําลงในชองวางที่กําหนดให  

 

2.3 การหาคุณภาพเครื่องมือวัด 

 

  ในการวิจัยนี้ครั้งนี้  ไดทําการหาคุณภาพของแบบวัด โดยการนําแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ไดแก แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ แบบวัดประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี  แบบวัด 

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี และแบบวัดความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ซ่ึงนอกจากนี้ยัง

ไดนําแบบวัดของผูวิจัยทานอื่นๆ มาใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ แบบวัดความชอบเสี่ยง แบบวัดการ

มีภูมิคุมกันการคบเพื่อน แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แบบวัดสุขภาพจิตดี แบบวัด

สติปญญา แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบวัดเอกลักษณแหงอีโก แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผล แบบวัดการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง และแบบวัดการมีแบบอยางที่ดี

จากครอบครัว โดยมีการหาคุณภาพแบบวัด (ตาราง 2.1) ดังนี้ 
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1)  หาความเที่ยงตรงของแบบวัด เมื่อผูวิจัยสรางแบบวัดตามนิยามปฏิบัติการในแตละตัว

แปรแลว  จึงสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาวาขอความที่สรางขึ้นมีเนื้อหาครอบคลุมสิ่งที่ตองการศึกษา

วามีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไมเพียงใด  แลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดแบบวัดที่

สมบูรณ แลวจึงนําไปทดลองใช 

2)  นําแบบวัดไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 120 คน  

3)  นํามาวิเคราะหคุณภาพรายขอ  โดยการวิเคราะหดวยสถิติ 2 ประเภท ไดแก  1) การ

วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item  Discrimination) หรือ การหาคา t - ratio โดยใชสถิติ t  - 

ratio โดยใชเทคนิค 30 % และมีเกณฑขอที่จะคัดเลือกตองเปนขอที่มี คา t  มากกวาหรือเทากับ 2.00 

ข้ึนไปและ/ หรือ  2) การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม

ของแบบวัดที่ไมมีขอนั้นรวมอยู โดยมีเกณฑวาคา r  ควรมีคามากกวา 0.20 ข้ึนไป ซ่ึงจะคัดเลือกขอ

ท่ีผานเกณฑโดยจะยึดเกณฑคา t เปนหลัก และขอความเหลานี้จะตองครอบคลุมเนื้อหาของตัวแปร

ตามแผนผังของนิยามปฏิบัติการของตัวแปรนั้นๆ 

4)  เมื่อผานขั้นที่สองแลวนําขอเหลานั้นมาทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) เพื่อหา Construct Validity  สําหรับเกณฑในการตัดสินความ

กลมกลืนของโมเดลนั้น โดยใชดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ (Fit 

Measures) จํานวน 5 เกณฑ  ซ่ึงเปนดัชนีท่ีพัฒนาโดย JÖreskog และ SÖrbom (1993 อางถึงใน         

นงลักษณ  วิรัชชัย, 2537:  44-49)) จํานวน 3 ดัชนี  ดัชนีนี้พัฒนาโดย Brown และ Cudeck  (1993) 

จํานวน 1 ดัชนี  และดัชนีท่ีพัฒนาโดย Bentler  (1990 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2537:  44-49) 

จํานวน 1 ดัชนี  โดยแบบวัดที่ผานการทดสอบในงานวิจัยนี้ควรผานเกณฑอยางนอย 3 ใน 5 เกณฑ  

ดังนี้ 

 (1)   คาสถิติไค-สแควร (Chi-square Statistics) ควรจะมีคานอย และควรเขาใกลศูนย

ใหมากที่สุด และคา p value ควรเปนคาที่ไมมีนัยสําคัญ ซ่ึงจะแสดงวาโมเดลสอดคลองกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ โดยทั่วไปแลวหลักงายๆ ของการทดสอบความกลมกลืนโดยวิธีนี้ คือ ถาผลหาร

ระหวางคา Chi-square กับคา Degree of  Freedom (df) มีคาไมเกิน 2 แสดงวาโมเดลมีแนวโนมที่จะ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงใชเกณฑตัดสินวาคา Chi-square 

จะตองมีคา p value ท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    (2)   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI)  โดยมีคาระหวาง 0 

และ 1  ยิ่งคา GFI เขาใกล 1.00  ยิ่งแสดงวาโมเดลสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  ใน

งานวิจัยนี้จึงใชเกณฑตัดสินวาคา GFI  ตองมีคาตั้งแต 0.90 ข้ึนไป 
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  (3)   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแลว (Adjusted Goodness of Fit Index: 

AGFI) ซ่ึงมีคุณสมบัติเชนเดียวกับ GFI 

    (4)   คาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root Mean Square 

Error of Approximation) เปนคาที่แสดงความแตกตางตอ Degree of Freedom (df) ซ่ึงมีคา RMSEA 

ควรมีคานอยกวา 0.05 ลงไป จึงจะแสดงวาโมเดลสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใน

งานวิจัยนี้ไดใชเกณฑนี้เชนเดียวกัน 

  (5)  ดัชนีความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) ซ่ึงมีคา

ระหวาง 0 และ 1  ยิ่งคา CFI เขาใกล 1.00  ยิ่งแสดงวาโมเดลสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษ  ในงานวิจัยนี้จึงใชเกณฑตัดสินวาคา CFI  ตองมีคาตั้งแต 0.90 ข้ึนไป 

            (6)   เมื่อผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันปรากฏวาโมเดลกลมกลืนกับขอมูล

เชิงประจักษ  จึงนําแบบวัดที่ผานการพิสูจนแลวมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) แบบ

สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) 

 

2.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการขอหนังสือจากทางสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร เพื่อทําหนังสือขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนทั้ง 3 แหง และผูวิจัยไดลงไปดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 1 คาบ เพื่อนํามาซึ่งขอมูลที่

ความถูกตองและการแมนยําที่สุด 

 

2.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  วิเคราะหขอมูลที่ไดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for WINDOWS โดยมีสถิติ

ท่ีใชดังนี้ 

            1)  สถิติอนุมาน (Inferential  Statistics)   เพื่อทําการทดสอบสมมติฐานมี 3 ลักษณะ คือ 1) 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way Analysis of Variance ถาพบผลที่แตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จะทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ 

Scheffe ตอไป  2) การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MRA) แบบ 

Enter และ Stepwise โดยใชตัวทํานายหลายตัวในการทํานายตัวถูกทํานายทีละ 1 ตัว ใชเกณฑ
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แตกตางเปอรเซ็นตทํานายที่ 5% (Cohen,  1977:  413-414)  และ 3) การวิเคราะหอิทธิพลเชิงเสน 

(Path analysis)   

             2)  สถิติพรรณนา (Descriptive  Statistics) เชน คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (Pearson  Product 

Moment Correlation)    รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการวิเคราะหลักษณะ

เบื้องตนของกลุมตัวอยาง และใชประกอบในการพิจารณาแยกกลุมยอย 



ตารางที่ 2.1  คุณภาพของแบบวัดในการวิจัย 
  

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน   (Confirmatory  Factor  Analysis) คาความ 
แบบวัด จํานวนขอ  MIN - MAX พิสัยคา  t พิสัยคา  r 

คา  ²  df  ,  p value  RMSEA  CFI  NFI  GFI  AGFI เชื่อมั่น 

1.  ความชอบเสี่ยง 10  10 – 60  2.70  ถึง  8.24  0.20   ถึง  0.42  29.08  29, 0.22  0.04  0.95  0.81  0.95  0.90  .57 

2. การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 10  10 – 360  2.04  ถึง  8.92  0.21   ถึง  0.43  32.94  27,  0.20  0.04  0.98  0.91  0.95  0.89  .78 

3.  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี* 12  12 – 72  4.43  ถึง  8.75  0.29  ถึง  0.58  29.79  40, 0.01  0.07  0.97  0.93  0.92  0.84  .84 

4.  ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี*  12  12 – 72  3.50  ถึง  8.76  0.25  ถึง  0.58  30.19  42, 0.10  0.05  0.98  0.92  0.93  0.87 .79 

5.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  12  12 – 72  4.24  ถึง  13.57  0.26  ถึง  0.77  28.57  41,  0.00  0.08  0.98  0.95  0.91  0.83  .87 

6.  การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 12  12 – 72  4.13  ถึง  9.60  0.27  ถึง  0.55  34.44  43,  0.03  0.06  0.96  0.90  0.92  0.85  .79 

7.  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 10  10 – 60  7.25  ถึง  10.30  0.43  ถึง  0.71  23.53  29,  0.01  0.08  0.98  0.96  0.92  0.85  .87 

8.  การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ* 12  12 – 72  1.96   ถึง  7.27  0.22   ถึง  0.93  39.43  45,  0.06  0.05  0.96  0.88  0.92  0.88  .67 

9. ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี*  12  12 – 72  3.00  ถึง  12.36  0.24   ถึง  0.64  32.78  42 , 0.00  0.08  0.97  0.94  0.91  0.83  .86 

10. สติปญญา 15  0 – 15  D 0.21 ถึง 0.75  P 0.63 ถึง 0.89  182.34  72, 0.00  0.03  0.99  0.98  0.96  0.94  KR20 0.69 

11.  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 10  10 – 60  2.78   ถึง  9.42  0.22   ถึง   0.46  30.22  34 ,  0.10  0.05  0.94  0.81  0.93  0.89  .68 

12.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 10  10 – 60  3.97   ถึง  8.02  0.22   ถึง  0.66  31.96  29,  0.04  0.07  0.96  0.90  0.93  0.87  .70 

13.  สุขภาพจิตดี 12  12 – 72  4.96  ถึง  10.72  0.40   ถึง  0.67  42.70  49,  0.05  0.05  0.97  0.92  0.92  0.87  .85 

14. เอกลักษณแหงอีโก 15  15 – 90  2.00   ถึง   5.14  0.20  ถึง  0.48  49.46  64,  0.28  0.03  0.97  0.87  0.92  0.86  .64 

หมายเหตุ * เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
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บทท่ี 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การวิจัยเ ร่ือง “ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับความฉลาดคบเพ่ือนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน” เปนการวิจัยความสัมพันธเปรียบเทียบ  โดยใชกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยเชิงเหตุทางจิตลักษณะเดิม  สถานการณ  
และจิตลักษณะตามสถานการณวามีปจจัยใดบางท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อน 
สําหรับการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ไดนําเสนอเปน 3 สวน ไดแก  สวนท่ี 1) ลักษณะท่ัวไปของกลุม
ตัวอยาง   สวนท่ี 2) ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน และสวนท่ี 3) การวิเคราะหขอมูล
เพื่อหากลุมนักเรียนท่ีเปนกลุมเส่ียงท่ีมีความฉลาดคบเพ่ือนดังกลาวนี้นอย ในสวนตอไปนี้จะ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยเร่ิมนําเสนอลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  แลวนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

3.1  ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 
การศึกษาในคร้ังนี้ไดทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในตางจังหวัด  

กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังส้ิน 684 คน (ตารางที่ 3.1)  ลักษณะท่ัวไปของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง
แบงออกเปน  1) เพศของนักเรียน  กลุมตัวอยางประกอบดวย  นักเรียนชาย 318 คน (รอยละ 46.5) 
และนักเรียนหญิง 366 คน (รอยละ 53.5)  2) อายุของนักเรียน โดยมีอายุระหวาง 14 – 16 ป มีคามัธย
ฐานเทากับ 15 ป มีคาเฉล่ีย 15 ป และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.83 โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ
ในการแบงอายุออกเปน 2 กลุม คือ กลุมนักเรียนท่ีอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป จัดเปนนักเรียนท่ีมี
อายุนอย มีจํานวน 325 คน (รอยละ 47.50) และกลุมนักเรียนท่ีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป จัดเปนนักเรียน
ท่ีมีอายุมาก มีจํานวน 359 คน (รอยละ 52.50) 3) เกรดเฉล่ียรวมของนักเรียน แบงเปน 2 กลุม ไดแก  
กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวม มีคามัธยฐานเทากับ 3.10 มีคาเฉล่ีย 3.01 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.64 โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ตั ว อ ย า ง ท่ี มี เ ก ร ด เ ฉ ล่ี ย ร ว ม น อ ย ห รื อ เ ท า กั บ  3.10 จั ด เ ป น ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี มี
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ตารางที่ 3.1  ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะเบื้องตน จํานวน รอยละ * 

เพศ ชาย 318  46.5  

 หญิง 366  53.5  

อายุ นอย ( ≤ 15 ป ) 325  47.5 

 มาก  ( > 15 ป ) 359  52.5 

เกรดเฉลี่ย นอย ( ≤ 3.10 ) 349  51.17 

 มาก  ( > 3.11 ) 333  48.83 

พ่ีนองรวม มีพ่ีนองนอย ( มี 1 คน )  407  72.81 

 มีพ่ีนองมาก  ( ต้ังแต 2 คนขึ้นไป ) 152  27.19 

ลําดับการเกิด เปนลูกคนแรก 235  42.27  

 ไมใชลูกคนแรก 321  57.73  

อาชีพบิดา มีรายไดประจํา  200  31.55 

 ไมมีรายไดประจํา 434  68.45  

อาชีพมารดา มีรายไดประจํา  355  53.46  

 ไมมีรายไดประจํา 309  46.54  

การศึกษาบิดา นอยกวาหรือเทากับมัธยมปลายหรือปวช 385  60.63  

 นอยกวาหรือเทากับอนุปริญญาหรือปวส 250  39.37  

การศึกษามารดา นอยกวาหรือเทากับมัธยมปลายหรือปวช 449  67.62  

 นอยกวาหรือเทากับอนุปริญญาหรือปวส 215  32.38  

หมายเหตุ: * ไมรวม Missing Values 

 

เกรดเฉลี่ยรวมนอย มีจํานวน 349 คน (รอยละ 51.17) และกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวม 3.10 ข้ึน

ไป จัดเปนกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก มีจํานวน 333 คน (รอยละ 48.83)  4) จํานวนพี่นอง

ของนักเรียนโดยมีจํานวนพี่นองระหวาง  1 –  7  คน มีคามัธยฐานเทากับ 1 คน มีคาเฉลี่ย 1 คน และ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69 โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงจํานวนพี่นองออกเปน 2 

กลุม คือ กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองเพียง 1 คน จัดเปนนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย จํานวน 407 คน (รอยละ 

72.81)  และกลุมนักเรียนที่มีพ่ีนอง 2 คนขึ้นไป จัดเปนนักเรียนที่มีพ่ีนองมากจํานวน 152 คน (รอย

ละ 27.19)  5) ลําดับการเกิดของนักเรียน โดยมีลําดับการเกิดระหวาง  1 –  7  ลําดับ  มีคามัธยฐาน

เทากับ 2 คน มีคาเฉลี่ย 1 คน และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑใน
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การแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก  235 คน (รอยละ 42.27) และกลุมนักเรียน
ท่ีไมใชลูกคนแรก 321 คน (รอยละ 57.73) 6) ประเภทอาชีพบิดาของนักเรียน โดยบิดาของกลุม
ตัวอยางไดประกอบอาชีพ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมมีรายไดประจํา หมายถึง อาชีพ รับ
ราชการ รัฐวิสาหกิจ และพนักงานบริษัท ซ่ึงเปนผูท่ีมีเงินเดือนประจํา มีจํานวน 200 คน (รอยละ 
31.55) และ กลุมท่ีไมมีรายไดประจํา หมายถึง อาชีพ ธุรกิจสวนตัว รับจางท่ัวไป หรือ ไมได
ประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนผูท่ีไมมีเงินเดือนประจําแนนอน มีจํานวน 434 (รอยละ 68.45) 7)ประเภท
อาชีพมารดาของนักเรียน โดยมารดาของกลุมตัวอยางไดประกอบอาชีพ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
กลุมมีรายไดประจํา หมายถึง อาชีพ รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และพนักงานบริษัท ซ่ึงเปนผูท่ีมี
เงินเดือนประจํา มีจํานวน 355 คน (รอยละ 53.46) และ กลุมอาชีพท่ีไมมีเงินเดือนประจํา หมายถึง 
อาชีพ ธุรกิจสวนตัว รับจางท่ัวไป หรือ ไมไดประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนผูท่ีไมมีเงินเดือนประจํา
แนนอน มีจํานวน 309 (รอยละ 46.54)  8) ระดับการศึกษาบิดาของนักเรียน  บิดากลุมตัวอยางมี
จํานวนปท่ีใชในการศึกษาระหวาง 0-24 ป มีคามัธยฐานเทากับ 9 ป มีคาเฉล่ีย 15 ป  และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 15 โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ 
กลุมบิดาของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษานอยหรือเทากับ 15 ป จัดเปนบิดาของกลุมตัวอยางท่ีมี
การศึกษานอย มีจํานวน 385 คน (รอยละ 60.63) และกลุมบิดาของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาต้ังแต 
15 ป ข้ึนไป จัดเปนบิดาของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษามาก มีจํานวน 250 คน (รอยละ 39.37) 9) 
ระดับการศึกษามารดาของนักเรียน  มารดากลุมตัวอยางมีจํานวนปท่ีใชในการศึกษาระหวาง 0-24 ป 
มีคามัธยฐานเทากับ 9 ป มีคาเฉล่ีย 12 ป  และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 15 โดยใชคามัธยฐาน
เปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมบิดาของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษา
นอยหรือเทากับ 15 ป จัดเปนมารดาของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษานอย มีจํานวน 449 คน (รอยละ 
67.62) และกลุมมารดาของกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาต้ังแต 15 ป ข้ึนไป จัดเปนบิดาของกลุม
ตัวอยางท่ีมีการศึกษามาก มีจํานวน 215 คน (รอยละ 32.38) 

โดยสรุปคือ  นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุมากกวา 15 ป  โดยมีเกรดเฉล่ียรวมนอย
กวาหรือเทากับ 3.10 มีพี่นองนอย  ลําดับการเกิด ไมใชลูกคนแรก  บิดาของนักเรียนไมมีรายได
ประจําไดแก อาชีพธุรกิจสวนตัว รับจางท่ัวไป  พอบาน เปนตน มารดาของนักเรียนมีรายไดประจํา
ไดแก รับราชการ รัฐวิสาหกิจพนักงานบริษัท เปนตน และการศึกษาของบิดาและมารดานอยกวา
หรือเทากับมัธยมปลายหรือปวช.  นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวาง
ตัวแปรในงานวิจัย อยูในตาราง 1-19 ในภาคผนวก ข สําหรับรายละเอียดของตัวแปรอิสระ และตัว
แปรตามจะกลาวตอไปในสวนของการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง  ตามการวิเคราะห
ขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
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3.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะตามสถานการณ และ
ความฉลาดคบเพ่ือน ตามระดับ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล  และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพ่ือนท่ีไมดี 

 
ในสวนนี้ไดทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three–Way Analysis of 

Variance) ของจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี และความ
ฉลาดคบเพ่ือน 2 ตัวแปร ไดแก ความชอบเส่ียง  และการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน โดยมีตัวแปร
อิสระ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และ 
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกล เห็นส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคตวามีคุณคา หรือเล็งเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต พรอมท้ัง
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหอดไดทนไดเพ่ือรอรับประโยชนท่ีใหญกวาหรือสําคัญกวาท่ี
จะมีในอนาคต มีพิสัยของคะแนน 11–53 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงออกเปน 2 ระดับ โดยใช
คาเฉล่ียของกลุมเปนเกณฑ (คาเฉล่ียเทากับ 30.22 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.02)โดย
นักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวาหรือเทากับคาเฉล่ีย คือ นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 
และนักเรียนท่ีไดคะแนนมากกวาคาเฉล่ีย คือ นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถรับรูถึง
การปฏิบัติจากพอแม ในการอบรมเล้ียงดู มีความรักใคร เอาใจใสตอตน และมีความใกลชิดกับพอ
แมเพียงใด มีการรวมกิจกรรมมากนอยหรือไม ใหรางวัลและโทษท่ีเหมาะสม เพราะการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลจะเปนการปลูกฝงใหลูกมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  มีพิสัยของ
คะแนน 12–65 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงออกเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑ 
(คาเฉล่ียเทากับ 30.19 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.31) โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวาหรือ
เทากับคาเฉล่ีย คือ นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และ 
นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย คือ นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก 

ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี หมายถึง การมีความสามารถตัดสินใจท่ีจะเลือก
คบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พรอมกลาปฏิเสธเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม มีพิสัยของ
คะแนน 12–54 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงออกเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑ 
(คาเฉล่ียเทากับ 28.57 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 9.99)โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวาหรือ
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เทากับคาเฉลี่ย คือ นักเรียนมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย และ นักเรียนท่ีได
คะแนนมากกวาคาเฉล่ีย คือ นักเรียนมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก 

การวิเคราะหขอมูลไดกระทําท้ังในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 18 กลุม ซ่ึงแบงตามชีว
สังคมภูมิหลังของนักเรียน คือ 1) แบงตามเพศ คือ เพศชาย และ เพศหญิง 2) แบงตามอายุ  คือ อายุ
มาก และ อายุนอย 3) เกรดเฉล่ียรวม คือ  เกรดเฉล่ียรวมนอย และ เกรดเฉล่ียรวมมาก 4) มีพี่นอง
รวม คือ มีพี่นองนอย และ มีพี่นองมาก 5) ลําดับการเกิด คือ เปนลูกคนแรก และ ไมใชลูกคนแรก 6) 
ประเภทอาชีพบิดา คือ มีรายไดประจํา และไมมีรายไดประจํา 7) ประเภทอาชีพมารดา คือ มีรายได
ประจํา และไมมีรายไดประจํา 8) ระดับการศึกษาบิดา คือ มีการศึกษานอย และ มีการศึกษามาก และ 
9)  ระดับการศึกษาบิดา คือ มีการศึกษานอย และ มีการศึกษามาก ในการวิเคราะหจะเสนอผลตาม
ตัวแปรตาม คือ จิตลักษณะตามสถานการณ 1 ดาน และความฉลาดคบเพ่ือน 2 ดาน โดยแยก
วิเคราะหทีละดาน ดังนี้ 
 

 3.2.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของทัศนคติท่ีดตีอเพื่อนท่ีไมดี ตาม 
 ระดับ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนนุและใช 

เหตุผล  และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมด ี
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการประเมินเพื่อนของ

ตนไดวาเพื่อนมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมหรือไม คํานึงถึงการการแสดงออกในดานท่ีดี ไมมีพฤติกรรม
ท่ีนําไปสูทางท่ีเส่ือมเสีย  หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเปนโทษ ตลอดจนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจตอ
เพ่ือนคนนั้น พิสัยของคะแนน 12–55 คะแนน  (คาเฉล่ียเทากับ 29.79 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.15) นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดีนอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี โดยมีตัวแปร
อิสระ 3 ตัวแปร คือ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี  ผลปรากฏ ในกลุมรวมวา ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไม
ดี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระท้ังสามตัวแปร (ตารางท่ี 3.2) คือ ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) นักเรียนท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียน  
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ตารางท่ี 3.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ตาม  
ระดับ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุม
ยอย (ตอน 1) และ คาเฉล่ียของทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี ตามระดับของตัวแปรอิสระ
ท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

(ตอน 1) 
คาเอฟ 

มุงอนาคต 
ฯa 

การอบรม
เลี้ยงดูฯb 

คสม.
หลีกเลี่ยงc 

กลุม 
จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 
ก x ข ก x ค ข x ค 

ก x ข x 
ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม 675 20.77*** 19.64*** 205.39*** <1 <1 <1 <1 34.6 
ชาย 312 5.21* 1.61 99.62*** <1 <1 2.59 <1 33.7 
หญิง 363 14.84*** 14.45*** 71.57*** <1 <1 <1 <1 29.7 
อายุนอย 319 7.66** 11.57** 120.86*** 1.28 <1 2.17 <1 39.1 
อายุมาก 356 11.88** 9.64** 83.58*** 1.36 <1 <1 <1 31.9 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 341 7.50** <1 122.10*** <1 <1 2.01 <1 33.7 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 7.61** 23.54*** 50.32*** <1 <1 <1 <1 27.8 
มีพี่นองนอย 402 7.33** 7.15** 122.46*** <1 <1 <1 <1 31.9 
มีพี่นองมาก 150 9.47** 9.92** 45.13*** <1 <1 3.70 <1 45.2 
เปนลูกคนแรก 232 15.75*** 2.84 63.77*** <1 <1 2.00 <1 38.2 
ไมใชลูกคนแรก 317 3.80 16.08*** 107.87*** <1 <1 <1 <1 35.1 
บิดามีรายไดไมประจํา 198 2.41 3.64 57.97*** <1 <1 <1 <1 31.4 
บิดามีรายไดประจํา 429 15.52*** 14.96*** 122.65*** <1 <1 <1 <1 34.5 
มารดามีรายไดไมประจํา 352 9.20** 13.81*** 110.57*** <1 <1 <1 <1 36.6 
มารดามีรายไดประจํา 304 10.14** 6.98** 80.16*** <1 <1 <1 <1 32.2 
การศึกษาบิดานอย 379 6.61* 12.87*** 88.59*** <1 1.36 <1 <1 30.1 
การศึกษาบิดามาก 249 9.32** 6.23* 91.42*** <1 <1 <1 <1 38.9 
การศึกษามารดานอย 445 11.14** 19.34*** 136.89*** <1 <1 2.26 <1 35.3 
การศึกษามารดามาก 211 7.74** 2.55 54.24*** 2.02 <1 <1 <1 34.6 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001  
 a= ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน , b= การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  , c= ความสามารถในการ  
 หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ)   
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติที่ดีตอเพื่อนฯ กลุม 
 

ตัวแปรอิสระ 
กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.26 นอย 28.77 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.23 นอย  28.80 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.93 นอย  26.10 
ชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.69 นอย 29.75 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.95 นอย 26.49 
หญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.66 นอย 27.74 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 30.65 นอย 27.76 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 32.41 นอย 25.99 
อายุนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.49 นอย 28.32 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 30.74 นอย 28.07 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.71 นอย 25.10 
อายุมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.90 นอย 29.26 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.77 นอย 29.39 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.08 นอย 27.07 
เกรดเฉล่ียรวมนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.56 นอย 29.33 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.94 นอย 25.94 
เกรดเฉล่ียรวมมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.21 นอย 28.04 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.03 นอย 27.21 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.92 นอย 26.33 
มีพี่นองนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.69 นอย 28.76 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 30.68 นอย 28.77 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.68 นอย 25.77 
มีพี่นองมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 32.73 นอย 29.04 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 32.78 นอย 28.99 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.92 นอย 26.86 
เปนลูกคนแรก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.65 นอย 27.86 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.56 นอย 25.95 
ไมใชลูกคนแรก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.92 นอย 28.67 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.50 นอย 26.09 
บิดามีรายไดไมประจํา ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.57 นอย 26.26 
บิดามีรายไดประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.41 นอย 28.58 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.38 นอย 28.61 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.96 นอย 26.02 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติที่ดีตอเพื่อนฯ กลุม 
 

ตัวแปรอิสระ 
กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.01 นอย 26.06 
มารดามีรายไดประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.52 นอย 28.80 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.29 นอย 29.03 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.98 นอย 26.34 
การศึกษาบิดานอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.97 นอย 29.01 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.35 นอย 28.62 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.58 นอย 26.40 
การศึกษาบิดามาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.48 นอย 28.74 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.23 นอย 28.99 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.39 นอย 25.83 
การศึกษามารดานอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.11 นอย 28.78 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 31.47 นอย 28.41 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 34.02 นอย 25.87 
การศึกษามารดามาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 31.51 นอย 28.91 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 33.65 นอย 26.78 

 
ท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลนอย และ3) นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดมีาก เปน
ผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย   

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18 กลุม  ปรากฏวา   ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีแปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวท้ังสามตัวแปรเชนเดียวกัน (ตารางท่ี 3.2)  คือ ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1)  นักเรียนท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนนอย  ผลเชนนี้ปรากฏใน 16 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ นักเรียนท่ีเปนลูก
คนแรก และกลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา  2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูที่มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 13 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญ
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ไดแก กลุมนักเรียนหญิง  กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก  กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก     
กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย และ3) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา  
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏในทุกกลุมยอย  

นอกจากนี้ยังไมพบผลวา คะแนนของ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธแบบสองทางและสามทาง 

ผลในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย  ไดแก ประการแรก 
กลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ กลุมยอยท่ี
สําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก และกลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา   

ประการท่ีสอง นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผล
เชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ กลุมยอยท่ีสําคัญ ไดแก  กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมมาก กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนท่ีมี
มารดามีการศึกษานอย  

ประการท่ีสาม นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก ผลเชนนี้ปรากฎ
ในกลุมรวม และและทุกกลุมยอย 

ในสวนนี้ไมพบผลท่ีสนับสนุนสมมุติฐานวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 
ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนนอย ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และมีความสามารถในการ
หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย  

 
3.2.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของความชอบเส่ียง ตามระดับลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และ
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี 

 ความชอบเส่ียง หมายถึง การรับรูและความรูสึกพอใจในการแสดงพฤติกรรมของตน โดย
ไมทราบถึงผลเสียของกระทํานั้น หรือ ทราบแตตองการแสดงพฤติกรรม เนื่องจากตองการความทา
ทาย สนุกสนาน หรือตองการผลรางวัลจากการแสดงพฤติกรรม พิสัยของคะแนน 12 – 47 คะแนน  
(คาเฉล่ียเทากับ 29.08 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.58) นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัด
นี้มาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย 
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ตารางท่ี 3.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของ ความชอบเส่ียง ตามระดับ ลักษณะ  
  มุงอนาคตควบคุมตน อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และความสามารถ  
       ในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และ  
       คาเฉล่ียของความชอบเส่ียง ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

(ตอน 1) 
คาเอฟ 

มุงอนาคต 
ฯa 

การอบรม
เลี้ยงดู
แบบ ฯb 

คสม.
หลีกเลี่ยงc กลุม 

จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 

ก x ข ก x ค ข x ค 
ก x ข x 

ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม 675 12.49*** 4.97* 64.00** <1 <1 <1 2.0 16.6 
ชาย 312 2.91 1.02 25.00** <1 <1 <1 1.27 14.7 
หญิง 363 12.90*** 1.13 22.40*** <1 <1 <1 1.57 14.8 
อายุนอย 319 11.48** 3.02 34.51*** <1 1.01 <1 <1 20.7 
อายุมาก 356 2.54 1.89 28.87*** <1 <1 <1 2.32 14.0 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 341 1.39 3.02 28.36*** <1 <1 <1 2.36 13.7 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 15.14*** <1 22.46*** <1 <1 <1 <1 14.8 
มีพี่นองนอย 402 6.02* 2.64 29.59*** 1.29 <1 <1 <1 13.7 
มีพี่นองมาก 150 4.97* 1.95 22.55*** <1 <1 <1 <1 26.8 
เปนลูกคนแรก 232 3.05 3.06 16.41*** <1 <1 1.41 <1 16.1 
ไมใชลูกคนแรก 317 7.74** 2.62 36.90*** <1 <1 <1 1.59 18.9 
บิดามีรายไดไมประจํา 198 9.61** 2.16 3.31 2.62 1.53 <1 <1 10.7 
บิดามีรายไดประจํา 429 8.14** 1.28 63.54*** <1 <1 <1 <1 20.4 
มารดามีรายไดไมประจํา 352 7.28** 2.71 31.60*** <1 <1 <1 <1 15.6 
มารดามีรายไดประจํา 304 5.73* 4.85* 21.76*** <1 <1 <1 3.66 18.4 
การศึกษาบิดานอย 379 11.81** 5.27* 26.94*** <1 <1 4.49* 4.02* 18.7 
การศึกษาบิดามาก 249 2.12 <1 40.74*** 1.59 1.99 2.74 <1 19.3 
การศึกษามารดานอย 445 19.80*** 2.44 43.69*** <1 <1 <1 1.24 19.7 
การศึกษามารดามาก 211 <1 5.37* 12.07** <1 <1 <1 <1 13.4 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001 
   a= ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน , b= การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  , c= ความสามารถในการ    

  หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ)  
 

(ตอน 2)  
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ ความชอบเส่ียง 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ 
ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนท่ีไมดี 

มาก 
มาก 
มาก 

30.00 
29.72 
30.94 

นอย 
นอย 
นอย 

28.51 
28.78 
27.57 

ชาย ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนท่ีไมดี มาก 31.47 นอย 28.09 
หญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 29.74 นอย 27.67 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.06 นอย 27.35 
อายุนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.58 นอย 28.51 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.33 นอย 27.76 
อายุมาก ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.58 นอย 27.41 
เกรดเฉล่ียรวมนอย ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.32 นอย 28.00 
เกรดเฉล่ียรวมมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 29.95 นอย 27.52 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมด ี มาก 30.212 นอย 27.26 
มีพี่นองนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 29.76 นอย 28.38 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.61 นอย 27.54 
มีพี่นองมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.36 นอย 28.28 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.53 นอย 27.10 
เปนลูกคนแรก ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.44 นอย 27.42 
ไมใชลูกคนแรก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.23 นอย 28.47 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมด ี มาก 31.28 นอย 27.43 
บิดามีรายไดไมประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.08 นอย 27.86 
บิดามีรายไดประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.02 นอย 28.49 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.40 นอย 27.11 
มารดามีรายไดไมประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 29.84 นอย 28.24 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.71 นอย 27.37 
มารดามีรายไดประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.19 นอย 28.69 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 30.13 นอย 28.75 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.90 นอย 27.98 
การศึกษาบิดานอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 29.87 นอย 27.96 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 29.55 นอย 28.28 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 30.35 นอย 27.47 
การศึกษาบิดามาก ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.81 นอย 27.38 
การศึกษามารดานอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 30.11 นอย 27.92 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมด ี มาก 30.64 นอย 27.38 
การศึกษามารดามาก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 30.68 นอย 28.77 
 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 31.16 นอย 28.29 
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จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของความชอบเส่ียง โดยมีตัวแปรอิสระ        

3 ตัวแปร คือ  คือ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
และ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดี  ผลปรากฏ ในกลุมรวมวา ความชอบเสี่ยง 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระท้ังสามตัวแปร (ตารางท่ี 3.3) คือ  ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) นักเรียนท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนนอย 2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมี
ความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และ
3) นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา 
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย   

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18 กลุม  ปรากฏวา  ความชอบเส่ียง แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวท้ังสามตัวแปรเชนเดียวกัน (ตารางที่ 3.3)  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของ
กลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1)  นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 
เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย  ผลเชนนี้ปรากฏใน 
12 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศหญิง  กลุมนักเรียนท่ีมีอายุนอย กลุมนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมมาก กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย  และกลุม
นักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย  2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 3 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามี
รายไดประจํา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย และกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษามาก  และ3) 
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา  
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีนอย  ผลเชนนี้ปรากฏใน 17 กลุมยอย โดย
กลุมท่ีสําคัญคือ  กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา 

นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของ ความชอบเส่ียง แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสอง
ทางระหวาง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี ผลเชนนี้ปรากฏในนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย (ตารางท่ี 3.3) เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ในกลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย (ตารางท่ี 20 ใน
ภาคผนวก ข) ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 2 คู แตมีคูท่ีสําคัญเพียง 2 คู คือ 1) ในหมู
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นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก นักเรียนท่ีมีความสามารถใน
การหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมาก มีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดีนอย และ2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และ 
มีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก มีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย  
คะแนนความชอบเส่ียง ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทางระหวาง ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี ผลเชนนี้ปรากฏเพียง กลุมยอยเดียว คือ นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย (ตารางท่ี 3.3) 
เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe ในกลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย 
(ตารางที่ 21 ในภาคผนวก ข และ ภาพที่ 3.1)  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 8 คู  แต
มีคูท่ีสําคัญ 3 คู คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และมีความสามารถใน
การหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก 
มีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 2) 
ในหมูนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลมาก นักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก มีความชอบเส่ียงนอย
กวา นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย และ3) นักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนมาก ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  และมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก มีความชอบเส่ียงนอยกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนนอย ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย 

ผลในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความชอบเส่ียงนอย ไดแก ประการแรก นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และกลุมยอยท่ีสําคัญ ไดแก โดย
กลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศหญิง  กลุมนักเรียนท่ีมีอายุนอย กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวม
มาก กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย  กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามี
การศึกษานอย  

 ประการท่ีสอง นักเรียนท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผลเชนนี้
ปรากฏในกลุมรวม และกลุมยอยท่ีสําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดประจํา นักเรียนท่ีมี
บิดามีการศึกษานอย กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษามาก และกลุมนักเรียนท่ีมีมุงอนาคตควบคุม
ตนมากและมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอย ไดแก 
กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย 
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ภาพที่ 3.1  คาเฉลี่ยความชอบเสี่ยง  พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี            

ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย 

 

ประการที่สาม  นักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏ

ในกลุมรวม และกลุมยอยที่สําคัญ คือ  กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา กลุมนักเรียนที่ไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ไดแก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย และ 

กลุมนักเรียนที่มุงอนาคตควบคุมตนมากและไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล

มาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอย ไดแก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย 

ในสวนนี้พบผลที่สนับสนุนสมมุติฐานวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก 

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และการมีความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดีมาก เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และการมีความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอย ไดแก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย  

 

3.2.3   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล   

 และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน หมายถึง การมีความสามารถในการรับรูการแสดงพฤติกรรม

ของเพื่อนของตน วามีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมหรือไม เพื่อนําไปสูการมีความพรอมพอของตนที่จะ

จัดการยอมรับหรือปฏิเสธเพื่อนคน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งในการปองกันตนเอง 
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นอย มาก

มุงอนาคตฯมาก

และ คสม.หลีกเลี่ยง

มุงอนาคตฯมาก

และ คสม.หลีกเลี่ยง

มุงอนาคตฯนอย

และ คสม.หลีกเลี่ยง

มุงอนาคตฯนอย

และ คสม.หลีกเลี่ยง

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

// 
0 
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จากเพ่ือนท่ีไมดี ซ่ึงประกอบดวย 2 ดาน คือ 1) การรับรูวาการแสดงพฤติกรรมของเพื่อนนั้นเปนส่ิง
ท่ีดีหรือไมดี 2) การตัดสินใจกระทําตาง ๆ ท่ีตนเองยอมรับหรือปฏิเสธ พรอมท้ังมีวิธีการแกปญหา
ตาง ๆ  ไดพิสัยของคะแนน 22–267 คะแนน  (คาเฉล่ียเทากับ 99.37 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
34.98) นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้มาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมาก 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน โดยมีตัว
แปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี  ผลปรากฏ ในกลุมรวมวา การมีภูมิคุมกัน
การคบเพื่อน แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระสองตัวแปร (ตารางท่ี 3.4) คือ  ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ี
แบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากเปนผูท่ีมี
การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และ2) นักเรียน
ท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา 
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย 

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18 กลุม  ปรากฏวา  การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวสองตัวแปรเชนเดียวกัน (ตารางท่ี 3.4)  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ของกลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1)  นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
มาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย  
ผลเชนนี้ปรากฏใน 17 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนหญิง และ2) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา  
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏในทุกกลุมยอย  

นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ผลเชนนี้ปรากฏใน กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา  (ตารางท่ี 
3.4) เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ในกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไม
ประจํา  (ตารางท่ี 22 ในภาคผนวก ข และภาพ 3.2) ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 5 คู 
แตมีคูท่ีสําคัญเพียง 4 คู คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก นักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 2) นักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนมากและไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมี 



 

 

74 

ตารางท่ี 3.4   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ตาม
ระดับ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน อบรมเล้ียงดู และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และ คาเฉล่ียของการ
มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

(ตอน 1) 
คาเอฟ 

มุงอนาคต 
ฯa 

การอบรม
เลี้ยงดูฯb 

คสม.
หลีกเลี่ยงc 

กลุม 
จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 
ก x ข ก x ค ข x ค 

ก x ข x 
ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม 675 37.39*** 2.06 78.73*** <1 <1 <1 <1 20.8 
ชาย 312 6.73 <1 34.33*** <1 <1 <1 <1 17.1 
หญิง 363 30.61**** 2.78 29.14*** 1.22 <1 <1 <1 21.1 
อายุนอย 319 17.18*** 3.45 39.58*** <1 <1 <1 <1 22.7 
อายุมาก 356 19.88*** <1 36.86*** <1 <1 <1 <1 19.7 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 341 13.36*** <1 53.77*** <1 <1 <1 1.27 22.8 

เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 14.51*** 3.81 15.74*** <1 2.28 <1 <1 14.8 

มีพี่นองนอย 402 19.07*** <1 46.25*** <1 <1 <1 <1 19.0 

มีพี่นองมาก 150 15.25*** <1 11.99** 1.09 <1 <1 <1 25.8 

เปนลูกคนแรก 232 22.82*** <1 17.47*** <1 <1 <1 <1 21.2 

ไมใชลูกคนแรก 317 14.27*** 1.24 41.74*** <1 <1 <1 <1 20.8 

บิดามีรายไดไมประจํา 198 11.27** 2.14 14.21*** <1 1.84 2.33 <1 19.1 

บิดามีรายไดประจํา 429 22.35*** <1 62.63*** <1 <1 1.46 <1 22.3 

มารดามีรายไดไมประจํา 352 23.24*** 1.79 45.96*** 3.90* <1 <1 <1 24.8 

มารดามีรายไดประจํา 304 12.27**       <1 26.83*** 1.86 <1 <1 <1 16.5 

การศึกษาบิดานอย 379 14.99*** 2.38 39.68*** <1 <1 1.90 1.09 19.4 

การศึกษาบิดามาก 249 16.40*** <1 32.74*** <1 <1 3.10 1.40 23.8 

การศึกษามารดานอย 445 27.59*** 1.71 54.29*** 1.42 <1 <1 <1 21.6 

การศึกษามารดามาก 211 7.47** <1 15.65*** 1.82 <1 2.49 <1 18.9 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001 
 a= ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน, b= การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล, c= ความสามารถในการหลีกเลี่ยง  

  เพื่อนที่ไมดี 
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ตารางท่ี 3.4  (ตอ) 

 

(ตอน 2) 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ การมีภูมิคุมกันฯ 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 108.28 นอย  92.42 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 111.85 นอย  88.85 

ชาย ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 115.18 นอย  91.85 

หญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 107.64 นอย  87.42 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 107.40 นอย  87.66 

อายุนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 105.67 นอย  90.26 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 109.66 นอย  86.27 

อายุมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 110.45 นอย  94.14 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 113.39 นอย  91.19 

เกรดเฉล่ียรวมนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 108.59 นอย  94.82 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 115.48 นอย  87.91 

เกรดเฉล่ียรวมมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 104.40 นอย  89.49 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 104.71 นอย  89.18 

มีพี่นองนอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 106.32 นอย  92.27 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 110.23 นอย  88.36 

มีพี่นองมาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 115.61 นอย  91.83 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 114.26 นอย  93.17 

เปนลูกคนแรก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 109.60 นอย  87.62 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 108.22 นอย  88.99 

ไมใชลูกคนแรก  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 108.28 นอย  94.37 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 113.23 นอย 89.43 

บิดามีรายไดไมประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 110.69 นอย 94.33 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 111.69 นอย 93.33 

บิดามีรายไดประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 106.66 นอย 91.11 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 111.90 นอย 85.77 

มารดามีรายไดไมประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 108.17 นอย 91.08 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 111.64 นอย 87.61 

มารดามีรายไดประจํา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 108.74 นอย 94.56 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 112.13 นอย 91.16 

 



 

 

76 

ตารางท่ี 3.4  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ การมีภูมิคุมกันฯ 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
การศึกษาบิดานอย การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ มาก 107.24 นอย 93.53 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 111.53 นอย 89.24 

การศึกษาบิดามาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 108.14 นอย 90.45 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 111.79 นอย 86.80 

การศึกษามารดานอย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 109.19 นอย 91.89 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 112.68 นอย 88.40 

การศึกษามารดามาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มาก 105.33 นอย 93.16 

 ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มาก 108.05 นอย 90.44 

 
ภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 3) ในหมูนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน 
มากกวา  นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และ4) ในหมูนักเรียนท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก มี
ภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย นอกจากนี้ยัง
ปรากฏผลวา นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก 
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากท่ีสุดดวย 

อยางไรก็ตามไมพบผลวา คะแนนของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธแบบสามทางท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย 
 ผลในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมาก  ไดแก ประการแรก กลุม
นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และกลุมยอยท่ี 
สําคัญไดแก กลุมนักเรียนหญิง และกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา 

ประการท่ีสอง  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ไดแก 
กลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและมีมารดาท่ีมีรายไดไมประจํา 

ประการท่ีสาม นักเรียนท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏ
ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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ภาพที่ 3. 2  คาเฉลี่ยการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา 

 

  ในสวนนี้ยังพบเพิ่มเติมวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา 

นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช

เหตุผลนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา 

 

3.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะตามสถานการณ และ 

ความฉลาดคบเพื่อน ตามระดับ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และ

การมีแบบอยางที่ดีจากส่ือ 

 

ในสวนนี้ไดทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three–Way  Analysis  of 

Variance) ของจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี และ

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี และความฉลาดคบเพื่อน 2 ตัวแปร ไดแก  ความชอบ

เสี่ยง  และ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน  

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง หมายถึง  การรายงานของนักเรียนวาผูเปนบิดามารดา มี
การอบรมสั่งสอนตนใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง เรียบรอยเหมาะสม และหลีกเลี่ยงเพื่อนที่มี
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พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พิสัยของคะแนน 10–46 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงออกเปน 2 ระดับ โดย

ใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 23.53 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.44)โดย

นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย คือนักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย 

และ นักเรียนที่ไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ย คือ นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก 

สุขภาพจิตดี หมายถึง ความสามารถที่จะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอม 

การมีความวิตกกังวลในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ  พิสัยของคะแนน 12–68 คะแนน ซ่ึง

คะแนนถูกแบงออกเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 42.70 และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.38) โดยนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย คือนักเรียนที่มี

สุขภาพจิตดีนอย และ นักเรียนที่ไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ย คือ นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก 

การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ หมายถึง การที่นักเรียนเห็นแบบอยางและการรับรูในการเลือก

คบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม จากสื่อตางๆ พิสัยของคะแนน 19–57 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบง

ออกเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 39.43 และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 5.07) โดยนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย คือนักเรียนที่มีการมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อนอย และ นักเรียนที่ไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ย คือ นักเรียนที่มีการมีแบบอยาง

ท่ีดีจากสื่อมาก 

        การวิเคราะหขอมูลไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก  18  กลุม ซึ่งแบงตามชีว

สังคมภูมิหลังของนักเรียน คือ 1) แบงตามเพศ คือ เพศชาย และ เพศหญิง 2) แบงตามอายุ  คือ อายุ

มาก และ อายุนอย 3) เกรดเฉลี่ยรวม คือ  เกรดเฉลี่ยรวมนอย และ เกรดเฉลี่ยรวมมาก 4) มีพ่ีนอง

รวม คือ มีพ่ีนองนอย และ มีพ่ีนองมาก 5) ลําดับการเกิด คือ เปนลูกคนแรก และ ไมใชลูกคนแรก 6) 

ประเภทอาชีพบิดา คือ มีรายไดประจํา และไมมีรายไดประจํา 7) ประเภทอาชีพมารดา คือ มีรายได

ประจํา และไมมีรายไดประจํา 8) ระดับการศึกษาบิดา คือ มีการศึกษานอย และ มีการศึกษามาก และ 

9)  ระดับการศึกษาบิดา คือ มีการศึกษานอย และ มีการศึกษามาก ในการวิเคราะหจะเสนอผลตาม

ตัวแปรตาม คือ จิตลักษณะตามสถานการณ 2   ดาน และความฉลาดคบเพื่อน 2 ดาน โดยแยก

วิเคราะหทีละดาน ดังนี้ 

 

3.3.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี ตาม

ระดับ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี โดยมีตัวแปร

อิสระ 3 ตัวแปร คือ  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

ผลปรากฏ ในกลุมรวมวา ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทั้ง
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สามตัวแปร (ตารางท่ี 3.5) คือ  การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดี  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) นักเรียนท่ีมี
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีการ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย 2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไม 
 
ตารางท่ี 3.5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ตาม

ระดับ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ    
ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และ คาเฉล่ียของทัศนคติท่ีดีตอ
เพื่อนท่ีไมดี ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

 (ตอน 1) 
คาเอฟ 

การอบรม
สั่งสอนฯd 

สุขภาพจิต
ดี 

แบบอยาง
จากสื่อฯe 

กลุม 
จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 
ก x ข ก x ค ข x ค 

ก x ข x 
ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม 677 87.32*** 11.40** 14.59*** <1 1.47 3.89* 1.35 17.2 
ชาย 313 28.90*** 6.34* 2.63 <1 1.24 2.66 <1 12.3 
หญิง 364 31.32*** 5.32* 11.92** <1 <1 1.32 <1 15.2 
อายุนอย 320 40.64*** 1.24 7.07** <1 1.24 <1 1.10 16.5 
อายุมาก 357 47.27*** 12.93*** 7.32** <1 <1 4.36* <1 18.9 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 343 24.24*** 3.29 6.22* <1 <1 3.12 <1 11.0 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 42.47*** 5.63* 6.08* <1 1.85 1.29 2.24 18.0 
มีพี่นองนอย 403 36.44*** 8.38** 8.69** <1 <1 1.34 1.44 14.7 
มีพี่นองมาก 151 66.36*** 8.19** 1.99 4.64* <1 1.32 <1 38.5 
เปนลูกคนแรก 232 30.12*** 4.82* 5.32* <1 <1 3.53 <1 18.6 
ไมใชลูกคนแรก 319 51.65*** 10.88** 5.41* 2.02 3.80 1.04 <1 21.3 
บิดามีรายไดไมประจํา 199 20.42*** 2.39 7.41** <1 <1 2.39 <1 17.2 
บิดามีรายไดประจํา 430 69.31*** 4.00* 3.26 <1 2.38 <1 <1 18.6 
มารดามีรายไดไมประจํา 353 52.05*** 9.83** 13.66*** 1.33 1.80 7.40** <1 23.0 
มารดามีรายไดประจํา 305 34.42*** 1.54 1.72 1.01 1.06 <1 <1 13.2 
การศึกษาบิดานอย 382 52.81*** 4.77* 10.56** 2.02 <1 2.63 <1 18.9 
การศึกษาบิดามาก 248 31.17*** 3.63 1.89 2.31 <1 <1 <1 16.8 
การศึกษามารดานอย 447 60.60*** 7.46** 12.69*** <1 <1 6.41* <1 19.4 
การศึกษามารดามาก 211 22.71*** 2.01 1.97 <1 1.57 <1 <1 14.5 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001  
 d = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง e = การมีแบบอยางท่ีดีจากสื่อ 
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ตารางท่ี 3.5  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติทีด่ีตอเพื่อนที่ไมด ี
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.65 นอย 27.12 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.89 นอย  28.89 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.02 นอย  28.76 
ชาย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.92 นอย  28.93 
 สุขภาพจิตดี มาก 32.59 นอย  30.26 
หญิง การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.78 นอย  26.26 
 สุขภาพจิตดี มาก 29.45 นอย  27.59 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.91 นอย  27.13 
อายุนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.25 นอย  26.66 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.62 นอย  28.29 
อายุมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.04 นอย  27.51 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.72 นอย  28.83 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.36 นอย  29.18 
เกรดเฉล่ียรวมนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.75 นอย  29.31 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 32.66 นอย  30.41 
เกรดเฉล่ียรวมมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.82 นอย  25.69 
 สุขภาพจิตดี มาก 29.19 นอย  27.32 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.22 นอย  27.29 
มีพี่นองนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 31.42 นอย  26.72 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.20 นอย  27.94 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.22 นอย  27.92 
มีพี่นองมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 36.57 นอย  27.07 
 สุขภาพจิตดี มาก 33.49 นอย  30.15 
เปนลูกคนแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 31.81 นอย  26.30 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.16 นอย  27.96 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.22 นอย  27.90 
ไมใชลูกคนแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.66 นอย  27.30 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.94 นอย  29.02 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.51 นอย  29.45 
บิดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.04 นอย  27.39 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.12 นอย  28.32 
บิดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.35 นอย  26.88 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.89 นอย  29.34 
มารดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.00 นอย  27.12 
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ตารางท่ี 3.5  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ ทัศนคติทีด่ีตอเพื่อนที่ไมด ี
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.34 นอย  28.78 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.57 นอย  28.55 
มารดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.75 นอย  27.37 
การศึกษาบิดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.96 นอย  27.28 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.98 นอย  29.27 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.39 นอย  28.85 
การศึกษาบิดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.56 นอย  26.80 
การศึกษามารดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.17 นอย  27.27 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.26 นอย  29.18 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.57 นอย  28.87 
การศึกษามารดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.05 นอย  27.15 

 
ดีนอยกวา นักเรียนท่ีท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย และ3) นักเรียนท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ี
มีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย   

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18 กลุม  ปรากฏวา   ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีแปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวท้ังสามตัวแปรเชนเดียวกัน (ตารางท่ี 3.5)  คือ การอบรมส่ังสอน
จากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตาม
ระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1)  นักเรียนท่ีมีการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย ผลเชนนี้
ปรากฏในทุกกลุมยอย 2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา 
นักเรียนท่ีท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 12 กลุมยอย  โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนท่ี
มีอายุมาก  กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก  กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา กลุมนักเรียนท่ี
มีมารดามีรายไดไมประจํา  กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย  และกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามี
การศึกษานอย และ3) นักเรียนท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไม
ดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 12 กลุมยอย โดยกลุมท่ี
สําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศหญิง  กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย  กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไม
ประจํา กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย  และกลุม
นักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย 
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นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี แปรปรวนไปตาม

ปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง และสุขภาพจิตดี ผลเชนนี้ 

ปรากฏในกลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก (ตารางที่ 3.5) เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ 

Scheffe  ในกลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก (ตารางที่  23 ในภาคผนวก ข และภาพ 3.3) ปรากฏวา มีคูท่ี 

แตกตาง อยางมีนัยสําคัญรวม 5 คู ซ่ึงเปนคูท่ีสําคัญ 4 คู คือ 1) ในหมูนักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่ง

สอนจากผูปกครองมาก นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียน

ท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย 2) ในหมูนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองมาก มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองนอย  3) นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมากและมีสุขภาพจิตดีมาก มี

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอยและมี

สุขภาพจิตดีนอย และ4) ในหมูนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย นักเรียนไดรับการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองมาก  มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจาก 

  

 
      ภาพที่ 3. 3  คาเฉลี่ยทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  พิจารณาตามการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง    

     และสุขภาพจิตดี ในกลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก 

 

ผูปกครองนอย  นอกจากนี้ยังปรากฏผลเพิ่มเติมวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง

มาก และ สุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยที่สุดดวย  
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ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง 

สุขภาพจิตดี และ การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ ผลเชนนี้ปรากฏใน 3 กลุมยอย ไดแก กลุมนักเรียนที่มี

อายุมาก กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา และกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3. 4  คาเฉลี่ยทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  พิจารณาตามสุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดี   

  จากสื่อ ในกลุมรวม 

 

(ตารางที่ 3.5) เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe ในกลุมรวม(ตารางที่ 24ใน

ภาคผนวก ข และภาพ 3.4 ) ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู มีคูท่ีสําคัญ 3 คู คือ 1) 

นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา 

นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีแบบอยางที่ดีจากสื่อที่ดีนอย 2) ในหมูนักเรียนที่มีแบบอยางที่ดี

จากสื่อนอย นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่มี

สุขภาพจิตดีนอย และ3) ในหมูนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก มี

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย  ผลทั้งสามประการขางตน

นี้ยังปรากฏใน กลุมนักเรียนที่มีอายุมาก และกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา และกลุม

นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย นอกจากนี้ยังพบผลเพิ่มเติมอีกวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย

และมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีมากที่สุดดวย  
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ผลในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนที่มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย ไดแก ประการแรก กลุม

นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และโดยเฉพาะกลุม

นักเรียนที่มีพ่ีนองมาก 

ประการที่สอง นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ กลุมยอย โดย

กลุมที่สําคัญ คือ กลุมนักเรียนที่มีอายุมาก  กลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก  กลุมนักเรียนที่มีบิดา

มีรายไดประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา  กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย  

และกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมากและไดรับการอบรมสั่งสอน

จากผูปกครองมาก และกลุมนักเรียนที่เห็นแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย 4 ประเภท ไดแก กลุมรวม  

กลุมนักเรียนอายุมาก กลุมนักเรียนที่มารดาไมมีรายไดประจํา  และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษา

นอย 

ประการที่สาม นักเรียนที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก ผลเชนนี้ปรากฏ ในกลุมรวม 

และ กลุมยอย โดยกลุมที่สําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศหญิง  กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย  กลุมนักเรียน

ท่ีมีบิดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามี

การศึกษานอย  และกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย และกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย 4 

ประเภท ไดแก กลุมรวม กลุมนักเรียนอายุมาก  กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา และกลุม

นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย 

ในสวนนี้ยังพบเพิ่มเติมวา 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมากและมี

สุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองนอยและมีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก และ2) 

นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย

กวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ

กลุมยอยที่สําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนอายุมาก กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา และกลุม

นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย 

 

3.3.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของความสามารถในการหลีกเลี่ยง   

เพื่อนที่ไมดี ตามระดับ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมี       

แบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่

ไมดี โดยมีตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อ  ผลปรากฏ ในกลุมรวมวา ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 
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แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระท้ังสามตัวแปร (ตารางท่ี 3.6) คือ การอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตาม
ระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง
นอย 2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา 
นักเรียนท่ีท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย และ3) นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความสามารถ
ในการหลีกเล่ียงเพื่อนที่ไมดีมากกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย   

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18  กลุม  ปรากฏวา   ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไม
ดีแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวท้ังสามตัวแปรเชนเดียวกัน (ตารางท่ี 3.6)  คือ 
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ของกลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1)  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครองมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย ผลเชนนี้ปรากฏในทุกกลุมยอย 2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก 
เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา  นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้
ปรากฏใน 16 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ ไดแก กลุมนักเรียนท่ีมีอายุมาก  และกลุมนักเรียนท่ีมีพี่
นองนอย  และ 3) นักเรียนท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการ
หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 10 
กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศหญิง  กลุมนักเรียนท่ีมีอายุนอย  กลุมนักเรียนท่ีมีพี่
นองนอย  กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย และกลุม
นักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย  

นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีแปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และการมีแบบอยางท่ีดี
จากส่ือ  ผลเชนนี้ปรากฏในกลุม 3 กลุมยอย (ตารางท่ี 3.6) ไดแก กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไม
ประจํา  กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย  และนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย  เม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ในกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา  
(ตารางท่ี 25 ในภาคผนวก ข) ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู ซ่ึงทุกคูเปนคูท่ี
สําคัญ คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครองมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย  2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก และมี  
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ตารางท่ี 3.6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของ ความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดีตามระดับ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมี
แบบอยางท่ีดีจากส่ือ ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และ คาเฉล่ีย
ของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบ
อิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

(ตอน 1) 
คาเอฟ 

การอบรม
สั่งสอนฯd 

สุขภาพจิต
ดี 

แบบอยาง
จากสื่อฯe 

กลุม 
จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 
ก x ข ก x ค ข x ค 

ก x ข x 
ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม  676 64.26*** 17.66*** 9.09** <1 3.72 <1 <1 14.1 
ชาย 312 21.12*** 10.80** 2.41 <1 2..17 <1 1.24 10.7 
หญิง 364 15.30*** 9.16** 4.60* <1 <1 <1 <1 10.1 
อายุนอย 319 34.49*** 3.75 6.01* <1 2.12 <1 <1 15.6 
อายุมาก 357 31.36*** 15.16*** 3.17 1.73 1.57 2.19 <1 14.6 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 342 18.83*** 9.42** 4.07* <1 2.02 1.45 <1 9.9 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 19.58*** 4.00* 4.57* <1 1.32 <1 1.03 11.1 
มีพี่นองนอย 402 41.18*** 14.27*** 4.44* 1.36 <1 <1 2.67 15.4 
มีพี่นองมาก 151 19.67*** 3.73 2.18 1.30 <1 1.43 <1 19.9 
เปนลูกคนแรก 232 29.43*** 5.25* 3.99* 2.01 <1 <1 1.20 17.4 
ไมใชลูกคนแรก 318 27.11*** 11.76** 4.44* 1.33 2.72 <1 <1 15.1 
บิดามีรายไดไมประจํา 199 23.99*** 12.02** <1 <1 3.32 5.59* <1 17.8 
บิดามีรายไดประจํา 429 45.29*** 5.92* 3.61 2.79 1.30 1.64 <1 13.1 
มารดามีรายไดไมประจํา 353 32.48*** 12.51*** 6.76* <1 8.46** 2.19 <1 17.3 
มารดามีรายไดประจํา 304 27.55*** 4.24* 1.75 2.33 <1 <1 <1 12.3 
การศึกษาบิดานอย 381 33.47*** 9.99** 6.25* 1.62 3.89* <1 <1 14.8 
การศึกษาบิดามาก 248 23.52*** 6.05* 1.99 <1 <1 <1 1.10 14.3 
การศึกษามารดานอย 446 34.83*** 9.72** 10.70** 1.05 4.31* 1.03 <1 14.7 
การศึกษามารดามาก 211 24.60*** 4.81* <1 <1 <1 <1 <1 14.4 

 
หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001  
             d = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง e = การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 
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ตารางท่ี 3.6  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ คสม.ในการหลีกเลี่ยงฯ 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.74 นอย 27.81 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.57 นอย  28.99 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.20 นอย  29.35 
ชาย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 34.61 นอย  30.33 
 สุขภาพจิตดี มาก 34.01 นอย  30.94 
หญิง การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.86 นอย  26.59 
 สุขภาพจิตดี มาก 29.49 นอย  26.96 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.12 นอย  27.33 
อายุนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.44 นอย  27.22 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.92 นอย  28.74 
อายุมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.04 นอย  28.27 
 สุขภาพจิตดี มาก 32.31 นอย  28.99 
เกรดเฉล่ียรวมนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 34.61 นอย  30.83 
 สุขภาพจิตดี มาก 34.06 นอย  31.38 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 33.60 นอย  31.84 
เกรดเฉล่ียรวมมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.56 นอย  25.82 
 สุขภาพจิตดี มาก 28.53 นอย  26.85 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 28.59 นอย  26.79 
มีพี่นองนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 31.64 นอย  26.59 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.60 นอย  27.63 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.94 นอย  28.29 
มีพี่นองมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 34.97 นอย  29.34 
เปนลูกคนแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 31.64 นอย  25.89 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.00 นอย  27.56 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.85 นอย  27.72 
ไมใชลูกคนแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.19 นอย  28.63 
 สุขภาพจิตดี มาก 32.41 นอย  29.41 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.83 นอย  29.99 
บิดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.06 นอย  27.56 
 สุขภาพจิตดี มาก 32.26 นอย  28.37 
บิดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.12 นอย  27.79 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.42 นอย  29.49 
มารดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.84 นอย  27.88 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.90 นอย  28.82 
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ตารางท่ี 3.6  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ คสม.ในการหลีกเลี่ยงฯ 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.49 นอย  29.23 
มารดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.78 นอย  27.94 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.31 นอย  29.41 
การศึกษาบิดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 33.12 นอย  28.48 
 สุขภาพจิตดี มาก 32.06 นอย  29.53 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.80 นอย  29.80 
การศึกษาบิดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.22 นอย  26.89 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.91 นอย  28.21 
การศึกษามารดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.72 นอย  28.15 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.64 นอย  29.23 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 31.70 นอย  29.17 
การศึกษามารดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 32.80 นอย  27.29 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.26 นอย  28.83 

 
แบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย และมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก และ3) ในหมูนักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผู ท่ีมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย ผลขางตน
ยังปรากฏในกลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย และกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย  
นอกจากนี้ยังปรากฏผลเพ่ิมเติมวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย และมี
แบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีนอยท่ีสุด   

นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ  ผลเชนนี้ปรากฏ
ในกลุมยอย ไดแก กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไมประจํา (ตารางท่ี 3.6) เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียราย
คูดวยวิธีการของ Scheffe  นักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไมประจํา  (ตารางที่  26 ในภาคผนวก ข) 
ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 2 คู ซ่ึงทุกคูเปนคูท่ีสําคัญ คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมี
แบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อน
ท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย และ2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมากและมีแบบอยางท่ีดี
จากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมากกวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี
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นอย  และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ไมปรากฏผลวา การ

เปรียบเทียบทางสังคมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทาง 

ผลในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก ไดแก 

ประการแรก  กลุมนักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวมและ

โดยเฉพาะกลุมนักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย 3 ประเภท ไดแก กลุมนักเรียนที่มีมารดามี

รายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย และกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย 

และกลุมนักเรียนที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก ไดแก กลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  

ประการที่สอง นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ กลุมยอย 

ไดแก  กลุมนักเรียนที่มีอายุมาก  กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย และกลุมนักเรียนที่เห็นแบบอยางที่ดี

จากสื่อนอยและมีบิดาที่มีรายไดไมประจํา 

ประการที่สาม นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ กลุม

ยอย ไดแก กลุมนักเรียนเพศหญิง  กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย  กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย  กลุม

นักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย กลุมนักเรียนที่มีมารดามี

การศึกษานอย และกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย 3 ประเภท ไดแก กลุม

นักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย และกลุมนักเรียนที่มี

มารดามีการศึกษานอย 

ในสวนนี้ยังพบเพิ่มเติมอีกวา 1) นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก และมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนนักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา 

นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอยและมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 

กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย และ กลุมนักเรียนที่

มีมารดามีการศึกษานอย  และ 2) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผู

ท่ีมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีแบบอยาง

ท่ีดีจากสื่อนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดไมประจํา  

 

3.3.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของความชอบเสี่ยง ตามระดับ การ

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของความชอบเสี่ยง โดยมีตัวแปรอิสระ 3 

ตัวแปร คือ  คือ  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  ผล

ปรากฏ ในกลุมรวมวา ความชอบเสี่ยง แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสามตัวแปร 

(ตารางที่ 3.7) เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) นักเรียนที่  
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ตารางท่ี 3.7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของ ความชอบเส่ียง ตามระดับ การ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ท่ีแตกตาง
กัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และ คาเฉล่ียของความชอบเส่ียง ตามระดับ
ของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

 (ตอน 1) 
คาเอฟ 

การอบรม
สั่งสอนฯd 

สุขภาพจิต
ดี 

แบบอยาง
จากสื่อฯe 

กลุม 
จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 
ก x ข ก x ค ข x ค 

ก x ข x 
ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม 677 12.18** 21.23*** 11.00** <1 6.47* <1 1.32 8.2 
ชาย 313 8.51** 18.00*** 3.99* <1 1.58 <1 <1 10.5 
หญิง 364 <1 5.36* 4.22* <1 5.11* <1 1.90 5.7 
อายุนอย 320 6.60* 4.97* 4.13* <1 2.42 <1 <1 6.9 
อายุมาก 357 5.85* 18.23*** 6.90** <1 4.28* <1 <1 10.3 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 343 9.19** 13.85*** 2.89 <1 <1 <1 <1 8.6 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 <1 5.65* 4.06* <1 12.99*** <1 6.37* 9.4 
มีพี่นองนอย 403 2.83 18.47*** 4.67* <1 1.82 <1 3.17 7.5 
มีพี่นองมาก 151 15.95*** <1 2.08 1.97 1.11 <1 1.16 16.5 
เปนลูกคนแรก 232 3.99* 2.68 <1 <1 <1 1.14 <1 4.1 
ไมใชลูกคนแรก 319 7.06** 15.40*** 9.55** 1.82 4.28* <1 <1 12.5 
บิดามีรายไดไมประจํา 199 1.45 10.75** 4.56* <1 1.02 3.47 2.36 11.5 
บิดามีรายไดประจํา 430 17.95*** 6.28* 3.92* <1 5.77* <1 <1 9.4 
มารดามีรายไดไมประจํา 353 4.04* 10.57** 12.04** <1 6.19* <1 2.82 11.0 
มารดามีรายไดประจํา 305 8.22** 11.17** <1 <1 1.18 <1 <1 7.5 
การศึกษาบิดานอย 382 3.07 10.09** 13.79*** <1 6.43* <1 <1 9.8 
การศึกษาบิดามาก 248 7.41** 6.55* <1 1.95 <1 <1 <1 6.9 
การศึกษามารดานอย 447 5.97* 10.21** 11.77** <1 7.81** <1 2.16 9.3 
การศึกษามารดามาก 211 7.08** 10.76** <1 <1 <1 <1 <1 9.4 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001  
             d = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง e = การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 
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ตารางท่ี 3.7  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ ความชอบเส่ียง 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
รวม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.92 นอย 28.43 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.16 นอย  28.19 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.88 นอย  28.47 
ชาย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.91 นอย  28.98 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.35 นอย  28.54 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.60 นอย  29.28 
หญิง สุขภาพจิตดี มาก 28.99 นอย  27.62 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 28.91 นอย  27.70 
อายุนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.28 นอย  28.65 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.17 นอย  28.76 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.11 นอย  28.82 
อายุมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.61 นอย  28.20 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.15 นอย  27.66 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.67 นอย  28.14 
เกรดเฉล่ียรวมนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.81 นอย  28.93 
 สุขภาพจิตดี มาก 31.03 นอย  28.71 
เกรดเฉล่ียรวมมาก สุขภาพจิตดี มาก 28.98 นอย  27.55 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 28.87 นอย  27.66 
มีพี่นองนอย สุขภาพจิตดี มาก 30.05 นอย  27.60 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.44 นอย  28.21 
มีพี่นองมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 31.71 นอย  28.03 
เปนลูกคนแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.38 นอย  27.92 
ไมใชลูกคนแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.40 นอย  28.65 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.82 นอย  28.23 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.55 นอย  28.51 
บิดามีรายไดไมประจํา สุขภาพจิตดี มาก 30.21 นอย  27.91 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.81 นอย  28.31 
บิดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.55 นอย  28.17 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.06 นอย  28.66 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.92 นอย  28.81 
มารดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.73 นอย  28.53 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.10 นอย  28.15 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.16 นอย  28.09 
มารดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.20 นอย  28.38 
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ตารางท่ี 3.7  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ ความชอบเส่ียง 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.35 นอย  28.22 
การศึกษาบิดานอย สุขภาพจิตดี มาก 30.00 นอย  28.21 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 30.15 นอย  28.06 
การศึกษาบิดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.36 นอย  28.36 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.30 นอย  28.42 
การศึกษามารดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 29.74 นอย  28.49 
 สุขภาพจิตดี มาก 29.94 นอย  28.29 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 29.99 นอย  28.23 
การศึกษามารดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 30.37 นอย  28.20 
 สุขภาพจิตดี มาก 30.62 นอย  27.94 

 
ไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย 2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา 
นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย และ 3) นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียง
นอยกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย   

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18 กลุม  ปรากฏวา  ความชอบเส่ียง แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวท้ังสามตัวแปรเชนเดียวกัน (ตารางที่ 3.7)  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของ
กลุมท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 
มาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย          
ผลเชนนี้ปรากฏใน 13 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมนอย กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก และ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา 2) นักเรียนท่ีมี
สุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา  นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 
16 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย  กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก  และ
กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก และ 3) นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมี
ความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย  ผลเชนนี้ปรากฏใน 12 กลุมยอย โดย
กลุมท่ีสําคัญคือ  กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก  กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย  กลุมนักเรียนท่ี
ไมใชลูกคนแรก  และกลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา 
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นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของความชอบเส่ียง แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสอง
ทางระหวาง การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ  ผลเชนนี้ปรากฏใน 4 
กลุมยอยคือ นักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา นักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา นักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษานอย  และนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย (ตารางท่ี 3.7) เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู
ดวยวิธีการของ Scheffe  ในกลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา (ตารางท่ี 27 ในภาคผนวก ข) 
ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 2 คู และเปนคูท่ีสําคัญ 2 คู คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมี
แบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูที่มีความชอบ
เส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย  2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรม
ส่ังสอนจากผูปกครองมาก และมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย และมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย ผลในขอ 2 นี้
ยังปรากฏในกลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก กลุมมารดาท่ีมีรายไดไมประจํา และกลุมนักเรียนท่ีมี
มารดามีการศึกษานอยอีกดวย  นอกจากนี้ยังปรากฏผลวา นักเรียนท่ีมีการอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครองนอย มีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยมากท่ีสุดดวย  ผล
เชนนี้ปรากฏในอีก 2 กลุมยอย คือ กลุมมารดาท่ีมีรายไดไมประจํา และกลุมมารดาท่ีมีการศึกษานอย  
และพบผลเพิ่มเติมอีกในการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูในกลุมมารดามีรายไดไมประจํา (ตารางท่ี 28 
ในภาคผนวก ข) วาในหมูนักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย มีการมีแบบอยางท่ีดี
จากส่ือมาก มีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย มีการมี
แบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย   

คะแนนความชอบเส่ียง ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทางระหวาง การอบรมส่ัง
สอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ  ผลเชนนี้ปรากฏเพียง กลุมยอยเพยีง
ตัวเดียว คือ นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก (ตารางที่ 3.7) เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการ
ของ Scheffe ในกลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก  (ตารางท่ี 29 ในภาคผนวก ข )  ปรากฏวา มีคูท่ี
แตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 6 คู  แตมีคูท่ีสําคัญเพียงสามคู คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี
มาก และมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก มี
ความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย  2) ในหมูนักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย และสุขภาพจิตดีมาก นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ
มาก มีความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย และ 3) ในหมูนักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก และมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก มี
ความชอบเส่ียงนอยกวา นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมากนอย 
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ผลในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนที่มีความชอบเสี่ยงนอย  ไดแก ประการแรก กลุมนักเรียนที่

มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และกลุมยอยที่สําคัญ ไดแก 

กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมนอย กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก กลุมนักเรียนที่

มีบิดามีรายไดประจํา 

ประการที่สอง นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และ กลุมยอย โดย

กลุมที่สําคัญคือ กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย  กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก  กลุมนักเรียนที่มีบิดามี

การศึกษามาก และนักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก และมีการมีแบบอยางที่ดี

จากสื่อนอย ผลเชนนี้ปรากฏกลุมยอย ไดแก กลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก   

ประการที่สาม นักเรียนที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อที่ดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม 

และ กลุมยอย โดยกลุมที่สําคัญคือ  กลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก  กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย  

กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก  กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา และกลุมนักเรียนที่ไดรับ

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย และสุขภาพจิตดีมาก ผลเชนนี้ปรากฏกลุมยอย ไดแก กลุม

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก 

ในสวนนี้ยังพบเพิ่มเติมวา นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก มีการมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองนอย มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และกลุมยอยที่สําคัญ 

ไดแก กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามี

รายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย   

 

3.3.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ตาม

ระดับ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน โดยมีตัว

แปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจาก

ส่ือ ผลปรากฏ ในกลุมรวมวา การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร

อิสระสองตัวแปร (ตารางที่ 3.8)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ 

พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน

มากกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย และ2) นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจาก

ส่ือมาก เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา  นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย   

ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 18 กลุม  ปรากฏวา  การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน แปรปรวน

ไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้งสามตัวแปร  (ตารางที่ 3.8)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุม  
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ตารางท่ี 3.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง ของ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ตาม 
 ระดับ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ท่ี 
 แตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และ คาเฉล่ียของการมีภูมิคุมกันการ 
 คบเพ่ือน ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 
 (ตอน 1) 

คาเอฟ 
การอบรม
สั่งสอนฯd 

สุขภาพจิต
ดี 

แบบอยาง
จากสื่อฯe 

กลุม 
จํา 
นวน 
คน 

ก ข ค 
ก x ข ก x ค ข x ค 

ก x ข x 
ค 

% 
ทํา 
นาย 

รวม 677 68.83*** <1 12.91*** <1 <1 1.90 1.57 13.3 
ชาย 313 14.15*** <1 2.46 <1 <1 1.70 <1 6.6 
หญิง 364 41.37*** <1 10.85** <1 1.32 <1 1.72 15.5 
อายุนอย 320 26.69*** <1 5.33* <1 <1 <1 <1 11.8 
อายุมาก 357 42.60*** <1 7.72** 1.32 1.28 1.28 <1 15.7 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 343 19.57*** <1 7.25** <1 <1 3.82 <1 9.7 

เกรดเฉล่ียรวมมาก 332 35.78*** <1 5.50* <1 <1 <1 2.32 14.5 

มีพี่นองนอย 403 37.02*** <1 5.16* <1 1.86 <1 2.10 12.5 

มีพี่นองมาก 151 20.07*** <1 1.80 <1 <1 <1 <1 15.6 

เปนลูกคนแรก 232 14.54*** <1 2.18 <1 6.25* 3.15 2.77 12.7 

ไมใชลูกคนแรก 319 39.63*** <1 6.52* <1 1.76 <1 <1 16.6 

บิดามีรายไดไมประจํา 199 22.16*** <1 3.59 <1 <1 <1 <1 14.5 

บิดามีรายไดประจํา 430 42.75*** <1 5.93* <1 <1 <1 1.11 13.3 

มารดามีรายไดไมประจํา 353 46.71*** 4.37* 8.49** <1 1.12 2.43 2.73 18.5 

มารดามีรายไดประจํา 305 20.08*** 2.48 3.51 <1 1.06 <1 <1 10.1 

การศึกษาบิดานอย 382 36.32*** <1 11.83** <1 <1 2.56 <1 14.5 

การศึกษาบิดามาก 248 24.10*** 1.08 1.90 <1 <1 <1 1.13 13.6 

การศึกษามารดานอย 447 42.02*** <1 14.15*** <1 <1 4.42* 1.18 14.9 

การศึกษามารดามาก 211 20.58*** <1 1.19 <1 <1 <1 <1 11.8 

 
หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01, และ *** p < .001  
          d = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง e = การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 
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ตารางท่ี  3.8  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ การมีภูมิคุมกันฯ 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 110.23 นอย 88.63 
 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 104.11 นอย 94.76 

ชาย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 111.86 นอย 96.76 
หญิง การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 108.29 นอย 84.76 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 102.55 นอย 90.50 
อายุนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 107.50 นอย 87.91 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 102.08 นอย 93.33 
อายุมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 112.68 นอย 89.21 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 105.94 นอย 95.95 
เกรดเฉล่ียรวมนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 112.60 นอย 95.43 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 109.24 นอย 98.79 

เกรดเฉล่ียรวมมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 105.80 นอย 83.86 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 99.13 นอย 90.53 

มีพี่นองนอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 106.30 นอย 86.57 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 100.12 นอย 92.75 
มีพี่นองมาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง  มาก 118.75 นอย 92.05 

เปนลูกลําดับแรก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง  มาก 104.92 นอย 87.99 

เปนลูกลําดับที่2 ขึน้ไป การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 112.81 นอย 89.26 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 105.81 นอย 96.26 
บิดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง  มาก 113.28 นอย 90.35 

บิดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง  มาก 109.35 นอย 87.30 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 102.44 นอย 94.22 

มารดามีรายไดไมประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 111.44 นอย 86.78 

 สุขภาพจิตดี มาก 102.88 นอย 95.34 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 104.37 นอย 93.58 

มารดามีรายไดประจํา การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 109.30 นอย 91..46 

การศึกษาบิดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 111.54 นอย 90.73 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 107.08 นอย 95.19 

การศึกษาบิดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 108.37 นอย 87.80 
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ตารางท่ี  3.8  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ การมีภูมิคุมกันฯ 
กลุม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
การศึกษามารดานอย การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 111.89 นอย 90.28 

 การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ มาก 107.35 นอย 94.81 

การศึกษามารดามาก การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง มาก 107.19 นอย 86.83 

 
ท่ีแบงตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1)  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก 
เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย ผล
เชนนี้ปรากฏในทุกกลุมยอย 2) นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน
มากกวานักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏกลุมท่ีสําคัญคือ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามี
รายไดไมประจํา และ 3) นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน
มากกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย ผลเชนนี้ปรากฏใน 11 กลุมยอย โดยกลุมท่ีสําคัญคือ 
กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนท่ีมีบิดา  
มีรายไดประจํา กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย และ
กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย   

นอกจากนี้ยังพบอีกวา คะแนนของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ   
ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอยคือ กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก (ตารางท่ี 3.8) เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
รายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ในกลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก (ตารางท่ี 30ในภาคผนวก ข และ
ภาพ 3.5 ) ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 6 คู แตมีคูท่ีสําคัญเพียง 5 คู คือ 1) ในหมู 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมี
ภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย  2) นักเรียนท่ีไดรับการอบรม
ส่ังสอนจากผูปกครองมากและมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย และมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย  3) ในหมู
นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมี
ภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย  4) ในหมู
นักเรียนท่ีมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือนอย นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก เปนผูท่ีมี
ภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองนอย  และ5)ในหมู
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นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย เปนผูท่ี

มีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนที่มีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก  

 

 

ภาพที่ 3.5   คาเฉลี่ยการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน  พิจารณาตามการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง และ 

  การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  ในกลุมนักเรียนที่เปนลูกคนแรก 

 

นอกจากนี้ยังไมพบผลวา คะแนนของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน แปรปรวนไปตาม

ปฏิสัมพันธแบบสามทางทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

ในสวนนี้สรุปไดวา นักเรียนที่มีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมาก  ไดแก ประการแรก กลุม

นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม และกลุมนักเรียน

ท่ีมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอย กลุมนักเรียนที่เปนลูกคนแรก 

ประการที่สอง กลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอยที่สําคัญ 

ไดแก กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา  

ประการที่สาม กลุมนักเรียนที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมรวม 

และกลุมยอยที่สําคัญ ไดแก  กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย กลุมนักเรียนที่ไมใชลูก

คนแรก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียน

ท่ีมีบิดามีการศึกษานอย กลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  และกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรม

ส่ังสอนจากผูปกครองมาก ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอย กลุมนักเรียนที่เปนลูกคนแรก 

ในสวนนี้ยังพบเพิ่มเติมวา นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก และมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนจาก

113.74
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ผูปกครองนอยและมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมยอยที่สําคัญ คือ กลุม

นักเรียนที่เปนลูกคนแรก 

 

3.4  ผลการทํานาย  ความฉลาดคบเพื่อน  โดยใช  กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมตัว 

 แปรสถานการณ และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณเปนตัวทํานาย 

 

            การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อแสวงหาเปอรเซ็นตการทํานาย และตัว

ทํานายที่สําคัญของตัวแปรตาม  2  ตัวแปร ไดแก  ความชอบเสี่ยง และการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบรวมและแบบเปนขั้น 

(Enter and Stepwise) โดยมีชุดตัวทํานายรวมทั้งสิ้น 4 ชุด คือ ตัวทํานายชุดที่ 1 เปนชุดทํานายทาง

จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร ไดแก สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก    ตัวทํานายชุดที่ 2  เปนชุดทํานายทางสถานการณมี  5 ตัวแปร  

ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว การอบรม

ส่ังสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี ตัว

ทํานายชุดที่ 3  เปนชุดทํานายจิตลักษณะตามสถานการณมี  2 ตัวแปร  ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่

ไมดี และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  และตัวทํานายชุดที่ 4  เปนการรวมตัวแปรจาก

ชุดตัวทํานายชุดที่ 1 ตัวทํานายชุดที่ 2 และตัวทํานายชุดที่ 3 เขาดวยกัน  รวมเปนตัวทํานายทั้งสิ้น 12 

ตัวแปร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบปริมาณการทํานายในชุดที่ 4  วา จะทํานายไดมากกวาชุด

ใดชุดหนึ่งใน 3 ชุดนี้ ตามลําพังมากนอยเพียงใดโดยใชเกณฑความแตกตางอยางนอย 5%                

(Cohen, 1977: 105) 

 การวิเคราะหขอมูลไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 18 กลุม ซ่ึงแบงตาม        

ชีวสังคมภูมิหลังของนักเรียน คือ 1) แบงตามเพศ คือ เพศชาย และ เพศหญิง 2) แบงตามอายุ  คือ 

อายุมาก และ อายุนอย 3) เกรดเฉลี่ยรวม คือ  เกรดเฉลี่ยรวมนอย และ เกรดเฉลี่ยรวมมาก 4) มีพ่ีนอง

รวม คือ มีพ่ีนองนอย และ มีพ่ีนองมาก 5) ลําดับการเกิด คือ เปนลูกคนแรก และ ไมใชลูกคนแรก 6) 

ประเภทอาชีพบิดา คือ มีรายไดประจํา และไมมีรายไดประจํา 7) ประเภทอาชีพมารดา คือ มีรายได

ประจํา และไมมีรายไดประจํา 8) ระดับการศึกษาบิดา คือ มีการศึกษานอย และ มีการศึกษามาก และ 

9)  ระดับการศึกษาบิดา คือ มีการศึกษานอย และ มีการศึกษามาก โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้ 
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3.4.1   ผลการทํานาย ความชอบเส่ียง โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม สถานการณ และ  
  จิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
เม่ือนําคะแนนความชอบเส่ียง มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ  แบบรวม และแบบ

เปนข้ัน  โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 1  คือ จิตลักษณะเดิม 5  ตัวแปร  ไดแก  สติปญญา ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก ผลการวิเคราะหในกลุมรวม 
(ตารางท่ี 3.9)  พบวา  จิตลักษณะเดิมท้ัง 5 ตัวแปร  สามารถทํานายความชอบเส่ียงของนักเรียน ได 
16.3% โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
สุขภาพจิตดี สติปญญา และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับ คือ .23 , .18 ,    -.15  
และ.09   ซ่ึงหมายความวา นักเรียนท่ียิ่งมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก มีสุขภาพจิตดีมาก มี
สติปญญานอย และมีแรงจูงใฝสัมฤทธ์ิมาก  ยิ่งเปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยดวย 

ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18 กลุมยอย (ตารางท่ี 3.9) พบวา กลุมจิตลักษณะเดิมท้ัง 5  ตัว
แปร สามารถทํานายไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก โดยทํานายได 19.5 % โดยมี
ลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี และ
สติปญญา ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับคือ .27, .25 และ -.20 และกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการทํานายสูง 
รองลงมา คือ กลุมการศึกษาบิดานอย และการศึกษามารดานอย โดยทํานายได 18.1 %  เทากัน โดย
กลุมการศึกษาบิดานอยมีลําดับตัวทํานายจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
เอกลักษณแหงอีโก ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับคือ .30 และ.19 และกลุมการศึกษามารดานอยมีลําดับตัว
ทํานายจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี และสติปญญา ซ่ึงมีคาเบตา
ตามลําดับคือ .36, .14 และ -.09 โดยกลุมท่ีจิตลักษณะเดิมท้ัง 5 ตัวแปร ทํานายไดนอยท่ีสุด คือ กลุม
นักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก โดยสามารถทํานายไดเพียง 13.3 % โดยมีตัวทํานาย คือ ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับคือ .34  พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยที่เหลือ ตั้งแต 14.7 % 
ถึง 17.7 % เม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5 % 
มี 1 คู คือ 1) กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก และ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก (13.3 % และ 19.5 
% ตามลําดับ)  

เมื่อนําคะแนนความชอบเส่ียง มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบรวมและแบบ
เปนข้ัน โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ สถานการณ 5 ตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางท่ี
ดีจากส่ือ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี  ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตารางท่ี 3.9)
พบวา สถานการณท้ัง 5 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเส่ียงได 14.0 % 
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ชุดท่ี 1 จิตลักษณะเดิม(1-5) ชุดท่ี 2 สถานการณ (6-10) ชุดท่ี 3 จิตลักษณะตามสถานการณ (11-12) ชุดท่ี 4 รวม(1-12) 
กลุม 

จํานวน 
คน %ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา %ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา 

% 
แตกตาง 

รวม 666 16.3 2,4,1,3 .23,.18, -.15,.09 14.0 10,7,9 .25,.15,.08 22.9 12,11 .29,.24 29.8 12,11,2,10,4 .21,.19,.15,.12,.11 6.9* 
ชาย 305 17.3 2,4,1 .25,.24,-.19 12.9 10 .33 22.7 12,11 .29,.24 32.0 12,11,4,10,2,1 .20,.20,.14,.13,.12,-.11 9.3* 
หญิง 360 15.8 3, 2,4, .20, .17.15, 11.1 7,10 .22,.17 17.5 12,11 .24,.23 26.0 12,3,11,8,7, .24,.21,.19, -.18,.12, 8.5* 
อายุนอย 312 17.1 2,4,1 .33,.15,-.12 16.2 10,7 .31,.14 23.7 12,11 .32,.21 32.6 12,2,10,11 .22,.21,.18,.15 8.9* 
อายุมาก 353 16.9 4,2,3,1 .21,.16,.16,-.16 12.5 10,7 .22,.19 23.0 12,11 .27,.27 30.1 12,11,4,3,7 .22,.21,.16,.11,.10 7.1* 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 334 14.7 2,4,1 .23.23.-.14 12.0 10,7 .22,.17 23.5 12,11 .30,.24 29.8 12,11,4,10 .25,.24,.14,.11 6.3* 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 330 16.0 2,4,3 .25,.15,.13 11.2 10,7 .25,.15 15.3 12,11 .23,.21 27.1 2,11,12,8,10, .26,.21,.19, ,-.19,.13 11.1* 
มีพี่นองนอย 396 16.4 2,4,1 .26,.21,-.17 11.8 10 .33 18.3 12,11 .28,.19 27.5 12,2,4,11,10,1 .17,.16,.15,.15,.11,-.10 9.2* 
มีพี่นองมาก 148 15.4 2 .35 20.5 7,8 .33,.20 37.3 12,11 .34,.33 42.8 12,11,7 .34,.24,.18 5.5* 
เปนลูกคนแรก 229 13.3 2 .34 7.8 6 .23 18.0 12,11 .24,.22 23.3 12,2 .32,.23 5.3* 
ไมใชลูกคนแรก 312 19.5 2,4,1 .27,.25,-.20 16.2 10,7 .29,.17 27.7 12,11 .34,.24 36.9 12,11,2,4,10 .26,.19,.17,.14,.12 9.2* 
บิดามีรายไดไมประจํา 195 17.2 2,4 .32,.22 12.3 10,7 .21,.18 10.9 12,11 .19,.18 24.2 2,4,11 .25,.22,.19 7.0* 
บิดามีรายไดประจํา 423 17.4 2,4,3,1 .22,.15,.11,.20 14.1 10,8 .28,.18 26.9 12,11 .32,.26 33.4 12,11,10,2,3 .26,.20,.12,.10,.09 6.5* 
มารดามีรายไดไมประจํา 347 17.7 2,4 .33,.20 15.9 10,7,9 .21,.18,.14 23.9 12,11 .31,.22 31.5 12,2,11,4 .27,.19,.16,.15 7.6* 
มารดามีรายไดประจํา 300 15.1 2, 1,4, .24, -.19,.16, 13.5 10,6 .29,.13 20.6 11,12 .26,.25 28.4 11,10,12,2 .22,.17,.16,.15 7.8* 
การศึกษาบิดานอย 376 18.1 2,5 .30,.19 17.4 10,7,9 .29,.15,.10 23.4 12,11 .33,.21 31.5 12,2,10,11 .22,.20,.18,.16 8.1* 
การศึกษาบิดามาก 243 15.4 2,4,1 .23,.20,-.20 7.4 10 .23 20.6 11,12 .27,.23 28.0 11,12,4 .26,.22,.16 7.4* 
การศึกษามารดานอย 440 18.1 2,4,1 .36,.14,-.09 15.2 10,7,9 .23,.17,.11 26.9 12,11 .31,.26 34.3 12,2,11,10 .23,.21,.20,.14 7.4* 
การศึกษามารดามาก 207 17.4 4, 1,3 .28, -. 24,.16, 14.2 10 .35 14.7 12,11 .23,.20 25.2 11,4,1,10, .23,.22, -.16,.15, 7.8* 

หมายเหตุ : คาเบตาทุกตัวมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และ *มีความแตกตางอยางนอย 5% 
 
1 = สติปญญา 4 = สุขภาพจิตดี 7 = การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว 10 = ประสบการณท่ีไมดีเก่ียวกับเพื่อนท่ีไมดี 
2 = ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 5 =  เอกลักษณแหงอีโก 8 = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 11 = ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี 
3 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 6 = การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 9 = การมแีบบอยางท่ีดีจากสื่อ 12 = ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี 
 

ตารางท่ี  3.9 ผลการทํานายของความชอบเส่ียง โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณเปนตัวทํานาย 

101 
 



 

 

102 

โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย คือ ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี การมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัว และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ซ่ึงมีคาเบตาคือ .25, .15 และ .08 ซ่ึง
หมายความวา นักเรียนท่ีไดรับประสบการณท่ีไมดีนอยเกี่ยวกับเพื่อน การมีแบบอยางท่ีดีจาก
ครอบครัวมาก และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยดวย 

ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18  กลุมยอย (ตารางท่ี 3.9) พบวา กลุมสถานการณ 5 ตัวแปร
สามารถทํานายความชอบเส่ียงนอยไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก ทํานายได  20.5 % 
โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว และการอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครอง ซ่ึงมีคาเบตาคือ .33, .20 และกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการทํานายสูงรองลงมา คือ กลุมนักเรียน
ท่ีมีบิดามีการศึกษานอย ทํานายได 17.4 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย  คือ 
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพ่ือนท่ีไมดี การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว และการมีแบบอยางท่ีดี
จากส่ือ ซ่ึงมีคาเบตาคือ .29, .15  และ .10  โดยกลุมท่ีสถานการณท้ัง 5 ตัวแปร ทํานายไดนอยท่ีสุด 
คือ กลุมนักเรียนหญิง โดยสามารถทํานายไดเพียง 11.1 % โดยมีตัวทํานาย คือ การมีแบบอยางท่ีดี
จากครอบครัว และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี  ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับคือ .22 และ .17  
พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยท่ีเหลือ ตั้งแต 11.2 % ถึง 16.2 % เม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการ
ทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% มี 3  คู คือ 1) กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย 
และ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก (11.8 % และ20.5 % ตามลําดับ) 2) กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก 
และ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก (7.8 % และ 16.2 % ตามลําดับ) และ3) กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษานอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก (17.4 % และ7.4 % ตามลําดับ)  

เม่ือนําคะแนนความชอบเส่ียง มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบรวมและแบบ
เปนข้ัน โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก  ทัศนคติท่ีดีตอ
เพื่อนท่ีไมดี และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตารางท่ี 
3.9) พบวา จิตลักษณะตามสถานการณท้ัง 2 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเส่ียงนอยได 22.9 % 
โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี และ
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .29 และ .24 ซ่ึงหมายความวา นักเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก และทัศนคติที่ดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย  เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอย
ดวย 

ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18 กลุมยอย (ตารางท่ี 3.9) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ 2 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเส่ียงไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก 
ทํานายได 37.3 % โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดี และ
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .34, .33 และกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการทํานายสูงรองลงมา 
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คือ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก ทํานายได 27.7 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย  
คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี และทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .34 , 
.24 และกลุมท่ีจิตลักษณะตามสถานการณทั้งสองตัวแปร  สามารถทํานายความชอบเส่ียงไดนอย
ท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีอาชีพมีรายไดไมประจํา กลุมนี้ถูกทํานายไดเพียง 10.9 % โดยมี
ลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย  คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี และทัศนคติท่ีดี
ตอเพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .19, .18 พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยท่ีเหลือ ตั้งแต 14.7 % 
ถึง 26.9 % เม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% 
มี 6  คู คือ 1) กลุมนักเรียนเพศชาย และ กลุมนักเรียนเพศหญิง (22.7 % และ17.5 % ตามลําดับ) 2) 
กลุมนักเรียนท่ีเกรดเฉล่ียรวมนอย และ กลุมนักเรียนท่ีเกรดเฉล่ียรวมมาก (23.5 % และ 15.3 % 
ตามลําดับ) 3) กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก (18.3 % และ37.3 % 
ตามลําดับ) 4) กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก และ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก (18.0 % และ 27.7 
% ตามลําดับ) 5) กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไมประจําและ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา
(10.9 % และ26.9 % ตามลําดับ) และ6) กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย และ กลุมนักเรียนท่ี
มีมารดามีการศึกษามาก (26.9 % และ14.7 % ตามลําดับ)  

เม่ือนําคะแนนความชอบเส่ียง มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบรวมและแบบ
เปนข้ัน  โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 4 คือ การรวมชุดตัวทํานายท่ี 1 จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปรไดแก  
สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก 
รวมกับชุดท่ี 2 ทางสถานการณ 5 ตัวแปร คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การ
มีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ และ
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี และชุดท่ี 3 จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร คือ  
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี  รวมเปนตัวทํานาย
ท้ังส้ิน 12 ตัวแปร  ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตารางท่ี 3.9) พบวา จิตลักษณะเดิม สถานการณ 
และจิตลักษณะตามสถานการณ ท้ัง 12 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเส่ียงได 29.8 % โดยมี
ลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ทัศนคติท่ีดีตอ
เพื่อนท่ีไมดี ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี และสุขภาพจิต
ดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .21, .19, .15, .12 และ .11  ซ่ึงหมายความวา นักเรียนท่ียิ่งมีความสามารถในการ
หลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมาก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย ประสบการณท่ีไมดีนอยเกี่ยวกับเพื่อน
มาก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และสุขภาพจิตดีมากแลวนั้น  นักเรียนเปนผูท่ีมีความชอบ
เส่ียงนอยดวย 
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ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18 กลุมยอย (ตารางท่ี 3.15)  พบวา กลุมตัวทํานายทางจิตลักษณะ
เดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ ท้ัง 12 ตัวแปรนี้ สามารถทํานายความชอบเส่ียงได
มากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก โดยทํานายได  42.8 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมาก
ไปนอย  คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนที่ไมดี ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  และการมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัว  ซ่ึงมีคาเบตาคือ .34, .24  และ .18 และกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการทํานายสูง
รองลงมา คือ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก โดยทํานายได 36.9 % มีลําดับตัวทํานายเรียงจากมาก
ไปนอยคือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน สุขภาพจิตดี และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .26, .19, .17, 
.14 และ .12   และกลุมจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ ท้ัง 12 ตัวแปรนี้ 
สามารถทํานายความชอบเสี่ยงไดนอยท่ีสุด คือ  กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก โดยทํานายไดเพียง 
23.3 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย  คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี 
และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ซ่ึงมีคาเบตาคือ .32  และ .23   

พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยท่ีเหลือ ตั้งแต 24.2 % ถึง 34.3 % เม่ือเปรียบเทียบ
เปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% มี 5 คู คือ 1) กลุมนักเรียน
เพศชาย และ กลุมนักเรียนเพศหญิง (32.0 % และ 26.0 % ตามลําดับ) 2) กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย 
และ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก (27.5 % และ 42.8 % ตามลําดับ) 3) กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก 
และ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก (23.3 % และ 36.9 % ตามลําดับ) 4) กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามี
รายไดไมประจํา และ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา (24.2 % และ 33.4 % ตามลําดับ) และ5) 
กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษามาก (34.3 %  และ 
25.2 % ตามลําดับ)  

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ความชอบเส่ียง มีตัวทํานายท่ีสําคัญในแตละชุดตัว
ทํานาย คือ 1) ตัวทํานายท่ีสําคัญในชุดจิตลักษณะเดิม เรียงลําดับจากมากไปนอย คือลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และสติปญญา 2) ตัวทํานายท่ีสําคัญในชุด
สถานการณ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี การมีแบบอยาง
ท่ีดีจากครอบครัว และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ  3) ตัวทํานายท่ีสําคัญในชุดจิตลักษณะตาม
สถานการณ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี และทัศนคติ
ท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  4) ตัวทํานายท่ีสําคัญในชุดตัวทํานายจิตลักษณะเดิมรวมกับชุดตัวทํานายดาน
สถานการณ และชุดตัวทํานายจิตลักษณะตามสถานการณ เ รียงลําดับจากมากไปนอย  คือ 
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี และสุขภาพจิตดี และ 5) ตัวทํานายชุดท่ี 4 สามารถทํานาย
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ความชอบเส่ียงไดมากกวา  ตัวทํานายชุดท่ี 1 หรือ ชุดท่ี 2 หรือ ชุดท่ี 3 อยางนอย   5 %  ผลเชนนี้พบใน
กลุมรวม และทุกกลุมยอย  

 

3.4.2  ผลการทํานาย  การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม  กลุม 
          ตัวแปรสถานการณ  และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ  เปนตัวทํานาย 
เม่ือนําคะแนนการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ  แบบ

รวม และแบบเปนข้ัน  โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร ไดแก สติปญญา 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก ผลการ
วิเคราะหในกลุมรวม (ตารางท่ี 3.10)  พบวา  จิตลักษณะเดิมท้ัง 5 ตัวแปร  สามารถทํานายการมี 
ภูมิคุมกันการคบเพื่อนของนักเรียน ได 16.2 % โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปนอย 
คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และสติปญญา ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับ คือ .36 และ -.13  ซ่ึง
หมายความวา นักเรียนท่ียิ่งมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และมีสติปญญานอย ยิ่งเปนผูท่ีมี
การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากดวย 

ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18 กลุมยอย (ตารางที่ 3.10) พบวา กลุมจิตลักษณะเดิมท้ัง 5 ตัว
แปรสามารถทํานายไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก โดยทํานาย ได 28.0 % โดยมีลําดับ
ตัวทํานายท่ีสําคัญเพียงตัวเดียว คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ซ่ึงมีคาเบตา คือ .51  และกลุมท่ีมี
เปอรเซ็นตการทํานายสูงรองลงมา คือ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา โดยทํานายได 18.5 
% โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ 
สติปญญา ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับคือ .40 และ -.14 และโดยกลุมท่ีจิตลักษณะเดิมท้ัง 5 ตัวแปร 
ทํานายไดนอยที่สุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย โดยสามารถทํานายไดเพียง 10.6 % โดยมีตัว
ทํานาย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และสติปญญา ซ่ึงมีคาเบตา คือ -.28 และ -.13   พิสัย
เปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยที่เหลือ ตั้งแต 12.4 % ถึง 17.9 % เม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตการ
ทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% มี 2 คู คือ 1) กลุมนักเรียนเพศชาย และ 
กลุมนักเรียนเพศหญิง (12.4 % และ 17.5 % ตามลําดับ) และ2) กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองนอย และ 
กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก (10.6 % และ 28.0% ตามลําดับ ) 

เม่ือนําคะแนนการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบ
รวมและแบบเปนข้ัน โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ สถานการณ 5 ตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การ
มีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี ผลการวิเคราะหในกลุมรวม 
(ตารางท่ี 3.10) พบวา สถานการณท้ัง 5 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนได 18.0 % 
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ตารางท่ี 3.10 ผลการทํานายของการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณเปนตัวทํานาย 
 
 

ชุดท่ี 1 จิตลักษณะเดิม(1-5) ชุดท่ี 2 สถานการณ (6-10) ชุดท่ี 3 จิตลักษณะตามสถานการณ (11-12) ชุดท่ี 4 รวม(1-12) กลุม จํานวน 

คน %ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา 

% แตกตาง 

รวม 666 16.2 2,1 .36,-.13 18.0 8,7,9 .28,.16,.12 43.2 11 .66 47.5 11,2,4,8, .58,.16,-.09,.07 4.3 

ชาย 305 12.4 2,1 .31,-.16 12.2 8,9 .24,.18 42.7 11 .65 46.3 11,2 .62,.14 3.6 

หญิง 360 17.5 2,3 .30,.14 19.1 8,7 .30,.22 39.3 11 .63 46.3 11,2,8,5,4 .54,.21,.12,-.10,-.08, 7.0* 

อายุนอย 312 16.4 2,1 .37,-.11 18.0 8,7,9 .23,.18,.15 45.7 11 .67 49.9 11,2 .62,.18 4.2 

อายุมาก 353 16.9 2,1,4 .37,-.16,-.10 18.2 8,7 .33,.16 40.7 11 .64 46.5 11,2,4,8 .57,.15,-.14,.09 5.8* 

เกรดเฉล่ียรวมนอย 334 16.4 2,1 .39,-.10 14.0 7,8,9 .21,.16,.12 42.7 11 .65 47.2 11,2 .59,.17 4.5 

เกรดเฉล่ียรวมมาก 330 13.8 2,4 .35,-.12 20.1 8,9 .38,.13 38.7 11 .62 46.1 11,2,4,8 .54,.15,-.14,.12 7.4* 

มีพี่นองนอย 396 10.6 2,1 -.28,-.13 14.3 8,9 .31,.13 41.0 11 .64 45.5 11,2,4,8 .58,.11,-.11,.10 4.5 

มีพี่นองมาก 148 28.0 2 .51 20.2 7,8 .27,.25 40.3 11 .63 53.0 11,5,3,2 .55,.-.22,.21,.19 12.7* 

เปนลูกคนแรก 229 17.9 2,4 .43,-.12 13.4 8,7 .25,.17 34.3 11 .59 40.8 11,2,5 .53,.24,-.15 6.5* 

ไมใชลูกคนแรก 312 13.3 2,1 .30,-.15 18.0 8,9,7 .30,.13,.12 45.9 11 .68 51.4 11,2,4 .65,.15,-.12 5.5* 

บิดามีรายไดไมประจํา 195 16.1 2 .38 23.4 8,7,9 .31,.18,.16 36.8 11 .61 46.7 11,2,5,8 .50,.20,-.17,.16 9.9* 

บิดามีรายไดประจํา 423 15.9 2,1 .35,-.15 16.5 8,7,9 .28,.12,.11 46.1 11 .68 49.6 11,2,4 .64,.15,-.08 3.5 

มารดามีรายไดไมประจํา 347 18.5 2,1 .40,-.14 23.5 8,7,9 .26,.21,.16 45.6 11,12 .59,.12 50.2 11,2 .60,.19 4.6 

มารดามีรายไดประจํา 300 14.7 2,4,1 .35,-.17,-.11 13.2 8,10 .31,.11 40.6 11 .64 46.8 11,4,2 .60,-.19,.17 6.2* 

การศึกษาบิดานอย 376 16.3 2,3,4,1 .32,.12,-.11, -.10 20.9 8,9,7 .30,.17,.13 43.2 11 .66 49.4 11,2,5,8 .58,.21,-.16,.11 6.2* 

การศึกษาบิดามาก 243 16.4 2,1 .35,-.18 14.9 8,7 .29,.15 42.6 11 .65 47.1 11,2 .61,.14 4.5 

การศึกษามารดานอย 440 17.8 2,1,4 .40,-.11,-.09 18.7 8,7,9 .27,.15,.14 41.9 11 .65 47.6 11,2,4 .59,.21,-.12 5.7* 

การศึกษามารดามาก 207 13.6 3,2,1 .20,.18,-.16 16.0 8,10 .32,.15 45.1 11 .67 48.3 11,3 .64,.12 3.2 

หมายเหตุ : คาเบตาทุกตัวมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และ *มีความแตกตางอยางนอย 5% 

1 = สติปญญา 4 = สุขภาพจิตดี 7 = การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว 10 = ประสบการณท่ีไมดีเก่ียวกับเพื่อนท่ีไมดี 

2 = ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 5 =  เอกลักษณแหงอีโก 8 = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 11 = ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี 

3 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 6 = การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 9 = การมีแบบอยางท่ีดีจากสื่อ 12 = ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี 
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โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย คือ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางท่ีดี
จากครอบครัว และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ซ่ึงมีคาเบตาคือ .28, .16 และ .12  ซ่ึงหมายความวา
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมาก  การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวมาก และ
การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากดวย 

ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18  กลุมยอย (ตารางท่ี 3.10) พบวา กลุมสถานการณ 5 ตัวแปร
สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไม
ประจํา ทํานายได  23.5 % โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัว และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ซ่ึงมีคาเบตาคือ .26, .21 และ.16 และ
กลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการทํานายสูงรองลงมา คือ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไมประจํา ทํานายได
23.4 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย  คือ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัว  และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ซ่ึงมีคาเบตาคือ .31, .18  และ .16  โดย
กลุมท่ีสถานการณท้ัง 5 ตัวแปร ทํานายไดนอยท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนชาย โดยสามารถทํานายได
เพียง 12.2 % โดยมีตัวทํานาย คือ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ 
ซ่ึงมีคาเบตาตามลําดับคือ .24 และ .18   

พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยท่ีเหลือ ตั้งแต 13.2 % ถึง 20.9 % เม่ือเปรียบเทียบ
เปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% มี 6  คู คือ 1) กลุมนักเรียน
เพศชาย และ กลุมนักเรียนเพศหญิง (12.2 % และ 19.1 % ตามลําดับ) 2) กลุมนักเรียนท่ีเกรดเฉล่ีย
รวมนอย และ กลุมนักเรียนท่ีเกรดเฉล่ียรวมมาก (14.0 % และ 20.1 % ตามลําดับ) 3) กลุมนักเรียนท่ี
มีพี่นองนอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก (14.3 % และ 20.2 % ตามลําดับ) 4) กลุมนักเรียนท่ีมี
บิดามีรายไดไมประจําและ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา(23.4 % และ16.5 % ตามลําดับ) 5) 
กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจําและ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดประจํา(23.5 % และ
13.2 % ตามลําดับ) และ 6) กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษามาก (20.9 % และ 14.9 % ตามลําดับ)  

เม่ือนําคะแนนการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบ
รวมและแบบเปนข้ัน โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก  
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ผลการวิเคราะหในกลุม
รวม (ตารางที่ 3.10) พบวา จิตลักษณะตามสถานการณท้ัง 2 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกัน
การคบเพ่ือน ได 43.2 % โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  ซ่ึงมีคาเบตา
คือ .66  ซ่ึงหมายความวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบ
เพื่อนมากดวย 



 

 

108 

ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18 กลุมยอย (ตารางท่ี 3.10) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ 2 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียน
ไมใชลูกคนแรก  ทํานายได  45.9 % โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  
ซ่ึงมีคาเบตาคือ .68 และกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการทํานายสูงรองลงมา คือ กลุมนักเรียนท่ีมีอายุนอย 
ทํานายได 45.7 % โดยมีตัวทํานาย คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .67 และกลุมท่ีจิต
ลักษณะตามสถานการณท้ังสองตัวแปร  สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนไดนอยท่ีสุด 
คือ กลุมนักเรียนท่ีเปนลูกคนแรก กลุมนี้ทํานายได  34.3 % โดยมีตัวทํานาย คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อน
ท่ีไมดี ซ่ึงมีคาเบตาคือ .59  

พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยท่ีเหลือ ตั้งแต 36.8 % ถึง 45.6 % เม่ือเปรียบเทียบ
เปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% มี 4  คู คือ 1) กลุม
นักเรียนท่ีมีอายุนอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีอายุมาก (45.7 % และ 40.7 % ตามลําดับ) 2) กลุมนกัเรียน
ท่ีเปนลูกคนแรก และกลุมนักเรียนไมใชลูกคนแรก (34.3 % และ 45.9 % ตามลําดับ) 3) กลุม
นักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไมประจําและ กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดประจํา(36.8 % และ46.1 % 
ตามลําดับ) และ 4) กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจําและ กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีรายได
ประจํา (45.6 % และ40.6 % ตามลําดับ)  

เม่ือนําคะแนนการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ แบบ
รวมและแบบเปนข้ัน  โดยมีตัวทํานายชุดท่ี 4  คือ การรวมชุดตัวทํานายท่ี 1 จิตลักษณะเดิม 5 ตัว
แปรไดแก  สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สุขภาพจิตดี และ
เอกลักษณแหงอีโก รวมกับชุดท่ี 2 ทางสถานการณ 5 ตัวแปร คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางท่ี
ดีจากส่ือ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี และชุดท่ี 3 จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัว
แปร คือ  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดี  รวมเปนตัว
ทํานายท้ังส้ิน 12 ตัวแปร  ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตารางท่ี 3.10) พบวา จิตลักษณะเดิม 
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ ท้ัง 12 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบ
เพื่อนได 47.5 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี และการอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง ซ่ึงมีคาเบตาคือ .58 , .16  ,   
-.09 และ.07  ซ่ึงหมายความวา นักเรียนท่ียิ่งมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาก สุขภาพจิตดีนอย และการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมากแลวนั้น เปนผูท่ีมีการมี
ภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากดวย 
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ผลการวิเคราะหขอมูลใน 18 กลุมยอย (ตารางท่ี 3.10)  พบวา กลุมตัวทํานายทางจิตลักษณะ
เดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ ท้ัง 12  ตัวแปรนี้ สามารถทํานายการมีภูมิคุมกัน
การคบเพื่อนไดมากท่ีสุด คือ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก โดยทํานายได  53.0 % โดยมีลําดับตัว
ทํานายเรียงจากมากไปนอย  คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี เอกลักษณแหงอีโก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ซ่ึงมีคาเบตาคือ .55, -.22, .21 และ.19 และกลุมท่ีมีเปอรเซ็นตการ
ทํานายสูงรองลงมา คือ กลุมนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก โดยทํานายได 51.4 % มีลําดับตัวทํานายเรียง
จากมากไปนอย คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตดี ซ่ึงมี
คาเบตาคือ .65, .15 และ -.12 และกลุมจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 
ท้ัง 12 ตัวแปรนี้ สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนไดนอยท่ีสุด คือ  กลุมนักเรียนท่ีเปนลูก
คนแรก โดยทํานายได 40.8 % โดยมีลําดับตัวทํานายเรียงจากมากไปนอย  คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ี
ไมดี ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และเอกลักษณแหงอีโก  ซ่ึงมีคาเบตาคือ .53 , .24 และ -.15     

พิสัยเปอรเซ็นตทํานายของกลุมยอยท่ีเหลือ ตั้งแต 45.5 % ถึง 50.2 %  เม่ือเปรียบเทียบ
เปอรเซ็นตการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา คูท่ีแตกตางกันเกิน 5% มี 2 คู คือ 1) กลุมนักเรียนท่ี
มีพี่นองนอย และ กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก (45.5 % และ 53.0 % ตามลําดับ) 2) กลุมนักเรียน       
ท่ีเปนลูกคนแรก และกลุมนักเรียนไมใชลูกคนแรก (40.8 % และ 51.4 % ตามลําดับ)  

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน มีตัวทํานายท่ีสําคัญใน
แตละชุดตัวทํานาย คือ 1) ตัวทํานายท่ีสําคัญในชุดจิตลักษณะเดิม เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ  
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สติปญญา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิตดี 2) ตัวทํานายท่ีสําคัญ
ในชุดสถานการณ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางท่ี
ดีจากครอบครัว การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี 3) ตัว
ทํานายท่ีสําคัญในชุดจิตลักษณะตามสถานการณ คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี 4) ตัวทํานายท่ี
สําคัญในชุดตัวทํานายจิตลักษณะเดิมรวมกับชุดตัวทํานายดานสถานการณ และชุดตัวทํานายจิต
ลักษณะตามสถานการณ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับ
เพื่อนท่ีไมดี และ 5) ตัวทํานายชุดท่ี 4 สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนไดมากกวา  ตัว
ทํานายชุดท่ี 1  หรือ ชุดท่ี 2  หรือ ชุดท่ี 3  อยางนอย   5 %  ผลเชนนี้พบในกลุมยอย คือ 1) กลุมนักเรียน
หญิง 2) กลุมนักเรียนอายุมาก 3)  กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก 4) กลุมนักเรียนท่ีมีพี่นองมาก 

5) กลุมนักเรียนเปนลูกคนแรก 6) กลุมนักเรียนไมใชลูกคนแรก 7)กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามีรายไดไม
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ประจํา 8) กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดประจํา 9) กลุมนักเรียนที่มีบิดาการศึกษานอย และ10) 

กลุมนักเรียนที่มีมารดาการศึกษานอย 

 

3.5  การวิเคราะหอิทธิพลของจิตลักษณะเดิม  สถานการณ  และจิตลักษณะตาม 

     สถานการณ ท่ีมีตอความฉลาดคบเพ่ือน  

 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  จะใชวิธีการทดสอบโมเดลแบบใชคาสังเกต (Observe 

Variables) และทําการวิเคราะหขอมูลดิบจากกลุมตัวอยาง จํานวน 684 คน เมื่อนํามาตรวจสอบ

ความสมบูรณถูกตองแลว  มีจํานวนขอมูลที่ใชไดจริงและเปนขอมูลเริ่มตนในการทดสอบโมเดล

ครั้งนี้ จํานวน 684 คน ผลการทดสอบพบวาโมเดลตั้งตนตามสมมติฐาน (ภาพที่ 1.9) ไมมีความ

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  จึงไดทําการปรับโมเดล และไดโมเดลที่มีความกลมกลืนกับขอมูล

เชิงประจักษ  โดยมีดัชนีความกลมกลืน ดังตารางที่ 3.11  และมีคาอิทธิพลทางตรงและทางออม ดัง

ตารางที่ 3.12  และภาพที่ 3.6 

 

ตารางที่ 3.11   ดัชนีความกลมกลืนของโมเดลที่ปรับแลว (กลุมรวม N = 684 คน) 

 

คาสถิติ เกณฑพิจารณา คาสถิติในโมเดล (กลุมรวม) 

NFI มากกวา .90 1.00 

GFI มากกวา .90 1.00 

AGFI มากกวา .90 0.98 

χ2 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ χ2 = 18 , p-value = 0.32 , df = 16 

SRMR นอยกวา .05 0.01 

CFI มากกวา .09 1.00 

RMSEA นอยกวา .06 0.01 

 

จากโมเดลที่ปรับแลวปรากฏวา  ความชอบเสี่ยง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุ

เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ 1) ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนทีไมดี (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล 

เทากับ .20) 2) ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล เทากับ .20) 3) ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล เทากับ .15) 4) สุขภาพจิตดี (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล เทากับ .11) และ 

5) ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล เทากับ .11) โดยอาจกลาวไดวา 
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นักเรียนท่ียิ่งมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนทีไมดีมาก ยิ่งมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย ยิ่งมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก  ยิ่งมีสุขภาพจิตดีมาก  และยิ่งมีประสบการณท่ีไมดีนอยเกี่ยวกับเพื่อน
มาก นักเรียนเหลานี้ยิ่งมีความชอบเส่ียงนอยดวย โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของความชอบเส่ียงได 28 % 

การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุเรียงลําดับจากมากไปนอย 
ดังนี้ 1) ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .58) 2)ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
(คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .13) 3) การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ 
.09)  และ4) สุขภาพจิตดี (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ -.07) และ  โดยอาจกลาวไดวา นักเรียนท่ียิ่งมี
ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอย ยิ่งมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ยิ่งไดรับการอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครองที่ดีมาก และยิ่งมีสุขภาพจิตดีนอย นักเรียนเหลานี้ยิ่งมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากดวย 
โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมีภูมิคุมกันได 48 % 
 ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุเรียงลําดับจากมากไปนอย 
ดังนี้ 1) ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนทีไมดี (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .49) 2) การอบรมส่ัง
สอนจากผูปกครอง (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .15)  3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (คา
สัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .10) 4) การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ 
.08) 5) การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .08) และ6) สติปญญา  (คาสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพล เทากับ -.03) โดยอาจกลาวไดวา นักเรียนท่ียิ่งมีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนทีไมดีมาก ยิ่ง
ไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองท่ีดีมาก ยิ่งมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ยิ่งมีการมีแบบอยาง
ท่ีดีจากครอบครัวมาก  ยิ่งมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมาก ยิ่งมีสติปญญานอย นักเรียนเหลานี้ยิ่งมีทัศนคติท่ีดี
ตอเพื่อนท่ีไมดีนอย  โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของทัศนคติท่ีดี
ตอเพื่อนท่ีไมดีได 45 % 
 ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิงเหตุเรียงลําดับ
จากมากไปนอย ดังนี้ 1) การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .25) 2) 
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .25) 3) ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ .14) 4) เอกลักษณแหงอีโก (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ 
.10)  และ5) สติปญญา  (คาสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เทากับ -.11) โดยอาจกลาวไดวา นักเรียนท่ียิ่งไดรับการ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครองท่ีดีมาก  ยิ่งมีประสบการณท่ีไมดีนอยเกี่ยวกับเพื่อนมาก ยิ่งมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนมาก ยิ่งมีเอกลักษณแหงอีโกมาก ยิ่งมีสติปญญานอย  นักเรียนเหลานี้ยิ่งมีความสามารถ
ในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากดวย  โดยตัวแปรเชิงเหตุในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของทัศนคติที่ดีตอเพื่อนท่ีไมดีได 30 % 
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ตารางท่ี 3.12  อิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางออม (IE) อิทธิพลโดยรวม (TE) และ คาสัมประสิทธิสหสัมพันธพหุคูณกําลังสอง (R2) ของตัวแปรสาเหตุท่ี  
สงผลตอจิตลักษณะตามสถานการณ  และความฉลาดคบเพ่ือน ในกลุมรวม 

 
ความชอบเส่ียง การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี ความสามารถในการหลีกเลี่ยงท่ีไมดี 

ตัวแปร 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

สติปญญา - -0.04 -0.04 - -0.05 -0.05 -0.03* -0.05 -0.08 -0.11* - -0.11 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 0.15* 0.06 0.21 0.13* 0.11 0.24 0.10* 0.07 0.17 0.14* - -0.14 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ - - - - - - - - - - - - 

สุขภาพจิตดี 0.11* - 0.11 -0.07* 0.00 -0.07 - - - - - - 

เอกลักษณแหงอีโก - 0.03 0.03 - 0.03 0.03 - 0.05 0.05 0.10* - 0.10 

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล - - - - - - - - - - - - 

การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว - 0.02 0.02 - 0.05 0.05 0.08* - 0.08 - - - 

การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง - 0.11 0.11 0.09* 0.16 0.25 0.15* 0.12 0.27 0.25* - 0.25 

การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ - 0.02 0.02 - 0.05 0.05 0.08* - 0.08 - - - 

ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนทีไ่มดี 0.11* 0.08 0.19 - 0.08 0.08 - 0.12 0.12 0.25* - 0.25 

ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมด ี 0.20* - 0.20 0.58* 0.01 0.59 - - - - - - 

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 0.20* 0.10 0.30 - 0.29 0.29 0.49* - 0.49 - - - 

R2 0.28 0.48 0.45 0.30 

 
หมายเหตุ: DE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางออม และ TE = อิทธิพลโดยรวม ; * p<.0 
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ภาพท่ี 3.6  ผลการทดสอบความกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของจิตลักษณะและพฤติกรรมเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณท่ี

มีตอความฉลาดคบเพ่ือน ในกลุมรวม (N = 684 )  
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สติปญญา

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

สุขภาพจิตดี    

เอกลักษณแหงอีโก   

การมีแบบอยางทีดี่จากครอบครัว   

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง   

การมีแบบอยางทีดี่จากส่ือ   

ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพ่ือนฯ 

ทัศนคติที่ดีตอเพ่ือนที่ไมดี  

R 2 = 0.45

ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงเพ่ือนทีไ่มดี

R 2 = 0.30 

ความชอบเส่ียง  

R 2 = 0.28

การมีภูมิคุมกันการ
คบเพ่ือน  

R 2 = 0.48

0.15

0.110.11

0.20

0.20

0.13

- 0.07

0.09

0.58

0.490.080.15

0.08

0.10

- 0.03

0.25

0.25

0.10
0.14

- 0.11
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3.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ   จิต

ลักษณะตามสถานการณ และความฉลาดคบเพื่อน ตามระดับชีวสังคมภูมิหลังของ

นักเรียน 
 
ในสวนนี้ไดทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three–Way  Analysis  of 

Variance) ของ 1) จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร  ไดแก  สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี  และเอกลักษณแหงอีโก  2) สถานการณ 5 ตัวแปร คือ การอบรม

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี  3) จิตลักษณะ

ตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  และความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดี  และ4) ความฉลาดคบเพื่อน 2 ตัวแปร คือ ความชอบเสี่ยง และการมีภูมิคุมกันการคบ

เพื่อน 

3.6.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ  จิต

ลักษณะตามสถานการณ และความฉลาดคบเพื่อน  ตามระดับ เพศของนักเรียน 

เกรดเฉลี่ยรวม และ การศึกษาของบิดา 

ในสวนนี้จะไดทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางโดยมีตัวแปรอิสระเปน

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง 3 ตัวแปร คือ เพศของนักเรียน เกรดเฉลี่ยรวม และ การศึกษาของบิดา 

เพศ หมายถึง เพศของนักเรียนซึ่งแบงเปนเพศชาย และเพศหญิง โดยนักเรียนชาย มีจํานวน 

318 คน (รอยละ 46.5) นักเรียนหญิง มีจํานวน 366 คน (รอยละ 53.5) 

เกรดเฉลี่ยรวม หมายถึง คะแนนเกรดเฉลี่ยรวมของนักเรียน ซึ่งมีพิสัยระหวาง  1.21-4.00  

มีคามัธยฐานเทากับ 3.10  มีคาเฉลี่ย 3.01 ป  และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 โดยใชคามัธย

ฐานเปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมนอย

หรือเทากับ 3.10 จัดเปนกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมนอย มีจํานวน 349 คน (รอยละ 51.17) และ

กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวม 3.10 ข้ึนไป จัดเปนกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก มีจํานวน 333 

คน (รอยละ 48.83) 

การศึกษาของบิดา  หมายถึง ระดับการศึกษาบิดาของนักเรียน ซ่ึงมีพิสัยระหวาง 0 – 24 ป 

มีคามัธยฐานเทากับ 9 ป มีคาเฉลี่ย 15 ป  และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15 โดยใชคามัธยฐาน

เปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมบิดาของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

นอยหรือเทากับ 15 ป จัดเปนบิดาของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษานอย มีจํานวน 385 คน (รอยละ 

60.63) และกลุมบิดาของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาตั้งแต 15 ป ข้ึนไป จัดเปนบิดาของกลุมตัวอยางที่
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มีการศึกษามาก มีจํานวน 250 คน (รอยละ 39.37) โดยจะทําการวิเคราะหในทีละตัวแปรตาม (ตาราง 
3.1) ดังตอไปนี้ 

3.6.1.1  สติปญญา ตาม  เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา  
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของสติปญญา (ตารางท่ี 3.13 ) ปรากฏวา 

คะแนนสติปญญา แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสองตัว คือ เพศ และเกรด
เฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนหญิง เปนผู
ท่ีมีสติปญญามากกวา กลุมนักเรียนชาย และ 2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก เปนผูท่ีมี
สติปญญามากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย รวมท้ังยังพบอีกวา สติปญญา ยังแปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางเพศของนักเรียน และ เกรดเฉล่ียรวม เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 4 คู (ตาราง 
3.30 ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก เปนผูท่ีมี
สติปญญามากกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย 2) นักเรียนหญิง และนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวม
มาก เปนผูท่ีมีสติปญญามากกวา นักเรียนชาย และนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย 3) ในหมูนักเรียน
ชาย นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก เปนผูท่ีมีสติปญญามากกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย และ
4) ในหมูนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย นักเรียนหญิง เปนผูท่ีมีสติปญญามากกวา นักเรียนชาย 

3.6.1.2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตาม  เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของ   
 บิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

(ตาราง 3.13) ปรากฏวา คะแนนของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ไมแปรปรวนไปตามระดับของ
ตัวแปรอิสระทีละตัว แตแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง เพศ และเกรดเฉล่ียรวม เม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 2 คู 
(ตาราง 31ในภาคผนวก ข)  คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก นักเรียนชายมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนมากกวา นักเรียนหญิง และ2) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย 
เปนผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก 

3.6.1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ตาม  เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  (ตาราง 

3.13) ขอมูลพบวา คะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  ไมแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว 
แตแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง เพศของนักเรียน และ เกรดเฉล่ียรวม เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 2 คู (ตาราง 32 
ในภาคผนวก ข)  คือ 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
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ตารางท่ี 3.13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ จิต
ลักษณะตามสถานการณ และ ความฉลาดคบเพ่ือน ตามระดับ เพศ เกรดเฉล่ียรวม 
การศึกษาของบิดา ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) และคาเฉล่ีย
ของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

(ตอน 1) 
ค า เ อ ฟ   

ตัวแปรตาม 
 

จํานวน
คน 

เพศ 
 
 
ก 

เกรด
เฉลี่ย
รวม 
ข 

กศ.
บิดา 

 
ค 

 
ก x ข 

 
ก x ค 

 
ข x ค 

 
กxขxค 

 
% 

ทํานา
ย 

สติปญญา 633 12.81*** 47.16*** <1 3.95* 1.71 <1 <1 12.50 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 627 1.57 1.52 <1 4.36* 1.38 1.46 <1 2.70 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 627 <1 2.20 2.52 5.77* <1 2.06 <1 2.50 
สุขภาพจิตดี 629 <1 2.05 <1 <1 <1 <1 1.56 0.60 
เอกลักษณแหงอีโก 626 4.05* 4.64* <1 2.17 <1 5.18* 2.00 4.00 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯb 631 15.44*** 16.95*** <1 <1 <1 <1 1.19 7.70 
การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 630 10.16** 7.26** 4.27* 1.19 2.57 1.98 1.48 5.30 
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 632 40.75*** 18.09*** 2.64 <1 5.63* 2.42 <1 14.10 
การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 630 6.74** <1 <1 <1 4.10* <1 8.30** 3.90 
ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนฯf 630 66.11*** 24.18*** <1 2.88 7.18** <1 1.48 17.70 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี 633 19.49*** 36.99*** <1 <1 6.74** 1.46 <1 13.60 
คสม.ในการหลีกเลี่ยงเล่ียงเพื่อนc 631 37.39*** 60.54*** 3.14 <1 1.50 <1 <1 20.10 
ความชอบเส่ียง 633 9.73** 13.40*** <1 <1 2.31 <1 <1 5.70 
การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 633 8.46** 15.22*** <1 1.26 9.80** 3.72 <1 7.60 

 
หมายเหตุ:   p <0.05, ** p < 0.01,  และ *** p < .001  
                             b  =  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล, f =ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนที่ไมดี ,   c=ความสามารถในการ 
              หลีกเลี่ยงเลี่ยงเพื่อนที่ไมด ี
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ตารางท่ี 3.13  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
สติปญญา เพศ     หญิง     12.85    ชาย       11.71 
 เกรดเฉล่ียรวม มาก 13.38 นอย 11.18 
เอกลักษณแหงอีโก เพศ ชาย 50.23 หญิง 49.12 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 50.27 มาก 49.08 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ เพศ ชาย 30.35 หญิง 27.08 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 30.43 มาก 27.00 
การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว เพศ ชาย 35.27 หญิง 33.12 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 35.10 มาก 33.28 
 การศึกษาของบิดา นอย 34.89 มาก 33.50 
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง เพศ ชาย 25.37 หญิง 21.59 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 24.74 มาก 22.22 
การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ เพศ ชาย 40.16 หญิง 39.04 
ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนฯ เพศ ชาย 35.70 หญิง 29.46 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 34.47 มาก 30.69 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี เพศ ชาย 31.35 หญิง 28.44 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 31.90 มาก 27.89 
คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ เพศ ชาย 32.33 หญิง 28.38 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 32.86 มาก 27.85 
ความชอบเส่ียง เพศ ชาย 29.91 หญิง 28.47 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 30.03 มาก 28.34 
การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน เพศ ชาย 104.52 หญิง 95.97 
 เกรดเฉล่ียรวม นอย 105.98     มาก 94.50 

 
มากกวา นักเรียนชาย และ 2) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอยเปนผูท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิมากกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก 

3.6.1.4  เอกลักษณแหงอีโก ตาม  เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของเอกลักษณแหงอีโก (ตารางท่ี 3. 13) 

ปรากฏวา คะแนนของเอกลักษณแหงอีโก แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียง
สองตัว คือ เพศ และเกรดเฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) 
กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกมากกวา กลุมนักเรียนหญิง และ 2) กลุมนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก รวมท้ัง
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ยังพบอีกวา เอกลักษณแหงอีโก ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง เกรดเฉล่ีย
รวม และ การศึกษาของบิดา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ี
แตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู (ตาราง 33  ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมูนักเรียนที่มีเกรดเฉล่ีย
รวมนอย นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย มีเอกลักษณแหงอีโกมากกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษา
มาก 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย มีเอกลักษณแหงอีโก 
มากกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และ 3) ในหมูนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก นักเรียนท่ีมี
บิดามีการศึกษามาก มีเอกลักษณแหงอีโกมากกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย  

3.6.1.5 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลตาม  เพศ เกรดเฉล่ียรวม    
และการศึกษาของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล (ตารางท่ี 3.13 ) ปรากฏวา คะแนนของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสองตัว คือ เพศ และเกรดเฉลี่ยรวม 
เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากกวากลุมนักเรียนหญิง และ 2) กลุมนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลดีมากกวา กลุม
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและ
สามทาง 

3.6.1.6  การมีแบบอยางท่ีดจีากครอบครัว ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษา 
ของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว 
(ตารางท่ี 3.13 ) ปรากฏวา คะแนนของการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว แปรปรวนไปตามระดับ
ของตัวแปรอิสระทีละตัว สามตัว คือ เพศ เกรดเฉล่ียรวม การศึกษาของบิดา  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูที่มีการมีแบบอยางท่ีดีจาก
ครอบครัว มากกวา กลุมนักเรียนหญิง 2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีการมี
แบบอยางท่ีดีจากครอบครัวท่ีดีมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และ 3) กลุมนักเรียนท่ีมี
บิดามีการศึกษานอย เปนผูท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวท่ีดี มากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษามาก และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 
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3.6.1.7  การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษา 
 ของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

(ตารางท่ี 3.13) ปรากฏวา คะแนนของการอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง แปรปรวนไปตามระดับของ
ตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสองตัว คือ เพศ และ เกรดเฉล่ีย เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตาม
ตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมากกวา 
กลุมนักเรียนหญิง และ2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครองมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก รวมท้ังยังพบอีกวา การอบรมส่ังสอนจาก
ผูปกครอง ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง เพศ และ การศึกษาของบิดา เม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู 
(ตาราง 34 ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมูนักเรียนชาย นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย มีการ
อบรมส่ังสอนจากผูปกครองท่ีดีมากกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษานอย นักเรียนชาย มีการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองท่ีดีมากกวา นักเรียนหญิง และ3) ใน
หมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก นักเรียนชาย มีการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองที่ดีมากกวา
นักเรียนหญิง   

3.6.1.8  การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ (ตารางท่ี 

3. 13) ปรากฏวา คะแนนของการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระที
ละตัว  คือ เพศของนักเรียน เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา กลุม
นักเรียนชายเปนผูท่ีไดรับการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ มากกวา กลุมนักเรียนหญิง  รวมท้ังยังพบอีกวา 
การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง เพศ และ 

การศึกษาของบิดา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู (ตาราง 35 ในภาคผนวก ข)ไดแก 1) ในหมูนักเรียนชาย นักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษานอย มีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ มากกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก 2) ในหมู
นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย นักเรียนชายมีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ มากกวานักเรียนหญิง 
และ 3) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก มีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ มากกวา
นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย นอกจากนี้ยังพบอีกวา การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือยังแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธแบบสามทางอีกดวย เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏ
วา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู แตมีคูท่ีสําคัญเพียง 2 คู (ตาราง 36 ในภาคผนวก ข) ไดแก 
1) ในหมูนักเรียนชาย และ มีเกรดเฉล่ียรวมมาก นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย มีการมีแบบอยางท่ี
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ดีจากส่ือมากกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก และ2) ในหมูนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และ 
มีบิดามีการศึกษานอย นักเรียนชาย มีการมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือมากกวา นักเรียนหญิง 

3.6.1.9  ประสบการณท่ีดีเกี่ยวกับเพื่อน ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษา 
 ของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ี

ไมดี  (ตารางท่ี 3.13) ปรากฏวา คะแนนของประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสองตัว คือ เพศ และ เกรดเฉล่ีย  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของ
กลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีไดรับประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับ
เพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนหญิง 2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีไดรับ
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก รวมท้ังยังพบ
อีกวา ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทาง
ระหวาง เพศ และ การศึกษาของบิดา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏ
วา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 4 คู (ตาราง 37 ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมูนักเรียนชาย 
นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก มีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีบิดา
มีการศึกษานอย 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก นักเรียนชาย มีประสบการณท่ีไมดี
เกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนหญิง 3) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย นักเรียนชาย มี
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนหญิง และ4) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียน
ท่ีมีบิดามีการศึกษานอย มีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีบิดามี
การศึกษามาก 
 3.6.1.10  ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา 
  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี (ตารางท่ี 
3.13 ) ปรากฏวา คะแนนของทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระที
ละตัว เพียงสองตัว คือ เพศ และ เกรดเฉล่ีย  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระนี้ 
พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนหญิง 2) กลุม
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมมาก รวมท้ังยังพบอีกวา ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบ
สองทางระหวาง เพศ และ การศึกษาของบิดา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  
ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 4 คู (ตาราง 38 ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมู
นักเรียนชาย นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีบิดา
มีการศึกษามาก 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย นักเรียนชาย มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี
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นอยกวา นักเรียนหญิง 3) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก นักเรียนชายมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อน
ท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนหญิง และ4) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก มีทัศนคติ
ที่ดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย 

3.6.1.11  ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพือ่นท่ีไมด ีตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และ 
               การศึกษาของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อน

ท่ีไมดี(ตารางที่ 3.13 ) ปรากฏวา คะแนนของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสองตัว คือ เพศ และ เกรดเฉล่ีย  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
ของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีมีความสามารถในการ
หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมากกวา กลุมนักเรียนหญิง 2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมี
ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพ่ือนท่ีไมดีมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบ
ผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 
 3.6.1.12  ความชอบเส่ียง ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของความชอบเสี่ยง (ตารางที่ 3.13 ) 
ปรากฏวา คะแนนของความชอบเส่ียง แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสอง
ตัว คือ เพศ และ เกรดเฉล่ีย  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุม
นักเรียนชาย เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา กลุมนักเรียนหญิง 2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวม
นอย เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผลความ
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 

3.6.1.13  การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ตาม เพศ เกรดเฉล่ียรวม และการศึกษาของบิดา 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน (ตาราง

ท่ี 3.13) ปรากฏวา คะแนนของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
อิสระทีละตัว  คือ เพศของนักเรียน และเกรดเฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมท่ีแบงตามตัว
แปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนชาย เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา กลุมนักเรียน
หญิง และ 2) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา 
กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก รวมท้ังยังพบอีกวา การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ยังแปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง เพศ และ การศึกษาของบิดา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู
ดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู (ตาราง 39 ในภาคผนวก 
ข) ไดแก 1) ในหมูนักเรียนชาย นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย มีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน
มากกวา นักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษามาก 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีบิดามีการศึกษานอย นักเรียนชาย มี
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การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมากกวา นักเรียนหญิง และ3) ในหมูนักเรียนหญิง นักเรียนที่มีบิดามี

การศึกษามาก มีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา นักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย 

  

3.6.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ     จิต

ลักษณะตามสถานการณ และความฉลาดคบเพื่อน  ตามระดับ การศึกษาของมารดา 

จํานวนพี่นอง และอาชีพของบิดา 

ในสวนนี้จะไดทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางโดยมีตัวแปรอิสระเปน

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง 3 ตัวแปร คือ การศึกษามารดา จํานวนพี่นอง อาชีพของบิดา 

การศึกษามารดา หมายถึง  ระดับการศึกษามารดาของนักเรียน  ซ่ึงมีพิสัยระหวาง 0 – 24 ป 

มีคามัธยฐานเทากับ 9 ป มีคาเฉลี่ย 12 ป  และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15 โดยใชคามัธยฐาน

เปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมบิดาของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

นอยหรือเทากับ 15 ป จัดเปนมารดาของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษานอย มีจํานวน 449 คน (รอยละ 

67.62) และกลุมมารดาของกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาตั้งแต 15 ป ข้ึนไป จัดเปนบิดาของกลุม

ตัวอยางที่มีการศึกษามาก มีจํานวน 215 คน (รอยละ 32.38) 

จํานวนพี่นอง  หมายถึง จํานวนพี่นองของนักเรียน ซ่ึงมีพิสัยระหวาง 1 – 7 คน มีคามัธย

ฐานเทากับ 1 คน มีคาเฉลี่ย 1 คน และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69 โดยใชคามัธยฐานเปน

เกณฑในการแบงจํานวนพี่นองออกเปน 2 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองเพียง 1 คน จัดเปน

นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอย มีจํานวน407 คน (รอยละ 72.81) และกลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองตั้งแต 2 

คนขึ้นไป จัดเปนนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก จํานวน 152 คน (รอยละ 27.19)   

อาชีพของบิดา หมายถึง ประเภทอาชีพบิดาของนักเรียน โดยบิดาของกลุมตัวอยางได

ประกอบอาชีพ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมมีรายไดประจํา หมายถึง อาชีพ รับราชการ 

รัฐวิสาหกิจ และพนักงานบริษัท ซ่ึงเปนผูท่ีมีเงินเดือนประจํา มีจํานวน 200 คน (รอยละ 31.55) และ 

กลุมที่ไมมีรายไดประจํา หมายถึง อาชีพ ธุรกิจสวนตัว รับจางทั่วไป หรือ ไมไดประกอบอาชีพ ซ่ึง

เปนผูท่ีไมมีเงินเดือนประจําแนนอน มีจํานวน 434 (รอยละ 68.45) โดยจะทําการวิเคราะหในทีละ

ตัวแปรตาม ดังตอไปนี้ 

3.6.1.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ตามการศึกษาของมารดา  

จํานวนพี่นอง และอาชีพของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช

เหตุผล (ตารางที่ 3.14 ) ปรากฏวา คะแนนของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงหนึ่งตัว คือ การศึกษาของมารดา  เมื่อ
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พิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย 
เปนผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดี มากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามี
การศึกษามาก รวมท้ังยังพบอีกวา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ยังแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง การศึกษาของมารดา และ จํานวนพี่นอง เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 4 คู (ตาราง 40
ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองมาก มี
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นอง  

 
ตารางท่ี  3.14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ จิต

ลักษณะตามสถานการณ และ ความฉลาดคบเพ่ือน ตามระดับ การศึกษามารดา 
จํานวนพี่นอง อาชีพของบิดา ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1) 
และคาเฉล่ียของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเด่ียว (ตอน  2) 

(ตอน 1) 
ค า เ อ ฟ   

ตัวแปรตาม 
 

จํานว
นคน 

กศ.
มารดา 
ก 

จน.พี่
นอง 
ข 

อาชีพ
บิดา 
ค 

 
ก x ข 

 
ก x ค 

 
ข x ค 

 
กxขxค 

 
% 

ทํานา
ย 

สติปญญา 513 3.49 2.75 1.07 3.08 1.32 <1 2.60 3.10 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 517 <1 <1 <1 1.13 <1 <1 <1 0.70 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 517 <1 <1 <1 1.55 <1 <1 <1 0.90 
สุขภาพจิตดี 519 <1 1.84 <1 <1 <1 <1 <1 0.80 
เอกลักษณแหงอีโก 517 <1 <1 2.09 1.42 1.36 1.54 <1 1.90 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯb 520 8.86** <1 3.81 3.97* <1 <1 <1 2.90 
การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 519 2.76 1.52 <1 <1 <1 <1 2.38 1.50 
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 521 1.49 <1 <1 1.45 <1 7.43** <1 2.30 
การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 519 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1.00 
ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนฯf 519 6.10* <1 2.13 8.97** <1 1.54 <1 3.90 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี 521 1.14 3.89* <1 1.03 1.43 <1 1.49 2.80 
คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีc 520 3.22 1.73 2.97 7.78** <1 3.18 <1 4.80 
ความชอบเส่ียง 521 <1 2.44 <1 <1 <1 <1 1.80 1.10 
การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 521 1.96 2.20 <1 <1 <1 <1 <1 1.70 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01,  และ *** p < .001  
b  =  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล, f =ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนทีไ่มดี ,   c=ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงเล่ียงเพื่อนที่ไมดี 
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ตารางที่ 3.14  

 

(ตอน 2) 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนฯ การศึกษามารดา นอย 29.18 มาก 25.64 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนฯ การศึกษามารดา นอย 33.48 มาก 30.59 

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี มีพี่นองรวม พี่นองมาก 31.04 พี่นองนอย 29.08 

 

นอย 2) ในหมูนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย มีการอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลที่ดีมากกวา นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษามาก 3)ในหมูนักเรียนที่มี

จํานวนพี่นองนอย นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช

เหตุผลมากกวา นักเรียนที่มีมารดามีการศึกษามาก และ4) ในหมูนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษามาก 

นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอย มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลที่ดี มากกวา 

นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก  

3.6.1.2 การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ตาม การศึกษาของมารดา จํานวนพี่นอง   

และอาชีพของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

(ตารางที่ 3.14) ปรากฏวา คะแนนของการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ไมแปรปรวนไปตามระดับ

ของตัวแปรอิสระทีละตัว แตแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง จํานวนพี่นอง และ อาชีพของ

บิดา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

รวม 4 คู (ตาราง 41 ในภาคผนวก ข)  คือ 1)ในหมูนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา นักเรียนที่มี

จํานวนพี่นองมาก มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองที่ดีมากกวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอย 2) 

ในหมูนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก นักเรียนที่มีบิดามีอาชีพมีรายไดประจํา มีการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครองที่ดีมากกวา นักเรียนที่มีบิดามีอาชีพมีรายไดไมประจํา 3)ในหมูนักเรียนที่มีจํานวนพี่นอง

นอย นักเรียนที่มีบิดามีรายไดไมประจํา มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองที่ดีมากกวา นักเรียนที่มี

บิดามีอาชีพมีรายไดประจํา และ4)ในหมูนักเรียนที่มีบิดามีรายไดไมประจํา นักเรียนที่มีจํานวนพี่

นองนอย มีการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองที่ดีมากกวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก 
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3.6.2.3  ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมด ีตาม การศึกษาของมารดา จํานวน
พี่นอง และอาชีพของบิดา 

  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ี
ไมดี  (ตารางท่ี 3.14 ) ปรากฏวา คะแนนของประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว  คือ การศึกษาของมารดา เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบง
ตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย เปนผูท่ีไดรับประสบการณท่ี
ไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษามาก รวมทั้งยังพบอีกวา 
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง 
การศึกษาของมารดา และ จํานวนพี่นอง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  
ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู (ตาราง 42  ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) ในหมู
นักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษานอย นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองมาก มีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับ
เพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองนอย 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองมาก นักเรียน
ท่ีมีมารดามีการศึกษานอย มีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีมารดามี
การศึกษามาก และ3) ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีการศึกษามาก นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองนอย มี
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองมาก  

3.6.2.4  ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี ตาม การศึกษาของมารดา จํานวนพ่ีนอง และ 
อาชีพของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี (ตารางท่ี 
3.14 ) ปรากฏวา คะแนนของทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระที
ละตัว  คือ จํานวนพี่นอง เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุม
นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีจํานวน
พี่นองนอย และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 

3.6.2.5  ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ตาม การศึกษาของมารดา 
จํานวนพี่นอง และอาชีพของบิดา 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อน
ท่ีไมดี(ตารางท่ี 3.14 ) ปรากฏวา คะแนนของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี ไม
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว แตแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง 
การศึกษาของมารดา และ จํานวนพ่ีนอง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  
ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 3 คู (ตาราง 43 ในภาคผนวก ข)  คือ 1) ในหมูนักเรียน
ท่ีมีมารดามีการศึกษานอย นักเรียนท่ีมีจํานวนพี่นองมาก มีความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไม
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ดี มากกวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอย 2) ในหมูนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก นักเรียนที่มีมารดา

มีการศึกษานอย มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมาก  

และ3) ในหมูนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษามาก นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอย มีความสามารถใน

การหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมา 

3.6.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ  จิต

ลักษณะตามสถานการณ และความฉลาดคบเพื่อน  ตามระดับ อาชีพของมารดา 

ลําดับการเกิด เกรดเฉลี่ยรวม 

ในสวนนี้จะไดทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางโดยมีตัวแปรอิสระเปน

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง 3 ตัวแปร คือ อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด เกรดเฉลี่ยรวม 

อาชีพของมารดา หมายถึง  ประเภทอาชีพมารดาของนักเรียน โดยมารดาของกลุมตัวอยาง

ไดประกอบอาชีพ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมมีรายไดประจํา หมายถึง อาชีพ รับราชการ 

รัฐวิสาหกิจ และพนักงานบริษัท ซ่ึงเปนผูท่ีมีเงินเดือนประจํา มีจํานวน 355 คน (รอยละ 53.46) และ 

กลุมอาชีพที่ไมมีเงินเดือนประจํา หมายถึง อาชีพ ธุรกิจสวนตัว รับจางทั่วไป หรือ ไมไดประกอบ

อาชีพ ซ่ึงเปนผูท่ีไมมีเงินเดือนประจําแนนอน มีจํานวน 309 (รอยละ 46.54) 

ลําดับการเกิด หมายถึง ลําดับการเกิดของนักเรียน ซ่ึงมีพิสัยระหวาง  1 –  7 มีคามัธยฐาน

เทากับ 2 คน มีคาเฉลี่ย 1 คน และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑใน

การแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่เปนลูกคนแรก  235 คน (รอยละ 42.27) และกลุมนักเรียน

ที่ไมใชลูกคนแรก 321 คน (รอยละ 57.73)  

เกรดเฉลี่ยรวม หมายถึง  คะแนนเกรดเฉลี่ยรวมของนักเรียน ซ่ึงมีพิสัยระหวาง  1.21-4.00  

มีคามัธยฐานเทากับ 3.10  มีคาเฉลี่ย 3.01 ป  และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 โดยใชคามัธย

ฐานเปนเกณฑในการแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมนอย

หรือเทากับ 3.10 จัดเปนกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมนอย มีจํานวน 349 คน (รอยละ 51.17) และ

กลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวม 3.10 ข้ึนไป จัดเปนกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก มีจํานวน 333 

คน (รอยละ 48.83) 

3.6.3.1  สติปญญา ตาม  อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และเกรดเฉลี่ยรวม 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของสติปญญา (ตารางที่ 3.15 ) ปรากฏวา 

คะแนนสติปญญา แปรปรวนไปตามระ ดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงสองตัว คือ ลําดับการเกิด 

และเกรดเฉลี่ยรวม เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) กลุมนักเรียนที่

เปนลูกคนแรก เปนผูท่ีมีสติปญญามากกวา กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก และ 2) กลุมนักเรียนที่มี
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เกรดเฉล่ียรวมมาก เปนผูท่ีมีสติปญญามากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย และไมพบผล
ความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 
 
ตารางท่ี 3.15  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของจิตลักษณะเดิม สถานการณ  

จิตลักษณะตามสถานการณ และ ความฉลาดคบเพ่ือน ตามระดับ อาชีพมารดา  
ลําดับการเกิด เกรดเฉล่ียรวม ท่ีแตกตางกัน ใน กลุมรวม และ กลุมยอย (ตอน 1)  
และคาเฉล่ียของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีพบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 

 
(ตอน 1) 

ค า เ อ ฟ  
 

ตัวแปรตาม 

 
จํานวน
คน 

อาชีพ
มารดา 
ก 

ลําดับ
การเกิด 

ข 

เกรด
เฉลี่ยรวม 

ค 

 
ก x ข 

 
ก x ค 

 
ข x ค 

 
กxขx
ค 

 
% 

ทํานา
ย 

สติปญญา 544 1.22 4.80* 51.67*** <1 1.44 <1 3.49 11.90 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 539 2.02 <1 3.97* 2.89 <1 <1 1.88 2.10 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 539 7.84** <1 3.00 <1 <1 <1 <1 2.30 
สุขภาพจิตดี 541 <1 <1 3.51 <1 3.29 <1 2.13 2.00 
เอกลักษณแหงอีโก 539 1.77 2.75 9.33** <1 <1 <1 <1 2.70 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯb 543 <1 <1 35.45*** <1 <1 <1 4.18* 7.00 
การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 542 <1 1.01 14.40*** <1 <1 <1 2.33 3.60 
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 544 <1 1.71 35.38*** <1 <1 <1 <1 6.70 
การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 541 2.00 2.14 2.92 <1 1.72 <1 <1 1.80 
ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนฯf 541 <1 <1 56.84*** <1 <1 <1 3.91* 10.4 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี 544 <1 <1 46.29*** <1 1.01 <1 2.00 9.40 
คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีc 543 2.40 3.09 85.89*** <1 <1 <1 <1 16.10 
ความชอบเส่ียง 544 <1 1.41 22.16*** 1.28 <1 3.61 1.58 6.10 
การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 544 1.58 <1 13.27*** <1 <1 <1 1.48 3.40 

หมายเหตุ:  p <0.05, ** p < 0.01,  และ *** p < .001  
b  =  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล, f =ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนทีไ่มดี ,   c=ความสามารถใน
การหลีกเลี่ยงเล่ียงเพื่อนที่ไมดี 
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ตารางท่ี 3.15  (ตอ) 
 
(ตอน 2) 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมที่มีคาเฉล่ียสูง กลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
สติปญญา ลําดับการเกิด   ลูกคนแรก 12.66 ไมใชลูกคนแรก 11.95 
 เกรดเฉล่ียรวม มาก 13.49 นอย 11.13 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เกรดเฉล่ียรวม นอย 30.86 มาก 29.78 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ อาชีพมารดา รายไดประจํา 32.76 รายไดไมประจํา 31.43 
เอกลักษณแหงอีโก เกรดเฉล่ียรวม นอย 50.49 มาก 48.75 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนฯ เกรดเฉล่ียรวม นอย 30.90 มาก 25.82 
การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว เกรดเฉล่ียรวม นอย 35.55 มาก 32.92 
การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง เกรดเฉล่ียรวม นอย 25.58 มาก 21.72 
ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนฯ เกรดเฉล่ียรวม นอย 35.74 มาก 29.41 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี เกรดเฉล่ียรวม นอย 32.14 มาก 27.35 
คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมด ี เกรดเฉล่ียรวม นอย 33.00 มาก 26.76 
ความชอบเส่ียง เกรดเฉล่ียรวม นอย 30.15 มาก 27.84 
การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน เกรดเฉล่ียรวม นอย 104.67 มาก 93.66 

 
3.6.3.2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตาม  อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และ  
 เกรดเฉล่ียรวม 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

(ตาราง 3.15) ปรากฏวา คะแนนของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แปรปรวนไปตามระดับของตัว
แปรอิสระทีละตัว คือ เกรดเฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา
กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 

3.6.3.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และเกรดเฉล่ียรวม 
   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  (ตาราง 
3.15) ขอมูลพบวา คะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 
อาชีพของมารดา เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา กลุมนักเรียนท่ี
มารดามีอาชีพมีรายไดประจํา เปนผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมารดามีอาชีพมี
รายไดไมประจํา  และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 
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3.6.3.4  เอกลักษณแหงอีโก ตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และเกรดเฉล่ียรวม 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของเอกลักษณแหงอีโก (ตารางท่ี 3.15 ) 

ปรากฏวา คะแนนของเอกลักษณแหงอีโก แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 
เกรดเฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีเอกลักษณแหงอีโกมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไม
พบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง  

3.6.3.5  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ตาม อาชีพของมารดา   
 ลําดับการเกิด และเกรดเฉล่ียรวม 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน

และใชเหตุผล (ตารางท่ี 3.15 ) ปรากฏวา คะแนนของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงหนึ่งตัว คือ เกรดเฉล่ียรวม เม่ือ
พิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย 
เปนผูท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย
รวมมาก รวมท้ังยังพบอีกวา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลยังแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธแบบสามทางอีกดวย เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มี
คูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 16 คู แตมีคูท่ีสําคัญเพียง 5 คู (ตาราง 44ในภาคผนวก ข) ไดแก 1) 
ในหมูนักเรียนท่ีไมใชลูกคนแรก และมีเกรดเฉล่ียรวมนอย นักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดประจํา มีการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา นักเรียนท่ีมีมารดามีอาชีพมีรายไดไม
ประจํา 2) ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีอาชีพมีรายไดประจํา และไมใชลูกคนแรก  นักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมนอย มีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย
รวมมาก 3) ในหมูนักเรียนที่มีมารดามีอาชีพมีรายไดไมประจํา และเปนลูกคนแรก  นักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมนอย มีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา นักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมมาก 4) ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีอาชีพมีรายไดประจํา และเปนลูกคนแรก  นักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมนอย มีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา นักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมมาก และ5) ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีอาชีพมีรายไมไดประจํา และไมใชลูกคนแรก 
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย มีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลท่ีดีมากกวา 
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก 
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3.6.3.6  การมีแบบอยางท่ีดจีากครอบครัว ตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด  
 และเกรดเฉล่ียรวม 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว 

(ตาราง 3.15 ) ปรากฏวา คะแนนของการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว แปรปรวนไปตามระดับของตัว
แปรอิสระทีละตัว คือ เกรดเฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา 
1) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีการมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวท่ีดีมากกวา กลุม
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและ
สามทาง 

3.6.3.7  การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง ตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และ
เกรดเฉล่ียรวม 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 
(ตารางท่ี 3.15 ) ปรากฏวา คะแนนของการอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง แปรปรวนไปตามระดับของ
ตัวแปรอิสระทีละตัว คือ เกรดเฉล่ียรวม  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี 
พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองมากกวา 
กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทาง
และสามทาง  

3.6.3.8  ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมด ีตาม อาชีพของมารดา ลําดับการ
เกิด และเกรดเฉล่ียรวม 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ี
ไมดี  (ตารางท่ี 3.15 ) ปรากฏวา คะแนนของประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว  คือ เกรดเฉล่ียรวม เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัว
แปรอิสระนี้ พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียนอย เปนผูท่ีไดรับประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับ
เพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียมาก รวมท้ังยังพบอีกวา ประสบการณท่ีไมดี
เกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดี ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทาง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู
ดวยวิธีการของ Scheffe  ปรากฏวา มีคูท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญรวม 16 คู แตมีคูท่ีสําคัญเพียง 4 คู 
(ตาราง 45 ในภาคผนวก ข) ไดแก 1)ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา และเปนลูกคนแรก  
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย มีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมมาก 2)ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดประจํา และไมใชลูกคนแรก  นักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมนอย มีประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก 3) 
ในหมูนักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา และไมใชลูกคนแรก นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย มี
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ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และ4) ในหมู
นักเรียนท่ีมีมารดามีรายไดประจํา และเปนลูกคนท่ีสองแรก  นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย มี
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก 
  3.6.3.9  ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี ตาม อาชีพของมารดา  ลําดับการเกิด  และเกรดเฉล่ียรวม 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดี (ตารางท่ี 
3.15 ) ปรากฏวา คะแนนของทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระที
ละตัว คือ เกรดเฉล่ีย  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียน
ท่ีมี เกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนท่ีไมดีนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวม
มากและไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง  

3.6.3.10  ความสามารถในการหลีกเล่ียงเพือ่นท่ีไมด ีตาม อาชีพของมารดา ลําดับ     
 การเกิด และเกรดเฉล่ียรวม 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อน
ท่ีไมดี(ตารางที่ 3.15 ) ปรากฏวา คะแนนของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ เกรดเฉล่ีย  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัว
แปรอิสระน้ี พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีความสามารถในการหลีกเล่ียง
เพื่อนท่ีไมดีมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผลความแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 
  3.6.3.11  ความชอบเส่ียง ตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และเกรดเฉล่ียรวม 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของความชอบเสี่ยง (ตารางที่ 3.15 ) 
ปรากฏวา คะแนนของความชอบเส่ียง แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ เกรด
เฉล่ียรวม  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) กลุมนักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีความชอบเส่ียงนอยกวา กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมมาก และไมพบผล
ความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง 

  3.6.3.12  การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด และเกรด 
 เฉล่ียรวม 

           ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน (ตาราง
ท่ี 3.15) ปรากฏวา คะแนนของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
อิสระทีละตัว  คือ เกรดเฉล่ียรวม  เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมท่ีแบงตามตัวแปรอิสระน้ี พบวา 1) 
กลุมนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมนอย เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา กลุมนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมมากและไมพบผลความแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ท้ังสองทางและสามทาง. 



บทท่ี 4 

การสรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเ ร่ือง “ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับความฉลาดคบเพ่ือนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน” ในคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlation 
Comparative Study) โดยจุดมุงหมายในการศึกษาหลักในการเปรียบเทียบนักเรียน วาจะมีความ
ฉลาดคบเพ่ือน คือ ความชอบเส่ียง และการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ในปริมาณแตกตางกันมากนอย
เพียงใด รวมท้ังยังไดศึกษาสาเหตุสมทบ 3 ดาน คือ 1) ปจจัยเชิงเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณ 
2 ตัวแปร คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีไมดี และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดี 2) ปจจัยเชิง
เหตุทางจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร คือ สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
สุขภาพจิตดี  และเอกลักษณแหงอีโก  และปจจัยเชิงเหตุสถานการณ 5 ตัวแปร คือ การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การมีแบบอยางท่ีดีจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง 
การมีแบบอยางท่ีดีจากส่ือ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพ่ือนท่ีไมดี วาปจจัยอะไรบางท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อน โดยศึกษากลุมตัวอยางเปนนักเรียน รวม 684 คน โดยทําการ
วิเคราะหท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังตอไปนี้ 
 

4.1  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน  
  

จากการประมวลเอกสารทางดานทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยสามารถคาด
ถึงผลการวิจัยหลายดานท่ีอาจพบในนักเรียน โดยต้ังสมมุติฐานไวรวม 4 ขอ ดวยกันซ่ึงในสวนนี้จะ
ไดสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานแตละขอรายละเอียดดังนี้ 
 

4.1.1  การสรุปและอภิปรายผลตามสมติฐานท่ี 1  
สมมติฐานท่ี 1 กลาววา “นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก การอบรมเล้ียงดู

แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไมดีมาก  เปนผูท่ีมี
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ความชอบเสี่ยง 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  ก.นร.ท่ีมีบิดามีการศึกษานอย 

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา หรือมีความชอบเสี่ยงนอยกวา หรือการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน

มากกวา นักเรียนประเภทตรงขาม  

สมมติฐานนี้ทดสอบดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง ในการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบสามทาง ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ 1) ลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตน แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และ กลุมที่มีลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนมาก 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล แบงออกเปน 2 กลุม 

ไดแก กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และกลุมที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และ3) ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี แบง

ออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีนอย และกลุมที่มี

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก สวนตัวแปรตามมี 3 ตัวแปร คือ 1) ทัศนคติท่ีดีตอ

เพื่อนที่ไมดี 2) ความชอบเสี่ยง และ3) การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน  

จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง พบผลที่สนับสนุนสมมติฐาน ใน 1 ตัวแปร

ตาม (ภาพที่ 4.1) ไดแก  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก เปนผูท่ีมี

ความชอบเสี่ยงนอยกวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

รักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีนอย (ตารางที่ 3.4 

และ ตารางที่ 36 ในภาคผนวก ข) ผลเชนนี้พบในกลุมยอยเดียว คือ กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษา

นอย 

 
 

 

 

ภาพที่ 4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 1 

 

ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สนับสนุนสมมุติฐานที่ 1 ในกลุมยอย ผลการ

วิเคราะหในสวนนี้แสดงวา “นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผลมาก และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก  เปนผูท่ีมี
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ความชอบเสี่ยงนอยกวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผลนอย และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีนอย 

นอกจากนี้  ผลของการวิเคราะหคาสัมประสิทธิสหสัมพันธใน กลุมการศึกษาบิดานอย 

(ตารางที่ 16 ในภาคผนวก ข) ปรากฏความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ  ระหวางจิตลักษณะ

เดิม คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  กับสถานการณ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ

ใชเหตุผล  กับจิตลักษณะตามสถานการณ คือ ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  กับความ

ฉลาดคบเพื่อน คือ ความชอบเสี่ยง การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ผลใน

สวนนี้จึงสนับสนุนผลจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง 

จากผลที่พบขางตนทําใหทราบวา  การมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก การไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี

มาก มีความสําคัญตอความชอบเสี่ยงนอย ผลในสวนนี้จึงสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต ซ่ึงเปน

งานวิจัยที่ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณดังกลาวในพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนา ในกลุมอื่น ๆ 

เชน งานวิจัยของ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549: 159-160) ซ่ึงศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณา

การระหวาง บาน โรงเรียน และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันการคุกคามทาง

เพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยม ศึกษา  ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ พบผลวา นักเรียนที่มีลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนมาก และไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มี

ความสําคัญตอพฤติกรรมปองกันตนมากกวา นักเรียนประเภทตรงกันขาม ผลเชนนี้พบในกลุม

นักเรียนที่ผลการเรียนดีมาก และกลุมนักเรียนที่มีเบี้ยเลี้ยงมาก ซ่ึงนักเรียนที่มีจิตลักษณะและ

สถานการณท้ัง 2 ตัวแปรมาก นั้นทําใหนักเรียนมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มี

ความสามารถในการคาดการณไกล เล็งเห็นผลเสียหรือผลดีท่ีจะเกิดกับตัวเองในอนาคต ทําใหไม

นําไปสูความชอบเสี่ยงได สูพฤติกรรมที่พึงปรารถนา สอดคลองกับงานวิจัยของรสนันท ณ นคร

(2550: 155-157) ซ่ึงศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตลักษณะและสถานการณท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการออมของนักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคารในโรงเรียน พบผลวา นักเรียนที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มี

ความสําคัญตอพฤติกรรมสนับสนุนใหผูอ่ืนออมเงินมากกวา นักเรียนประเภทตรงกันขาม ผลเชนนี้

พบในกลุมรวม   

 

4.1.2  การสรุปและอภิปรายผลตามสมติฐานที่ 2  

สมมติฐานที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก  มีสุขภาพจิต

ดีมาก มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา หรือ
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ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา  หรือมีความชอบเสี่ยงนอยกวา หรือมีภูมิคุมกัน

การคบเพื่อนมาก”  

สมมติฐานนี้ทดสอบดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง ในการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบสามทาง ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ 1) การอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครอง แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย และ 

กลุมที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก 2) สุขภาพจิตดี แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่

มีสุขภาพจิตดีนอย และ กลุมที่มีสุขภาพจิตดีมาก และ 3) การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ แบงออกเปน 2 

กลุม ไดแก กลุมที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อนอย และ กลุมที่มีการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก 

สวนตัวแปรตามมี 4 ตัวแปร คือ 1) ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  2) ความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดี 3) ความชอบเสี่ยง และ 4) การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน 

 จากการวิเคราะห ไมพบผลที่สนับสนุนสมมติฐาน ความแปรปรวนแบบสามทาง แตพลผล

ความแปรปรวนแบบสองทาง พบผลวา 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก 

และสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา หรือความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา  หรือมีความชอบเสี่ยงนอยกวา หรือมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน

มาก นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย และสุขภาพจิตดีนอย พบผลในกลุมรวม 

กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก  2) นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก และมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูที่มีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา หรือความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา  หรือมีความชอบเสี่ยงนอยกวา หรือมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน

มาก นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย และเห็นแบบอยางจากสื่อนอย พบผลใน

กลุมรวม กลุมที่ไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามี

รายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย กลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  3) 

นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และเห็นแบบอยางที่ดีจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี

นอยกวา หรือความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา  หรือมีความชอบเสี่ยงนอยกวา 

หรือมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมาก นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และเห็นแบบอยางจากสื่อนอย 

พบผลในกลุมรวม กลุมนักเรียนที่มีอายุมาก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่

มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  ผลในสวนนี้จึงสอดคลองกับ

งานวิจัยในอดีต ซ่ึงผลดังกลาว ไมสอดคลองความแปรปรวนแบบสามทาง แตพบผลความ

แปรปรวนแบบสองทาง ในสวนนี้จึงสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต ซ่ึงเปนงานวิจัยที่ศึกษาจิต

ลักษณะและสถานการณดังกลาวในพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนา ในกลุมอื่น ๆ เชนงานวิจัยของ

นิศากร สนามเขต (2550: 190-192) ซ่ึงศึกษาการมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกที่เกี่ยวของกับ  
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อบรมสั่งสอน

สุขภาพจิตดี

การเห็นแบบอยาง
จากสื่อ

ความชอบเสี่ยง

การมีภูมิคุมกันใน
การคบเพื่อน

ทัศนคติที่ดีตอ
เพื่อนที่ไมดี

ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี

ก.นร.ท่ีมีมารดามีกศ.นอย

ก.นร.รวม
ก.นรอายุมาก
ก.นร.ท่ีมีมารดามีรายไดไมประจํา
ก.นร.ท่ีมีมารดามีกศนอย

ก.รวม
ก.นร.เปนลูกลําดับที่สองขึ้นไป
ก.นรที่มีบิดามีรายไดประจํา
ก.นร.มีมารดามีรายไดไมประจํา
ก.นร.ท่ีมีมารดามีกศ.นอย

ก.นร.มีพ่ีนองมาก

ก.นรที่มีบิดามีรายไดไมประจํา

ก.นรมีมารดามีรายไดไมประจํา
ก.นรมีบิดามีกศ.นอย
ก.นรมีมารดามีกศ.นอย

 
ภาพที่ 4.2  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 2 

 

พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบผลวา นักเรียนที่

ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก และสุขภาพจิตดีมาก เปนผูมีทัศนคติตอพฤติกรรมการ

คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวา นักเรียนประเภทตรงกันขาม ผลเชนนี้พบในกลุมนักเรียนใน

วิทยาลัย ซ่ึงนักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ทําใหเคาถูกปลูกฝงความคิดที่ดี ถูก

ช้ีแนะใหคําแนะนําในการคบเพื่อนที่เหมาะสม ประกอบกับการมีสุขภาพจิตดีมาก สงผลใหเคามี

ทัศนคติท่ีดีตามไปดวย  

  
4.1.3  การสรุปและอภิปรายผลตามสมติฐานที่ 3 

สมมติฐานที่ 3 กลาววา “ตัวทํานายชุดที่ 4 ซ่ึงประกอบดวยตัวทํานายชุดที่ 1 จิตลักษณะเดิม 

5  ตัวแปร คือ สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี และ

เอกลักษณแหงอีโก  รวมกับตัวทํานายชุดที่ 2 สถานการณ 5 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผล การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง การมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อ และประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี  และตัวทํานายชุดที่ 3 คือ จิต
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ลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  และความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  รวมเปน 12 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเสี่ยงไดมากกวา  หรือ ทํานาย

การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนไดมากกวา ตัวทํานายจากชุดใดชุดหนึ่งเพียงลําพังอยางนอย 5 %” 

จากการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณของความชอบเสี่ยง ปรากฏผลที่สนับสนุนสมมติฐาน

ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย โดยมีเปอรเซ็นตการทํานายแตกตางคือ 6.9% สามารถทํานาย

ความชอบเสี่ยง ได 29.8 % (ตารางที่ 3.9 และ ภาพที่ 4.3) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย คือ ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี  สุขภาพจิตดี ตามลําดับ ในขณะที่ตัว

ทํานายชุดที่ 1 คือ จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร รวมกันทํานายได 16.3% โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ  

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตดี  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  สติปญญา ตามลําดับ ตัวทํานายชุด

ท่ี 2  คือ สถานการณ 5 ตัวแปร สามารถทํานายความชอบเสี่ยงนอยได 14.0% โดยมีตัวทํานายที่

สําคัญ  เรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี  การมีแบบอยางที่

ดีจากครอบครัว  การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  และตัวทํานายชุดที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ  

 

 
 

ภาพที่ 4.3  ผลการทํานายความชอบเสี่ยง โดยใชจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตาม         

     สถานการณ เปนตัวทํานายในกลุมรวม 

 

ก.นร.รวม 16.3 % 

จิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิต

ลักษณะตามสถานการณ 
ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

สุขภาพจิตดี 

จิตลักษณะเดิม 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

สุขภาพจิตดี 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

สติปญญา 

สถานการณ 
ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี

การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จิตลักษณะตามสถานการณ   
ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี 

ก.นร.รวม 14.0 % 

ก.นร.รวม 22.9 % 

ก.นร.รวม 

29.8 % 

ความชอบ

เสี่ยง 
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จิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิต

ลักษณะตามสถานการณ 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี 

เอกลักษณแหงอีโก 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

จิตลักษณะเดิม 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

สถานการณ 

การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

  จิตลักษณะตามสถานการณ 

ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี 

ก.นร.ที่มีพ่ีนองมาก 40.3 % 

การมีภูมิคุมกัน 

การคบเพื่อน 

ก.นร.ที่มีพ่ี

นองมาก 

53.0 % 

ก.นร.ที่มีพ่ีนองมาก 28.0 % 

ก.นร.ที่มีพ่ีนองมาก 20.2 % 

2  ตัวแปร สามารถทํานายได 22.9% โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความสามารถในการหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่ไมดี  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี   

  ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลของความชอบเสี่ยงสามารถสนับสนุนสมมุติฐานที่ 3 ในกลุม

รวม และทุกกลุมยอย  

ผลการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ไมปรากฏผลที่

สนับสนุนสมมติฐานในกลุมรวม แตพบผลสนับสนุนสมมติฐานใน 10 กลุมยอย โดยมีพิสัย

เปอรเซ็นตการทํานายแตกตางคือ 5.5-12.7% โดยกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางสูงสุด คือ กลุม

นักเรียนที่มีพ่ีนองมาก  มีเปอรเซ็นตความแตกตาง เทากับ 12.7 % ซ่ึงพบวาตัวทํานายชุดที่ 4  คือ  จิต

ลักษณะเดิม  สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวมเปน 12 ตัวแปร สามารถทํานายการมี

ภูมิคุมกันการคบเพ่ือนได 53.0 % (ตารางที่ 3.10 และ ภาพที่ 4.3) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับ

จากมากหานอย คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี เอกลักษณแหงอีโก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ตามลําดับ ในขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร

รวมกันทํานายได 28.0 % โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เพียงตัวเดียว 

ตัวทํานายชุดที่ 2  คือ สถานการณ  5 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ได  20.2 %  

โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว  และ  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4  ผลการทํานายการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน โดยใชจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิต 

       ลักษณะตาม  สถานการณ เปนตัวทํานายในกลุมรวม 
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การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง และตัวทํานายชุดที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 

สามารถทํานายได 40.3 % โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี   

  ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนไมสามารถสนับสนุน

สมมุติฐานที่ 3 ในกลุมรวม แตสนับสนุนในบางกลุมยอยเทานั้น  

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวทั้งสองขางตน สรุปไดวา พบผลที่สนับสนุนสมมติฐาน

ในบางกลุมยอยเทานั้น  

 ผลการวิจัยในสวนนี้ สามารถสนับสนุนรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมที่กลาววา การใชตัว

ทํานายหลายตัวจากหลายกลุมตัวทํานาย สามารถทํานายไดพฤติกรรมไดมากกวา กลุมตัวทํานายจาก

กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือนอยกลุม ผลที่พบในงานวิจัยนี้ ยังปรากฏในงานวิจัยในหลายเรื่องในอดีต 

โดยเฉพาะงานวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนของนิศากร สนามเขต (2550: 130-160) ท่ีพบผลวาตัวทํานายชุด

จิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกัน

เพื่อนจากสิ่งไมดีไดแตกตาง 11.2% ในบางกลุมยอย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทองพูล บัวศรี

สุวรรณโชติ (2548:  196-200)  พบผลวาตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม และสถานการณ สามารถ

ทํานายความชอบเสี่ยงไดแตกตาง 6% ในกลุมรวม และบางกลุมยอย ผลดังกลาวนี้ยังสอดคลองใน

งานวิจัยในอดีตอีกหลายเรื่อง ดังเชนงานวิจัยเกี่ยวกับนักเรียน เชน ทองพูล บัวศรี (2550: 142-173)  

และพฤติกรรมอื่นๆ เชน พฤติกรรมการดูแลบุตร (สุธาสินี ทองลิ่ม, 2548:  175-212; ปยะนุช ดวง

กางใต, 2551: 120-144)  เปนตน 

 

4.1.4  การสรุปและอภิปรายผลตามสมติฐานที่ 4 

สมมติฐานที่ 4  กลาววา “กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม (สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก ) และกลุมสถานการณ (สติปญญา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  สุขภาพจิตดี  เอกลักษณแหงอีโก)  มีอิทธิพล

ทางตรงไปยัง  จิตลักษณะตามสถานการณ  (ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี) ความฉลาดคบเพื่อน (ความชอบเสี่ยงได การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน)  

รวมทั้ง จิตลักษณะและพฤติกรรมเดิม กับกลุมสถานการณ ยังมีอิทธิพลทางออมโดยสงผานตัวแปร

จิตลักษณะตามสถานการณ  ไปยังความฉลาดคบเพื่อน” 

ผลการวิเคราะหอิทธิพลเชิงเสน (ตารางที่ 3.23 และ ภาพที่ 3.7) สรุปผลที่สําคัญดังตอไปนี้ 

จากการตั้งสมมติฐานซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม ผลการวิเคราะหอิทธิพลเชิง

เสนสนับสนุนรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม โดยตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม มี
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อิทธิพลทางตรงตอความฉลาดคบเพื่อน รวมทั้งมีอิทธิพลทางออมตอความฉลาดคบเพื่อนผานจิต

ลักษณะตามสถานการณ  

นอกจากนี้จะเห็นไดวา โดยภาพรวมแลว สัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางตัวแปรนั้น

สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปร (ตารางที่ 1 ในภาคผนวก 

ข) อยางไรก็ตาม ปรากฏวา ผลการวิเคราะหอิทธิพลเชิงเสนบางสวนไมสอดคลองกับผลการ

วิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณ เชน สติปญญา มีอิทธิพลทางตรงตอความชอบเสี่ยง  แตผลการ

วิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณกลับไมปรากฏวาสติปญญา เปนตัวทํานายที่สําคัญของความชอบเสี่ยง 

แตหากเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   ท่ีเปนตัวทํานายสําคัญของความชอบเสี่ยง ซ่ึงผลของการ

วิเคราะหถดถอยแบบพหุคุณมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ                                       

ท้ังนี้จากผลการวิจัยนี้ไดผลที่สอดคลองกับการแสดงถึงอิทธิพลระหวางจิตลักษณะและ

สถานการณกับความฉลาดคบเพื่อน ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม โดยมีการวิจัยในอดีตที่ได

พบผลจิตลักษณะและสถานการณมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม ไปยังที่นาพึงรารถนาในกลุม

ตาง ๆ โดยผานตัวแปรตามสถานการณ เชนเดียวกับงานวิจัยของวรนุช สิปยารักษ (2552: 200) ท่ี

พบวา วิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนามีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมไปยังพฤติกรรมพึ่งตัวเอง 

 

4.2 ผลการวิจัยนอกเหนือสมมติฐาน 

 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางพบสาเหตุสมทบ และเงื่อนไขของความ

ฉลาดคบเพื่อน ซ่ึงสามารถสรุปผลที่เกี่ยวของกับจิตลักษณะของนักเรียน ดังนี้ 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลจิตลักษณะของนักเรียน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ

สามทาง (Three-Way  Analysis  of  Variance) ทําใหทราบวาลักษณะสถานการณไดแก การอบรม

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง  การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จิตลักษณะเดิมไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และสุขภาพจิตดี  และจิตลักษณะตาม

สถานการณ ไดแก ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ท่ีมีความสําคัญตอจิตลักษณะตาม

สถานการณ และความฉลาดคบเพื่อน ไดแก ความชอบเสี่ยง  การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน ทัศนคติท่ี

ดีตอเพื่อนที่ไมดี โดยพบผลที่สําคัญ 6 ประการ ดังนี้ 

ประการแรก  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอย

การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมาก  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอย ผลเชนนี้ปรากฏในกลุม นักเรียนที่มีอายุนอย  และพบผลการมีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมาก เปนผูท่ีมีการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อนมาก  และทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย ผล
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เชนนี้ปรากฏในกลุมนักเรียน 2 ประเภท คือ กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษามาก กลุมนักเรียนที่มี

มารดามีการศึกษามาก 

ประการที่สอง  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  เปนผูท่ีมี

ความชอบเสี่ยงนอย และทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผลนอย    ผลเชนนี้ปรากฏในนักเรียน 3 ประเภท คือ นักเรียนรวม  นักเรียนที่

มีมารดามีรายไดประจํา นักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย 

ประการที่สาม  นักเรียนที่มีความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมาก เปนผูท่ีมี

ความชอบเสี่ยงนอย และทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา นักเรียนที่มีความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีนอย ผลเชนนี้ปรากฏในนักเรียน 2 ประเภท คือ กลุมนักเรียนรวม  กลุม

นักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา  

ประการที่ส่ี  นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก  เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยง

นอย การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือนมากกวา  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา ความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มากกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองนอย ผลเชนนี้

ปรากฏในนักเรียน  3 ประเภท คือ กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีอายุมาก และกลุมนักเรียนที่มี

มารดามีการศึกษานอย  และพบผลอีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครองมาก  เปนผู

ท่ีมีความชอบเสี่ยงนอย ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่

ไมดี ผลเชนนี้ปรากฏในกลุมนักเรียน 4 ประเภท คือ กลุมนักเรียนรวม กลุมนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย

รวมนอย กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองมาก กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา กลุมนักเรียนที่มีมารดามี

การศึกษานอย  

ประการที่หา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก  เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอยกวา ทัศนคติท่ีดี

ตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี

นอย    ผลเชนนี้ปรากฏในนักเรียน 9 ประเภท คือ กลุมรวม กลุมนักเรียนอายุมาก กลุมนักเรียนที่มี

เกรดเฉลี่ยรวมมาก กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก  กลุมนักเรียนที่มี

บิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย 

และกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  

ประการสุดทาย  นักเรียนที่เห็นแบบอยางจากสื่อมาก เปนผูท่ีมีความชอบเสี่ยงนอย ทัศนคติ

ท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอยกวา และความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีมากกวา นักเรียนที่เห็น

แบบอยางจากสื่อนอย  ผลเชนนี้ปรากฏในนักเรียนประเภท คือ กลุมรวม กลุมนักเรียนหญิง  กลุม

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก กลุมนักเรียนที่มีพ่ีนองนอย กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก  กลุม
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นักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย และ กลุมนักเรียนที่มี

มารดามีการศึกษานอย  

 

4.3 การสรุปผลปจจัยเชิงเหตุ และ ผลที่เกี่ยวของ กับทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีและ   

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีของนักเรียน 

 

 การศึกษาเพื่อหาสาเหตุและผลที่เกี่ยวของกับทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีและความสามารถ

ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีของนักเรียน โดยมีกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปรไดแก 

สติปญญา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี และเอกลักษณแหงอีโก  

กลุมสถานการณ 5 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การมีแบบอยาง

ท่ีดีจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ ประสบการณท่ีไมดี

เกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  2 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไม

ดี ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี พบผลที่สําคัญดังนี้ 
 

4.3.1  ปจจัยเชิงเหตุของทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีของนักเรียน 

จากผลการวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณปรากฏผลวา 1) จิตลักษณะเดิม รวม 5 ตัวแปร 

สามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี ในกลุมรวมได 17.3%  (ตารางที่ 3.17 และ ภาพที่ 4.10) 

โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

เอกลักษณแหงอีโก สติปญญา นอกจากนี้ยังพบในกลุมยอยที่สําคัญไดแก กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย 

กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา และกลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก โดยทํานายได 18.0%, 

17.7%, 14.6 %, ตามลําดับ 2) สถานการณ รวม 5 ตัวแปร โดยสามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่

ไมดี ในกลุมรวมได 26.4%  (ตารางที่ 3.18 และ ภาพที่ 4.10) โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ 

เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่

ไมดี การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ นอกจากนี้ยังพบในกลุมยอยที่

สําคัญไดแก กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายได

ประจํา และ โดยทํานายได 27.9%, 27.5%, 24.3% ตามลําดับ และ 3) จิตลักษณะเดิมและสถานการณ 

รวม 10 ตัวแปร โดยสามารถทํานายทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี ในกลุมรวมได 30.3% (ตารางที่ 3.18 

และ ภาพที่ 4.10) โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมสั่งสอน

จากผูปกครอง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี การมี

แบบอยางที่ดีจากสื่อ การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว สติปญญา นอกจากนี้ยังพบในกลุมยอยที่
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สําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายได

ประจํา โดยทํานายได 31.3%, 31.3%, 29.1% ตามลําดับ  

 

4.3.2  ผลที่เกี่ยวของกับทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีของนักเรียน 

จากผลการวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณปรากฏผลวา ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีของ

นักเรียน เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกของการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน โดยสามารถทํานายใน

กลุมรวมได 43.4% (ตารางที่ 3.20 และ ภาพที่ 4.10) และในกลุมยอยที่สําคัญ คือ กลุมนักเรียนที่

ไมใชลูกคนแรก กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา โดยทํานายได 

46.1%, 46.0%, 45.8%  ตามลําดับ  

 

4.3.3  ปจจัยเชิงเหตุของความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

จากผลการวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณปรากฏผลวา 1) จิตลักษณะเดิม รวม 5 ตัวแปร 

สามารถทํานายความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ในกลุมรวมได 18.2% (ตารางที่ 3.18 และ 

ภาพที่ 4.10) โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ เอกลักษณแหงอีโก

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สติปญญา นอกจากนี้ยังพบในกลุมยอยที่สําคัญไดแก กลุมนักเรียนที่

มีบิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก โดยทํานายได 

19.3%, 19.0%,15.6% ตามลําดับ 2) สถานการณ รวม 5 ตัวแปร สามารถทํานายความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ในกลุมรวมได 27.5% (ตารางที่ 3.18 และ ภาพที่ 4.10) โดยมีลําดับตัวทํานาย

ท่ีสําคัญ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี การอบรมสั่งสอน

จากผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว นอกจากนี้ยังพบในกลุมยอยที่สําคัญ ไดแก กลุม

นักเรียนที่มีอายุนอย กลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก โดย

ทํานายได 30.8%, 27.1% ,24.8% ตามลําดับ และ 3) จิตลักษณะเดิมและสถานการณ รวม 10 ตัวแปร 

สามารถรวมกันทํานายความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ในกลุมรวมได 31.4% (ตารางที่ 

3.18 และ ภาพที่ 4.10) โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ประสบการณท่ี

ไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เอกลักษณ

แหงอีโก สติปญญา นอกจากนี้ยังพบในกลุมยอยที่สําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย กลุม

นักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก โดยทํานายได 34.5%, 32.4.% และ 

29.9% ตามลําดับ 
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4.3.4  ผลที่เกี่ยวของกับความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

จากผลการวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณปรากฏผลวา ความสามารถในการหลีกเลี่ยงที่ไมดี  

เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกของความชอบเสี่ยงนอย โดยสามารถทํานายในกลุมรวมได 19.7% 

(ตารางที่ 3.22 และ ภาพที่ 4.10) และในกลุมยอยที่สําคัญ คือ กลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก  กลุม

นักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา  กลุมนักเรียนที่มีอายุนอย (23.9%, 23.3% และ21.5%  ตามลําดับ) 

 

4.3.5  ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามที่เกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อนของนักเรียน 

สําหรับความสัมพันธภายในความฉลาดคบเพื่อน  ไดแก ความชอบเสี่ยง และการมี

ภูมิคุมกันการคบเพ่ือน พบวา (ภาพที่ 4.10 และตารางที่ 1 ในภาคผนวก ข) 1) ความสัมพันธระหวาง

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี กับความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี มีนัยสําคัญทางบวก (r  = 

.44, p > .01)  และ2) ความสัมพันธระหวางความชอบเสี่ยงนอยกับ การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน มี

นัยสําคัญทางบวก (r = .32, p > .01)   

 

4.4 กลุมเสี่ยงและปจจัยปกปอง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้พบกลุมนักเรียนที่มีจิตลักษณะที่นาปรารถนานอยและมี

ความฉลาดคบเพื่อนนอย (ตารางที่ 3.13 ถึง 3.15) ดังนี้ 

ประการแรก  ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี ไดแก นักเรียนเพศหญิง นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย

รวมมาก นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอย โดยมีปจจัยปกปองที่สําคัญ ไดแก การอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครอง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี   

ประการที่สอง ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  ไดแก นักเรียนเพศหญิง 

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก  โดยมีปจจัยปกปองที่สําคัญ ไดแก ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับ

เพื่อนที่ไมดี  การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

ประการที่สาม ความชอบเสี่ยง ไดแก  นักเรียนเพศหญิง นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก 

โดยมีปจจัยปกปองที่สําคัญ ไดแก ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่

ไมดี  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  

 ประการสุดทาย  การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ไดแก นักเรียนหญิง นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย

รวมมาก โดยมีปจจัยปกปองที่สําคัญ ไดแก ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตน การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง  สุขภาพจิตดี  



สถานการณ 

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

จิตลักษณะเดิม 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

เอกลักษณแหงอีโก 

สติปญญา 

สถานการณ 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม 

เอกลักษณแหงอีโก 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

สติปญญา 

จิตลักษณะเดิม และสถานการณ 

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

สติปญญา 

จิตลักษณะเดิม และสถานการณ 

ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

เอกลักษณแหงอีโก 

สติปญญา 

 

 

ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี 

 

 

 

การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน 

 

 

ความสามารถในการ

หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

 

 

 

ความชอบเสี่ยงนอย 

 

ก.รวม         19.7 % 

ก.อายุนอย  21.5 % 

ก.ไมใชลูกคนแรก  23.9 % 

ก.บิดารายไดประจํา  23.3% 

r  = .44 r  =  .33

ก. รวม       43.4% 

ก.อายุนอย  46% 

ก.ไมใชลูกคนแรก  46.1% 

ก.บิดารายไดประจํา 45.8% ภาพที่ 4.5 แสดงปจจัยเชิงเหตุและผลที่เกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อน 
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โดยกลุมเสี่ยง คือ นักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก เพราะเกิดจากการขาด

ประสบการณทางสังคม  ไมไดรับการพัฒนาตามพัฒนาการของเด็ก จึงทําใหเคาขาดทักษะทาง

สังคม ขาดทักษะในการตอรอง ทําใหออนตอโลก ถูกชักจูงไปโดยงาย  ซ่ึงพบผลงานวิจัยใน

ลักษณะเดียวกันของไพรินทร ขัดธิพงษ (2553: 231) ท่ีพบวา เพศหญิงเปนกลุมเสี่ยงของพฤติกรรม

การสนับสนุนใหเพื่อนฉลาดทางการเมือง และการรับรูขาวสารทางการเมืองจากสื่อ สอดคลองกับ

งานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550:  177-178) ท่ีพบวา เพศหญิงมีพฤติกรรมการออมเงินนอยเพศ

ชาย 

 

4.5  ขอดีและขอจํากัดในการวิจัย 

 

4.5.1  ขอดีของการวิจัย จากการศึกษาคร้ังนี้ มี 3 ประการ ดังตอไปนี้ 

ประการแรก  งานวิจัย “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความฉลาดคบเพื่อนในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน” มีความสอดคลองกับนโยบายในการพัฒนาเยาวชน ซ่ึงในปจจุบันไดเกิด

ปญหาที่เกี่ยวของกับเยาวชนจํานวนมาก เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การดื่มของมึนเมา 

เปนตน จึงจําเปนที่จะตองหาทางปองกัน และแกไข ในพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา เพื่อพัฒนาพวก

เคาเหลานั้น ใหเปนเยาวชนที่มีคุณภาพตอไป 

ประการที่สอง  แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบวัดที่มีคุณภาพสูง โดยผูวิจัยไดสราง

แบบวัดขึ้นใหม  รวมทั้งนํามาจากผูอ่ืน ซ่ึงเปนแบบวัดที่มีคุณภาพสูงตรงตามวัตถุประสงค และผาน

ข้ันตอนการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  ทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis) หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Item Total Correlation) และหาคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) แสดงถึงคุณภาพของเครื่องมือวัด ท่ีทําใหผลที่วัดนาเชื่อถือได เพื่ออาจจะเปน

ประโยชนในการศึกษาคร้ังตอ ๆ ไป 

ประการสุดทาย  กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยเปนกลุมตัวอยางที่มีขนาดคอนขางใหญคือมี

จํานวนรวมทั้งสิ้น 684 คน จึงทําใหมีความครอบคลุมพิสัยของลักษณะชีวสังคมไดมากขึ้น จึงทําให

ตรงกับกลุมตัวอยางเปาหมายมากขึ้น และการสุมตัวอยางในการวิจัยเปนไปอยางเปนระบบ จึงทําให

ไดกลุมตัวอยางที่ตรงตามวัตถุประสงคในการวิจัย 
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4.5.2  ขอจํากัดของงานวิจัย  ขอจํากัดในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประการ 

ประการแรก  ในการเก็บแบบวัดครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลกับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนเทานั้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในกลุมนักเรียนหลายๆกลุม เชน มัธยมศึกษาตอนปลาย 

เพื่อทราบถึงผลการศึกษาที่แตกตางกันในวัยรุนตอนตนและในวัยรุนตอนปลาย 

ประการที่สอง  เนื่องจากแบบวัดที่ใชในการรวบรวมขอมูลมีปริมาณตัวแปรที่มาก จึงทําให

การตอบแบบสอบถาม ตองใชระยะเวลาและความตั้งใจอยางสูง จึงอาจทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก

เหนื่อยลากับการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงนั้นอาจสงผลตอคุณภาพของขอมูลได จึงควรมี 

การพัฒนาแบบวัดใหนาสนใจยิ่งขึ้น เชน มีสีสันที่สวยงาม หรือมีขอคําถามที่ดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนใหอยากทําแบบสอบถามตอ 

 

4.6  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 

 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถเสนอแนะการปฏิบัติเพื่อสงเสริมความฉลาดคบเพื่อนของ

นักเรียนไดดังนี้ 

1)  การสงเสริมนักเรียนในกลุมเสี่ยง โดยการพัฒนาได 2 ประการ 

 ประการแรก ควรมีการพัฒนากลุมเสี่ยงที่มีความชอบเสี่ยง  ไดแก นักเรียนเพศหญิง 

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก โดยมีการพัฒนาความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ทัศนคติ

ท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยมีการใหความรูและ

ปลูกฝงใหเคามีการประพฤติตนใหเหมาะสม พรอมทั้ง คํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต 

ประการที่สอง พัฒนาการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน ในนักเรียนกลุมเสี่ยง ไดแก นักเรียน

หญิง นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรวมมาก โดยการพัฒนาทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย  ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง  สุขภาพจิตดี  ซ่ึงควรใหความรูและคําปรึกษา

แกนักเรียนใหเคามีนักเรียนรูจักเลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤติท่ีเหมาะสม พรอมทั้งหลีกเลี่ยง

เพื่อนที่มีความประพฤติในทางตรงกันขาม  

            2)  การสงเสริมนักเรียนในกลุมรวม โดยการพัฒนาได 3 ประการ 

ประการแรก การพัฒนานักเรียนใหมีความชอบเสี่ยงนอย พัฒนาไดดวยจิตลักษณะ โดย

พัฒนาความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดีนอย  ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อน และสุขภาพจิตดี 
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ประการที่สอง พัฒนาการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน โดยพัฒนาการอบรมสั่งสอนจาก

ผูปกครอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติท่ีดีตอ

เพื่อนที่ไมดีนอย สุขภาพจิตดี ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อน  

ประการที่สาม  ในการพัฒนาความฉลาดคบเพื่อน พัฒนาไดดวยจิตลักษณะ คือทัศนคติท่ีดี

ตอเพื่อนที่ไมดีนอย ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับพื่อน  นอกจากนี้ควรพัฒนาสุขภาพจิต ใหเคามี

ความผอนคลาย ไมรูสึกกดดัน 

    

4.7  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 

 ผลการวิจัยเรื่องนี้ สามารถเสนอแนะการวิจัยตอไปไดดังนี้  
ประการแรก กลุมตัวอยางในการศึกษากลุมตัวอยางในครั้งนี้เปน นักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนตนตอนกลาง ควรมีการศึกษากลุมตัวอยางเพิ่มในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายดวย เพื่อไดผลการวิจัยในเชิงเปรียบเทียบของแตละชวงวัย 

ประการสอง  ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ท่ีนอกเหนือจากตัวแปรเดิมที่

ศึกษาไปแลว โดยอาจจะศึกษาในเรื่องการรับอิทธิพลจากเพื่อนของ วรรณี  วรรณชาติ (2541: 11) ท่ี

อธิบายถึง ปริมาณของพฤติกรรมที่ไดมีการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน การคลอยตามการชักจูง

ของเพื่อน และการคลอยตามการบีบคั้นของเพื่อน เปนพฤติกรรมที่รวมกระทํากิจกรรมตางๆ กับ

เพื่อน ซ่ึงทําใหตนเองขาดความเปนอิสระในการเปนตัวของตัวเอง โดยมุงหวังที่จะไดรับการยอมรับ 

นับถือและนิยมยกยองจากเพื่อนฝูงภายในกลุมของตน และตลอดจนตัวแปรที่เกี่ยวกับการ

สนับสนุนทางสังคมจากครูดานการคบเพื่อนอยางเหมาะสม เปนตน เพิ่มเติมในครั้งตอไปดวย 

ประการที่สอง   ควรทําวิจัยเชิงทดลองเพื่อประเมินผลการฝกอบรมจิตลักษณะและ

สถานการณท่ีสําคัญเพื่อพัฒนาความฉลาดคบเพื่อนดังผลการศึกษา ท้ังในกลุมรวม หรือกลุมเสี่ยง 

เพื่อเปนการยืนยันผลของการวิจัยในครั้งนี้ 
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ศาสตร. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2544.  สติปญญาและความสามารถทางการรูการคิด เพื่อวิธีชวิีตท่ีดีกวา. 
 กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2547.  การพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมของสังคม.  เอกสาร

ประกอบการบรรยายวิชาจติวิทยาสังคมในการพัฒนาประเทศ.  กรุงเทพมหานคร: 
คณะพัฒนาสังคมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ.  2536.  ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนท่ีอยูใน
สภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน.  กรุงเทพฯ: สํานักงานสงเสริมและประสาน 
งานเยาวชนแหงชาติ. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ.  2540.  รายงานการวิจัยเร่ืองความเชือ่และการปฏิบตัิทางพุทธ
ศาสนาของคนไทย: การปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: คณะ
พัฒนาสังคม สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ.  2520.  จริยธรรมของเยาวชนไทย.  รายงาน
การวิจยั ฉบับท่ี 21.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรี      
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร ชูชม และงามตา วนนิทานนท.  2528.  ปจจัยทางจิตวิทยานิเวศท่ี
เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย.  รายงานการวจิัยฉบับท่ี 32. 
กรุงเทพฯ: สถาบันวิจยัพฤตกิรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

ดุจเดอืน พันธุมนาวิน.  2541.  เคร่ืองมือวัดสติปญญาและวัยรุน: การสราง การวิเคราะห และการหา
คุณภาพเครื่องมือ.  รายงานการวิจยัคณะพัฒนาสังคม.  กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนบริ
หารศาสตร. 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน.  2547.  ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสนบัสนนุทางสังคมของ
หัวหนาสถานีอนามัยตาํบล.  กรุงเทพมหานคร:  สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร.                              

ดุจเดือน พันธุมนาวิน.  2550.  การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย
และตางประเทศ.  รายงานการวิจัยทุนอุดหนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดิน
เชิงคุณธรรม สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคกรมหาชน).
กรุงเทพมหานคร: สํานักงานบริหารและพฒันาองคความรู.                              

ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท.  2551.  รายงานการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดทาง
จิตแบบพหุมิติดานการมีภมิูคุมกันตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ
วิจัยแหงชาติ. 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2550.  หลักเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับบุคคล: 
ทฤษฎี และ ผลการวิจัย เพื่อสรางดัชนีในแนวจิตพฤติกรรมศาสตร.  วารสารพัฒนบริ
หารศาสตร.  47 (มกราคม): 27-79. 

ทองพูล บัวศรี.  2550.  ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง การฝกอบรม ครอบครัว และจิต
ลักษณะท่ีเก่ียวของกับความพรอมท่ีจะปรับตัวเปนคนดีของเยาวชนกระทําผิดในบาน
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กาญจนาภิเษก.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร. 

นรา จันชนะกจิ.  2548.  ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง ครอบครัว สังคม และจิตลักษณะท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถืออยางเหมาะสมของนักศึกษา.  ภาคนิพนธ 
คณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

นิภาพร โชติสุดเสนห.  2545.  ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนรัุกษ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร. 

นิศากร สนามเขต.  2550.  การมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกท่ีเก่ียวของกับ พฤติกรรมการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย.  วิทยานพินธปริญญา
มหาบัณฑติ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

บุญมี แทนแกว.  2539.  จริยศาสตร.  กรุงเทพหานคร: โอ เอส พร้ินต้ิง เฮาส.  
บุณฑริกา ราชอาจ.  2548.  อิทธิพลของการชักจูงตามแนวของ Lickona ท่ีมีตอการยอมรับท่ีจะ 

ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคม
และส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ประสาท อิศรปรีดา.  2521.  ธรรมชาติและกระบวนการเรียนรู.  กรุงเทพหานคร:  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ปยะนุช ดวงกางใต.  2551.  ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมมารดาในการดูแลการ

บริโภคอาหารแกบุตรกอนวัยเรียน.  ภาคนพินธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม 
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 

พงศเทพ เกตุไสว.  2550.  ปจจัยทางสถานการณทํางานและจิตลักษณะท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการ 
 ดูแลเด็กของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและ

ส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
พรมนต โอบออม.  2547.  ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับการรับรูการอบรมปลูกฝงอยาง

เหมาะสมจากบิดามารดาของนักเรียนวัยรุนตอนตน.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคม
และส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต).  2545.  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  
 พิมพคร้ังท่ี 10.  กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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พระมหาใจ สวนใผ.  2547.  ปจจัยเชิงเหตแุบบบูรณาการของบาน วดั โรงเรียน และจิตลักษณะ        
ท่ีเก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของสามเณรผูเรียนบาลี. ภาคนิพนธคณะพัฒนา
สังคมและส่ิงแวดลอม.  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พระมหาชวลิต เพ็ชรภักด.ี  2549.  ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับการมุงท่ีจะดํารงสมณเพศอยาง
ยาวนานของพระนิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ภาคนิพนธ 
คณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร. 

พระมหาไชยา กาละปกษ.  2550.  ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน สถานศึกษา ส่ือ และจิต 
ลักษณะท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุภาพบุรุษของนักเรียนอาชีวศึกษา.  ภาคนิพนธคณะ
พัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พระมหาบุญสงค ทนนชัย.  2550.  ปจจัยเชิงและผลของพฤติกรรมคลายเครียดตามแนวพุทธของ
พุทธมามกะ.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒน  
บริหารศาสตร. 

พระมหาวีรชัย คําธร.  2548.  อิทธิพลการฝกสมาธิและการไดรับสารชักจูงท่ีมีตอความตั้งใจท่ีจะ
ปฏิบตัิในชีวิตประจําวันของนักเรียนอาชีวศึกษา.  ภาคนพินธคณะพัฒนาสังคมและ
ส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสงค.  2549.  ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน วัด โรงเรียน  
และจิตลักษณะท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการนับถือพระพุทธศาสนาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีเขารวมโครงการคายพุทธบุตร.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคม
และส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พระราชวรมุน.ี  2529.  คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็ก และเยาวชนรุนใหม.  พิมพคร้ังท่ี 2. 
กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พระสวรรค  ยมสีดา.  2548.   ปจจัยเชิงเหตแุบบบูรณาการ บาน วัด โรงเรียนท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
การดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ.  
ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พิชัย มณีรักษ.  2547.  การไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเบญจธรรม
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม 
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร.  

พูนฤดี  สุวรรณพันธุ.  2537.  ปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนท่ีเก่ียวของกับลักษณะทางพุทธ
ศาสนาของนักเรียนท่ีมีระดับการพัฒนาท่ีตางกัน.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ 
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 
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ไพรินทร ขัดธิพงษ.  2553.  ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางการเมืองของ
นักศึกษาปริญญาตรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร. 

ภัทรกร อิสระภาคย.  2550.  ปจจัยเชิงเหตแุบบบูรณาการระหวาง ครอบครัว สังคมและจิตลักษณะ
ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการท้ิงขยะอยางเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย.  ภาคนพินธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร. 

มธุรส สวางบํารุง.  2542.  จิตวิทยาท่ัวไป.  เชียงใหม: โรงพิมพกิตติการพิมพ. 
มนูญ ภูขลิบเงิน.  2547.  ปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของ
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ภาคผนวก ก 

 

แบบวัด  

 
 

ชุดที่ ช่ือแบบวัด ช่ือตัวแปร 

1 ความชอบของฉัน ความชอบเสี่ยง 

2 ความเชื่อของฉัน การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน 

*3 เพื่อนของฉัน ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี 

*4 ส่ิงที่ฉันปฏิบัติตอเพื่อน ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี 

*5 แบบสอบถามทั่วไป ขอมูลทางชีวสังคม 

 6 ส่ิงที่ฉันปฏิบัติ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

7 ความรูสึกของฉัน สุขภาพจิตดี 

8 เกมสลับสมอง  ทดลองปญญา สติปญญา 

9 ความพยายามของฉัน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

10 ความรูสึกกับตนเอง เอกลักษณแหงอีโก 

11 เยาวชนกับประสบการณทางบาน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

12 ผูปกครองและฉัน การอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

13 ส่ิงที่เห็นจากผูปกครอง การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 

*14 ประสบการณในอดีตของฉัน ประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี 

*15 ส่ิงที่ฉันเห็นจากสื่อ การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 

หมายเหตุ: *แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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คําชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม 

สวัสดีคะ เยาวชนทุกทาน 

 ทานเปนผูท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนตัวแทนเยาวชน ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและสิ่งที่นักเรียนกระทําในปจจุบัน  ดังนั้น

จึงขอใหทานตอบความเปนจริง และตอบใหครบถวน    ขอมูลที่ไดนั้นจะถูกวิเคราะหในรูปของ

กลุม  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนรุนตอไป  ผูวิจัยตระหนักดีวา แบบสอบถาม

คอนขางยาว จึงขอแนะนําใหทานอานวิธีการตอบแบบสอบถามขางลางนี้ เพื่อจะทําใหทานตอบได

สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือจากโรงเรียน คุณครูทุกทานและเยาวชนทุก

คนที่กรุณาสละเวลาอันมีคาใหแกงานวิจัยนี้เปนอยางยิ่ง 

                         วรรณลดา กันตโฉม 

                                                        นักศึกษาปริญญาโท คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม 

                                              สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑ 

แนะนําวิธีตอบแบบวัดคําแนะนํา 
 เพื่อที่ทานจะตอบแบบสอบถามชุดนี้ไดอยางรวดเร็ว   ผูวิจัยขอเสนอแนะวิธีการตอบดังนี้ 

ขั้นที่ 1   อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 

ขั้นที่ 2   ขอใหทานคิดวา  ขอความนี้ เปน “จริง”  หรือ “ไมจริง”  

            สําหรับทาน 

ขั้นที่ 3   ถา “จริง” ขอใหคิดวา เปนจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 

            1) จริงเล็กนอย      ขีด        ที่ “คอนขางจริง” 

            2) จริงปานกลาง    ขีด        ที่ “จริง” 

            3) จริงมาก            ขีด        ที่ “จริงที่สุด” 

            ถา “ไมจริง” ขอใหคิดวา ไมจริงมากนอยเพียงใด  มี 3 ระดับ คือ 

            1) ไมจริงเล็กนอย    ขีด       ที่ “คอนขางไมจริง” 

            2) ไมจริงปานกลาง  ขีด       ที่ “ไมจริง” 

            3) ไมจริงมาก          ขีด       ที่ “ไมจริงเลย” 

ตัวอยางเชน 

1. ขาพเจาชอบทานกวยเตี๋ยวมากกวาขาว 

                                                                       :                                                                        . 
        จริงที่สุด                        จริง                           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง              ไมจริง                       ไมจริงเลย 
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ชุดที่ 1  ความชอบของฉัน 
1. ฉันมักจะรับประทานอาหารฝรั่งจานดวน เพราะดูมีรสนิยมดี  (t = 3.88, r = 0.28) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันรูวาการรับประทานอาหารรวมกัน โดยไมใชชอนกลาง เสี่ยงตอการติดโรค แตฉันเกรงวาเพื่อนจะหาวา

รังเกียจ (t = 3.73, r = 0.20) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันตั้งใจจะทําหนาที่ของพลเมืองดี จึงไมคิดที่จะละเมิดกฎหมายเสียเอง (t = 4.01, r = 0.25) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. แมสมาชิกในครอบครัวของฉันมีสุขภาพดีกันทุกคน แตฉันก็เลือกที่จะใชชอนกลาง เมื่อรับประทานอาหารรวมกัน                     

    (t = 2.74, r = 0.22) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันกับสมาชิกในครอบครัว ใชสิ่งของรวมกันจนเคยชิน แมยามเจ็บปวยก็ยังใชรวมกัน (t = 5.70, r = 0.42) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. โรคเอดสมีอันตรายมาก จนฉันไมคิดเสี่ยงมีเพศสัมพันธกับใครที่ไมแนใจวาปลอดภัย (t = 2.70, r = 0.21) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันชอบเลนเกมแบบการพนันหรือซื้อหวย เพราะตองการเสี่ยงดวง (t = 8.24, r = 0.38) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันไมสนใจวาอาหารจะสะอาด และมีคุณคาทางโภชนาการเพียงใด ขอเพียงรสชาติอรอยถูกปากก็พอ (t = 7.57, r = 0.39) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันมักเลือกซื้อสิ่งของเครื่องใชเฉพาะเมื่อมีการลดราคา แลกซื้อ หรือแจกแถมเปนสวนใหญ  (t = 6.22, r = 0.34) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ฉันอยากเขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เชน รายการ fear factor เพราะมีโอกาสไดรับรางวัลกอนโต  (t = 5.46, r = 0.30) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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แบบวัดความชอบเสี่ยง(Alpha=. 57) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

3,4,6  1,2,5,7,8,9,10  10 

 

ชุดที่ 2   ความเชื่อของฉัน 
1. ฉันคิดวา คนที่เลนการพนันเปนคนไมดี (t =5.69, r = 0.43) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 ฉันคิดวาคนที่เลนการพนัน อาจชักพาฉันไปในทางเสื่อมเสียไดมาก (t = 4.90, r = 0.43) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันคิดวาคนที่ชอบเที่ยวกลางคืนเปนคนที่ไมนาคบหา (t = 4.75, r = 0.37) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 ฉันพยายามหลีกเลี่ยงจากเพื่อนบางคนที่มักชักชวนฉันไปเที่ยวกลางคืน (t = 2.04, r = 0.21) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันคิดวาคนที่ชอบบริจาคสิ่งของชวยเหลือผูอื่น เปนคนที่ทําดีเพื่อหวังผล (t = 2.22, r = 0.20) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 ฉันคิดวาจะหลีกหางคนๆนี้ใหไกลที่สุด (t = 2.65, r = 0.29) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ฉันคิดวาคนที่ชอบชกตอยคนอื่นเปนคนไมดี (t = 5.19, r = 0.39) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ฉันคิดวา ฉันควรอยูหางกับคนที่ชอบชกตอยกับผูอื่น (t = 3.62, r = 0.26)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันคิดวาคนที่ประหยัดคาใชจาย เปนคนที่คิดรอบคอบ  (t = 2.20, r = 0.30) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 ฉันควรยึดถือคนๆนี้เปนแบบอยาง (t = 2.04, r = 0.21)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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6. คนที่ชอบเที่ยวกลางคืน เปนคนที่ใชชีวิตอยางคุมคา (t = 1.58, r = 0.24) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ถาฉันอยากไดประสบการณแปลกใหม ฉันควรคบคนๆนี้เปนเพื่อน (t = 0.95, r = 0.21)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. คนที่ชอบทําผิดกฎระเบียบ เปนคนที่กลาแสดงออก (t = 4.92 , r = 0.26)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ถาฉันคบกับคนๆนี้ ฉันคงเปนคนที่กลาแสดงออกมากขึ้น (t = 2.52 , r = 0.32 )  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันคิดวาคนที่ชอบเปดเว็ปไซตลามกเปนคนที่ชอบเรียนรูสิ่งใหม (t = 3.01 , r = 0.20 ) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

หากฉันคบเพื่อนคนนี้คงจะชวยเปดโลกทัศนของฉัน (t = 2.68 , r = 0.21 )  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. คนที่ชอบอานหนังสือการตูนทางเพศเปนคนที่ใชเวลาไปโดยเปลาประโยชน (t = 1.91 , r = 0.22 )  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

การคบเพ่ือนที่อานหนังสือแบบนี้ อาจนําไปสูปญหาทางเพศได (t = 2.71 , r = 0.20 )  

............... ...............   ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. คนที่ชอบดื่มสุรา เปนคนที่เพื่อนยอมรับเขากลุม (t = 4.25 , r = 0.27)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

หากฉันคบคนที่ด่ืมสุรา อาจชักนําฉันไปสูปญหาอื่นๆอีกได (t = 4.70 , r = 0.33) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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แบบวัดการมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน (Alpha =.72 ) 

องคประกอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1) การรับรูถูก-การตัดสินใจถูก 1,2,4,5   4 

2)  การรับรู และการตัดสินใจรูปแบบอื่น 

ไดแก 

- การรับรูผิด การตัดสินใจถูก 

- การรับรูถูก การตัดสินใจผิด 

- การรับรูผิด การตัดสินใจผิด 

 

 

9 

 

 

 

6,10 

3,7,8 

6 

รวมจํานวนขอ 5  5  10  

 

ชุดที่ 3   เพื่อนของฉัน 
1. ถึงแมเพื่อนบางคนจะเกเร แตฉันก็จะยังจะคบพวกเขาตอ (t = 4.43, r = 0.29) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันรูสึกชื่นชมเพื่อนที่มีนิสัยเกเร (t = 7.67 , r = 0.53) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันคิดวา เพื่อนๆที่ชอบทําผิดกฎหมาย เปนคนกลาหาญ (t = 8.75 , r = 0.55) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ฉันคิดวาเพื่อนที่ชอบดื่มสุรา เปนเพื่อนที่นาสนใจ นาคบหา สมาคมดวย (t = 8.12 , r = 0.55) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5.ฉันพรอมจะตีตัวออกหาง ถาเพื่อนปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เชน เสพยาเสพติด ด่ืมของมึนเมา (t = 7.50 , r = 0.54) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ฉันรูสึกไมชอบเพื่อนที่ปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เชน ด่ืมสุรา โดดเรียน (t = 8.45 , r = 0.58) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันพยายามเลือกคบเพื่อนที่ใฝดีในการเรียนและไมชอบเที่ยวเตรยามกลางคืน (t = 6.60 , r = 0.55) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันคิดวาเพื่อนที่มีนิสัยเปนนักเลง เปนคนที่นายกยอง (t = 6.43 , r = 0.49)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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9. ฉันคิดวาเพื่อนที่ชอบลักเล็กขโมยนอย เปนคนที่กลาหาญ (t = 5.36 , r = 0.47) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. เพื่อนที่ชอบเที่ยวเตรยามกลางคืนเปนคนดี เพราะฉันคิดวาไมใชเรื่องเสียหาย ใครๆก็ทํา (t = 6.21 , r = 0.49) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11.ฉันรูสึกวาเพื่อนที่กลาโดดเรียน เปนฮีโรในใจฉัน (t = 6.10 , r = 0.52) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันมักหลีกเลี่ยงการคบหาเพื่อนที่ชอบโกหกหลอกลวง (t = 5.24 , r = 0.38)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนที่ไมดี (Alpha= . 84) 

องคประกอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1) ประเมินคา(ประโยชน-โทษ)  3, 4, 8,9 4 

2) ความรูสึก (พอใจ-ไมพอใจ)  6  2,  10,11  4 

3) พรอมกระทํา(ต้ังใจ-หลีกเลี่ยง)  5, 7, 12  1 4 

รวมจํานวนขอ 4  8  12  

 

ชุดที่ 4 ส่ิงที่ฉันปฏิบัติตอเพื่อน 
1. ฉันไมรูจะหาทางปฏิเสธเพื่อนไดอยางไร ถาเพื่อนชวนฉันไปเที่ยวสถานบันเทิงยามวิกาล (t = 8.76 , r = 0.49) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ถึงแมฉันไมอยากไปตามที่เพื่อนชวน เชน ไปชอปปงซื้อของ, เที่ยวเตร แตฉันก็ยังหาขออางไมได (t = 7.37 , r = 0.46) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันเกรงวาฉันจะไมสามารถปฏิเสธการไมไปตามที่เพื่อนชวน เชน ไปดื่มสุรา ไปเที่ยวเตร จะทําใหฉันเสียเพื่อน  

(t = 8.00 , r = 0.52) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. เมื่อเพื่อนชวนฉันใหไปดื่มสุรา ฉันมักไปดวยทุกที (t = 5.24 , r = 0.48) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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5. ฉันสามารถยับยั่งตนเองไมใหคลอยตามที่เพื่อนชวนไปทํากิจกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การดื่มสุรา, สูบบุหรี่

,เลนการพนัน (t = 7.80 , r = 0.56) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. เมื่อเพื่อนชวน ฉันสามารถใชเหตุผลอธิบายวา ทําไมฉันจึงปฏิเสธที่จะไมไปทํากิจกรรม (t = 7.40 , r = 0.58)   

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันเชื่อวาฉันสามารถท่ีจะชวยปฏิเสธแทนเพื่อน เมื่อมีเพื่อนคนอื่นชวนไปดื่มสุราของมึนเมา (t = 5.68 , r = 0.52) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. เมื่อเพื่อนชักชวนใหฉันดูสื่อลามกตางๆ เชน DVDโป ฉันมักไมเคยปฏิเสธเพื่อนเลย (t = 3.50 , r = 0.25) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. บอยครั้งที่ฉันมักปฏิเสธเพื่อนที่ชวนไปเสพยาเสพติด โดยไมกลัววาเพื่อนคนนั้นจะโกรธ (t = 5.33 , r = 0.44) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10.ฉันไมกลาปฏิเสธเพื่อนในการใหพูดปดหลอกลวงคนอื่น แมจะไมตองการทําก็ตาม (t = 4.81 , r = 0.25) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11.ฉันเชื่อวาฉันสามารถปกปองชักนําไมใหเพื่อนมั่วสุมอบายมุขได (t = 5.24 , r = 0.39) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันคิดวาฉันสามารถเอาตัวรอดจากการถูกเพื่อนชักชวนใหไปทดลองสื่อแปลกๆใหมที่อาจเปนอันตราย 

 (t = 4.74 , r = 0.30) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
แบบวัดความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี (Alpha=.79) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

5,6,7,9,11,12  1,2,3,4,8,10  12 
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ชุดที่ 5  แบบสอบถามทั่วไป 

คําชี้แจง จงเติมคําในชองวางหรือทําเครื่องหมาย  หนาตัวเลือกที่ตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียน 

1. ช่ือ – นามสกุล....................................................................... 2. รหัสประจําตัว ......................... 

2. เพศ  ชาย   หญิง  4. ขณะนี้ฉันอายุ ....... ป ......... เดือน 5. เกรดเฉลี่ย (เทอมลาสุด) เทากับ  

3. ฉันมีพ่ีนองที่เกิดจากพอแมเดียวกัน (ไมนับตัวฉันเอง) รวมจํานวน………คนเปนชาย………คน 

เปนหญิง…...…คน    7. ฉันเปนลูกคนที่ ............ หรือ  เปนลูกคนเดียวของครอบครัว 

4. อาชีพของบิดา คือ ...................................  การศึกษาสูงสุดของบิดา คือ ...................  เสียชีวิต   

5. อาชีพของมารดา คือ .............................  การศึกษาสูงสุดของมารดา คือ ................... เสียชีวิต   

6. เวลามีปญหาเรื่องการเรียน นักเรียนจะปรึกษาใคร (ตอบมากกวา 1 ขอ โดยใหเรียงลําดับคนท่ี

สําคัญมากที่สุด เปนหมายเลข 1 และตามดวยหมายเลขตอไป) 
 

ลําดับบุคคลที่นักเรียนไปปรึกษาเมื่อมีปญหา บุคคลที่นักเรียนมักปรึกษา 

ปญหาการ 

คบเพื่อนในกลุม  

ปญหาการ 

คบเพื่อนตางเพศ 
ปญหาการเรียน 

พอ    

แม    

พ่ี    

นอง    

เพื่อนสนิท    

ครูประจําชั้น    

ครูท่ีสนิท    

ญาติผูใหญ เชน ลุง ปา นา 

อา  
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ชุดที่ 6 ส่ิงที่ฉันปฏิบัติ 
1. ฉันรีบทําการบานใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนกับเพื่อนเสมอ (t = 6.04 , r = 0.45) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันมักจะจัดกระเปาหรือเตรียมสิ่งของที่ตองนําไปเรียนใหเสร็จในตอนเย็น หรือกลางคืน เพื่อจะไดไมเสียเวลา

ในตอนเชาวันรุนขึ้น (t = 9.42 , r = 0.46) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันจะไมรับประทานขนมที่ฉันชอบใหหมดในครั้งเดียว นอกจากวาขนมนั้นจะเสียถาเก็บไวนาน (t = 5.09 , r = 0.30) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. เมื่อฉันขี้เกียจ ฉันจะไมแปรงฟนในตอนเชา หรือกอนเขานอน (t = 5.43 , r = 0.36) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันมักลืมทําการบานเสมอ (t = 7.40 , r = 0.44) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ฉันกลัวสายตาเสียจึงไมอานหนังสือในที่มืด (t = 3.52 , r = 0.24) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันทนไมไหวที่จะเก็บขนมอรอยไวกินพรุงนี้ (t = 2.78 , r = 0.20) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันชอบขีดเขียนลงในหนังสือจนสกปรก (t = 5.61 , r = 0.32) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันจะไมใชเงินจนหมด เพราะเกรงวาพรุงนี้จะไมมีเงินใช (t = 6.59 , r = 0.34) 

...............  ...............  ...............  ...............  ...............  ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ฉันไมอยากสอบตก จึงขยันดูหนังสือเรียน (t = 3.57 , r = 0.36) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (Alpha=.68) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,3,6,9,10  4,5,7,8  10 

 

ชุดที่ 7  ความรูสึกของฉัน 
1. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย (t = 6.20 , r = 0.44) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันมีเรื่องกลุมใจอยูเสมอ (t = 8.18 , r = 0.55) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันรูสึกลําบากใจถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง  (t = 9.31 , r = 0.60) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ถามีคนมาขัดใจหรือยั่วเพียงเล็กนอย ฉันจะโกรธเอางายๆ (t = 4.96 , r = 0.44) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรัก (t = 6.75 , r = 0.47) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอยๆ (t = 9.79 , r = 0.67) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันบังคับตนเองไมคอยได (t = 5.12 , r = 0.41) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก และเวลาเสียใจก็รูสึกเสียใจมาก (t = 10.72 , r = 0.62) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองจะทําอะไรผิดอยูเสมอ (t = 5.50 , r = 0.50) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ฉันรูสึกหวาดกลัวอยูเสมอวาพอ แมหรือครูจะลงโทษ (t = 7.62 , r = 0.60) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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11. บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนไมดีเลย (t = 5.55 , r = 0.45) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันรูสึกวาเพื่อนๆ ไมใครอยากจะเลนกับฉัน เพราะฉันเลนผิดกติกาบอยๆ  (t = 5.70 , r = 0.40) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดสุขภาพจิตดี  (Alpha=.85) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

 1,2,3,4, 5, 6, 7,8, 9, 10,11, 12 12 

 

ชุดที่ 8   เกมสลับสมอง  ทดลองปญญา 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนเติมตัวเลขขางทายเพียง 1 ตัว  โดยใหมีลําดับและรูปแบบที่ตอเนื่องจากที่ให    

ตัวอยางเชน  4  6  6  5  6  6  .............(6)    8  9  1  1  8  9  1  2  8  9  .......(1) 

1)  1  3  5  7  9  2  4  .....................(P=.84,D=.32) 9)  8  2  8  3  5  2  5 .................... (P=.69,D=.63) 

2)  8  2  2  7  2  2  6  2  ................ (P=.89,D=.21) 10)  1  2  3  1  2  4  1  2................ (P=.75,D=.50) 

3)  6  6  5  6  6  3  6  6 ................. (P=.74,D=.51) 11)  3  3  5  3  3  6........................ (P=.80,D=.39) 

4)  9  7  7  8  6  6  7 ..................... (P=.73,D=.53) 12)  9  1  1  8  2  2  7.................... (P=.72,D=.57) 

5) 5  6  7  6  1  6  3 ....................   (P=.75,D=.51) 13)  9  9  5  9  9  3  9  9 ............... (P=.69,D=.62) 

6) 2  6  6  4  7  7  ......................    (P=.69,D=.63) 14)  1  1  4  1  1  6  1  1................ (P=.72,D=.55) 

7) 4  4  1  6  6  2  8  8  ..................(P=.78,D=.45) 15) 5  5  6  5  5  7..........................(P=.82,D=.35) 

8) 2  5  8  1  4  ............................. (P=.63,D=.75)  

 

ชุดที่ 9  ความพยายามของฉัน 
1. เมื่อทํางานใดๆ ฉันจะทุมเทความพยายาม เพื่อใหผลงานออกมาดีที่สุด (t = 5.41 , r = 0.46) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. เมื่อทํางานใดๆฉันคิดวา ความพยายามเปนสิ่งสําคัญ (t = 5.40 , r = 0.38) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. บอยครั้งที่ฉันรูสึกเบื่อหนาย และไมสนใจวาจะเรียนไดดีเพียงใด (t = 4.36 , r = 0.36) 

............... ...............  ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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4. ฉันจะทํางานมากกวาที่ต้ังใจไวเสมอ (t = 4.91 , r = 0.39) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันเปนคนมุงมั่นในการเรียนเพื่ออนาคตที่ดี (t = 7.91 , r = 0.66) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ฉันชอบฝนถึงชีวิตที่อยูอยางสบายๆโดยไมตองทํางาน (t = 3.97 , r = 0.22) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. บอยครั้ง ที่ฉันคิดวา การมุงมั่นในการเรียน เปนสิ่งที่สูญเปลา (t = 4.19 , r = 0.27) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันมักใชเวลาวาง โดยการหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ (t = 8.02 , r = 0.41) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันมักทํางานไดผลดี ในชวงระยะเวลาที่จํากัด (t = 5.52 , r = 0.36) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. บอยครั้งที่ฉันผัดวันประกันพรุงในการทํางานที่ตองรับผิดชอบ (t = 5.69 , r = 0.39) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Alpha=.70) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1, 2, 4, 5, 8, 9 3, 6, 7, 10 10 

 

ชุดที่ 10 ความรูสึกกับตนเอง 
1. ฉันรูสึกลังเล ที่จะทดลองทําบางอยางดวยวิธีการใหม ๆ (t = 4.31 , r = 0.30) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

2. ฉันรูสึกผิด เมื่อกําลังมีความสุขสนุกสนาน (t = 4.72 , r = 0.33) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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3. เมื่อผูอื่นพิจารณาสิ่งที่ฉันทํา ฉันมักรูสึกขัดเขินเพราะคิดวา เขาคงจะทําไดดีกวาฉัน (t = 2.00 , r = 0.23) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ฉันมีความมั่นใจ ที่จะดําเนินการตามแผนการที่วางไว ใหเกิดผลสําเร็จในที่สุด (t = 3.41 , r = 0.38) 

  ............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. หลังจากที่ฉันไดตัดสินใจไปแลว ฉันมีความรูสึกวาไดทําสิ่งที่ผิดพลาดไปแลว (t = 2.14 , r = 0.20) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ฉันรูสึกวามีบางสิ่งบางอยางขาดหายไปในชีวิตของฉัน  (t = 3.05 , r = 0.25) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. เมื่อฉันไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันก็จะบอกใหเขาทราบ (t = 3.76 , r = 0.28) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ใครๆ คิดวาฉันเปนคนขี้เกียจ (t = 3.63 , r = 0.31) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันรูสึกวาไมสามารถจะทํา ในสิ่งที่ฉันอยากจะทํามากในชีวิต (t = 2.52 , r = 0.20) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. เมื่อมีผูอื่นชักชวนใหฉันทําบางอยางที่ฉันไมตองการทํา ฉันก็ปฏิเสธไป (t = 3.52 , r = 0.24) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11. ฉันรูสึกวาจะประสบความสําเร็จในสิ่งที่ฉันตองการในชีวิต (t = 4.93 , r = 0.38) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันใชความสามารถของตัวเองอยางเต็มที่ในการทําสิ่งตางๆ (t = 3.96 , r = 0.25) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

13. เมื่อเปนการยากที่จะทําบางอยางใหถูกตอง ฉันจะยอมแพ (t = 4.66 , r = 0.33) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

14. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนมีความสามารถ (t = 2.77 , r = 0.28) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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15. ฉันรูสึกวาคนอื่นไมไววางใจในตัวของฉัน (t = 5.14 , r = 0.48) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แผงผังแบบวัดเอกลักษณแหงอีโก (Alpha= 0.64) 

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ รวมจํานวนขอ 

4,7,10,11,12,13,14  1,2,3,5,6,8,9,15 15 

 

ชุดที่ 11 เยาวชนกับประสบการณทางบาน 
1. ผูปกครองไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน (t = 9.75 , r = 0.63) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ผูปกครองชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที่ (t = 8.91 , r = 0.67) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ผูปกครองรักและหวังดีตอฉัน (t = 6.71 , r = 0.60) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ผูปกครองจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทําผิดกอนลงโทษฉัน (t = 6.69 , r = 0.53) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5.  ผูปกครองมักใหโอกาสฉันทําความดีเพื่อแกตัวใหม (t = 4.24 , r = 0.45) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ผูปกครองมักลงโทษฉันมากเกินเหตุ (t = 8.03 , r = 0.44) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ผูปกครองมักอารมณเสียเมื่อฉันเขาไปใกลชิดทาน (t = 9.30 , r = 0.67) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ผูปกครองของฉันมักไมยอมฟงคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน (t = 13.57 , r = 0.77) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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9. ผูปกครองจะใหกําลังใจเมื่อฉันตองทําสิ่งที่ยากหรือลําบาก (t = 6.95, r = 0.52) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ผูปกครองทําตัวเหินหางจากฉัน (t = 11.87 , r = 0.77) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11. ผูปกครองมักจะสนใจฉันเฉพาะเมื่อฉันทําผิด (t = 10.45 , r = 0.65) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันรูสึกนอยใจที่ผูปกครองไมคอยหวงใยและใสใจฉัน (t = 5.54 , r = 0.26) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (Alpha=.87) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

2,3,4,5,9  1,6,7,8,10,11,12 12 

 

ชุดที่ 12 ผูปกครองและฉัน 
1. ผูปกครองคอยไมใหฉันไปไหนมาไหนในสถานที่เปลี่ยวอันตราย (t = 7.25 , r = 0.53) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ผูปกครองคอยตักเตือนใหฉันแตงตัวใหสุภาพอยูเสมอ (t = 7.30 , r = 0.59) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ผูปกครองมักเตือนฉันไมใหไปกับเพื่อนผูชายหรือเพื่อนผูหญิงในสถานที่ลับตาคน (t = 8.46 , r = 0.69) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ผูปกครองของฉันสอนวิธีการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชวนไปเที่ยวผับ เธค (t = 10.30 , r = 0.67) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 5. ผูปกครองของฉันมักเลาวาการที่เกิดปญหาภัยทางสังคมสวนหนึ่งมักเริ่มจากการคบเพื่อนที่ไมดี (t = 9.88 , r = 0.64) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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6. ผูปกครองคอยเตือนฉันเรื่องกิริยามารยาทของฉันที่แสดงตอเพื่อนตางเพศ (t = 8.73 , r = 0.64) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ผูปกครองมักเลาใหฉันฟงถึงสถานการณที่เด็กถูกชักจูงไปในทางที่ไมดีจากเพื่อน (t = 8.29 , r = 0.70) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ผูปกครองมักไมตักเตือนฉันเกี่ยวกับสถานที่อันตรายๆ (t = 8.19 , r = 0.43) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ผูปกครองมักสอนวาไมใหฉันไวใจใครงายๆแมจะเปนเพื่อนสนิทก็ตาม (t = 7.77 , r = 0.55) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ผูปกครองของฉันมักเลาและวิเคราะหขาวเกี่ยวกับการที่ผูหญิงถูกทํารายทางเพศ วาเริ่มจากการกระทํา และ

สอนวาในสถานการณเชนนั้นฉันควรหลีกเลี่ยงไดอยางไร (t = 9.94 , r = 0.71) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง (Alpha= . 87) 

องคประกอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1) การสั่งสอน 4,5,7,9,10   5 

2)  การตักเตือน 1,2,3,6  8  5 

รวมจํานวนขอ 9  1  10  

 

ชุดที่ 13 ส่ิงที่เห็นจากผูปกครอง 
1. พอของฉันมักมีเพื่อนสนิทที่ชอบดื่มสุรา (t = 4.66 , r = 0.31) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. กลุมเพื่อนสนิทของแมมีแตคนที่เลนไพ (t = 6.67 , r = 0.34) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. พอไมเคยขัดใจเพื่อนเวลาชวนออกไปเที่ยวนอกบานตอนกลางคืน (t = 4.13 , r = 0.27) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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4. เมื่อมีเวลาวางพอมักชวนเพื่อนไปทํากิจกรรมที่มีประโยชน เชน ออกกําลังกาย (t = 4.78 , r = 0.37) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. เพื่อนพอสวนใหญเปนคนมีระเบียบวินัย มาตรงเวลานัด (t = 4.41 , r = 0.41) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. พอกับแมมักเลือกคบแตคนที่มีฐานะดีโดยไมสนใจวาเขาจะมีนิสัยอยางไร (t = 4.64 , r = 0.30) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. พอคบแตเพื่อนที่ไมรักษาสุขภาพ เชน ชอบดูดบุหรี่ (t = 7.66 , r = 0.47) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. พอจะปฏิเสธเพื่อนๆเมื่อถูกชวนไปเลนการพนัน (t = 7.99 , r = 0.53) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. พอมักคบเพื่อนที่มีความประพฤติดี (t = 5.89 , r = 0.52) 

............... ............... ...............  ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. เมื่ออยูในกลุมเพื่อนพอมักเลนการพนัน (t = 9.60 , r = 0.46)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11. เพื่อนของพอสวนใหญเปนคนสุภาพเรียบรอย (t = 7.14 , r = 0.55) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. พอแมมักเลาประสบการณดีๆเกี่ยวกับเพื่อนๆใหฉันฟง (t = 6.44 , r = 0.48) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

  

แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว (Alpha=.79) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

4,5,8,9,11,12  1,2,3,6,7,10  12 
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ชุดที่ 14 ประสบการณในอดีตของฉัน 
1. ฉันเคยถูกเพื่อนหลอกลวง ใหปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เชน แกลงเพื่อนคนอื่น, ยุใหขโมยของ (t = 12.36 , r = 0.64) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันมักถูกเพื่อนถากถางใสราย ทั้งๆที่ฉันไมไดทําอะไร (t = 6.99 , r = 0.49) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. เพื่อนมักบังคับใหฉันเขารวมทําลายขาวของโรงเรียน เชน ขีดเขียนผนังหองน้ํา, เขียนโตะหนังสือ (t = 9.31 , r  =  0.58) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. เพื่อนมักใชกําลังกับฉัน เมื่อฉันไมปฏิบัติตามสิ่งที่เคาตองการ เชน ตบหัว ,ผลัก (t = 5.55 , r = 0.53) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. เพื่อนของฉันมักดาวาฉัน เมื่อเคาหงุดหงิด อารมณเสีย เพื่อเปนการระบายความโกรธ (t = 5.89 , r = 0.56) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. เพื่อนมักบังคับใหฉันพูดปด หลอกลวงอาจารย (t = 7.79 , r = 0.56) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. เพื่อนมักบังคับฉันใหลักเล็กขโมยนอย เพราะคิดวาเปนเรื่องทาทายและตื่นเตน (t = 7.78 , r = 0.51) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. เพื่อนมักบังคับใหฉันสูบบุหรี่ทั้งที่ฉันไมอยากสูบ (t = 6.51 , r = 0.42) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. เพื่อนของฉันมักชอบ รีดไถเงินฉันเปนประจํา (t = 8.89 , r = 0.54) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. กลุมเพื่อนมักชอบลอเลียนปมดอยของฉัน เชน ลอวาเตี้ย, จมูกโต (t = 3.00 , r = 0.37) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11. ฉันเคยโดนเพื่อนของฉันขโมยเงินหรือสิ่งของมีคาตางๆ เชน เกมส (t = 7.30 , r = 0.47) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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12. ยามฉันมีทุกขเพื่อนมักคอยปลอบใจฉันและชวยแนะนําหนทางที่ถูกตอง เชน ฉันสอบตกเพื่อนก็มักติวหนังสือ

ใหฉัน (t = 3.30 , r = 0.24) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดประสบการณท่ีไมดีเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมดี (Alpha=.86) 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

12  1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,  12 

 

ชุดที่ 15  ส่ิงที่ฉันเห็นจากสื่อ 
1. ฉันเคยดูละครที่นางเอกมักจะหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี (t = 7.27 , r = 0.40) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. เนื้อหาในภาพยนตที่ฉันเคยไดดูมักปรากฏวา ตัวละครท่ีฉันชอบมักชอบไปทําบุญกับเพื่อน (t = 3.33 , r = 0.22) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันเคยดูหนังที่แสดงถึงชีวิตของวัยรุนที่ประสบความสําเร็จ เพราะหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี  (t = 2.27 , r = 0.20) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ในภาพยนต ฉันมักเห็นตัวละครเอกปฏิเสธการเที่ยวเตรตอนกลางคืน (t = 3.86 , r = 0.34)    

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันมักรับรูจากขาวในโทรทัศนวา ดาราที่ฉันชื่นชอบมักรวมกับเพื่อนๆ ในการบําเพ็ญประโยชน (t = 1.96, r = 0.22) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6.บอยครั้งที่ฉันไดเห็นในภาพยนตวา ตัวรายมักไมมีใครคบหาดวย (t = 4.70 , r = 0.43) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันมักไดยินขาวอยูเสมอเกี่ยวกับดาราที่มีความประพฤติดีชักชวนกันไปทําประโยชนแกสังคม (t = 3.04 , r = 0.32) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. หนังที่ฉันเคยดูมีเรื่องเกี่ยวกับการที่คนดีๆ ถูกเพื่อนชวนไปทําความชั่ว เชน ลักขโมย ทดลองยาเสพติด 

(t = 3.39 , r = 0.32)  

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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9. หลายครั้งในภาพยนตที่ฉันเห็นวา ตัวละครเอกปฏิเสธคําเตือนของเพื่อนที่หวังดี (t = 2.23 , r = 0.93) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. บอยครั้งที่ฉันไดเห็นในภาพยนตวา ตัวละครเอกเปนคนหัวดื้อ ไมคบเพื่อนที่ดี (t = 2.73 , r = 0.21) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11. เนื้อหาโฆษณาที่ฉันเห็นสวนใหญแลวเปนการสอนใหเราเลือกคบแตคนดี (t = 3.76 , r = 0.31) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12.  ฉันมักรับรูจากขาววา คนดีมักไมมีใครคบหามากนัก (t = 6.77 , r = 0.41) 

............... ............... ............... ............... ............... ............... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

แบบวัดการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ (Alpha=.70) 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1, 2, 3, 4,5,6,11 7,8,9,10,12 12 

 

โปรดตรวจสอบวา ทําไดครบถวนทุกขอ  ขอบคุณที่นักเรียน ใหความรวมมือในการตอบ 
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ตารางที่ 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมรวม (n = 684) 
 

  คาเฉลี่ย SD  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.14  3.96               

2.ลักษณะมุงอนาคตฯ  30.22  6.02  -.041              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.96  5.30  .019  .564**             

4.สุขภาพจิตดี  42.70  9.38  -.008  .149**  .149**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.46  6.67  -.034  .336**  .455**  .424**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.57  9.99  -.131**  .244**  .258**  .208**  .324**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.44  8.01  -.046  .354**  .322**  .139**  .298**  .472**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.53  7.44  -.218**  .259**  .269**  -.097*  .241**  .477**  .367**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.43   5.07   -.032  .267**  .282**  .116**  .260**  .255**  .269**  .301**            

10.ประสบการณท่ีไมดีฯ  32.78   9.80  -.190**  .204**  .207**  .374**  .380**  .438**  .414**  .251**  .235**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.79   8.16  -.174**  .346**  .250**  .101**  .263**  .354**  .353**  .425**  .286**  .313**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.19   8.31  -.226**  .293**  .225**  .157**  .308**  .326**  .335**  .403**  .230**  .413**  .631**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.08   5.58  -.154**  .315**  .250**  .214**  .229**  .210**  .272**  .174**  .177**  .334**  .426**  .440**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  99.37   34.99  -.142**  .369**  .254**   -.005  .144**  .252**  .293**  .371**  .249**  .195**  .655**  .440**  .327**  

หมายเหตุ:  **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมเพศชาย (n = 318) 
 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  11.15 4.40              

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.92  5.30  -.003              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.01 5.02 .068 .461**            

4.สุขภาพจิตดี  42.65  9.08  .019  .150**  .149**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  50.20  6.95  .075  .294**  .413**  .361**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  30.87  9.54  -.067  .193**  .141*  .206**  .279**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 35.71  7.74  .045  .296**  .189**  .146**  .224**  .438**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  26.05   7.39  -.205**  .227**  .203**  -.174**  .180**  .374**  .313**              

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  40.22   5.30   -.030  .208**  .252**   .102  .232**  .186**  .214**  .226**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  36.62   9.49   -.124*  .174**  .236**  .463**  .393**  .491**  .442**  .200**  .296**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  32.15   8.07  -.161**  .284**   .109   .098  .197**  .254**  .303**  .330**  .228**  .253**        

12.คสม.หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดีฯ  33.14   8.00  -.167**  .316**  .168**  .179**  .236**  .265**  .299**  .321**  .197**  .299**  .622**      

13.ความชอบเสี่ยง  30.26   5.67  -.176**  .279**  .152**  .266**  .172**  .159**  .225**  .155**  .147**  .332**  .423**  .439**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  106.90   33.65  -.158**  .314**  .160**   .024   .130*   .131*  .203**  .276**  .232**  .181**  .649**  .428**  .271**  

หมายเหตุ:  **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

    *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมเพศหญิง (n = 366)  
 

  คาเฉลี่ย SD  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.99 3.30              

2.มุงอนาคตควบคุมตน  29.62  6.52  -.028              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.91  5.53  -.026  .634**             

4.สุขภาพจิตดี  42.75  9.64  -.041  .153**  .148**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  48.83  6.36  -.118*  .361**  .493**  .485**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  26.58  9.97  -.108*  .252**  .353**  .222**  .341**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 33.34  8.09  -.074  .377**  .425**  .137**  .344**  .470**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  21.35  6.77  -.097  .251**  .350**  -.036  .263**  .504**  .368**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  38.75  4.76  .042  .297**  .314**  .133*  .267**  .276**  .289**  .320**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  29.47  8.82  -.109*  .184**  .206**  .353**  .349**  .314**  .347**  .108*  .097      

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  27.73   7.67  -.069  .371**  .382**   .115*  .293**  .369**  .351**  .415**  .292**  .226**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  27.65   7.72  -.160**  .248**  .290**  .159**  .348**  .287**  .314**  .347**  .196**  .369**  .573**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.06   5.30  -.038  .324**  .340**  .180**  .257**  .191**  .273**   .084  .159**  .244**  .367**  .375**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  92.82  34.85  -.037  .388**  .333**   -.027   .124*  .288**  .327**  .381**  .224**   .092  .626**  .385**  .326**  

หมายเหตุ:  *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมอายุนอย (n = 325) 
 

  คาเฉลี่

ย 

SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  11.80  4.19               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.03  6.04  -.080              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.83  5.31  .019  .598**             

4.สุขภาพจิตดี  42.73  9.18  -.025  .167**  .155**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.50  6.22  -.056  .366**  .432**  .442**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.63  10.10  -.162**  .251**  .261**  .182**  .367**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.24  8.29  -.047  .428**  .346**  .169**  .363**  .482**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.21  7.43  -.185**  .291**  .227**  -.099  .277**  .533**  .406**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.20   5.30   -.010  .257**  .236**  .148**  .267**  .282**  .278**  .301**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  33.12   9.89  -.136*  .250**  .258**  .386**  .472**  .454**  .465**  .251**  .276**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.33   8.25  -.191**  .334**  .207**   .062  .286**  .373**  .396**  .426**  .284**  .336**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  29.71   8.27  -.228**  .307**  .218**   .111*  .328**  .337**  .380**  .426**  .198**  .440**  .670**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.37   5.62  -.135*  .363**  .227**  .194**  .229**  .238**  .282**  .187**  .173**  .379**  .432**  .461**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  97.22   34.53  -.130*  .385**  .251**   .034  .195**  .284**  .317**  .348**  .268**  .213**  .671**  .491**  .387**  

หมายเหตุ:  **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

    *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมอายุมาก (n = 359) 
 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2   3   4  5   6   7   8   9   10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.45  3.71                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.39  6.01  -.006               

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.07  5.29  .016  .533**              

4.สุขภาพจิตดี  42.67  9.57  .009  .133*  .144**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.43  7.06  -.014  .314**  .476**  .411**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.51  9.92  -.098  .239**  .256**  .231**  .291**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.62  7.76  -.049  .283**  .299**  .112*  .245**  .463**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.82  7.44  -.261**  .228**  .305**  -.096  .214**  .427**  .329**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 39.64  4.85  -.065  .276**  .326**  .087  .258**  .230**  .258**  .299**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.48   9.72  -.243**  .165**   .162**  .365**  .309**  .424**  .367**  .255**  .197**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  30.20   8.05  -.168**  .356**   .289**  .137**  .246**  .338**  .309**  .423**  .286**  .295**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.63   8.33  -.237**  .279**   .229**  .197**  .295**  .317**  .290**  .381**  .259**  .394**  .593**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.82   5.54  -.167**  .274**   .275**  .233**  .230**  .184**  .264**  .166**  .185**  .289**  .427**  .428**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  101.31  35.33  -.165**  .354**   .256**   -.038   .107*  .224**  .270**  .388**  .228**  .184**  .638**  .393**  .281**  

หมายเหตุ:  **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

    *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมเกรดเฉลี่ยรวมนอย (n = 349) 
 

    คาเฉลี่ย        SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  10.95  4.41                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.79  5.60  .006               

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.33  5.10  .095  .511**             

4.สุขภาพจิตดี  43.07  9.43  .096  .176**  .145**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  50.43  6.18  -.006  .334**  .389**  .397**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  30.80  9.86  -.076  .157**  .199**  .216**  .298**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 35.75  7.80  -.002  .314**  .264**  .136*  .233**  .480**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  25.45  7.60  -.173**  .207**  .196**  -.134*  .173**  .430**  .374**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.81   4.77   -.021   .280**  .246**   .111*  .282**  .239**  .310**  .282**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  35.65   9.74  -.151**   .124*  .156**  .368**  .339**  .411**  .412**  .210**  .249**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  32.12   8.30   -.103   .359**  .161**   .083  .255**  .212**  .341**  .317**  .256**  .226**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  33.25   7.93  -.141**   .339**  .152**  .172**  .268**  .238**  .299**  .320**  .207**  .275**  .615**      

13.ความชอบเสี่ยง  30.22   5.63  -.114*   .266**  .189**  .229**  .255**  .189**  .257**  .175**  .199**  .286**  .429**  .445**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  106.24   35.32   -.098   .385**  .240**   .039  .155**  .160**  .313**  .272**  .233**  .162**  .647**  .448**  .316**  

หมายเหตุ:  **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

    *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมเกรดเฉลี่ยรวมมาก (n = 333) 
 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  13.42  2.87               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  29.68  6.37  -.052              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.61  5.44  -.038  .602**             

4.สุขภาพจิตดี  42.33  9.34  -.135*  .117*  .142**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  48.61  6.69  -.048  .323**  .499**  .482**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  26.29  9.61  -.072  .297**  .301**  .197**  .302**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 33.13  8.00  -.005  .369**  .362**  .135*  .308**  .421**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  21.58  6.71  -.139*  .282**  .332**  -.083  .241**  .459**  .296**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.05   5.34   .004  .244**  .301**   .114*  .236**  .253**  .216**  .306**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  29.88   8.96   -.068  .246**  .238**  .399**  .371**  .384**  .356**  .158**  .200**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  27.37   7.27   -.090  .316**  .335**   .109*  .213**  .427**  .302**  .459**  .304**  .274**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  27.06   7.49  -.122*  .223**  .275**   .134*  .286**  .297**  .294**  .363**  .230**  .421**  .556**      

13.ความชอบเสี่ยง  27.89   5.30   -.073  .344**  .300**  .191**  .167**  .151**  .236**   .065   .133*  .298**  .341**  .348**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  92.24  33.29   -.077  .338**  .255**   -.072   .082  .279**  .222**  .417**  .248**   .125*  .622**  .349**  .277**  

หมายเหตุ:  *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมจํานวนพี่นองนอย (n = 407) 
 

  คาเฉลี่ย SD  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.44  3.76               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.23  6.05  -.023              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.07  5.13  .051  .545**             

4.สุขภาพจิตดี  42.27  9.71  -.023  .168**  .192**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.40  6.53  -.095  .386**  .488**  .477**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.14  10.09  -.127*  .203**  .226**  .194**  .317**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.02  8.12  -.022  .327**  .261**  .082  .283**  .478**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.44  7.40  -.148**  .222**  .248**  -.111*  .207**  .491**  .396**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.31   5.30   -.069  .256**  .217**   .113*  .240**  .261**  .248**  .317**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.07   9.60  -.124*  .234**  .203**  .350**  .358**  .386**  .444**  .234**  .282**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.12   8.02  -.168**  .285**  .196**   .092  .227**  .287**  .286**  .350**  .301**  .313**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  29.22   8.14  -.214**  .272**  .215**  .144**  .274**  .322**  .321**  .385**  .262**  .436**  .628**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.78   5.64  -.176**  .293**  .207**  .247**  .207**  .193**  .195**   .110*  .154**  .334**  .374**  .401**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  97.41  32.96  -.144**  .285**  .144**   -.039   .097  .194**  .236**  .343**  .227**  .164**  .637**  .446**  .264**  

หมายเหตุ:   *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

    **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมจํานวนพี่นองมาก (n = 152) 
 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  11.41  4.35                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.61  6.39  -.056              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.89  6.10  -.020  .652**             

4.สุขภาพจิตดี  43.62  9.09  .054  .050  -.038            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.77  6.87  -.001  .258**  .424**  .307**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  29.34  9.77  -.150  .336**  .345**  .101  .307**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 35.06  7.42  -.087  .440**  .457**  .158  .303**  .491**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  24.23  8.02  -.295**  .322**  .350**  -.135  .251**  .524**  .398**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.81   4.69   -.004  .327**  .393**   -.038  .225**  .230**  .240**  .284**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  34.13  10.67  -.296**   .111  .155  .388**  .349**  .537**  .389**  .239**   .083          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  31.67   8.62   -.200*  .427**  .319**   .105  .305**  .497**  .521**  .592**  .250**  .309**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  32.14   8.24  -.277**  .255**  .216**   .083  .303**  .339**  .358**  .454**   .127  .324**  .645**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.74   5.88   -.128  .346**  .321**   .035   .209*  .249**  .404**  .310**   .114  .225**  .553**  .555**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  105.07  37.61   -.062  .506**  .421**   -.011   .084  .325**  .368**  .358**  .213**   .152  .626**  .324**  .406**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

 

 

 

 



 191 
 191 

 

ตารางที่ 10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่เปนลูกคนแรก (n = 235) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.73  3.41                 

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.33  6.45  .029                

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.98  5.54  .019  .616**              

4.สุขภาพจิตดี  42.94  9.90  -.028  .255**  .175**             

5.เอกลักษณแหงอีโก  50.11  6.54  -.156*  .446**  .526**  .505**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.53  10.44  -.067  .312**  .294**  .271**  .388**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 33.91  8.23  .045  .380**  .327**  .087  .278**  .566**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.95  8.14  -.131*  .295**  .368**  -.018  .300**  .492**  .397**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.85  4.79  -.025  .301**  .238**  .063  .236**  .321**  .225**  .314**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.21   9.85  -.178**   .244**  .261**   .352**  .371**  .437**  .403**  .225**  .272**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.34   8.08   -.097   .430**  .268**   .142*  .288**  .369**  .338**  .418**  .283**  .283**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  29.05   8.56  -.222**   .360**  .258**   .144*  .303**  .391**  .354**  .443**  .297**  .414**  .678**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.63   5.43   -.039   .341**  .257**   .156*  .179**  .218**  .183**  .191**   .148*  .203**  .386**  .391**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  98.12  34.58   -.040   .406**  .235**   -.006  .106  .276**  .269**  .319**  .193**  .177**  .585**  .390**  .318**  

หมายเหตุ:   *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่เปนลูกคนที่สองขึ้นไป (n = 321) 
 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  11.74  4.27                 

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.36  5.92  -.080                

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.12  5.27  .037  .542**              

4.สุขภาพจิตดี  42.39  9.32  -.006  .037  .076             

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.11  6.66  -.037  .272**  .421**  .376**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.41  9.74  -.189**  .181**  .233**  .091  .263**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.65  7.71  -.094  .336**  .295**  .122*  .303**  .414**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.48  7.15  -.256**  .212**  .198**  -.200**  .152**  .509**  .395**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.19  5.37  -.085  .257**  .281**  .090  .228**  .214**  .274**  .306**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.97  10.03  -.191**   .161**  .123*   .377**  .353**  .427**  .446**  .249**  .210**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  30.20   8.40  -.236**   .251**  .201**   .080  .234**  .336**  .359**  .434**  .302**  .342**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.76   7.98  -.251**   .189**  .162**   .136*  .284**  .282**  .308**  .380**  .205**  .403**  .613**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.36   5.93  -.227**   .290**  .230**   .229**  .237**  .210**  .299**  .161**  .153**  .371**  .458**  .490**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  100.50  34.42  -.174**   .314**  .233**   -.038   .092  .203**  .275**  .378**  .254**  .156**  .676**  .435**  .307**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดไมประจํา (n =  200) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  2.29 3.88               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.31  5.96  -.003              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.08  5.22  .020  .494**             

4.สุขภาพจิตดี  42.16  9.19  .016  .067  .096            

5.เอกลักษณแหงอีโก  48.90  6.01  -.085  .256**  .468**  .407**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  27.70  9.39  -.014  .200**  .242**  .198**  .282**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.57  7.82  -.014  .351**  .313**  .136  .233**  .428**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.85  7.31  -.194**  .124  .206**  -.182*  .180*  .408**  .309**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.78  4.30  -.036  .134  .214**  .049  .174*  .207**  .134  .232**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.26   9.30   -.142*  .208**  .225**  .343**  .500**  .394**  .393**  .248**  .246**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.82   7.54   -.113  .319**  .258**   .049  .280**  .399**  .393**  .484**  .291**  .306**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.00   8.18   -.148*  .269**  .244**   .124  .306**  .295**  .331**  .420**  .214**  .415**  .645**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.94   4.92   .045  .332**  .233**  .196**  .247**   .149*  .258**   -.003   .123  .280**  .297**  .302**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  101.98  34.72   -.104  .374**  .192**  -.061   .064  .328**  .301**  .403**  .253**   .176*  .602**  .387**  .211**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา (n =  434) 
 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.09  4.00                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.24  6.09  -.047               

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.00  5.32  .000  .597**             

4.สุขภาพจิตดี  43.00  9.46  .012  .190**  .167**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.75  6.90  -.028  .397**  .472**  .440**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.70  10.22  -.171**  .276**  .280**  .197**  .328**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.29  8.06  -.064  .360**  .309**  .121*  .313**  .506**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.16  7.40  -.217**  .304**  .314**  -.058  .290**  .515**  .427**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 39.31  5.38  -.012  .303**  .307**  .131**  .284**  .274**  .300**  .336**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.83   9.96  -.185**   .192**  .207**  .366**  .352**  .443**  .421**  .263**  .232**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.84   8.42  -.212**   .348**  .233**  .096*  .252**  .345**  .322**  .430**  .267**  .303**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.32   8.37  -.258**   .288**  .200**  .150**  .305**  .337**  .330**  .416**  .215**  .407**  .616**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.16   5.75  -.202**   .322**  .265**  .198**  .216**  .221**  .257**  .245**  .161**  .326**  .458**  .478**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  98.04   35.44  -.164**   .353**  .275**   .012  .168**  .224**  .274**  .367**  .240**  .190**  .676**  .462**  .381**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 14 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา (n = 355) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6   7   8   9   10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.20  3.77               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  29.99  6.20  -.027              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.47  5.31  .038  .560**             

4.สุขภาพจิตดี  42.31  9.55  .026  .086  .125*            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.10  6.52  -.086  .346**  .471**  .509**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.10  9.88  -.130*  .238**  .272**  .252**  .369**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.23  7.72  -.071  .366**  .316**  .111*  .308**  .486**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.26  7.40  -.259**  .282**  .261**  -.133*  .196**  .487**  .408**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 39.14  4.91  -.086  .294**  .303**  .112*  .294**  .294**  .290**  .348**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.57   9.87  -.175**  .210**  .221**  .436**  .512**  .457**  .465**  .278**  .284**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.71   8.19  -.172**  .356**  .255**   .090  .282**  .403**  .466**  .469**  .349**  .283**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  29.89   8.40  -.240**  .300**  .204**  .128*  .292**  .369**  .416**  .423**  .233**  .372**  .657**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.90   5.56  -.108*  .347**  .257**  .199**  .280**  .205**  .314**  .210**  .247**  .328**  .426**  .459**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  97.79  35.10  -.144**  .403**  .251**   .048  .174**  .307**  .366**  .401**  .308**  .182**  .668**  .507**  .329**  

หมายเหตุ:   *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 15 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดประจํา (n = 309) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.15  4.15                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.50  5.87  -.038               

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.54  5.22  .004  .567**             

4.สุขภาพจิตดี  42.97  9.08  -.010  .229**  .164**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.90  6.64  -.003  .362**  .446**  .342**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.86  10.03  -.136*  .242**  .238**  .155**  .267**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง  34.61  8.16  -.007  .352**  .313**  .129*  .275**  .469**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.70  7.48  -.178**  .221**  .278**  -.049  .310**  .452**  .345**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.80   5.27   .026   .234**  .247**   .097  .229**  .233**  .226**  .285**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.91   9.75  -.183**   .176**  .176**  .281**  .254**  .413**  .356**  .216**  .187**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.96   8.22  -.167**   .322**  .233**   .107  .258**  .311**  .230**  .395**  .215**  .328**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.44   8.23  -.202**   .268**  .221**  .175**  .331**  .275**  .229**  .395**  .214**  .445**  .592**      

13.ความชอบเสี่ยง 29.23   5.51  -.194**   .285**  .237**  .214**  .193**  .246**  .208**  .173**   .071  .339**  .416**  .403**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  100.94  35.03  -.114*   .316**  .245**   -.087   .105  .172**  .199**  .328**  .187**  .179**  .634**  .342**  .321**  

หมายเหตุ:   *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

 

 

 



 197 
 197 

 

ตารางที่ 16 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษานอย (n = 385) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.00  3.96               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.04  5.83  -.037              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.79  5.24  -.038  .548**             

4.สุขภาพจิตดี  42.80  9.01  .009  .139**  .120*            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.45  6.72  -.074  .368**  .443**  .442**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.13  9.68  -.146**  .253**  .289**  .144**  .361**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.87  7.86  -.041  .376**  .349**  .111*  .291**  .476**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.75  7.46  -.227**  .246**  .287**  -.116*  .252**  .500**  .354**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.28   4.87   -.012  .246**  .315**   .081  .258**  .284**  .292**  .289**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.83   9.33  -.143**  .240**  .254**  .355**  .478**  .367**  .409**  .248**  .264**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  30.11   8.10  -.177**  .337**  .275**   .052  .309**  .374**  .327**  .465**  .321**  .319**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.71   8.07  -.155**  .317**  .264**  .163**  .348**  .315**  .297**  .404**  .259**  .450**  .603**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.98   5.49   -.096  .365**  .300**  .188**  .289**  .221**  .294**  .183**  .225**  .375**  .414**  .453**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  100.62   34.71  -.102*  .368**  .274**   -.048   .125*  .249**  .287**  .395**  .290**  .222**  .653**  .430**  .308**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 17 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษามาก (n = 250) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.40  3.95                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.59  6.34  -.036               

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.39  5.34  .068  .587**             

4.สุขภาพจิตดี  42.63  9.91  .019  .172**  .179**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.55  6.51  .000  .339**  .512**  .418**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.77  10.38  -.103  .251**  .236**  .270**  .254**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 33.63  8.11  -.048  .342**  .269**  .143*  .289**  .497**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  22.79  7.20  -.174**  .263**  .283**  -.075  .263**  .461**  .441**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 39.72  5.34  -.030  .268**  .228**  .140*  .249**  .212**  .217**  .348**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.33   10.38  -.214**   .145*  .157*  .364**  .272**  .514**  .413**  .271**  .198**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.42   8.21  -.187**   .347**  .197**  .125*  .183**  .342**  .361**  .406**  .208**  .280**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  29.43   8.61  -.322**   .248**  .151*   .114  .244**  .347**  .363**  .430**   .162*  .358**  .646**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.24   5.53  -.198**   .267**  .186**  .212**   .120  .176**  .204**  .166**   .046  .234**  .420**  .404**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  97.28   35.93  -.201**   .353**  .224**   .035   .154*  .259**  .272**  .350**  .187**   .131*  .653**  .442**  .368**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 18 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษานอย  (n = 449) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.09  3.95                

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.21  6.14  -.046              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  31.81  5.34  .001  .560**             

4.สุขภาพจิตดี  42.72  9.40  -.001  .146**  .114*            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.33  6.72  -.107*  .382**  .448**  .440**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  28.94  10.12  -.143**  .258**  .284**  .212**  .394**          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 34.90  7.71  -.110*  .364**  .324**  .101*  .320**  .481**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.52  7.48  -.239**  .266**  .290**  -.119*  .263**  .482**  .381**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  39.32   4.74   -.058  .298**  .312**   .092  .286**  .280**  .299**  .336**            

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.96   9.72   -.165**  .206**  .205**  .358**  .429**  .422**  .420**  .250**  .249**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  30.05   8.51   -.173**  .353**  .240**   .078  .312**  .373**  .373**  .439**  .304**  .282**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  30.25   8.41   -.201**  .325**  .238**  .127**  .349**  .317**  .337**  .400**  .264**  .382**  .647**      

13.ความชอบเสี่ยง  28.98   5.42   -.116*  .384**  .273**  .166**  .261**  .209**  .302**  .196**  .223**  .326**  .465**  .479**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  100.59  36.30   -.122**  .393**  .238**   -.032  .159**  .248**  .299**  .374**  .280**  .161**  .644**  .446**  .392**  

หมายเหตุ:   *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตารางที่ 19  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษามาก (n =  215) 

  คาเฉลี่ย SD.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

1.สติปญญา  12.34  3.94               

2.มุงอนาคตควบคุมตน  30.27  5.85  -.003              

3.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  32.30  5.19  .061  .575**             

4.สุขภาพจิตดี  42.40  9.21  .032  .161*  .216**            

5.เอกลักษณแหงอีโก  49.77  6.30  .091  .287**  .495**  .421**           

6.การอบรมเลี้ยงดู  27.44  9.51  -.105  .204**  .214**  .200**  .160*          

7.การเห็นแบบอยางผูปกครอง 33.38  8.29  .108  .359**  .316**  .155*  .249**  .463**         

8.การอบรมสั่งสอนฯ  23.35  7.35  -.176**  .231**  .233**  -.038  .223**  .448**  .375**        

9.การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ 39.72  5.74  .015  .215**  .226**  .137*  .229**  .256**  .208**  .294**       

10.ประสบการณท่ีไมดี  32.25   9.99  -.204**  .171*  .199**  .386**  .312**  .468**  .397**  .246**  .226**          

11.ทัศนคติท่ีดีตอเพื่อนฯ  29.37   7.51  -.160*  .314**  .268**   .146*   .174*  .324**  .308**  .425**  .261**  .355**        

12.คสม.ในการหลีกเลี่ยงเพื่อนฯ  29.93   8.15  -.265**  .198**   .166*  .200**  .224**  .346**  .309**  .433**   .163*  .455**  .580**      

13.ความชอบเสี่ยง  29.20   5.77  -.218**  .188**  .200**  .288**  .200**  .267**  .201**  .191**   .067  .350**  .335**  .345**    

14.การมีภูมิคุมกันการคบเพื่อน  96.48   32.29  -.144*  .299**  .294**   .035   .111  .228**  .251**  .355**  .211**  .225**  .671**  .400**  .191**  

หมายเหตุ:   **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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ตารางท่ี 20   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ความชอบเส่ียง พิจารณาตาม การอบรมเล้ียงดู และ ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อน 

  ที่ไมดี ในกลุมการศึกษาบิดานอย 

การอบรมเล้ียงดู ความสามรถใน

การหลีกเลี่ยงเพื่อน 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 12 

(29.13) 

21 

(27.52) 

11 

(27.42) 
มาก มาก 107 22 31.58 2.45 4.06* 4.16* 

นอย มาก 80 12 29.13  1.61 1.71 

มาก นอย 49 21 27.52   0.1 

นอย นอย 68 11 27.42    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 21  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ความชอบเส่ียง  พิจารณาตาม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การอบรมเล้ียงดู และ  

  ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี ในกลุมการศึกษาบิดานอย 

มุง

อนาคต

ฯ 

การ

อบรม

เลี้ยง

ดูฯ 

คสม.

หลีกเลี่ยง

เพื่อนฯ 

จํานวน

คน 
รหัส 

คา 

เฉลี่ย 

122 

(30.07) 

212 

29.61) 

211 

28.93) 

112 

28.65) 

221 

(27.84) 

121 

(27.20) 
111 

(25.91) 

มาก มาก มาก 63 222 33.10 3.03 3.49* 4.17* 4.45* 5.26* 5.90* 7.19* 

นอย มาก มาก 45 122 30.07  0.46 1.14 1.42 2.23 2.87 4.16* 

มาก นอย มาก 43 212 29.61   0.68 0.96 1.77 2.41 3.70* 

มาก นอย นอย 43 211 28.93    0.28 1.09 1.73 3.02 

นอย นอย มาก 43 112 28.65     0.81 1.45 2.74 

มาก มาก นอย 31 221 27.84      0.64 1.93 

นอย มาก นอย 20 121 27.20       1.29 

นอย นอย นอย 91 111 25.91        

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 22  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของการมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน พิจารณาตาม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการอบรม 

  เลี้ยงดู ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา 

มุงอนาคตฯ การอบรมเล้ียงดูฯ 
จํานวน 

คน 
รหัส คาเฉล่ีย 

21 

(102.30) 

11 

(92.22) 

12 

(89.94) 

มาก มาก 85 22 114.03 11.73* 21.81* 24.09* 

มาก นอย 77 21 102.30  10.08* 12.36* 

นอย นอย 121 11 92.22   2.28 

นอย มาก 69 12 89.94    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 23  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และสุขภาพ 
  จิตดี ในกลุมนักเรียนที่มีพี่นองมาก 

การอบรมส่ังสอน

จากผูปกครอง 
สุขภาพจิตดี 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
21 

(33.65) 

12 

(27.48) 

11 

(26.65) 

มาก มาก 37 22 39.49 5.84* 12.01* 12.84* 

มาก นอย 36 21 33.65  6.17* 7* 

นอย มาก 41 12 27.48   0.83 

นอย นอย 37 11 26.65    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 24  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ  

   ในกลุมรวม 

สุขภาพจิตดี 
การมีแบบอยางที่ดี

จากสื่อ 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
12 

(30.60) 

21 

(30.34) 

11 

(27.18) 

มาก มาก 191 22 31.43 0.83 1.09 4.25* 

นอย มาก 156 12 30.60  0.26 3.42* 

มาก นอย 156 21 30.34   3.16* 

นอย นอย 174 11 27.18    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 25  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง  

  และการมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีรายไดไมประจํา 

การอบรมส่ังสอน

จากผูปกครอง 

การมีแบบอยางที่ดี

จากสื่อ 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 22 

(32.71) 

12 

(30.28) 

11 

(25.49) 
มาก นอย 66 21 32.98 0.27 2.7 7.49* 

มาก มาก 106 22 32.71  2.43 7.22* 

นอย มาก 65 12 30.28   4.79* 

นอย นอย 116 11 25.49    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 26  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม สุขภาพจิตดี และการมีแบบอยาง

ที่ดีจากสื่อ ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดไมประจํา 

สุขภาพจิตดี 
การมีแบบอยางที่ดี

จากสื่อ 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
22 

(31.48) 

12 

(30.24) 

11 

(26.49) 

มาก นอย 42 21 33.04 1.56 2.8 6.55* 

มาก มาก 54 22 31.48  1.24 4.99* 

นอย มาก 48 12 30.24   3.75 

นอย นอย 55 11 26.49    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 27  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของความชอบเส่ียง พิจารณาตาม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และการมีแบบอยางที่ดี   

  จากสื่อ ในกลุมนักเรียนที่มีบิดามีรายไดประจํา 

การอบรมส่ังสอน

จากผูปกครอง 

การมีแบบอยางที่ดี

จากสื่อ 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
22 

(30.43) 

12 

(29.40) 

11 

(26.94) 

มาก นอย 71 21 30.67 0.24 1.27 3.73* 

มาก มาก 131 22 30.43  1.03 3.49* 

นอย มาก 88 12 29.40   2.46 

นอย นอย 140 11 26.94    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 28  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ความชอบเส่ียง พิจารณาตาม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง สุขภาพจิตดี และ การมี 

  แบบอยางที่ดีจากสื่อ ในกลุมนักเรียนที่เกรดเฉล่ียรวมมาก 

การ

อบรม

สั่งฯ 

สุขภาพ 

จิต 

การมี

แบบอยาง

ที่ดีจาก

สื่อ 

จํานวน

คน 
รหัส 

คา 

เฉลี่ย 

122 

(30.82) 

112 

(28.75) 

212 

(28.13) 

222 

(27.79) 

211 

(27.00) 

121 

(26.48) 
111 

(26.32) 

มาก มาก นอย 18 221 30.83 0.01 2.08 2.7 3.04 3.83* 4.35* 4.51* 

นอย มาก มาก 44 122 30.82  2.07 2.69 3.03 3.82* 4.34* 4.5* 

นอย นอย มาก 36 112 28.75   0.62 0.96 1.75 2.27 2.43 

มาก นอย มาก 38 212 28.13    0.34 1.13 1.65 1.81 

มาก มาก มาก 38 222 27.79     0.79 1.31 1.47 

มาก นอย นอย 31 211 27.00      0.52 0.68 

นอย มาก นอย 58 121 26.48       0.16 

นอย นอย นอย 69 111 26.32        

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 29  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน พิจารณาตาม การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง และการมี 

  แบบอยางที่ดีจากสื่อ ในกลุมนักเรียนเปนลูกคนแรก 

การอบรมส่ังสอน

จากผูปกครอง 

การมีแบบอยางที่ดี

จากสื่อ 

จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
21 

(96.09) 

11 

(90.26) 

12 

(85.71) 

มาก มาก 75 22 113.74 17.65* 23.48* 28.03* 

มาก นอย 46 21 96.09  5.83* 10.38* 

นอย นอย 66 11 90.26   4.55* 

นอย มาก 45 12 85.71    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 30  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ สติปญญา พิจารณาตาม เพศของนักเรียน และ เกรดเฉล่ียรวม ในกลุมรวม 

เพศ เกรดเฉล่ียรวม จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 12 

(13.12) 

21 

(12.07) 

11 

(10.29) 
หญิง มาก 215 22 13.63 0.51 1.56* 3.34* 

ชาย มาก 98 12 13.12  1.05* 2.83* 

หญิง นอย 124 21 12.07   1.78* 

ชาย นอย 196 11 10.29    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 31  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พจิารณาตาม เพศของนักเรียน และ เกรดเฉล่ียรวมของ 

  นักเรียน ในกลุมรวม 

เพศ เกรดเฉล่ียรวม 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
21 

(31.04) 

11 

(30.61) 

22 

(29.32) 

ชาย มาก 97 12 31.05 0.01 0.44 1.73* 

หญิง นอย 122 21 31.04  0.43 1.72* 

ชาย นอย 193 11 30.61   1.29* 

หญิง มาก 215 22 29.32    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 32  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พิจารณาตาม เพศของนักเรียน และ เกรดเฉล่ียรวมของนักเรียน ใน 

  กลุมรวม 

เพศ เกรดเฉล่ียรวม 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
12 

(32.30) 

11 

(31.88) 

22 

(31.53) 

หญิง นอย 121 21 33.30 1.0* 1.42* 1.77* 

ชาย มาก 96 12 32.30  0.42 0.77 

ชาย นอย 195 11 31.88   0.35 

หญิง มาก 215 22 31.53    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 33  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ เอกลักษณแหงอีโก พิจารณาตาม เกรดเฉล่ียรวมของนักเรียน  และ การศึกษาของบิดา   

  ในกลุมรวม 

เกรดเฉล่ียรวม กศ.บิดา จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 22 

(49.85) 

12 

(49.78) 

21 

(48.30) 
นอย นอย 205 11 50.75 0.9* 0.97* 2.45* 

มาก มาก 136 22 49.85  0.07 1.55* 

นอย มาก 110 12 49.78   1.48* 

มาก นอย 175 21 48.30    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 34  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง พิจารณาตาม เพศ  และ การศึกษาของบิดา  ในกลุมรวม 

เพศ กศ.บิดา 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
12 

(24.18) 

22 

(21.81) 

21 

(21.37) 

ชาย นอย 171 11 26.55 2.37* 4.74* 5.18* 

ชาย มาก 122 12 24.18  2.37* 2.81* 

หญิง มาก 128 22 21.81   0.44 

หญิง นอย 211 21 21.37    

หมายเหตุ: มีนัยสําคัญที่ .05 

ตารางท่ี 35  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ พิจารณาตาม เพศ  และ การศึกษาของบิดา  ในกลุมรวม 

เพศ กศ.บิดา 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
12 

(39.72) 

22  

(39.47) 

21  

(38.60) 

ชาย นอย 170 11 40.60 0.88* 1.13* 2.0* 

ชาย มาก 121 12 39.72  0.25 1.12* 

หญิง มาก 128 22 39.47   0.87* 

หญิง นอย 211 21 38.60    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 36  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ พิจารณาตาม เพศของนักเรียน เกรดเฉล่ียรวมของนักเรียน  

  และ การศึกษาของบิดา ในกลุมรวม 

เพศ เกรด กศ.บิดา จํา 

นวน

รหัส คา 

เฉลี่ย 

112 

(40.68) 

111 

(39.97) 

222 

(39.69) 

211 

(39.28) 

212 

(39.26) 

122 

(38.76) 

221 

(37.69) 
ชาย มาก นอย 49 121 41.22 0.54 1.25 1.53 1.94 1.96 2.46* 3.53* 

ชาย นอย มาก 72 112 40.68  0.71 0.99 1.4 1.42 1.92 2.99* 

ชาย นอย นอย 121 111 39.97   0.28 0.69 0.71 1.21 2.28 

หญิง มาก มาก 89 222 39.69    0.41 0.43 0.93 2.0 

หญิง นอย นอย 85 211 39.28     0.02 0.52 1.59 

หญิง นอย มาก 39 212 39.26      0.5 1.57 

ชาย มาก มาก 49 122 38.76       1.07 

หญิง มาก นอย 126 221 37.69        

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 37  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม เพศ  และ การศึกษาของบิดา   

  ในกลุมรวม 

เพศ กศ.บิดา 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
11 

(34.97) 

21 

(30.78) 

22 

(28.14) 

ชาย มาก 121 12 36.44 1.47* 5.66* 8.3* 

ชาย นอย 170 11 34.97  4.19* 6.83* 

หญิง นอย 211 21 30.78   2.64* 

หญิง มาก 128 22 28.14    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 38  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม เพศ  และ การศึกษาของบิดา  ในกลุมรวม 

เพศ กศ.บิดา จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 12 

(30.20) 

22  

(29.01) 

21  

(27.88) 
ชาย นอย 172 11 32.49 2.29* 3.48* 4.61* 

ชาย มาก 121 12 30.20  1.19* 2.32* 

หญิง มาก 128 22 29.01   1.13* 

หญิง นอย 211 21 27.88    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 39  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การมีภูมิคุมกันการคบเพ่ือน พิจารณาตาม เพศ  และ การศึกษาของบิดา  ในกลุมรวม 

เพศ กศ.บิดา 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
22 

(99.21) 

12 

(98.56) 

21 

(92.72) 

ชาย นอย 172 11 110.48 11.27* 11.92* 17.76* 

หญิง มาก 128 22 99.21  0.65 6.49* 

ชาย มาก 122 12 98.56   5.84* 

หญิง นอย 211 21 92.72    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 40  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การอบรมเล้ียงดู พิจารณาตาม การศึกษามารดา  และ จํานวนพี่นองของนักเรียน  

  ในกลุมรวม 

กศ.มารดา จน.พี่นอง 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
11 

(27.93) 

21 

 (26.76) 

22 

(24.52) 

นอย พี่นองมาก 102 12 30.43 2.5* 3.67* 5.91* 

นอย พี่นองนอย 243 11 27.93  1.17* 3.41* 

มาก พี่นองนอย 135 21 26.76   2.24* 

มาก พี่นองมาก 40 22 24.52    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 41  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง พิจารณาตาม จํานวนพี่นองของนักเรียน และ อาชีพของ 

  บิดา  ในกลุมรวม 

จน.พี่นอง อาชีพบิดา จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 11 

(24.34) 

12 

(22.71) 

21 

(21.53) 
พี่นองมาก ประจํา 86 22 24.80 0.46 2.09* 3.27* 

พี่นองนอย ไมประจํา 108 11 24.34  1.63* 2.81* 

พี่นองนอย ประจํา 271 12 22.71   1.18* 

พี่นองมาก ไมประจํา 56 21 21.53    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 42  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม การศึกษามารดา และ จํานวนพี่ 

  นองของนักเรียน ในกลุมรวม 

กศ.มารดา จน.พี่นอง 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
21 

(32.21) 

11  

(31.60) 

22 

(28.97) 

นอย พี่นองมาก 102 12 35.37 3.16* 3.77* 6.4* 

มาก พี่นองนอย 133 21 32.21  0.61 3.24* 

นอย พี่นองนอย 244 11 31.60   2.63* 

มาก พี่นองมาก 40 22 28.97    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 

ตารางท่ี 43  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม การศึกษามารดา และ จํานวนพี่ 

  นองของนักเรียน ในกลุมรวม 

กศ.มารดา จน.พี่นอง 
จํานวน 

คน 

รหัส คาเฉล่ีย 
21 

(29.85) 

11  

(28.88) 

22 

(28.42) 

นอย พี่นองมาก 102 12 32.89 3.04* 4.01* 4.47* 

มาก พี่นองนอย 135 21 29.85  0.97 1.43* 

นอย พี่นองนอย 243 11 28.88   0.46 

มาก พี่นองมาก 40 22 28.42    

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 44  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ การอบรมเล้ียงดู พิจารณาตาม อาชีพของมารดา ลาํดับการเกิด และ เกรดเฉล่ียรวมของ 

  นักเรียน ในกลุมรวม 

อาชีพ

มารดา 

ลําดับ

การ

เกิด 

เกรด

เฉลี่ย 

จํา 

นวน
รหัส 

คา 

เฉลี่ย 

111 

(31.76) 

211 

(30.35) 

121 

(29.44) 

212 

(27.23) 

122 

(25.90) 

222 

(25.38) 

112 

(24.78) 

ประจํา ไมใช

ลูกคน

นอย 75 221 32.04 
0.28 1.69 2.60* 4.81* 6.14* 6.66* 7.26* 

ไมประจํา ลูกคน

แรก 

นอย 45 111 31.76  1.41 2.32 4.53* 5.86* 6.38* 6.98* 

ประจํา ลูกคน

แรก 

นอย 54 211 30.35 
  0.91 3.12* 4.45* 4.97* 5.57* 

ไมประจํา ไมใช

ลูกคน

นอย 104 121 29.44 
   2.21 3.54* 4.06* 4.66* 

ประจํา ลูกคน

แรก 

มาก 62 212 27.23 
    1.33 1.85 2.45 

ไมประจํา ไมใช

ลูกคน

มาก 79 122 25.90 
     0.52 1.12 

ประจํา ไมใช

ลูกคน

มาก 61 222 25.38 
      0.6 

ไมประจํา ลูกคน

แรก 

มาก 67 112 24.78        

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 45  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนที่ไมดี พิจารณาตาม อาชีพของมารดา ลําดับการเกิด  

  และ เกรดเฉล่ียรวมของนักเรียน ในกลุมรวม 

อาชีพ

มารดา 

ลําดับ

การ

เกิด 

เกรด

เฉลี่ย 

จํา 

นวน
รหัส 

คา 

เฉลี่ย 

221 

(36.41) 

121  

(36.41) 

211  

(34.77) 

212 

(30.43) 

122 

(29.94) 

222 

(29.28) 

112 

(27.99) 

ไมประจํา ลูกคน

แรก 

นอย 45 111 36.82 
0.41 1.89 2.05 6.39* 6.88* 7.54* 8.83* 

ประจํา ไมใช

ลูกคน

นอย 70 221 36.41  1.48 1.64 5.98* 6.47* 7.13* 8.42* 

ไมประจํา ไมใช

ลูกคน

นอย 104 121 34.93 
  0.16 4.50* 4.99* 5.65* 6.94* 

ประจํา ลูกคน

แรก 

นอย 53 211 34.77 
   4.34* 4.83* 5.49* 6.78* 

ประจํา ลูกคน

แรก 

มาก 62 212 30.43 
    0.49 1.15 2.44 

ไมประจํา ไมใช

ลูกคน

มาก 79 122 29.94 
     0.66 1.95 

ประจํา ไมใช

ลูกคน

มาก 61 222 29.28 
      1.29 

ไมประจํา ลูกคน

แรก 

มาก 67 112 27.99        

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญที่ .05 
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ตารางท่ี 46 ผลการทํานายของทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่ไมดี โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และ สถานการณ เปนตัวทํานาย 

 

ชุดที่ 1 จิตลักษณะเดิม(1-5) ชุดที่ 2 สถานการณ (6-10) ชุดที่ 3 รวม(1-10) กลุม จํานวนคน 
%ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา 

% 

แตกตาง 

รวม 666 17.3 2,5,1 .29,.16,-.16 26.4 8,10,7,9 .30,.15,.14,.1 30.3 8,2,10,9,7,1 .26,.19,.13,.10,.10 3.9 
ชาย 305 12.9 2,5,1 .25,.12,-.19 17.8 8,7,9 .25,.19,.13 22.2 8,2,10,7,1 .20,.18,.11,.14,- 4.4 
หญิง 360 18.9 2,3,5 .21,.18,.13 25.7 8,7,9,10 .30,.16,.14,.1 30.1 8,2,6,10,9 .25,.23,.11,.11,.11 4.4 
อายุนอย 312 18.0 2,5,1 .26,.18,-.17 27.5 8,7,10,9 .29,.17,15,.10 31.3 8,10,2,9,1 .28,.18,.17,.11,- 3.8 
อายุมาก 353 18.0 2,5,1 .31,.15,-.16 25.4 8,10,9,7 .31,.15,.13,.1 30.3 8,2,10,9     .30,.23,.16,.10 4.9 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 334 17.1 2,5,1 .31,.16,-.12 17.7 7,8,9 .21,.21,.13 25.5 2,8,7,5 .24,.20,.16,.11 7.8* 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 330 14.0 3,2 .23,.18 30.5 8,6,9,10 .30,.21,.14,.1 32.6 8,6,3,9,10 .28,.20,.13,.11,.10 2.1 
มีพี่นองนอย 396 12.5 2,5,1 .24,.13,-.16 20.5 8,10,9 .25,.21.16 24.4 8,10,2,9,1 .22,.18,.16,.14,- 3.9 
มีพี่นองมาก 148 25.5 2,5,1 .36,.21,-.18 47.3 8,7,6 .41,.29,.15 52.5 8,7,4,2 .48,.25,.16,.15 5.2* 
เปนลูกคนแรก 229 20.7 2 .43 24.6 8,7,10,9 .30,.14,.13,.1 32.1 2,8,10 .31,.30,.15 7.5* 
ไมใชลูกคนแรก 312 14.6 2,5,1 .19,.18,-.22 27.9 8,10,9 .34,.22,.15 31.3 8,10,9,2,1 .30,.21,.13,.12,- 3.4 
อาชีพบิดามีรายไดไมประจํา 195 15.7 2,5 .27,.21 33.9 8,7,9,6 .32,.21,.16,.1 37.4 8,7,2,9 .36,.20,.18,.15 3.5 
อาชีพบิดามีรายไดประจํา 423 17.7 2,5,1 .29,.12,-.20 24.3 8,10,9 .35,.19,.11 29.1 8,2,10,1 .30,.22,.17,-.11 4.8 
อาชีพมารดามีรายไดไม 347 18.3 2,5,1 .30,.17,-.16 33.6 7,8,9 .30,.29,.16 37.1 8,7,2,9,4 .30,.24,.14,.13,.11 3.5 
อาชีพมารดามีรายไดประจํา 300 15.2 2,5,1 .26,.15,-.16 23.2 8,10 .35,.19,.11 27.8 8,10,2 .31,.23,.22 4.6 
การศึกษาบิดานอย 376 18.5 2,5,1 .26,.19,-.16 29.5 8,10,9,6 .33,.16,.15,.1 32.6 8,2,10,9 .35,.18,.15,.13 3.1 
การศึกษาบิดามาก 243 16.5 2,1 .35,-.17 22.6 8,7,10 .29,.18,.13 28.8 8,2,10 .29,.25,.18 6.2* 
การศึกษามารดานอย 440 18.4 2,5,1 .28,.19,-.14 27.2 8,7,9,6 .28,.17,.12,.1 31.0 8,2,7,5,9 .29,.16,.14,.11,.09 3.8 
การศึกษามารดามาก 207 14.9 2,1 .31,-.17 26.3 8,10 .36,.27 30.8 8,10,2 .32,.25,.20 4.5 

หมายเหตุ : คาเบตาทุกตัวมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ *มีความแตกตางอยางนอย 5% 
1 = สติปญญา 4 = สขภาพจิตดี 7 = การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 10 = ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนท่ีไม
2 = ลักษณะมงอนาคตควบคมตน 5 =  เอกลักษณแหงอีโก 8 = การอบรมส่ังสอนจากผปกครอง   
3 = แรงจงใจใฝสัมฤทธ์ิ 6 = การอบรมเล้ียงด 9 = การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ   
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ตารางท่ี 47 ผลการทํานายของความสามารถในการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ไมดี โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และ สถานการณ เปนตัวทํานาย 

 

ชุดที่ 1 จิตลักษณะเดิม(1-5) ชุดที่ 2 สถานการณ (6-10) ชุดที่ 3 รวม(1-10) กลุม จํานวน 
%ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา % ทํานาย ตัวทํานาย คาเบตา 

% 

แตกตาง 
รวม 666 18.2 5,2,1 .23,.21,-.20 27.5 10,8,7 .30,.28,.11 31.4 10,8,2,5,1 .27,.25,.14,.10,- 3.9 
ชาย 305 15.7 2,5,1 .27,.15,-.18 17.9 8,10,7 .23,.19,.15 23.6 8,2,4,7,1 .22,.19,.18,.16, 5.7* 
หญิง 360 16.3 5,2,1 .29,.15,-.11 24.0 10,8,7 .30,.27,.11 27.8 10,8,5 .28,.26,.19 3.8 
อายุนอย 312 19.0 5,2,1 .24,.21,-.19 30.8 10,8,7 .31,.29,.13 34.5 10,8,2,1 .33,.27,.14,.-12 3.7 
อายุมาก 353 18.6 2,5,4,1 .21,.18,.11,- 25.5 10,8,7 .30,.26,.12 29.9 8,10,2,4,1 .27,.22,.16,.14- 4.4 
เกรดเฉล่ียรวมนอย 334 18.4 2,5,4,1 .28,.13,.12,- 16.5 8,10,7 .22,.17,.15 26.5 8,2,4,10 .26,.25,.16,.14 8.1* 
เกรดเฉล่ียรวมมาก 330 12.1 5,3,1 .19,.18,-.11 27.7 10,8 .37,.30 28.9 10,8,3 .35,.28,.10 1.2 
มีพี่นองนอย 396 15.0 2,5,1 .20,.19,-.19 27.7 10,8 .37,.29 32.0 10,8,2,1 .34,.25,.14,-.13 4.3 
มีพี่นองมาก 148 19.2 5,2,1 .26,.18,-.26 27.0 8,10 .40,.23 31.3 8,10,7 .35,.17,.16 4.3 
เปนลูกคนแรก 229 19.6 2,1 .37,-.23 31.3 8,10 .36,.33 36.2 8,10,2,1 .30,.27,.21,-.15 4.9 
ไมใชลูกคนแรก 312 15.6 5,2,1 .25,.11,-.22 24.8 10,8 .33,.29 29.9 8,10,4,5,1 .30,.23,.12,.11, 5.1* 
อาชีพบิดามีรายไดไมประจํา 195 14.7 5,2 .25,.21 29.1 8,10 .34,.33 32.2 8,10.2 .33,.30,.17 3.1 
อาชีพบิดามีรายไดประจํา 423 19.3 5,2,1 .21,.20,-.25 27.1 8,10 .33,.32 32.4 10,8,2,1 .29,.26,.15,-.15 5.3* 
อาชีพมารดามีรายไดไมประจํา 347 18.3 2,5,1 .23,.20,-.21 28.1 8,7,10 .28,.21,.20 32.5 8,7,4,2,10,1 .27,.18,.13,.13,. 4.4 
อาชีพมารดามีรายไดประจํา 300 17.2 5,2,1 .26,.16,-.19 29.3 10,8 .38,.31 33.6 10,8,5 .35,.26,.17 4.3 
การศึกษาบิดานอย 376 17.8 5,2,1 25,.22,-.12 29.7 10,8 .37,.31 32.4 10,8,2 .34,.28,.17 2.7 
การศึกษาบิดามาก 243 20.3 5,2,1 .19,.18,-.32 26.2 8,10,7 .31,.22,.14 33.9 8,10,2,1 .29,.23,.14,-.22 7.7* 
การศึกษามารดานอย 440 19.3 5,2,1 .24,.23,-.16 25.9 8,10 .29,.26,.12 30.8 8,10,2,5 .27,.24,.16,.12 4.9 
การศึกษามารดามาก 207 16.1 5,2,1 .21,.14,-.28 31.4 10,8 .37,.33 35.1 10,8,1 .35,.32,-.13 3.7 
หมายเหตุ : คาเบตาทุกตัวมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ *มีความแตกตางอยางนอย 5% 
1 = สติปญญา 4 = สุขภาพจิตดี 7 = การมีแบบอยางที่ดีจากครอบครัว 10 = ประสบการณที่ไมดีเก่ียวกับเพื่อนท่ีไม
2 = ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 5 =  เอกลักษณแหงอีโก 8 = การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง   
3 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 6 = การอบรมเล้ียงดู 9 = การมีแบบอยางที่ดีจากสื่อ   
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DATE:  8/21/2010 

TIME: 15:17 

L I S R E L  8.72 

 

BY 

 

Karl G. J๖reskog and Dag S๖rbom 

 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

The following lines were read from file  C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\pa1\model.SPJ: 

 Raw Data from file 'C:and Settings 

 Sample Size = 684 

 Relationships 

 VAR1 = VAR3 VAR4 

 VAR2 = VAR1 VAR3 

 VAR3 = VAR4 

 VAR1 = VAR5 VAR6 VAR13 

 VAR2 = VAR5 VAR6 VAR11 

 VAR3 = VAR5 VAR7 VAR11 VAR12 VAR13 VAR14 
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 VAR4 = VAR5 VAR7 VAR9 VAR11 VAR13 

Path Diagram 

 lisrel output: SS SC EF RS 

 End of Problem 

 model                                                                           

 

         

 Covariance Matrix        

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4       VAR5       VAR6    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1      31.13 

     VAR2      63.31    1223.99 

     VAR3      19.44     191.75      66.51 

     VAR4      20.15     131.24      42.31      68.84 

     VAR5      10.63      73.85      16.59      14.77      35.80 

     VAR6      11.52       0.96       8.04      11.71       7.89      87.19 

     VAR7      -3.28     -22.83      -5.91      -7.84      -0.89      -1.35 

     VAR9       8.93      37.30      14.61      17.18      14.15      27.93 

    VAR11       7.29     100.45      25.90      24.70      11.91      -7.24 

    VAR12      11.96      83.55      22.66      21.42      16.91      10.61 

    VAR13      18.03      73.50      24.79      32.70      12.73      34.00 

    VAR14       5.03      44.56      11.62       9.52       7.96       4.44 

              Covariance Matrix        

 

                VAR7       VAR9      VAR11      VAR12      VAR13      VAR14    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR7      15.66 

     VAR9      -2.27      43.87 

    VAR11      -7.05      11.55      55.24 

    VAR12      -1.60      15.96      21.61      63.91 

    VAR13      -8.60      25.38      17.79      32.03      95.31 
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    VAR14      -0.39       8.64      11.58      10.78      11.55      25.48 

 model                                                                           

 

 Parameter Specifications 

 

         BETA         

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4 

            --------   --------   --------   -------- 

     VAR1          0          0          1          2 

     VAR2          3          0          4          0 

     VAR3          0          0          0          5 

     VAR4          0          0          0          0 

 

         GAMMA        

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1          6          7          0          0          0          0 

     VAR2          9         10          0          0         11          0 

     VAR3         12          0         13          0         14         15 

     VAR4         18          0         19         20         21          0 

 

         GAMMA        

 

               VAR13      VAR14 

            --------   -------- 

     VAR1          8          0 

     VAR2          0          0 

     VAR3         16         17 

     VAR4         22          0 
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         PHI          

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR5         23 

     VAR6         24         25 

     VAR7         26         27         28 

     VAR9         29         30         31         32 

    VAR11         33         34         35         36         37 

    VAR12         38         39         40         41         42         43 

    VAR13         44         45         46         47         48         49 

    VAR14         51         52         53         54         55         56 

       PHI          

 

               VAR13      VAR14 

            --------   -------- 

    VAR13         50 

    VAR14         57         58 

 

         PSI          

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4 

            --------   --------   --------   -------- 

                  59         60         61         62 

 model                                                                           

 Number of Iterations =  5 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         BETA         

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 
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     VAR1        - -        - -       0.14       0.14 

                                    (0.03)     (0.03) 

                                      4.77       4.63 

 

     VAR2       0.22        - -       2.50        - - 

              (0.20)                (0.14) 

                1.09                 17.33 

 

     VAR3        - -        - -        - -       0.48 

                                               (0.03) 

                                                14.42 

 

     VAR4        - -        - -        - -        - - 

 

 

         GAMMA        

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.14       0.06        - -        - -        - -        - - 

              (0.03)     (0.02) 

                4.25       2.99 

 

     VAR2       0.76      -0.28        - -        - -       0.41        - - 

              (0.18)     (0.11)                           (0.15) 

                4.28      -2.61                             2.80 

 

     VAR3       0.15        - -      -0.05        - -       0.16       0.08 

              (0.04)                (0.06)                (0.04)     (0.03) 

                3.40                 -0.73                  4.34       2.28 

 

     VAR4       0.19        - -      -0.23       0.12       0.28        - - 
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              (0.05)                (0.07)     (0.05)     (0.04) 

                3.86                 -3.23       2.63       7.26 

   GAMMA        

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

     VAR1       0.07        - - 

              (0.02) 

                2.98 

 

     VAR2        - -        - - 

 

     VAR3       0.00       0.12 

              (0.03)     (0.05) 

                0.03       2.48 

 

     VAR4       0.21        - - 

              (0.03) 

                6.89 

 

 

         Covariance Matrix of Y and X             

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4       VAR5       VAR6    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1      31.06 

     VAR2      63.74    1224.21 

     VAR3      19.24     191.26      66.14 

     VAR4      20.01     127.86      41.93      68.84 

     VAR5      10.63      73.85      16.59      14.77      35.80 

     VAR6      11.11      -3.18       6.42      10.35       7.89      87.19 

     VAR7      -2.66     -18.57      -5.91      -7.84      -0.89      -1.35 
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     VAR9       9.75      46.32      14.60      17.18      14.15      27.93 

    VAR11       9.32     100.89      25.90      24.70      11.91      -7.24 

    VAR12      10.57      74.28      21.23      18.42      16.91      10.61 

    VAR13      18.03      73.43      24.79      32.70      12.73      34.00 

    VAR14       4.82      38.37      11.07       8.37       7.96       4.44 

 

         Covariance Matrix of Y and X             

 

                VAR7       VAR9      VAR11      VAR12      VAR13      VAR14    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR7      15.66 

     VAR9      -2.27      43.87 

    VAR11      -7.05      11.55      55.24 

    VAR12      -1.60      15.96      21.61      63.91 

    VAR13      -8.60      25.38      17.79      32.03      95.31 

    VAR14      -0.39       8.64      11.58      10.78      11.55      25.48 

 

         PHI          

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR5      35.80 

              (1.95) 

               18.37 

 

     VAR6       7.89      87.19 

              (2.17)     (4.75) 

                3.63      18.37 

 

     VAR7      -0.89      -1.35      15.66 

              (0.91)     (1.42)     (0.85) 

               -0.97      -0.95      18.37 
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     VAR9      14.15      27.93      -2.27      43.87 

              (1.62)     (2.61)     (1.01)     (2.39) 

                8.73      10.69      -2.24      18.37 

 

    VAR11      11.91      -7.24      -7.05      11.55      55.24 

              (1.77)     (2.69)     (1.16)     (1.95)     (3.01) 

                6.72      -2.70      -6.06       5.93      18.37 

 

    VAR12      16.91      10.61      -1.60      15.96      21.61      63.91 

              (1.95)     (2.90)     (1.22)     (2.13)     (2.43)     (3.48) 

                8.66       3.66      -1.31       7.50       8.88      18.37 

 

    VAR13      12.73      34.00      -8.60      25.38      17.79      32.03 

              (2.30)     (3.74)     (1.52)     (2.67)     (2.88)     (3.25) 

                5.53       9.08      -5.64       9.49       6.19       9.86 

 

    VAR14       7.96       4.44      -0.39       8.64      11.58      10.78 

              (1.20)     (1.82)     (0.77)     (1.33)     (1.51)     (1.61) 

                6.62       2.44      -0.51       6.50       7.66       6.71 

                PHI          

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

    VAR13      95.31 

              (5.19) 

               18.37 

 

    VAR14      11.55      25.48 

              (1.95)     (1.39) 

                5.93      18.37 

         PSI          
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         Note: This matrix is diagonal. 

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

               22.31     632.70      36.16      48.23 

              (1.21)    (34.44)     (1.97)     (2.63) 

               18.37      18.37      18.37      18.37 

          Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

                0.28       0.48       0.45       0.30 

       Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

                0.20       0.23       0.29       0.30 

 

         Reduced Form                 

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.20       0.06      -0.05       0.02       0.08       0.01 

              (0.03)     (0.02)     (0.02)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 

                5.91       2.99      -2.98       2.50       6.43       2.05 

 

     VAR2       1.40      -0.27      -0.40       0.15       1.17       0.20 

              (0.21)     (0.11)     (0.18)     (0.06)     (0.17)     (0.09) 

                6.63      -2.52      -2.21       2.56       6.83       2.26 

 

     VAR3       0.24        - -      -0.15       0.06       0.30       0.08 

              (0.05)                (0.07)     (0.02)     (0.04)     (0.03) 
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                4.88                 -2.20       2.59       7.35       2.28 

 

     VAR4       0.19        - -      -0.23       0.12       0.28        - - 

              (0.05)                (0.07)     (0.05)     (0.04) 

                3.86                 -3.23       2.63       7.26 

           Reduced Form                 

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

     VAR1       0.11       0.02 

              (0.02)     (0.01) 

                4.94       2.20 

 

     VAR2       0.28       0.31 

              (0.08)     (0.13) 

                3.43       2.46 

 

     VAR3       0.10       0.12 

              (0.03)     (0.05) 

                3.32       2.48 

 

     VAR4       0.21        - - 

              (0.03) 

                6.89 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 16 

Minimum Fit Function Chi-Square = 17.99 (P = 0.32) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 18.00 (P = 0.32) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 2.00 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 16.68) 

 

Minimum Fit Function Value = 0.026 



 

 

225 

 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0030 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.025) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.014 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.039) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.99 

 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.21 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.21 ; 0.23) 

ECVI for Saturated Model = 0.23 

ECVI for Independence Model = 6.00 

 

Chi-Square for Independence Model with 66 Degrees of Freedom = 4027.97 

Independence AIC = 4051.97 

Model AIC = 142.00 

Saturated AIC = 156.00 

Independence CAIC = 4118.30 

Model CAIC = 484.73 

Saturated CAIC = 587.18 

 

Normed Fit Index (NFI) = 1.00 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.24 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 

Relative Fit Index (RFI) = 0.98 

 

Critical N (CN) = 1216.14 

 

 

Root Mean Square Residual (RMR) = 1.89 

Standardized RMR = 0.014 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
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Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.98 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.20 

model 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4       VAR5       VAR6    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1      31.06 

     VAR2      63.74    1224.21 

     VAR3      19.24     191.26      66.14 

     VAR4      20.01     127.86      41.93      68.84 

     VAR5      10.63      73.85      16.59      14.77      35.80 

     VAR6      11.11      -3.18       6.42      10.35       7.89      87.19 

     VAR7      -2.66     -18.57      -5.91      -7.84      -0.89      -1.35 

     VAR9       9.75      46.32      14.60      17.18      14.15      27.93 

    VAR11       9.32     100.89      25.90      24.70      11.91      -7.24 

    VAR12      10.57      74.28      21.23      18.42      16.91      10.61 

    VAR13      18.03      73.43      24.79      32.70      12.73      34.00 

    VAR14       4.82      38.37      11.07       8.37       7.96       4.44 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                VAR7       VAR9      VAR11      VAR12      VAR13      VAR14    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR7      15.66 

     VAR9      -2.27      43.87 

    VAR11      -7.05      11.55      55.24 

    VAR12      -1.60      15.96      21.61      63.91 

    VAR13      -8.60      25.38      17.79      32.03      95.31 

    VAR14      -0.39       8.64      11.58      10.78      11.55      25.48 
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         Fitted Residuals 

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4       VAR5       VAR6    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.07 

     VAR2      -0.44      -0.22 

     VAR3       0.20       0.49       0.36 

     VAR4       0.14       3.39       0.38       0.00 

     VAR5       0.00       0.00        - -        - -        - - 

     VAR6       0.41       4.14       1.62       1.37        - -        - - 

     VAR7      -0.62      -4.26       0.00        - -        - -        - - 

     VAR9      -0.82      -9.02       0.01        - -        - -        - - 

    VAR11      -2.04      -0.44        - -       0.00        - -       0.00 

    VAR12       1.39       9.27       1.44       3.00        - -        - - 

    VAR13        - -       0.08       0.00        - -        - -        - - 

    VAR14       0.21       6.20       0.55       1.15        - -        - - 

 

         Fitted Residuals 

 

                VAR7       VAR9      VAR11      VAR12      VAR13      VAR14    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR7        - - 

     VAR9        - -        - - 

    VAR11        - -        - -        - - 

    VAR12        - -        - -        - -        - - 

    VAR13        - -        - -        - -        - -        - - 

    VAR14        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -9.02 

   Median Fitted Residual =    0.00 
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  Largest Fitted Residual =    9.27 

 Stem leaf  Plot 

 

 - 8|0  

 - 6|  

 - 4|3  

 - 2|0  

 - 0|8644200000000000000000000000000000000000000000000000000  

   0|111224445514446  

   2|04  

   4|1  

   6|2  

   8|3 

 

         Standardized Residuals   

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4       VAR5       VAR6    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       1.14 

     VAR2      -0.78      -0.07 

     VAR3       1.37       0.63       1.76 

     VAR4       1.04       0.56       1.76        - - 

     VAR5        - -        - -        - -        - -        - - 

     VAR6       0.83       0.75       0.74       0.66        - -        - - 

     VAR7      -0.90      -1.15        - -        - -        - -        - - 

     VAR9      -0.83      -1.46       0.01        - -        - -        - - 

    VAR11      -1.77      -1.77        - -        - -        - -        - - 

    VAR12       1.07       1.30       1.68       1.68        - -        - - 

    VAR13        - -       0.01        - -        - -        - -        - - 

    VAR14       0.24       1.30       0.93       0.93        - -        - - 

 

         Standardized Residuals   
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                VAR7       VAR9      VAR11      VAR12      VAR13      VAR14    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR7        - - 

     VAR9        - -        - - 

    VAR11        - -        - -        - - 

    VAR12        - -        - -        - -        - - 

    VAR13        - -        - -        - -        - -        - - 

    VAR14        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -1.77 

   Median Standardized Residual =    0.00 

  Largest Standardized Residual =    1.76 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|885  

 - 1|2  

 - 0|988  

 - 0|1000000000000000000000000000000000000000000000000000  

   0|2  

   0|66777899  

   1|011334  

   1|7788 

 

 model                                                                           

 

                         Q plot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 
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                             Standardized Residuals 

 

 model                                                                           

 

 Standardized Solution            

 

         BETA         

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

     VAR1        - -        - -       0.20       0.20 

     VAR2       0.03        - -       0.58        - - 

     VAR3        - -        - -        - -       0.49 

     VAR4        - -        - -        - -        - - 

 

         GAMMA        

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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     VAR1       0.15       0.11        - -        - -        - -        - - 

     VAR2       0.13      -0.08        - -        - -       0.09        - - 

     VAR3       0.11        - -      -0.02        - -       0.15       0.08 

     VAR4       0.14        - -      -0.11       0.10       0.25        - - 

 

         GAMMA        

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

     VAR1       0.11        - - 

     VAR2        - -        - - 

     VAR3       0.00       0.08 

     VAR4       0.25        - - 

 

         Correlation Matrix of Y and X            

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4       VAR5       VAR6    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       1.00 

     VAR2       0.33       1.00 

     VAR3       0.42       0.67       1.00 

     VAR4       0.43       0.44       0.62       1.00 

     VAR5       0.32       0.35       0.34       0.30       1.00 

     VAR6       0.21      -0.01       0.08       0.13       0.14       1.00 

     VAR7      -0.12      -0.13      -0.18      -0.24      -0.04      -0.04 

     VAR9       0.26       0.20       0.27       0.31       0.36       0.45 

    VAR11       0.23       0.39       0.43       0.40       0.27      -0.10 

    VAR12       0.24       0.27       0.33       0.28       0.35       0.14 

    VAR13       0.33       0.21       0.31       0.40       0.22       0.37 

    VAR14       0.17       0.22       0.27       0.20       0.26       0.09 

 

         Correlation Matrix of Y and X            
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                VAR7       VAR9      VAR11      VAR12      VAR13      VAR14    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR7       1.00 

     VAR9      -0.09       1.00 

    VAR11      -0.24       0.23       1.00 

    VAR12      -0.05       0.30       0.36       1.00 

    VAR13      -0.22       0.39       0.25       0.41       1.00 

    VAR14      -0.02       0.26       0.31       0.27       0.23       1.00 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

                0.72       0.52       0.55       0.70 

 

         Regression Matrix Y on X (Standardized)      

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.21       0.11      -0.04       0.03       0.11       0.02 

     VAR2       0.24      -0.07      -0.05       0.03       0.25       0.05 

     VAR3       0.17        - -      -0.08       0.05       0.27       0.08 

     VAR4       0.14        - -      -0.11       0.10       0.25        - - 

 

         Regression Matrix Y on X (Standardized)      

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

     VAR1       0.19       0.02 

     VAR2       0.08       0.05 
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     VAR3       0.12       0.08 

     VAR4       0.25        - - 

 

 model                                                                           

Total and Indirect Effects 

          Total Effects of X on Y      

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.20       0.06      -0.05       0.02       0.08       0.01 

              (0.03)     (0.02)     (0.02)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 

                5.91       2.99      -2.98       2.50       6.43       2.05 

 

     VAR2       1.40      -0.27      -0.40       0.15       1.17       0.20 

              (0.21)     (0.11)     (0.18)     (0.06)     (0.17)     (0.09) 

                6.63      -2.52      -2.21       2.56       6.83       2.26 

 

     VAR3       0.24        - -      -0.15       0.06       0.30       0.08 

              (0.05)                (0.07)     (0.02)     (0.04)     (0.03) 

                4.88                 -2.20       2.59       7.35       2.28 

 

     VAR4       0.19        - -      -0.23       0.12       0.28        - - 

              (0.05)                (0.07)     (0.05)     (0.04) 

                3.86                 -3.23       2.63       7.26 

          Total Effects of X on Y      

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

     VAR1       0.11       0.02 

              (0.02)     (0.01) 

                4.94       2.20 
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     VAR2       0.28       0.31 

              (0.08)     (0.13) 

                3.43       2.46 

 

     VAR3       0.10       0.12 

              (0.03)     (0.05) 

                3.32       2.48 

 

     VAR4       0.21        - - 

              (0.03) 

                6.89 

           Indirect Effects of X on Y       

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.06        - -      -0.05       0.02       0.08       0.01 

              (0.01)                (0.02)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 

                4.49                 -2.98       2.50       6.43       2.05 

 

     VAR2       0.64       0.01      -0.40       0.15       0.76       0.20 

              (0.13)     (0.01)     (0.18)     (0.06)     (0.11)     (0.09) 

                4.85       1.03      -2.21       2.56       6.87       2.26 

 

     VAR3       0.09        - -      -0.11       0.06       0.14        - - 

              (0.02)                (0.03)     (0.02)     (0.02) 

                3.73                 -3.15       2.59       6.48 

 

     VAR4        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

           Indirect Effects of X on Y       

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 
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     VAR1       0.04       0.02 

              (0.01)     (0.01) 

                4.79       2.20 

 

     VAR2       0.28       0.31 

              (0.08)     (0.13) 

                3.43       2.46 

 

     VAR3       0.10        - - 

              (0.02) 

                6.22 

 

     VAR4        - -        - - 

 

 

         Total Effects of Y on Y      

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

     VAR1        - -        - -       0.14       0.20 

                                    (0.03)     (0.03) 

                                      4.77       8.04 

 

     VAR2       0.22        - -       2.53       1.24 

              (0.20)                (0.14)     (0.11) 

                1.09                 18.30      11.45 

 

     VAR3        - -        - -        - -       0.48 

                                               (0.03) 

                                                14.42 

 

     VAR4        - -        - -        - -        - - 



 

 

237 

 

   Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   6.326 

 

         Indirect Effects of Y on Y       

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

     VAR1        - -        - -        - -       0.07 

                                               (0.01) 

                                                 4.53 

 

     VAR2        - -        - -       0.03       1.24 

                                    (0.03)     (0.11) 

                                      1.07      11.45 

 

     VAR3        - -        - -        - -        - - 

 

     VAR4        - -        - -        - -        - - 

 model                                                                           

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

       Standardized Total Effects of X on Y     

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.21       0.11      -0.04       0.03       0.11       0.02 

     VAR2       0.24      -0.07      -0.05       0.03       0.25       0.05 

     VAR3       0.17        - -      -0.08       0.05       0.27       0.08 

     VAR4       0.14        - -      -0.11       0.10       0.25        - - 

            Standardized Total Effects of X on Y     

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 
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     VAR1       0.19       0.02 

     VAR2       0.08       0.05 

     VAR3       0.12       0.08 

     VAR4       0.25        - - 

Standardized Indirect Effects of X on Y      

 

                VAR5       VAR6       VAR7       VAR9      VAR11      VAR12            

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     VAR1       0.06        - -      -0.04       0.03       0.11       0.02 

     VAR2       0.11       0.00      -0.05       0.03       0.16       0.05 

     VAR3       0.07        - -      -0.05       0.05       0.12        - - 

     VAR4        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

 

         Standardized Indirect Effects of X on Y      

 

               VAR13      VAR14    

            --------   -------- 

     VAR1       0.08       0.02 

     VAR2       0.08       0.05 

     VAR3       0.12        - - 

     VAR4        - -        - - 

 

         Standardized Total Effects of Y on Y     

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

     VAR1        - -        - -       0.20       0.30 

     VAR2       0.03        - -       0.59       0.29 

     VAR3        - -        - -        - -       0.49 

     VAR4        - -        - -        - -        - - 

 

         Standardized Indirect Effects of Y on Y      



 

 

239 

 

 

                VAR1       VAR2       VAR3       VAR4    

            --------   --------   --------   -------- 

     VAR1        - -        - -        - -       0.10 

     VAR2        - -        - -       0.01       0.29 

     VAR3        - -        - -        - -        - - 

     VAR4        - -        - -        - -        - - 

 

                           Time used:    0.063 Seconds 
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