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Abstract 

This study aimed to study the conservation model of local wisdom on the utilization of medicinal plants of the 

Hmong ethnic group in Chiang Rai. The research found that there is a process of passing on knowledge from 

ancestors, and some have been passed on wisdom from community sages. The internal factors influencing the 

conservation of local wisdom were the wisdom of folk medicine systems, followed by the factor of traditional 

culture, and factors of production for subsistence, while external factors influencing were the new medical 

system, modern medicine is expensive, and modern cultural shifts. The relationship between internal factors, 

external factors, and traditional culture, including those used for ceremonies used for cooking, and health care, 

correlates with a high conservation level of wisdom. External factors, such as promotion from government 

agencies, help to inherit wisdom by setting a policy driven by community leaders’ establishment of clubs or 

knowledge transfer centers were a moderate relationship with the conservation of wisdom. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษารปูแบบการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรของกลุ่ม

ชาตพินัธุ์มง้ในจงัหวดัเชยีงราย ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มชาตพินัธุ์มง้ มกีระบวนการจากการถ่ายทอดภูมปัิญญามาจาก

บรรพบุรุษ และมบีางส่วนไดร้บัการถ่ายทอดภูมปัิญญาโดยจากปราชญ์ชุมชน สาํหรบัปัจจยัภายในทีม่อีทิธพิลกบัการ

อนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิน่ ได้แก่ ภูมปัิญญาระบบการแพทย์พื้นบ้าน รองลงมา คอื ด้านปัจจยัวฒันธรรมดัง้เดมิ และ

ปัจจยัดา้นการผลติเพื่อยงัชพี ส่วนปัจจยัภายนอกทีม่อีทิธพิลกบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ ระบบการแพทย์

แผนใหม่ ยาแผนปัจจุบนัมรีาคาแพง และการเปลีย่นแปลงตามวฒันธรรมสมยัใหม่ ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายใน

และภายนอก ดา้นวฒันธรรมดัง้เดมิ ไดแ้ก่ ใชป้ระกอบพธิกีรรม ใชป้ระกอบอาหารและใชดู้แลสุขภาพ มคีวามสมัพนัธ์

กบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาในระดบัสงู และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การส่งเสรมิจากหน่วยงานของรฐัช่วยใหม้กีารสบืทอด

ภูมปัิญญา โดยการกําหนดเป็นนโยบาย การขบัเคลื่อนโดยผูนํ้าชุมชน การจดัตัง้ชมรมหรอืศูนย์ถ่ายทอดความรู้ มี

ความสมัพนัธก์บัการอนุรกัษ์ภมูปัิญญาในระดบัปานกลาง 
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บทนํา 

ภายใตร้ะบบนิเวศวทิยาทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพ กลุ่มชาตพินัธุต่์างๆ ไดม้กีารสรา้งวฒันธรรมจากระบบนิเวศที่

หลากหลายนําไปสู่ความหลากหลายทางวฒันธรรม กลุ่มชาตพินัธุ์ต่างๆ ในประเทศไทยไดพ้ึง่พาประโยชน์จากความ

หลากหลายทางชวีภาพ ซึ่งใช้เป็นความจําเป็นพื้นฐานในการดํารงชวีติ ทัง้ด้าน อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยั ยา

รกัษาโรค องค์ความรู้ของกลุ่มชาติพนัธุ์เกี่ยวกบัการใช้พชืและสมุนไพรในการบําบดัรกัษาโรคเป็นที่ยอมรบัในด้าน

การแพทย ์(Abas et al., 2022) ซึง่ปัจจุบนัไดม้กีารใชย้าสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิทีป่ระกาศในพระราชกจิจา

นุเบกษา เมื่อวนัที ่30 กนัยายน 2556 และการอนุรกัษ์ความหลากหลายทางชวีภาพเพื่อการใชป้ระโยชน์อย่างยัง่ยนื

ตามยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอนุรักษ์และฟ้ืนฟูความ

หลากหลายทางชีวภาพ ให้ความสําคญักับพนัธุกรรมท้องถิ่นที่มีคุณค่าต่อระบบนิเวศและหรอืมคีวามสําคญัทาง

เศรษฐกจิและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อรวบรวมเชือ้พนัธุ์และองคค์วามรูส้าํหรบัใชป้ระโยชน์ในอนาคตและคง

ความหลากหลายทางพนัธุกรรม มกีารส่งเสรมิมาตรการทางเศรษฐศาสตร์ และมาตรการจูงใจในการอนุรกัษ์และใช้

ประโยชน์จากความหลากหลายทางชวีภาพ สรา้งกลไกการใชป้ระโยชน์ในระดบัทอ้งถิน่อย่างยัง่ยนื และพฒันาระบบ

การแบ่งปันผลประโยชน์ รวมถงึพฒันาและบงัคบัใชม้าตรการทางกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งปัจจุบนัวฒันธรรมประเพณีวถิี

ชวีติอนัเป็นภูมปัิญญาทอ้งของกล่มชาตพินัธุต์่างๆ เปลีย่นแปลงไปตามความเจรญิกา้วหน้าของเทคโนโลยหีรอืการกา้ว

สู่ยุคโลกาภวิตัน์ความทนัสมยัของเทคโนโลยนํีามาซึ่งความสะดวกสบายในการดํารงชวีติส่งผลใหภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ที่

ถูกสรา้งขึน้เพื่อการดํารงชพีจากบรรพบุรุษกําลงัถูกทอดทิง้ (สําเนา หมื่นแจ่ม, 2564: 37) จากการศกึษาเกี่ยวกบัภูมิ

ปัญญาทอ้งถิน่ เพื่อการอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์ขา้วพืน้เมอืงของกลุ่มชาตพินัธุ์อาขา่ จงัหวดัเชยีงราย ควรมภีูมปัิญญา

ทอ้งถิน่ในการอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์ขา้วพืน้เมอืง โดยการจดัการพนัธุ์ขา้วพืน้เมอืง ตัง้แต่คดัเลอืกพนัธุ์ขา้ว การเกบ็

รกัษาเมลด็พนัธุ์ขา้ว การปลูกดูแลรกัษา และการเกบ็เกีย่ว ผลผลติมกีารใชป้ระโยชน์พนัธุ์ขา้วพืน้เมอืง (เสถยีร ฉันทะ 

และ สุรนิทร ์ทองคาํ, 2563: 77) วธิกีารรกัษาภูมปัิญญาทอ้งถิน่มหีลายมติ ิคอื เรื่องการรบัรู ้ปัญหา การแกปั้ญหา และ

วธิกีารจดัฝึกอบรมเพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และมคีวามคดิเหน็คลา้ยคลงึกนัเป็นส่วนใหญ่ อาจมคีวามแตกต่างกนั

บา้งในกลุ่มต่างวยั (อดุลย ์จนัตา และคณะ, 2559: 171) 

กลุ่มชาตพินัธุม์ง้ในประเทศไทย มจีาํนวน 115,243 คน ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ใน 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงราย 21,488 

คน จงัหวดัน่าน 18,730 คน จงัหวดัตาก 18,008 คน จงัหวดัเชยีงใหม่ 17,934 คน จงัหวดัเพชรบูรณ์ 12,923 คน และ

ทีเ่หลอื กระจายอยู่ จงัหวดัพะเยา จงัหวดัพษิณุโลก จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จงัหวดัแพร่ จงัหวดักําแพงเพชร จงัหวดัเลย 

จงัหวดัสุโขทยั โดยกลุ่มชาติพนัธุ์มง้ในจงัหวดัเชยีงราย ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในพื้นที่อําเภอเวยีงแก่น มจีํานวนถึง 14 

ชุมชน กลุ่มชาตพินัธุม์ง้มคีวามหลากหลายทางภูมปัิญญาและการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร 

แต่มปัีจจยัหลายประการทีท่ําใหก้ารดํารงชวีติของชุมชนเริม่หลุดจากฐานทรพัยากรทอ้งถิน่ของตนเอง โดยพึง่พาองค์

ความรู้ ทรพัยากรจากภายนอก และนําเอาวธิีการคดิจากภายนอกเข้ามา ส่งผลให้มคีวามสนใจที่จะเรียนรู้การใช้

ประโยชน์จากทรพัยากรของตนเองลดลง และทาํใหก้ลไกในการสรา้งและสบืสานองคค์วามรูพ้ืน้บา้นลดลง เนื่องจากภมูิ

ปัญญาท้องถิน่เหล่านัน้ไม่สอดคล้องกบัวฒันธรรมภายนอก โดยมผีลทําให้ความสามารถในการพึ่งพาตนเองอย่าง

พอเพยีงในชุมชนลดลง ส่งผลใหเ้กดิปัญหาทางดา้นเศรษฐกจิทีต่อ้งจดัหาทรพัยากรจากภายนอกสาเหตุของการลดลง

ของความหลากหลายทางชวีภาพสว่นใหญ่มาจากเศรษฐกจิและสงัคม และการแกปั้ญหาจะตอ้งใชแ้นวทางสหวทิยาการ 

อนัไดแ้ก่ (1) การสรา้งความเขา้ใจทีด่ขี ึน้และการจดัการการเปลีย่นแปลงทีแ่หล่งทีอ่ยู่อาศยั (2) ปรบัปรุงวธิกีารวจิยัและ

การตดัสนิใจ (3) การพฒันาการสงัเคราะหเ์ชงิทฤษฎ ีและ (4) วเิคราะหก์ารจดัการสงัคมเกีย่วกบัชวีวทิยาการอนุรกัษ์

และรกัษา ดงันัน้จงึมวีตัถุประสงค์ของการวจิยัเพื่อ ศกึษารูปแบบการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นการใชป้ระโยชน์

จากพชืสมนุไพรของกลุ่มชาตพินัธุม์ง้ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

ลกัษณะการถ่ายทอดภูมปัิญญา ปัจจยัภายในชุมชนและปัจจยัภายนอกชุมชน (Menguc et al., 2010) ทีม่อีทิธพิลต่อ

การอนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิน่กบัการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร (เอื้อมพร จนัทร์สองดวง 

และคณะ, 2563) และขอ้มูลเกีย่วกบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่กบัการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชื

สมนุไพร (ประพสัสร บวัเผือ่น และคณะ, 2565) 

สรายุทธ คาน และ สมกูล ถาวรกจิ (2560: 173) ไดท้ําการสรา้งแบบจําลองความสมัพนัธ์ของสภาพแวดล้อมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นกับวิธีการอนุรกัษ์ ทรพัยากรธรรมชาติ ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีการดําเนินชีวิตหรือภูมปัิญญาในการใช้

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทีม่คีวามเชือ่มโยงกบัวธิกีารอนุรกัษ์  

สุนทร ีจนีธรรม และคณะ (2558: 7) พบว่า ชุมชนบา้นดงบงัมกีารอนุรกัษ์พชืสมุนไพรมากถงึ 150 ชนิดซึ่งพบบรเิวณ

รอบหมูบ่า้นมทีัง้ป่าธรรมชาตแิละป่าปลูกโดยปลกูเป็นสวนสมนุไพรและพชือาหาร ชุมชนบา้นดงบงัมผีูนํ้าทีม่ภีมูปัิญญา

พชืสมุนไพรทีเ่ขม้แขง็ชุมชนมคีวามรูเ้รื่องพชืสมุนไพรและรูจ้กัการนําพชืสมุนไพรทีม่อียู่ในทอ้งถิน่มาใชป้ระโยชน์ทาง

ยาโดยใชว้ธิกีารตม้มากทีสุ่ดและสมุนไพรแต่ละชนิดมสีรรพคุณทางยาทีแ่ตกต่างกนัทัง้สมานแผลแกพ้ษิงบูดิขบัลมหา้ม

เลอืด ฯลฯ 

สุภรชัต์ อินทรเทพ และคณะ (2560: 227) ชี้ว่าสภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมปัิญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการ

ดาํรงชวีติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มในชุมชน จงัหวดัสระแกว้ พบวา่ หมอยาพืน้บา้นสว่นใหญ่นิยมถ่ายทอดภมูปัิญญาให้

เฉพาะลูกหลานและคนใกล้ชดิทําใหค้นทัว่ไปขาดความรูใ้นการอนุรกัษ์และใช้พชืสมุนไพรในการดํารงชวีติ ไม่มกีาร

เขยีนบนัทกึขอ้มูลภูมปัิญญาไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ซึ่งถา้ไม่มกีารรวบรวมขอ้มูลต่างๆ ไวจ้ะทําใหภู้มปัิญญาทอ้งถิน่

สญูหายไป ส่วนคนรุ่นใหม่กไ็ม่สนใจการอนุรกัษ์และการใชส้มุนไพร ร่วมทัง้ขาดผูนํ้า และขาดหน่วยงานสนับสนุน การ

ถ่ายทอดสมุนไพรสู่ชุมชน จึงขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร และไม่มีสื่อที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้เข้าถึง

ประชาชนในระดบัชุมชนทัว่ไป วธิกีารถ่ายทอดทีม่อียู่บ้างเป็นการบอกเล่า และฝึกปฏบิตั ิโดยผูรู้โ้ดยไม่มกีารจดัการ

ถ่ายทอดอย่างเป็นระบบในชุมชน ส่งผลให้ป่าไม้ ซึ่งเป็นแหล่งสมุนไพรถูกทําลาย ครวัเรอืนในชุมชนก็ไม่นิยมปลูก

สมุนไพรไวบ้รโิภคเป็นพชืผกัสวนครวั ทาํใหค้วามหลากหลายของพชืสมุนไพรลดลง ส่งผลใหส้ิง่แวดลอ้มในชุมชนขาด

ความอุดมสมบรูณ์ และปรมิาณพืน้ทีส่เีขยีวในชุมชนลดลง 

วเิชยีร สมงาม (2558) ไดศ้กึษาเรื่องภูมปัิญญาดา้นพชืสมุนไพรทีอ่นุรกัษ์ไวใ้นสมาคมแพทยแ์ผนไทยตําบลคลองสาม

อําเภอคลองหลวงจงัหวดัปทุมธานี พบว่า มภีูมปัิญญาในการนําพชืสมุนไพรมาใชใ้นการรกัษาอาการเจบ็ป่วยในระบบ

ทางเดนิอาหารการรกัษากลุ่มโรคในระบบทางเดนิหายใจระบบทางเดนิปัสสาวะ และการรกัษากลุ่มโรคผวิหนัง ทัง้นี้

เพราะทีชุ่มชนดงบงัมหีมอพืน้บา้นทีส่บืสานภมูปัิญญาการใชส้มนุไพร มาตัง้แต่บรรพบุรุษจนถงึปัจจุบนั 

เอกศกัดิ ์เฮงสุโข และ วสิทิธิ ์มะณี (2561: 278) ไดท้าํการศกึษา เรื่อง รปูแบบการสบืทอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ดา้นการ

ดแูลสุขภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ผลการศกึษา พบว่า รปูแบบการสบืทอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ดา้นการดแูล

สุขภาพและการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรของกลุ่มสมุนไพรจงัหวดับึงกาฬ เริม่จาก 2 ลกัษณะ คอื การได้รบัการ

ถ่ายทอดจากบุคคลในครอบครวั กบัการไดร้บัการฝึกอบรมจากสถาบนัทางการแพทย ์ซึ่งลกัษณะแรก เป็นปัจจยั ทีม่ี

อทิธพิลต่อจาํนวนผูป้ระกอบอาชพีเกีย่วกบัสมนุไพร 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรต้น ปัจจยัภายในชุมชนและปัจจยัภายนอกชุมชน และตวัแปรตาม ประกอบด้วย ภูมปัิญญาท้องถิ่นกับการ

อนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพร และการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพ ดงัภาพที ่1 
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ปัจจยัภายนอกชุมชน  

ภมิูปัญญาท้องถ่ินกบัการอนุรกัษ์ 

และใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร 

วธิคีดิ/โลกทศัน์/องคค์วามรู ้

1) วฒันธรรมสมยัใหม ่  

2) ระบบการผลติแบบใหม ่  

3) ระบบการแพทยส์มยัใหม ่  

4) การสง่เสรมิจากหน่วยงานภาครฐั  

ปัจจยัภายในชุมชน   

1) วฒันธรรมชนเผา่  
การจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ 

ใชป้ระโยชน์/อนุรกัษ์/ฟ้ืนฟู 
2) ระบบการผลติพืน้บา้น  

3) การแพทยพ์ืน้บา้น  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

วิธีการวิจยั 

ประชากรและตวัอย่าง 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) เกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถาม จากกลุ่มชาตพินัธุ์มง้ 

อําเภอเวยีงแก่น จงัหวดัเชยีงราย ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้ คอื กลุ่มชาตพินัธุ์มง้ อําเภอเวยีงแก่น จงัหวดั

เชียงราย จาก 3 ตําบล จํานวน 12,743 คน โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างใน 

จารุวรรณ บุญศร, 2563) จาํนวน 374 คน ใชเ้ทคนิคการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

การเกบ็รวบรวมและการวิเคราะหข้์อมลู  

ในการศึกษาวจิยัครัง้นี้ ผู้ศึกษา ได้ใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมอืสําหรบัเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลกัษณะการ

ถ่ายทอดภูมปัิญญา ปัจจยัภายในชุมชนและปัจจยัภายนอกชุมชน ทีม่อีทิธพิลต่อการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่กบัการ

จดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร และขอ้มูลเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่กบัการจดัการ

ความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร โดยมรีายละเอยีดดงันี้ แบบสอบถามทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล แบ่ง

ออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป ลกัษณะการถ่ายทอดภมูปัิญญา ตอนที ่2 ขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิ่นกบัการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร ประกอบด้วยปัจจยั

ภายในชุมชนและปัจจยัภายนอกชุมชน ตอนที่ 3 ขอ้มูลเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิ่นกบัการจดัการความ

หลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร และตอนที่ 4 การวเิคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์เพยีร์สนัระหว่างปัจจยัภายในและ

ปัจจยัภายนอก  

ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูศ้กึษาไดใ้ชแ้บบสอบถามในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และนําแบบสอบถาม จาํนวน 374 ชุด จาก 

3 ตาํบล ไดแ้ก่ ตาํบลมว่งยาย 83 ชุด ตาํบลท่าขา้ม 46 ชุด และตาํบลปอ 245 ชุด ผูใ้หข้อ้มลู ประกอบดว้ย กลุ่มพอ่บา้น 

กลุ่มแม่บา้น กลุ่มผูอ้าวุโส และกลุ่มเยาวชน โดยผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยการเกบ็ขอ้มลูครัง้นี้ผูศ้กึษาใช้

ระยะเวลาเกบ็ขอ้มลู จาํนวน 6 เดอืน ตัง้แต่เดอืน กนัยายน พ.ศ.2564-กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2565 

การวเิคราะห์ขอ้มูล ใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสหสมัพนัธ์เพยีร์สนั 

โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา (จกัรกฤษณ์ โพดาพล และ สพุรรณี บุญหนกั, 2563) 

 

ผลการวิจยั 

การถ่ายทอดภูมปัิญญาท้องถิ่นกบัการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพพชืสมุนไพร พบว่า มกีารถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาจากบรรพบุรุษ จํานวน 344 คน (ร้อยละ 92) และจากปราชญ์ชุมชน จํานวน 22 คน (ร้อยละ 5.90) และการ

ถ่ายทอดในรปูแบบอื่น จาํนวน 8 คน (รอ้ยละ 2.10) ตามลาํดบั (ดงัตารางที ่1) 
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ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอ้ยละของการถ่ายทอดภมูปัิญญาจาํแนกตามวธิกีารสบืทอดภมูปัิญญาดา้นพชืสมนุไพร 

การถ่ายทอดภมิูปัญญา จาํนวน (คน) ร้อยละ 

จากบรรพบุรุษ 344 92.00 

จากปราชญช์ุมชน 22 5.90 

จากแหล่งอื่นๆ 8 2.10 

รวม 374 100.00 

 

ดา้นปัจจยัภายในชุมชน กลุ่มชาตพินัธุม์ง้ จงัหวดัเชยีงราย ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥𝑥 = 3.30) เมื่อพจิารณา

แต่ละดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลี่ยสงูสุด คอื ปัจจยัดา้นระบบการแพทยพ์ืน้บา้น (𝑥𝑥 = 3.60) รองลงมา คอื ดา้นปัจจยั

วฒันธรรมดัง้เดมิ (𝑥𝑥 = 3.22) และปัจจยัดา้นผลติเพือ่ยงัชพี (𝑥𝑥 = 3.09) ตามลาํดบั (ดงัตารางที ่2) 

 

ตารางท่ี 2 คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน กลุ่มชาตพินัธุม์ง้จงัหวดัเชยีงราย  

ปัจจยัภายในชุมชน 𝒙𝒙1 S.D. แปลผล 

วฒันธรรมดัง้เดมิ 3.22 0.754 ปานกลาง 

ระบบการแพทยพ์ืน้บา้น 3.60 0.837 มาก 

ระบบการผลติเพือ่ยงัชพี 3.09 0.985 ปานกลาง 

รวม 3.30 0.699 ปานกลาง 

 

ในด้านปัจจยัภายนอกชุมชน กลุ่มชาติพนัธุ์ม้งจงัหวดัเชียงราย ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥𝑥 = 3.22) เมื่อ

พจิารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คอื ระบบการผลติสมยัใหม่ (𝑥𝑥 = 3.51) รองลงมา คอื วฒันธรรม

สมยัใหม่ (𝑥𝑥 = 3.20) และระบบการแพทย์แผนใหม่ (𝑥𝑥 = 3.08) และการส่งเสริมจากหน่วยงานของรฐั (𝑥𝑥 = 3.07) 

ตามลาํดบั (ดงัตารางที ่3) 

 

ตารางท่ี 3 คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานปัจจยัภายนอกชุมชนในภาพรวม 

ปัจจยัภายนอกชุมชน 𝒙𝒙1 S.D. แปลผล 

วฒันธรรมสมยัใหม ่ 3.20 1.486 ปานกลาง 

ระบบการผลติสมยัใหม ่ 3.51 1.061 มาก 

ระบบการแพทยแ์ผนใหม ่ 3.08 0.616 ปานกลาง 

การสง่เสรมิจากหน่วยงานของรฐั 3.07 0.838 ปานกลาง 

รวม 3.22 0.618 ปานกลาง 

 

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก กลุ่มชาตพินัธุ์มง้ พบว่า ปัจจยัภายในทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการ

อนุรกัษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในด้านวัฒนธรรมดัง้เดิมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันในระดับสูง ส่วนระบบ

การแพทยพ์ืน้บา้น และระบบการผลติเพื่อยงัชพี มคีวามสมัพนัธไ์ปในทศิทางเดยีวกนัในระดบัตํ่า อย่างมนีัยสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และปัจจยัภายนอกการส่งเสรมิจากหน่วยงานภาครฐั มคีวามสมัพนัธ์ ไปในทศิทางเดยีวกนัในระดบั

ปานกลาง ส่วนวฒันธรรมสมยัใหม่ ระบบการผลติสมยัใหม่ ระบบการแพทยแ์ผนใหม่ มคีวามสมัพนัธใ์นระดบัตํ่า อย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 
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ตารางท่ี 4 คา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก กลุ่มชาตพินัธุม์ง้ 

ด้านปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก 

การอนุรกัษ์ภมิูปัญญาท้องถ่ินกบัการจดัการความหลากหลายทาง

ชีวภาพพืชสมนุไพร 

Pearson Correlation Sig. (2-tailed) ระดบัความสมัพนัธ ์

ด้านปัจจยัภายใน    

วฒันธรรมดัง้เดมิ .728** .000 สงู 

ระบบการแพทยพ์ืน้บา้น .231** .000 ตํ่า 

ระบบการผลติเพือ่ยงัชพี .175** .001 ตํ่า 

ด้านปัจจยัภายนอก    

วฒันธรรมสมยัใหม ่ .150** .004 ตํ่า 

ระบบการผลติสมยัใหม ่ .035 .503 ตํ่า 

ระบบการแพทยแ์ผนใหม ่ .308** .000 ตํ่า 

การสง่เสรมิจากหน่วยงานของรฐั .562** .000 ปานกลาง 

 

จากการศึกษารูปแบบการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรของกลุ่มชาติพนัธุ์ม้ง มี

กระบวนจากถ่ายทอดภูมปัิญญามาจากบรรพบุรุษและปราชญ์ชุมชน โดยมปัีจจยัภายในที่มีความสมัพนัธ์กับการ

อนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิ่น ได้แก่ วฒันธรรมดัง้เดมิ ระบบการแพทย์พื้นบ้าน และระบการผลติเพื่อยงัชพีส่วนปัจจยั

ภายนอกทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ วฒันธรรมสมยัใหม่ ระบบการแพทยแ์ผนใหม่ และ

การส่งเสรมิจากหน่วยงานของรฐั มกีารจดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร โดยการบํารุงรกัษาพชื

สมุนไพร การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพรให้กับลูกหลาน และการแปรรูปพืชสมุนไพรเพื่อการใช้

ประโยชน์ (ดงัภาพที ่2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรของกลุ่มชาติพนัธุ์ม้ง จงัหวดั

เชยีงราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

การถ่ายทอด 

บรรพบุรุษ ปราชญ์ชุมชน 

ระบบการแพทยแ์ผนใหม่ 

การส่งเสริมจากหน่วยงาน

ของรัฐ 

วฒันธรรมสมยัใหม่ 

ระบบการแพทย์

พื�นบา้น 

ระบบการผลิต

เพื�อยงัชีพ 

วฒันธรรมดั�งเดิม 

การอนุรักษ ์

ภูมิปัญญา 

การจดัการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร 

การบาํรุง 

รักษาพืช

สมุนไพร 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา

ทอ้งถิ�นดา้นพืชสมุนไพร

ใหก้บัลูกหลาน 

การแปรรูปพืช

สมุนไพรเพื�อการ

ใชป้ระโยชน์ 
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สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

รปูแบบการอนุรกัษ์ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นการใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพรของกลุ่มชาตพินัธุม์ง้ จงัหวดัเชยีงราย พบว่า 

มกีระบวนจากถ่ายทอดภูมปัิญญามาจากบรรพบุรุษและปราชญช์ุมชน เชน่เดยีวกบั วลัภา เลก็วฒันานนท ์(2554: 225) 

ไดท้ําการศกึษาเรื่องการพฒันารูปแบบกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรูเ้พื่อส่งเสรมิการพึง่ตนเองอย่างพอเพยีงและ

ยัง่ยนืสาํหรบัครูภูมปัิญญาไทย โดยกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรูข้องครูภูมปัิญญาไทยไดร้บัอทิธพิลจากปรชัญา

ชวีติ ความเชือ่พืน้ฐานและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของครภููมปัิญญาไทย โดยมปัีจจยัภายในทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

การอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ วฒันธรรมดัง้เดมิ ระบบการแพทยพ์ืน้บา้น และระบการผลติเพื่อยงัชพี ส่วนปัจจยั

ภายนอกทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ วฒันธรรมสมยัใหม่ ระบบการแพทยแ์ผนใหม่ และ

การส่งเสรมิจากหน่วยงานของรฐั มกีารจดัการความหลากหลายทางชวีภาพของพชืสมุนไพร โดยการบํารุงรกัษาพชื

สมุนไพร การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพรให้กับลูกหลาน และการแปรรูปพืชสมุนไพรเพื่อการใช้

ประโยชน์ ซึ่งสอดคลอ้งกบั (เสถยีร ฉันทะ, 2558) องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2007) ไดศ้กึษา

การใช้ยาของประชาชนในประเทศกําลงัพฒันา โดยประมาณไว้ว่าร้อยละ 80 ของประชาชนในประเทศกําลงัพฒันา

พึง่พาอาศยัสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสนองความจําเป็นในการดูแลรกัษาสุขภาพมูลฐาน โดยที่ร้อยละ 85 ของสมุนไพร

พืน้บ้านเกี่ยวขอ้งกบัการใชส้ารทีไ่ดม้าจากพชื ขอ้เทจ็จรงินี้หมายความว่ามนุษยชาตใินโลกประมาณ 3.5 พนัล้านคน 

ถงึ 4 พนัลา้นคน ไดพ้ึง่พาอาศยัพชืในฐานะทีเ่ป็นแหล่งทีม่าของยารกัษา โรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ 

ข้อเสนอแนะ 

1) ควรนําผลการวจิยัครัง้นี้ ไปเผยแพร่ นําไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาต่อยอดทัง้ดา้นการศกึษาการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูการ

พฒันาทางสงัคมเศรษฐกิจบนพื้นฐานทรพัยากรชวีภาพ เพื่อใช้เป็นแนวทางการจดัการเป็นการอนุรกัษ์ภูมปัิญญา

ทอ้งถิน่ดา้นการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรของกลุ่มชาตพินัธุ์มง้ และควรมกีารส่งเสรมิกระบวนการการถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาทอ้งถิน่กบักลุ่มชาตพินัธุอ์ื่น อกีทัง้ทาํใหเ้กดิแนวทางความคดิ เสนอแนะทีจ่ะสรา้งผลกระทบไดจ้รงิ 

2) ควรมกีารอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ระบบกลไกการจดัการ ในระดบัชุมชน ระดบัปฏบิตักิาร ผลกัดนัสู่การพฒันาต่อ

ยอดสูแ่นวปฏบิตัเิชงินโยบาย การบรรจุแผนพฒันา เพือ่ใหเ้กดิใหเ้กดิความยัง่ยนื ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1) ควรมกีารพฒันาหลกัสตูรการใชพ้ชืสมุนไพรในชุมชนมาใชใ้นดูแลสุขภาพทีไ่ดม้าตรฐานสากลของกลุ่มชาตพินัธุ์มง้ 

จงัหวดัเชยีงราย 

2) ควรมีการศึกษาแนวทางการขบัเคลื่อนเครือข่ายความร่วมมือในการผลิตและถ่ายทอดภูมิปัญญาในการใช้พืช

สมนุไพรในชุมชนมาใชใ้นดแูลสขุภาพของกลุ่มชาตพินัธุม์ง้ จงัหวดัเชยีงราย 
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