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 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ระดับความรูเรื่องกฎแหงกรรม  ความเช่ือเรื่องกฎ
แหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
และศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิจัยเชิงสํารวจ โดยตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 675 คน ท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางสองขั้นแบบแบงช้ันภูมิ และใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา และการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM)  ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐาน
พุทธศาสนาในโรงเรียน และความรูเรื่องกรรมอยูในระดับสูง มีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูใน
ระดับเช่ือแตยังมีขอสงสัย และมีพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเหมาะสมกับหลักธรรมคําสอนของ
พุทธศาสนาในระดับมาก พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
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พุทธศาสนาในครอบครัว ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงพบวา พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดรับอิทธิพลทางตรงจากความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ความรูเรื่องกฎแหงกรรม พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว และพ้ืนฐานพุทธศาสนา
ในโรงเรียนตามลําดับ และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางออม พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมสูงท่ีสุด
ตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครคือ อิทธิพล
ของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว สงผานไปยังความรูเรื่องกฎแหงกรรม และสงผานไปยังความ
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The objectives of this research are to study about the level of knowledge, 

belief and behavior in reciprocal deeds and to study about the factor influencing the 

behavior in reciprocal deeds. The population in the study covers only the upper 

secondary students in the area of Bangkok Metropolis. Applying the stratified two-

stage cluster sampling, 675 persons are selected and questionnaire is used to collect 

data. For data analysis, descriptive statistics and Structural Equation Modeling (SEM) 

are used. The research results can be summarized as follows: For the upper secondary 

students, the level of Buddhist activities in family, the level of Buddhist activities in 

school, and the knowledge level in reciprocal deeds are high. However, the students’ 

belief in reciprocal deeds is rated as belief with doubt. Besides, the students’ behavior 

in reciprocal deeds is highly appropriate with the Buddhist teachings. 

It is also found that the behaviors in reciprocal deeds of students are 

influenced by Buddhist activities in family, Buddhist activities in school, knowledge 

and belief in reciprocal deeds. In terms of the total effect, the most important factor is 

knowledge in reciprocal deeds, following by Buddhist activities in family, belief in 

reciprocal deeds, and Buddhist activities in school. Concerning direct effect, the most 

important factor is belief in reciprocal deeds, following by knowledge in reciprocal 

deeds, Buddhist activities in family, and Buddhist activities in school. Considering 

indirect effect, the most important indirect effect path is the effect of  
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Buddhist activities in family on the behavior in reciprocal deeds of students through 

knowledge in reciprocal deeds and belief in reciprocal deeds.  

The Research finding ensures that the Buddhist activities in both family and 

school are important factors to promote the behaviors in reciprocal deeds of students. 
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ตางๆท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดี รวมท้ังขอบคุณเพ่ือนๆท่ีรักของผูวิจัยทุกคน สําหรับ
กําลังใจและความชวยเหลือท่ีมีใหมาโดยตลอด 
 ทายสุดนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ และขอมอบความสําเร็จท้ังหมดจากการทําวิทยานิพนธ
ฉบับนี้แดบุพการีผูใหกําเนิด คณาจารยผูประสิทธ์ิประสาทความรู ท่ีเปนผูท่ีชวย สงเสริม สนับสนุน 
และเปนกําลังใจ ตลอดจนเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญยิ่งของผูวิจัย จนทําใหการศึกษาครั้งนี้ประสบ
ความสําเร็จไดตามท่ีตั้งใจ 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
กฎแหงกรรม หรือ กรรมนิยาม เปนกฎขอหนึ่งของกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม

ของมนุษย กลาวคือ กฎแหงกรรม หมายถึง กระบวนการกอกรรม และการใหผลของกรรมอยางเปน
เหตุเปนผล ซ่ึงกระบวนการกอกรรมนั้นตองประกอบดวยเจตนา  (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 
2531: 12) 

คําวากรรมนั้น แปลวา การกระทํา ซ่ึงเปนคํากลางๆ ถาหากเปนการกระทําดี เรียกวา กุศล
กรรม ถาหากเปนการกระทําช่ัว เรียกวา อกุศลกรรม แตถาจําแนกตามการแสดงออกของกรรม แบง
ออกเปน 3 ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม และ มโนกรรม  

โดยมีพุทธศาสนสุภาษิตเกี่ยวกับอํานาจของกรรมคือ  “วโส อิสฺสริยํ โลเก” อํานาจของ
กรรมเปนใหญในโลกและไมมีอํานาจใดเสมออํานาจของกรรม (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2550: 19) ซ่ึงหมายถึงอํานาจของกรรมยิ่งใหญท่ีสุด ไมมีอํา- 
นาจใดทําลายลางได แมอํานาจของกรรมดีไมอาจทําลายอํานาจของกรรมช่ัวและอํานาจของกรรม
ช่ัวไมอาจทําลายอํานาจของกรรมดีได อยางมากท่ีสุดมีอยูคือ การทํากรรมดีใหมาก ใหสมํ่าเสมอ ก็
อาจทําใหอํานาจของกรรมช่ัวท่ีไดทํามาตามถึงไดยาก ดังมีเครื่องขวางกั้นไว ซ่ึงเปรียบเสมือนวิ่งหนี
ผูรายท่ีวิ่งไลตามมา ถามีกําลังแข็งแรง วิ่งเร็วกวาผูราย ก็ยอมยากท่ีผูรายจะวิ่งไลทัน ความแข็งแรง
ของผูวิ่งหนีกรรมช่ัวก็หาใชอะไรอ่ืน คือความสมํ่าเสมอของการทํากรรมดีนั่นเอง   

เม่ือมองในแงของมนุษย กฎแหงกรรมเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด เพราะเปนเรื่องของมนุษย
โดยตรง มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรม และกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงวิถีชีวิต โชคชะตาของ
มนุษย   

“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ เจตยิตฺวา กมฺมํ กาเยน วาจาย มนสา” หมายถึง “ภิกษุท้ังหลาย เจตนา 
เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
2538.  เลม 22: 334) 
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“กัมมุนา วัตตติ โลโก กัมมปจจัย กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺมทายาโท กมฺมโยน กมฺมพนฺธู 
กมฺมปฏิสรโณ กมฺมํ  สตฺเต  วิภชติ  ยทิทํ  หีนปฺปณีตตาย” หมายถึง “สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของ
ตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอม
จําแนกสัตวใหทรามหรือปราณีต” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538.  เลม 14: 135)   

“ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ” หมายถึง“บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
2538.  เลม 15: 307)  

“ตฺจ กมฺมํ กตํ สาธุ     ยํ กตฺวา นานุตปฺปต  น ตํ กมฺมํ กตํ สาธุ     ยํ กตฺวา อนุตปฺปติ”
หมายถึง “ทํากรรมใดแลวไมรอนใจภายหลัง กรรมนั้นแลเปนดี ทํากรรมใดแลวรอนใจภายหลัง 
กรรมท่ีทําแลวไมด”ี (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538.  เลม 15: 281) 
 จากพุทธพจนขางตนพบวา กรรมเปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดัง 
นั้น พระพุทธเจาจึงเนนสอนถึงความสําคัญของกรรมเปนอยางมาก โดยสอนใหมนุษยเช่ือเรื่อง
กรรม เรื่องผลของกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว บาปบุญคุณโทษมีจริง ผูใดทํากรรมใดไว ผูนั้นยอม
ไดรับผลกรรมนั้น โดยมีหัวใจหลักคือ สรางความดี ละเวนความช่ัวท้ังปวง และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ
ผุดผองอยูเสมอ ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือใหพุทธศาสนิกชนเปนคนดี มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม อัน
นํามาสูความสงบสุขและม่ันคงของตนเองและสังคม 
 สังคมไทยนั้น ไดยอมรับและนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติสืบมาตั้งแต
โบราณ สังคมไทยจึงมีลักษณะของชาวพุทธโดยแท กลาวคือ ประชาชนชาวไทยนับตั้งแตองค
พระมหากษัตริย เปนตนมา ไดอาศัยหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามายึดถือปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิต จนทําใหอุปนิสยใจคอของชาวไทยมีความแตกตางไปจากชนชาติอ่ืนอยางชัดเจน เชน 
ชอบการทําบุญ  ใหทาน เอ้ือเฟอเผ่ือแผ รักเสรีภาพและความสงบ รูจักเสียสละ ซ่ือสัตยสุจริต มี
เมตตากรุณา และโอบออมอารี พระพุทธศาสนาจึงเปนรากฐานของศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
ขบนธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมดานจิตใจของประชาชนชาวไทยตลอดมา  
 แตในปจจุบันสภาพของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปมาก ท้ังดานวัตถุและดานจิตใจ อันเปน
ผลสืบเนื่องมาจาก การรับความเจริญ ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมท้ังการนํา
วัฒนธรรมของชาวตะวันตกเขามาอยางขาดการกล่ันกรอง และไมมีขีดจํากัด จงึทําใหวัตถุ
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว แตในทางตรงขามสภาวะจิตใจของประชาชนในชาติเส่ือมถอย ตกต่ํา 
ขาดคุณธรรม ขาดจริยธรรม ไมมีความเกรงกลัวตอการทําช่ัว ท้ังท่ีคนไทยมีหลักยึดเหนี่ยวหรือ 
แนวทางดําเนินชีวิต คือ คําสอนของพระพุทธศาสนา แตผูท่ีนําหลักธรรมมาใชจริงๆนอยลงทุกที 
วันเวลาผานไปจํานวนคนไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธแตในทะเบียนบานมีมากขึ้นทุกที ทําใหแนวทาง
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ในการดําเนินชีวิตเปล่ียนไป ความสัมพันธระหวาง เด็ก เยาวชน กับ ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
เปล่ียนไป ปญหาตางๆมีมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาของวัยรุนและเยาวชน ซ่ึงในปจจุบัน
พฤติกรรมของวัยรุนและเยาวชน ซ่ึงเปนอนาคตและกําลังสําคัญของประเทศชาติไดเปล่ียนไปจาก
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามากขึ้นทุกที ซ่ึงจะเห็นไดวา ในแตละปนั้นมีจํานวนปญหา
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนเปนหม่ืนๆ ราย อยางเชนในป พ.ศ. 2547 มีจํานวน 33,308 ราย 
และในป พ.ศ. 2548 มีจํานวน 36,080 ราย  ในป พ.ศ. 2549 มีจํานวนถึง 48,218 ราย ในป พ.ศ. 2550 
มีจํานวนถึง 51,128 ราย และในป พ.ศ. 2551 มีจํานวนถึง 42,766 ราย (กรมพินิจและคุมครองเด็ก 
สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ,2551 : 22) รวมท้ัง 
ความเยาววัย และขาดประสบการณ วัยรุนและเยาวชนอาจสับสนไมสามารถรูไดวา อะไรผิด อะไร
ถูก ไมรูบาปบุญคุณโทษ ไมเกรงกลัวกฎแหงกรรม จนกลาทําความช่ัวท้ังทางตรงและทางออม ดัง
จะเห็นไดจากคดีตางๆ ท่ีมีท้ัง ฆา ขมขืน เปนนักเลง ลักขโมย เลนการพนัน ดื่มเหลา ติดยาเสพติด 
ทําแทง เปนตน ซ่ึงปรากฏขาวอยูทุกวัน ดังเชน 
 “โจ ม.ปลาย ลวงเด็กวัย 13 ขมขืนจนตั้งทอง” (มติชน, 2551: 1) 
 “โจสาวตรังใจแตก กินยาขับ รีดลูกอายุครรภ 6 เดือน ท้ิง” (ไทยรัฐ, 2552: 1) 
 “ดช.13 ดูเว็บโป ลาก '7 ขวบ' ขยี้! ” (ไทยรัฐ, 2552: 1)   
 “ลา 2 โจ รุมปลน แทงอริดับ กอนซ่ิง จยย. หนีลอยนวล” (คมชัดลึก, 2552: 1) 
 “จับรองมิสทีน ติดสินบน ตร. แลกอิสรภาพคูรัก คายาบา” (ผูจัดการ, 2552: 1) 
 “พบแลว แมทําแทง สับทารกท้ิงขยะ ถูกผัดกะเพรา”  (คมชัดลึก, 2552: 1) 
 ดังนั้นกลุมวัยรุนและเยาวชนของชาตินั้นเปนกลุมท่ีนาเปนหวง และควรไดรับการปลูกฝง 
อบรมส่ังสอนใหมีความรู ความเขาใจ และศรัทธา ตามหลักธรรมคําสอนท่ีถูกตองชัดเจนของ
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะกลุมวัยรุน และเยาวชนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก
กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง และเมืองใหญ ประกอบดวยคนจํานวนมากและมีความหลากหลาย 
มีความเจริญดานวัตถุ เทคโนโลยี และวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหวัยรุนเขาถึงไดงาย รวมท้ังมีอัตรา
การแขงขันท่ีสูง ซ่ึงกอใหเกิดการแขงขันชิงดีชิงเดน ซ่ึงถาหากพวกเขาไดรับการปลูกฝงกลอมเกลา
และขัดเกลาดวยหลักธรรมคําสอนท่ีถูกตองชัดเจน เพ่ือใหเกิดความเขาใจและซาบซ้ึงตั้งแตวัยนี้แลว 
ในภายภาคหนาพวกเขาจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีประสิทธิภาพ คุณภาพ และมีคุณธรรมประจําใจ 
พรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือประโยชนสุขของคนสวนใหญในประเทศอันกอใหเกิดความมีเสถียรภาพท้ัง
ทางดาน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ในอนาคต  
 ในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาเรื่องความรู ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เพ่ือใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
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กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย โรงเรียน สถาบัน
ครอบครัว นําผลท่ีไดไปหาแนวทางแกไข เผยแพร พัฒนา รวมถึงการกําหนดนโยบายและแนวทาง
ปฏิบัติ ในสวนท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาใหมีความเหมาะสม ท้ังดานสังคม และวัฒนธรรม
ของประเทศ อันเปนการแกไขปญหาสังคมของชาติท้ังปจจุบันและอนาคต 
 
1.2  วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือศึกษาระดับของ ความรู เรื่องกฎแหงกรรม  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว  พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
โรงเรียน  ความรูเรื่องกฎแหงกรรม และความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมท่ีมีตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหง
กรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  
 
1.3  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพ่ือใหหนวยงานทางดานการศึกษาเชน กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปนตน สามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางแกไขปรับปรุง
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสวนของเนื้อหาเรื่องกฎแหงกรรมใหเหมาะสม
กับเยาวชนมากขึ้น 

2. เพ่ือใหหนวยงานหรือบุคคลท่ีเกี่ยวของ เชน ผูปกครอง ครูอาจารย พระสงฆ นักวิชาการ 
นักการเมือง เปนตน สามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษาไปอบรมหรือหาแนวทางแกไขในสวนท่ี
บกพรอง อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาคน รวมถึงนําไปสูความสงบสุขของ
ประเทศชาต ิ
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

1.4.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 
ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเรื่อง ความรู ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจาก หนังสือ เอกสารวิชาการ 
ผลงานวิจัย พจนานุกรม และพระไตรปฏก ท่ีใหเนื้อหาและขอมูล ซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาดังนี ้
 1.4.1.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม ไดแก 

 1.  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว ประกอบดวย การสรางนิสัยทางพุทธ
ศาสนาของคนในครอบครัว ซ่ึงแบงเปน กรรม การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา และความ
กตัญูกตเวที 

 2.  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ประกอบดวยการรับรูตอการจัดกิจกรรม
ในการสรางนิสัยทางดานพุทธศาสนาของโรงเรียน ซ่ึงแบงเปนกิจกรรมทางพุทธศาสนา และ
กิจกรรมในกรฝกฝนกาย วาจา และใจ 

 3.  ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ประกอบดวย ความรูเรื่องกรรม ผลของกรรม 
เบญจศีล-เบญจธรรม และบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) 

 4.  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ประกอบดวย ความเช่ือเรื่องกรรม ความเช่ือ
เรื่องผลของกรรม และความเช่ือเรื่องนรก-สวรรค 

1.4.1.2  พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม ประกอบดวย พฤติกรรมดานบุญกิริยาวัตถุ 3 
ประกอบดวยการใหทาน การรักษาศีล (การกระทําทางกาย วาจา ใจ) การเจริญภาวนา และ
พฤติกรรมในการกตัญูกตเวที 
 

1.4.2   ขอบเขตดานประชากร 
ในการศึกษาครั้งนี้จะทําการศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

และศึกษาอยูในโรงเรียนรัฐบาล สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยเลือกเฉพาะ
โรงเรียนท่ีมีศาสนาพุทธเปนศาสนาหลักของโรงเรียน 

 
 
 



บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “ความรู  ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาดังนี ้

2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปญหาสังคม 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ือ 
2.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมในพุทธศาสนา 
2.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม 
2.5  ทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลสมการโครงสราง  
2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปญหาสังคม 
 
 2.1.1  ความหมายของปญหาสังคม 
 สุเทพ สุวีรางกูร (2551: 2) ไดใหความหมายของปญหาสังคม (Social Problem) หมายถึง 
สภาวะทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมพึงปรารถนาท่ีสรางความสับสนวุนวายเดือนรอน
หรือความเปนทุกขใหบุคคลจํานวนมาก แสดงถึงความไมเปนระเบียบและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
จากการวางแผนการเปล่ียนแปลงและการพัฒนาสังคม  

Garry and Scarpitti (1962 อางถึงใน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 2547: 435) ไดให
ความหมายของปญหาสังคมว าหมายถึงสภาวะการณ ท่ี มีผลกระทบตอประชาชนส วน
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ใหญประชาชนมองเห็นวาสภาวะการณนั้นเปนส่ิงไมตองการใหเกิดขึ้นและเห็นวาสามารถจะแกไข
ไดดวยการกระทํารวมกัน 
 Spector and Kitsuse (1987); Miller and Holstein (1983); Sullivan (2000: 5) ไดให
ความหมายของปญหาสังคมวาหมายถึง สภาวะทางสังคมท่ีคุกคามทําลายบรรทัดฐานและคุณคาของ
สังคม ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนตอบุคคลจํานวนมาก แลวบุคคลเหลานั้นรวมกันจัดการแกไขปญหา
นั้น 

ดังนั้นปญหาสังคม หมายถึง สภาวะทางสังคมท่ีไมพึงปรารถนา ซ่ึงสงผลกระทบตอบุคคล
จํานวนมาก แตบุคคลเหลานั้นสามารถแกไขไดดวยการจัดการแกไขรวมกัน 

 
2.1.2  ลักษณะปญหาสังคม 
เพ่ือใหเขาใจปญหาสังคมดียิ่งขึ้น ความพิจารณาวิเคราะหแยกแยะใหชัดเจนถึงลักษณะของ

ปญหาสังคม โดย สุเทพ สุวีรางกูร (2551: 4) ไดอธิบายถึงลักษณะปญหาสังคมไววา กอนการท่ีจะ
ตัดสินใจวาอะไรเปนปญหาสังคมควรจะแยกแยะใหชัดเจนถึงลักษณะของปญหาสังคม โดยสรุป 
ปญหาสังคมนั้นมีลักษณะสําคัญ 3 ประการคือ 

2.1.2.1  มีลักษณะกระทบกระเทือนทําลายสุขภาพกายและจิตใจของบุคคลในสังคม 
ตัวอยางเชน กรณีกองโจรหรือผูกอการรายกอปญหาสรางความเดือนรอนวุนวายไมสงบ พยายาม
ลอบทํารายฆาประชาชนและเจาหนาท่ีบานเมืองท่ีบริสุทธ์ิ ประชาชนและเจาหนาท่ีอยูอาศัยดวย
ความหวาดระแวง เพราะกลัวจะถูกทํารายและถูกฆา การใชชีวิตประจําวันก็เปล่ียนไป แมจะชวยกัน
ดูแล อีกท้ังเจาหนาท่ีทหารใหการคุมครองปองกัน ก็ยังไมรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
สถานการณทางสังคมเชนนี้สงผลใหสุขภาพกายและจิตใจเดือดรอนเปนทุกขและขยายเปนปญหา
สังคมเพราะคนจํานวนมากไดรับความทุกขเดือดรอน 

2.1.2.2  มีลักษณะเบ่ียงเบนทําลายบรรทัดฐานและคุณคาของสังคมตัวอยางเชนกรณี
พระพุทธรูปหรือสถาบันพระมหากษัตริยของสังคมไทย พระพุทธรูปเปนส่ิงท่ีประชาชนชาวไทย
เคารพสักการบูชา สถาบันพระมหากษัตริยเปนท่ีเคารพรักและเปนศูนยรวมทางจิตใจของปวงชน
ชาวไทย เปนบรรทัดฐานคุณคายึดถือปฏิบัติกันมาเปนเวลานาน หามแสดงกิริยาท่ีไมสุภาพ หรือ
กลาวรายดูหม่ิน หากมีใครมาแสดงกิริยาดังกลาว อันขัดตอบรรทัดฐานคุณคาความเช่ือการประพฤติ
ปฏิบัติ พฤติกรรมดงักลาวอาจกลายเปนปญหาสังคมในสังคมไทยได 

2.1.2.3  มีลักษณะท่ีบุคคลในสังคมตองรวมกันจัดการแกไขปญหานั้น เม่ือมีปญหา
สังคมเกิดขึ้น คนสวนใหญในสังคมรับทราบวาไมดีมีผลตอความเปนอยูความสงบสุข รูสึกเปน
เดือดเปนรอนท่ีปญหานั้นเกิดขึ้น และรวมกันหาแนวทางปองกันและกําจัดปญหานั้น ตามแนวทาง
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ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย คานิยม บรรทัดฐานและการเปล่ียนแปลงในปจจุบัน อยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเปนธรรม    
 

2.1.3  สาเหตุของปญหาสังคม 
 จากการวิเคราะหปญหาสังคม ปญหาสังคมอาจเกิดจากหลายสาเหตุหลายปจจัย สุเทพ สุวี
รางกูร (2551: 6) ไดอธิบายถึงสาเหตุของปญหาสังคม ดังนี ้

2.1.3.1  ความไมรูจริง (Ignorance) ไมรูเขาใจส่ิงตางๆท้ังหลาย ไมรูหลักการ ไมรู
หลักความจริงเหตผุล ไมรูจะปฏิบัติอยางไร ไมรูจะดําเนินไปอยางไร เม่ือไมรูความจริงของโลกทาง
สังคม จึงคิดผิดอยากผิดและทําผิด ผิดพลาดเบ่ียงเบนไปจากความจริงบรรทัดฐานคุณคา ความเช่ือ
และการปฏิบัติทางสงัคม 

2.1.3.2  การเรียนรูทางสังคม (Social Learning) กระบวนการเปล่ียนแปลงพัฒนา
พฤติกรรม อารมณ ความรูสึก ความชอบ ทัศนคติและการปฏิบัติ ท่ีแตละคนจะเรียนรูพฤติกรรม 
บทบาทหนาท่ีทางสังคม สรางและพัฒนาลักษณะบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับตนองและท่ีสังคม
คาดหวังหรือยอมรับ หากมีการเรียนรูความจริงทางสังคมไมถูกตอง ก็อาจประพฤติปฏิบัติไม
สอดคลองกับบรรทัดฐาน คานิยมทางสังคมและวัฒนธรรม กอปญหาสรางความเดือดรอนเสียหาย
ในการดําเนินชีวิตทางสังคม 

2.1.3.3  การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) การท่ีระบบ รูปแบบกระ 
บวนการของโครงสรางทางสังคมเชน ระบบสังคม กฎเกณฑ กฎหมาย ประเพณี วัฒนธรรม 
การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ ไดเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกทางสังคม อาจเปนในทาง
กาวหนาหรือถอยหลัง เปนไปอยางถาวรหรือช่ัวคราว คนสวนใหญไมสามารถปรับตัวใหเขากับ
ปรากฏการณทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได ก็จะเปนปญหาในการปรับตัวในกระบวนการ
เปล่ียนแปลงของโลกทางสังคม 

2.1.3.4  การเสียระเบียบทางสังคม (Social Disorganization) ภาวะท่ีลมเหลว แตก
สลาย ระสํ่าระสาย ขัดแยงกับบรรทัดฐาน คุณคาและวัฒนธรรม สงผลกระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตท่ี
เคยปฏิบัติมา ตอองคกรสถาบันทางสังคม ตอการจัดการควบคุมดูแลทางสังคม ทําใหชีวิตทางสังคม
ติดขัดไมอาจดําเนินไปไดอยางสะดวกราบรื่น หากไมมีการจัดการปรับปรุงแกไขเปล่ียนแปลง
ระเบียบกฎเกณฑ บรรทัดฐาน คุณคาและวัฒนธรรม ชีวิตสังคมก็ติดขัดเดือนรอน สับสนและวุนวาย 
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2.1.4  สาเหตุของปญหาสังคมในทัศนะของพุทธศาสนา 
 เพ่ือความเขาใจสาเหตุของปญหาสังคมไดงายขึ้น ในทัศนะของพุทธศาสนาจะชวยในการ
พิจารณาวิเคราะหสาเหตุของปญหาตางๆท้ังหลายไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น สุเทพ สุวีรางกูร(2551: 7) ได
กลาววา “ความไมรู(อวิชชา) เปนรากเหงาของปญหาท้ังหลาย” เม่ือไมมีการศึกษาเรียนรู ฝกฝน
อบรมพัฒนาตนเอง ก็จะไมเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง ไมสามารถรูเขาใจบาปบุญคุณโทษ 
กลายเปนผูโงเขลา หลงผิด มีแตความอยากความตองการเปนแรงขับในการแสดงพฤติกรรมตางๆ 
พฤติกรรมของมนุษยเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา ความอยากโดยไมมีเหตุผล ไมมีความชอบ
ธรรม ไมมีความอดทนอดกล้ัน ซ่ึงปญหาท่ีปราศจากปญญาก็เปนตัวกําหนดชวยเพ่ิมแตทุกขแต
ปญหา ชีวิตท่ีดีไมมีปญหานั้นมนุษยตองมีการศึกษาเรียนรู ฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองใหมีปญญา
อยางแทจริง ปญญาท่ีรูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด รูประโยชนและไมเปนประโยชน แลวปฏิบัติใหสอดคลอง
กับสถานการณทางสังคมตามความเปนจริง การจะแกและดับปญหาชีวิตทางสังคมได พุทธศาสนา
เนนการพัฒนาจิตใจของตนเองใหเกิดปญญา     
 สาเหตุท่ีทําใหชีวิตทางสังคมเกิดปญหาโดยตรงก็คือความอยาก (ตัณหา) ในชีวิตทางสังคม 
ตองประสบพบกับความกระหายอยาก พบกับส่ิงท่ีพอใจ ไมพอใจ เม่ือหิวกระหายขึ้นมาก็แสวงหา
เสพบริโภค หากไดรับการตอบสนองเพียงพอ ก็พึงพอใจสุขสบายใจไรปญหา หากไมไดรับการ
ตอบสนองท่ีเพียงพอ ก็กระวนกระวายเดือนรอนเปนปญหา บางคนรูเขาใจจัดการควบคุมได 
ในขณะท่ีบางคนทําไมได เลยปลอยตัวปลอยใจเปนไปตามอํานาจของความอยาก กอปญหาสราง
ความเดือดรอนตอตนเองและสังคม ตัณหาคือความกระหายอยาก มีอยู  3 ประเภท (ตัณหา 3) คือ  

1. ความอยากในกาม (กามตัณหา) เปนความกระหายอยาก ตองการกามคุณเพ่ือตอบสนอง
ประสามสัมผัสท้ัง 5 กระหายอยากไดอารมณพอใจ ชอบใจ มาเสพปรนเปรอตน เปนความกระหาย
อยากในรูป รส กล่ิน เสียงรส สัมผัสถูกตองทางกาย รวมถึงความกระหายอยากในตําแหนงอํานาจ 
ช่ือเสียงเกียรติยศ คํายกยองสรรเสริญ เปนตน  

2. ความอยากใหคงอยูอยางนั้น (ภวตัณหา) อยากตองการใหคงอยูตลอดไป กระหายอยาก
ไดนั่นไดนี่ เปนโนนเปนนี่ เม่ือไดแลวมีแลวในส่ิงท่ีตนรักตนชอบ พอใจ อยากตองการใหมีอยูคงอยู 
เปนอยางนี้ตลอดไป ไมตองการใหมีการผันผวนเปล่ียนแปลงสูญหาย เปนการยึดติดในตัววัตถุมาก
เกินไป ไมยอมรับยอมเขาใจในการเปล่ียนแปลง เม่ือตองการอยากใหมีอยูคงอยูตลอดไป แตกลับไม
คงอยู จึงทําใหตกอยูภาวะผิดหวังเสียใจ กระวนกระวาย เรารอนทุกขใจเปนปญหา 

3. ความอยากใหหายพนไป (วิภวตัณหา) อยากตองการใหดับสูญหายไป ส่ิงไมดีไมงาม
ท้ังหลายท้ังปวง ขอใหจงดับสูญหาย เม่ือประสบปญหาชีวิตทางสังคม ก็ตองการใหมันหายไปอยาง
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รวดเร็ว ในบางครั้งถึงกับฆาคนอ่ืนหรือตัวเอง เพ่ือแกปญหาชีวิตของสังคม ตายไปแลวทุกอยางก็จะ
จบไป ซ่ึงไมเขาใจกระบวนการชีวิตและกระบวนการเหตุปจจัย 

หากวิเคราะหพิจารณาใหลึกซ้ึงถึงความกระหายอยาก ความอยากเหลานั้นเปนลักษณะ
อยากผิดไมถูกตองชอบธรรมไรเหตุผล เปนฝายต่ําของอารมณ ไมสามารถอดทนอดกล้ันได ไมอยู
ในกรอบของกฎหมายและศีลธรรม เปนการสรางความเดือนรอนใหแกตนเองและสังคม 

 
2.1.5  แนวทางการปองกันแกไขปญหาสังคมแบบพุทธ 
สุเทพ สุวีรางกูร (2551: 11) ไดอธิบายวา ตามทัศนะของพุทธศาสนา “ปญหาทุกปญหาเกิด

แตเหตุ ถาจะแกและดับปญหาตองแกท่ีเหตุและดับท่ีเหตุของปญหานั้น” พระพุทธศาสนามองเห็น
ความจริงของโลกทางสังคมจะมีปญหาหรือไมมีปญหาขึ้นอยูกับเหตุปจจัย สอนใหแกและดับ
ปญหาท่ีเหตุดวยปญญา การกระทําของมนุษยเอง ใหปองกันและแกไขปญหาตามเหตุและผล ท้ัง
ภายใน (รางกายและจิตใจ) และภายนอก (สภาพแวดลอมทางสังคม) โดยอาศัยหลักของ “อริยสัจ 4” 
อันประกอบไปดวย  

1. ทุกข หมายถึง ตองศึกษาคนหาตัวปญหาใหได 
2 สมุทัย หมายถึง สาเหตุแหงปญหาและท่ีมาของปญหา 
3. นิโรธ หมายถึง ตองแกและดับปญหาใหไดหรือสําเร็จ 
4. มรรค หมายถึง วิธีการท่ีจะแกและดับปญหา 
หลัก 4 ประการนี้เปนหลักสําคัญในการแกและดับปญหาท้ังหลาย เริ่มตนท่ีตัวปญหา ศึกษา

คนควาเขาใจปญหาใหละเอียดถองแท แลวสืบคนหาสาเหตุปญหาเพ่ือแกไขและดับปญหา ใน
ขณะเดียวกันตองกําหนดเปาหมายใหชัดเจน เม่ือมีจุดหมายท่ีแนชัด ความตั้งใจแนวแน แลวคิดหา
แนวทางแกและดับเหตุแหงปญหา นักสังคมวิทยาสวนใหญสนใจแกระดับปญหาท่ีเหตุแหง
ภายนอก เปนการแกและปองกันท่ีปลายเหตุ ไมถูกจุดไมสมบูรณ พุทธศาสนาสอนวาใหแกและดับ
ท่ีเหตุแหงปญหา ไมวาภายในหรือภายนอก ตองศึกษาวิเคราะหคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา 
ปญหาสวนใหญเกิดท่ีตัวมนุษยเอง มนุษยเปนผูกระทํา กอและสรางเอง ไมใชเทพเจาหรือพระ
พรหมเปนผูลิขิตกําหนด ไมใชแกกันดวยการออนวอน วิงวอนตอเทพเจา ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ จองแกและ
ดับเหตขุองปญหาดวยตัวมนุษยเอง ดวยการกระทําเพียรพยายามอยางตอเนื่องอยางมีเหตุผล  

แตถึงอยางไรพุทธศาสนาก็ไมละเลยการแกปญหาท่ีเหตุภายนอกหรือสาเหตุท่ีสังคม เชน 
สอนไมใหฆา ทํารายเบียดเบียน ลักขโมยถือเอาส่ิงของของคนอ่ืน ไมใหพูดเท็จพูดคําหยาบ โกหก
หลอกลวง สอนใหเมตตากรุณา เอ้ืออาทรชวยเหลือ เสียสละ แบงปน เพ่ือความเปนระเบียบ
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เรียบรอย ถูกตองดีงามของสังคม  โดยท่ีพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติเพ่ือปองกันและแกปญหาคือ     
“ไตรสิกขา 3”  ซ่ึงประกอบดวย 

1. ศีล  เปนหลักความประพฤติสุจริตทางกายและวาจา หลักฝกฝนอบรมพัฒนามนุษยใหมี
ศีล มีระเบียบวินัยมีพฤติกรรมท่ีเปนระเบียบเรียบรอยใหเกิดความเคยชิน เพ่ือการอยูรวมกันและ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามไรปญหา เปนหลักท่ีปองกันการเกิดปญหาและแกปญหาเบ้ืองตน 

2. สมาธิ เปนการฝกจิตใหมีสมรรถภาพและคุณภาพจิตท่ีดี มีคุณธรรม มีความอดทน 
เขมแข็ง แนวแน ม่ันคง สะอาด สวาง สงบ ปราศจากส่ิงรบกวนเครื่องเศราหมองพรอมท่ีจะทํางาน
ตางๆอยางไรกังวลปญหา 

3. ปญญา เปนหลักฝกฝนอบรมพัฒนามนุษยใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงตางๆตามความ
เปนจริง รูจักคิดไตรตรอง แยกแยะ มีเหตุผล เปนความรูท่ีถูกตองไมบิดเบือน ไมมีกิเลสตัณหามา
ครอบงํา รูเทาทันขอเท็จจริงความเปนไปและการเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตทางสังคม คิด
พิจารณาแกไขปองกันปญหาตางๆอยางมีเหตุผลถูกตองแมนยํา เปนหลักสําคัญของการดําเนินชีวิต
ท่ีดีงามในสังคมมนุษย เปนหลักการปองกันแกไขและดับปญหาตางๆท้ังหลาย ใหปราศจากปญหา 
ไรทุกขกังวลใจในชีวิตทางสังคม 
 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ือ 
 

2.2.1  ความหมายของความเชื่อ 
ทัศนีย ทานตวณิช (2523: 4) กลาววา ความเช่ือ คือการยอมรับนับถือวาเปนความจริง หรือ

มีอยูจริง การยอมรับหรือการยึดม่ันนี้อาจมีหลักฐานเพียงพอท่ีจะพิสูจนได หรืออาจไมมี หลักฐานท่ี
จะพิสูจนส่ิงนั้นใหเห็นจริงได 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525: 274) ใหความหมายไววา “เช่ือ” 
หมายถึง เห็นตามดวย  ม่ันใจ และไวใจ 

ชลอ บุญชวย (2530: 17) กลาววา ความเช่ือหมายถึงการยอมรับท่ีแสดงถึงความจงรักภักดี 
ความศรัทธา และการยอมรับในอํานาจเรนลับอ่ืน ๆ  

ธวัช ปุณโณทก (2530: 350) ใหความหมายไววา ความเช่ือ คือ การยอมรับอันเกิดอยูใน
จิตสํานึกของมนุษย ตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีเปนผลดีหรือผลรายตอมนุษย แมวา พลังอํานาจ
เหนือธรรมชาติเหลานี้ไมสามารถพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยในสังคมหนึ่งยอมรับ และให
ความเคารพยําเกรง 
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นันทนา ขุนภักดี (2530: 5) ไดศึกษาความเช่ือของคนไทยในอดีตและกลาวสรุปไววา ความ
เช่ือ หมายถึงสภาพท่ีบุคคลใหความม่ันใจ เห็นคลอยตามและพรอมท่ีจะปฏิบัติตามส่ิงหนึ่งส่ิงใด
แลวนําไปถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดทราบ เพ่ือตองการใหเกิดความม่ันใจเห็นคลอยตามและปฏิบัติ
ตามดวย โดยไมคํานึงวาความเช่ือนั้น ๆ จะมีเหตุผลท่ีสามารถพิสูจนไดหรือไมก็ตามและ ช้ีใหเห็น
วาความเช่ือของคนมีมูลเหตุมาจากความไมรู เพราะความไมรูทําใหเกิดความกลัว เม่ือมีความกลัว
แลวจึงคิดสรางความเช่ือขึ้นมาเพ่ือใหเปนท่ีพ่ึงทางใจ 

สถาพร ศรีสัจจัง (2533: 16) ใหความหมายของความเช่ือไววา ความเช่ือ หมายถึงการยอม 
รับขอเสนออยางใดอยางหนึ่งวาเปนความจริง การยอมรับนี้อาจเกิดจากสติปญญา เหตุผลหรือ
ศรัทธา โดยไมตองมีเหตุผลใด ๆ รองรบัก็ได 

สมปราชญ อัมมะพันธ (2536: 7) กลาววา ความเช่ือ คือระดับสภาพจิตใจของบุคคลท่ีมอบ
ความไววางใจ ความเช่ือใจ หรือความเช่ือม่ันตอบุคคล หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความเช่ือ หมายถึง การยอมรับนับถือ เช่ือม่ันในส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีอาจ
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความคิด เหตุผลท่ีพิสูจนได หรืออาจตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการยอมรับ ศรัทธา 
โดยปราศจากเหตุผลหรือตองพิสูจนใด ๆ ท่ีเปนท้ังแนวทางในทางตัดสินใจเช่ือ ปฏิบัติ ละเวนการ
ปฏิบัติส่ิงใด ๆ โดยมีอิทธิพลเหนือจิตใจของบุคคลและมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนวัฒนธรรม
อยางหนึ่งของมนุษย 

 
2.2.2  แนวคิดหรือทัศนเกี่ยวกับความเชื่อ 
 นักวิชาการไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือไว ดังตอไปนี ้
จรัส พยัคฆราชศักดิ ์(ม.ป.ป.: 34) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือไว พอสรุปไดวา มนุษย

จําเปนตองผูกพันอยูกับความเช่ือโดยมิอาจขาดความเช่ือได ชีวิตมนุษยมีท้ังส่ิงท่ีมองเห็นได เขาใจ
ได และพิสูจนได ความเช่ือทําใหมนุษยเกิดความม่ันใจทําใหเกิดความสบายใจ และความเช่ือทําให
มนุษยบรรลุถึงความสําเร็จได 

วิทย พิณคันเงิน (2515: 397-403) ไดกลาวถึงความเช่ือไววา ความเช่ือของมนุษยเปนสวน
หนึ่งของวัฒนธรรม มนุษยโดยท่ัวไปตองการความปลอดภัยท้ังทางรางกาย และจิตใจ มาตั้งแตดึก
ดําบรรพ ความเช่ือตาง ๆ นั้นมักไดรับคําบอกเลาจากคนรุนกอนวามีอํานาจลึกลับท่ี จะชวยคุมครอง 

จิราภรณ ภัทราภานุภัทร (2528) ไดกลาวถึงความเช่ือไววา เม่ือคนเรามีความเช่ืออยางหนึ่ง
อยางใดแลว ยอมเปนเหตุจูงใจใหเกิดการกระทําท่ีตอบสนองความเช่ือม่ัน ถาเปล่ียนความเช่ือ
พฤติกรรมก็จะเปล่ียนตามไปดวย และพฤติกรรมเหลานั้นจะสะทอนใหเห็นไดในรูปของขอหาม 
ขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม 
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2.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมในพุทธศาสนา 
 

2.3.1  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อในพุทธศาสนา 
ความเช่ือในพุทธศาสนาจัดวาเปนความเช่ือท่ีไดรับการยอมรับวามีเหตุ มีผลเพราะ

หลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาเนนเรื่องความจริงอันประเสริฐและสามารถพิสูจนได ซ่ึง
นักวิชาการทางศาสนาหลายทานไดใหความหมายและแนวคิดตางๆไวดังนี ้

พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2538: 323) 
ไดใหความหมายของคําวา “ความเช่ือ” ในพุทธศาสนาท่ีตรงกับภาษาบาลีวา “สัทธา” และตรงกับ
ภาษาสันสกฤตวา “ศรัทธา” ไววา เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล ความม่ันใจ
ในความจริง ความดี ส่ิงดีงาม และในการทําความดี  ซ่ึงประกอบดวย 4 อยางคือ 1.กัมมสัทธา (เช่ือ
กรรม) 2. วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม) 3. กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตน) 4. 
ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือปญญาตรัสรูของตถาคต) 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2519: 45) ทรงใหความหมายของสัท 
ธา วา “ความเช่ือ” และทรงใหความหมายของคําวา “สัทธาสัมปทา” หมายถึง ถึงพรอมดวยศรัทธา 
คือเช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เชน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 

ดลมนรรจ บากา (2523: 7) ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับ ความเช่ือทางศาสนาของชาวพุทธวา 
ความเช่ือทางศาสนาเปนฐานเบ้ืองแรกของการปฏิบัติธรรม พุทธศาสนาไมตองการความเช่ือ
ประเภทงมงาย เพราะความเช่ือท่ีงมงายทําใหคนหลงผิดและเดินทางผิด ความเช่ือท่ีถูกตองควร
ตั้งอยูบนฐานของปญญา ผูเช่ือตองมีเหตผุลท่ีเปนแนวคิดของตนเอง ใหนึกคิดใหเห็นชัดแลวจึงเช่ือ 

จากความหมายและทรรศนะตางๆจึงสรุปไดวา ความเช่ือในพุทธศาสนา หมายถึง เช่ือส่ิงท่ี
ควรเช่ือ เช่ืออยางมีเหตุผล ไมเช่ืออยางงมงาย เชน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว คือเช่ือเรื่องกฎแหง
กรรม หรือเช่ือเรื่องบุญและบาป เปนตน และประการสําคัญ ความเช่ือทางศาสนาถือเปนปทัฏฐานท่ี
สําคัญยิ่งตอการปฏิบัติธรรมขั้นสูงตอไป 

 
2.3.2  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม 
ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ไดช่ือวาเปนหลักความเช่ือท่ีสําคัญท่ีสุดในพุทธศาสนา และคํา

วา “กรรม” มีความหมายดังนี้ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไดใหความหมายของกรรม คือ การ

กระทํา เปนความดีหรือความช่ัวก็ได เชน กุศลกรรม อกุศลกรรม  
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พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2528: 69) 
ไดใหความหมายของ กรรม วาหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ทางกายก็ตาม ทางวาจาก็
ตาม ทางใจก็ตาม ซ่ึงประกอบไดดวย กุศลกรรม และ อกุศลกรรมโดยท่ี กุศลกรรม หมายถึง กรรมท่ี
เปนกุศล หรือกรรมดี และ อกุศลกรรม หมายถึง กรรมท่ีเปนอกุศล หรือกรรมช่ัว 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ) (2551: 12) ใหความหมายของ กรรมวาหมายถึง การ
กระทํา ซ่ึงเปนคํากลางๆ ถาเปนการกระทําดี เรียกวา กุศลกรรม ถาหากวาเปนกรรมช่ัว เรียกวา 
อกุศลกรรม 

จากความหมายตางๆ จึงสรุปไดวา กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ซ่ึงเปน
คํากลางๆ ถาเปนการกระทําดี เรียกวา กุศลกรรม ถาหากวาเปนกรรมช่ัว เรียกวา อกุศลกรรม จะเห็น
ไดวา กุศลกรรมหรือกรรมดีนั้น มีความหมายอีกอยางหนึงคือ บุญ และ อกุศลกรรมหรือกรรมช่ัว
นั้น มีความหมายอีกอยางหนึ่งวาบาป โดยท่ีคําวา “บุญและบาป” มีหลายความหมาย ซ่ึงพอประมวล
ไดดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 261) ใหความหมายของบุญ ไววา 
การกระทําดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี หรือคุณงามความดี และไดใหความหมายของบาป
ไววา การกระทําผิดหลักคําสอนหรือขอหามในศาสนา ความช่ัวหรือ ความมัวหมอง 

ปน มุทุกันต (2500: 14) ไดใหความหมายของบุญและบาปไววา บุญ คือ การพัฒนาขึ้นแหง
คุณภาพของจิต บาป คือ ความสูญเสียคุณภาพอันดีของจิตดวยอํานาจกิเลส 

จรูญศรี ล่ิมสัจจา (2528: 46) ไดศึกษาความหมายของบุญจากนักวิชาการตางๆแลวสรุปไว
วา บุญเปนความดี เปนคุณคาท่ีรักษาและสงเสริมคุณภาพจิต ทําใหจิตสําอาดผองใสบริสุทธ์ิ หรือ
ยกระดับใหสูงขึ้นหรือยกระดับใหสูงขึ้น เปนความดีระดับโลกีย หรืออาจจะกลาวไดวา บุญเปน
โลกียอํานวยวิบากแกขันธ 

สวนในพระไตรปฎกไดใหความหมายของบุญและบาปในพุทธศาสนาไวหลายแนวซ่ึง
ประมวลไดดังนี้ (กรมศาสนา, 2514 อางถึงใน กรีสุดา เฑียรทอง, 2524: 9) 

1.  บุญ คือ กรรมดี บาป คือ กรรมช่ัว ความหมายของบุญและบาปในแงนี้สัมพันธกับคํา
สอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนา  

2. บุญ หมายถึง ความสุข  บาป หมายถึง ความทุกข ในความหมายนี้ ความสุขหมายเอาผล
ของการทําความดี อันไดแก ความสบายกาย ความสบายใจ ความเพลิดเพลิน ส่ิงท่ีปรารถนา นาใคร 
และนาพอใจ เปนตน สวนความทุกข หมายเอาผลขอการทําความช่ัว อันไดแก ความไมสบายกาย 
ความไมสบายใจ ความเดือดรอน ความวิตกกังวล ส่ิงท่ีไมนาปรารถนา ไมนารักใคร และไมนา
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พอใจ เปนตน ดังคํากลาวท่ีวา ทําบุญไดบุญ ทําบาปไดบาป (บุญคําแรก คือ กรรมดี บุญคําหลัง คือ 
ความสุข  บาปคําแรก คือ กรรมช่ัว  บาปคําหลัง คือ ความทุกข) 

จากแนวคิดและทฤษฎีตางๆท้ังหมดท่ีกลาวขางตน จะเห็นไดวา บุญและบาปมีจริง แต
ตราบใดบุญและบาปนั้นยังไมใหผล บุคคลบางคนก็คิดวาผลของบุญและบาปนั้นไมมีและในสวน
ของความหมาย คําวา “บุญ” ก็หมายถึง กรรมดี หรือการกระทําความดี ซ่ึงไดแก การประพฤติชอบ
ทางกาย วาจา และใจ หรือผลของกรรมด ีซ่ึงไดแก ความสุขกายสุขใจ ลาภยศ สรรเสริญ โภคสมบัติ 
ตลอดจนการไดขึ้นสวรรค ท้ังท่ีเปนสวรรคในโลกนี้และสวรรคในโลกหนา สวนบาป ก็หมายถึง 
กรรมช่ัวหรือการกระทําความช่ัว อันไดแก การประพฤติช่ัวทางกาย วาจา และใจ หรือผลของกรรม
ช่ัว อันไดแก ความเดือนรอน ความเศราหมอง ความทุกขกายทุกขใจ ความเส่ือม อันเกิดจากการ
ประสบกับส่ิงท่ีไมปรารถนา ตลอกจนการตกนรกท้ังท่ีเปนนรกในโลกนี้และนรกในโลกหนา ซ่ึง
ตรงขามกับบุญส้ินเชิง 

สรุปความท้ังหมด ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ก็คือความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพุทธ
ศาสนา อันไดแก เช่ือวากรรรมีจริง เช่ือวาผลของกรรมมีจริง และเช่ือวานรกและสวรรคมีจริง 

ผูวิจัยจึงนําบทสรุปแนวคิดและทฤษฎีตางๆดังกลาวขางตนมากําหนดเปนตัวแปรใน
การศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงประกอบดวย ความเช่ือเรื่องกรรม ความเช่ือเรื่องผลของกรรม และความเช่ือเรื่อง
นรกและสวรรค 

 
2.3.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองกรรม 

2.3.3.1  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องกรรม 
คําวา “ความเช่ือเรื่องกรรม” มาจากคําภาษาบาลี “กัมมสัทธา” ไดมีผูใหความหมาย

และแนวคิดไวหลายทาน ดังนี ้
 วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก (2533: 85) ไดกลาวไววา กัมมาสัทธา 

เช่ือกรรม คือ เช่ือวาการกระทํามีจริง เพ่ือความแนชัดก็คือ เช่ือวาการกระทําท่ีดีมีจริง การกระทําท่ี
ช่ัวมีจริง พุทธศาสนาสอนวา การกระทําของมนุษยนั้นมีความจงใจหรือมีเจตนา แปลวาการท่ีคนทํา
อะไรลงไปนั้น เขาอาจเลือกไมกระทํากอได การกระทําท่ีเกิดจากความจงใจจึงอยูในขายท่ีอาจดีหรือ
ช่ัวได หากคนทําอะไรลงไปโดยไมจงใจหรือไมเจตนา ก็ไมอยูในขายท่ีอาจดีหรืออาจช่ัว จะเรียกวา
ไมใชเปนการกระทําก็ได 

 จรูญศรี ล่ิมสัจจา (2528: 8) ไดกลาววา กัมมสัทธาหรือความเช่ือในกรรม คือ เช่ือ
วากรรมมีอยูจริง เม่ือจงใจทําส่ิงใดยอมเปนกรรม คือ เปนความดีความช่ัวเกิดขึ้นในตนเปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องไป 



16 

 กลาวสรุปคือ ความเช่ือเรื่องกรรม หมายถึงเช่ือวากรรมคือการกระทําดีและการ
กระทําช่ัวมีจริง 

2.3.3.2  ความเช่ือท่ีผิดหลักกรรม 
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสถึงความเช่ือท่ีผิด

หลักกรรม (อกิรินทิฏฐิ) โดยสรุปไดดังนี้ 
1. บุคคลจะไดรับความสุขหรือทุกข เปนเพราะกรรมท่ีทําไวบางกอนท้ังส้ินเปนเหตุ 

เรียกวา ปุพเพกตเหตุวาท 
2. บุคคลจะไดรับความสุขหรือทุกข เปนเพราะพระผูเปนเจาสรรสรางใหท้ังส้ินเปน

เหตุ เรียกวา อิสสรนิมมานเหตุวาท 
3. บุคคลจะไดรับความสุขหรือทุกข ไมไดเปนเพราะเหตุปจจัยใดๆท้ังส้ิน เรียกวา 

อเหตุอปจจัยวาท 
จะเห็นไดวา ความเช่ือดังกลาวขัดกับความเช่ือเรื่องกรรมในพุทธศาสนา เพราะพุทธ

ศาสนาสอนใหเช่ือวา สุขทุกขท้ังปวงเกิดขึ้นเพราะกรรมคือการกระทําอันประกอบดวยเจตนา แต
ไมไดหมายความวาเกิดขึ้นเพราะกรรมเกาท้ังหมด ไมใชเกิดขึ้นเพราะพระผูเปนเจาบันดาล และ
ไมใชเกิดขึ้นลอยๆแลวแตโชคชะตาอยางไรเหตุและปจจัย 

2.3.3.3  แนวคิดเกี่ยวกับกรรม 
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต พระพุทธองคตรัสถึงเรื่องกรรมไววา 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวากรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ” 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ) (2551: 12) ไดแปลความหมายของกรรมไววา 

กรรม แปลวาการกระทํา ซ่ึงกรรมนี้เปนคํากลางๆ ถาหากเปนการกระทําท่ีดี เรียกวา กุศลกรรม ถา
หากเปนการกระทําท่ีช่ัว เรียกวา อกุศลกรรม 

วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก (2533: 24) ไดแปลความหมายของกรรม
ไววา “กรรม แปลตามศัพทวา การกระทํา ในทางธรรมตองจํากัดลงไปวา หมายถึง การกระทําท่ี
ประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ กลาวใหชัดวา เจตนาหรือพลังนําท่ีเปน
ตัวกระทํานั่นเอง คือ กรรม” 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 
2538: 4) ไดใหความหมายไววา “กรรม คือการกระทํา ซ่ึงหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา 
คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม” 

จากความหมายขางตน เม่ือจะกลาวสรุป คําวา “กรรม” หมายถึง การกระทําทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ท่ีประกอบดวยเจตนา ไมวาดีหรือช่ัวก็ตาม 
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2.3.3.4  ประเภทของกรรม 
กรรมอาจแบงออกไดหลายประเภท ขึ้นอยูกับลัษณะการแบง ดังนี ้

1)  กรรมแบงตามคุณภาพหรือมูลเหตุแหงการกระทํา  สามารถแบงไดออก 
เปน 2 ประเภท (วิทย วิศทเวทย และเสฐียรพงษ วรรณปก, 2533: 25) คือ  

1. กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภ 
โกรธ หลง 

2. กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ 

เม่ือกลาวโดยละเอียด กรรมดีและกรรมช่ัวมีรายละเอียดดังนี ้
กรรมช่ัว หมายถึงการกระทําช่ัวทุกอยาง อันเปนเหตุใหตนเองและผูอ่ืน

เดือดรอน ยกตัวอยาง เชน 
อกุศลกรรมบถ คือ ทางแหงอกุศลกรรม ทางแหงการทําความช่ัว ในพระ

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธองคทรงจําแนกออกไวเปน 10 ประการไดแก 
1. ปาณาติบาต (การทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป หรือการฆาสัตวตัดชีวิต) 
2. อทินนาทาน (การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดใหโดยอาการขโมย หรือการ

ลักทรัพย) 
3. กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
4. มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
5. ปสุณาวาจา (วาจาสอเสียด หรือยุยงใหผูอ่ืนแตกกัน) 
6. ผรุสวาจา (วาจาหยาบคาย) 
7. สัมผัปปลาปะ (คําพูดเพอเจอ หรือคําพูดไรสาระ) 
8. อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน) 
9. พยาบาท (ความคิดรายตอผูอ่ืน) 
10. มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม) 
กรรมดี หมายถึง การกระทําดีทุกอยาง อันเปนใหตนเองและผูอ่ืนไดรับ

ความสุข เชน 
กุศลกรรมบท หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม หรือแหงการทําความดี (ตรงขาม

กับอกุศลกรรมบท) ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรค พระพุทธองคทรงจําแนกออกไวเปน 
10 ประการ ไดแก 
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1. ปาณาติบาต เวรมณี (เจตนางดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป หรือ
การฆาสัตวตัดชีวิต) 

2. อทินนาทาน เวรมณี (เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให
โดยอาการขโมย หรือการลักทรัพย) 

3. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
4. มุสาวาท เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 
5. ปสุณาวาจา เวรมณี (เจตนางดเวนวาจาสอเสียด หรือยุยงใหผูอ่ืนแตกกัน) 
6. ผรุสวาจา เวรมณี (เจตนางดเวนจาก วาจาหยาบคาย) 
7. สัมผัปปลาปะ เวรมณี (เจตนางดเวนจากคําพูดเพอเจอ หรือคําพูดไรสาระ) 
8. อภิชฌา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน) 
9. พยาบาท เวรมณี (เจตนางดเวนจากความคิดรายตอผูอ่ืน) 
10. มิจฉาทิฏฐิ เวรมณี (เจตนางดเวนจากความเห็นผิดจากทํานองคลอง

ธรรม) 
2)  กรรมแบงตามทางแสดงออก  สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท (วิทย 

วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก, 2533: 25) คือ 
1. กรรมท่ีกระทําทางกาย (กายกรรม) ไดแก กายทุจริต 3 กายสุจริต 3 
2. กรรมท่ีกระทําทางวาจา (วจีกรรม) ไดแก วจีทุจริต 4 วจีสุจริต 4 
3. กรรมท่ีกระทําทางใจ (มโนกรรม) ไดแก มโนทุจริต 3 มโนสุจริต 3 
3)  กรรมแบงตามสภาพท่ีสัมพันธกับการใหผลสามารถแบงออกเปน 4 ประ 

เภท (วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก, 2533: 26) คือ 
1. อกุศลกรรม เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ผิดในกาม มุสาวาท ดื่มสุราเมรัย 
2. กุศลกรรม เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบท 10 
3. กรรมท่ีเปนท้ังอกุศลกรรมและกุศลกรรม เชน การกระทําของมนุษยท่ัว ๆ

ไป 
4. กรรมท่ีไมเปนท้ังอกุศลกรรมและกุศลกรรม เชน เจตนาเพ่ือละกรรมสาม

อยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค 7 หรือมรรคมีองค 8 
4)  กรรมแบงตามเวลาท่ีใหผล  สามารถจําแนกกรรมประเภทนี้แบงยอยเปน 

4 ประเภท (วิสุทธิ. 3/ 223) คือ 
1. กรรมใหผลในอัตภาพปจจุบันหราตินี้ (ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม) 
2. กรรมใหผลในอัตภาพถัดไปหรือชาติหนา (อุปชชเวทนียกรรม) 
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3. กรรมใหผลในภพตอๆไปหรือในชาติตอๆไป (อปราปรเวทนียกรรม) 
4. กรรมท่ีเลิกใหผลหรือกรรมท่ีใหผลเสร็จแลว (อโหสิกรรม) 
5)  กรรมแบงตามความหนักเบา แบงออกเปน 4 ประเภท (วิสุทธิ. 3/224)  
1. กรรมหนัก (ครุกรรม) หมายเอาอนันตริยกรรม 5 คือ ฆาบิดา ฆามารดา ฆา

พระอรหันต ทําพระโลหิตพระพุทธเจาใหหอ และยุยงสงฆใหแตกกัน กรรมนี้ยอมใหผลกอนกรรม
อ่ืนๆ 

2. กรรมมากหรือกรรมเคนชิน (พหุลกรรม) ไดแก กรรมท่ีทํามากซํ้าซาก 
เชน คนท่ีฆาสัตวเปนประจํา กรรมนี้จะใหผลตอจากครุกรรม ถาไมมีครุกรรม กรรมนี้จะใหผลกอน 

3. กรรมใกลตาย (อาสันนกรรม) หมายถึง กรรมท่ีคนกระทําเม่ือเวลาใกลจะ
ตาย ถานึกถึงกรรมดีท่ีตนเคยทําไว กรรมดีก็จะนําไปสูสุคติ ถานึกถึงกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําไวกรรม
ช่ัวก็จะนําไปสูทุคติ 

4. กรรมสักวาทํา (กฏัตตวาปนกรรม หรือ กตัตตากรรม) หมายถึง กรรมสัก
วาทํา คือกรรมท่ีทําไมคอยเต็มท่ีหรือไมคอยตั้งใจทํา เชน ทําบุญใหทานแบบกลัวจะถูกผูอ่ืนตําหนิ 
ไมไดทําดวยศรัทธาจริงๆ เปนตน กรรมนี้มีผลนอย 

6)  กรรมแบงตามหนาท่ีของการใหผล  จําแนกเปน 4 ประเภท (วิสุทธิ. 3/ 
224) คือ  

1. กรรมแตงใหไปเกิด (ชนกกรรม) กรรมนี้มีหนาท่ีแตงใหสัตวไปเกิดตาม 
แตกรรมท่ีตนไดทําไวไมวาดีหรือช่ัว 

2. กรรมสนับสนุน (อุปตถัมภกกรรม) กรรมนี้มีหนาท่ีสนับสนุน ชนกกรรม 
ถาทําดีก็ยิ่งสนับสนุนใหดีขึ้น ถาทําช่ัวก็ยิ่งซํ้าใหช่ัวลงไป 

3. กรรมบีบคั้น (อุปปฬกรรม) กรรมนี้มีหนาท่ีบีบคั้นไมใหสัตวไดรับ
ความสุขหรือความทุกขอยูนาน คือบีบคั้นไมใหไดรับผลเต็มท่ี 

4. กรรมตัดรอน (อุปฆาตกรรม) กรรมนี้ทําหนาท่ีตัดรอนกรรมอ่ืน ท่ีมีพลัง
นอยกวา คือในขณะท่ีกรรมอ่ืนกําลังใหผล กรรมนี้จะเขาไปตัดรอนผลของกรรมนั้นและตนเองจพ
ใหผลแทน เชน คนบางคนประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต แตยังหนุมยังสาวและกําลังเสวยผลคือ
ความสุขอยู ยังไมทันนานก็ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร ดังนี้เปนตน 

7)  กรรมแบงตามสถานท่ีท่ีใหผล  แบงออกเปน 5 ประเภท 
1. กรรมท่ีใหวิบาก (ผล) ในนรก 
2. กรรมท่ีใหวิบากในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
3. กรรมท่ีใหวิบากในเปตวิสัย 
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4. กรรมท่ีใหวิบากในมนุษยโลก 
5. กรรมท่ีใหวิบากในเทวโลก 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวา กรรมมีหลายประเภทขึ้นอยูกับลักษณะการแบง
ซ่ึงพอสรุปไดเปน 7 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 

1. กรรมท่ีแบงตามคุณภาพหรือมูลเหตุแหงการกระทํา 
2. กรรมท่ีแบงตามทางแสดงออก 
3. กรรมท่ีแบงตามสภาพท่ีสัมพันธกับการใหผล 
4. กรรมท่ีแบงตามเวลาท่ีใหผล 
5. กรรมท่ีแบงตามความหนักเบา 
6. กรรมท่ีแบงตามหนาท่ีของการใหผล 
7. กรรมท่ีแบงตามสถานท่ีท่ีใหผล 
เม่ือกลาวโดยสรุป ความเช่ือเรื่องกรรม ก็คือเช่ือวา กรรมดีกรรมช่ัวมีจริง หรือเช่ือวา

บาปบุญคุณโทษมีจริง ส่ิงท่ีปรากฎขึ้นในโลกไมวาจะเปนส่ิงดีหรือช่ัวจะเปนความสุขหรือทุกข ส่ิง
นั้นไมไดเกิดขึ้นลอยๆ ลวนเกิดแตเหตุปจจัย คืออาจจะเกิดจากกรรมเกาก็ได เกิดจากกรรมปจจุบันก็
ได หรือเกิดจากส่ิงแวดลอมอ่ืนๆก็ได ไมใชเกิดเพราะกรรมเกาท้ังหมด ไมใชเกิดเพราะการบันดาล
ของเทพเจา และไมใชเกิดเพราะชะตาลิขิต ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ กรรมดีกรรมช่ัวสามารถให
ผลไดท้ังปจจุบันกาล(โลกนี้) และอนาคตกาล(โลกหนา) 

 
2.3.4  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองผลของกรรม 

2.3.4.1  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผลของกรรม 
คําวา “ความเช่ือเรื่องผลของกรรม” มาจากคําภาษาบาลีวา “วิปากสัทธา” ไดมีผูให

ความหมายและแนวคิดไวดังนี ้
วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก (2533: 85) ไดกลาวไววา วิปากสัทธา เช่ือ

ผลของกรรม คือ เช่ือวาผลของการกระทําดีมีจริง ผลของการกระทําช่ัวมีจริง 
จรูญศรี ล่ิมสัจจา (2528: 8) ไดกลาววา วิปากสัทธาหรือเช่ือในผลของกรรม คือเช่ือวา

กรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 
ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก พระพุทธองคตรัสไววา กรรมดีหรือช่ัวทุก

อยางท่ีคนสะสมไวยอมมีผลขึ้นช่ือวากรรมแมจะนิดหนอยท่ีจะวางเปลาไปเลยยอมไมมี 
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2.3.4.2  แนวคิดเกี่ยวกับผลของกรรม 
คําวา ผลของกรรม มาจากคําวา กรรมวิบาก (วิบาก แปลวา ผล) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิด

จากการ กระทําไมวาจะเปนดานดีหรือดานไมดี คือผลท่ีไดรับยอมเปนไปตามกฎแหงกรรม ทํา
กรรมดียอมไดรับผลดี ทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว ดังพุทธพจนท่ีปรากฎในพระสุตตันตปฎก สัง
ยุตตนิกาย สคาถวรรค  วา 

ยาทิสํ วปเต พีชํ    ตาทิสํ ลภเต ผลํ 
กลฺยาณการี กลฺยาณ ํ  ปาปการี จ ปาปก ํ
“บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น 
ผูทํากรรมดี ยอมไดรับผลด ี ผูทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว” 

ความจริงกรรมทุกอยางท่ีทําไปแมวาจะใหผลก็จริง แตไมใชวาทําส่ิงไหนก็จะไดส่ิง
นั้น หรือทําขนาดเทาใดก็ไดรับขนาดเทานั้นเสมอไป ในเรื่องนี้ วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ 
วรรณปก (2533: 27) ไดอธิบายไววา  ความเขาใจผิดเกี่ยวกับกรรมและการใหผลของกรรมของคน
สวนมากอยางหนึ่ง คือคนมักจะเขาใจวาทํากรรมชนิดใดจะตองไดผลชนิดนั้น เชน คนท่ียิงเขาตาย
จะตองถูกเขายิงตายไปทุกชาติ ความจริงผลของกรรมท่ีทําไมจําเปนจะตองเหมือนกับกรรมโดย
ส้ินเชิง อาจเปนอยางอ่ืนท่ีสอดคลองหรือเหมาะสมกันก็ไดและผลท่ีไดรับมิใชวาจะไดรับเชนนั้นทุก
ชาติไมมีท่ีส้ินสุด เพราะถาเปนเชนนั้น คนเราก็คงไมมีทางปฏิบัติเพ่ือพนทุกขได เพราะการพนทุกข
หมายถึงการตัดวงจรของกรรมดวย อีกอยางหนึ่ง ความเปนไปในชีวิตไมวาดานดีหรือดานราย ก็
ไมใชวาจะเปนผลของกรรมเกาเสียท้ังหมด อาจจะเกิดจากสมุฎฐานหรือสาเหตุอ่ืนก็ได  

แสง จันทรงาม (อางถึงใน ดลมนรรจ บากา, 2523: 27) ไดกลาวถึงเรื่องนี้และไดอาง
พุทธพจนมารับรองวา “สุขทุกขท่ีคนไดรับในปจจุบันบางอยางเปนผลของการกระทําในชาตินี้ 
บางอยางเกิดขึ้นเพราะความประมาทเลินเลอ บางอยางก็เปนผลของกรรมเกา” 

จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุคคลกระทํากรรมดีหรือกรรมช่ัวก็
ตาม กรรมนั้นยอมใหผลแนนอน ผลของกรรมดีตองดี และผลของกรรมช่ัวตองช่ัว  แตผลของกรรม
นั้น ไมใชวาผูกระทําจะไดรับตรงกับกรรมท่ีตนทําไวโดยส้ินเชิง บางครั้งอาจตรงกัน บางครั้งอาจ
ไมตรงกัน เชน นอยกวา มากกวา ตางชนิดกัน หรืออาจใหผลอโหสิกรรมก็เปนได เพราะอาจมีปจจัย
อ่ืนท่ีเขาไปเกี่ยวของและสงผลใหเกดิการเปล่ียนแปลง อีกประการหนึ่ง ผลของกรรมท่ีเกิดขึ้นไมใช
เกิดเพราะกรรมเกาท้ังหมด ผลท่ีเกิดขึ้นอาจเปนเพราะกรรมปจจุบันเพราะส่ิงแวดลอมหรือเพราะ
ปจจัยอ่ืนๆก็ได ดังท่ีกลาวแลวในสวนของความเช่ือเรื่องกรรม 
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2.3.4.3  ระดับการใหผลของกรรม 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2538: 187) ไดแบงการใหผลของกรรมออกเปน 

4 ระดับ ดังนี้คือ 
1. ระดับภายในจิตใจ วากรรมทําใหเกิดผลภายในจิตใจมีการส่ังสมคุณสมบัติ คือกุศล

กรรมและอกุศลกรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความ
โนมเอียง ความนิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน  

2. ระดับบุคลิกภาพ วากรรมทําใหผลในดานการสรางนิสัย ปรุงแตงลักษณะ ความ
ประพฤติ การแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง ความเกี่ยวของสัมพันธกับคน
อ่ืนๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ัวๆไปอยางไรบาง การใหผลระดับนี้ตอเนื่องมาจาก
ระดับท่ี 1 นั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน แตแยกพิจารณาเพ่ือใหเห็นแงมุมของการใหผลชัดเจน
ขึ้น 

3. ระดับวิถีชีวิตของบุคคล วากรรมชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล ทําใหเขา
ไดรับประสบการณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา ประสบผลตอบสนองจากภายนอก พบความ
เส่ือมความเจริญ ความลมเหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ สุข สรรเสิญ และความสูญเสียตางท่ีตรงขาม 
ซ่ึงรวมเรียกวา โลกธรรม ผลระดับนี้อาจแยกมองไดสองดานคือ ผลสนองจากปจจัยดานอ่ืนๆของ
สภาพแวดลอมท่ีนอกจากคน และผลสนองจากปจจัยดานบุคคลอ่ืนและสังคม 

4. ระดับสังคม วากรรมท่ีบุคคลและคนท้ังหลายกระทํา มีผลตอความเปนไปของ
สังคมอยางไรบาง เชน ทําใหเกิดความเส่ือมความเจริญ ความรมเย็นเปนสุข ความทุกขยากเดือดรอน
ของมนุษยท้ังหลาย รวมท้ังผลจากการท่ีมนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมอ่ืนๆ แลวยอนกลับมาหาตัว
มนุษยเอง 

เม่ือกลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา ระดับการใหผลของกรรมมีหลายระดับ มีท้ังระดับท่ี
เกิดจากภายในจิตใจและภายนอก ท้ังท่ีสงผลตอผูทําเองและสังคม 

 
2.3.5  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองนรกและสวรรค 

2.3.5.1  แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องนรกและสวรรค 
พุทธศาสนาสอนใหคนเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ผูใดทํากรรมดียอมไดดีและจะไปเกิด

ในสวรรค ผูใดทํากรรมช่ัวยอมไดช่ัวจะตองไปเกิดในนรก และเรื่องเกี่ยวกับนรกและสวรรคนี้
พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกพระอานนท ซ่ึงปรากฏอยูในมหากัมมวิภังคสูตร พอท่ีจะสรุปไดดังนี้ 
(กรมศาสนา, 2514 อางถึงใน กรีสุดา เฑียรทอง, 2524: 18)  
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“ผูทําช่ัวทางกาย วาจา ใจ ตายไปแลวตกนรกก็มี เพราะเขาทํากรรมช่ัวตอเนื่องกันมา
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ขณะดับจิตคิดถึงอกุศลกรรมนั้น ตายไปแลวจึงไปเกิดในนรก” 

“ผูทําช่ัวทางกาย วาจา ใจ ตายไปแลวเกิดในสวรรคก็มี เพราะเขาทํากุศลกรรมไวบาง
ในอดีต เม่ือจะดับจิตคิดถึงกุศลกรรมนั้น ตายแลวจึงไปเกิดในสุคต”ิ 

“ผูทําสุจริตทางกาย วาจา ใจ เม่ือตายไปแลวไดไปสวรรคก็มี เพราะเขาเหลานั้นทํา
กุศลกรรมติดตอกันมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ขณะจะดับจิตคิดถึงกุศลกรรมนั้น ตายแลวจึงไปเกิดใน
สุคติ” 

“ผูทําสุจริตทางกาย วาจา ใจ ตายไปแลวไปเกิดในนรกก็มี เขาเหลานั้นไดทําความช่ัว
ไวบางในอดีต ขณะดับจิตนึกถึงอกุศลกรรมนั้น ตายไปแลวจึงไปเกิดในนรก” 

ภิญโญ จิตตธรรม (2522: 71) ไดกลาวไววา ความเช่ือเกี่ยวกับนรกสวรรค ชาติ ภพ 
ของคนไทยเรา เปนความเช่ือท่ีเราไดรับจากพุทธศาสนาเปนสวนใหญ คือจากชาดก การทําดีเพ่ือให
เกิดในภพดีในชาติหนา ถาทําไมดีจะตกนรก คนจึงมีระเบียบดีเพราะความเช่ือ เม่ือคนมีระเบียบดี 
สังคมและความเปนอยูดี ใครทําไมดีมักจะไดรับการสาปแชงวาจะตกนรก เม่ือเกิดเปนอะไรก็จะ
ไดรับแตความทุกขเวทนา เช่ือกฎแหงกรรม เม่ือเห็นคนไมสมประกอบใดเขาก็จะอธิบายถึงผล
กรรมในชาติกอนได เชน คนนิ้วแงง (นิ้วติ่งออกมา) ก็เช่ือวาชาติกอนเคยลักขม้ินเขา คนปากแหวง
มาแตกําเนิด ก็เพราะเคยตกเบ็ดทําใหปลาปากขาด ใครทําไมดีก็มักบอกไดเลยวา ตอไปชาติหนาจะ
เปนอยางนี ้

จากแนวคิดท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดสรุปไดวา พุทธศาสนาเช่ือวานรกและสวรรค
นั้นมีจริง คนท่ีสรางบาปหรือทําความช่ัวโดยสวนเดียวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันตายไปแลวจะตอง
ไปเกิดในนรกอยางแนนอน สวนคนท่ีสรางบุญหรือทําความดีโดยสวนเดียวตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ตายไปแลวถายังไมส้ินกิเลสจะตองไปเกิดในสวรรคอยางแนนอน เชนเดียวกัน แตถาผูใด
ทําบุญในปจจุบันแตเคยสรางบาปในอดีต ถาบาปกรรมใหผลกอน ตายไปก็จะเกิดในสวรรค ท้ังนี้ก็
ขึ้นอยูกับวากรรมใดจะใหผลกอน โดยเฉพาะพุทธศาสนาเช่ือวาขณะท่ีจิตจะดับ(ใกลตาย) ถาคิดถึง
บาปท่ีเคยทําไว บาปก็จะใหผลกอน ตายไปก็จะไปเกิดในนรก ถาคดิถึงบุญท่ีเคยทําไวบุญก็จะใหผล
กอน ตายไปก็จะไปเกิดในสวรรค หลังจากนั้นจึงจะไดรับผลกรรมดีกรรมช่ัวท่ีเหลือตอไป ไมมีทาง
หลีกหนีผลกรรมท้ังหมดท่ีตนเคยทําไวไดเลย 

อยางไรก็ตาม แนวคิดและทฤษฎีขางตนไดกลาวถึงความเช่ือเกี่ยวกับนรกและสวรรค 
เฉพาะท่ีหมายถึงโลกหนา ไมไดกลาวถึงความเช่ือเกี่ยวกับนรกและสวรรคเฉพาะท่ีหมายถึงโลก
หนา ไมไดกลาวถึงความเช่ือเกี่ยวกับนรกและสวรรคท่ีหมายถึงความทุกขและสุขในโลกนี้ ซ่ึงความ
จริงคําวา นรกและสวรรค มีความหมายเปน 2 นัย ดังนี้ 
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2.3.5.2  ความหมายของนรกและสวรรค 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2525 (2525: 428) ไดใหความหมายของ

นรกวา “ แดนหรือภูมิท่ีเช่ือกับวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ; โดยปริยายหมายถึง แดนท่ี
มีแตความทุกขทรมาน” และใหความหมายสวรรควา “โลกของเทวดา, เมืองฟา” 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 
2538: 116) ไดใหความหมายของ “นรก” ไววา เหวแหงความทุกข, ท่ีอันไมมีความสุขความเจริญ, 
ภาวะเรารอนกระวนกระวาย, ท่ีไปเกิดและเสวยความทุกขของสัตวผูทําบาป เปนอบายอยางหนึ่งใน 
4 อยาง คือ นรก ดิรัจฉาน เปรตและอสุรกาย และใหความหมายของ “สวรรค” ไววา แดนอันแสนดี
เลิศลํ้าดวยกามคุณท้ัง 5, โลกของเทวดา ตามปกติหมายถึง กามาพจรสวรรค (สวรรคท่ียังเกี่ยวของ
กับกาม) 6 ช้ัน คือ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตด ี

จากความหมายของนรกและสวรรคขางตน สามารถจําแนกความหมายไดเปน 2 นัย 
ดังตอไปนี้  

นัยท่ี 1 คําวา นรก หมายถึง ภูมิของสัตวนรก หรือท่ีอยูของคนท่ีทําบาปซ่ึงจะตองถูก
ลงโทษ ซ่ึงเปนโลกอีกโลกหนึ่ง เรียกวายมโลก สวนคําวา สวรรค หมายถึง ภูมิของเทวดาหรือท่ีอยู
ของคนท่ีทําบุญ ตามปกติจะหมายเอา สวรรค 6 ช้ัน มีช้ันจาตุมหาราชิกา เปนตน 

นัยท่ี 2 คําวา นรก หมายถึง สถานท่ีท่ีมีแตความทุกข เปนสถานท่ีไมมีความสุข ความ
เจริญ หรือภาวะท่ีเรารอนกระวนกระวาย เปนภาวะแหงความทุกขทรมาน ซ่ึงเกิดมีกับมนุษยใน
ขณะท่ียังมีชีวิตอยูในโลกนี้ สวนคําวา สวรรค หมายถึง สถานท่ีท่ีมีแตความสุขสบาย เปนสถานท่ีท่ี
มีแตความสุขความเจริญ สมบูรณไปดวยกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ท่ีนาปรารถนา 
นาใคร นาชอบใจ หรือภาวะแหงความสุขท้ังทางกายและทางใจ ซ่ึงเกิดมีกับมนุษยท่ีมีชีวิตอยูใน
โลกนี้เชนเดียวกัน  
 
2.4   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม  

 
2.4.1  ความหมายและแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
พระวรศักดิ์ วรธัมโม (2552) ไดกลาวไววา พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม หมายถึง การ

กระทํา ซ่ึงความเปนไปในความประพฤติ เปนเรื่องภายในจิต เชน กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
กุศลกรรม อกุศลกรรม เปนตน และเปนการกระทําซ่ึงเปนประโยชนตอความอยูรอดทางจิตท้ังของ
ตนเองและสังคม โดยการไมเบียดเบียนกัน ทําความดี และรักษาจิตใจใหสะอาด สวาง สงบ เพ่ือ
ความสุขแทจริง  
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จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม หมายถึงการกระทําท่ีเกี่ยวของ
กับจิตใจ เชน การทําความดี การไมเบียดเบียนกัน การกตัญูกตเวที และการรักษาจิตใจใหสะอาด 
สวาง สงบซ่ึงการกระทํานี้จะเปนประโยชนตอความอยูรอดทางจิตของตนเองและสังคม ในท่ีนี้เอา
คําสอนในพุทธศาสนา คือ บุญกิริยาวัตถุ 3 และ ความกตัญูกตเวที ซ่ึงคําสอนเหลานี้เปนส่ิงท่ีชาว
พุทธถือเปนหลักจริยธรรมหรือกฎเกณฑท่ีควรปฏิบัติตาม 

 
2.4.1  ความหมายและแนวคิดเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ 3 
ในการศึกษาเรื่องกฎแหงกรรมในพุทธศาสนานั้น ผูศึกษาจําเปนตองศึกษาใหเขาใจ ในเรื่อง

การทําบุญประเภทตางๆไววา มีอะไรบาง และบุญประเภทนั้นๆ ทําอยางไรจึงจะถูกตองและไดผล
มาก เพราะการทําบุญเปนกรรมดีหรือกุศลกรรมท่ีทุกคนควรบําเพ็ญ ซ่ึงบุญกิริยาวัตถุ 3 มี
ความหมาย ดังนี ้

ชูฤทธ์ิ เต็มไตรสรณ (2553) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 หมายถึง หลักแหงการทํา
ความดี 3 ประการ ซึงประกอบดวย การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2528: 
109) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ท่ีตั้งแหงการทําบุญ เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี 
หลักการทําความดี ซ่ึงประกอบดวย 

1. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การทําบุญดวยการใหปนส่ิงของ 
2. สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 
3. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การทําบุญดวยการเจริญภาวนาหรือการฝกอบรมจิตใจ 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ) (2551: 112) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 

หมายถึงหลักแหงการบําเพ็ญบุญ หรือท่ีตั้งแหงการบุญ ประกอบดวย ทานมัย สีลมัยและภาวนามัย 
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม (2553) ไดใหความหมายของ บุญกิริยาวัตถุ 3 หมายถึง ส่ิง

อันเปนท่ีตั้งแหงการทําบุญ หรือ การกระทําท่ีเกิดเปนบุญ เปนกุศลแกผูกระทํา ซ่ึง ประกอบดวย 
การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา 

จากความหมายและแนวคิด ดังกลาว สรุปไดวา บุญกิริยาวัตถุ 3 หมายถึง หลักแหงการทํา
ความดี และเปนท่ีตั้งแหงบุญ ประกอบดวย 3 ประการคือ ทานมัย สีลมัย และภาวนามัย โดยมี
รายละเอียดในหัวขอถัดไป 

2.4.1.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใหทาน (ทานมัย) 
1)  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการใหทาน 
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คําวา “การใหทาน” เปนภาษาท่ีคนไทยนิยมใชพูดกันโดยท่ัวไป ซ่ึงความจริง
เปนคําท่ีมาจากภาษาบาลีวา “ทาน” แปลวา “การให” เพราะฉะนั้นจะใชคําวา “การใหทาน”หรือ คํา
วา “ทาน” ก็เปนท่ีเขาใจกันไดวามีความหมายเชนเดียวกัน ซ่ึงคํานี้ไดมีนักวิชาการหลายทาน ได
นิยามความหมายและทรรศนะไวดังตอไปนี ้

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺ
โต), 2538: 93) ไดใหความหมายของทานไววา “การให, ส่ิงท่ีให, ใหของท่ีควรแกคนท่ีควรใหเพ่ือ
ประโยชนแกเขา, สละใหปนส่ิงของของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน” และใหความหมายของทานมัย 
ไววา “บุญท่ีสําเร็จดวยการบริจาคทาน” 

กรีสุดา เฑียรทอง (2524: 20) ไดใหความหมายของทานไววา การให เอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผ เสียสละ แบงปนชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดจนใหความรูและการแนะนําส่ังสอน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือสงเคราะหผูรับและขัดเกลาจิตใจของผูให 

คูณ โทขันธ (2537: 25) ไดใหความหมายของทาน (ขอหนึ่งในส่ีขอของสังค- 
หวัตถุธรรม) ไววา การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผโอบออมอารี และใหทรรศนะเกี่ยวกับการใหทานวา 
บุคคลจะเปนท่ีรักใครนับถือของผูอ่ืน จะมีมิตรสหายมากมายได ผูนั้นจะตองมีอัธยาศัยโอฬาร มี
น้ําใจเอ้ือเฟอโอบออมอารี ดังพระบาลีวา “ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ ผูใหยอมผูกมิตรไวได” หรือ “ททมา
โน ปโย โหติ ผูใหยอมเปนท่ีรัก” สวนผูขอยอมไมเปนท่ีรัก หรือผูเห็นแกตัวยอมเปนท่ีรังเกียจของ
ผูอ่ืน ไมมีใครอยากเปนเพ่ือนเปนมิตรสหาย” 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2552: 7) 
ไดกลาววา “การทําทาน” ไดแก การสละทรัพยส่ิงของสมบัติของตนท่ีมีอยูใหแกผูอ่ืน โดยมุงหวังจะ
จุนเจือใหผูอ่ืนไดรับประโยชน และความสุข ดวยความเมตตาจิตของตน ทานท่ีไดทําไปนั้นจะทําให
ผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพียงใด ยอมสุดแลวแตองคประกอบ 3 ประการ ถาประกอบหรือถึง
พรอมดวยองคประกอบ 3 ประการแลวทานนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญบารมีมาก 

จากขอความดังกลาวขางตน เม่ือกลาวโดยสรุป ทานก็หมายถึง การให การ
แบงปนส่ิงของท่ีควรใหแกบุคคลอ่ืนเพ่ือหวังใหเกิดประโยชนแกบุคคลนั้น รวมถึงการใหวิทยาการ
ตางๆ และการอบรมส่ังสอนแกบุคคลอ่ืนดวยเจตนาอันบริสุทธ์ิ 

2)  หมวดของทาน 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2538: 93) ไดจําแนกหมวดของทานออก 

เปน 2 หมวด หมวดละ 2 ประการดังนี้คือ 
หมวดท่ี 1 ไดแก การใหทาน 2 คือ (1) อามิสทาน ใหส่ิงของ (2) ธรรมทาน 

ใหธรรม 
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หมวดท่ี 2 ไดแก การใหทาน 2 คือ (1) สังฆทาน ใหแกพระสงฆหรือใหเพ่ือ
สวนรวม (2) ปาฏิบุคลิกทาน ใหเจาะจงแกบุคคลผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ 

การจําแนกหมวดทานของพระธรรมปฎกขางตน สอดคลองกันกับพุทธพจน
ท่ีตรัสไวในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วาทานมี  ประการ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ คือ 

1. ปาฏิปุคคลิกทาน คือ การใหเฉพาะเจาะจงในบุคคล 14 จําพวก คือ 1) พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 2) พระปจเจกพุทธเจา 3) พระอรหันต 4) ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปนพระ
อรหันต 5) พระอนาคามี 6) ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปนพระอนาคามี 7) พระสกิทาคามี 8) ผูปฏิบัติธรรม
เพ่ือบรรลุเปนพระสกิทาคามี 9) พระโสดาบัน 10) ผูปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปนพระโสดาบัน 11) ผู
ปราศจากความกําหนัดในกาม 12) ปุถุชนผูมีศีล 13) ปุถุชนผูทุศีล 14) สัตวเดรัจฉาน 

2. สังฆทาน  คือ ใหแกหมูสงฆ (ใหแกสวนรวม)  คือใหแกกลุมบุคคล 7 จํา 
พวก โดยไมเฉพาะเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ปฏิคคาหก 7 ประเภท ไดแก 1) สงฆ 2 ฝาย มี
พระพุทธเจาเปนประมุข 2) สงฆ 2 ฝาย เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว 3) ภิกษุสงฆ 4) ภิกษุณีสงฆ 
5) ท้ังหมูภิกษุและหมูภิกษุณีท่ีถูกเผดียงขึ้นเปนสงฆ 6) หมูภิกษุท่ีถูกเผดียงขึ้นเปนสงฆ 7) หมู
ภิกษุณีท่ีถูกเผดียงขึ้นเปนสงฆ  

จะเห็นไดวา การใหทานมีหลายประเภท มีท้ังการใหสวนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ
และการใหธรรม (ความรู) เปนทาน มีท้ังใหเฉพาะเจาะจงแกผูใดผูหนึ่งและใหแกสวนรวม มีท้ัง
ใหแกพระสงฆและใหแกบุคลท่ัวไป มีท้ังใหแกมนุษยดวยกันเองและใหแกสัตวเดรัจฉาน 

3)  เหตุแหงการใหทาน  
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกบาต พระพุทธองคแสดงเหตุท่ี

บุคคลจะใหทานไว 8 ประการ สรุปไดคือ บางคนใหทานเพราะชอบพอกัน บางคนใหทานเพราะ
โกรธ บางคนใหทานเพราะหลง บางคนใหทานเพราะกลัว บางคนใหทานเพราะทําตามบรรพบุรุษ 
บางคนใหทานเพราะอยากขึ้นสวรรค บางคนใหทานเพราะนึกวาเม่ือทําใหแลวจิตใจยอมเล่ือมใส 
ความเบิกบาน ความดีใจ ยอมเกิดตามลําดับ และบางคนใหทานเพ่ือประดับปรุงแตงจิตของตนให
สะอาดปราศจากหรือบรรเทาความโลภและความเห็นแกตัวท่ีมี 

จะเห็นไดวา การท่ีบุคคลจะใหอะไรแกบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น เพราะมี
สาเหตุตางๆกันไป อันไดแก ใหเพราะอยากใหคือใหดวยความเต็มใจก็มี ใหท้ังท่ีไมอยากจะใหคือ
ใหดวยความไมเต็มใจก็มี ใหเพราะคิดวาเปนการทําบุญตามท่ีบรรพบุรุษเคยทํามา ใหแลวจะไดขึ้น
สวรรคก็มี ใหคิดเพราะวาทําใหใจเบิกบานก็มี และใหเพราะตองชําระจิตใจของตนใหสะอาดอัน
เปนการขจัดความโลภหรือความเห็นแกตัวท่ีอยูในตนก็มี ซ่ึงความแตกตางดังกลาวขึ้นอยูกับระดับ
จิตหรือระดับจริยธรรมของแตละบุคคล 
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4)  อานิสงสของการใหทาน 
การใหทาน จัดวาเปนการทําบุญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา เรียกวา ทาน

มัย บุญท่ีสําเร็จจากการใหทาน ยอมใหอานิสงสแกผูปฏิบัติหลายประการ ดังท่ีปรากฏหลักฐาน อยู
ในพระไตรปฎกตอไปนี ้

ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสถึง
อานิสงสหรือผลท่ีไดจากการใหทานไวโดยสรุปมี 6 ประการดังนี้ 

1. พระอรหันตยอมอนุเคราะหผูใหทานกอน 
2. พระอรหันตยอมเขาไปหาผูใหทานกอน 
3. พระอรหันตยอมรับของของผูใหทานกอน 
4. พระอรหันตยอมแสดงธรรมแกผูใหทานกอน 
5. มีกิติศัพทอันงามขจรขจายไป 
6. ยอมเปนผูแกวกลา เขาสูท่ีประชุมไดโดยไมขัดเขิน 
สําหรับสาเหตุท่ีพระอรหันตท้ังหลายอนุเคราะหผูใหทานกอน เขาไปหาผูให

ทานกอน รับของของผูใหทานกอน และแสดงธรรมใหฟงกอน ดวยมีจุดมุงหมายคือตองการสอน
บุคคลผูมากไปดวยสักกายทิฏฐิ คือความถือตัวถือตนและความตระหนี่ถ่ีเหนียวใหเกิดความสํานึก
และละอายใจ หรือภาษาสมัยใหมนิยมใชคําวา “คว่ําบาตร” กับคนประเภทนั้น เพ่ือใหเขาลดความ
หยิ่งยโสและความเห็นแกตัวลงบาง โดยการใหความสําคัญหรือยกยองบุคคลผูใหทานซ่ึงปราศจาก
ความเห็นแกตัว ซ่ึงหากวาบุคคลผูมีความถือตัวถือตนหรือมีความตระหนี่นั้นสามารถตัดหรือลด
กิเลสดังกลาวของตนลงได เขายอมจะสามารถจะทําบุญใหทานชวยเหลือเผ่ือแผแกผูอ่ืนใหไดรับ
ความสุข เปนการทําบุญเพ่ือชําระจิตสันดานของตนใหสะอาดในเบ้ืองตน และบุญอันนี้ยังจะเปน
บรรทัดฐานใหเขาสามารถบรรลุธรรมในขั้นสูงตอไปจนถึงระดับพระนิพพานไดในท่ีสุด หากยังไม
บรรลุธรรมอยางใดอยางหนึ่งในชาตินี้ เขาก็ยอมจะเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป จะเห็นไดวา ผูท่ีมีนิสัย
เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืนยอมเปนท่ีรักเปนท่ีปรารถนาของคนท่ัวไปเพราะความท่ีมีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
แมแตพระสงฆสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดอาศัยบุคคลผูใหทานจึงสามารถมีชีวิตอยูเพ่ือ
ปฏิบัติธรรมและเผยแพรธรรมสูประชาชนอันเปนการสืบตออายุพระศาสนาตอไปได บุคคล
ประเภทนี้นอกจากจะใหความสุขกับผูอ่ืนแลวตนเองยังรับเกียรติยศช่ือเสียง มีความสุขท้ังในโลกนี้
และโลกหนาดวย ตางกับคนตระหนี่ซ่ึงจะไดรับผลตรงกันขามอยางส้ินเชิง 

นอกจากนี้ พระพุทธองคยังไดตรัสถึงอานิสงสของการใหทานไวอีกหลาย
แหง เชน ท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ วา เทพธิดาองคหนึ่ง ไดตอบ
คําถามเกีย่วกับผลของทานท่ีตนทําไวในชาติกอนแกพระมหาโมคคัลลานะดังนี ้
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“ครั้งเกิดเปนมนุษยในมนุษยโลก ดิฉันไดถวายอาสนะแกหมูภิกษุผูมาถึง
เรือน ไดอภิวาท ไดทําอัญชลี และถวายทานตามกําลัง เพราะบุญนั้น ดิฉันจึงมีวรรณะเชนนี้ เพราะ
บุญนั้น ดิฉันจึงมีวรรณะเชนนี้ เพราะบุญนั้น ผลนี้จึงสําเร็จแกดิฉัน อนึ่ง โภคะทุกอยางท่ีนารักจึง
เกิดแกดิฉัน เพราะบุญนั้น ดิฉันจึงมีอานุภาพรุงเรืองอยางนี้ เพราะวรรณะของดิฉันจึงสวางไสวไป
ทุกทิศ” 

เม่ือพระมหาโมคคัลลานะถามตอไปอีก นางเทพธิดานั้นจึงตอบคําถาม
เกี่ยวกับผลของทานท่ีตนไดทําไวอีกวา 

“ในชาติกอน ดิฉันเปนมนุษยอยูในมนุษยโลก เปนบุตรสะใภในตระกูลคน
ทุศีล ซ่ึงเปนตระกูลท่ีมีแมผัวพอผัวไมมีศรัทธา เปนคนตระหนี่ ดิฉันถึงพรอมดวยศรัทธาและศีล 
ยินดีในการแจกทานตลอดกาล ไดถวายขนมเบ้ืองแกสมณะซ่ึงกําลังเท่ียวบิณฑบาตอยู จุติจากมนุษย
นั้นแลวจึงไดมาเกิดบนสวรรค เปนพวกเดียวกันกับเทพเจาช้ันดาวดึงส เพราะบุญกรรมนั้น จึงมี
วรรณะงามเชนนี้ ฯลฯ และรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ เพราะบุญกรรมนั้น” 

กรีสุดา เฑียรทอง (2524: 25) สรุปวา อานิสงสของทานมีหลายระดับไดแก 
ระดับตน คือผลท่ีเห็นไดในปจจุบัน ไดแก เกียรติยศช่ือเสียง ระดับกลางคือผลท่ีเห็นไดในอนาคต 
คือ การเกิดในสวรรค และเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับ สวนอานิสงสระดับสูง คือการตรัสรู 
หรือการพัฒนาจิตใจใหสูงจนถึงระดับบรรลุนิพพาน 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา การใหทานนั้นจัดเปนบุญท่ีสําคัญ มี
อานิสงสมากมายท้ังในโลกนี้และโลกหนา อยางต่ําท่ีสุดคือไดเกียรติยศช่ือเสียงและมีความสุขใน
ปจจุบัน สูงขึ้นไปก็ไดไปเกิดในสวรรค สูงท่ีสุดคือ การไดบรรลุพระนิพพานอันเปนบุญสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

5)  องคประกอบ 3 ประการของการทําทาน 
(1)  องคประกอบขอ 1 “วัตถุทานท่ีใหตองบริสุทธ์ิ” 
วัตถุทานท่ีให ไดแก ส่ิงของทรัพยสมบัติท่ีตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง 

จะตองเปนของท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีจะเปนของบริสุทธ์ิไดจะตองเปนส่ิงของท่ีตนไดแสวงหาดวยความ
บริสุทธ์ิในการประกอบอาชีพ ไมใชของท่ีไดมาเพราะการเบียดเบียนผูอ่ืน เชน ไดมาโดยทุจริต ลัก
ทรัพย ยักยอก ฉอโกง ปลนทรัพย ชิงทรัพย ฯลฯ 

วัตถุทานท่ีบริสุทธ์ิเพราะการแสวงหาไดมาโดยชอบธรรมดังกลาว ไมได
จํากัดวาจะเปนของดีหรือเลว ไมจํากัดวาเปนของมากหรือนอย นอยคาหรือมากคา จะเปนของดีเลว
ประณีต มากหรือนอยไมสําคัญ ความสําคัญขึ้นอยูกับเจตนาในการใหทานนั้น ตามกําลังทรัพยและ
กําลังศรัทธาท่ีตนมีอยู 
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(2)  องคประกอบขอ 2 “เจตนาในการใหทานตองบริสุทธ์ิ” 
การใหทานนั้น โดยมีจุดมุงหมายท่ีแทจริงก็เพ่ือเปนการขจัดความโลภ 

ความตระหนี่เหนียวแนน ความหวงแหนหลงใหลในทรัพยสมบัติของตนอันเปนกิเลสหยาบ คือ 
“โลภกิเลส” และเพ่ือเปนการสงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขดวยเมตตาธรรมของตนอันเปน
บันไดกาวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร 4 ใหเกิดขึ้น ถาไดใหทานดวย
เจตนาดังกลาวแลว เรียกวาเจตนาในการทําทานบริสุทธ์ิ แตวาเจตนาท่ีบริสุทธ์ินั้น ถาจะบริสุทธ์ิจริง
จะตองสมบูรณพรอมกัน 3 ระยะ คือ  

1. ระยะกอนท่ีจะใหทาน กอนท่ีจะใหทานก็มีจิตโสมนัสราเริง เบิกบาน
ยินดีท่ีจะใหทาน เพ่ือสงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขเพราะทรัพยส่ิงของของตน 

2. ระยะท่ีกําลังลงมือใหทาน ระยะท่ีกําลังลงมือทําทานอยูนั้นเองก็ทําจิต
โสมนัส ราเริง ยินดีและเบิกบาน ในทานท่ีตนกําลังใหผูอ่ืน 

3. ระยะหลังจากท่ีไดใหทานไปอ่ืนครั้นเม่ือไดใหทานไปแลวเสร็จ หลัง 
จากนั้นก็ดี นานมาก็ดี เม่ือหวนคิดถึงทานท่ีตนไดกระทําไปแลวครั้งใด ก็มีจิตโสมนัสราเริงเบิกบาน
ยินดีในทานนั้นๆ 

เจตนาท่ีบริสุทธ์ิในการทําทานนั้น อยูท่ีจิตโสมนัสราเริงเบิกบาน ยินดีใน
ทานท่ีทํานั้นเปนสําคัญ และเนื่องจากเมตตาจิตท่ีมุงสงเคราะหผูอ่ืนใหพนความทุกขและใหไดรับ
ความสุขเพราะทานของตน นับวาเปนเจตนาท่ีบริสุทธ์ิในเบ้ืองตน แตเจตนาท่ีบริสุทธ์ิเพราะเหตุ
ดังกลาวมาแลวนี้จะทําใหยิ่งๆบริสุทธ์ิมากขึ้นไปอีก หากผูนั้นไดทําทานดวยวิปสสนาปญญา 
กลาวคือ ไมใชทําทานอยางเดียว แตทําทานพรอมกับมีวิปสสนาปญญา โดยใครครวญถึงวัตถุทานท่ี
ใหทานนั้นวา อันบรรดาทรัพยสินของท้ังปวงท่ีชาวโลกนิยมยกยองหวงแหนเปนสมบัติกันดวย
ความโลภนั้น แทท่ีจริงแลวก็เปนเพียงวัตถุธาตุประจําโลกเปนสมบัติกลาง ไมใชของผูใดโดยเฉพาะ 
เปนของท่ีมีมาตั้งแตกอนเราเกิดขึ้นมา และไมวาจะเกิดขึ้นมาหรือไมก็ตาม วัตถุธาตุดังกลาวก็มีอยู
เชนนั้น และไดผานการเปนเจาของของผูอ่ืนมาแลวหลายช่ัวคน ซ่ึงทานแตกอนนั้นตางก็ลมหายตาย
จากไปท้ังส้ิน ไมสามารถนําวัตถุธาตุดังกลาวนี้ติดตัวไปไดเลย จนในท่ีสุดก็ตกทอดมาถึงเรา ใหเรา
ไดกินไดใชยึดถือเปนช่ัวคราว แลวก็ตกทอดสืบเนื่องเปนของคนอ่ืนๆตอๆไปเชนนี้ แมเราเองก็ไม
สามารถจะนําติดตัวเอาไปได จึงนับวาเปนเพียงสมบัติผลัดกันชมเทานั้น  

เม่ือเจตนาในการใหทานบริสุทธ์ิผุดผองดีพรอมท้ัง 3 ระยะ ดังกลาว
มาแลว ท้ังยังประกอบไปดวยวิปสสนาปญญาดังกลาวมาแลวดวย เจตนานั้นยอมบริสุทธ์ิอยางยิ่ง 
ทานท่ีไดทําไปนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญมาก หากวัตถุทานท่ีไดทําเปนของท่ีบริ สุทธ์ิตาม
องคประกอบขอ 1 ก็ยอมทําใหไดบุญมากยิ่งๆขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือนอย เปนของเลวหรือ
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ประณีตไมสําคัญ เม่ือเราไดใหทานไปตามกําลังทรัพยท่ีเรามีอยูยอมใชได แตก็มีขออันควรระวังอยู
คือ การทําทานนั้น อยาไดเบียดเบียนตนเอง เชนมีนอย แตฝนทํามากๆ จนเกินกําลังของตนท่ีจะให
ได เม่ือไดทําไปแลวตนเองและสามีภริยารวมท้ังบุตรตองลําบาก ขาดแคลน และไมมีจะกินจะใช 
เชนนี้ยอมทําใหจิตเศราหมอง เจตนานั้นยอมไมบริสุทธ์ิ ทานท่ีไดทําไปแลว แมวัตถุทานจะมาก
หรือทํามากก็ยอมไดบุญนอย  

(3)  องคประกอบขอ 3 “เนื้อนาบุญตองบริสุทธ์ิ” 
คําวา “เนื้อนาบุญ” ในท่ีนี้ไดแก บุคคลผูรับการทําทานของผูทําทาน

นั่นเอง นับเปนองคประกอบขอท่ีสําคัญท่ีสุด แมวาองคประกอบในการทําทานในขอ 1 และ 2 จะ
งามบริสุทธ์ิครบถวนดีแลว กลาวคือวัตถุทําทานนั้นเปนของท่ีแสวงหาไดมาดวยความบริสุทธ์ิ 
เจตนาในการทําทานก็งามบริสุทธ์ิพรอมท้ัง 3 ระยะ แตตัวผูรับทานเปนคนท่ีไมดี ไมใชผูเปนเนื้อนา
บุญท่ีบริสุทธ์ิ เปนเนื้อนาบุญท่ีเลว ทานท่ีทําไปนั้นก็ไมผลิดอกออกผล เปรียบเหมือนการหวาน
เมล็ดเปลือกลงในพ้ืนนา 1 กํามือ แมเมล็ดขาวนั้นจะเปนพันธุดีท่ีพรอมจะงอกงาม (วัตถุทาน
บริสุทธ์ิ) และผูหวานคือกสิกรก็มีเจตนาจะหวาน เพ่ือทํานาใหเกิดผลิตผลเปนอาชีพ (เจตนา
บริสุทธ์ิ) แตหากท่ีนานั้นเปนท่ีท่ีไมเสมอกัน เมล็ดขาวท่ีหวานลงไปก็งอกเงยไมเสมอกัน โดยเมล็ด
ท่ีตกลงบนพ้ืนนาในท่ีเปนดินดี ปุยดี มีน้ําอุดมดี ก็จะงอกเงยมีผลิตผลท่ีมบูรณ สวนเมล็ดท่ีไปตกบน
พ้ืนนาท่ีแหงแลง มีแตกรวดกับทรายและขาดน้ํา ก็จะเห่ียวแหงหรือเฉาตายไป หรือไมงอกเงย
เสียเลย ฉะนั้นในการทําทาน ตัวบุคคลผูรับของท่ีเราใหทานจึงเปนเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีสุด เราผูทํา
ทานจะไดบุญมากหรือนอยขึ้นอยูกับคนพวกนี้ คนท่ีรับการใหทานนั้น หากเปนผูท่ีมีศีลมีธรรมสูง ก็
ยอมเปนเนื้อนาบุญท่ีดี ทานท่ีเราไดทําไปแลวก็เกิดผลบุญมาก หากผูรับการใหทานเปนผูไมมีศีลไม
มีธรรม ผลของทานก็ไมเกิดขึ้น คือไดบุญนอย 

2.4.1.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรักษาศีล (สีลมัย) 
1)  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับศีล 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2525: 771) ไดใหความ 

หมายของศีลไววา “ขอบัญญัติท่ีกําหนดทางปฏิบัติกายและวาจาทางพุทธศาสนาเชน ศีล 5 ศีล 8” 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺ

โต), 2538: 292) ไดใหความหมายของคําวาศีลไววา “ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษา
กายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, ขอ
ปฏิบัติในการฝกหัดกายและวาจาใหดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ”  
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จรูญศรี ล่ิมสัจจา (2528: 48) กลาววา ศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอก
เกี่ยวของการแสดงออกทางกาย วาจา และการประกอบอาชีพ ศีลเปนสวนหนึ่งของมรรค 8 คือ เปน
การรวมองคมรรค ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขาดวยกัน นอกจากนี้ ศีลยังเปน
ภาคปฏิบัติขั้นตนสําหรับการฝกตนเอง ซ่ึงเปนหนึ่งในไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ และปญญา 
สามขั้นตอนในการประพฤติธรรมอันเปนแนวทางไปสูความพนทุกข มีความสวาง สะอาด และสงบ
ขึ้นไปในชีวิตของตน และไดใหความหมายของศีล 5 วา ศีล 5 หรือสิกขาบท 5 แปลวา ขอสําเหนียก 
หรือขอฝกหัดความประพฤติ 5 อยาง สาระของศีลอยูท่ีเจตนา ไดแกการไมคิดลวงละเมิด คําวา
ละเมิดแงหนึ่งก็คือ ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยท่ีวางกันไว อีกแงหนึ่งคือ 
ละเมิดตอผูอ่ืน หมายถึง เจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนนั้นเอง ศีลจึงหมายถึง การไมเจตนาละเมิด
ระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน หรือการสํารวมระวังคอยปดกั้น ไมใหความ
ช่ัวเกิดขึ้นนั่นเองเปนศีล และถามองใหลึกท่ีสุด สภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดเบียดเบียน 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2552: 
23) ไดกลาววา ศีล นั้นแปลวาปกติ คือส่ิงหรือกติกาท่ีบุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีล
นั้นมีหลายระดับ คือ ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 และในบรรดาศีลชนิดเดียวกันก็ยังจัดแยก
ออกเปนระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอยางสูง, ศีลอยางอุกฤษฎ) 

กลาวโดยสรุป ศีล หมายถึง เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากโทษมีการฆาสัตวตัด
ชีวิต เปนตน ความประพฤติดีทางกายและวาจา ความสํารวมระวังมิใหเกิดโทษทางกายและวาจา 
หรือระบบท่ีควบคุมความประพฤติของคนทางกายและวาจาใหอยูในกรอบ ระเบียบวินัย กฎหมาย 
หรือส่ิงท่ีสังคมกําหนด 

2)  ระดับของศีล 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2538: 430) ไดจําแนกระดับศีลไว 2 ระ- 

ดับ คือ 
1. ระดับท่ัวไป ไดแก ระดับธรรม หรือระดับท่ียังเปนธรรม คือ เปนขอ 

แนะนําส่ังสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีและความ
ช่ัว ท่ีเรียกวา กฎแหงกรรม ผูทําดีทําช่ัว หรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตาม
ธรรมดาของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมนั้น 

2. ระดับเฉพาะ ไดแก ระดับวินัย หรือระดับท่ีเปนวินัย คือเปนแบบแผนขอ 
บังคับท่ีบัญญัติคือ วางหรือกําหนดขึ้นไว เปนทํานองประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความ
ประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะหรือ
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ชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาญาของหมู ซอนเขา
มาอีกขั้นหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาต ิ

จากขอความขางตนอาจกลาวไดวา ศีลมีหลายระดับ มีท้ังระดับท่ีเปนคําสอน
ใหคนปฏิบัติตาม และระดับท่ีเปนขอบังคับหรือกฎหมาย ท่ีใครฝาฝนจะตองไดรับโทษตามท่ีสังคม
นั้นๆ กําหนด 

3)  ประเภทของศีล 
ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธองคทรงจําแนกศีลไว 

3 ประเภท โดยสรุปมีดังนี้คือ 
1. จุลศีล (ศีลระดับเล็กนอยหรือศีลเบ้ืองตน) ไดแก การงดเวนจากการฆา, 

การลัก, การเสพเมถุน, การพูดเท็จ, พูดคําหยาบ, พูดเพอเจอ, การพรากหรือทําลายพืชคาม, การ
บริโภคในเวลาวิกาล, การฟอนรําขับรองประโคมดนตรี, การประดับตกแตงรางกาย, การนั่งนอน
บนท่ีนั่งท่ีนอนอันสูงใหญ, การรับเงินทอง, การรับของอันไมสมควรอยางอ่ืน คือ ขาวดิบ เนื้อดิบ 
สตรี ทาสี แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา ไรนา ท่ีดิน การเปนทูตและรับใชคฤหัสถ การซ้ือขาย 
การโกงผูอ่ืน การรับสินบน การลอลวง การตลบตะแลง การตัด การจองจํา การตีชิง การปลน และ
การกรรโชก 

2. มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) สวนใหญจะคลายจุลศีล ไดแก การงดเวนจาก
การพรากพืชคาม, การบริโภคของสะสม, การดูการละเลน, การเลนการพนัน, การนั่งนอนบนท่ีนั่งท่ี
นอนอันสูงใหญ, การประดับตกแตงรางกาย, การพูดเรื่องติรัจฉานกถา (เชนพูดเรือ่ง พระราชา เรื่อง
โจร เรื่องกองทัพ เรื่องความเจริญหรือความเส่ือมของบานเมือง เปนตน), การพูดยกตนขมทาน, การ
เปนทูตและการรับใชคฤหัสถ และการพูดหลอกลวงหรือเลียบเคียงเพ่ือแสวงหาลาภ 

3. มหาศีล (ศีลระดับใหญหรือศีลระดับสูง) ไดแก การงดเวนจากการเล้ียงชีพ
ดวยติรัจฉานวิชาท้ังหมด เชน เปนโหรทํานายฝนหรือทํานายลักษณะ เสกเปาหรือเติมน้ํามันบูชาไฟ 
ดูทําเลบานหรือลักษณะบาน เปนหมอผี ทํานายโชคลาง ทําเสนห ทรงเจา บวงสรวง ทําขวัญ ปรุงยา 
ทําน้ํามัน เปนตน 

สวนพุทธทาสภิกขุ (2534: 191) ไดสรุปประเภทของศีลไวหลายชนิดซ่ึงพอ
ประมวลมาไดดังนี ้

ศีล 1 จัดตามลักษณะหรืออาการ ไดแก ศีลมีปรกติภาพเปนลักษณะ 
ศีล 2 ไดแก จาริตตศีล ศีลท่ีทรงบัญญัติวาตองประพฤติ และวาริตตศีล ศีลท่ี

ทรงบัญญัติเปนขอหามไมใหประพฤต ิ
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ศีล 2 ไดแก พรหมจริยกศีล ศีลอันเปนหลักสําคัญเบ้ืองตนแหงการประพฤติ
พรหมจรรย และอาภิสมาจาริกาศีล ศีลเปนเครื่องประพฤติละเอียดประณีตขึ้นไปอีก 

ศีล 2 ไดแก นิสสิตศีล ศีลท่ีตัณหาและทิฏฐิเขาไปอาศัยแลว และอนิสสิตศีล 
คือโลกุตตรศีลหรือโลกิยศีล ซ่ึงตรงขามกับนิสสิตศีล  

ศีล 2 ไดแก กาลปริยันตศีล ศีลท่ีประพฤติจํากัดเวลา อาปาณโกฏิกศีล ศีลท่ี
ประพฤติโดยไมจํากัดเวลา รักษาจนถึงลมหายใจครั้งสุดทาย 

ศีล 2 ไดแก สปริยันตศีล ศีลท่ีสมาทานแลวขาดทําลายลง เพราะเหตุผูรักษา
เห็นแก ลาภ ยศ ญาติ อวัยวะ และชีวิต และอปริยันตศีล ศีลท่ีไมแตกทําลาย แมจะเสียชีวิตก็ยอม 

ศีล 2 ไดแก โลกิยศีล ศีลของปุถุชน และโลกตุตรศีล ศีลของพระอริยเจา 
ศีล 3 ไดแก ศีลเลว ศีลพอปานกลาง และศีลประณีต 
ศีล 3 ไดแก ศีลท่ีรักษาปรารภตนเอง ศีลท่ีรักษาปรารภโลก และศีลท่ีรักษา

ปรารภธรรม 
ศีล 3 ไดแก ศีลท่ีถูกกิเลสลูบคลํา ศีลท่ีไมถูกกิเลสลูบคลํา และศีลท่ีสงบรํางับ

แลว 
ศีล 3 ไดแก ศีลท่ีหมดจดสะอาด ศีลท่ีเศราหมอง และศีลท่ียังลังเล 
ศีล 3 ไดแก ศีลของพระเสขะ ศีลของพระอเสขะ และศีลไมใชของพระเสขะ

และอเสขะ 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2538: 293) ไดสรุปศีลไว 6 ประเภท ดัง 

ตอไปนี้คือ 
1. ศีล 5 สําหรับทุกคน คือ 1) เวนจากทําลายชีวิต 2) เวนจากถือเอาของท่ีเขา

มิไดให 3) เวนจากประพฤติผิดในกาม 4) เวนจากการพูดเท็จ 5) เวนจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท 

2. ศีล 8 สําหรับฝกตนใหยิ่งขึ้นไปโดยรักษาในบางโอกาส หรือมีศรัทธาจะ
รักษาประจําก็ได เชน แมชีมักรักษาประจํา หัวขอเหมือนศีล 5 แตเปล่ียนขอ 3 และเติมขอ 6-7-8 คือ 
3) เวนจากประพฤติผิดพรหมจรรย คือ เวนจากการรวมประเวณี 6) เวนจากการบริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล คือเท่ียงไปแลว 7) เวนจากฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการเลนอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย การทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไลซ่ึงใชเปนเครื่องประดับตกแตง 8) เวน
จากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย 
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3. ศีล 10 สําหรับสามเณร แตผูใดศรัทธาจะรักษาก็ได หัวขอเหมือน ศีล 8 แต
แยกขอ 7 เปน 2 ขอ เล่ือนขอ 8 เปนขอ 9 และเติมขอ 10 คือ 7) เวนจากฟอนรํา ขับรอง ฯลฯ 8) เวน
จากทัดทรงดอกไม 9) เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญ ฯลฯ 10) เวนจากรับทองและเงิน 

4. ศีล 227 ศีลสําหรับพระภิกษุ มีในภิกขุปาฏิโมกข 
5. ศีล 311 ศีลสําหรับพระภิกษุณี มีในภิกขุณีปาฏิโมกข 
6. ศีลอุโบสถ คือ ศีล 8 ท่ีสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ 
จากขอความขางตน เม่ือกลาวโดยสรุป ศีลจึงมีหลายประเภทตามลักษณะ

อาการของการจัดกลุมตางๆ เชน จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล หรือโลกิยศีลและโลกุตตรศีล เปน
ตน แตถาจะกลาวถึงศีลท่ีพบกันโดยมาก มี 5 ปะเภท ดังนี้คือ 

ศีล 5   สําหรับประชาชนท่ัวไป 
ศีล 8 หรือศีลอุโบสถ สําหรับผูท่ีเปนอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีธรรมสูงขึ้น 
ศีล 10    สําหรับสามเณรและสามเณร ี
ศีล 227    สําหรับภิกษุสงฆ 
ศีล 311   สําหรับภิกษุณีสงฆ 
4)  อานิสงสของศีล 
การรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามหลักการของศีล จัดวาเปนการทําบุญอยาง

หนึ่งในพุทธศาสนา เรียกวา สีลมัย บุญท่ีสําเร็จจากการรักษาศีล ยอมใหอานิสงสแกผูรักษา ปฏิบัติ
หลายประการ ดังมีผูกลาวไวดังนี ้

นักปราชญไทยสมัยโบราณ ไดกลาวถึงอานิสงสของศีลโดยไดแตงเปนคาถา
ไวตอนทายของการใหศีล สําหรับใหพระภิกษุสามเณรผูใหศีลกลาวบอกแกประชาชนผูรับศีล ดังนี ้

สีเลน สุคตึ ยนฺต ิ  สีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุติ ยนฺต ิ  ตสฺมา สีลํ วิโสธเย 
แปลวา “สัตวท้ังหลายจะไปสูสุคติ (โลกสวรรค) ไดดวยศีล จะมีโภคทรัพย

สมบูรณไดดวยศีล สัตวท้ังหลายจะบรรลุนิพพานดวยศีล เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงรักษาศีล (ของตน) 
ใหหมดจด” 

ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงอานิสงสของศีลไววา ศีล มีอันไดรับ
คุณเปนอเนกมีความไมตองเดือดรอนเปนตนอานิสงส สมดังคําท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
“ดูกรอานนท ก็แลศีลเปนกุศล มีความไมตองเดือดรอนใจเปนอานิสงส” 

ในพระไตรปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสถึง
อานิสงสของผูมีศีลไววา 
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1. ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมาก 
2. กิติศัพทอันงามยอมขจรขจายไป 
3. เปนผูอาจหาญในท่ีชุมชน 
4. เวลาใกลตาย ก็มีสติไมหลงลืม 
5. ตายไปแลวยอมไปสูสุคติโลกสวรรค 
จากขอความขางตน พอสรุปไดวา ผูรักษาศีลยอมไดรับอานิสงสตางๆ เชน 

เม่ืออยูบนโลกนี้ยอมมีความสุข มีโภคทรัพย มีเกียรติยศช่ือเสียง ไมมีความหวาดระแวง นาเช่ือถือ มี
สติสัมปชัญญะ เม่ือตายไปยอมไปสูสวรรค อยางนอยท่ีสุดไมเดือดรอนใจเพราะกรรมของตน และ
ถารักษาศีลขั้นสูงสุดโดยไมดางพรอย ยอมเปนปจจัยใหบรรลุถึงพระนิพพานอันเปนบุญสูงสุดใน
พุทธศาสนาได 

5)  โทษของคนทุศีล 
คนทุศีล หรือคนท่ีประพฤติฝาฝนขอหามของศีล อันเปนการกระทําท่ีช่ัว 

ยอมไดนับโทษคือผลช่ัวตอบแทน ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจนิบาต พระพุทธองคได
ตรัสถึงโทษของคนทุศีล 5 ประการ โดยสรุปดังนี้ 

1. ทําใหเส่ือมจากโภคทรัพย 
2. กิติศัพทช่ัวยอมฟุงไป 
3. เขาท่ีประชุมยอมเปนผูเกอเขิน 
4. ยอมหลงตาย (ขณะใกลตายไมมีสติสัมปชัญญะ) 
5. เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก 
จะเห็นไดวาคนทุศีล หรือคนท่ีฝาฝนกฎระเบียบของสังคมนั้น ไดช่ือวาเปน

คนบาป ยอมไดรับผลของบาปท่ีตนทําไว ท้ังในชาตินี้และชาติหนา 
2.4.1.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญภาวนา (ภาวนามัย) 

1)  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับภาวนา 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺ

โต)) (2528: 81) ไดใหความหมายของ “ภาวนา” ไววาหมายถึง การเจริญ, การทําใหเกิดขึ้นมีขึ้น, 
การฝกอบรมจติใจ ซ่ึงประกอบดวย 2 ประเภทคือ 1. สมถภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิด
ความสงบ, การฝกสมาธิ 2. วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปน
จริง, การเจริญปญญา 

พุทธทาสภิกขุ (2551: 25) ไดใหความหมายของ “ภาวนา” ไววา การภาวนา
แยกออกเปน 2 อยาง คือ 1. ภาวนาอยางสมาธิ เรียกวา สมาธิภาวนา 2. ภาวนาอยางปญญา เรียกวา 



37 

วิปสสนาปญญา คําวา สมาธิ หมายถึง การทําจิตใหพรอมท่ีจะใชไปในการทําลายตัวกู ของกู สวน 
คําวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การใชจิตท่ีพรอมแลวนั้น ทําลายส่ิงท่ีเรียกวาตัวกูของก ูดังนั้นมันจึง
เนื่องกัน  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2552: 
27) ไดกลาวไววา การเจริญภาวนา นั้นเปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด และยิ่งใหญท่ีสุดในพุทธ
ศาสนา จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้นมี 2 ปะเภท คือ สมถภาวนา 
(การทําสมาธิ) และวิปสสนาภาวนา (การเจริญภาวนา) 

กลาวโดยสรุปคือ ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ซ่ึงเปนการสรางบุญบารมีท่ี
สูงท่ีสุดในพุทธศาสนา โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ สมถภาวนา (การทําสมาธิ) และวิปสสนา
ภาวนา (การเจริญภาวนา) 

2)  สมถภาวนา (การทําสมาธิ)  
สมภภาวนาไดแก การทําจิตใจใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซ่ึงก็คือ การทําให

จิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืนๆ วิธีภาวนานั้นมีมากมายหลายรอย
ชนิด ซ่ึงพระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยางไว 40 ประการ เรียกกันวา “กรรมฐาน 40” ผูใดจะเลือก
วิธีใดก็ตามแตสมัครใจ ท้ังนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีท่ีไดเคยสรางสมอบรมมาแต
อดีตชาต ิเม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตมักจะนอมชอบกรรมฐานกองนั้นมากกวา
กองอ่ืนๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนารวดเร็วและงาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม จําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเองเสียกอน คือ หากเปนฆราวาสก็
ตองรักษาศีล 5 เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็ตองรักษาศีล 10 หากเปนพระก็ตองรักษาศีลปาฏิ
โมกข 227 ขอใหบริบูรณไมใหขาดและดางพรอย จึงสามารถทําจิตใหเปนญาณได หากศีลไมม่ันคง
ยอมเจริญญาณใหเกิดขึ้นไดโดยยาก เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิดสมาธิขึ้น 
อานิสงสของสมาธินั้นมากกวาการรักษาศีลอยางเทียบกันไมได ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสวา “แมจะ
ไดอุปสมบทเปนภิกษุสงฆรักษาศีล 227 ขอ ไมเคยขาดไมเคยดางพรอยมานานถึง 100 ป ก็ยังไดบุญ
กุศลนอยกวาผูท่ีทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไกกระพือปก ชางกระดิกหู” คําวา “จิตสงบ”  
ในท่ีนี้หมายถึง จิตท่ีเปนอารมณเดียวเพียงช่ัววูบท่ีพระทานเรียกวา “ขณิกสมาธิ” คือ สมาธิ
เล็กๆนอยๆ สมาธิแบบเด็กๆท่ีเพ่ิงหัดตั้งไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ ลุกขึ้นยืนใหม ซ่ึงเปน
อารมณจิตท่ีไมตั้งม่ัน สงบวูบลงเล็กนอยแลวรักษาไวไมได  

การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลท่ียิ่งใหญ ลงทุนนอยท่ีสุดเพราะไมไดเสีย
เงินเสียทอง ไมไดเหนื่อยยากตองแบกหามแตอยางใด เพียงแตคอยระวังรักษาสติ  คุมครองจิตมิให
แสสายไปสูอารมณอ่ืนๆ โดยใหตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวเทานั้น  อยางไรก็ดี การเจิญสมถภาวนา 
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หรือสมาธินั้น แมจะไดอานิสงสมากมายมหาศาลอยางไร ก็ยังไมใชบุญกุศลท่ีสูงสุดในพุทธศาสนา 
หากจะเปรียบกับตนไมก็เปนเพียงเนื้อไมเทานั้น การเจริญวิปสสนา (การเจริญปญญา) จึงจะเปนการ
สรางบุญกุศลท่ีสูงสุดในพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็เปนแกนไมโดยแท 

3)  วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) 
เม่ือจิตของผูบําเพ็ญตั้งม่ันในสมาธิจนมีกําลังดีแลว เชนอยูในระดับญาณ

ตางๆซ่ึงเปนญาณระดับใดก็ได จิตของผูบําเพ็ญเพียรยอมมีกําลังและอยูสภาพท่ีนุมนวล ควรแกการ
เจริญวิปสสนาตอไปได อารมณของวิปสสนานั้นแตกตางไปจากอารมณของสมาธิ เพราะสมาธินั้น
มุงใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งแตอารมณเดียว โดยแนนิ่งอยูเชนนั้น แตวิปสสนาไมใช
ใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวแนนิ่งอยูเชนนั้น แตเปนจิตท่ีใครครวญหาเหตุและผลในสภาวะธรรม
ท้ังหลาย และส่ิงท่ีเปนอารมณของวิปสสนานั้น  มีแตเพียงอยางเดียวคือ “ขันธ 5” ซ่ึงนิยมเรียกวา 
รูป-นาม โดยมีรูป 1 สวน นามนั้นมี 4 สวน คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ 5 ดังกลาว
เปนเพียงอุปทานขันธ เพราะแทจริงแลวเปนแตเพียงสังขารธรรมท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการปรุงแตง แต
เพราะอวิชชาคือความไมรูเทาสภาวะธรรมจึงทําใหเกิดความยึดม่ันดวยอํานาจอุปทานวาเปนตัวตน
และของตน การเจริญวิปสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจงเห็นจริงวา อันสภาวะธรรมท้ังหลาย อัน
ไดแก ขันธ 5 นั้นลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
 

2.4.2  ความหมายและแนวคิดเร่ืองความกตัญูกตเวท ี
2.4.2.1  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความกตัญูกตเวที 
ความกตัญูกตเวที เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน ผูท่ีมี

ความกตัญูกตเวทียอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําใหผูอ่ืนมีความสุขดวย นอกจากนี้ยังไดช่ือ
วาเปนบุคคลท่ีหาไดยาก คําวา “กตัญูกตเวที” ไดมีผูใหความหมายไวดังตอไปนี ้

ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกขนบิาต ไดใหความหมายของคําวา “กตัญู
กตเวที” ไววา “บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน” ซ่ึงจัดเปนบุคคลหาไดยากคูกับคําวา 
“บุพพการ”ี ซ่ึงหมายถึง “บุคคลผูทําอุปการะกอน” 

ในมังคลัตถทีปนีแปล เลม 4 (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2537: 113) ไดแปลความหมาย
ของกตัญูไววา “ความรูอุปการะอันผูใดผูหนึ่งทําแลว นอยหรือมากก็ตาม โดยระลึกถึงบอยๆ ช่ือ
วา กตัญุตา” และไดแปลความหมายของบุคคลหาไดยาก 2 ประเภท คือ บุพการี แปลวา “บุคคล
ผูทําอุปการะกอน” และกตัญูกตเวที แปลวา “บุคคลผูรูอุปการะอันบุพพการีนั้นทําแลว ทํา(ตอบ)
ในภายหลัง” 
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พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525: 5) ไดใหความหมายของคําวา 
กตัญู ไววา “รูอุปการะท่ีทานทําให, (ผู)รูคุณทาน เปนคําคูกับ กตเวที” และไดใหความหมายของ
คําวา กตเวที วา “(ผู)สนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู” 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 
2528: 2) ไดใหความหมายของคําวา กตัญูกตเวที ไววา “ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน 
แยกออกเปน 2 สวนคือ กตัญู รูคุณทาน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณทาน” 

จากความหมายตางๆ ขางตน พอจะสรุปไดวา ความกตัญูกตเวที หมายถึง ความรู
อุปการะท่ีผูอ่ืนทําใหท้ังแกตนเองและ/หรือแกสวนรวม และตอบแทนคุณผูนั้น 

2.4.2.2  ระดับของความกตัญูกตเวที 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2538: 2) ไดแบงระดับของความกตัญูกตเวทีไว

ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน 2 ระดับ คือ 
1. กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัว 
2. กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญประโยชนหรือมีคุณความดีเกื้อกูลแกสวนรวม 

เชน ท่ีพระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดทรงประกาศ
ธรรมยังหมูชนใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม เปนตน 

2.4.2.3  ลักษณะของความกตัญูกตเวที 
ลักษณะของความกตัญูกตเวที สามารถท่ีจะทราบไดดวยการแสดงออกตอผูท่ีมี

พระคุณใน 2 ลักษณะดังนี้ 
1. ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไร เชน ถาผูมีพระ 

คุณเปนพอแม วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก (2533: 36) กลาววา จะตองกลาวสรรเสริญ
ยกยองพอแมใหคนอ่ืนฟงวา ทานดีกับเราอยางไร ท่ีคนนิยมทํากันมาก คือ เขียนประวัติประกาศคุณ
พอแมในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมใชไดแตไมใชวิธีท่ีดีท่ีสุด วิธีท่ีประกาศคุณพอแมท่ีดีท่ีสุดคือ 
ประกาศท่ีตัวเราเอง คนทุกคนเปนตัวแทนของพอแมตนท้ังนั้น เพราะเลือดเนื้อของตนเปนเลือดเนื้อ
เดยีวกับพอแม นิสัยใจคอและความประพฤติก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน ฉะนั้น ความ
ประพฤติของตัวเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน หรือประจานทานอยางโจงแจงท่ีสุด ไม
วาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม 

2. ตอบแทนคุณทาน คือ เม่ือรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผูมี
พระคุณเปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทนคุณไดดังนี้ (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร
ญาณวโนรส, 2519: 75)  

1. ทานไดเล้ียงมาแลว เล้ียงทานตอบ 
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2. ทํากิจของทาน 
3. ดํารงวงศสกุล 
4. ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
5. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศทาน 
หรือถาทานผูมีพระคุณเปนครูหรืออาจารย ศิษยสามารถตอบแทนคุณไดดังนี ้
1. ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
2. ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
3. ดวยเช่ือฟง 
4. ดวยอุปฏฐาก (บํารุง) 
5. ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
จากขอความขางตน สรุปไดวา ระดับของความกตัญูกตเวที มี 2 ระดับ คือ กตัญู

กตเวทีตอผูมีคุณแกตนโดยตรง และกตัญูกตเวทีตอผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวน
ลักษณะของความกตัญูกตเวที ก็คือ การรูคุณผูท่ีมีอุปการะแกตนหรือแกสวนรวม เม่ือรูแลวก็
ประกาศใหผูอ่ืนรับทราบ และตอบแทนทานดวยการใหวัตถุส่ิงของ ดวยการชวยเหลือดวยกําลังและ
ดวยความเคารพ 

2.4.2.4  อานิสงสของความกตัญูกตเวที 
การรูจักคุณผูอ่ืนและรูจักตอบแทนคุณ ชาวพุทธเช่ือวาเปนการสรางบุญท่ีสําคัญยิ่ง

อยางหนึ่ง ยอมไดรับอานิสงสมากมาย ดังท่ีปรากฏในพระสูตรตางๆ เชน 
ในหนังสือพระธัมมปทัฎฐกถา ภาค 4 เรื่องพระราธเถระ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

2516: 2) ครั้งหนึ่งพระพุทธองคตรัสยกยองพระสารีบุตรเถระผูเปนอัครสาวกเบ้ืองขวาวาเปนผู
กตัญูกตเวที เพราะทานกตัญูรูคุณของราธพราหมณผูเคยใสบาตรใหเพียงทัพพีเดียว จะไดตอบ
แทนคุณโดยการใหอุปสมบทใหพรอมท้ังใหการอบรมส่ังสอนแกพระราธะจนบรรลุพระอรหันต 
พรอมกันนี้ก็ไดตรัสอลีนจิตตชาดก ในทุกนิบาต เพ่ือทรงอธิบายถึงความกตัญูกตเวทีของพระสารี
บุตรเถระ เม่ือครั้งเกิดเปนชางในอดีตชาติ พรอมท้ังตรัสพระคาถาตอนหนึ่งวา 

“ภิกษุผูถึงพรอมดวยนิสัยอยางนี้ เปนผูมีความเพียรอันปรารภแลว เจริญกุศลธรรมอยู 
เพ่ือบรรลุธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะ พึงบรรลุธรรมเปนท่ีส้ินไปแหงสังโยชนท้ังปวง” 

จากเรื่องนี้แสดงใหเห็นวา การท่ีพระสารีบุตรเถระไดรับความเคารพนับถือจาก
พระสงฆในสมัยนั้นและสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนบุญสูงสุดในพุทธศาสนาได สวน
หนึ่งเปนเพราะความกตัญูกตเวทีโดยแท 
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2.5  ทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลสมการโครงสราง 
 
 2.5.1  ดัชนีที่ใชในการตรวจสอบความสอดคลองหรือความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูล
เชิงประจักษ 
 การตรวจสอบความตรงของโมเดลในการวิเคราะหสมการโครงสราง โปรแกรมลิสเรลจะ
ประเมินความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ แลวรายงานคาดัชนีตางๆในรายงานผล
การวิเคราะห คาดัชนีเหลานั้นจะแสดงวาโดยภาพรวมโมเดลสมการโครงสรางสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษเพียงใด ดัชนีเหลานั้นประกอบดวย (สุภมาศ อังศุโชติ และคณะ, 2552: 21) 
 1. คาไคสแควร (Chi-Square Statistics) เปนดัชนีท่ีใชแพรหลายในการตรวจสอบความ
สอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษโดยภาพรวม สมมติฐานของการทดสอบคือ 
 H0:   )(  เม่ือ  แทนเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลเชิง
ประจักษ และ  )(  แทนเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรสังเกตไดท่ี
ประมาณมาจากโมเดล ถาคาไคสแควรมีนันสําคัญแสดงวา โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษไม
สอดคลองกลมกลืนกัน การใช ไคสแควรมีขอจํากัด คือ ถาขนาดตัวอยางยิ่งใหญ คาไคสแควรก็ยิ่งมี
คาสูงมากจนอาจทําใหสรุปผลไดไมถูกตอง ดังนั้นจึงแกไขโดยการพิจารณาคา df/2  ซ่ึงควรมี
คาต่ํากวา 2.00 

 2. คารากท่ีสองของคาเฉล่ียความคลาดเคล่ือนกําลังสองของการประมาณคา (Root Mean 

Square Error of Approximation: RMSEA) เกณฑของคา RMSEA พบวา  
 RMSEA     ความหมาย 

               นอยกวา 0.05   โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมาก 

               ระหวาง 0.05 - 0.08 โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษปานกลาง 

  ระหวาง 0.08 – 0.10 โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษนอย 

  มากกวา 0.10  โมเดลไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
3.  ดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมบูรณ ท่ีนิยมใชมี 3 วิธี ไดแก 
GFI (Goodness of Fit) แสดงถึง ปริมาณความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมท่ี

อธิบายไดดวยโมเดล 
AGFI (Adjust Goodness of Fit) แสดงถึง ปริมาณความแปรปรวนและความแปรปรวน

รวมท่ีอธิบายไดดวยโมเดลโดยปรับแกดวยองศาความเปนอิสระ 
PGFI (Parsimony Goodness of Fit) แสดงถึง ปริมาณความแปรปรวนและความ

แปรปรวนรวมท่ีอธิบายไดดวยโมเดลท่ีปรับแกดวยความซับซอนของโมเดล 
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โดยท่ัวไปคา GFI และ AGFI มีคาระหวาง 0 ถึง 1 คา GFI และ AGFI ท่ียอมรับไดควรมี
คามากกวา 0.90 แตคา PGFI ควรมีคาต่ํา คือมีคานอยกวา 0.50 ลงไป 

 
2.6  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

กฎแหงกรรม เปนกระบวนการกอกรรม และการใหผลของกรรมอยางเปนเหตุเปนผล ซ่ึง
กระบวนการกอกรรมนั้นตองประกอบดวยเจตนา ดังนั้นจึงเปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งเรื่องหนึ่งในพุทธ
ศาสนา โดยสอนใหมนุษยเช่ือเรื่องกรรม ผลของกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว โดยมีหัวใจหลักคือ 
การสรางความดี ละเวนความช่ัวท้ังปวง และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ มีจุดมุงหมายเพ่ือให
พุทธศาสนิกชนเปนคนดี มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม อันนําไปสูความสงบสุขของตนเองและ
ประเทศชาต ิ

จากการศึกษา ระดับความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมหรือความเช่ือเรื่องบุญ-บาปของนักเรียน 
จากงานวิจัยท่ีผานมา พบวานักเรียนสวนหนึ่งมีความเช่ืออยูในระดับสูง (สมคิด เหลาฉลาด, 2542 ; 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย (สุเทพ ปสิวิโก), 2548; พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง, 2549; 
พิกุล นิตยอํานวยผล, 2549) แตมีนักศึกษาอีกสวนหนึ่งมีความเช่ืออยูในระดับไมแนใจ (ภัทรา บุญสุ
ยา, 2545) และระดับความเช่ืออยูในระดับเช่ือแตยังมีขอสงสัย (พระมหาสินสมุทร พลขันธ, 2544) 

จากการศึกษา ระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนจากงานวิจัยท่ีผานมา พบวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับสูงหรือเหมาะสม (สมคิด เหลาฉลาด, 2542) 
 จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมหรือความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ของ
นักเรียน พบวา  

ปจจัยคุณลักษณะประชากรไดแก เพศ ระดับผลการเรียน แผนการเรียน อาชีพผูปกครอง 
ขนาดครอบครัว ไมมีผลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (พระมหาสินสมุทร พลขันธ, 2544 ; ภัทรา 
บุญสุยา, 2545; พระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย (สุเทพ ปสิวิโก), 2548) แตมีบางงานวิจัยท่ีเพศมีผล
ตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง, 2549) และระดับช้ัน มีผลตอ
ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (พระมหาสินสมุทร พลขันธ, 2544)  

ปจจัยเกี่ยวกับโรงเรียน พบวา การสงเสริมกิจกรรมทางพุทธศาสนาของโรงเรียน มีผลตอ
ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง, 2549  ; พระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธ
สง, 2549)  

ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว พบวา การสงเสริมพุทธศาสนาของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดู 
มีผลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง, 2549 ; พระมหาสัญญา 
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สวัสดิ์ไธสง, 2549) และมูลเหตุหรือแรงบันดาลในท่ีสงผลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ไดแก 
บิดามารดา พระสงฆ และคร-ูอาจารย (สมคิด เหลาฉลาด, 2542; พิกุล นิตยอํานวยผล, 2549) 

จากการศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียน พบวา ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมหรือความเช่ือเรื่องบุญ-บาปมีผลตอพฤติกรรมเชิง
จริยธรรม (สมคิด เหลาฉลาด, 2542 ; พิกุล นิตยอํานวยผล, 2549) รวมถึงการสงเสริมพุทธศาสนา
ของครอบครัวและโรงเรียนมีผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แตการสงเสริมพุทธศาสนาในชุมชนไม
สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม (พูนฤดี สุวรรณพันธุ, 2537) 

อยางไรก็ตามยังมีตัวแปรท่ีไมเคยมีการศึกษามากอน และผูวิจัยเห็นวาเปนตัวแปรท่ีมี
ความสําคัญควรนํามาศึกษาเพ่ือนําไปกําหนดนโยบายหรือกําหนดแผนในการพัฒนา คือ ความรู
เรื่องกฎแหงกรรม รวมท้ังการกําหนดตัวแปรคุณลักษณะของประชากรคือ ประเภทโรงเรียน บุคคล
ท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน และสถานภาพครอบครัว เพ่ือเปนเบ้ืองหลังของปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและ
โรงเรียน 
 
 



บทท่ี 3 
 

กรอบแนวคิดและวิธีการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ความรู ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดและวิธีการวิจัย ดังนี ้

3.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
3.2  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
3.3  สมมติฐานการวิจัย 
3.4  นิยามเชิงปฏิบัติการ 
3.5  ประชากรและตัวอยาง 
3.6  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
3.7  การทดสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
3.8  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.9  วิธีการวิเคราะหขอมูล 
3.10  เกณฑของแบบสอบถาม 

 
3.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของทําใหไดขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษาดังนี้ 
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ภาพที่ 3.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
3.2  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดตัวแปรท่ีในการวิจัยซ่ึงไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม
จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
3.2.1  ตัวแปรอิสระ (Independence Variable)  ไดแก 
1.  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว  
2.  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน  
 
3.2.2  ตัวแปรแทรกกลาง  (Intervening Variable)  ไดแก 
1.  ความรูเรื่องกฎแหงกรรม   
2.  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม  
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3.2.3  ตัวแปรตาม  (Dependence Variable)  ไดแก พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม  
โดยท่ี ตัวแปรตน ตัวแปรแทรกกลาง และตัวแปรตาม จัดอยูในมาตรวัดแบบชวง (Interval 

Scale) 
 
3.2.4  ตัวแปรคุณลักษณะประชากร (Demographic Variable)  ไดแก 
1.  เพศ   
2.  ประเภทโรงเรียน  
3.  ระดับการศึกษา  
4.  ระดับผลการเรียน  
5.  ลักษณะครอบครัว  
6.  สถานภาพครอบครัว  
7.  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน   
โดยท่ี เพศ ประเภทโรงเรียน ลักษณะครอบครัว สถานภาพครอบครัว บุคคลท่ีอาศัยอยูใน

ปจจุบันจัดอยูในมาตรวัดแบบนามบัญญัติ (Nominal Scale) สวน ระดับการศึกษา จัดอยูในมาตร
วัดแบบเรียงลําดับ (Ordinal Scale) และ ระดับผลการศึกษาจัดอยูในมาตรวัดแบบอัตราสวน 
(Ratio Scale) 
 
3.3  สมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานขอท่ี 1 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวมีอิทธิพลเชิงบวกท้ังทางตรงและทาง 
ออมตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานขอท่ี 2 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนมีอิทธิพลเชิงบวกท้ังทางตรงและทาง 
ออมตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานขอท่ี 3 ความรูเรื่องกฎแหงกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกทางตรงและทางออมตอพฤติ 
กรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานขอท่ี 4 ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกทางตรงตอพฤติกรรมเรื่อง
กฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
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3.4 นิยามปฏิบัติการ 
 

กรรม หมายถึง การกระทํา เปนคํากลางๆ ถาหากกระทําดีจะเรียกวา กุศลกรรม ถาหากเปน
การกระทําช่ัว จะเรียกวา อกุศลกรรม (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), 2551: 12) 

กฎแหงกรรม หมายถึง กฎหรือขอบังคับของกรรมท่ีผูกระทําจะตองไดรับ (พระธรรมกิตติ
วงศ , 2544: 7) 

นรก มี 2 ความหมาย  (1) หมายถึง แดนหรือภูมิท่ีเช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูก
ลงโทษ (2) หมายถึง ความรูสึกท่ีทุกขทรมาน (พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542, 2546: 231) 

สวรรค  มี 2 ความหมาย (1) หมายถึง โลกของเทวดา, เมืองฟา (2) หมายถึง ความรูสึกสุขใจ
(พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546: 395) 

บุญกิริยาวัตถุ 3  หมายถึง ท่ีตั้งแหงการทําบุญ หรือหลักแหงการทําดี ประกอบดวย ทานมัย 
(การทําบุญดวยการแบงปน) , สีลมัย(การทําบุญดวยการรักษาศีล) และ ภาวนามัย(การทําบุญดวย
การฝกอบรมจิตใจ) (พระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตฺโต) , 2528) 

กตัญูกตเวที หมายถึง การรูคุณของผูมีอุปการะแกตนและแกสวนรวม และตอบแทน
คุณทาน 

เบญจศีล หรือ ศีล 5 หมายถึง ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ไดแก การเวนจากการฆา
และการทํารายรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณ)ี การเวนจากการลักขโมยส่ิงของผูอ่ืน (อทินนาทานา 
เวรมณี) การเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) การเวนจากการพูดเท็จ 
โกหก หลอกลวง (มุสาวาทา เวรมณี) การเวนจากของเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท (สุรา
เมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณ)ี  

เบญจธรรม หมายถึง ธรรม 5 ประการ เปนธรรมท่ีเกื้อกลูแกการรักษาเบญจศีล ไดแก ความ
เมตตากรุณา การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต การสํารวมระวังไมใหผิดเรื่องเพศ การรักษาสัจจะ และ
สติสัมปชัญญะ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2528)) 

พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว หมายถึง พ้ืนฐานในการอบรมส่ังสอน และการสรางนิสัย
ดานพุทธศาสนาจากบุคคลในครอบครัว เชน การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ความ
กตัญูกตเวที เปนตน 

พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน หมายถึง การรับรูตอการจัดกิจกรรม ในการอบรมส่ังสอน 
และการสรางนิสัยดานพุทธศาสนาจากบุคคลในโรงเรียน    เชน การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตร 
นิมนตพระสงฆมาเทศน  การออกคายพุทธศาสนา เปนตน 
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ความรูเรื่องกฎแหงกรรม หมายถึง ความรูเห็นท่ีถูกตองในเรื่องกฎแหงกรรม ไดแก ความรู
ในเรื่อง กรรม ผลของกรรม เบญจศีล-เบญจธรรม และบุญกิริยาวัตถุ 3 

ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม หมายถึง ความเห็นดวยในเรื่องกฎแหงกรรม ไดแก ความเห็น
เรื่องกรรมดีกรรมช่ัวมีจริง ผลของกรรมดีกรรมช่ัวมีจริง นรกและสวรรคมีจริง 

พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา และใจ ตามหลักกฎแหง
กรรม ไดแก พฤติกรรมในเรื่อง บุญกิริยาวัตถุ 3 และการกตัญูกตเวที 

ลักษณะครอบครัว หมายถึง ลักษณะของครอบครัวซ่ึงแบงตามประเภทดังนี้  
ครอบครัวเดี่ยว  คือ ครอบครัวขนาดเล็กท่ีประกอบดวย สามี ภรรยา และลูก   
ครอบครัวขยาย คือ ครอบครัวท่ีประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวไดแก บิดา มารดา บุตร

และบุคคลอ่ืนท่ีอาศัยอยูในบานเดียวกัน เชน ปู ยา ตา ยาย หรือ ญาติพ่ีนอง อาจจะอาศัยอยูภายใต
หลังคาเดียวกัน หรือเขตบานเดียวกัน 

สถานภาพครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของครอบครัวหรือสภาพภายในครอบครัวซ่ึง
แบงออกเปน มีท้ังบิดามารดา บิดาและมารดาถึงแกกรรม ท้ังบิดาและมารดาถึงแกกรรม บิดามารดา
หยารางกันหรือแยกกันอยู 

บุคคลท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน หมายถึง บุคคลหรือผูปกครองท่ีอาศัยอยูกับนักเรียนในปจจุบัน 
 
3.5  ประชากรและตัวอยาง 
 

3.5.1  ประชากร  
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงศึกษาอยูในโรงเรียนรัฐบาล สังกัดกรม

สามัญศึกษาท่ีในเขตกรุงเทพมหานคร มีพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักของโรงเรียน จํานวน 109,332 
คน  

3.5.2  การสุมตัวอยางและขนาดตัวอยาง 
การสุมตัวอยาง ใชแผนการสุมแบบ Stratified Two Stage Cluster Sampling โดยมี

รายละเอียด ดังนี ้
ขั้นท่ี 1  โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีคุณสมบัติตามขอบเขตการศึกษา มีท้ังหมด 116 

โรงเรียน ใชแผนการสุมอยางงายแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบงโรงเรียน
ออกเปน 3 ช้ันภูมิ คือ โรงเรียนสหศึกษาจํานวน 96 โรงเรียน โรงเรียนชายลวนจํานวน 10 โรงเรียน 
และโรงเรียนหญิงลวนจํานวน 10 โรงเรียน ในแตละช้ันภูมิมีโรงเรียนเปนหนวยสุมตัวอยาง จากนั้น
ทําการสุมโรงเรียนในแตละช้ันภูมิดวยการสุมอยางงาย โดยสุม โรงเรียนสหศึกษาจํานวน 1 
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โรงเรียนไดแก โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนชายลวนจํานวน 1 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนเทพศิรินทร และโรงเรียนหญิงลวนจํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสายน้ําผ้ึง ในพระ
อุปถัมภสมเด็จพระเจาภคิณีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดาศิริโสภาพัณวด ี

ขั้นท่ี 2 เม่ือไดโรงเรียนตัวอยางจากขั้นท่ี 1 ใชการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) 
สุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงแบงกลุมเปนหองเรียน ในแตละโรงเรียนตัวอยางสุมโรงเรียน
ละ 6 หองเรียน โดย 6 หองเรียน แบงเปน นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 หองเรียน นักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 2 หองเรียน และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 2 หองเรียน และทําการ
เก็บขอมูลจากนักเรียนทุกคนในหองเรียนท่ีตกเปนตัวอยาง ซ่ึงขนาดตัวอยางปรากฏดังตารางท่ี 3.1 
ตารางที่ 3.1  ขนาดตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 190 
โรงเรียนเทพศิรินทร 228 
โรงเรียนสายน้ําผ้ึง 276 

รวม 694 
 

ตารางที่ 3.2  จํานวนแบบสอบถามท่ีครบถวนสมบูรณ และแบบสอบถามท่ีตอบไมครบถวนหรือ 
                    สูญหายจําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน จํานวนแบบสอบถาม
ที่ครบถวนสมบูรณ 

แบบสอบถามที่ตอบ           
ไมครบถวนหรือหาย 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 177 13 
โรงเรียนเทพศิรินทร 224 4 
โรงเรียนสายน้ําผ้ึง 274 2 

รวม 675 19 
 
จากขนาดตัวอยางและวิธีการสุมท่ีกลาวมา การวิจัยครั้งนี้จึงรวบรวมขอมูลจากตัวอยาง

จํานวน 694 ชุด  แตแบบสอบถามท่ีเก็บมาไดมีความครบถวนสมบูรณเพียง 675 ชุด โดยเปน
แบบสอบถามซ่ึงไดจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนเทพศิรินทร และโรงเรียน
สายน้ําผ้ึง เปนจํานวน 177  224  และ  274  ชุด ตามลําดับ ซ่ึงทําใหเกิดคาคลาดเคล่ือนเพียง 3.984 % 



50 

 โดยคํานวณจากสูตร 

N
n
nn

0

0

1
  

 ให N แทนขนาดประชากร และ 

2

2

0
)1(

e
ZPPn 

  
 

เม่ือ n คือ  ขนาดตัวอยาง 
  P คือ  สัดสวนของประชากรท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม  
                                                งานวิจัยนี้ใหเทากับ 50 % หรือ 0.50 
  Z คือ  ระดับความเช่ือม่ันหรือระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ
                                               ใชระดับนัยสําคัญ 95% 
  e คือ  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดขึ้นได 
  
3.6  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

3.6.1  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่ อง มือท่ีใช ในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม  (Questionnaire)  ซ่ึง

ประกอบดวย 6 สวนคือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เปนแบบสอบถาม มี 7 ขอ คือ เพศ ประเภทโรงเรียน ระดับการศึกษา 

ระดับผลการเรียน ขนาดครอบครัว สถานภาพครอบครัว และ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน 
สวนท่ี 2 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว เปนแบบประเมินคาของลิเคอรท (Likert’s 

Scale) มีท้ังหมด 10 ขอ 
สวนท่ี 3 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน เปนแบบประเมินคาของลิเคอรท  

 (Likert’s Scale) มีท้ังหมด 8 ขอ 
สวนท่ี 4 ความรูเรื่องกฎแหงกรรมเปนแบบทดสอบ มีท้ังหมด 20 ขอ  
สวนท่ี 5 ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมเปนแบบประเมินคาของลิเคอรท (Likert’s Scale) มี

ท้ังหมด 20 ขอ 
สวนท่ี 6 พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเปนแบบประเมินคาของลิเคอรท (Likert’s Scale) 

มีท้ังหมด 20 ขอ 
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3.6.2  หลักเกณฑในการใหคะแนนของแบบประเมินคาของลิเคอรท 
หลักเกณฑการใหคะแนนของแบบประเมินคาของลิเคอรท (Likert’s Scale)มีรายละเอียด 

ดังนี้  
แบบสอบถามสวนท่ี 2 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว มีท้ังหมด 10 ขอ โดยมีหลักการ

ใหคะแนนดังนี้ 
เปนประจํา        ให  3  คะแนน 
นานๆครั้ง          ให  2  คะแนน 
ไมปฏิบัติ           ให  1  คะแนน 

ดังนั้น พ้ืนฐานพระพุทธศานาในครอบครัวมีคะแนนรวมอยูระหวาง 10-30 คะแนน  
แบบสอบถามสวนท่ี 3 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน มีท้ังหมด 8 ขอ โดยมีหลักการให

คะแนนดังนี้ 
เปนประจํา        ให  3  คะแนน 
นานๆครั้ง       ให  2  คะแนน 
ไมปฏิบัติ           ให  1  คะแนน 

ดังนั้น พ้ืนฐานพระพุทธศานาในโรงเรียนมีคะแนนรวมอยูระหวาง 9-24 คะแนน 
แบบสอบถามสวนท่ี 5 ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม มีท้ังหมด 20 ขอ โดยมีหลักการให

คะแนนดังนี้ 
ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมท่ีมีความหมายเชิงบวก จะใหคะแนน ดังนี ้

  เช่ืออยางไมมีขอสงสัย  ให 5 คะแนน 
  เช่ือแตยังมีขอสงสัย ให 4 คะแนน 
  ไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
  ไมเช่ือแตยังมีขอสงสัย ให 2 คะแนน 
  ไมเช่ืออยางเด็ดขาด ให 1 คะแนน 

ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมท่ีมีความหมายเชิงลบ  จะใหคะแนนกลับกัน ดังนี ้
เช่ืออยางไมมีขอสงสัย  ให 1 คะแนน 

  เช่ือแตยังมีขอสงสัย ให 2 คะแนน 
  ไมแนใจ  ให 3 คะแนน 
  ไมเช่ือแตยังมีขอสงสัย ให 4 คะแนน 
  ไมเช่ืออยางเด็ดขาด ให 5 คะแนน 

ดังนั้น ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมีคะแนนรวมอยูระหวาง 20-100 คะแนน 
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แบบสอบถามสวนท่ี 6 พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม มีท้ังหมด 20 ขอ โดยมีหลักการให
คะแนนดังนี้ 

 พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมท่ีมีความหมายเชิงบวก จะใหคะแนน ดังนี ้
  มากท่ีสุด   ให 6 คะแนน 
  มาก   ให 5 คะแนน 
  ปานกลาง  ให 4 คะแนน 
  นอย   ให 3 คะแนน 
  นอยท่ีสุด  ให 2 คะแนน 
  ไมปฏิบัต ิ  ให 1 คะแนน 

พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมท่ีมีความหมายเชิงลบ  จะใหคะแนนกลับกัน ดังนี ้
มากท่ีสุด   ให 1 คะแนน 

  มาก   ให 2 คะแนน 
  ปานกลาง  ให 3 คะแนน 
  นอย   ให 4 คะแนน 
  นอยท่ีสุด  ให 5 คะแนน 
  ไมปฏิบัต ิ  ให 6 คะแนน 

ดังนั้น พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมมีคะแนนรวมอยูระหวาง 20-120 คะแนน 
 
3.7  การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก เพ่ือทดสอบ
คุณภาพของเครื่องมือแตละขอและท้ังฉบับ รวมท้ังปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เพ่ือนําไปแกไข
ปญหาตอนเก็บขอมูลจริง ในการศึกษาครั้งนี้ไดสุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
ราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 จํานวน 100 คน หลังจากนั้นจึงนําขอมูลกลับมาวิเคราะหเพ่ือ
ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงไดผลการทดสอบดังนี ้

 
3.7.1  ผลการทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
ในการศึกษาครั้งนี้แบบทดสอบไดแก ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงไดผลการทดสอบ ดังนี ้

3.7.1.1  คาความยากงาย แบบทดสอบในสวนนี้ไมไดทดสอบความยากงาย เนื่องจาก
แบบทดสอบสวนนี้สรางขึ้นเพ่ือวัดวานักเรียนมัธยศึกษาตอนปลายมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมท่ี
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เหมาะสมกับความรูท่ีพุทธศาสนิกชนควรจะรูหรือไม เพียงใด ขอคําถามจะยากหรืองายขึ้นอยู
กับเนื่อหาท่ีตองการเปนสําคัญ ดังนั้นจะไมใชคาความยากงายเปนเกณฑในการคัดเลือกขอคําถาม 

 3.7.1.2  อํานาจจําแนก จากการใชวิธีของ Brennan ทดสอบอํานาจจําแนกเปนราย
ขอ โดยกําหนดเกณฑวา ถาไดคะแนนมากกวารอยละ 75 (20 คะแนนจากคะแนนเต็ม 26) แสดงวา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมท่ีเหมาะสมกับความรูท่ีพุทธศาสนิกชน
ควรจะรูอยูในระดับสูง ไดผลดังตารางท่ี 3.3  
 
ตารางที่ 3.3  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบทดสอบเรื่องความรูเรื่องกฎแหงกรรม 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ขอที ่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.0263 14 0.2301 
2 0.0833 15 0.2917 
3 0.2455 16 0.1468 
4 0.2609 17 -0.0038 
5 0.2673 18 0.2917 
6 0.0679 19 0.0263 
7 0.0833 20 0.1686 
8 0.2192 21 0.0244 
9 0.2564 22 0.0051 
10 0.4269 23 -0.0263 
11 0.3769 24 -0.0269 
12 0.0833 25 0.2038 
13 0.3968 26 0.0679 

 
เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีวา ขอใดมีคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.1 แสดงวาเปนขอท่ี

ไมมีประสิทธิภาพในการวัด จึงไมนํามาใช ขอใดท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.1 ขึ้นไป แสดงวาเปน
ขอท่ีมีอํานาจจําแนกใชได พบวามีขอคําถามซ่ึงคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.1 จํานวน 12 ขอ ไดแก 
ขอ 1 2 6 7 12 17 19 21 22 23 24 และ 26 จึงตัดท้ิงไป แตเนื่องจากมีขอคําถามบางขอท่ีตัดท้ิงไปแลว
ทําใหความสมบูรณของเนื้อหาเกี่ยวกับความรูเรื่องกฎแหงกรรมขาดหายไป จึงปรับแตงเนื้อหาใน
ขอ 2 6 12 19 21 และ 26 ใหมใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทําใหมีขอคําถามท่ีใชไดท้ังหมด 20 ขอ  
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3.7.1.3  ความเช่ือม่ัน จากการใชวิธีของ Lovett คํานวณคาระดับความเช่ือม่ัน พบวา
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.732 ซ่ึงหมายความวา ถานําแบบทดสอบฉบับนี้ไป
ทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซํ้าหลายๆครั้ง จะไดผลเหมือนเดิมคิดเปนรอยละ 73.20  

 
3.7.2 ผลการทดสอบคุณภาพของแบบประเมินคา 
ในการศึกษาครั้งนี้แบบประเมินคาไดแก พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน

โรงเรียน  ความเช่ือเรื่องกฎแหง พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงมีผลการทดสอบ ดังนี ้
3.7.2.1  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว 

1) ความเปนปรนัย เปนการตรวจสอบความชัดเจนของคําช้ีแจงในการตอบ 
ภาษาท่ีใชเขียนคําถาม และคําตอบ รวมท้ังความถูกตองสมบูรณของคําตอบท่ีมีใหเลือก 

2)  ความยากงายของภาษา เปนการตรวจสอบความยากกงายของภาษาท่ีใช 
วาใชภาษาท่ีเขาใจงาย เหมาะสมกับผูตอบ อานไดความชัดเจน 

3)  อํานาจจําแนก จากการใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคํานวณคาอํานาจจํา 
แนกเปนรายขอของแบบประเมินคา ไดผลดังตารางท่ี 3.4 
 
ตารางที่ 3.4  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบประเมินคาเรื่องพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ขอที ่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.4480 7 0.6850 
2 0.6360 8 0.6870 
3 0.5490 9 0.6020 
4 0.6410 10 0.5860 
5 0.6780 11 0.5160 
6 0.5750   

 
เนื่องจากใชขนาดตัวอยางมากกวา 50 คน จึงใชคาสหสัมพันธท่ีมีคามากกวา 

0.35 ขึ้นไปเปนเกณฑในการตัดสินวาขอคําถามนั้นมีคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสม ซ่ึงพบวาไมมีขอ
คําถามขอไหนท่ีมีคาสหสัมพันธนอยกวา 0.35 แตผูวิจัยตองการขอคําถามเพียง 10 ขอ จึงตัดขอ
คําถามขอ 3 ท่ีมีคาอํานาจจําแนกนอยท่ีสุดท่ีไมทําใหเนื้อหาไมสมบูรณออก ทําใหมีขอคําถาม
ท้ังหมด 10 ขอ 
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4)  ความเช่ือม่ัน เม่ือใชวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธของ
แอลฟา พบวา คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินมีคาเทากับ 0.8180 ซ่ึงหมายความวา ถานําแบบ
ประเมินไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซํ้าหลายๆครั้ง จะไดผลเหมือนเดิมรอยละ 
81.80  

3.7.2.2  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
1)  ความเปนปรนัย เปนการตรวจสอบความชัดเจนของคําช้ีแจงในการตอบ 

ภาษาท่ีใชเขียนคําถาม และคําตอบ รวมท้ังความถูกตองสมบูรณของคําตอบท่ีมีใหเลือก 
2)  ความยากงายของภาษา เปนการตรวจสอบความยากกงายของภาษาท่ีใช 

วาใชภาษาท่ีเขาใจงาย เหมาะสมกับผูตอบ อานไดความชัดเจน 
3)  อํานาจจําแนก จากการใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคํานวณคาอํานาจจํา 

แนกเปนรายขอของแบบประเมินคา ไดผลดังตารางท่ี 3.5 
 
ตารางที่ 3.5  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบประเมินคาเรื่องพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ขอที ่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.4080 5 0.6770 
2 0.6570 6 0.6230 
3 0.6490 7 0.2590 
4 0.5730 8 0.5570 

 
เนื่องจากใชขนาดตัวอยางมากกวา 50 คน จึงใชคาสหสัมพันธท่ีมีคามากกวา 

0.35 ขึ้นไปเปนเกณฑในการตัดสินวาขอคําถามนั้นมีคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสม ซ่ึงพบวามีคําถาม
ขอท่ี 7 ซ่ึงมีคาสหสัมพันธนอยกวา 0.35 จึงตัดท้ิงไป แตเนื่องจากคําถามขอท่ี 7 ถาตัดท้ิงไปจะทําให
เนิ้อหาไมสมบูรณจึงปรับแตงเนื้อหาใน ขอ 7 ใหมใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทําใหมีขอคําถาม
ท้ังหมด 8 ขอ 

4)  ความเช่ือม่ัน เม่ือใชวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธของ
แอลฟา พบวา คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินมีคาเทากับ 0.6870 ซ่ึงหมายความวา ถานําแบบ
ประเมินไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซํ้าหลายๆครั้ง  จะไดผลเหมือนเดิมรอยละ 
68.70 
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3.7.2.3  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม 
1)  ความเปนปรนัย เปนการตรวจสอบความชัดเจนของคําช้ีแจงในการตอบ 

ภาษาท่ีใชเขียนคําถาม และคําตอบ รวมท้ังความถูกตองสมบูรณของคําตอบท่ีมีใหเลือก 
2)  ความยากงายของภาษา เปนการตรวจสอบความยากกงายของภาษาท่ีใช 

วาใชภาษาท่ีเขาใจงาย เหมาะสมกับผูตอบ อานไดความชัดเจน 
3)  อํานาจจําแนก จากการใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคํานวณคาอํานาจจํา 

แนกเปนรายขอของแบบประเมินคา ไดผลดังตารางท่ี 3.6 
 
ตารางที่ 3.6  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบประเมินคาเรื่องความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ขอที ่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.3380 13 0.6120 
2 0.3480 14 0.6260 
3 0.4600 15 0.6300 
4 0.3820 16 0.4040 
5 0.2860 17 0.6800 
6 0.4820 18 0.5340 
7 0.3920 19 0.4020 
8 0.1760 20 0.4780 
9 0.3920 21 0.5940 
10 0.4880 22 0.5930 
11 0.3200 23 0.5280 
12 0.5600 24 0.4700 

 
เนื่องจากใชขนาดตัวอยางมากกวา 50 คน จึงใชคาสหสัมพันธท่ีมีคามากกวา 

0.35 ขึ้นไปเปนเกณฑในการตัดสินวาขอคําถามนั้นมีคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสม ซ่ึงพบวามีขอ
คําถามจํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 1 2 3 5 8 และ11ท่ีมีคาสหสัมพันธนอยกวา 0.35 จึงตัดท้ิงไป แต
เนื่องจากคําถามขอท่ี 2 ถาตัดท้ิงไปจะทําใหเนื้อหาไมสมบูรณจึงจึงปรับแตงเนื้อหาในขอ 2 ใหมให
มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทําใหมีขอคําถามท้ังหมด 20 ขอ 
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4)  ความเช่ือม่ัน เม่ือใชวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธของ
แอลฟา พบวา คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินมีคาเทากับ 0.8410 ซ่ึงหมายความวา ถานําแบบ
ประเมินไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซํ้าหลายๆครั้ง จะไดผลเหมือนเดิมรอยละ 
84.10 

3.7.2.4  พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม 
1)  ความเปนปรนัย เปนการตรวจสอบความชัดเจนของคําช้ีแจงในการตอบ 

ภาษาท่ีใชเขียนคําถาม และคําตอบ  รวมท้ังความถูกตองสมบูรณของคําตอบท่ีมีใหเลือก 
2)  ความยากงายของภาษา เปนการตรวจสอบความยากกงายของภาษาท่ีใช 

วาใชภาษาท่ีเขาใจงาย เหมาะสมกับผูตอบ อานไดความชัดเจน 
3) อํานาจจําแนก จากการใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคํานวณคาอํานาจจํา แน

กเปนรายขอของแบบประเมินคา ไดผลดังตารางท่ี 3.7 
 

ตารางที่ 3.7  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบประเมินคาเรื่องพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก ขอที ่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.3050 14 0.4780 
2 0.4080 15 0.5920 
3 0.3280 16 0.4930 
4 0.5740 17 0.4030 
5 0.5650 18 0.4220 
6 0.3350 19 0.4580 
7 0.2450 20 0.4180 
8 0.2660 21 0.2570 
9 0.5090 22 0.6260 
10 0.2840 23 0.6360 
11 0.5220 24 0.3360 
12 0.5630 25 0.4510 
13 0.5290 26 0.3460 
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เนื่องจากใชขนาดตัวอยางมากกวา 50 คน จึงใชคาสหสัมพันธท่ีมีคามากกวา 
0.35 ขึ้นไปเปนเกณฑในการตัดสินวาขอคําถามนั้นมีคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสม ซ่ึงพบวามีขอ
คําถามจํานวน 9 ขอ ไดแก ขอ 1 3 6 7 8 10 21 24 และ 26 ท่ีมีคาสหสัมพันธนอยกวา 0.35 จึงตัดท้ิง
ไป แตเนื่องจากขอคําถามบางขอ ถาตัดท้ิงไปจะทําใหเนิ้อหาไมสมบูรณจึงไมตัดคําถามจึงปรับแตง
เนื้อหาในขอ 1 7 10 และ26 ใหมใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทําใหมีขอคําถามท้ังหมด 21 ขอ และ
เนื่องจากผูวิจัยตองการขอคําถามเพียง 20 ขอ จึงพิจารณาขอคําถามท่ีมีประเด็นคลายกันมากท่ีสุด
ออก จํานวน 1 ขอ จึงตัดคําถามขอท่ี 14 ท้ิง ทําใหมีขอคําถามท้ังหมด 20 ขอ  

4)  ความเช่ือม่ัน เม่ือใชวิธีการคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธของ
แอลฟา พบวา คาความเช่ือม่ันของแบบประเมินมีคาเทากับ 0.8120 ซ่ึงหมายความวา ถานําแบบ
ประเมินไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซํ้าหลายๆครั้ง จะไดผลเหมือนเดิมรอยละ 
81.20 

 
3.7.3  ผลการทดสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
การทดสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม อาศัยความเห็นของผูเช่ียวชาญ

ทางดานเนื้อหาเปนสําคัญ โดยมีพระอาจารย จํานวน 2 รูปเปนผูทดสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
ไดแก  

1.  พระประสิทธิสุตคุณ (ฉลอง) ผูชวยเจาอาวาส และเลขานุการเจาคณะภาค 4 วัดสุทัศน
เทพวราราม 

2.  พระมหาสิทธิชัย อติธมฺโม เจาคณะภาค 7 วัดสุทัศนเทพวราราม 
 

3.8  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บขอมูลแบบ Group-Administered Surveys โดย
ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมเองสวนหนึ่ง และอาจารยท่ีรับผิดชอบในแตละโรงเรียนเปนผูเก็บรวบรวม
อีกสวนหนึ่ง รวมท้ังผูวิจัยไดการแจกหนังสือธรรมะใหกับหนวยตัวอยางทุกคน เม่ือหนวยตัวอยาง
สงแบบสอบถามคืน โดยทําการเก็บรวมรวมขอมูลระหวาง เดือนธันวาคม 2552 - มกราคม 2553 
และคัดเลือกแบบสอบถามท่ีครบถวนสมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล 
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3.9  วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ใชผูวิจัยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม  SPSS for 
Windows Version 16.0  และโปรแกรม LISREL Version 8.54 โดยใชสถิติตางๆดังนี ้

 
 3.9.1  การทดสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ โดยใชทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

แอลฟา (Cronbach’s Alpha)  
 
3.9.2 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  โดยใชตารางความถ่ี (Frequency 

Table) และรอยละ (Percentage) ในการอธิบายขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง  
 
3.9.3  สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistic) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.9.3.1  การทดสอบโมเดลโครงสราง (Structural Equation Modeling) ใชในการ
วิเคราะหองคประกอบ การวิเคราะหอิทธิพล และประมาณพารามิเตอรในการวิเคราะหถดถอย 

3.9.3.2  การทดสอบของที (t-test) เพ่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเรื่อง ความ 
รูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม เม่ือจําแนกตาม
ขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง  

3.9.3.3  การทดสอบความแปรปรวน (ANOVA) เพ่ือทดสอบความแตกตางของคา 
เฉล่ียเรื่อง ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม 
เม่ือจําแนกตามขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง  
 
3.10   เกณฑของแบบสอบถาม 
 

3.10.1  เกณฑของแบบสอบถามสวนที่ 2 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว 
แบบสอบถามในสวนท่ี 2 เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว โดย

ใชแบบประเมินคาของลิเคอรท จํานวน 10 ขอ มีลักษณะคําตอบเปนการเปรียบเทียบกัน จํานวน 3 
คําตอบ คือ เปนประจํา นานๆครั้ง และไมปฏิบัติ คะแนนรวมของแบบประเมินคาจะแสดงถึง
พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว โดยไดกําหนดเกณฑเพ่ือแสดงระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
ครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแตละคนท่ีทําแบบสอบถามได ดงันี้ 
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คะแนนเฉลี่ย   ระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว 
10.00 – 16.66   หมายถึง  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวอยูในระดับต่ํา 
16.67 – 23.33   หมายถึง  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
23.34 – 30.00   หมายถึง  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวอยูในระดับสูง 
 
3.10.2  เกณฑของแบบสอบถามสวนที่ 3 พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
แบบสอบถามในสวนท่ี 3 เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน โดย

ใชแบบประเมินคาของลิเคอรท จํานวน 8 ขอ มีลักษณะคําตอบเปนการเปรียบเทียบกัน จํานวน 3 
คําตอบ คือ เปนประจํา นานๆครั้ง และไมปฏิบัติ คะแนนรวมของแบบประเมินคาจะแสดงถึง
พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน โดยไดกําหนดเกณฑเพ่ือแสดงระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแตละคนท่ีทําแบบสอบถามได ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย   ระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
8.00   – 13.33    หมายถึง  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนอยูในระดับต่ํา 
13.34 – 18.66     หมายถึง  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง 
18.67 – 24.00  หมายถึง  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนอยูในระดับสูง 
 
3.10.3  เกณฑของแบบสอบถามสวนที่ 4 ความรูเร่ืองกฎแหงกรรม 
แบบสอบถามในสวนท่ี 4 เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องกฎแหงกรรม โดยใช

แบบทดสอบคอรท จํานวน 20 ขอ มีลักษณะคําตอบเปนการเปรียบเทียบกัน ขอท่ีตอบถูกจะให 1 
คะแนน ขอท่ีตอบผิดจะให 0 คะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนรวมของแบบทดสอบ
จะแสดงถึงความรูเรื่องกฎแหงกรรม โดยไดกําหนดเกณฑเพ่ือแสดงความรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายแตละคนท่ีทําแบบสอบถามได ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย   ระดับความรูเร่ืองกฎแหงกรรม 
0.00  –  6.66      หมายถึง  ความรูเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับต่ํา 
6.67  –  13.33    หมายถึง  ความรูเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับปานกลาง 
13.33 – 20.00 หมายถึง  ความรูเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับสูง 
 
3.10.4  เกณฑของแบบสอบถามสวนที่ 5 ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม 
แบบสอบถามในสวนท่ี 5 เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม โดยใช

แบบประเมินคาของลิเคอรท จํานวน 20 ขอ มีลักษณะคําตอบเปนการเปรียบเทียบกัน จํานวน 5 
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คําตอบ คือ เช่ืออยางไมมีขอสงสัย เช่ือแตยังมีขอสงสัย ไมแนใจ ไมเช่ือแตยังมีขอสงสัย และไมเช่ือ
อยางเด็ดขาด คะแนนรวมของแบบประเมินคาจะแสดงถึงความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม โดยได
กําหนดเกณฑเพ่ือแสดงระดับความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแตละ
คนท่ีทําแบบสอบถามได ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย   ระดับความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม 
20.00 – 36.00  หมายถึง  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับ 

ไมเช่ืออยางเด็ดขาด 
36.01 – 52.00 หมายถึง  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับ 

ไมเช่ือแตยังมีขอสงสัย 
52.01 – 68.00  หมายถึง  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับไมแนใจ 
68.01 – 84.00     หมายถึง ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับ 

เช่ือแตยังมีขอสงสัย 
84.01 – 100.00 หมายถึง  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับ 

เช่ืออยางไมมีขอสงสัย 
 
3.10.5  เกณฑของแบบสอบถามสวนที่ 6  พฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
แบบสอบถามในสวนท่ี 6 เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม โดยใช

แบบประเมินคาของลิเคอรท จํานวน 20 ขอ มีลักษณะคําตอบเปนการเปรียบเทียบกัน จํานวน 6 
คําตอบ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และไมปฏิบัติ คะแนนรวมของแบบประเมินคา
จะแสดงถึงพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม โดยไดกําหนดเกณฑเพ่ือแสดงระดับพฤติกรรมเรื่องกฎ
แหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแตละคนท่ีทําแบบสอบถามได ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย   ระดับพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
20.00 – 53.33  หมายถึง  พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเหมาะสมกับหลักธรรม 

คําสอนของพุทธศาสนาในระดับนอยหรือไมเหมาะสม 
53.34 – 86.66    หมายถึง พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเหมาะสมกับหลักธรรม 

คําสอนของพุทธศาสนาในระดับปานกลาง 
86.67 – 120.00  หมายถึง พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเหมาะสมกับหลักธรรม 

คําสอนของพุทธศาสนาในระดับมาก 
 

 



บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาเรื่อง “ความรู  ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของ
งานวิจัย ดังนี้ 

4.1  ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง 
4.2  ผลการศึกษาระดับ พ้ืนฐานดานพระพุทธศาสนาในครอบครัว  พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน

โรงเรียน  ความรูเรื่องกฎแหงกรรม  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม
ของนักเรียนมัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

4.3 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลของตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
 
4.1  ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของตัวอยาง 
               
 ในการศึกษาเรื่อง “ความรู  ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปนจํานวน 675 ชุด พบวาขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง
ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
เพศ   
              ชาย 310 45.90 
              หญิง 365 54.10 
              รวม 675 100.00 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
ประเภทโรงเรียน   
              สหศึกษา 175 25.90 
              ชายลวน 224 33.20 
              หญิงลวน 276 40.90 
              รวม 675 100.00 
ระดับการศึกษา   
              มัธยมศึกษาปท่ี 4 246 36.40 
              มัธยมศึกษาปท่ี 5 228 33.80 
              มัธยมศึกษาปท่ี 6 201 29.80 
              รวม 675 100.00 
ระดับผลการเรียน   
             ไมเกิน 2.00 26 3.85 
              ระหวาง 2.01 ถึง 2.50 40 5.92 
              ระหวาง 2.51 ถึง 3.00 136 20.15 
              ระหวาง 3.01 ถึง 3.50 218 32.30 
              มากกวา 3.51 255 37.78 
              รวม 675 100.00 
ลักษณะครอบครัว   
              ครอบครัวเดี่ยว 474 70.20 
              ครอบครัวขยาย 201 29.80 
              รวม 675 100.00 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
สถานภาพครอบครัว   
              มีท้ังบิดามารดา 586 86.80 
              บิดา หรือ/และ มารดา 
              ถึงแกกรรม 

29 4.30 

              บิดามารดาหยาราง/แยกกันอยู 60 8.90 
              รวม 675 100.00 
บุคคลที่อาศัยอยูดวยในปจจุบัน   
              บิดาและมารดา 534 79.10 
              บิดา  23 3.40 
              มารดา 71 10.50 
              ญาติผูใหญ 41 6.10 
              พ่ีนอง 3 0.40 
              อยูคนเดียว 3 0.40 
              รวม 675 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา  
นักเรียนมัธยมปลายในกรุงเทพมหานครเปนเพศชาย (รอยละ 45.90) และเพศหญิง (รอยละ 

54.10) ศึกษาอยูในโรงเรียนประเภทสหศึกษา (รอยละ25.90) ชายลวน (รอยละ 33.20) และหญิง
ลวน (รอยละ 40.90) ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (รอยละ 36.40) มัธยมศึกษาปท่ี 5 (รอย
ละ 33.80 ) และ มัธยมศึกษาปท่ี 6 (รอยละ 29.80) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีระดับผลการเรียนเฉล่ียมากกวา 3.51 (รอยละ 
37.78) มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 70.20) สถานภาพครอบครัวมีท้ังบิดาและ
มารดา (รอยละ 86.80) บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบันคือ บิดาและมารดา (รอยละ 79.10) 
 เ ม่ือนํ าขอมูลความรู เรื่ อง กฎแหงกรรมของนัก เรี ย นมัธยมศึกษาตอนปลายใ น
กรุงเทพมหานครมาจําแนกตามขอมูลท่ัวไป ไดผลดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.2  ความรูเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  
                    จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

F-test 

เพศ     65.448* 
              ชาย 7.000 20.000 16.600 2.347  
              หญิง 9.000 20.000 17.880 1.624  
ประเภทโรงเรียน     31.721* 
              สหศึกษา 9.000 20.000 16.940 2.153  
              ชายลวน 7.000 20.000 16.680 2.432  
              หญิงลวน 9.000 20.000 18.020 1.424  
ระดับการศึกษา     0.717 
              มัธยมศึกษาปท่ี 4 7.000 20.000 17.190 2.097  
              มัธยมศึกษาปท่ี 5 8.000 20.000 17.420 1.968  
              มัธยมศึกษาปท่ี 6 8.000 20.000 17.290 2.206  
ระดับผลการเรียน     26.246* 
             ไมเกิน 2.00 8.000 19.000 14.460 2.818  
              ระหวาง 2.01 ถึง 2.50 8.000 19.000 15.930 2.674  
              ระหวาง 2.51 ถึง 3.00 8.000 19.000 16.820 1.925  
              ระหวาง 3.01 ถึง 3.50 9.000 20.000 17.610 1.682  
              มากกวา 3.51 7.000 20.000 17.780 1.931  
ลักษณะครอบครัว     0.001 
              ครอบครัวเดี่ยว 8.000 20.000 17.290 2.097  
              ครอบครัวขยาย 7.000 20.000 17.300 2.069  
สถานภาพครอบครัว                                                                1.643 
              มีท้ังบิดามารดา 7.000 20.000 17.240 2.153  
              บิดา หรือ/ และ มารดา 
              ถึงแกกรรม 

12.000 20.000 17.760 1.327  

              บิดามารดาหยาราง/แยกกันอยู 12.000 20.000 17.620 1.648  
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด  คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

F-test 

บุคคลที่อาศัยอยูดวยในปจจุบัน     1.633 
              บิดาและมารดา 8.000 20.000 17.310 2.029  
              บิดา  8.000 19.000 16.740 2.416  
              มารดา 11.000 20.000 17.660 1.772  
              ญาติผูใหญ 7.000 20.000 16.680 2.936  
              พ่ีนอง 16.000 19.000 17.330 1.528  
              อยูคนเดียว 16.000 20.000 18.330 2.082  
 
หมายเหตุ * p-value < 0.05 

 
จากตารางท่ี  4.2 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉล่ียของ

ความรูเรื่องกฎแหงกรรมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม่ือจําแนกตาม ระดับการศึกษา 
ลักษณะครอบครัว สถานภาพครอบครัว และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน แตเม่ือจําแนกตาม เพศ 
ประเภทโรงเรียน ระดับผลการเรียนพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มี
คาเฉล่ียของความรูเรื่องกฎแหงกรรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

 
 เม่ือนําขอมูลระดับความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครมาจําแนกตามขอมูลท่ัวไป ไดผลดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3  ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
                    จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

F-test 

เพศ     92.775* 
              ชาย 40.000 100.000 75.710 10.968  
              หญิง 55.000 100.000 83.050 8.407  
ประเภทโรงเรียน     29.507* 
              สหศึกษา 40.000 100.000 77.610 12.136  
              ชายลวน 46.000 100.000 76.970 10.318  
              หญิงลวน 55.000 100.000 83.200 7.805  
ระดับการศึกษา     0.481 
              มัธยมศึกษาปท่ี 4 40.000 100.000 79.170 10.121  
              มัธยมศึกษาปท่ี 5 46.000 100.000 80.040 10.057  
              มัธยมศึกษาปท่ี 6 52.000 100.000 79.910 10.902  
ระดับผลการเรียน     23.388* 
             ไมเกิน 2.00 52.000 91.000 65.810 9.972  
              ระหวาง 2.01 ถึง 2.50 52.000 96.000 74.450 10.612  
              ระหวาง 2.51 ถึง 3.00 55.000 98.000 77.140 9.661  
              ระหวาง 3.01 ถึง 3.50 46.000 100.000 81.220 9.667  
              มากกวา 3.51 40.000 100.000 81.950 10.330  
ลักษณะครอบครัว     0.001 
              ครอบครัวเดี่ยว 40.000 100.000 79.69 10.547  
              ครอบครัวขยาย 55.000 100.000 79.67 9.826  
สถานภาพครอบครัว     0.655 
               มีท้ังบิดามารดา 40.000 100.000 79.530 10.467  
              บิดา หรือ/ และมารดา 
              ถึงแกกรรม 

64.000 97.000 79.720 9.035  

              บิดามารดาหยาราง/แยกกันอยู 56.000 96.000 81.130 9.573  
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด  คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

F-test 

บุคคลที่อาศัยอยูดวยในปจจุบัน     1.383 
              บิดาและมารดา 46.000 100.000 79.710 10.266  
              บิดา  58.000 96.000 81.220 9.293  
              มารดา 55.000 97.000 79.850 9.687  
              ญาติผูใหญ 40.000 100.000 78.950 12.446  
              พ่ีนอง 57.000 77.000 65.330 10.408  
              อยูคนเดียว 74.000 89.000 83.330 8.145  
 
หมายเหตุ * p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคาเฉล่ียความ
เช่ือเรื่องกฎแหงกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม่ือจําแนกตาม ระดับการศึกษา ลักษณะ
ครอบครัว สถานภาพครอบครัว และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน แตเม่ือจําแนกตาม เพศ 
ประเภทโรงเรียน และระดบัผลการเรียน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร
มีคาเฉล่ียความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

เม่ือนําขอมูลระดับพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครมาจําแนกตามขอมูลท่ัวไป ไดผลดังตารางท่ี 4.4 
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ตารางที่ 4.4  พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
                    จําแนกตามขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

F-test 

เพศ     92.006* 
              ชาย 47.000 114.000 84.150 11.501  
              หญิง 53.000 118.000 92.470 10.892  
ประเภทโรงเรียน     33.373* 
              สหศึกษา 47.000 111.000 86.700 13.136  
              ชายลวน 58.000 114.000 84.970 11.177  
              หญิงลวน 65.000 118.000 92.880 10.292  
ระดบัการศึกษา     1.363 
              มัธยมศึกษาปท่ี 4 58.000 111.000 88.47 10.470  
              มัธยมศึกษาปท่ี 5 61.000 118.000 87.88 11.974  
              มัธยมศึกษาปท่ี 6 47.000 114.000 89.75 13.391  
ระดับผลการเรียน     22.152* 
             ไมเกนิ 2.00 47.000 110.000 72.380 13.054  
              ระหวาง 2.01 ถึง 2.50 59.000 106.000 82.300 11.574  
              ระหวาง 2.51 ถึง 3.00 60.000 114.000 86.490 10.742  
              ระหวาง 3.01 ถึง 3.50 61.000 117.000 90.340 11.316  
              มากกวา 3.51 61.000 118.000 91.010 11.159  
ลักษณะครอบครัว     0.249 
              ครอบครัวเดี่ยว 47.000 118.000 88.800 11.994  
              ครอบครัวขยาย 58.000 117.000 88.300 11.742  
สถานภาพครอบครัว     0.867 
              มีท้ังบิดามารดา 47.000 118.000 88.570 11.976  
              บิดา หรือ/ และมารดา 
              ถึงแกกรรม 

65.000 108.000 86.930 11.476  

              บิดามารดาหยาราง/แยกกันอยู 58.000 110.000 90.270 11.514  
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด  คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

F-test 

บุคคลที่อาศัยอยูดวยในปจจุบัน     1.301 
              บิดาและมารดา 53.000 118.000 88.790 11.945  
              บิดา  58.000 102.000 86.130 10.843  
              มารดา 47.000 111.000 89.440 12.467  
              ญาติผูใหญ 66.000 107.000 88.070 10.955  
              พ่ีนอง 66.000 87.000 73.330 11.846  
              อยูคนเดียว 80.000 96.000 87.670 8.021  
 
หมายเหตุ * p-value < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคาเฉล่ีย
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม่ือจําแนกตาม ระดับการศึกษา 
ลักษณะครอบครัว สถานภาพครอบครัว และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน แตเม่ือจําแนกตาม เพศ 
ประเภทโรงเรียนและระดับผลการเรียน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมี
คาเฉล่ียพฤติกรรมเรือ่งกฎแหงกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 
4.2  ผลการศึกษาระดับ พื้นฐานดานพุทธศาสนาในครอบครัว  พื้นฐานพุทธศาสนาใน
โรงเรียน  ความรูเร่ืองกฎแหงกรรม  ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเร่ืองกฎ
แหงกรรมของนักเรียนมัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
  

เม่ือพิจารณาขอมูลคาเฉล่ียของ พ้ืนฐานดานพระพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎ
แหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษามีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.5 
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ตารางที่ 4.5 คาเฉล่ียของพ้ืนฐานดานพระพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานดานพุทธศาสนาใน 
                   โรงเรียน ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่อง 
                   กฎแหงกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
 

ตัวแปร คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
ครอบครัว 

15.000 30.000 26.530 2.790 ระดับสูง 

พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
โรงเรียน 

8.000 24.000 20.140 2.337 ระดับสูง 

ความรูเรื่องกฎแหงกรรม 7.000 20.000 17.290 2.087 ระดับสูง 
ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม 40.000 100.000 79.680 10.330 เช่ือแตยังมีขอสงสัย 
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม 47.000 118.000 88.650 11.913 เหมาะสมมาก 
 
 จากตารางท่ี 4.5  พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉล่ียของ
ระดับพ้ืนฐานพระพุทธศาสนาในครอบครัวอยูในระดับสูง มีคาเฉล่ียของระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนา
ในโรงเรียนอยูในระดับสูง มีคาเฉล่ียของความรูเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับสูง มีคาเฉล่ียของ
ความเช่ือเรื่องกฎแหงอยูในระดับเช่ือแตยังมีขอสงสัย และมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมเรื่องกฎแหง
กรรมเหมาะสมกับหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาในระดับมาก 

ขอสังเกต จากผลการศึกษาพบวาระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน และความรูเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับสูง 
ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับเช่ือแตยังมีขอสงสัย และ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับเหมาะสมมาก อาจเปน
สาเหตุหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากโรงเรียนท่ีสุมตัวอยางไดในการศึกษาเปนโรงเรียนท่ีจัดอยูในระดับ
คุณภาพดี มีมาตรฐานการศึกษา และคุณสมบัติเดนท้ัง 3 โรงเรียน 
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4.3  ผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลของตอพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
 
 จากสมมติฐานการวิจัยขอ 1-4 เปนการวิเคราะหอิทธิพลเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ท้ังอิทธิพลทางตรง  

(Direct Effect) และอิทธิพลทางออม (Indirect Effect) ผลการทดสอบสมมติฐานดวย โปรแกรม  
LISREL Version 8.54 โดยใชเทคนิค Structural Equation Modeling (SEM) ซ่ึงมีรายละเอียด
ภาพท่ี 4.1 
 
 



 

 
 

ภาพที่ 4.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรูปแบบโมเดลโครงสราง (SEM)
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2

ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือประเมินผลการวิเคราะหโมเดลการวัด  (Model Fit Indices of 

Measurement Model) เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืน (Fit Model) ระหวางโมเดลท่ีไดจากการ
ทบทวนวรรณกรรมกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือประเมินผลการวิเคราะหโมเดลการวัด   
                    (Model Fit Indices of Measurement Model) 
 

โมเดล  d.f. p-value / d.f. RMSEA GFI 

เริ่มตน 440.80 125 0.000 3.526 0.061 0.930 
ปรับโมเดลครั้งท่ี 1 411.99 124 0.000 3.323 0.059 0.940 
ปรับโมเดลครั้งท่ี 2 392.04 123 0.000 3.187 0.057 0.940 
ปรับโมเดลครั้งท่ี 3 318.65 122 0.000 2.612 0.049 0.950 
ปรับโมเดลครั้งท่ี 4 301.81 121 0.000 2.494 0.047 0.950 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวาผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล  (Fit Model) ของ
โมเดลเริ่มตนมีความกลมกลืนระหวางโมเดลท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรมกับขอมูลเชิงประจักษ 
อยูในระดับดี (RMSEA = 0.061 และ GFI = 0.930) และเม่ือทําการปรับโมเดลจนไดโมเดลสุดทาย
พบวาความกลมกลืนระหวางโมเดลท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรมกับขอมูลเชิงประจักษอยูใน
ระดับดีมาก (RMSEA = 0.047 และ GFI = 0.950) ซ่ึงมีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของ
โมเดลการวัด ความเท่ียงของตัวแปรแฝง ความแปรปรวนของเฉล่ียของตัวแปรท่ีสกัดไดดวย
องคประกอบ และคาความเท่ียงตรงของตัวแปร จากโมเดลในขั้นสุดทาย ซ่ึงมีรายละเอียดในตาราง
ท่ี 4.7  
 
 
 
 
 
 
 
 

2



75 

ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด ความเท่ียงของตัวแปรแฝง    
                    (c) ความแปรปรวนของเฉล่ียของตัวแปรท่ีสกัดไดดวยองคประกอบ(v) และคา 
                    ความเท่ียงตรงของตัวแปร(R2) จากโมเดลในขั้นสุดทาย 
 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได Factor loading c v R2 

พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาใน
ครอบครัว 

 
ดานกรรม 
ดานทาน 
ดานศีล 
ดานภาวนา 
ดานกตัญูกตเวที 

 
0.200** 
0.460** 
0.740** 
0.490** 
0.290** 

0.652 0.275  
0.210 
0.370 
0.310 
0.220 
0.280 

พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาใน
โรงเรียน 

 
ดานการจัดกิจกรรม
ทางศาสนา 
ดานการจัดกิจกรรม 
อบรมส่ังสอนทาง
กาย วาจา ใจ 

 
0.810** 

 
0.540** 

0.513 0.395  
0.710 

 
0.080 

ความรูเรื่อง       
กฎแหงกรรม 

 
ดานกรรม 
ดานผลของกรรม 
ดานบุญกิริยาวัตถุ 3 
ดานเบญจศีลเบญจ
ธรรม 

 
0.490** 
0.670** 
0.370** 
0.060** 

0.590 0.278  
0.450 
0.370 
0.170 
0.120 

ความเช่ือเรื่อง 
กฎแหงกรรม 

 
ดานกรรม 
ดานผลของกรรม 
ดานนรกสวรรค 

 
2.510** 
4.650** 
2.140** 

0.771 0.534  
0.330 
0.690 
0.580 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) 
 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได Factor loading c v R2 

พฤติกรรมเรื่อง 
กฎแหงกรรม 

 
ดานทาน 
ดานศีล 
ดานภาวนา 
ดานกตัญูกตเวที 

 
1.970** 
5.350** 
1.250** 
1.810** 

0.702 0.386  
0.510 
0.520 
0.110 
0.400 

 
หมายเหตุ  ** p-value < 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.7  พบวา องคประกอบของตัวแปร พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐาน
พุทธศาสนาในโรงเรียน ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่อง
กฎแหงกรรม มีคาความเท่ียงตรงคอนขางสูง (c  > 0.50)  แตองคประกอบสวนใหญอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรในองคประกอบไดปานกลาง คาความเท่ียงของตัวแปรสังเกตไดสวนใหญอยู
ในระดับปานกลาง 
 ผลการวิเคราะหโมเดลโครงสรางหรือคาอิทธิพลเชิงสาเหตุ (Path Coefficient) ของตัว
แปรแฝง มีรายละเอียดดังภาพท่ี 4.2 และตารางท่ี 4.8  
 
 
 



  
 
ภาพที่ 4.2   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรูปแบบของการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวเิคราะหถดถอยในสมการโครงสราง 
 

ตัวแปรตาม R2 อิทธิพล 

ตัวแปรตน 
พ้ืนฐาน 

พุทธศาสนา
ในครอบครัว 

พ้ืนฐาน
พุทธศาสนา
ในโรงเรียน 

ความรู 
เร่ืองกฎแหง

กรรม 

ความเชื่อ
เร่ืองกฎแหง

กรรม 
ความรูเรื่อง

กฎแหงกรรม 
0.350 DE 

IE 
TE 

0.360** 
- 

0.360** 

0.260** 
- 

0.260** 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

ความเช่ือเรื่อง
กฎแหงกรรม 

0.320 DE 
IE 
TE 

0.130** 
0.240** 
0.370** 

0.030** 
0.180** 
0.210** 

0.680** 
- 

0.680** 

- 
- 
- 

พฤติกรรม
เรื่องกฎแหง

กรรม 

0.600 DE 
IE 
TE 

0.200** 
0.250** 
0.450** 

0.030** 
0.150** 
0.180** 

0.220** 
0.300** 
0.520** 

0.440** 
- 

0.440** 
 
หมายเหต ุ ** p-value < 0.01  (DE  หมายถึง อิทธิพลทางตรง  IE หมายถึง อิทธิพลทางออม 
                                                            TE หมายถึง อิทธิพลโดยรวม) 
 
 จากภาพท่ี 4.2 และตารางท่ี 4.8 พบวา พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน และความรูเรื่องกฎแหงกรรม มีอิทธิพลเชิงบวกท้ังทางตรงและทางออมตอ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมอยางมีนัยสําคัญ รวมท้ัง ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมีอิทธิพลเชิงบวก
ทางตรงตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมอยางมีนัยสําคัญ 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบวาความรูเรื่องกฎแหงกรรมมีอิทธิพลโดยรวมเชิงบวกตอ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ  (TE = 0.520) รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาในครอบครัว (TE = 0.450) ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (TE = 0.440) และพ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน (TE = 0.180) ตามลําดับ โดยตัวแปรมีอิทธิพลเชิงสาเหตุดังนี ้
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 อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
 พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรงุเทพมหานคร ไดรับ
อิทธิพลทางตรงจาก พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ความรูเรื่อง
กฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม อยางมีนัยสําคัญ โดย
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุด 
(DE = 0.440) รองลงมาคือ ความรูเรื่องกฎแหงกรรม (DE= 0.220) พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
ครอบครัว (DE = 0.200) และพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน (DE = 0.030) ตามลําดับ 
 ความรูเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดรับ
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกจาก พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ (DE = 

0.360) รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน (DE = 0.260) 

 ความเช่ือเรื่องกฏแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดรับ
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากความรูเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ (DE = 0.680) 
รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว (DE = 0.130) และ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
(DE = 0.030) ตามลําดับ 
  

อิทธิพลทางออม (Indirect Effect) 
อิทธิพลทางออมของตัวแปรตางๆท่ีสงผลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครสามารถดูไดหลายเสนทาง แตเสนทางท่ีทําใหคา
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลมีคาสูงท่ีสุดคือ อิทธิพลของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว สงผานไปยัง
ความรูเรื่องกฎแหงกรรม และสงผานไปยังความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม รองลงมาคือ อิทธิพลของ
พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน สงผานไปยังความรูเรื่องกฎแหงกรรม และสงผานไปยังความเช่ือ
เรื่องกฎแหงกรรม 



บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “ความรู  ความเช่ือและพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมี
วัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับของความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม 
และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลของ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ความรูเรื่องกฎ
แหงกรรม และความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมท่ีมีตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 675 
คน ซ่ึงใชการสุมตัวอยางแบบ Stratified Two Stage Cluster Sampling และใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง เดือนธันวาคม 2552 – เดือน
มกราคม 2553 สามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี ้

5.1  สรุปผลการศึกษา 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
5.3  ขอเสนอะแนะจากการศึกษา 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 
 5.1.1  ขอมูลทั่วไปของตัวอยาง 

ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
675 คน โดยท่ีเปนเพศชาย (รอยละ 45.90) และเพศหญิง (รอยละ 54.10) ศึกษาอยูในโรงเรียน
ประเภทสหศึกษา (รอยละ25.90) ชายลวน (รอยละ 33.20) และหญิงลวน (รอยละ 40.90) ศึกษาอยู
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (รอยละ 36.40) มัธยมศึกษาปท่ี 5 (รอยละ 33.80) และ มัธยมศึกษาปท่ี 
6 (รอยละ 29.80) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีระดับผลการเรียนเฉล่ียมากกวา 3.51 
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(รอยละ 37.78) มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 70.20) สถานภาพครอบครัวมีท้ัง
บิดาและมารดา (รอยละ 86.80) บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบันคือ บิดาและมารดา (รอยละ 79.10) 
 เม่ือพิจารณาความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎ
แหงกรรม เม่ือจําแนกตามขอมูลท่ัวไปของตัวอยาง สรุปไดดังนี ้
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครเม่ือจําแนกตาม  ระดับการศึกษา 
ลักษณะครอบครัว สถานภาพครอบครัว และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน พบวามีคาเฉล่ียความรู
เรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครเม่ือจําแนกตาม เพศ ประเภทโรงเรียน
และ ระดับผลการเรียน พบวามีคาเฉล่ียความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
  
 5.1.2  ระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ความรูเร่ือง
กฎแหงกรรม ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 

ในการศึกษาระดับของ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
ความรูเรื่องกฎแหงกรรม ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหา 
นคร มีคาเฉล่ียของพ้ืนฐานพระพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน และ
ความรูเรื่องกฎแหงกรรมอยูระดับสูง มีคาเฉล่ียของความเช่ือเรื่องกฎแหงอยูระดับเช่ือแตยังมีขอ
สงสัย และคาเฉล่ียของพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเหมาะสมกับหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา
ในระดับมาก  

 
5.1.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
ในการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครไดรับอิทธิพลโดยรวมเชิงบวกจาก ความรูเรื่องกฎแหงกรรมมีมากท่ีสุดอยางมี
นัยสําคัญ     (TE = 0.520) รองลงมาคือ) พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว (TE = 0.450) ความ
เช่ือเรื่องกฎแหงกรรม (TE = 0.440) พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน (TE = 0.180) ตามลําดับ 
หากพิจารณาอิทธิพลทางตรงพบวาความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุด (DE = 0.440) รองลงมาคือ ความรูเรื่องกฎแหงกรรม (DE= 
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0.220) พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว (DE = 0.200) และไดรับอิทธิพลนอยท่ีสุดคือ พ้ืนฐาน
พุทธศาสนาในโรงเรียน (DE = 0.030)   

โดยท่ีความรูเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร
ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจาก พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ  
(DE = 0.360) รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน (DE = 0.260) 

โดยท่ีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร
ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากความรูเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ (DE = 

0.680) รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว (DE = 0.130) และ พ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
โรงเรียน (DE = 0.030) ตามลําดับ 

อิทธิพลทางออมของตัวแปรตางๆท่ีสงผลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครสามารถดูไดหลายเสนทาง แตเสนทางท่ีทําใหคา
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลมีคาสูงท่ีสุดคือ อิทธิพลของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว สงผานไปยัง
ความรูเรื่องกฎแหงกรรม และสงผานไปยังความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม รองลงมาคือ อิทธิพลของ
พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน สงผานไปยังความรูเรื่องกฎแหงกรรม และสงผานไปยังความเช่ือ
เรื่องกฎแหงกรรม 

 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 
 5.2.1  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว 
 จากการศึกษาถึงระดับของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวพบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวอยูในระดับสูง แสดงให
เห็นวา บุคคลในครอบครัว เชน บิดา มารดา หรือญาติผูใหญ ใหความสําคัญกับการปลูกฝง อบรม 
ส่ังสอน และเปนแบบอยางท่ีดีเกี่ยวกับกฎแหงกรรมในเด็นตางๆ ไดแก การใหทาน การรักษาศีล 
การเจริญภาวนา  และความกตัญูกตเวที เพ่ือสรางนิสัยใหบุตรหลานมีพ้ืนฐานดานพุทธศาสนาท่ี
ถูกตองเหมาะสมอันนําไปสูการพัฒนาคน ซ่ึงถาพิจารณาเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับครอบครัว โดยสวนใหญ พบวา นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว อาศัยอยูกับบิดา
และมารดา และสถานภาพสมรสของบิดาและมารดายังอยูดวยกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครสวนใหญไดรับความรัก อบอุนจากบิดาและมารดา 
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รวมท้ังไดรับการปลูกฝง อบรม ส่ังสอน เพ่ือสรางนิสัยทางดานพุทธศาสนาท่ีถูกตองจากบิดาและ
มารดา มาตั้งแตยังเยาววัย  
 

5.2.1  พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 จากการศึกษาถึงระดับของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานครมีระดับพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนอยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวา 
ผูบริหารโรงเรียน ครู อาจารยใหความสําคัญกับการสนับสนุนและการจัดกิจกรรม เชน การใสบาตร
พระสงฆในวันปใหม  การเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา การจัดกิจกรรมรับบริจาค
หนังสือแกเด็กไรญาติ  การนิมนตพระสงฆมาเทศนเม่ือถึงวันสําคัญตางๆ รวมถึงการจัดโครงการ
เขาคายปฏิบัติธรรมนอกสถานท่ี เปนตน โดยท่ีกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมเพ่ือสงเสริมและสราง
นิสัยใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีพ้ืนฐานดานพุทธศาสนาท่ีด ี 
 
 5.2.3  ความรูเร่ืองกฎแหงกรรม 
 จากการศึกษาถึงระดับความรูเรื่องกฎแหงกรรมพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครมีระดับความรูเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวานักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีความรู ความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรม ในประเด็นของ กรรม 
ผลของกรรม บุญกิริยาวัตถุ 3 และเบญจศีล-เบญจธรรม ถูกตองเหมาะสมกับส่ิงท่ีพุทธศาสนิกชน
ควรจะรู ซ่ึงหากพิจารณาประกอบกับขอมูลท่ัวไปของตัวอยางพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมสูงขึ้นเม่ือมีระดับผลการเรียนท่ีสูงขึ้นดวย 
 
 5.2.4  ความเชือ่เร่ืองกฎแหงกรรม 
 จากการศึกษาถึงระดับความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครมีระดับความเช่ือเรื่องกฎแหงอยูระดับเช่ือแตยังมีขอสงสัย ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมหาสินสมุทร พลขันธ (2544: บทคัดยอ) ซ่ึงไดสรุปวาวา ความเช่ือเรื่องบุญ-บาป 
(กฎแหงกรรม) ของนักเรียนอยูในระดับเช่ือแตยังมีขอสงสัย แสดงใหเห็นวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมในประเด็นของ กรรม ผลของกรรม 
และนรก-สวรรค แตยังไมลงใจ หรือปกใจเช่ือในประเด็นดังกลาว ซ่ึงหากพิจารณาประกอบกับ
ขอมูลท่ัวไปของตัวอยางพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีศึกษาอยูใน
โรงเรียนประเภทหญิงลวน และมีระดับการเรียนท่ีดี จะมีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับสูง
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กวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนประเภทชายลวนและ
สหศึกษา และมีระดับการเรียนท่ีต่ํากวา  
  
 5.2.5  พฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
 จากการศึกษาถึงระดับพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานครมีระดับพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมเหมาะสมกับหลักธรรมคําสอนของพุทธ
ศาสนาอยูระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด เหลาฉลาด (2542: บทคัดยอ) และพิกุล
นิตยอํานวยผล (2549: บทคัดยอ) ท่ีสรุปไววา นักเรียนมีพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับสูง
หรือเหมาะสมมาก จะเห็นไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรม
เรื่องกฎแหงกรรมในประเด็นของ การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา และการกตัญูกตเวที 
เหมาะสมกับหลักธรรมคําสอนตามหลักของพุทธศาสนามาก ซ่ึงหากพิจารณาประกอบกับขอมูล
ท่ัวไปของตัวอยางพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน
ประเภทหญิงลวน และมีระดับการเรียนท่ีดี จะมีพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมอยูในระดับสูงกวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนประเภทชายลวนและ
สหศึกษา และมีระดับการเรียนท่ีต่ํากวา  
 
 5.2.6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูเร่ืองกฎแหงกรรม 
 จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรูเรื่องกฎแหงกรรมพบวา ความรูเรื่องกฎแหง
กรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกมาจาก
พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวมากท่ีสุด รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน จะเห็นได
วา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครจะมีความรูเรื่องกฎแหงกรรมระดับสูง ก็
ตอเม่ือบุคคลในครอบครัว ใหความสําคัญในการปลูกฝง อบรม ส่ังสอน และใหความรูเรื่องกฎแหง
กรรม รวมท้ังทางโรงเรียนตองใหความสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับพุทธศาสนา  
 
 5.2.7  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม 
 จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม พบวาความเช่ือเรื่องกฎ
แหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจาก 
ความรูเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือ พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง (2549: 
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บทคัดยอ) และพระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง (2549: บทคัดยอ) ซ่ึงไดสรุปไววา ครอบครัวและโรง 
เรียนมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม รวมท้ังงานวิจัยของ สมคิด เหลาฉลาด (2542: 
บทคัดยอ) และ พิกุล นิตยอํานวยผล (2549: บทคัดยอ) ซ่ึงไดสรุปไววา ครอบครัวหรือบุคคลใน
ครอบครัวมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือครู อาจารยในโรงเรียน จะ
เห็นไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครจะมีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมท่ีดี 
นั้นเกิดจากอิทธิพลของความรูเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงความรูเรื่องกฎแหงกรรมจะอยูในระดับสูงได
นั้นเกิดจากอิทธิพลของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว โดยท่ี บิดามารดาหรือญาติผูใหญ ใน
ครอบครัวใหความรัก ความสนใจ เอาใจใสอบรมส่ังสอนและปลูกฝงความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม
ใหกับบุตรหลานในทางท่ีดี รวมท้ังอิทธิพลของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน โดยท่ีโรงเรียนตอง
ใหความสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนาเปนประจํา 
 
 5.2.8  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 

จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ถาพิจารณาจากอิทธิพลโดยรวม (Total Effect) พบวา ความรูเรื่อง
กฎแหงกรรมมีอิทธิพลโดยรวมเชิงบวกมากท่ีสุด รองลงมาคือ อิทธิพลของพ้ืนฐานพุทธศาสนาใน
ครอบครัว  และรองลงมาคือ ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัย
ของ สมคิด เหลาฉลาด (2542: บทคัดยอ) และ พิกุล นิตยอํานวยผล (2549: บทคัดยอ) ท่ีสรุปไววา 
ความเช่ือเรื่องบุญ-บาป(กฎแหงกรรม) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน และ 
พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ พูนฤดี สุวรรณพันธุ 
(2537: บทคัดยอ) ซ่ึงกลาวไววา ตองมีการเนนพุทธศาสนาท้ังในครอบครัวและโรงเรียน จึงจะเกิด
ผลดีตอพฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุด ถาหากพิจารณาจากอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
พบวา ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความรูเรื่องกฎ
แหงกรรม พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว และพ้ินฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ตามลําดับ และ
เม่ือพิจารณาจากอิทธิพลทางออม (Indirect Effect)  พบวา ตัวแปรตัวแปรตางๆท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครสามารถดูได
หลายเสนทาง แตเสนทางท่ีทําใหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลมีคาสูงท่ีสุดคือ คือ อิทธิพลของพ้ืนฐาน
พุทธศาสนาในครอบครัว สงผานไปยังความรูเรื่องกฎแหงกรรม และสงผานไปยังความเช่ือเรื่องกฎ
แหงกรรม รองลงมาคือ อิทธิพลของพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน สงผานไปยังความรูเรื่องกฎ
แหงกรรม และสงผานไปยังความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม 
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เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ท้ังอิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออม จะเห็นได
วา ท้ังความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ความรูเรื่องกฎแหงกรรม พ้ินฐานพุทธศาสนาในครอบครัว และ
พ้ินฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ตางมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมท้ังส้ิน ดังนั้น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครจะมีพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมท่ีเหมาะสมกับ
หลักคําสอนของพุทธศาสนาไดนั้น ตองเกิดจาก บุคคลในครอบครัวใหความสําคัญในการปลูกฝง 
อบรม สรางนิสัย ครู อาจารยท่ีโรงเรียนมีการสนับสนุนและสงเสริมใหจัดกิจกรรมทางศาสนา โดย
ท่ีพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวและโรงเรียนนั้นจะทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครมีความรูและความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมท่ีถูกตองเหมาะสม  โดยท่ีปจจัยท้ัง 4 
ปจจัยไดแก พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน ความรูเรื่องกฎแหง
กรรม และความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม จะสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหา 
นครมีพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมท่ีเหมาะสมในท่ีสุด 
 
5.3  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 จากผลการศึกษาพบวา พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
ความรูเรื่องกฎแหงกรรม และความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม มีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมเรื่องกฎ
แหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร แสดงใหเห็นวา ปจจัยท้ัง 4 ปจจัย
เปนเรื่องสําคัญยิ่งท่ีจําเปนตองสงเสริมใหเกิดขึ้น เพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม
ออกมาในทางท่ีดี เม่ือคนเรามีพ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัว พ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
ความรูเรื่องกฎแหงกรรม และความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมมากขึ้นเทาไร การแสดงออกหรือ
พฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมจะออกมาในทางท่ีดีมากขึ้นเทานั้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ  
ดังตอไปนี ้
  
 5.3.1  ดานสถาบันทางศาสนา 
 สถาบันทางศาสนาในท่ีนี้ หมายถึงสถาบันพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ซ่ึงมีพระสงฆ
เปนแกนนํา เปนสถาบันท่ีประชาชนชาวพุทธทุกคนใหความเคารพกราบไหวบูชาในฐานะท่ี
พระสงฆเปนผูนําทางจริยธรรมและเปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุดของคนในสังคม นอกจากท่ีพระสงฆจะมี
หนาท่ีเปนผูศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยังมีหนาท่ีเปนผู
นําเอาคําสอนดังกลาวมาเทศนาสอนประชาชนท่ัวไปดวย โดยเฉพาะเรื่องบาปบุญคุณโทษหรือเรื่อง
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กฎแหงกรรมอันเปนหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระสงฆจึงเปนผูท่ีนาจะมีความเขาใจและมี
ศรัทธาในเรื่องนี้มากกวาผูอ่ืน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครวัและโรงเรียน
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม ซ่ึงเบ้ืองหลังของพ้ืนฐานพุทธศาสนานั้นคือสถาบันทาง
ศาสนา หรือพระสงฆ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับสถาบันพระพุทธศาสนาดังนี ้

1. คณะสงฆควรสงเสริมดานการศึกษาของพระสงฆใหเปนผูมีความรูความสามารถท่ี
ทันสมัย สามารถนําคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชสอนใหคนรุนปจจุบันเขาใจงาย หาก
เปนไปไดพระสงฆควรจะตองมีความรูอยางมากท้ังคดีโลกและคดีธรรม 
 2. พระสงฆควรเนนการเผยแพรคําสอนของพระพุทธศาสนาในเชิงรุกมากกวาเชิงรับ คือ 
ควรจะสงเสริมและสนับสนุนใหพระสงฆผูมีความรูดังกลาวไปอบรมส่ังสอนศีลธรรมแกประชาชน
นอกวัด เชน สนันสนุนใหพระสงฆเขาไปสอนในโรงเรียนตางๆ รวมกิจกรรมทางศาสนาใน
โรงเรียน หรือจัดกิจกรรมทางศาสนาขึ้นในวัดและจัดใหมีการอบรมศีลธรรมแกประชาชน 
 3. พระสงฆควรใชวิธีในการเทศนาประชาชนหรือนักเรียนใหทันสมัยขึ้น เชน การแสดง
พระธรรมเทศนา ควรใชสํานวนท่ีเปนภาษาสมัยใหมเขาใจงาย ไมใชศัพทยาก และควรเนน
กลุมเปาหมายไปท่ีเด็กและเยาวชนใหมากขึ้น เพราะกลุมนี้คืออนาคตของประเทศชาต ิ
 4. เรื่องบาปบุญคุณโทษหรือเรื่องใดๆก็ตาม ควรเนนเรื่องหรือเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับคน
สมัยปจจุบัน เชน ไมควรเนนเรื่องท่ีเกี่ยวกับโลกอ่ืนซ่ึงปุถุชนท่ัวไปไมสามารถจะพิสูจนได 
 
 5.3.2  ดานครอบครัว 
 จากผลการศึกษาพบวา พ้ืนฐานพุทธศาสนาในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎ
แหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร รวมท้ังมีอิทธิพลตอความรูเรื่อง
กฎแหงกรรม และความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. บิดามารดา รวมท้ังสมาชิกในครอบครัว ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาอยาง
ถูกตองและสมํ่าเสมอ เพ่ือใหสามารถอบรม ส่ังสอนบุตรหลานใหมีความรูและความเช่ือไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

2. บิดามารดา รวมท้ังสมาชิกท่ีอยูในครอบครัวเดียวกัน ทุกคนควรจะใหความสําคัญกับ
บุตรหลานของตน ควรใหเวลาแกบุตรหลาน และควรสอดสองดูแลความประพฤติอยูเสมอ  

3. บิดามารดา รวมท้ังสมาชิกในครอบครัวควรสอนใหรูจักกฎแหงกรรมหรือบาปบุญคุณ
โทษคืออะไร ใหรูวาอะไรถูกอะไรผิด เม่ือเดินทางผิดก็แนะนําใหเดินทางใหมใหถูกตอง ไมควรดา
วาซํ้าเติม 
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4. บิดามารดา รวมท้ังสมาชิกในครอบครัวควรหาหนังสือ ส่ือการเรียนรูเกี่ยวของกับพุทธ
ศาสนา ท่ีนาสนใจและเขาใจงายใหกับบุตรหลาน 

5. บิดามารดา รวมท้ังสมาชิกในครอบครัวตองประพฤติตนใหเหมาะสม ไมผิดศีลธรรม ทํา
ตนเปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุตรหลาน 
 
 5.3.3  ดานโรงเรียน 
 จากการศึกษาพบวาพ้ืนฐานพุทธศาสนาในโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหง
กรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
โรงเรียนหรือครู อาจารย ดังนี ้
 1. ครูอาจารยท่ีสอนในโรงเรียนควรจะหาความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใหมากขึ้น ท้ังนี้
เพ่ือใหตนเองเปนผูท่ีมีความรูในเรื่องพุทธศาสนาดีขึ้น ซ่ึงจะทําใหสามารถสอนนักเรียนใหเกิด
ความเขาใจ 
 2. ครูอาจารย ควรเปนตัวอยางท่ีดีของนักเรียนเพราะนอกจากจะเปนผูทรงความรูแลว พฤต ิ
กรรมของครูอาจารยเปนส่ิงท่ีสําคัญ เนื่องจากนักเรียนมักจะถือวาส่ิงท่ีครู อาจารย พูดหรือส่ิงท่ีครู 
อาจารย ทําคือส่ิงท่ีพึงเช่ือและเลียนแบบ 
 3. โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท้ังในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน เชน ในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนา ใหนักเรียนไดนั่งสมาธิ แขงขันตอบปญหา
ธรรมะ หรือรวมทําบุญตักบาตรพระสงฆ เปนตน หรือ แนะนําใหนักเรียนเขารวมโครงการตางท่ี
พระสงฆจัดขึ้น เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน โครงการพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนตน  
 
 5.3.4  ดานรัฐ 
 สังคมทุกสังคมปรารถนาใหประชาชนเปนผูท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรม และการท่ีคนเราจะ
มีคุณธรรมจริยธรรมได สวนสําคัญสวนหนึ่งยอมเกิดจากการศึกษา รัฐซ่ึงเปนผูกําหนดทิศทาง
การศึกษาของชาติ จึงเปนผูมีหนาท่ีโดยตรงในการท่ีจะจัดการศึกษาเพ่ือสรางคนในชาติใหมี
คุณธรรมและจริยธรรม ใหมีความรูและความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม เพราะความรูและความเช่ือ
ดังกลาวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาในครั้งนี้ ดังนั้นรัฐ 
ซ่ึงไดแก นักการเมือง นักวิชาการ เปนตน ควรเห็นความสําคัญของเรื่องนี้ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ
คือ ควรสรรหานักวิชาการผูรางหลักสูตรวิชาพุทธศาสนาท้ังท่ีเปนฆราวาสและพระสงฆ โดยเนนให
ผูท่ีมีความรูความเขาใจในเรื่องพุทธศาสนาเปนอยางดี และผูท่ีมีความเขาใจถึงระดับการเรียนรูของ
เด็กวัยตางๆไดรวมกันรางหลักสูตร เพ่ือใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
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ไทยรัฐ.  2552 (3 เมษายน).  โจสาวตรังใจแตก กินยาขับรีดลูกอายุครรภ 6 เดือนท้ิง: 1. 
ไทยรัฐ.  2552 (4 เมษายน).  ดช. 13 ดูเว็ปโปลาก 7 ขวบขยี:้ 1. 
ธวัช ปุณโณทก.  2530.   ความเช่ือพ้ืนบานอันสัมพันธกับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน ในวัฒนธรรม 

พ้ืนบาน : คติความเชื่อ. พิมพครัง้ท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
นันทนา ขุนภักด.ี  2530.  การวิเคราะหความเชื่อของชายไทยในสวัสดิรักษา.  พิมพครั้งท่ี 2.  

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.  2549.  สถิติวิเคราะหเพ่ือการวิจัย.  พิมพครั้งท่ี 4.  กรงุเทพมหานคร:  

จามจุรีโปรดักท. 
ปน มุทุกันต.  2500.  คําบรรยายพุทธศาสตร ภาค 3.  กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา.   
ผูจัดการ.  2552 (26 มีนาคม).  จับรองมิสทีน ติดสินบน ตร. แลกอิสรภาพคูรัก คายาบา: 1. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525.  2525.  กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน.  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  2546.  กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน.   
พระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย (สุเทพ ปสิวิโก).  2548.  ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมของนักศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง).   
ภาคนิพนธโครงการฝกพัฒนานกัวิจัยรุนท่ี3 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  2531.  กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร  
พริ้นติ้ง กรุพ. 

พระธรรมกิตติวงศ.  2544.  คําวัด. กรุงเทพมหานคร: สถิตการพิมพ.  
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  2535.   พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  

พิมพครั้งท่ี 7.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  2538.   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  

พิมพครั้งท่ี 8.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  2538.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งท่ี 6.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ).  2551.  กฎแหงกรรม เลือกเกิดได ถาตายเปน.   
พิมพครั้งท่ี 11.  กรุงเทพมหานคร: กรีน-ปญญาญาณ. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  2531.  อมฤตพจนา พุทธศาสนสุภาษิต.  พิมพครั้งท่ี 4.     
กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม (ธรรมสภา). 

พระภิชยพล กตสาโร หงวนไธสง.  2549.  การศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญและบาปของนักเรียนระดับ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ชวงชั้นที่ 4 สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา     
เขต 2.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

พระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง.  2549.  ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน วัด โรงเรียน และจิต 
ลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการนับถือพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนตน ที่เขารวมโครงการคายพุทธบุตร.   ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและ 
ส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พระมหาสินสมุทร พลขันธ.  2544.  ความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเลย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม. 

พระม่ัน ภูริทัตโต.  2545.  มุตโตทัย การทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา.  กรุงเทพมหานคร:  
ธรรมสภา. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  2528.  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ 
ครั้งท่ี 4.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตฺโต).  2550.  รวยบุญ รวยบารมี.  กรุงเทพมหานคร: ธนบรรณปนเกลา. 
พระวรศักดิ์ วรธัมโม.  2552.  กฎแหงกรรม. คนวันท่ี 31 มีนาคม 2553 จาก  

http://www.dhammatipatai.com. 
พระสวรรค ยมสีดา.  2548.  ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน วัด โรงเรียนที่เกี่ยวของกับ 

พฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโครงการ 
โรงเรียนวิถีพุทธ.  ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒน  
บริหารศาสตร. 

พิกุล นิตยอํานวยผล.  2549.  ความสัมพันธระหวางความเชื่อเร่ืองบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิง 
จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม.   
การคนควาแบบอิสระ มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พุทธโฆษาจารย.  2534.   ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคบาลี ภาค 3. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย. 
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พุทธทาสภิกข.ุ  2534.   ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกข.ุ  2551.   ทําบุญใหถูกวิธ.ี กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พูนฤดี สุวรรณพันธุ.  2537.  ปจจัยทางครอบครัว โรงเรียนที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนา 

ของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับการพัฒนาตางกัน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
สถาบันบัณฑิพัฒนบริหารศาสตร. 

ภัทรา บุญสุยา. 2545.  ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปตามกฎแหงกรรมใน 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ สหวิทยาเขตหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา.  วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

ภิญโญ จิตตธรรม.  2522.   ความเชื่อ. กรุงเทพมหานคร: มงคลการพิมพ. 
มติชน.  2551 (11 กุมภาพันธ).  โจ ม.ปลาย ลวงเด็กวัย 13 ขมขืนจนตั้งทอง: 1. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  2538.  พระไตรปฎก ฉบับมหามกฎุราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฎราชวิทยาลัย. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  คณะกรรมการแผนกตํารา.  2516.  ธัมมปทัฏฐกถาแปล.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  2547. ปญหาสังคมไทย.  คนวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2553  

จาก http://learning.ricr.ac.th/thailife/webunit3.html  
วรยุทธ พิชัยศรทัต.  2549.  สุดยอดธรรมะ ฉบับพินัยกรรม.  พิมพครั้งท่ี 8.  กรุงเทพมหานคร: ไทย 

ยูเนี่ยนกราฟฟกส. 
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม.  2553.  บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ.  คนวันท่ี 31 มีนาคม 2553 จาก  

http://dhammakaya.org/dhamma/boon01.php. 
วิทย พิณคันเงิน.  2515.  ความเปนมาของมนุษยชาติ.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
วิทย วิศทเวทย.  2521.  ปรัชญา.  พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก.  2533.  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย รายวิชา 048 

พระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรเจริญทัศน. 
วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก.  2533.  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย รายวิชา 0410 

พระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรเจริญทัศน. 
วิทย วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก.  2533.  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย รายวิชา 0411 

พระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรเจริญทัศน. 
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ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย.  2532. พุทธศาสนสุภาษิต.  กรุงเทพมหานคร : ศูนย 
สงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย. 

สถาพร  ศรีสัจจงั.  2533.  การประสมประสานทางสังคม -วัฒนธรรมไทยพุทธ และไทยมุสลิมที ่
ปรากฏในการเลนหลอแหงงของอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง.  วิทยานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  สงขลา.  

สมคิด เหลาฉลาด.  2542.  ความเชื่อเร่ืองบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  2549.  ชีวิตนี้นอยนัก และ วิธ ี
สรางบุญบารมี.  กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  2550.  อํานาจอันยิ่งใหญแหง 
กรรม.  กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองวิริยะพัฒนา. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  2552.  วิธีสรางบุญบารมี.   
กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  2519.   นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร:  
มหามกุฎราชวิทยาลัย. 

สมปราชญ อัมมะพันธ.  2536.  ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย.  กรุงเทพมหานคร:  
สมพนธ บุณยคุปต. 2548.  พระศาสนากับปญญาชนยุคปจจุบัน.  พิมพครั้งท่ี 5.  กรุงเทพมหานคร: 

โรงพยาบาลวิชัยยุทธ. 
สมพร จันอุด.  2549.  ความเชื่อเร่ืองบุญบาปตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผูตองขังเรือนจํา 

จังหวัดมหาสารคาม.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
มหาสารคาม 

สุกมล มุงพัฒนสุนทร.  2546.  ปจจัยทางจิตสังคม และลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ 
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เลขท่ี ........................ 

แบบสอบถาม 
เรื่อง ความรู ความเช่ือ และพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรม 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาปริญญาโท คณะสถิติ

ประยุกต สาขาการวิจัยเพ่ือการบริหารและการจัดการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเรื่องกฎแหงกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนี้จะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น
และขอรับรองวาขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามจะถือเปนความลับและจะนําเสนอผลการศึกษา
ในภาพรวม 

 
แบบสอบถามจะประกอบดวย  6 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
สวนที่ 2 พ้ืนฐานดานพุทธศาสนาในครอบครัว 
สวนที่ 3 พ้ืนฐานดานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
สวนที่ 4   ความรูเรี่องกฎแหงกรรม 
สวนที่ 5   ความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม 
สวนที่ 6   พฤตกิรรมเรื่องกฎแหงกรรม 
 
จึงหวังเปนอยางยิง่วาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี และขอขอบคุณมา ณ ท่ีนี ้
       

นางสาว สมสวัสดิ์ เตชพฤทธินันท 
 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง :  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 

1. เพศ   (  )  ชาย    (  )  หญิง 
2. ประเภทโรงเรียน (  )  ชายลวน (  )  หญิงลวน (  )  สหศึกษา 
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3. ระดับการศึกษา  (  )  ม. 4  (  )  ม. 5  (  )  ม. 6 
4. ระดับผลการเรียน  ............................ (เกรดเฉล่ียสะสม) 
5. ลักษณะครอบครัว  (  ) ครอบครัวเดี่ยว  (  )  ครอบครัวขยาย 
หมายเหต ุ ครอบครัวเดี่ยว  หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบดวย บิดา มารดา และบุตร 
           ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบดวยบิดา มารดา บุตร และบุคคลท่ี                         
                                                  อาศัยอยูดวย เชน ปู ยา ตา ยาย  หรือญาติพ่ีนอง อาจอาศัยอยูใน  
                                                  หลังคาเดียวกันหรือ เขตบานเดียวกัน 
6. สถานภาพครอบครัว  (  )  มีท้ังบิดามารดา           

 (  )  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
 (  )  ท้ังบิดาและมารดาถึงแกกรรม    
 (  )  บิดามารดาหยารางกัน/แยกกันอยู 

7. บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยในปจจุบัน 
(  ) บิดาและมารดา  (  ) บิดา 
(  )  มารดา   (  ) ญาติผูใหญ 
(  ) อยูคนเดียว   (  )  เพ่ือน 
(  )  อ่ืนๆ ระบุ……………….. 
 

สวนที่ 2  พ้ืนฐานดานพุทธศาสนาในครอบครัว 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  

ขอ ขอความ 
ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา นานๆคร้ัง ไมปฏิบัติ 

1 
ทานไดรับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว ใหประพฤติปฎิบัติตาม
หลัก กฏแหงกรรม เชน การไมฆาสัตว ไมลักขโมย เปนตน       

2 
ครอบครัวของทานชักชวนใหทานทําบุญ ทําทาน เชน ตักบาตร
พระสงฆ ทําสังฆทาน ใหอาหารปลา บริจาคสิ่งของแกคนยากไร 
เลี้ยงเด็กกําพรา-คนชรา เปนตน       

3 ครอบครัวของทานทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องการใหทาน       
4 ครอบครัวของทานสอนใหทานรูจักการรักษาศีล       
5 ครอบครัวของทานสอนใหทานรูจักผลของการไมรักษาศีล       
6 ครอบครัวของทานทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องการรักษาศีล       
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ขอ ขอความ ระดับการปฏิบัติ 
เปนประจํา นานๆคร้ัง ไมปฏิบัติ 

7 ครอบครัวของทานสอนใหทานรูจักการสวดมนต หรือนั่งสมาธิ       

8 ครอบครัวของทานทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องการสวดมนต นั่ง
สมาธิ       

9 ครอบครัวของทานสอนใหทานรูจักกตัญูรูคุณผูอื่น       

10 ครอบครัวของทานทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องการกตัญูรูคุณ
ผูอื่น       

 
สวนที่ 3  พ้ืนฐานดานพุทธศาสนาในโรงเรียน 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

ขอ ขอความ ระดับการปฏิบัติ 
เปนประจํา นานๆคร้ัง ไมปฏิบัติ 

1 เม่ือถึงวันสําคัญ เชน วันข้ึนปใหม ทางโรงเรียนจะใหนักเรียนจัดหา
สิ่งของมารวมใสบาตรพระสงฆ       

2 โรงเรียนของทานใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
 เชน กิจกรรมวันเขาพรรษา , วันวิสาขบูชา เปนตน       

3 โรงเรียนของทานจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการทําทาน เชน รับบริจาค
หนังสือแกเด็กยากไร เลี้ยงเด็กกําพรา-คนชรา เปนตน       

4 โรงเรียนของทาน มีการฝกฝนใหรูจักสํารวมท้ังทาง กาย วาจา ใจ       

5 โรงเรียนของทานนิมนตพระสงฆมาเทศนใหนักเรียนฟง  
เม่ือถึงวันสําคัญตางๆ       

6 โรงเรียนของทานนิมนตพระสงฆมาสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา       
7 โรงเรียนของทานจัดใหนักเรียนฝกสมาธิ       

8 โรงเรียนของทานจัดโครงการเขาคายปฏิบัติธรรม นอกสถานท่ีแก
นักเรียน       
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สวนที่ 4  ความรูเร่ืองกฎแหงกรรม 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบท่ีทานเลือก 

ขอ ขอความ ใช ไมใช 

1 
กฎแหงกรรม คือ กฎของการกระทํา ทางกาย วาจา ใจ มี 2 ดานคือ การกระทําท่ีดี 
และการกระทําท่ีช่ัว แตละการกระทําลวนมีผลของกรรมเปนบุญและบาปรองรับ     

2 กรรมท่ีเกิดทางใจ(มโนกรรม) มีความสําคัญมากท่ีสุดเพราะเปนจุดเริ่มตนของกรรม     

3 
การทําบุญอยางแทจริง ตองทํากับพระภิกษุเทานั้น การบริจาคสิ่งของเงินทองแกคน
ยากจนหรือ การบริจาคโลหิต ไมไดเปนการสรางบุญ     

4 คนเราตายแลวสูญ ไมตองเวียนวายตายเกิด      

5 การคาขายอาวุธ คาขายมนุษย คาขายเนื้อสัตว คาขายน้ําเมา คาขายยาพิษเปนอาชีพ
ท่ีพระพุทธเจาหามกระทํา (มิจฉาวณิชชา 5)     

6 บุคคลทํากรรมตางกัน เปนผลใหบุคคลเกิดมามีความแตกตางกัน     
7 คนเราจะมีความสุขหรือความทุกขข้ึนอยูกับดวงชะตา     

8 
ผลของกรรมนั้นข้ึนอยูกับเจตนา ถามีเจตนามาก ผลกรรมยอมมาก ถามีเจตนานอย 
ผลกรรมยอมนอย     

9 ผูฆาสัตวจะไดรับผลกรรมคือ สุขภาพรางกายไมแข็งแรง อายุสั้น     

10 
การฆามารดาบิดา พระอรหันต หรือทํารายพระอรหันต หรือยุยงใหสงฆแตกแยก
กัน เปนการกระทําท่ีเปนบาปหนัก และจะตองไดรับทุกขเวทนาท้ังในชาตินี้และ
ชาติหนา     

11 
การทํากรรมช่ัว เชน การคอรัปช่ัน คายาเสพติด แตยังมีเกียรติ มีอํานาจ มีทรัพย 
เพราะยังไมถึงเวลาการใหผลของกรรม     

12 
ภพภูมิท่ีรองรับชีวิตหลังการตายไป มีท้ัง นรก สวรรค โลกมนุษย  เปรต สัตว
เดรัจฉาน อสุรกาย เปนตน     

13 
บุญกิริยาวัตถุ คือ ความดีท่ีควรทํา เพราะเปนเหตุ เปนท่ีต้ังแหงผลของความดี 
ประกอบดวย ทาน ศีล ภาวนา     

14 ทาน ศีล ภาวนา เปนพื้นฐานของการเปนมนุษย     
15 การใหทานท่ีมีบุญสูงสุด คือ อภัยทาน และธรรมทาน     
16 การใหทาน จะไดบุญมากหรือนอยไมไดข้ึนกับจํานวนเงินท่ีทําแตอยูท่ีความต้ังใจ   
17 ศีล คือ รั้วกั้นการเบียดเบียนและการทําลาย สมบัติ รางกายและจิตใจของกันและกัน     
18 การวิวาท บันดาลโทสะแลวฆากันตาย เปนการผิดศีลโดยเจตนา     
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ขอ ขอความ ใช ไมใช 
19 การไมรักษาศีลขอ 5 การละเวนของเมา(สุราเมรัย) เปนเหตุใหผิดศีลในขออื่นๆ     

20 
เบญจศีล-เบญจธรรมเปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับบุคคลท่ัวไปไดใชยึดม่ันเพื่อใน
การทําความดี ละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหบริสุทธิ์     

 
สวนที่ 5   ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความเช่ือของทานมากท่ีสุด 

ขอ ขอความ 

ระดับความเช่ือ 

เชื่อ
อย

างไ
มมี

ขอ
สง

สัย
 

เชื่อ
แต

ยังมี
ขอ

สง
สัย

 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เชื่อ

แต
ยังมี

ขอ
สง

สัย
 

ไม
เชื่อ

อย
างเ

ด็ด
ขา

ด 

1 การทําดีสามารถลบลางความช่ัวท่ีเคยทําไวได           

2 
การฆาสัตวท่ีสรางความเดือดรอนใหมนุษย เชน ยุง หนู 
ปลวก แมลงวัน ฯลฯ ไมเปนบาป           

3 
การฆาสัตวเพื่อนํามาเปนอาหาร เชน ปู ปลา กุง หอย เปด ไก
หมู ฯลฯ ไมเปนบาป            

4 
การแอบมีความสัมพันธทางเพศกับภรรยา หรือสามีของผูอื่น
แมสมยอมท้ังสองฝายถือวาเปนบาป           

5 
การพูดคําหยาบ โฆษณาชวนเช่ือใหผูอื่นหลงผิด ตลอดจน
พูดยุยงใหสังคมเกิดความแตกแยกเปนการสรางบาปท้ังสิ้น           

6 
การบริจาคสิ่งของเงินทอง หรือเสียสละเวลา แรงกาย เพื่อ
สาธารณประโยชน เปนการสรางบุญอยางหนึ่ง           

7 
การด่ืมสุรา สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด เลนการพนัน หรือ เท่ียว
เตรยามคํ่าคืน ถาทําแตพอควรเพื่อเขาสังคมไมถือวาเปนบาป           

8 
คําพูดท่ีวา "ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว" เปนคําโบราณท่ีหลอกให
คนทําดี สวนคําพูดท่ีวา "ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถม
ไป" เปนคําพูดท่ีถูกตอง           
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ขอ ขอความ 

ระดับความเช่ือ 

เชื่อ
อย

างไ
มมี

ขอ
สง

สัย
 

เชื่อ
แต

ยังมี
ขอ

สง
สัย

 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เชื่อ

แต
ยังมี

ขอ
สง

สัย
 

ไม
เชื่อ

อย
างเ

ด็ด
ขา

ด 

9 
การกระทําท้ังทางกาย วาจา ใจ ไมวาจะทําดีหรือทําช่ัวไวก็
ตาม เราจะตองไดรับผลของการกระทํานั้นไมเร็วก็ชา           

10 ผลของกรรม(บุญ-บาป) เปนสิ่งเดียวท่ีสามารถนําติดตัวไป
ไดทุกชาติ           

11 
มนุษยบางคนชาติหนาอาจเกิดเปนสัตว และสัตวบางตัวชาติ
หนาอาจเกิดเปนมนุษย           

12 
ผูท่ีมีความออนนอมตอผูท่ีควรออนนอมจะเกิดในตระกูลสูง 
สวนผูท่ีไมมีความออนนอมตอผูท่ีควรออนนอมจะเกิดใน
ตระกูลตํ่า           

13 
 คนโง คนฉลาด คนจน คนรวย คนอัปลักษณ คนหนาตาดี 
คนท่ีมีความทุกข คนท่ีมีความสุข เปนผลกรรมจากอดีตชาติ
และปจจุบันชาติ           

14 
การฟงเทศน ปาฐกถาธรรม สนทนาธรรม หรือ อานหนังสือ
ธรรมะ เปนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหเราหลุดพนจากความโงเขลา
เลิกทําความช่ัวหันมาทําความดี           

15 
การท่ีสามีหรือภรรยานอกใจอีกฝายหนึ่ง ไมไดสงผลเสีย
อะไรตอครอบครัว เพราะเปนเรื่องธรรมดาในสังคมปจจุบัน           

16 การด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมามีแตกอใหเกิดโทษ  
ไมกอใหเกิดประโยชน      

17  สวรรคและนรก เปนเรื่องงมงาย           

18 
การฆามารดาบิดา ตายไปจะตองตกมหานรกขุมท่ีลึกท่ีสุด 
(โลกันตนรก)           

19 
คนท่ีอกตัญูทํารายผูมีพระคุณจะตองตกนรก ตายไปจะตอง
เกิดเปนเปรตมือเทาใบลาน            

20 
 การติดผูหญิง ติดสุรา ติดการพนัน คบเพื่อนท่ีไมดี ไมตก
นรกเสมอไป เพราะถาทําใหเราสนุกได ก็ถือวาไดข้ีนสวรรค
เหมือนกัน           
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สวนที่ 6   พฤติกรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงความท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

ขอ การกระทํา 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมปฏิบัติ 

1 

ทานทําทาน  เชน ตักบาตรพระสงฆ  
ปลอยปลา ไถชีวิตโค-กระบือ เลี้ยงเด็ก
กําพรา-คนชรา หรือ เ ม่ือเห็นคนแก 
เด็ก คนพิการ สตรีมีครรภ ข้ึนรถเมล 
ทานจะลุกใหนั่ง เปนตน              

2 เม่ือมีคนมาเรี่ยไรทําบุญ ทานจะทํา
แบบขอไปทีจะไดเลิกตอแย             

3 
ทานพูดชักชวนเพื่อนใหทําความดี เชน 
ใสบาตร ทําบุญ ฟงเทศน นั่งสมาธิ แผ
เมตตา ฯลฯ             

4 ทานจะเสียดายเงินเม่ือจะใหทานแก
ผูอื่น             

5 
ทานแกปญหาสัตว เล็กในบาน ดวย
วิธีการเชน ใชยาฆาแมลง ยาฉีดยุง กาว
ดักหนู เปนตน             

6 ทานจะหยิบสิ่งของท่ีทานอยากได เม่ือ
แนใจวาไมมีใครรูเห็น             

7 แมวาทานมีแฟนแลว แตทานยังแอบมี
ใจใหคนอื่น               

8 เม่ือทานรับปากกับใครวาจะชวยทําสิ่ง
ใด ทานมักไมไดใสใจท่ีจะทํา             

9 ทานนําเรื่องท่ีสัญญากับเพื่อนวาจะเก็บ
เปนความลับมาเปดเผย             

10 ทานพรอมจะพูดโกหก ถาคําพูดนั้นจะ
ทําใหทานไดรับประโยชน             
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ขอ การกระทํา 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมปฏิบัติ 

11 
เ ม่ือทานกลับบานผิดเวลา  ทาน
โกหก ผูปกค รองว า  กํ าลังทํ า
กิจกรรมท่ีโรงเรียน             

12 ทานด่ืมเหลาเบียร             

13 
ทานนึกถึงบาป-บุญ คุณโทษ กอน
ตัดสินใจลงมือทํา             

14 
 เม่ือผานสถานท่ีทางศาสนา ทาน
จะระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ             

15 
ทานมักสวดมนตไหวพระหรือนั่ง
สมาธิกอนเขานอน             

16 
ทานใชเวลาวางในการศึกษาธรรมะ
หรือปฏิบัติธรรม             

17 
ทานดูแลบิดามารดา  หรือผู มี
พระคุณใหสุขกาย สบายใจ  ไม
เดือดเนื้อรอนใจ             

18 ทานต้ังใจเรียน เพื่อใหบิดามารดา 
หรือผูมีพระคุณภาคภูมิใจ             

19 

เม่ือทานไมพอใจบิดามารดา หรือผู
มีพร ะคุ ณ ทา นจะ ปร ะชด เช น 
เหลวไหล เท่ียวกลางคืน หนีออก
จากบาน เปนตน             

20 
ยามวาง ทานแบงเบาภาระบิดา
มารดา เชน ทําความสะอาดบาน ,
ทํางานพิเศษ ,ชวยเลี้ยงนอง เปนตน             
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