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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการเร่ือง “การดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา” มีวัตถุประสงคŤเพ่ือนĞาเสนอ

แนวทางการดĞาเนินชวีิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา เพ่ือใหšการดĞาเนินชีวิตสอดคลšองกับกระบวนการของ

ธรรมชาติมีความสมดุลและมีความสุขอยŠางยั่งยืน ผลการวิเคราะหŤพบวŠา การดĞาเนินชีวิตตามหลัก 

อิทัปปŦจจยตา เพื่อใหšสามารถอยูŠรŠวมกับความเปล่ียนแปลงไดšอยŠางมีดุลยภาพ พอเหมาะพอดีน้ัน มี 2 

แนวทางคือ 1) รูšและเขšาใจกฎของธรรมชาติและชีวิตตามหลักอิทปัปŦจจยตา ไดšแกŠ หลักเหตุและผล 

หลักไตรลักษณŤ  หลักความสัมพันธŤเชื่อมโยงกันของสรรพสิ่ง และหลักความสมดุล 2) รูšวŠาจะตšอง

ดĞาเนินการอยŠางไรในการดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา ประกอบดšวย 2.1) หลักเหตุและผล คือ 

ตšองรูšธรรมชาติของกายใจ  สืบสาวหาเหตุปŦจจัยที่สัมพนัธŤสืบทอดกันของกายใจและสŠวนที่เกี่ยวขšอง 

และลงมือทĞาเหตุใหšสอดคลšองกับผลท่ีตšองการ 2.2) หลักไตรลักษณŤ คือ ไมŠประมาทตšองมี การเตรียม

ความพรšอมในกิจท้ังปวง  2.3) หลักความสัมพันธŤ เช่ือมโยง คือ พิจารณาเหตุและผล ตลอดจน

ความสมัพันธŤเก่ียวเน่ืองกันระหวŠางเหตุและผลของเรื่องท่ีเก่ียวขšองกับชีวิต เพ่ือใหšสามารถหาวิธีการ

แกšไขปŦญหาไดšอยŠางตรงจุด 2.4) หลกัความสมดลุ คือ ดĞาเนินชีวิตดšวยการเรียนรูšอยูŠกับความเปŨนจริง  

พิจารณาอิทัปปŦจจยตาของสรรพสิ่งรอบตัวอยŠางสม่Ğาเสมอ ท้ังในชŠวงปฏิบัติวิปŦสสนาในรูปแบบและใน

ชีวิตประจĞาวัน

คĞาสĞาคัญ: การดĞาเนินชีวิต;  หลักอิทัปปŦจจยตา 
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Abstract  

The academic article “Living according to the Idappacchayatā principle” aims 

to present the way of living according to the Idappacchayatā principle in order to live 

in accordance with the process of nature for balance and sustainable happiness. The 

analysis found that there are two approaches to living with change in balance according 

to the Idappacchayatā as follows:  1) knowing and understanding the laws of nature 

and life according to the Idappaccayatā principle, i.e. cause and effect, Tilakkhana the 

principle of interconnectedness of everything and the principle of balance. 2) knowing 

what to do to live by this principle consisting of 2.1) According to the principle of cause 

and effect, which is to know the nature of the mind and body, search for relate factors 

and act accordingly to the desired effect.  2.2) The Trinity principle is to not be careless, 

there must be preparation in all activities.  2.3) The relationship principle is to consider 

the cause, effect and relationship in order to be able to find a solution to the problem 

directly. 2.4) The principle of balance is to live life by learning to live with reality. 

Constantly contemplating the effects of the surrounding things during the practice of 

Vipassanā in the practice session and daily life. 

Keywords: Living; Idappaccayatā  

1. บทนĞา

การดĞาเนินชีวิตของทกุชีวิตในโลกน้ียŠอมหนีไมŠพšนผลกระทบจากเหตุการณŤเปล่ียนแปลง

พลกิผันท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาในชีวิตประจĞาวัน ที่สĞาคัญ คือ การเปล่ียนผŠานสูŠยุคดิจิทัล และการแพรŠ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ซ่ึงไดšสรšางการเปล่ียนแปลงหลายอยŠางใหšกับ

โลกใบน้ี ท้ังผลกระทบดšานบวกและดšานลบตŠอกายใจ ตลอดจนชีวิตความเปŨนอยูŠ มนุษยŤจึงจĞาเปŨนตšอง

ปรับตัว โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อใหšสามารถดĞารงอยูŠในทŠามกลางสภาวะแวดลšอมที่

เปลี่ยนแปลงบีบค้ันไดšอยŠางเปŨนปกติสุข  สามารถรักษาดุลยภาพของชีวิตไวšไดš  

การดĞาเนินชีวิตใหšมีดุลยภาพนั้นจะตšองรูšหลักดุลยภาพของธรรม หมายถึง จะตšองรูšหลกัการ

ท่ัวไปของธรรมชาติ คือ หลักอิทัปปŦจจยตา หมายถึง ภาวะหรืออาการที่สิ่ง ๆ หนึ่งเปŨนปŦจจัยของอีกสิ่ง

หนึ่ง หรือความท่ีสิ่งตŠาง  ๆเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยของกันและกัน โดยมีสิ่งหน่ึงเปŨน “เหตุ” ของอีกส่ิงหนึ่งที่

เปŨน “ผล” ซึ่งเปŨนหลักความจรงิพื้นฐานวŠา ส่ิงหนึ่งสิ่งใดจะเกิดขึ้นมาลอย ๆ ไมŠไดš  เพ่ือนĞามาบูรณา
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การกับหลักการดĞาเนินชีวิตใหšมีแนวทางหลักปฏิบัติท่ีพอเหมาะพอดีเพ่ือรักษาดุลยภาพไวšใหšชีวิตมี

ความสมัพันธŤที่พอเหมาะพอดีในการดĞาเนินชวีิตในทุกดšาน ท้ังดšานสุขภาพกาย สุขภาพใจของปŦจเจก

บุคคล และดšานสภาพแวดลšอมภายนอก เชŠน ดšานสังคม ดšานเศรษฐกิจ ดšานสิ่งแวดลšอม เปŨนตšน 

2. แนวคิดรูปแบบการดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤ

รูปแบบการดĞาเนินชีวิต (lifestyle) หมายถึง วิถีการดĞาเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะ

ของพฤติกรรมตŠางๆ จะเปŨนตัวบŠงบอกถึงรูปแบบการดĞาเนินชีวติ แตŠละแบบ (Spaargaren, G. and 

B. VanVliet, 2000: 50-75) พฤติกรรมในการเขšาสังคม ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การ

พักผŠอนหยŠอนใจใชšเวลาวŠาง และการแตŠงตัว ลšวนเปŨนสŠวนประกอบของรูปแบบการดĞาเนินชีวิต 

รูปแบบการดĞาเนินชวีิตจะถูกดĞาเนินเปŨนอปุนิสัย เปŨนวิธีประจĞาท่ีกระทĞาส่ิงตŠาง ๆ (Giddens, A, 1991) 

รูปแบบการดĞาเนินชีวิต โดยท่ัวไปแลšวจะบŠงบอกถึงทัศนคติ คŠานิยม และ มุมมองของแตŠละบุคคล 

ดังนั้น รูปแบบการดĞาเนินชีวิต จึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใ ชšในการสรšาง

สัญลักษณŤทางวัฒนธรรมท่ีประกอบกับอัตลักษณŤของบุคคล (Ropke, I. 1999: 399-420) คĞาวŠา 

“รูปแบบการดĞาเนินชีวิต (Lifestyle)” มีหลายคĞาที่ใหšความหมายใกลšเคียงหรืออาจใชšแทนกันไดš เชŠน วิถี

ชีวิต วิถีการดĞาเนินชีวิต การดĞารงชีวิต หรือแบบแผนการใชšชีวิต เปŨนตšน ซึ่งมีนักวิชาการไดšอธิบาย

ความหมายของรูปแบบการดĞาเนินชีวิตไวšคŠอนขšางหลากหลาย โดยสามารถสรุปไดšดังตŠอไปนี้  Evans, 

Jamal and Foxall (2009) อธิบายวŠา รูปแบบการดĞาเนินชีวิต คือ สิ่งที่สะทšอนมาจาก รูปแบบของ

กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) โดยรูปแบบการดĞาเนิน

ชีวิตมีความสĞาคัญในการสะทšอนความคิด และพฤติกรรมความเปŨนตัวตนของบุคคลนั้น ๆ ซึ่ง

สอดคลšองกับ Hoyer and MacInnin (2010) ท่ีกลŠาววŠา รูปแบบการดĞาเนินชีวิต คือ การแสดงออก

ของพฤติกรรมที่เปŨนจริงของบุคคล ซึ่งสะทšอนออกมาในรูปแบบของการทĞากิจกรรม ความสนใจ และ

ความคดิเหน็ สŠวน Solomon (2015) อธิบายวŠา รูปแบบการดĞาเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบท่ีสะทšอนไดš

จากการใชšเวลา และการใชšจŠายของแตŠละบุคคล (สานิตยŤ หนูนิล และกนกวรา พวงประยงคŤ, 2562: 

179) จากความหมายดังกลŠาวสรุปไดšวŠา รูปแบบการดĞาเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่

แสดงออกผŠานการใชšเวลาในการทĞากิจกรรม ความสนใจ และความคดิเห็น ซึ่งในแตŠละบคุคลหรือกลุŠม

คนจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดĞาเนินชีวิตที่แตกตŠางกัน ทั้งนี้ ข้ึนอยูŠกับอิทธิพลของปŦจจัยตาม

บริบทของสภาพแวดลšอมของบุคคลหรือกลุŠมบุคคลน้ัน ท่ีสĞาคัญ คือ  กลุŠม สังกัด อาชีพ รายไดš 

วัฒนธรรม และกลุŠมชั้นทางสังคม โดยทั่วไปรูปแบบการดĞาเนินชีวิตจะบŠงบอกถงึทัศนคติ คŠานิยม และ

มุมมองของแตŠละบุคคล ดังน้ันรูปแบบการดĞาเนินชีวิตจึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตนดšวย  

 

 



275 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์ ปŘที่ 27 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 2 July – December 2022 

3. หลักการดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤ 

เม่ือมนุษยŤเกิดมาแลšวก็จะตšองดĞารงชีวิตอยูŠในสังคมเปŨนสŠวนใหญŠ หลักการดĞาเนินชีวิตของ

มนุษยŤนั้นสŠวนมากมกัจะมีแบบแผนมาจากสังคมที่ตนเองดĞารงอยูŠ ซึ่งแตŠละสังคมก็มีหลักการดĞาเนิน

ชีวิตท่ีแตกตŠางกนัไปตามสภาพแวดลšอมและโลกทัศนŤ 

3.1 หลักการดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤขั้นพ้ืนฐาน  

ในขั้นตšนชีวติของมนุษยŤตšองการสิ่งที่ตนประสงคŤหรือพึงพอใจ ซึ่งเปŨนความตšองการขั้น

พ้ืนฐานดังน้ี 

3.1.1 ความตšองการทางชวีวิทยา (Biological Needs) หมายถึง ความตšองการอันเกิด

ทางรŠางกายอันเปŨนความตšองการพื้นฐานท่ีจĞาเปŨนท่ีสดุ เชŠน ความตšองการอาหาร เคร่ืองนุŠงหŠม ที่อยูŠ

อาศัย และยารกัษาโรค คือ ความตšองการทางกาย 

3.1.2 ความตšองการทางสังคม (Social Needs) เพราะมนุษยŤเปŨนสัตวŤสังคม ชอบอยูŠกัน

เปŨนกลุŠม ท้ังน้ี อาจจะเพื่อความอบอุŠนใจ เพ่ือสงเคราะหŤอนุเคราะหŤกันและกัน จึงมีการแตŠงงานมี

คูŠครอง มีบุตรสืบสกุล มีเ พ่ือนฝูง ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพ่ือชŠวยเหลือกันและกันในดšานตŠางๆ 

นอกจากนี้ยังตšองการความโดดเดŠน เพ่ือมียศ เกียรติ อĞานาจ ชื่อเสียง บริวาร อกีดšวย 

3.1.3 ความตšองการทางใจ (Mental Needs) อันเปŨนความตšองการอันลึกซึ้ งอยูŠ

เบื้องหลัง ความตšองการดšานอื่น ประกอบดšวย ความตšองการความอบอุŠน ความปลอดภัยและ

หลักประกันในชีวิต   ความตšองการความดี ความสมบูรณŤ ความตšองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต 

ความตšองการความสุขพิเศษซึ่งเปŨนความสุขท่ีแทšจริง ความตšองการท่ีพึ่งอันประเสริฐ อาทิเชŠน 

พระพุทธศาสนาสอนใหšเขšาใจในไตรลักษณŤ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และสอนใหšบรรลุถึงพระ

นิพพาน เปŨนตšน และความตšองการปรัชญาชีวิต (บุญมี แทŠนแกšว, 2552: 28-29) 

3.2 หลักการดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤตามกลุŠมปรัชญา  

กลุŠมปรัชญาแบŠงโลกทัศนŤของมนุษยŤออกเปŨน 4 แบบ ซึ่งความเช่ือแตŠละแบบจะ

สะทšอนถึงพฤติกรรมในการดĞารงชีวิตและหลักการดĞาเนินชีวิตท่ีแตกตŠางกันดงันี ้

3.2.1 กลุŠมจิตนิยม (Idealism) โลกทัศนŤของคนกลุŠมนี้ คือ โลกแหŠงวัตถุที่เราจับตšองไดš

นั้นมีความสĞาคัญนšอยกวŠาโลกนามธรรม ศักด์ิศรีของมนุษยŤอยูŠที่จิตใจมิใชŠวัตถุ ปŦญหาของคนและของ

สังคมนั้นอยูŠท่ีจิตใจคน ถšาจิตใจของคนไดšรับการขัดเกลาดีแลšว ทุกสิ่งจะสงบเรียบรšอย มนุษยŤมิไดšเกิด

มาเพ่ือที่จะเสพความสุขทางเนื้อหนงัมังสา แตŠเพ่ือท่ีจะอยูŠกับปŦญญา  

3.2.2 กลุŠมสสารนิยม (Materialism) โลกทัศนŤของคนกลุŠมน้ีกค็ือ พระเจšาไมŠมี วัตถุเทŠาน้ันท่ี

เปŨนจริง ปŦญหาของคนและสงัคมอยูŠท่ีสิ่งแวดลšอม คนจะดีเองถšากินอิ่มนอนหลับ จิตใจคนเปŨนไปตาม
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เง่ือนไขของวัตถุ มนุษยŤไมŠควรแสงหาอะไรนอกจากความสุขสบาย ชวีิตตšองสูš ตšองแขŠงขัน แตŠก็ควรจะ

มีกฎเกณฑŤและกติกา เพื่อประโยชนŤของทุกคน 

3.2.3 กลุŠมมนุษยŤนิยม (Humanism) โลกทัศนŤของคนกลุŠมนี้คลšายกลุŠมสสารนิยม ตŠาง

ตรงท่ีกลุŠมน้ีเปŨนกลุŠมที่ประนีประนอม ไมŠเห็นวŠาอะไรอยŠางใดอยŠางหน่ึงสĞาคัญที่สุด 

3.2.4 กลุŠมโรแมนติก (Romantic) โลกทัศนŤของคนกลุŠมนี้ก็คือ มนุษยŤควรทĞาตาม

ความรูšสึกของตน คนเราแตŠละคนมีเอกลักษณŤของตนโดยเฉพาะที่ไมŠเหมือนคนอื่น การไดšแสดงออกซ่ึง

เอกลักษณŤของตนเปŨน  ส่ิงประเสริฐ สื่อในการแสดงออกก็ไดšแกŠศิลปะแขนงตŠางๆ (วิทยŤ วิศทเวทยŤ, 

2547: 74-97) กลŠาวโดยสรุป รูปแบบการดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤมีแบบแผนมาจากสังคมท่ีตนเองดĞารงอยูŠ                  

ในดšานความตšองการดĞาเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐาน ไดšแกŠ ความตšองการทางชีววิทยา ทางสังคม และทางจิตใจ 

ผสมผสานกับการมีโลกทัศนŤหรือความเช่ือแบบใดแบบหนึ่ง คือ จิตนิยม สสารนิยม มนุษยŤนิยม หรือ 

โรแมนติก ทĞาใหšบุคคลมีรูปแบบการดĞาเนินชีวิตหรือพฤติกรรมแตกตŠางกันไป การเรียนรูšเก่ียวกับ

หลกัการดĞารงชีวิตในแงŠมุมที่หลากหลาย ดังกลŠาวเปŨนเครื่องมือสĞาคัญในการทĞาความเขšาใจตนเองและ

บุคคลอื่น ทĞาใหšสามารถใชšชีวิตรŠวมกันไดšอยŠางราบร่ืนกŠอใหšเกิดดุลยภาพในสังคม 

4. การดĞาเนินชีวิตในยุคการปรับเปล่ียนฉับพลัน 

แนวโนšมการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกปŦจจุบันข้ึนอยูŠกับ 2 ปŦจจัย คือ การเปล่ียนแปลงดšาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ และการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การ

เปลี่ยนแปลงดšานเทคโนโลยีสารสนเทศทĞาใหšการกระจายขšอมูลขŠาวสารเปŨนไปอยŠางรวดเร็ว เกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากส่ิงท่ีมีอยูŠ เดิมไปสูŠสิ่งใหมŠอยŠางรวดเร็วฉับพลัน สŠงผลกระทบตŠอการเปลี่ยนแปลง

ทางดšานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และการดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤในสังคมในทุกบทบาทดังน้ี 

4.1 นักวิจัย ผูšเชี่ยวชาญ ผูšวางนโยบาย ผูšนĞา และผูšบริหารในทุกภาคสŠวนตšองปรับมุมมอง

ใหมŠ  

4.2 อุตสาหกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยŠางกšาวกระโดด การผลิตมีประสิทธิภาพสูงและ

ดšวยการจัดสรรทรัพยากรรูปแบบใหมŠ ทĞาใหšราคาสินคšาและบริการลดลงอยŠางมาก  

4.3 องคŤกรเปล่ียนวธิีคิดใหมŠ จากการควบคุมไปเปŨนการสŠงเสริมใหšเกิดความรŠวมมอืในการ

สรšางสรรคŤนวัตกรรมและการมองหาโอกาสใหมŠ ทĞาใหšเกิดการรวมพลังสรšางส่ิงใหมŠ  

4.4 ผูšบริโภคไดšรับผลิตภัณฑŤหรือบริการที่ใชšงานงŠาย เขšาถึงงŠาย จŠายเงินงŠายกวŠาเดมิ  

4.5 สังคมเปล่ียนจากสังคมอุตสาหกรรมมาเปŨนสังคมสารสนเทศเทคโนโลยีสารสนเทศ

ตอบสนองตามความตšองการของผูšใชš ทĞาใหšเกิดสภาพการทĞางานแบบทุกสถานท่ีทุกเวลา  
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4.6 ระบบเศรษฐกิจของทุกประเทศในโลกมีลักษณะการบังคับบัญชาแบบแนวราบมากขึ้น 

หนŠวยธุรกิจจะมีขนาดเล็กลง และเชื่อมโยงกันกับหนŠวยธุรกิจอื่นเปŨนเครือขŠาย การวางแผนและการ

ตัดสินใจรอบคอบมากขึ้น  

4.7 เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทสĞาคัญ มีผลใหšวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง

เปลี่ยนแปลงพลิกผันมีลักษณะเปŨนสังคมโลกมากข้ึน ท่ีสĞาคัญคือสŠงผลใหšมีการพลิกผันทางศีลธรรม 

(Moral Disruption) โดยเฉพาะในเร่ืองจริยธรรม (พูนศักด์ิ สักกทัตติยกุล, online)  

ผลกระทบของการดĞาเนินชีวิตในยุคปŦจจุบันกŠอใหšเกิดความเครียดสŠวนเกินแกŠรŠางกายและจิตใจ ชีวิต

ขาดความสมดุล ซ่ึงหากมีความเครียดสะสมมากเกินไปเปŨนระยะเวลานานอาจทĞาใหšเปŨนโรคซึมเศรšา 

สŠงผลกระทบและบ่ันทอนสุขภาพของบุคคลท้ังนี้ หากมีความเครียดสะสมมากเกินไปสามารถทĞาใหš

กลายเปŨนโรคซึมเศรšา ซึ่งเปŨนโรคที่มีอัตราการปśวยอันดับสองของโลก จึงเปŨนส่ิงที่เปŨนอันตรายตŠอการ

ดĞารงชีวิตของมนุษยŤเปŨนอยŠางย่ิง จึงเปŨนแรงจูงใจในการศึกษาหลักอิทัปปŦจจยตา ซึ่งเปŨนหลักการใหญŠท่ี

ครอบคลุมองคŤรวมของสรรพส่ิง เพื่อนĞามาใชšเปŨนแนวทางในการดĞาเนนิชีวิตใหšเกิดความสมดุลตŠอไป

5. หลักอิทัปปŦจจยตาคืออะไร   

คĞาวŠา “อิทัปปŦจจยตา” มาจากการผสมกันของคĞาวŠา “อิทะ” แปลวŠา “น้ี”  คĞาวŠา “ปŦจจยตา” 

แปลวŠา “เปŨนปŦจจัย” เม่ือรวมกัน “อิทัปปŦจจยตา” จึงแปลตามรูปศัพทŤไดšวŠา ภาวะท่ีมีอันนี้ ๆ เปŨน

ปŦจจัย ส่ิงนี้จึงมีหรือเกิดขึ้น หมายถึง ทุกส่ิงมีปŦจจัยแหŠงการเกิดและดับ เมื่อปŦจจัยแหŠงการเกิดมีแกŠส่ิง

ใด สิ่งนั้นก็เกิดขึ้นหรือมีอยูŠ    เม่ือไมŠมีปŦจจัยแกŠส่ิงใด สิ่งนั้นก็ไมŠเกิดข้ึน หรอืไมŠมีอยูŠ  อิทปัปŦจจยตา ยังมี

ชื่อท่ีเรยีกแทนไดšอีก คือ ธัมมัฏฐิตตา (ความตั้งอยูŠตามธรรมดา) ธัมมนิยามตา (ความแนŠนอนตาม

ธรรมดา) ตถตา (เปŨนอยูŠอยŠางนั้น) อวิตถตา (ไมŠผิดไปจากความเปŨนอยŠางน้ัน) และอนัญญตา (ไมŠ

เปŨนไปโดยประการอ่ืน) (พระไตรปŗฎกภาษาไทย เลŠม 16, 2539: 79) 

หลักอิ ทัปปŦจจยตาเปŨนหลักธรรมที่พระพุทธเจšาทรงคšนพบกŠอนตรัสรูšและเปŨนเหตุปŦจจัย

ใหšตรัสรูš เปŨนกฏท่ีมีอยูŠแลšวตามธรรมชาติ ดĞารงอยูŠอยŠางธรรมดาเปŨนเชŠนนั้น (Thepa, 2019) และไมŠวŠา

พระพุทธเจšาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไมŠเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้นก็ยังดĞารงอยูŠ   พระ

ตถาคตยŠอมตรัสรูšทั่วถงึซึ่งธาตุอันน้ัน พระองคŤตรัสบอก ทรงแสดงบัญญัติ แตŠงต้ัง เปŗดเผย จĞาแนกและ

กระทĞาใหšต้ืน พระพุทธพจนŤท่ีเปŨนตัวบทแสดงหลักอิทัปปŦจจยตาแยกไดšเปŨน 2 กระบวนการ คือ 

กระบวนการเกิดและกระบวนการดับ ดังน้ี 

5.1 หลักอิทัปปŦจจยตาแสดงกระบวนการเกิด (สมุทัยวาร) แสดงตามลĞาดับเปŨนอนโุลม  

เทียบไดšกับหลักอริยสัจขšอท่ี 2  คือ ทุกขสมุทัย 

อิมสฺมึ สติ อิทĞ โหติ               เมื่อส่ิงนี้มี สิ่งนี้จึงมี  

อิมสฺสุปฺปาทา อิทĞ อุปฺปชชฺติ     เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จงึเกิดขึ้น  
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(พระไตรปŗฎกภาษาไทย เลŠม 16, 2539: 79) 

ดังแสดงในภาพ 1 

 

ภาพ 1 อิทปัปŦจจยตาแสดงกระบวนการเกดิ (สมุทัยวาร)

5.2 หลักอิทัปปŦจจยตาแสดงกระบวนการดับ (นโิรธวาร) แสดงยšอนลĞาดับเปŨนปฏิโลมเทียบ

ไดšกับหลักอริยสัจขšอที่ 3 คือ ทุกขนโิรธ 

 อิมสฺมึ อสต ิอิทĞ น โหติ            เม่ือสิ่งน้ีไมŠมี ส่ิงนี้ก็ไมŠม ี 

 อิมสฺส นโิรธา อิทĞ นิรุชฺฌติ        เพราะส่ิงนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ  

(พระไตรปŗฎกภาษาไทย เลŠม 16, 2539: 79) 

ดังแสดงในภาพ 2 

 

ภาพ 2 อิทัปปŦจจยตาแสดงกระบวนการดับ (นโิรธวาร) 

อิทัปปŦจจยตาเปŨนหลักการทางพุทธศาสนากลŠาวถึงความสัมพันธŤเกี่ยวเนื่องกันระหวŠางเหตุ

และผล เปŨนระบบสัมพันธŤที่เปŨนหŠวงโซŠ หมุนสมัพันธŤกันอยŠางเปŨนระบบ โดยมีหลักสĞาคัญคือ “สรรพส่ิง

ลš วน แตŠ เปŨน เห ตุปŦ จจัย  อิ งอาศั ยกันและกันในฐานะที่ ส่ิ งห น่ึงเปŨ นส าเหตุ และอี กสิ่ งหนึ่ ง 

เปŨนผล” เมื่อมีเหตุยŠอมมผีล และเม่ือเหตุดับผลก็ดับ คือ เม่ือส่ิงนี้มี สิ่งนี้ยŠอมมี เพราะความเกดิขึ้นแหŠง

• สิÉงนี Êมี
• สิÉงนี Êเกิด

เหตุ

• สิÉงนี Êจึงมี
• สิÉงนี Êจึงเกิด

ผล/เหตุ
• สิÉงนี Êจึงมี
• สิÉงนี Êจึงเกิด

ผล

• สิÉงนี Êไมมี่
• สิÉงนี Êดบัไป

เหตุ

• สิÉงนี Êก็ไมมี่
• สิÉงนี Êก็ดบั

ผล/เหตุ
• สิÉงนี Êก็ไมมี่
• สิÉงนี Êก็ดบั

ผล
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สิ่งน้ี ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่งนี้ไมŠมี ส่ิงนี้ยŠอมไมŠมี เพราะความดับไปแหŠงสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงดับไป  ถือเปŨนหวัใจ

ของปฏิจจสมุปบาท เปŨนหลักกลาง ๆ ไมŠระบุชื่อหัวขšอปŦจจัย เปŨนกฎเหนือกฎทั้งปวง เปŨนกระบวนการ

เปล่ียนแปลงตามเหตุปŦจจัยอยŠางมีระบบ ระเบียบ แบบแผน มีกฎเกณฑŤ และทิศทางที่แนŠนอนตายตัว 

เปŨนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมเหตุปŦจจัยในทุกมิติในสังขารท้ังปวง และเชื่อมโยงคĞาสอนทั้งปวงของ

พระพุทธเจšาวŠา ลšวนเปŨนไปตามหลักธรรม หรอืกฎของอิทัปปŦจจยตาทั้งสิ้น  หลักอิทัปปŦจจยตาซึมซŠาน

อยูŠในเหตุปŦจจัยแหŠงการกŠอเกิด การดĞารงอยูŠ การมีปฏิสมัพันธŤ และเส่ือมสลายของสรรพส่ิงในจักรวาล 

รวมถึงเปŨนวิธีคิดทางทฤษฎีวิทยาศาสตรŤทุกสาขา (พุทธทาสภิกขุ, 2557: 341-349) 

6. การนĞาหลักอิทัปปŦจจยตาไปใชšในการดĞาเนินชีวิต 

การใชšหลักอิทัปปŦจจยตาเปŨนหลกัในการดĞาเนินชีวิตเพ่ือใหšเกิดความสมดุล (Thepa, P. C. A., 

2022) และพรšอมท่ีจะรองรับการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วและกวšางขวางในทุกดšาน ท้ังดšานวัตถุ 

สังคม สิ่งแวดลšอม และวัฒนธรรม และ สามารถอยูŠรŠวมกับความเปล่ียนแปลงนั้นไดšอยŠางมีดุลยภาพ 

พอเหมาะพอดี มี 2 แนวทางคือ 1) การศึกษาใหšรูšและเขšาใจกฎของธรรมชาติและชีวิตตามหลักอิ

ทัปปŦจจยตา 2) การศึกษาใหšรูšวŠาจะตšองดĞาเนินการอยŠางไร ในการดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา 

ดังน้ี 

ตารตางที่ 1 การศึกษาหลักอิทัปปŦจจยตาและการศึกษาวิธกีารดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา

ศึกษาใหšรูšหลกัอิทัปปŦจจยตา 
ศึกษาวิธีการดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา 

(มิติกายและใจ มิติสังคม มิติปŦญญา)

1) หล ัก เห ต ุแ ละผล  ศ ึก ษาแ ละ เ ร ียน รูš

ความหมายของพุทธพจนŤที่วŠา “เม่ือส่ิงน้ีมี สิ่ง

นี้จึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่ง

นี้ไมŠมี สิ่งนี้ก็ไมŠมี เพราะสิ่งน้ีดับไป ส่ิงน้ีกด็ับ” 

กฎขšอแรกตามหลักอิทัปปŦจจยตาแสดงวŠาโลก

ดĞาเนินไปตามกระแสแหŠงเหตุผล ทุกสิ่งไมŠไดš

เกิดขึ้นลอย ๆ โดยบังเอิญ

1) ตšองรูšธรรมชาติของกายและจิตใจวŠาคืออะไร    

มีองคŤประกอบปŦจจัยใดบšาง มีความเก่ียวโยงกัน

อยŠางไร ความตšองการตามธรรมชาติของกายของ

จิตมอีะไรบšาง 

2) สืบสาวหาเหตุปŦจจัยที่สัมพันธŤสืบทอดกันของ

กายใจและสŠวนท่ีเกี่ยวขšอง การคšนหาดšวยวิธี

ดังกลŠาวจะทĞาใหšมองเห็นความเปŨนจริงในขั้นตšน

วŠา ส่ิงตŠาง ๆ นั้นไมŠไดšต้ังอยูŠลอย ๆ ไมŠไดšเกิดข้ึน

ลอย ๆ ไมŠไดšดĞารงอยูŠอยŠางอิสระเพียงลĞาพัง แตŠ

เกิดขึ้นดšวยอาศยัเหตุปŦจจัยและดับไปดšวยการดับ

ไปแหŠงเหตุปŦ จจั ย เปŨนการพิจารณาในภาพ
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ศึกษาใหšรูšหลกัอิทัปปŦจจยตา 
ศึกษาวิธีการดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา 

(มิติกายและใจ มิติสังคม มิติปŦญญา)

หลักการรวม ซ่ึงเปŨนการสรšางสัมมาทิฏฐิ คือ การ

มีปŦญญาเห็นถูกตรงตามหลักความจริง 

3) ลงมือทĞาเหตุใหšสอดคลšองกับผลท่ีตšองการ

อยŠางมีเหตุผลเชŠนเดียวกัน โดยยึดหลักวิชาการ 

หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม หรือหลกั

อื่น ๆ ท่ีเก่ียวขšอง โดยคĞานึงถึงเหตุปŦจจัยและผลท่ี

จะเกิดข้ึนอยŠางรอบคอบถ่ีถšวนกŠอนดĞาเนินการ

และบรหิารจัดการดšวยปŦญญา

2) หลักไตรลักษณŤ ศึกษาหลักและเรียนรูš

ความหมายของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในทุก

สรรพส่ิง ซึ่งแทรกซึมอยูŠในหลักอิทัปปŦจจยตา 

แสดงใหšเ ห็นวŠ า ธรรมชาติของสรรพสิ่ งมี

ลักษณะแปรปรวนตามกระแสแหŠงเหตุปŦจจัย

อยŠางไมŠหยุดน่ิงอยูŠทุกขณะ 

4)  ไมŠประมาทในกิจทั้งปวง ตšองมีการเตรียม

ความพรšอมเพื่อรับมือกับทุกสถานการณŤที่จะ

เกิดขึ้น การเขšาไปเกี่ยวขšองกับสิ่งใดควรคĞานึงถึง

ความถูกตšอง และประโยชนŤแทšจริงที่จะไดšรับจาก

สิ่ งนั้นดšวยก็จะชŠวยปŜองกัน หรือบรรเทาความ

เสียหายที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตไดš 

 

3) หลักความสัมพันธŤเช่ือมโยงกันของสรรพ

ส่ิง ศึกษาหลักและเรียนรูšวŠา สิ่งตŠาง ๆ ลšวนอิง

อาศัยกัน เกิด ข้ึน เ กิดขึ้ นจ าก เห ตุปŦ จ จัย

หลากหลายซับซšอน ไมŠไดšต้ังอยูŠลอย ๆ ไมŠไดš

เกิดขึ้นลอย ๆ ไมŠไดšดĞารงอยูŠอยŠางเปŨนอิสระ

จากสิ่งอื่น และไมŠไดšดĞารงอยูŠโดยตัวเองเพียง

ลĞาพัง 

5) พิจารณาบรรดาเรื่องหรือสิ่งที่เกี่ยวขšองกับชวีิต

วŠา อะไรเปŨนเหตุ อะไรเปŨนผล และอะไรคือ

ความสัมพันธŤเกี่ยวเนื่องกันระหวŠางเหตุและผล 

ซึ่งก็คือชีวิตของแตŠละบคุคลนั่นเอง ดšวยวิธีการน้ี

จะชŠวยใหš เห็นปŦญหาและสาเหตุของปŦญหาท่ี

กĞาลังเผชิญอยูŠตลอดจนปŦจจัยที่เกี่ยวขšองตามจริง 

ซึ่งจะทĞาใหšสามารถหาวิธีการหรือหนทางแกšไข

ปŦญหาน้ันไดšอยŠางตรงจุด โดยสรšางใหš เกิดดุลย

ภาพระหวŠางความสัมพันธŤที่หลากหลายของ

ปŦจจัยองคŤประกอบเหลŠาน้ันไปพรšอมกนั 



281 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์ ปŘที่ 27 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 2 July – December 2022 

ศึกษาใหšรูšหลกัอิทัปปŦจจยตา 
ศึกษาวิธีการดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา 

(มิติกายและใจ มิติสังคม มิติปŦญญา)

4) หลักความสมดุล ศึกษาหลักและเรียนรูšวŠา 

หลักอิทัปปŦจจยตาเปŨนหลักของความสมดุล 

เปŨนทางสายกลาง หลักดุลยภาพ หรือหลัก

สมดุล สมดุลปŦญญา หมายถึง การเขšาใจเหตุ

และผล ตระหนักรูšหนšาท่ีตŠออริยสัจแหŠงดุลย

ภาพองคŤรวม 

6)  ดĞาเนินชีวิตดšวยการเรียนรูšอยูŠกับความเปŨน

จริ ง พิจารณาอิทัปปŦจยตาของสรรพส่ิงรอบตัว

อยŠางสม่Ğาเสมอ ท้ังในชŠวงปฏิบัติวิปŦสสนาในรูปแบบ 

และในชีวิตประจĞาวัน ตšองปรับตัวใหšรวดเร็วและมี

ความยืดหยุŠนในการใชšชีวิตไดšในทุกสถานการณŤ 

ตลอดจนตšองพรšอมในการพัฒนาเรียนรูšไปตลอด

ชีวิต (Lifelong Learning) 

7. สรุป 

กลŠาวโดยสรุป รูปแบบการดĞาเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกผŠานการใชš

เวลาในการทĞากิจกรรม ความสนใจ และความคดิเห็น ซ่ึงแตกตŠางกันข้ึนอยูŠกับสภาพแวดลšอม รูปแบบ

การดĞาเนินชีวติจะบŠงบอกถึงทัศนคติ คŠานิยม และมุมมองของบุคคล การดĞาเนินชีวิตของมนุษยŤน้ันมี

แบบแผนมาจากสังคมท่ีดĞารงอยูŠประกอบดšวยความตšองการดĞาเนินชีวิตขั้นพื้นฐาน ไดšแกŠ ความตšองการ

ทางชีววิทยา ทางสังคม และทางจิตใจ ผสมผสานกบัการมีโลกทัศนŤหรือความเชื่อแบบใดแบบหนึ่ง คือ 

จิตนยิม สสารนิยม มนุษยŤนิยม หรือ โรแมนติก ทĞาใหšบุคคลมีรูปแบบการดĞาเนินชีวิตหรือพฤติกรรม

แตกตŠางกันไป การเรียนรูšเกี่ยวกับหลักการดĞารงชีวิตในแงŠมุมที่หลากหลายเปŨนเคร่ืองมือสĞาคัญในการ

ทĞาความเขšาใจตนเองและบคุคลอ่ืน ทĞาใหšสามารถใชšชีวิตรŠวมกันไดšอยŠางราบร่ืน  กŠอใหšเกิดดุลยภาพใน

สังคม โดยเฉพาะในสังคมโลกปŦจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยŠางพลิกผัน โดยมีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลง

ดšานเทคโนโลยีสารสนเทศ และการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) คĞาวŠา“อิ

ทัปปŦจจยตา” แปลวŠา ภาวะที่มีอนันี้ ๆ เปŨนปŦจจัย ส่ิงน้ีจงึมีหรือเกิดขึ้น หมายถึง ทุกส่ิงมีปŦจจัยแหŠงการ

เกิดและดับ เม่ือปŦจจัยแหŠงการเกิดมีแกŠส่ิงใด สิ่งนั้นก็เกิดขึ้นหรือมีอยูŠ เมื่อไมŠมีปŦจจัยแกŠสิ่งใด สิ่งนั้นก็ไมŠ

เกิดข้ึน หรือไมŠมีอยูŠ  หลักอิทัปปŦจจยตาเปŨนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจšาทรงคšนพบกŠอนตรัสรูšและเปŨนเหตุ

ปŦจจัยใหšตรัสรูš เปŨนกฎที่มอียูŠแลšวตามธรรมชาติที่ครอบคลุมเหตุปŦจจัยในทุกมิติในสังขารทั้งรูปธรรม

และนามธรรม ท้ังฝśายกุศลและอกุศล บนความสัมพันธŤกันระหวŠางเหตุและผล ที่สัมพันธŤกันเปŨนหŠวงโซŠ 

เปŨนหลักท่ัวไป เรียกวŠา “หลักอิทัปปŦจจยตา” แสดงกระบวนการเกิดตามลĞาดับเปŨนอนุโลม เม่ือส่ิงนี้มี 

สิ่งน้ีจึงมี  เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น และแสดงกระบวนการดับ (นิโรธวาร) แสดงยšอนลĞาดับเปŨน

ปฏิโลม ความวŠา เม่ือสิ่งนี้ไมŠมี สิ่งน้ีก็ไมŠม ีเพราะส่ิงนี้ดับไป สิ่งน้ีก็ดับ ดังนั้น อทิัปปŦจจยตา จึงหมายถึง

ความเปŨนเหตุและผลแบบสิ่งหนึ่งอาศัยสิ่งหนึ่ง เปŨนหลักการใหญŠ พิจารณากระบวนการของธรรมชาติ
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ดšวยตัวกฎหรือสภาวะลšวน ๆ  ซึ่งเปŨนการอธิบายตามแนวทางของเหตุผลอยŠางกวšาง ๆ กลาง ๆ ใน

ภาพรวมทั้งกระบวนการ ไมŠมีการกลŠาวถึงสิ่งใดเปŨนการเฉพาะ จงึสามารถนĞาไปอธิบายธรรมชาติสิ่ง

ตŠาง ๆ ไดšอยŠางกวšางขวาง เพราะเปŨนเพียงการแสดงเหตุผลกลาง ๆ วŠา สิ่งท้ังหลายเปŨนปŦจจัยเนื่อง

อาศัยกนั ส่ิงท้ังหลายมีอยูŠโดยสัมพันธŤกัน สิ่งท้ังหลายมีอยูŠดšวยอาศัยปŦจจัย ซึ่งเปŨนเพียงการอธิบายใหš

เห็นความคล่ีคลายขยายตัวดšวยกระบวนการธรรมชาติในทางวิวัฒนาการและเสื่อมสลายไป  

การดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา เพื่อใหšเกิดความสมดุลและพรšอมรองรับการ

เปล่ียนแปลงม ี2 ขั้นตอน คือ 1) รูšและเขšาใจกฎของธรรมชาติและชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา ไดšแกŠ 

หลักเหตุและผล หลักไตรลักษณŤ หลักความสมัพันธŤเชื่อมโยงกันของสรรพส่ิง และหลักความสมดุล  2) 

รูšหนšาที่ของตนวŠาจะตšองดĞาเนินการอยŠางไรในการดĞาเนินชีวิตตามหลักอิทัปปŦจจยตา ประกอบดšวย 

2.1) หลักเหตุและผล คือ ตšองรูšธรรมชาติของกายใจ  สืบสาวหาเหตุปŦจจัยที่สัมพันธŤสืบทอดกันของกาย

ใจและสŠวนที่เกี่ยวขšอง และลงมือทĞาเหตุใหšสอดคลšองกบัผลท่ีตšองการ  2.2) หลักไตรลกัษณŤ  คือ ไมŠ

ประมาทตšองมีการเตรียมความพรšอมในกิจทั้งปวง  2.3) หลักความสัมพันธŤเชื่อมโยง คือ พิจารณาเหตุ

และผล  ตลอดจนความสัมพันธŤเกี่ยวเนื่องกันระหวŠางเหตุและผลของเร่ืองท่ีเก่ียวขšองกับชีวิต เพื่อใหš

สามารถหาวิธีการแกšไขปŦญหาไดšอยŠางตรงจุด 2.4) หลกัความสมดลุ คือ ดĞาเนินชีวิตดšวยการเรียนรูšอยูŠ

กับความเปŨนจริง พิจารณาอิทัปปŦจยตาของสรรพส่ิงรอบตัวอยŠางสม่Ğาเสมอ ท้ังในชŠวงปฏิบัติวิปŦสสนาใน

รูปแบบและในชีวิตประจĞาวัน โดยตšองปรับตัวใหšรวดเร็วและมีความยืดหยุŠนในการใชšชีวิตไดšในทุก

สถานการณŤ ตลอดจนตšองพรšอมในการพัฒนาเรียนรูšไปตลอดชีวิต (Lifelong Learning)  
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