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บทคัดยŠอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤ 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 

21 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3) เพื่อบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 4) เพื่อนĞาเสนอองคŤความรูš

เกี่ยวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี  21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

วิ ธีดĞาเนินการวิจัย เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูšวิจัยไดšศึกษาคšนควšาเอกสารปฐมภูมิจากเอกสารข้ันตšน (Primary Sources) และขั้นรอง 

(Secondary Sources) การสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงบุคคลที่เกี่ยวขšองกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต จĞานวน 17 รูป/คน วิเคราะหŤขšอมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวŠา การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 พบวŠา คุณภาพชีวิต

ของคนไทยจะมีความสุขไดšนั้นจะตšองไดšรับการสŠงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหšมีความมั่นคงทั้งตŠอ

ตนเองครอบครัว และชุมชน สังคมดšวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ทาง คือ 1) ทางกาย 2)  ทางจิตใจ

และอารมณŤ 3) ทางสังคมและสิ่งแวดลšอม และ 4) ทางปŦญญา  

 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวŠาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

สĞาหรับสŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหšมีคุณภาพชีวิตความเปŨนอยูŠที่ดีข้ึน และอยูŠรŠวมกันใน

สังคมไดšอยŠางมีความสงบสุข โดยใชšหลักธรรม ไดšแกŠ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา  4  และสังคหวัตถุ 4 
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นĞามาบูรณาการ โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายนั้นใชšหลักธรรมไดšแกŠ กายสุจริต 3 วจีสจุริต 4 

กายภาวนาและสีลภาวนา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณŤใชšหลักธรรมไดšแกŠ มโนสุจริต 

3 และจติตภาวนา  การพฒันาคุณภาพชีวิตทางสังคม และสิ่งแวดลšอมใชšหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดšแกŠ 

ทาน ปŗยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปŦญญาใชšหลักธรรม ไดšแกŠ

ปŦญญาภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวŠามีองคŤประกอบท่ีสĞาคัญอยูŠ

สองสŠวนคือกายกบัใจ หรือรูปกบันาม โดยมุŠงพิจารณาถึงความเปŨนจริงของชีวิตตนเอง มุŠงฝřกฝนพฒันา 

เพื่อเขšาถึงความสะอาด สวŠาง สงบในชีวิต  เขšาใจชีวิตตามความเปŨนจรงิของโลก แนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เปŨนแนวความคิดแบบย่ังยืนควบคูŠไปกับการพัฒนาใหš

เกิดความสงบสุขของตนและผูšอื่น 

องคŤความรูšที่ ไดšจากการ วิจัย ไดšแกŠ “HMEW Model” H= Healthiness  หมายถึง                          

มีสุขภาพดี มีรŠางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขšเจ็บและต้ังม่ันอยูŠในศีลธรรม  M= Mindfulness 

หมายถึง มีสติสัมปชัญญะสมบูรณŤ มีอารมณŤย้ิมแยšมแจŠมใส มีเหตุมีผลสามารถควบคุมอารมณŤไดš ไมŠใชš

อารมณŤอยูŠเหนือเหตุผล E= Environment หมายถึง มีสภาพสังคมสงบรŠมเย็น และมีสภาพแวดลšอม

เหมาะสมสะอาดถกูสุขลักษณะ เอื้อตŠอการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เปŨนสังคมแหŠงคุณธรรม  W=Wisdom 

หมายถึงมีความรอบรูšในการดĞาเนินชีวิตใหšอยูŠรอดปลอดภัยและมีความสงบสุขไดš สามารถพัฒนา

ตนเองและสังคมใหšมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดšในทŠามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการเปล่ียนแปลง

ของโลก และรูšเทŠาทันตามความเปŨนจริงของชีวิต 

คĞาสĞาคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต; คนไทยในศตวรรษท่ี 21; พุทธปรัชญาเถรวาท

Abstract  

 The objectives of this research are: 1) to study the life quality development of Thai 

people in the 21st century, 2) to study the principles of Theravāda Buddhist Philosophy for 

life quality development, 3) to Integrate the life quality development of Thai people in the 

21st century with Theravāda Buddhist Philosophy, and 4)   to present the guidelines and 

knowledge on “ Model of Life Quality Development of Thai People in the 21st Century 

Integrated with Theravāda Buddhist Philosophy”. The data of this documentary 

qualitative research were collected from the Tipitaka, Commentaries, related 

documents and in-depth interviews with 17 experts. The results of the study were 

presented in a descriptive method. 
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The results of research were found that: In life quality development of Thai 

people in the 21st century, the life of Thai people will be happy depending on 

supporting and developing the sustainable life quality of oneself, family and 

community in 4 areas; 1) Bodily, 2) Mentally and emotionally, 3) Socially and 

environmentally, and 4) Intellectually.  

 The principles of Theravāda Buddhist philosophy in supporting life quality 

development consist of Kusalakammapatha, Bhāvanā and Sangahavatthu. The 3 

Kayakamma or bodily actions, 4 Vacikamma or verbal actions, Kāya-bhāvanā or Physical 

development and Sila-bhāvanā or mental development support bodily life quality 

development. The 3 Manokamma or mental actions and Citta-bhāvanā or emotional 

development can support mentally and emotionally life quality development. The 4 

principles of Sangahavatthu support socially and environmentally life quality 

development and Paññā-bhāvanā or intellectual development support intellectually 

life quality development.  The main components in life quality development 

according to Theravāda Buddhist philosophy are body and mind with a focus on the 

reality of life and self-training to achieve purity, enlightening and peacefulness. The life 

quality development according to Theravāda Buddhist philosophy is to achieve 

sustainable happiness for oneself and others.  

 The knowledge obtained from the study can be concluded into “HMEW 

Model”. H is for Healthiness, M for Mindfulness, E for Environment, and W for Wisdom. 

Keywords: Life quality development; Thai people in the 21st century; Theravāda 

Buddhist Philosophy 

1. บทนĞา  

ในโลกศตวรรษที่ 21 กĞาลังไดšรับอิทธิพลจากปรากฏการณŤท่ีเรียกวŠา “Globalization” ท่ี

มักแปลกันวŠาโลกาภิวัตนŤ ซึ่งหมายถึงการเปล่ียนแปลงของโลกใหšดีขึ้น แตŠ  “Globalization”อาจทĞา

ใหšคนบนโลกน้ีดีขึ้นก็ไดš หรือเลวลงก็ไดš เปŨนไดšทั้งสองอยŠาง ดั งนั้นโลกาภิวัตนŤดูจะไมŠสะทšอน

ความหมายท่ีกวšางขวางจนมีพลวัตของ“Globalization”ในที่นี้จึงขอบัญญัติศัพทŤใหมŠวŠาเปŨน “กระแส

ครอบโลก” กระแสครอบโลกนี้ไดšเกิดข้ึน ดĞาเนินอยูŠ และกĞาลังสŠงผลตŠอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองตŠอบุคคล ตŠอชุมชน ตŠอประเทศเครือขŠายอิเล็กทรอนิกสŤ (Internet) เปŨน
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องคŤประกอบท่ีสĞาคัญของปรากฏการณŤกระแสครอบโลก (จุลชีพ  ชินวรรณโณ, 2557) ศตวรรษที่ 21 

นี้มีการปรับตัวภายใตšเง่ือนไขการเปลี่ยนแปลงของโลก 5 ประเด็นหลัก ๆ คือ (1) สภาพแวดลšอมทาง

การเมือง การเมืองในระดับโลกท่ีเคยแบŠงแยกรัฐชาติ ชาติพันธุŤตŠาง ๆ เริ่มคล่ีคลายความตึงเครียดลง

ในศตวรรษที่ 21 นี้เปŨนการปกครองแบบระบบเสรีนิยม โดยมีการผลักดันใหšประเทศตŠาง ๆ แขŠงขันใน

ธุรกิจการคšาภายใตšกฎกติกาเสรีระดับโลก ไมŠ เวšนแมšแตŠโลกสังคมนิยม  เชŠน จีน เปŨนตšน การ

เปล่ียนแปลงเชŠนนี้ทĞาใหšประเทศตŠาง ๆ เรŠงเปŗดการคšาเสรีและเจรจาขšอตกลงการคšาเสรี (FTA) มากขึ้น 

เพื่อสรšางอĞานาจตŠอรองในการแขŠงขันท้ังในระดับทวิภาคีและพหุภาคี  (2) สภาพแวดลšอมเศรษฐกิจ

ระดับโลก การลงทุนมีลักษณะเปŨนเครอืขŠายครอบคลุมเปŨนไปอยŠางเรŠงรีบชนิดไมŠเคยเปŨนมากŠอนโดย

อาศัยโอกาสท่ีเปŗดกวšางทางการเมอืงสภาพแวดลšอมทางธุรกิจของโลกที่เปŨนอยูŠนี้บีบใหšธุรกิจขนาดเล็ก

ภายในชาติไดšรับผลกระทบจากระบบเครอืขŠายท่ีมีทุนมากกวŠาเช่ือมโยงสาขาไปในทšองถ่ินตŠาง ๆ ไมŠ

เวšนแมšแตŠการศึกษาท่ีตšองปรับระบบการจัดการศึกษาเพื่อผลิตทรัพยากรมนุษยŤสูŠตลาดแรงงานอยŠาง

เทŠาทันการพลิกผันของโลก (3) สภาพแวดลšอมทางดšานเทคโนโลยี เทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 น้ี คือ 

1) เทคโนโลยีดšานอวกาศ 2) เทคโนโลยีดšานสารสนเทศและ 3) เทคโนโลยีดšานชีวพันธุกรรม ซึ่ง

เทคโนโลยีเหลŠานี้เปŨนสŠวนหนึ่งของเทคโนโลยีระดับสูง ถšาหากประเทศใดไดšครอบครองและพัฒนา

เทคโนโลยีดังกลŠาวอยŠางตŠอเนื่องแลšว จะทĞาใหšไดšเปรียบในเชงิธุรกรรมสมัยใหมŠ (4) สภาพแวดลšอม

ทางดšานสังคม เมื่อสังคมโลกเช่ือมโยงสัมพันธŤกันมากขึ้นทĞาใหš เกิดวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

สถาบันการศกึษาจงึไมŠไดšเปŨนสถาบันท่ีถŠายทอดความรูšแกŠผูšเรียนเพียงอยŠางเดียวดังเชŠนในอดีต กระแส

แหŠงการการเปลี่ยนแปลงนี้กĞาลังเปŨนไปอยŠางรวดเร็วเกินกวŠาท่ีโครงสรšางทางสังคมจะปรับตัวไดšทัน 

และ (5) สภาพดšานสิ่งแวดลšอม เมื่อประชากรโลกมากย่ิงข้ึน มีเครื่องอุปกรณŤเทคโนโลยีอĞานวยความ

สะดวกมากย่ิงขึ้น ปŦญหาการทĞาลายทรพัยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลšอมก็ตามมา ถšาขาดการควบคุมหรือ

ขาดจิตสĞานึกเพื่อสังคมสŠวนรวมแลšว สภาพสิ่งแวดลšอมก็จะถูกมนุษยŤที่เห็นแกŠตัวทĞาลายมากย่ิงขึ้น

ความสงบสุขในการดĞาเนินชีวิตก็ลดนšอยลงซึ่ง พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดšกลŠาวไวšใน

หนงัสือ “พทุธวิธีแกšปŦญหาเพื่อศตวรรษท่ี 21 ไวšอยŠางนŠาสนใจวŠา “โลกพัฒนากšาวไกล แตŠทĞาไมมนุษยŤ

ไมŠพบสันติสุข ปŦญหาท้ังหลายเกิดจากความชิงชัง หรือเกลียดชังกันดšวยอĞานาจของโทสะอยŠางหนึ่ง 

และปŦญหาเนื่องมาจากความโลภอยŠางหนึ่ง โลภะและโทสะนี้เปŨนตัวการสĞาคัญ เม่ือวทิยาศาสตรŤและ

เทคโนโลยีเจริญกšาวหนšามากข้ึน ตลอดจนเกิดมี High Technology หรือเทคโนโลยี ช้ันสูง ซ่ึง

เก่ียวขšองกับขŠาวสารขšอมลูขึ้นมา กับปรากฏวŠาความเจริญกšาวหนšาทางวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี

เหลŠาน้ัน ถูกนĞามาสนอง โลภะ โทสะ คือถกูใชšเปŨนเครื่องมือรบัใชšโลภะ และโทสะ ใหšแสดงฤทธิ์เดชไดš

เต็มแรงเต็มกĞาลังยิ่งข้ึน” (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2559) ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดการองคŤ

ความรูšที่อยูŠในอวกาศใหšเขšาสูŠระบบการศึกษาภายใตšการควบคุม และกĞาหนดทิศทางใหšเหมาะสมกับ

สภาพของสังคมที่เปŨนจริง  
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การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ดังกลŠาว จะเห็นไดšวŠามีการมุŠงเนšนไปท่ีการเมืองเศรษฐกิจ 

เทคโนโลยีและสังคมที่มีการรับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขšามา หากสังคมไทยขาดหลกัยึดเพื่อเปŨน

แนวทางในการพัฒนาตนเองท้ังทางรŠางกาย จิตใจและปŦญญาแลšวคงยากท่ีจะหาความสงบสุขในชีวิต

ไดšอยŠางแทšจริง คนเรามีความจĞาเปŨนอยŠางยิ่งที่จะตšองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อจะไดšแกšไขปŦญหา

ตŠาง ๆ ในชีวิตไดšอยŠางถูกตšอง รวดเร็ว และทันตŠอสถานการณŤ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจะตšอง

ผŠานกระบวนการฝřกฝนขัดเกลาอยŠางเปŨนระบบ ดšวยหลักของ ศีล สมาธิและปŦญญาซึ่งเปŨนธรรมอัน

ยอดเยี่ยม ดังท่ีแสดงไวšวŠา “ธรรมเหลŠาน้ี คือ ศีล สมาธิ ปŦญญาและวิมุตติ ซึ่งไมŠมีธรรมอ่ืนย่ิงกวŠา” 

(พระพรหมคุณาภรณŤ, 2559)  

เพื่อใหšการดĞาเนินชีวิตนั้นเปŨนไปอยŠางถูกตšองถูกธรรมมีคุณคŠา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสงบ

สุขในชีวิตและอยูŠในสังคมโลกยุคโลกาภิวัตนŤไดšอยŠางรูšเทŠาทัน สามารถเก้ือกูลชŠวยเหลือผูšอื่นและสังคม

ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ สอดคลšองกับท่ีพระธรรมปŗฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดšใหšแนวคิดไวšวŠา “ความเช่ือใน

ความเปŨนมนุษยŤท่ีพัฒนาไดš หรือเชื่อในความเปŨนมนุษยŤวŠา เปŨนสัตวŤที่พัฒนาไดš จะทĞาใหšเกิดจิตสĞานึกที่

จะตšองฝřกฝนพัฒนาตนเอง ซึ่งแสดงอาการออกดšวยการเปŨนผูšท่ีมีความอŠอนนšอมถŠอมตน อันช้ีบŠงถึง

ความเปŨนผูšพรšอมท่ีจะฝřกฝนพัฒนาตนเองใหšสูงขึ้น โดยเฉพาะอยŠางย่ิงจิตสĞานึกในการศึกษา หรือ

ฝřกฝนพัฒนาตนเอง จะทĞาใหšบุคคลมีทŠาทีตŠอประสบการณŤท้ังหลายท่ีเรียกวŠา มองทุกอยŠางเปŨนการ

เรียนรูšจะนĞามาใชšประโยชนŤในการพัฒนาตน” (พระธรรมปŗฎก, 2537)

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น องคŤการยูเนสโก (UNESCO) ไดšใหšความหมายคุณภาพชีวิตไวšวŠา 

เปŨนความรูšสึกของการอยูŠอยŠางพอใจตŠอองคŤประกอบตŠาง ๆ ของชีวิต ท่ีมีสŠวนสĞาคัญมากท่ีสุดของ

บุคคลหรือหมายถึงการดĞารงชีวิตอยูŠในสภาพแวดลšอมท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณŤ ท้ังรŠางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหšเขšากับสภาพแวดลšอมและสังคมที่ตนอยูŠไดšอยŠางดี  ขณะเดียวกันก็สามารถ

เผชิญปŦญหาตŠาง ๆ ไดšอยŠางเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชšศักยภาพสŠวนบุคคลสรšางสรรคŤพัฒนาตนเอง

และสังคมใหšอยูŠรŠวมกันไดšอยŠางมีสันติสุข (UNESCO, 1981) 

สังคมไทยในปŦจจุบัน เทคโนโลยีเขšามามีบทบาทเก่ียวขšองในชีวิตประจĞาของคนเรามาก

ยิ่งข้ึน ทĞาใหšเกิดความเจริญทางดšานวัตถุเปŨนอยŠางมาก แตŠความเจริญในทางจิตใจกลับลดลง จึงทĞาใหš

คนในสังคมสŠวนใหญŠแสวงหาความสุขดšวยความอยากไดšอยากมี อยากเปŨน เปŨนความตšองการท่ีไมŠมีท่ี

สิ้นสุด ซึ่งเปŨนสาเหตุทĞาใหšเกิดความทุกขŤ นอกจากนั้นยังสŠงผลถึงการแสดงออกทางดšานจิตใจ อารมณŤ

ของคนในสังคมไทยที่ไมŠมั่นคงแนŠวแนŠ มีอารมณŤฉนุเฉียวงŠายไรšเหตุผล ขาดความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠเห็นอก

เห็นใจกันในสังคมซึ่งแตกตŠางจากบรรพบุรุษของไทยในอดีต ซึ่งเปŨนสังคมแหŠงรอยยิ้มมีความเห็นอก

เห็นใจกันซึ่งเปŨนรากฐานคุณภาพชีวิตของการอยูŠรŠวมกันในสังคม แนวทางการแกšปŦญหาสังคมดังกลŠาว 

ตšองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปŨนแนวปฏิบัติเพื่อสังคมท่ีมีปŦญหาใหšเขšาสูŠสังคมที่พัฒนา

คุณภาพชีวิตดšวยหลักกุศลกรรมบถ 10 หลกัภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 
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 จากปŦญหาการขาดคุณภาพชีวิตท่ีเกิดข้ึนที่มนุษยŤกĞาลังเผชิญอยูŠตามที่ปราฎกในสังคมไทย

ปŦจจุบันน้ัน สามารถแกšปŦญหาคุณภาพชีวิตไดšดšวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ดังกลŠาว เพื่อจะไดšพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหšไดšดีข้ึน มีความสงบสุข และไดšรบัประโยชนŤสูงสุด ดšวยเหตุนี้ จึงเปŨนแรงบันดาลใจใหš

ผูšวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”โดยบูรณาการหลักธรรมที่เกี่ยวขšองในการพัฒนาคุณภาพชีวิต นĞามาประยุกตŤใชšใน

การดĞาเนินชีวิตประจĞาวันไดš เม่ือชีวิตดĞาเนินไดšถูกตšองตามหลักธรรมแลšวหวังวŠาการดĞาเนินชีวิตของคน

ไทยในศตวรรษท่ี 21 ที่ไดšรับการพัฒนาแลšวตามแนวทางของการศึกษาวิจัยน้ี ก็จะเปŨนชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

มีศักยภาพดีขึ้นทั้งทางกาย ทางจิตใจอารมณŤ สังคมและ สิ่ งแวดลšอม และมีปŦญญาที่ไดšฝśาย                   

การฝřกอบรมมา เพ่ือสามารถท่ีจะดĞาเนินชีวิตอยูŠในสังคมไดšอยŠางมีความสุขและอยŠางรูšเทŠาทันการ

เปล่ียนแปลงของโลก 

4. วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

 4.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 

4.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

4.3 เพ่ือบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท 

4.4 เพ่ือนĞาเสนอองคŤความรูšเกี่ยวกับเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 

21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

5. วิธีดĞาเนินการวิจัย 

บทความวิจัยเ ร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ผูšวิจัยมีวิธีดĞาเนินการวิจัย ดังตŠอไปนี้ 

5.1 การวิจัยน้ี เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูšวิจัยศึกษาคšนควšาขšอมูลตŠางๆ จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) และทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) ดังนี้

1) ขšอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)  โดยศึกษาคันควšาจากคัมภีรŤพระไตรปŗฎก 

อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกาท่ีเกี่ยวขšอง 

2)  ขš อ มูลทุติย ภูมิ  (Secondary Sources)  เปŨนการสĞารวจเอกสาร (Review 

Literature) โดยวิธีศึกษาคšนควšาเก็บขšอมูลจากเอกสารวิชาการ วารสาร เว็บไซตŤ วิทยานิพนธŤ 

บทความ บทวิจารณŤและผลงานวิจยัที่เก่ียวขšองซึ่งเปŨนท่ียอมรับในวงวิชาการ 
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5.2 การสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) เปŨนผูšทรงคุณวุฒิทางดšานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ผูšทรงคุณวุฒิดšานพระพุทธศาสนาท่ีมีความเชี่ยวชาญการประยุกตŤใชšหลักธรรมเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และผูšใชšส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ จĞานวน 17 รูป/คน โดยแบŠงออกตามประเด็นท่ี

ศึกษา ไดšแกŠ  

     1) ผูšทรงคุณวุฒิทางดšานพระพุทธศาสนา จĞานวน 7 รูป/คน

     2) ผูšทรงคุณวุฒิทางดšานการพัฒนาคณุภาพชีวิตและดšานพัฒนาสังคม จĞานวน 10 คน 

ในการสัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒินั้น ผูšวิจัยไดšขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยŤ จากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และไดšมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณŤ เพื่อติดตŠอขอ

อนุญาตสัมภาษณŤตามวัน เวลาท่ีไดšนัดหมายไวšตŠอไป

5.3 วิเคราะหŤขšอมูลที่ไดšจากการศึกษาคšนควšาขšอมูลปฐมภูมิ ขšอมูลทุติยภูมิและขšอมูลจาก

การสัมภาษณŤเชิงลึก เพื่อสรุปผลของการศึกษาคšนควšาเอกสารและจากการสัมภาษณŤเชิงลึกเพื่อใหš

สอดคลšองกับหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธปรชัญา

เถรวาท

5.4 รวบรวมขšอมูลและนĞาผลการศึกษาวิเคราะหŤขšอมูลนĞามาบูรณาการเพื่อพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

5.5 สรุปผลการวิจัยเพื่อหาขšอสรุปเปŨนแนวทางและสรšางองคŤความรูšเกี่ยวกับเรื่อง                     

“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

5.6 การวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยไดšเรียบเรียงและนĞาเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา ซึ่งการนĞาเสนอ

ผลการวิจัยมีลĞาดับขั้นดังตŠอไปนี ้

1) ศึกษา วิเคราะหŤ  สังเคราะหŤ ขšอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ 

2) สรšางแบบสัมภาษณŤเชิงลึกแบบมีโครงสรšางและมคีĞาถามปลายเปŗด 

3) ใหšผูšเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบการสัมภาษณŤและปรับแกšไขตามขšอเสนอแนะ 

4) ขอใบรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยŤกŠอนจะขอสัมภาษณŤ 

5) วิเคราะหŤ สังเคราะหŤขšอมูลท่ีไดšศึกษคšนควšาใหšครบทุกประเด็น 

6) นĞาเสนอรูปแบบและผลการวิจัยที่ไดšศึกษาวิเคราะหŤ ตŠอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธŤ 

7) ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธŤใหšขšอเสนอแนะ และนĞาไปปรับแกšไข 

8) นĞาเสนอผลการวิจัยในการสัมมนาวิจัยดุษฎีนิพนธŤ (Pre-submission) ตามขั้นตอนที่

บัณฑิตวิทยาลัยกĞาหนด และรับฟŦงความคิดเห็น การวิจารณŤผลงานวิจัย (Public Hearing) พรšอมกับ

ตอบขšอซักถามของผูšเขšารŠวมสัมมนา เพื่อจะนĞาไปเปŨนขšอมูล ปรับปรุง แกšไข ในการเขียนดุษฎีนิพนธŤ

ใหšสมบูรณŤตŠอไป 

9) นĞาเสนอผลงานวิจัยฉบับสมบูรณŤตŠอบณัฑติวิทยาลัย เพ่ือขอสอบปŜองกันขั้นสดุทšาย 
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ผูšวจิัยขอสรุปเปŨนแผนภูมิการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท” ตามลĞาดับขั้นตอน โดยสรุปไดšตามตารางที่ 1.1 ดังน้ี 

ตารางที่ 1.1 สรุปข้ันตอนการดĞาเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการดĞาเนินการวจิัย วิธีการดĞาเนินการวิจัย ผลการวิจัย 

1.รวบรวมเอกสารตŠาง ๆ เพ่ือ

ศึกษาวิเคราะหŤ/สังเคราะหŤ 

จากเอกสารทั้งขั้นปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิ 

1.วิเคราะหŤหลักการและ

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของคนในสังคมไทยและ

หลักธรรมท่ีเกี่ยวขšองเพื่อนĞามา

พัฒนาคุณภาพชีวิต

กรอบแนวคิดในการดĞาเนิน 

การวิจัย 

2. สัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒิ

ทางดšานพระพุทธศาสนา ดšาน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

ดšานพัฒนาสังคม

1.กĞาหนดเกณฑŤเลือกกลุŠม

ตัวอยŠางและผูšทรงคุณวุฒิ 

2. ตรวจสอบแบบสัมภาษณŤ 

3.ขอใบรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษยŤ จากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย 

4.เตรียมการนัดหมายวัน เวลา

และขอสัมภาษณŤ 

5.วิเคราะหŤ/สังเคราะหŤขšอมูลที่

ท่ีไดšจากการสัมภาษณŤ

(รŠาง)แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยใน

ศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

 

3.นĞาเสนอผลการวิจัยตŠอท่ี

ปรึกษาดุษฎีนิพนธŤ 

นĞาเสนอผลงานวิจัยแกŠที่

ปรึกษา เพ่ือใหšขšอเสนอแนะใน

การปรับปรุงแกšไขตŠอไป 

ขšอเสนอแนะเพื่อเปŨนแนวทาง

ในการปรับปรุงแกšไข

ผลงานวิจัย 

4. นĞาเสนอดุษฎีนิพนธŤฉบับ

ปรับปรุงแกšไขแลšว

เสนองานวิจัยฉบับปรับปรุง

แกšไขตŠอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธŤ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตšอง 

เสนอรายงานดุษฎีนิพนธŤฉบับ

สมบูรณŤ 

 

 



189 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศนŤ ปŘที่ 27 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 2 July – December 2022 

6. ผลการวิจัย 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการวิจยัมีดังนี้ การพัฒนาเปŨนการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน การพัฒนาคุณภาพชีวิตหมายถึง

ความสามารถในการดĞารงชีวิตใหšอยูŠไดšในสภาพแวดลšอมท่ีดีอยŠางมีความสุขมีความสมบูรณŤ ท้ังรŠางกาย

และจิตใจ มีความรอบรูšสามารถปรับตัวใหšเขšากับสภาพแวดลšอมและสังคมท่ีตนอยูŠไดš และสามารถ

เผชิญกับปŦญหาตŠาง ๆ ไดšอยŠางเหมาะสมและสามารถใชšศักยภาพสŠวนบุคคลสรšางสรรคŤพัฒนาตนเอง

และสังคมใหšอยูŠรŠวมกันไดšอยŠางสันติสุข 

 6.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21  

พบวŠาองคŤประกอบของคุณภาพชีวิตประกอบดšวยปŦจจัยพ้ืนฐานคือความสมบูรณŤ               

ดšานสุขภาพรŠางกาย ปราศจากโรคภัยไขšเจ็บ และมีสตปิŦญญาสามารถดĞารงชีวิตอยูŠในสภาวะการณŤ

เปลี่ยนแปลงของโลกไดš  มีความสมบูรณŤดšานจิตใจและอารมณŤดีมีเหตุผล  ความสมบูรณŤดšานสังคม

และสิ่งแวดลšอมจะตšองประกอบดšวยปŦจจัยพื้นฐานที่สĞาคัญ 4 ดšาน คือ 1) ดšานสุขภาพรŠางกาย 2) ดšาน

จิตใจและอารมณŤ 3)ดšานสังคมและสิ่งแวดลšอม 4) ดšานปŦญญา  จัดเปŨนปŦจจัยที่มีความสĞาคัญตŠอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและจĞาเปŨนตŠอการดĞารงชีพ มนุษยŤเปŨนสัตวŤสังคมตšองอาศัยอยูŠรวมกัน แตŠมนุษยŤ

ตšองพยายามพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพของตนใหšสามารถดĞารงอยูŠในโลกศตวรรษที่ 21 นี้

ใหšไดšอยŠางรูšเทŠาทันการเปล่ียนแปลงของโลก สามารถนĞาเอาความเจริญทางดšานวัตถุมาเปŨนเครื่องมือ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมŠใชŠใชšวัตถุมาเปŨนเจšานายในการดĞาเนินชีวิต ถšาคนไทยสามารถฝřกฝนและ

พัฒนาตนเอง ตลอดถึงสังคม สิ่งแวดลšอมดšวยความมุŠงมั่นจริงจังและดšวยความสามัคคีรวมใจแลšวจะทĞา

มีคุณภาพชีวิตพัฒนาข้ึนและดีขึ้นไดšอยŠางแนŠนอน 

 6.2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

พบวŠาหลักพุทธปรัชญาสŠงเสริมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อใหšการอยูŠรŠวมกัน

อยŠางมีความสุขและไมŠเบียดเบียนกันน้ัน ตšองอาศัยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการบูรณาการการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยไดšแกŠ หลักกุศลกรรมบท 10 ภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 โดย

สามารถนĞาไปบูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ท้ัง 4 ดšานคือ  

  1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย โดยประยุกตŤใชšหลักกายสุจริต 3 วจีสุริต 4 กาย

ภาวนา และสีลภาวนา นĞามาฝřกพัฒนาตนเองและคนไทย ใหšดูแลรักษาสุขภาพรŠางกายใหšแข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยไขšเจ็บ นอกจากนั้นยังตšองปฏิบัติตนเองใหšดĞารงมั่นดšวยหลักศีลธรรม คือมีความ

เมตตาเอื้ออาทรตŠอกัน ไมŠทĞารšายรŠางกายซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพ มีความรักเดียวใจเดียว

ซื่อสัตยŤตŠอคูŠครอง การใชšคĞาพูดในชีวิตประจĞาวันควรเปŨนคĞาพูดท่ีสุภาพอŠอนโยนเปŨนความจริงไมŠ                
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เสแสรšง เปŨนคนมีระเบียบวินัยตŠอตนเองและผูšอื่น มุŠงฝřกฝนพัฒนาทั้งกาย วาจาใหšต้ังม่ันดšวยกาย

ภาวนาและสีลภาวนา   

  2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณŤ โดยการประยุกตŤใชšหลกัมโนสจุริต 3

ไดšแกŠมีจิตใจท่ีม่ันคงในกุศลกรรม ไมŠคิดพยาบาทเบียดเบียนหรือปองรšายใครๆ มีจิตใจท่ีรูšจักความ

พอเพียงไมŠละโมบโลภมากอยากไดšของคนอื่นมาเปŨนของตนเอง มีความเห็นที่ถูกตšองตามทĞานองคลอง

ธรรมเปŨนสัมมาทิฐิ นอกจากน้ันยังสามารถประยุกตŤใชšจิตตภาวนามารŠวมพัฒนาคุณภาพของจิตใจดšวย

การฝřกอบรมพัฒนาจิตใจใหš สะอาด สวŠาง สงบ ต้ังมั่นในกุศลจิต เม่ือรŠางกายแข็งแรง และมีจิตใจที่

งดงามแลšว ก็จะสŠงผลใหšการแสดงออกทางอารมณŤดีตามไปดšวย ทĞาใหšเปŨนคนท่ีมีเหตุมีผล สามารถ

ควบคุมอารมณŤตนเองไดš ไมŠใชšอารมณŤอยูŠเหนือเหตุผล ก็จะทĞาใหšมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน สŠงผลใหšการอยูŠ

รŠวมกนัในสังคมเกิดความสงบสุขมากข้ึนตามไปดšวย  

  3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลšอม ดšวยหลักของสังคหวัตถุ 4 ไดšแกŠ

การแบŠงปŦนชŠวยเหลือผูšอ่ืนดšวยความเต็มใจ การพูดจาดšวยถšอยคĞาท่ีไพเราะอŠอนหวานไมŠกŠอใหšเกิด

ความขดัแยšงในสังคม  มีการเสียสละความสุขสŠวนตัวดšวยการบĞาเพ็ญสาธารณะประโยชนŤเพ่ือสŠวนรวม 

มุŠงม่ันพัฒนาใหšสังคมและสภาพแวดลšอมดีข้ึน และการวางตัวใหšเหมาะสมกับฐานะ รูšจักกาลเทศะ เปŨน

คนท่ีมีอัธยาศัยดี ยิ้มแยšมแจŠมใสจิตใจเบิกบานเขšากับสังคมไดšงŠาย เมื่อคนในสังคมมีความสามัคคีรŠ วม

ใจ เปŨนน้Ğาหน่ึงใจเดียวกันยŠอมเปŨนพ้ืนฐานในการพัฒนาสิ่งตŠางๆ ไดšสĞาเร็จกšาวหนšา เชŠนเดียวกันกับ    

การพัฒนาดšานสงัคมและสิ่งแวดลšอม เม่ือคนในสังคมมีความรักความสามคัคี และมีจิตมุŠงมั่นเสียสละ

เพื่อประโยชนŤสŠวนรวมเลšวการพัฒนาสิ่งตŠางๆ ก็เปŨนไปไดšงŠายและเปŨนไปในทิศทางเดียวกัน ยŠอมทĞาใหš

คนในสงัคมไทยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นไดšและสามารถอยูŠรŠวมกันในสังคมไดšอยŠางมีความสงบสุขและมั่นคง

ยั้งยืน  

  4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปŦญญา ซึ่งงานวิจัยนี้ไดšนĞาเอาหลักปŦญญาภาวนาใน

ภาวนา 4 มาบูรณาการในการดĞาเนินชีวิต ดšวยการพัฒนาตนเองและคนไทยใหšเปŨนผูšที่มีความรอบรูš 

ความสามารถ ไฝśรูšไฝśเรียน สามารถแยกแยะผิดชอบช่ัวดีไดš รูšวŠาอะไรที่ดีมีประโยชนŤตŠอชีวิตและความ

เปŨนอยูŠก็เลือกสิ่งนั้นๆ สามารถแกšไขปŦญหาท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตไดš และปรับตัวใหšอยูŠรอดปลอดภัยไดšอยŠาง

มีความสุข ดĞารงวิถีชีวิตดšวยปŦญญาที่รูš เทŠาทันความเปŨนจริงของชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของโลกที่

เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ไดš 

6.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

  พบวŠาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หลักพระพุทธศาสนามี

องคŤประกอบท่ีสĞาคัญอยูŠสองสŠวนคือสŠวนกายกับใจ หรือสŠวนรูปกับนาม ซ่ึงเปŨนชีวิตท่ีมุŠงการพิจารณา

ถึงความเปŨนจริงของชีวิตตนเองมากกวŠาการสนใจในชีวิตของบุคคลอื่น ฝřกฝนพัฒนาตนเองดšวย

สัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตšองดีงามกลŠาวโดยสรุปคือมุŠงพัฒนาตนเองใหšต้ังมั่นอยูŠบนหลักธรรมพุทธ
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ปรัชญาเถรวาท คือ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเมื่อกลŠาวโดยสรุปแลšวสามารถยŠนลง

ในหลักศีล สมาธิ ปŦญญา น่ันเอง เมื่อคนไทยเปŨนคนดีมี ศีลธรรม ยึดม่ันในหลักคĞาสอนในทาง

พระพุทธศาสนาอยŠางม่ันคงแลšว และมุŠงพัฒนาตนเองดšวยการฝřกฝนจิตใจใหšเกิดสมาธิ มีจิตใจม่ันคงไมŠ

คลอนแคลน ไมŠหว่ันไหวตŠอสิ่งท่ีมากระทบ มุŠงตรงตŠอพระรัตนตรัยเปŨนสĞาคัญ ก็จะสŠงผลใหšเกิดความรูšแจšง

เทŠาทันตามความเปŨนจริง กลŠาวคือเกิดปŦญญาความรอบรูšสิ่งตŠางๆ เมื่อคนในสังคมไทยมีพื้นฐานดšานจิตใจ

ท่ีพัฒนาดีแลšว การอยูŠรŠวมกันในสังคมมีแตŠความสงบสุขรŠมเย็น สŠงผลใหšเกิดความเจริญกšาวหนšาในทุก

ดšานและมีความสุขในชีวิต  ปŦญหาสังคมก็ลดนšอยลง คุณภาพชีวิตก็ดีข้ึน เมื่อคนในสังคมไทยเปŨนคนดีมี

ศีลธรรม มีจิตใจโอบอšอมอารีตŠอเพ่ือนมนุษยŤ มีความเสียสละประโยชนŤตนเพื่อสŠวนรวม ยŠอมสŠงผลดีตŠอ

สังคม สิ่งแวดลšอมและคุณภาพชีวิตของคนไทยไดšอยŠางแทšจริง  

6.4 องคŤความรูšท่ีไดšจากการวิจัย 

 องคŤความรูšเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวติของคนไทยในศตวรรษที่  21 ดšวยหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน จากการศึกษาวิเคราะหŤ สังเคราะหŤ ขšอมูลจากพระไตรปŗฎก หนังสือ ตĞารา 

เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวขšอง และขšอมูลการสัมภาษณŤจากผูšทรงคุณวุฒิ สามารถสรุปออกมาเปŨนองคŤ

ความรูš เพ่ือเปŨนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 คือ HMEW MODEL 

ตามภาพท่ี 5.1 ดังน้ี 

 

ภาพท่ี 5.1 องคŤความรูš HMEW MODEL 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่คšนพบคือ การสรšางตนเองใหšมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือเปŨนพื้นฐานการ

สรšางคุณภาพชีวิตทั้งทางกายและทางจิตใจดšวยตนเอง จากความรูšท่ีศึกษาในพระไตรปŗฎกอธิบายวŠา

หลักพุทธปรัชญาที่ช้ีทางพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นบุคคลตšองรับรูšข้ันแรกวŠาตนเองมีทุกขŤตšองการออกจาก
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ทุกขŤตามแนวการปฏิบัตินั้น จึงเปŨนข้ันตอนที่บุคคลนĞาการฝřกปฏิบัติเขšามาเปŨนสŠวนหนึ่งของชีวิต               

ฝřกพฒันาคุณภาพชีวิตทางกาย วาจาดšวยหลักกุศลกรรมบถ ไดšแกŠกายสุจริต วจีสุจริต  กายภาวนา

และสีลภาวนาในหลกั ภาวนา 4 มีการบูรณาการการปฏิบัติเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและ

อารมณŤ ดšวยหลักมโนสจุริต และจิตตภาวนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปŦญญาดšวยหลักภาวนา 4 ใน

สŠวนของปŦญญาภาวนา โดยไดšนĞามาบูรณาการเปŨนแนวทางพัฒนาตนใหšพšนจากทุกขŤประสบความสุข

ในชีวิต  และไดšนĞาหลักสังคหวัตถุธรรม คือ การใหšการแบŠงปŦนแกŠเพื่อนมนุษยŤ การใชšวาจาสุภาพ

อŠอนหวาน การบĞาเพ็ญประโยชนŤ และการวางตัวใหšเหมาะสมในสงัคม ซึ่งจะสŠงเสริมสนับสนุนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตทางดšานสงัคมและส่ิงแวดลšอม เพ่ือใหšการอยูŠรŠวมกันในสังคมส่ิงแวดลšอมไดšอยŠางมี

ความสงบสุข ซึ่งสอดคลšองกับผลการวิจัยของ เดชา บุญมาสขุ ไดšทĞาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธ

ธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ย่ังยืน สรุปไดšวŠา คุณภาพชีวิตคือลักษณะความเปŨนอยูŠที่ดีของบุคคลท่ี

ประกอบดšวยปŦจจัยพ้ืนฐาน และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหšการดĞาเนินชีวิตอยูŠไดšอยŠางมี

ความสขุตามอัตภาพท้ังทางกาย จิตใจและอารมณŤ สังคมและส่ิงแวดลšอม (เดชา บุญมาสุข, 2557) ซึ่ง

กระบวนการดังกลŠาวที่คšนพบสามารถสรุปความคิดรวบยอดออกเปŨนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ“HMEW MODEL”ดงันี้ 

H = Healthiness หมายถึง การมีสุขภาพรŠางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขšเจ็บ มุŠงม่ัน

พัฒนาคุณภาพชีวิตดšวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠชŠวยเหลือกัน และเวšน

การเบียดเบียนกันในสังคม 

M = Mindfulness หมายถงึ เปŨนผูšมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจม่ันคง มีอารมณŤแจŠมใส สามารถ

ควบคุมอารมณŤไดšไมŠใชšอารมณŤอยูŠเหนือเหตุผล และสามารถปรับตัวเขšากับสังคมและการเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนไดš 

E = Environment หมายถึง การท่ีมีสภาพสังคมและสิ่งแวดลšอมท่ีดี เหมาะสมตŠอการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เปŨนสังคมแหŠงความเอื้ออาทรชŠวยเหลือแบŠงปŦนซึ่งกันและกันและเปŨนสังคมท่ีรักษŤ

สิ่งแวดลšอม  

 W= Wisdom หมายถึง มีปŦญญาความรอบรูšและมีความสามารถท่ีจะแกšไขปŦญหาท่ีเกิดขึ้นใน

ศตวรรษที่ 21 ที่เกิดจากปŦญหาความเปล่ียนแปลงของโลกและสังคมสิ่ งแวดลšอม โดยสามารถแกšไข

ปŦญหาตŠางๆ ที่มากระทบตŠอการดĞาเนินชีวิตไดš มีปŦญญารูšเทŠาทันตามความเปŨนจริงของชีวิต และตาม

ความเปลี่ยนแปลงของโลกและมุŠงมั่นหาความรูšเพื่อพัฒนาใหšชีวิตมีคุณภาพมีคุณคŠาสามารถอยูŠรŠวมกัน

ในสังคมไดšอยŠางมีความสงบสุข

 เม่ือสังคมไทยไดšรับการการพัฒนาตามองคŤประกอบทั้ง 4 ดšาน คือการพัฒนาทางกายภาพ

ใหšเข็มแข็ง ปราศจากโรคภัยไขšเจ็บ มจีิตใจที่เยือกเย็น มีสติอารมณŤดีมีเหตุผล ดšานสังคมสิ่งแวดลšอมมี

ความเห็นอกเห็นใจกนัดšวยการยึดม่ันในสังคหวัตถุธรรมเปŨนแนวทาง มีเปŜาหมายรŠวมกนัในการพฒันา
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เพ่ือใหšเกิดความสงบสขุของคนในสังคม รŠวมกันพัฒนาสังคมใหšเปŨนสังคมท่ีนŠาอยูŠ มีความยุติธรรม เห็น

อกเห็นใจกัน มุŠงมั่นในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลšอมใหšนŠาอยูŠเปŨนปฏิรูปประเทศเปŨนสังคมอุดม

ปŦญญาก็สามารถแกšปŦญไขปŦญหาตŠางๆท่ีกิดข้ึนไดšอยŠางแนŠนอน ไมŠวŠาจะเปŨนปŦญหาภาวะโลกรšอน 

ปŦญหาเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ปŦญหาสังคมท่ีขาดความสงบสุข และปŦญหาสุขภาพ เม่ือ

สังคมไทยสามารถแกšไขปŦญหาตŠางๆ ที่เกิดข้ึนดšวยการประยุกตŤหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใชšใน      

การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดšานแลšว ก็จะทĞาใหšสังคมนั้นเปŨนสังคมแหŠงความสงบสุข เปŨนสังคมแหŠง

คุณงามความดี มีคุณภาพชวีิตท่ีม่ันคงและพึงประสงคŤ กŠอใหšเกิดชีวิตความเปŨนอยูŠของชุมชน สังคม        

มีคุณภาพ มีสุขภาพชีวิตที่ดีเปŨนสุขชีวีท่ีมั่นคงและย่ังยืนไดš 

7. ขšอเสนอแนะ 

7.1 ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเพ่ือใหšคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนไมŠตกเปŨนทาสของความเจริญทางดšานวัตถุมากเกินไปควรไดšมี           

การนĞาเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท นĞามาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิตอยŠางจริงจังดšวยการพัฒนา

ตนเองและสังคมไทยดšวยหลักกุศลกรรมบถ 10 หลักภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เพื่อใหšการอยูŠรŠวมกัน

ในสังคมไทยและสังคมโลกเกิดความสงบสุขอยŠางแทšจริง ผูšวิจัยมีขšอเสนอแนะระดับนโยบาย ดังน้ี 

1) หนŠวยงานภาครัฐและเอกชนควรจัดโครงการการฝřกอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดšวยหลักธรรม เชŠน กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เปŨนตšนแกŠบุค ลากรในองคŤกรและ

ประชาชนท่ัวไปอยŠางสม่Ğาเสมอเพื่อสรšางความเขšาใจท่ีถูกตšองและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

2) องคŤกรสงฆŤ หรือมหาวิทยาลัยสงฆŤ ควรมีนโยบายหรือโครงการฝřกอบรมอบรมใหš

ความรูšอยŠางเปŨนระบบแกŠชุมชนหรือเยาวชน โดยการประยุกตŤหลักสังคหวัตถุธรรม เปŨนตšน เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคม 

7.2 ขšอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที ่21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ควร

มีการศึกษาวิจัยเพิ่มในประเด็นตŠอไปนี้ 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยที่ไดšรับผลกระทบจากแพรŠระบาดเชื้อโรคไวรัสโค

โรนŠา 2019 (COVID-19) ดšวยการประยุกตŤใชš HMEW MODEL 

2) การประยุกตŤใชš HMEW MODEL เ พ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยใน

ปŦจจุบัน 
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