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บทคัดยŠอ 

การสรšางรูปแบบใหšกับบุคคลในสังคมเปŨนเครื่องมือในการสรšางระเบียบแบบ แผน ใน                      

การดĞาเนินชีวิตที่ดีงามเพื่อสรšางคนใหšเปŨนคนดีมีคุณธรรมในทิศทŠงเดียวกัน ของสังคมไทยในจังหวัด

นนทบุรีในปŦจจุบัน บทความวิจยันี่มีจุดประสงคŤเพื่อ 1. เพื่อศึกษาการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน

คุณธรรมจังหวัดนนทบุรี 2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญา เกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิต 3. เพ่ือบูรณาการ

การดĞาเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี และ 4. เพ่ือ

นĞาเสนอรูปแบบการดĞาเนินชีวิตตาม หลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบการวิจับเปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชšแนวคิดทฤษฎี Philip Kotler ทฤษฎีเกี่ยวกับการดĞาเนิน

ชีวิตในการสรšางความคิดของทฤษฎีทางการตลาด และ ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy, A.D. ผสมผสาน

กับ เทคนิค/วิธีการกระบวนการ A-I-C เพ่ือเปŨนการสะทšอนประสบการณŤในอดีต/สภาพปŦจจุบันกับ

จินตนาการถึงความมุŠงหวังในอนาคตของสมาชิกทุกคน ประโยชนŤของแนวคิดในการพัฒนาใชšทฤษฎี

ในชุมชนใหšสอดรับกับภูมิปŦญญาในในพระไตรปŗฎกในชุมชนคุณธรรมปŦจจุบัน  

ดังน้ันจึงเปŨนสิ่งสĞาคัญในการพัฒนาชุมชนคุณธรรมที่เปŨนการสรšางโอกาสในการพัฒนา

ตนเองใหšมีความรŠวมมือกันในสังคมไดšอยŠางมีความสุข และการดĞาเนินชีวิตตามกรอบตมหลักธรรมทาง

พุทธปรัชญา จะสามารถชŠวยการแกšปŦญหาโดยการโดยการนĞาหลักธรรมดšวยความศรัทธา ไดšอยŠางดีมี
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ศีลคือ วินัยกรอบแนวทาง เปŨนตัวการจัดเตรียมชีวิต ใหšสามารถเกิดสมาธิในการพัฒนาตามหลักพุทธ

ปรัชญา ดšวยการศึกษาหลักอิทธิบาทธรรมสี่ นĞาสารานียธรรม 6 มาใชšในชุมชน เกี่ยวกับความรŠวมมือ

ในการทĞางาน ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือการพัฒนาสังคมชุมชนไดšอยŠางม่ันคงมีหรอืปฏิบัติรูปแบบ

เดียวกัน ตามอริยมรรค มีองคŤ 8 นั้น ตšองสรšางแบบพื้นฐานท่ีดี และขยายผลใหšเปŨนปŦญญาดšวย                  

การกระทĞา มีจิตท่ีสามารถควบคุมตนเองไดšอยŠางถูกตšองทางจิตใจในพระพุทธศาสนากับชุมชน

คุณธรรมอันเปŨนรากฐานการเสริมสรšางคุณธรรมของสถาบันครอบครัว มีเหตุผลของการดĞาเนินชีวิต

ตามหลักพุทธปรัชญาในการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมนคุณธรรมใหšมีความสอดคลšองกลมกลืน กับ

วิถีชีวิต เศรษฐกิจ และวฒันธรรมในสังคมและสิ่งแวดลšอม ใหšดีข้ึนไดšอยŠางแนŠนอนนĞาไปสูŠความจริง

และพบความจริงที่สามารถแกšปŦญหาไดšใน 4 มิติทางสังคมของการดĞาเนินชีวิตเพ่ือปรับพัฒนาการ

ดĞาเนินชีวิตเขšาสูŠพุทธปรัชญา ในการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนคุณธรรม จังหวัดนนทบรุี จงึ

สังเคราะหŤเปŨนองคŤความรูš เรียกวŠา  “BMMI : MODEL” โดยการบูรณาการการนĞาหลักพุทธศาสนา

และหลักปรัชญาท่ีนĞามาใชšในการดĞาเนินชีวิตสมาชิกในชุมชนคุณธรรมในเขตจังหวัดนนทบุรีสอดรับ

การทรงงานของพระบาทสมเด็จพระจšาอยูŠหัวรัชกาลท่ี 9 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ย่ังยืนของ

ชุมชนคุณธรรมเสริมคุณธรรมของพุทธปรัชญาในภาควิชาชพี  นวัตวิถี เพ่ือโอกาสใชš ในรูปแบบการ

พึ่งพาตนเองกับการพัฒนาชุมชนคุณธรรมในศตวรรษท่ี 21 ยุคปŦญญาประดิษฐŤ  (Artificial 

intelligence) 

คĞาสĞาคัญ: รปูแบบการดĞาเนินชีวิต; หลักพุทธปรัชญา; ชุมชนคุณธรรมจังหวดันนทบุรี 

ABSTRACT 

Creating patterns for individuals in society is a tool for creating formality. To 

live a good life in order to create people to be good people with virtues in the same 

direction f Thai society in Nonthaburi Province at present. This research is aimed at 1) 

To study the lifestyle of members of the moral community in Nonthaburi province. 2) 

To study the principles of Buddhist philosophy. 3) To integrate the lifestyle according 

to the Buddhist philosophy of the members of the moral community in Nonthaburi 

Province. 4) To present a Model of Lifestyle Based on Buddhist Philosophy of Members 

of Moral Community in Nonthaburi Province. The research model is a qualitative 

research. Applying Philip Kotler's theories, lifestyle theories to create ideas of marketing 

theory and Roy, A.D.'s adaptation theory, combined with A-I-C process 

techniques/methods to reflect past experiences/present conditions with imagine the 
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future aspirations of all members. The benefits of the concept of developing the 

theory in the community to be in line with the wisdom of the Tripitaka in the current 

moral community. 

  Therefore, it is important to develop a moral community that creates 

opportunities for self-development to be able to cooperate in society happily and 

living in accordance with the principles of Buddhist philosophy. It can help to solve 

problems by applying principles with faith. Well, there are precepts discipline 

framework as a preparation for life to be able to concentrate on the development of 

Buddhist philosophy by studying the four principles of power Bring Saranee Dharma 6 

to use in the community about cooperation in work with morality In order to develop 

a stable society and community with or practice the same pattern according to the 

Noble Eightfold Path, a good foundation must be created and expand the result to be 

wisdom by action Having a mind that can control oneself properly mentally in 

Buddhism and the moral community which is the foundation for enhancing the 

morality of the family institution. There is a reason for living according to the Buddhist 

philosophy in order to live the life of the members of the moral community to be 

harmonious with the way of life, economy and culture in society and environment. 

can definitely improve, leading to the truth and finding the truth that can solve 

problems in the 4 social dimensions of life in order to adapt life to the Buddhist 

philosophy in the life of members of the moral community Nonthaburi Province 

Therefore, it is synthesized into a body of knowledge called “BMMI : MODEL” by 

integrating the principles of Buddhism and philosophies used in the lives of members 

of the moral community in Nonthaburi Province in line with His Majesty's work in the 

reign of King Rama the 9th. To enhance the virtues of Buddhist philosophy in the 

professional sector, Nawatwithi, for the opportunity to use in the model of self-reliance 

and moral community development in the 21st century, artificial intelligence era. 

Keywords: Lifestyle; Buddhist Philosophy; The Moral Community of Nonthaburi 

Province 
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1. บทนĞา 

แนวทางเป นเสมือนเครื่องมือในการดĞาเ นิน ชีวิตของคน สĞ าหรับฝřกฝน ควบคุม                        

ความประพฤติของบุคคลใหมีชีวิตท่ีดีงามของสมาชิกคนในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี ยŠอมดีกวŠา

ตŠางคนตŠางปฏิบัติท่ีคิดวŠาถูกตšอง ชุมชนนั้นก็อาจจะมีปญหาของการอยูรวมกัน เกิดการแขŠงขัน ขาด

ความสามัคคีหรืออาจจะทĞาใหยากที่จะพัฒนาใหšเปŨนแนวทาวเดียวกันไดš คĞาถามจึงมีวา “สมาชิกใน

ชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรีขาดรูปแบบแนวทางรŠวมกันจริงหรือ แลวทĞาไมจึงขาดทĞารูปแบบตŠางกัน

ในการดĞาเนินชีวิตและเราจะแกไขเร่ืองนี้ใหสมาชิกชุมชนคุณธรรมในจังหวัดนนทบุรีไดšอยางไร” 

บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือบรรยายถึงการศึกษาการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนคุณธรรม

จังหวัดนนทบุรี ศึกษาหลกัพุทธปรัชญา เกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตการพัฒนาชุมชนคุณธรรม ดšาน

คุณธรรมการ พัฒนา และ จะตšองมีการพัฒนาองคŤการ  พัฒนาบุคคลใหšเปŨนบุคคลแหŠงการเรียนรูš  

สังคมไทยในขุมชนคุณธรรมที่พึงประสงคŤคือสังคมแหŠงภูมิปŦญญาและพัฒนาบุคคลใหšเปŨนบุคคลแหŠง

การเรียนรูš การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหšดีข้ึนทุกรูปแบบ ทุกดšาน ท้ังทางกายภาพ

สิ่งแวดลšอม เศรษฐกจิ อนามัย จิตใจโดยความรŠวมมือของคนในชุมชนเอง โดยเราตšองคĞานึงถึงศักด์ิศรี

ความเปŨน มนุษยŤบนพื้นฐานความศรัทธา โดยเชื่อวŠามนุษยŤ มีความสามารถ มีพลัง และมีความพรšอมที่

จะพัฒนา ซ่ึงเปŨนการสรšางพลังชุมชนคุณธรรมในการพัฒนา พลังในสมาชิกของชุมชนคุณธรรมเหลŠานี้

จะสังคมไทยท่ีพึงประสงคŤ  ตšองการหยุดความเห็นแกŠตัว เมื่อคนตกเปŨนทาสของความเห็นแกŠตัว                       

การพัฒนาความเข็มแข็งจะตšองดูบริบทความพรšอม จึงจะสามารถทĞาไดš (สĞานักงานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ, 2564) นอกจากนั้นผลการดĞาเนินงาน ปŦญหาที่สĞาคัญประการ

หนึ่ง ท่ีอาจถูกมองขšามไป คือจึงตšองสรรหารูปแบบกระบวนการและองคŤความรูšใหมŠเกี่ยวกับ                       

การดĞาเนินชีวิตสมาชิกในชุมชนคุณธรรมในเขตจังหวัดนนทบุรีตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

เหมาะสมกับบริบท ในการพัฒนาชุนคุณธรรมตามหลกัพุทธปรัชญา ในการพัฒนาใหšแตŠละคนมีหลัก

คิดและหลักปฏิบัติในการดĞาเนินชีวิตอยŠางพอเพียง โดยใชšคุณธรรมนĞาความรูš เพ่ือพัฒนาตนเอง/

ครอบครัว/ชุมชน/ชาติ ใหšสามารถพ่ึงตนเองไดšและกšาวหนšาไปพรšอมกับความสมดุล ตลอดจนพรšอม

รบัตŠอการเปลี่ยนแปลงในดšาน เปŨนการฝřกใหšคิด-พูด-ทĞา อยŠางพอดี พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล 

ไมŠประมาท โดยใชšสติและปŦญญาในทางที่ถูกตšอง เพ่ือเพิ่มทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแตŠละคน 

ใหšสามารถอุšมชูตัวเองและครอบครัวไดš 

การพัฒนาชุมชนคุณธรรมในจังหวัดนนทบุรี พ้ืนท่ีแหŠงการเรียนรูšเปŨนทางเลือกหน่ึงของ

รปูแบบกิจกรรมตŠางๆ ในการพัฒนาสังคมในชุมชนคุณธรรมที่เปŨนแนวทางเดียวกนัจะบรรลุผลสĞาเร็จ

มากนšอยเพียงใด สŠวนหน่ึงข้ึนอยูŠกับ คุณสมบัติและความสามารถของการพัฒนา ดังนั้นเพื่อใหš
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โครงการพัฒนาบรรลุถึงเปŜาหมายอยŠาง มีประสิทธิภาพ เปŨนท่ีพึงพอใจแกŠทุกฝśาย จึงจĞาเปŨนตšอง

พัฒนาการดĞาเนินชีวิตนวัตวิถี  ใหšมีความรูšความสามารถ มีทักษะ และมีรูปแบบการดĞาเนินชีวิตใน          

การพัฒนาคุณธรรมตามหลักพุทธปรัชญาอยŠางสมบูรณŤ การศึกษาภาคสนามมุŠงเก็บขšอมูลเก่ียวกับ  

การดĞาเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนคุณธรรม จังหวัดนนทบุรี โดยเฉพาะในดšานองคŤประกอบขšอมูลที่ใชš

ในการวิจัยปŦจจัยสŠวนบุคคลประสบการณŤแนวคิดดšานชุมชนคุณธรรมของดĞาเนินรŠวมดĞาเนินกิจกรรมใน

อĞาเภอและจังหวัดนนทบุรี การรวบรวมและนĞาผลการวิเคราะหŤมา เพ่ือใชšในการบูรณาการการดĞาเนิน

ชีวิตในชุมชนคุณธรรมกับพุทธปรัชญา (พระประสาน และ พระสุทธิสารเมธี, 2564) และหลักปรชัญา

ในสี่มิติตามปรัชญาจากหลักการทรงงานฯ ของรัชกาลที่ 9 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปŨนการศึกษา ในพื้นที่ภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี   ขั้นตอนในการ

ดĞาเนินการวิจัยเพ่ือ ศึกษาการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัด นĞามาบูรณาการการ

ดĞาเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี และ นĞาเสนอรูปแบบ

การดĞาเนินชีวิตตาม หลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี เหตุการณŤท้ังมวล 

คือประสบการณŤแหŠงการหยั่งรูšวŠา ปรากฏการณŤท้ังหลายในโลกลšวนเปŨนการปรากฏแสดงเปŨนหน่ึง

เดียว ลšวนเปŨนองคŤประกอบของเอกภาพ ในแงŠมุมตŠาง ๆ ของชุมชนคุณธรรมแหŠงการเรียนรูšทุกฝśาย

รŠวมมือกันทĞางาน ในการจัดการความรูšในสŠวนที่ตนเองสนใจและสามารถนĞามาใชšกับตนเองไดš ทĞาใหš

เห็นคุณคŠาของงานและสามารถนĞาความรูšไปใชšไดšทุกดšานในการ พัฒนางานของในชุมชนคุณธรรม

จังหวัดนนทบุรีของตัวเอง 

2. วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

การศึกษาเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงคŤดังนี้  

1) เพ่ือศึกษาการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี  

2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญา เก่ียวกับการดĞาเนินชีวิต  

3) เพ่ือบูรณาการการดĞาเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัด

นนทบุรี  

4) เพ่ือนĞาเสนอรูปแบบการดĞาเนินชีวิตตาม หลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรม

จังหวัดนนทบุรี 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพผสานวิธีในพ้ืนท่ีภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี    

ประชากรและกลุŠมตัวอยŠางบุคคลในจังหวัดนนทบุรีเกี่ยวขšองกับชุมชนคุณธรรม สมาชิกชุมชน
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คุณธรรมในจงัหวัดนนทบุร ีท้ัง 6 อĞาเภอ จĞานวน 25 คน กลุŠมตัวอยŠาง (Sample) ท่ีใชšในการวิจัยครั้ง

นี้ ผูšวิจัยเลือกตัวแทนของประชากรโดยการเลือกตัวอยŠางโดยกĞาหนดคุณลักษณะของประชากรที่

ตšองการศึกษา ใชšวิธีการสุŠมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อเลือกกลุŠมตัวอยŠางผูšเช่ียวชาญ

หรือผูšทรงคุณวุฒิดšานพระพุทธศาสนา ดšานการศึกษา และผูšแทนสมาชิกในชุมชนคุณธรรมตšนแบบท้ัง 

6 อĞาเภอ ใชšวิธีการเก็บขšอมูลจากผูšใหšขšอมูลสĞาคัญ (Key Informants) เครื่องมือที่ใชšเก็บรวบรวม

ขšอมูลคือ แบบสัมภาษณŤแบบมีโครงสรšางการวิเคราะหŤขšอมูลใชšการวิเคราะหŤเนื้อหา ( Content 

Analysis) สมัภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อนĞาไปใชšสมัภาษณŤกลุŠมตัวอยŠางของประชากร

เปŜาหมาย การดĞาเนินการโครงการวิจัยต้ังแตŠมกราคม ถึงสิงหาคม 2563 ถูกแบŠงเปŨน 3 ชŠวงคือ ชŠวงท่ี  

1 การศึกษาการดĞาเนินงานของชุมชน ชŠวงท่ี 2 การเรียนรูšรŠวมกันในการดĞาเนินงานของชมชนโดยใชš 

หลกัพุทธปรัชญา  และชŠวงท่ี  3  รŠวมทĞากิจกรรมสรšางความตระหนักรŠวมกัน นĞามาบูรณาการและ 

ประชุมสรšางโดยเทียบเคียงกับหลักสูตรการศึกษาทฤษฎี และปรัชญาท้ังทางตะวันตกและตะวันออก 

จากตĞารา งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวขšอง แลšวนĞามาวิเคราะหŤ สังเคราะหŤ เพื่อใหšไดšขšอมูลพื้นฐาน

สĞาหรับการนĞาไปออกแบรูปแบบที่ไดšจากแบบสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) และการสรšาง

แนวทางปรับปรุงแนวทาง การดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี นĞาแนวทาง

รูปแบบท่ีเปŨนขšอมูลที่ไดšสรšางข้ึนนั้นไปประเมินและตรวจสอบของผูšเช่ียวชาญหรอืผูšทรงคุณวุฒิดšาน

พระพุทธศาสนาและดšานการศึกษา กลุŠมที่ 2 มารŠวมตรวจสอบความถูกตšองอีกคร้ัง ระดมสมองใน   

การเสนอแนะรปูแบบ เปŨนเจšาหนšาราชการภาคีเครือขŠายภาครัฐฝśายวัฒนธรรมและศาสนาพุทธศาสนา  

ผูšแทนพระเถระผูšใหญŠ ในจังหวัดนนทบุร ี นักวิชาการผูšเชี่ยวชาญดšานปรัชญาและศาสนาทั้ง จĞานวน 5 

รูป/คน ผูšทรงคุณวฒุิและผูšเช่ียวชาญใหšคĞารบัรองเครื่องมือรูปแบบองคŤความรูšใหมŠที่ไดšนั้นไปประเมิน

และปรับปรุงโดยการระดมสมอง (Brain Storming) ออกมาเปŨนแนวทางปรับปรุง องคŤความรูšใน

รปูแบบใหมŠที่เกิดข้ึนท่ีไดšสรšางขึ้น 

4. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการดĞาเนินชีวิตสมาชิกในชุมชนคุณธรรมในเขตจังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิจัย พบวŠา การศึกษาทฤษฎี และปรัชญาท้ังทางตะวันตกและตะวันออก จากตĞารา งานวิจัย 

และเอกสารที่เกี่ยวขšอง แลšวนĞามาวิเคราะหŤ สังเคราะหŤ เพื่อใหšไดšขšอมูลพื้นฐานจากแบบสัมภาษณŤเชิง

ลึก ผลการศึกษาของผูšวิจัยวิเคราะหŤหลักพุทธธรรมกŠอนจะศึกษาลงลึกในหมวดธรรมของทาง

พระพุทธศาสนา 

หลักพุทธปรัชญา บูรณาการการดĞาเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชน

คุณธรรมจังหวัดนนทบุรี มีความเหมาะสมกับโลกในยุคปŦจจุบันมากท่ีสุด โดยใชšประสานกับ                   

ความตšองการของชุมชน และรŠวมกันในมิติของดšานรŠางกาย และจิตใจ ดšานเศรษฐกิจและวตัถุ ดšาน
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สังคม สิ่งแวดลšอมและ ดšานวฒันธรรม มุŠงใหšเกิดสังคมที่มีความสุข ใหšเหมาะสมกับในชุมชนคุณธรรม 

และบริบทตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ 9 และรŠวมกันขับเคลื่อน 

แผนงาน โครงการกิจกรรม มีการติดตามประเมินผล และปรับแผนงาน และใหšเปŨนชุมชนตšนแบบ     

เปŨนแนวทางปฏิบัติตนและการดĞาเนินชีวิตอันพึงประสงคŤ ปฏิบัติสิ่งตŠางๆ บนพ้ืนฐานของความมี

ปรัชญาและหลักธรรมกĞาหนดแนวทางในการดĞารงชีวิตของมนุษยŤ ปรัชญาน้ันจะทĞาใหšเรามองปŦญหา

ตŠางๆรอบตัวเองไดšดี ในขณะเดียวกันเราก็สามารถกĞาหนดแนวทางแหŠงการดĞารงชีวิตของเราไดš นั่นคือ 

เราไดšต้ังจุดมุŠงหมายแหŠงชีวิตของเราเพื่อท่ีจะเดินไปสูŠจุดมุŠงหมายนั้น การกระทĞาใดๆหากเราทĞาโดยมี

จุดมุŠงหมายแลšวยŠอมประสบผลสĞาเร็จไดš ดังคĞาคมท่ีวŠา "การเริ่มตšนที่ดีเทŠากับสĞาเร็จผลแลšวคร่ึงหน่ึง"  

4.1 สรุปเกี่ยวกับรูปแบบการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกขุมชนคุณธรรม ในจังหวัดนนทบุรีตาม

หลักพุทธปรัชญากับการทĞางานอยŠางมีสติ ทĞาอยŠางมีสมาธิ แตŠละคนดšวยความศรัทธา ไดšอยŠางดีมีศีล

คือ วินัยกรอบแนวทาง เปŨนตัวการจัดเตรียมชีวิต ใหšสามารถเกิดสมาธิในการพัฒนาตามหลักพุทธ

ปรัชญา ดšวยการศึกษาหลักอิทธิบาทธรรมสี่ นĞาสาราณียธรรม 6 มาใชšในชุมชนเกี่ยวกับความรŠวมมือ

ในการทĞางาน ที่มีคุณธรรมจริยธรรม (กันตภณ หนูทองแกšวและ เพื่อการพัฒนาสังคมชุมชนไดšอยŠาง

มั่นคงมีหรือปฏิบัติรูปแบบเดียวกัน ตามอริยมรรค มีองคŤ 8 นั้น ตšองสรšางแบบพื้นฐานท่ีดี และขยาย

ผลใหš เปŨนปŦญญาดšวยการกระทĞา มีจิตท่ีสามารถควบคุมตนเองไดšอยŠางถูกตšองทางจิตใจใน

พระพุทธศาสนากับชุมชนคุณธรรมอันเปŨนรากฐานการเสริมสร างคุณธรรมของสถาบันครอบครัว             

มีเหตุผลของการดĞาเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา  

4.2 สรุปเกี่ยวกับรูปแบบการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกขุมชนคุณธรรม ในจังหวัดนนทบุรีตาม

ปรัชญาหลัการทรงงานของ ร.9 ในการนĞามาบูรณาการใหš สมาชกิในชุมชนคุณธรรมมีหลักการในการ

ดĞาเนินชีวิตท่ีชัดเจน จะทĞาใหšมีหลักยึดในการตัดสินใจ ชŠวยใหšคนเราตัดสินใจอยŠางมีหลักเกณฑŤ จะทĞา

ใหšบุคคลไมŠหลงเชื่องมงาย แตŠจะรูšจักเลือกและตัดสินปŦญหาสĞาคัญๆไดš ตลอดจนเขšาใจโลกทัศนŤของ

ตนเองไดšดียิ่งขึ้น ทĞาใหšสามารถเลือกสิ่งที่ถูกตšองและมีคุณคŠาตŠอชีวิตของเราไดšอยŠางเหมาะสม เพราะ

เรามีปรัชญาชŠวยชี้นĞา ทĞาใหšสามารถกĞาหนดแนวทางในการตัดสินใจของเราไดšดšวยตนเอง ทĞาใหšเรา

เขšาใจตนเองและเปŨนตัวของตัวเองมากขึ้นทĞาใหšชีวิตควรคŠาแกŠการดĞารงอยูŠและความสุขอันแทšจริงจะ

เกิดแกŠตนองและสังคม 

4.3 สรุปเกี่ยวกับการวิเคราะหŤองคŤความรูšใหมŠที่ไดš จากการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการดĞาเนิน

ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาของสมาชิกในชุมชนคุณธรรมจังหวัดนนทบุรี  ในการบูรณาการความคิดบน

ฐานแนวความคิดทั้ง 4 นĞาไปสูŠความจริงและพบความจริงท่ีสามารถแกšปŦญหาไดšหลายมิติทางสังคมใน

การดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนคุณธรรม จังหวัดนนทบุรี จงึสังเคราะหŤเปŨนองคŤความรูš เรียกวŠา  

“BMMI : MODEL” การจะบูรณาการ มโนทัศนŤตŠาง ๆ  เพ่ือทĞาความเขšาใจปรากฏการณŤสังคมจึงเปŨน

สิ่งสĞาคัญ เพื่อวิเคราะหŤถึงโครงสรšางนวัตวิถี มีขอบเขตหลักในการปฏิบัติใหšสามารถพ่ึงตนเองไดš ดšาน
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จิตใจมีจิตใจเขšมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองไดš มีจิตสĞานึกที่ดี และมีความคิดเชิงสรšางสรรคŤแกŠตนเองและ

สังคม ในดšานสังคม มีความชŠวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความสามัคคี มีความเช่ือมโยงเปŨนเครือขŠายท่ี

เขšมแข็งความเปŨนอสิระในการคิดท่ีเกี่ยวขšองดšานเศรษฐกิจลดรายจŠาย เพ่ิมรายไดš   ยึดหลักพออยูŠพอ

กิน พอใชš มีการวางแผนอยŠางรอบคอบในดšานการใชšจŠาย สŠวนดšานวัฒนธรรมเทคโนโลยีมภูีมิปŦญญา

พื้นฐานในการแยกแยะสังคมท่ีดี ไมŠดี ควรไมŠควร รูšจักเลือกใชšในสิ่งที่เหมาะสมกับความตšองการ รูšจัก

ปรับปรุงใหšเหมาะสมกับสภาพแวดลšอมและความเปŨนจริง มีการพัฒนาภูมิปŦญญาของตนเองใหš

กšาวหนšา ในการเพ่ิมมูลคŠาจากภูมิปŦญญาท่ีมีอยูŠ สามารถอยูŠในธรรมชาติและสิ่งแวดลšอมไดšอยŠางมี

ความสุข รูšจักรักษาพัฒนาและใชšประโยชนŤไดšอยŠางเหมาะสม คุšมคŠากับคนหมูŠมาก ยึดหลักความ

เขšมแข็งและย่ังยืน ความเขšมแข็งของชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนตŠาง ๆ ของเมืองหรือ

ชนบทรวมตัวกันเปŨน "องคŤกรชุมชน" โดยมีการเรียนรูš การจัดการและการแกšไขปŦญหารŠวมกันของ

ชุมชนแลšวจึงไดšเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางดšานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดลšอมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูŠภายนอกชุมชนที่ดีข้ึนตามลĞาดับ และดšวยความเอื้อ

อาทรตŠอชุมชนอ่ืน ๆ อาศัยอยูŠบนพ้ืนฐานของกระบวนการมีสŠวนรŠวมของประชาชนโดยในแตŠละชุมชน

จะมีการพัฒนาไปสูŠความเขšมแข็งของชุมชนในมิติตŠาง ๆ เชŠน มิติทางดšานเศรษฐกิจ มิติทางดšาน

ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลšอม  มิติทางดšานสงัคม และมิติทางดšานวัฒนธรรม ซึ่งในการสรšางความ

เขšมแข็งของชุมชนนั้น อาจพัฒนาความเขšมแข็งไดš เพียงบางมิติ เทŠานั้น เน่ืองจากเง่ือนไขและ

กระบวนการที่นĞาไปสูŠความเขšมแข็งในแตŠละมิติของแตŠละชุมชนมีความแตกตŠางกัน สมาชิกชุมชน

คุณธรรมท่ีหลากหลายท่ีรวมตวักันเปŨนองคŤกรชุมชนอยŠางเปŨนทางการหรอืไมŠก็ตาม ยŠอมมีเปŜาหมาย

รŠวมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกันดšวยประโยชนŤสาธารณะและของสมาชิก   มีจิตสĞานึกของการ

พึ่งตนเอง รักและเอื้ออาทรตŠอกัน และมีความรักทšองถิ่น รักชุมชน  มีอิสระในการรŠวมคิด รŠวม

ตัดสินใจ รŠวมทĞาและรŠวมรับผิดชอบการตระหนักรูšในสมาธิในการครองคน มีการระดมใชšทรัพยากรใน

ชุมชนอยŠางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  มีการเรียนรูš เชื่อมโยงกันเปŨนเครือขŠายและติดตŠอสื่อสารกัน

หลายรูปแบบ มีการจัดทĞากิจกรรมที่เปŨนสาธารณะของชุมชนอยŠางตŠอเน่ือง  การพัฒนาชุมชน

คุณธรรม ตšองใชšความพยายามอยŠางมีแผนและตŠอเน่ือง เพ่ือกŠอใหšเกิดการเปล่ียนแปลงท่ัวท้ังระบบ

การใชšปŦญญาในการครองตน ครองคน และครองงาน โดยมุŠงเนšนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของ

ชุมชนคุณธรรมมีรูปแบบที่เปŨนแนวทาง เพื่อการเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุมชนคุณธรรม 

การพัฒนานั้นควรมุŠงเพ่ือพัฒนาการทĞางานเปŨนทีมใหšมปีระสทิธิภาพของชุมชนในสังคมไดš  มีความสุข 

นĞามาเปŨนวัฒนธรรมองคŤกรจะเพิ่มประสิทธิภาพในการทĞางาน การดĞาเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน

คุณธรรม ในจังหวัดนนทบุรี ใหšดีย่ิงขึ้น 
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5. อภิปรายผล 

รูปแบบการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนคุณธรรมโดยท่ัวไปแลšวจะ บŠงบอกถึง ทัศนคติใน

รูปแบบการดĞาเนินชีวิต (Lifestyle or Style of Life) วิถีการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนคุณธรรมที่

ลักษณะของพฤติกรรมตŠาง ๆ จะเปŨนตัวบŠงบอกถึง  รูปแบบการดĞาเนินชีวิต แตŠละแบบเปŨน

สŠวนประกอบของรูปแบบการดĞาเนินชีวิต จะถูกดĞาเนินเปŨนตšนแบบอุปนิสัย เปŨนวิธีท่ีทĞาเปŨนประจĞาใน

การที่กระทĞาส่ิงตŠาง ๆ  รูปแบบการดĞาเนินชีวิต คŠานิยม และ มุมมอง ของแตŠละบุคคล ซึ่งในท่ีนี้ไดšแกŠ

กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นตามแนวพุทธปรัชญาคŠานิยม และ มุมมอง ของแตŠละบุคคล 

ดังนั้นรูปแบบการดĞาเนินชีวิต จึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชšในการสรšางสัญลักษณŤ

ทางวัฒนธรรมที่ประกอบกับอตัลักษณŤของบุคคล และการพัฒนาสĞานึกแหŠงตนจากความเช่ือและการ

ทĞากิจกรรมเหลŠาน้ัน ท่ีเปŨนไปในแนวทางเดียวกัน 

รูปแบบและแนวปฏิบัติท่ีผูšเขียนขอสรุปเปŨนองคŤความรูšจากการศึกษาและแสดงเปŨนแบบ 

(Synthesis model) ในการพัฒนารูปแบบลักษณะของชุมชนคุณธรรมเขšมแข็งในจังหวัดนนทบุรี                

การสรšางรูปแบบฺ BMMI Model เปŨนการกĞาหนดมโนทัศนŤที่เกี่ยวขšองสัมพันธŤกัน อยŠางเปŨนระบบ เพื่อ

ช้ีใหšเห็นวŠารูปแบบท่ีวิจัยนี้เสนอเรื่องอะไร อยŠางไร เพ่ือใหšมีการประยุกตŤใชšระบบรูปแบบขององคŤ

ความรูšใหมŠ โดยเริ่มจากการนĞาความรูš ท่ีจัดเก็บไวšเปŨนความรูšท่ีชัดแจšง (Explicit Knowledge) มาใชš

รŠวมกับการปฏิบัติงานกิจกรรมประจĞาท่ีสอดรับกับตัวรูปแบบ  ท่ีไดš แลšวปรับปรุงความรูšใหšดีข้ึนมีการ

ตั้ง Mind set ทัศนคติแหŠงศรัทธาของสมาชิกทุกคนรŠวมกนัโดยเปลี่ยนจาก Provide Quality of life 

จะไดšซึ่งปŦญญาตามที่ตšองการใหšสมาชิกอยูŠรอดเปŨน Empower living และมีการถŠายทอดกิจกรรม

ความรูšจากสมาชิกในชุมชนคุณธรรมท่ีปฏิบัติงานจริงไดš (Tacit Knowledge) ใหšคนในกลุŠมและใน

ชุมชนคุณธรรมในจังหวัดนนทบุรี  โดยมีการหมุนเวียนเปŨนวงจรการพัฒนาระบบจัดการความรูšที่ไมŠรูš

จบ ในรูปของลักษณะกิจกรรมการดĞาเนินกิจกรรมการดĞาเนินชีวิต ท่ีเร่ิมจากตนเอง (Individual) กลุŠม

ยŠอย (Group) และ ชุมชน (Communication) ควรมารับผิดชอบและดูแล และสŠงเสริม ลงมาปฏิบัติ 

ตามประเพณี ชุมชน และวัด (Thepa, 2022) จะไดšพัฒนาที่ดีย่ิงๆขึ้นตŠอไปและตšองลงทุกท่ีทุกวัด    

แสดงรูปแบบความรูšใหมŠ BMMI MODEL         

WAY OF LIFE; Physical and mental dimensions: Belief (ศรัทธา) 

B = Belief  หมายถึง ศรัทธา ในกระแสหลัก คือ สิ่งที่องคŤการใหšความสĞาคัญท่ีตนเองมี          

การพัฒนาการดĞาเนินชีวิตในมิติทางดšานรŠางกาย การใหšความสĞาคัญกับสุขภาพกายของตนเองและ     

การสรšางเสริมสุขภาพจิตใจที่ดีของสมาชิกแตŠละคนท่ีอยูŠรŠวมกับผูšอื่นในชุมชนคุณธรรม เปŨนการการ

พัฒนาใหšรŠางกายตนเอง การดูแลจิตตนเองของสมาชิกใหšมั่นคง แนŠวแนŠ มีความรับผิดชอบ ปรับตัวไดš

ในสถานการณŤตŠางๆ ดšวยความเชื่อม่ันวŠาถึงอยŠางไรสิทธิและผลประโยชนŤของพวกเขาจะไมŠ ถูก
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เบียดเบียน มีการต้ัง Mind set ทัศนคติแหŠงศรัทธาของสมาชิกในชุมชน สามารถทĞาหนšาท่ีของตนไดš

ในครอบครัวและสังคมท่ีตนอยูŠ ดšวยการต้ังสัจจะใหšตนเอง เลื่อมใสในการกระทĞาที่ดีตŠอตนเองและ

ครอบครัว ใหšเปŨนไปตามเปŜาหมายที่กĞาหนดไวšในทิศทางเดียวกัน ดšวยความไมŠมีอคติควบคูŠกนัไปดšวย 

WAY OF LIFE; Economic dimensions and objects:   Morality  (ศลี) 

M =  Morality หมายถึง ศีล ในกระแสหลัก คือ สิ่งที่องคŤการใหšความสĞาคัญในการดĞาเนิน

ชีวิตในมิติทางดšานเศรษฐกิจ และวัตถุ คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความต้ังใจรักษาปกติของ

ตน อันเปŨนหลักปฏิบัติที่ไมŠทĞาใหšเดือดรšอนแกŠตนเองและผูšอื่น และเปŨนหลักแหŠงความประพฤติท่ีจะทĞา

ใหšเกิดความสะอาดทางกาย และวาจา การนšอมนĞาหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะ ศีล สูŠการปฏิบัติเปŨนเรื่อง

จĞาเปŨนอยŠางยิ่งสĞาหรับการยกระดับจิตใจ เปŨนการบูรณาการนĞาหลกัธรรม แนวคิด ความรูš และ

หลกัการของพระพุทธศาสนาเปŨนฐาน เพ่ือประสานเน้ือหา หลักการ กิจกรรม การฝřกปฏิบัติ ประยุกตŤ

เขšากับศาสตรŤตŠางๆ สอดคลšองกับสถานการณŤปŦจจุบัน จะตšองยึดหลักคุณธรรม(Merit System) เปŨน

การพัฒนากาย (ศีล) เปŨนการเรียนรูšและฝřกทกัษะเร่ืองระเบียบวินัยของ  มีศีลในตนเอง อันเปŨนสัจจะ

ท่ีเปŨนกรอบใหšตนเอง  ประยุกตŤใชšสติที่มีแนววิธีปฏิบัติในวิถธีรรม วิถีไทย โดยการจัดระเบียบความ

เปŨนอยูŠใน การดĞาเนินชีวิต และการอยูŠรŠวมกันในกรอบรูปแบบที่ดีในสังคม 

WAY OF LIFE;  Social dimension and environment: Meditation (สมาธิ) 

M  =  Meditation หมายถึง สมาธิ  ในกระแสหลัก คือ สิ่งที่องคŤการใหšความสĞาคัญกับการ

ดĞาเนินชีวิตในมิติทางดšานสังคม และ ส่ิงแวดลšอม สรšางการยอมรับ และยกยŠองจากสมาชิกและคนใน

ชุมชนคุณธรรม เขšารŠวมกิจกรรมกบัสังคม หรือหนŠวยงานตŠางๆ ใชšเวลาวŠางบĞาเพ็ญประโยชนŤเพื่อชุมชน 

ความเปŨนจิตอาสา การเปŨนผูšใหšโดยแทš  ท่ีจะชŠวยพัฒนาสังคมและประเทศชาติไดšเปŨนอยŠางดีอีกทาง

หนึ่ง ใชš สมาธิ เปŨนตัวกĞาหนดรูปแบบของตนเองเปŨนที่ตั้ง คุณธรรมก็เกิดกับสมาชิก และชุมชน

คุณธรรมท่ีชัดเจนข้ึน  เปŨนหลักใหšแกŠการดĞาเนินชีวิตของสมาชิกที่ม่ันคง มีเหตุและผลที่ดีงาม เปŨนการ

เรียนรูšและฝřกทักษะทางดšานจิตใจ ทĞาใหšจิตใจพัฒนา ในสภาพแวดลšอมการทĞางาน ตšองจัดการเองท้ัง

ในเรื่องการบริหารเวลา การตัดสินใจ และระยะเวลาการใหšความสนใจอยŠางมีวินัย การรูšวิธีการสรšาง

สมาธิในการทĞางานกับงานขณะจัดสรรเวลาใหšกับกิจกรรมโครงการมากมายจะชŠวยใหšมั่นใจไดšวŠา จิต

อยูŠกับงานการดĞาเนินชีวิตท่ีมีความไมŠประมาทจะเพิ่มประสิทธิภาพการทĞางานไดšอยŠางอิสระและ

เพลิดเพลินไปกับส่ิงท่ีกĞาลังทĞาอยŠางแทšจริง 

WAY OF LIFE; Cultural dimension:  Intellect (ปŦญญา) 

I = Intellect หมายถึง ปŦญญา ในกระแสหลัก คือ สิ่งที่องคŤการใหšความสĞาคัญกับรูปแบบ

การดĞาเนินชีวิตในมิติทางดšานวัฒนธรรม เสริมใหšปŦจเจกชนมีความมั่นใจในการกระทĞาออกไป ซ่ึงจาก

พื้นฐานความคิด พื้นฐานความดีความช่ัว ทั้งสองเปŨนหลักคĞาสอนที่สะทšอนใหšเห็นถึงแนวความคิดท่ี

เกี่ยวขšองกับการกระทĞาหรือการใชšเสรีภาพของบุคคลในชุมชนคุณธรรม เปŨนการกระทĞาท่ีเนšนถึง         
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ความเปŨนปŦจจุบัน และกลมกลืนอยูŠกับความพอเหมาะพอควร รูšทั่วถึงเหตุและผลรูšเหตุถึงผล รูšผลถึง

เหตุเปŨนพ้ืนฐานในการตรวจสอบตนเอง การรูšจักตัวเองใหšไดšการวิเคราะหŤตัวเอง ทĞาใหšเราไดšเขšาใจ

ตัวเอง ทราบถึงความจĞาเปŨน และความตšองการ ท่ีแทšจริง  ทĞาใหšชีวิตหรือชุมชน สามารถจัด

ความสัมพันธŤ หรือ กĞาหนดทŠาทีตŠอสิ่งท่ีมาจากภายนอก ท่ีเขšามา เปŨนผูšเลือก คัดสรร อะไรควรรับ 

หรือควรปฏิเสธ พัฒนาตนเองใหšเกิดปŦญญา มีความสĞานึกท่ีเกิดจากทักษะ จนเปŨนวสี และทุกคน

รŠวมกันโดยเปลี่ยนจาก Provide Quality of life จะไดšซึ่งปŦญญาตามที่ตšองการใหšสมาชิกอยูŠรอดเปŨน 

Empower living ดšวยปŦญญา เปŨนขุมทรัพยŤทางปŦญญา ท่ีตšองนĞามาใชšในการพัฒนาชุมชน 

6. ขšอเสนอแนะ  

 ปจจุบนัถือวา ประชาชนมีการต่ืนตัวเรื่องวาสังคมปจจุบันคนตองการที่มีอิสระในการแสวงหา

การดĞาเนินชีวิตยองสมาชิกชุมชนคุณธรรม โดยอาจนĞาเสนอขšอเสนอแนะไดšท้ังในเชิงนโยบาย หรือเชิง

ปฏิบัติ 

6.1 ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย  การเสริมคุณธรรมตามพุทธปรัชญาของสถาบันทางการเมือง 

การปกครองกับชุนคุณธรรมน้ัน หากทางราชการมีสŠวนรŠวมในการพัฒนาตามแนวทางของกรมศาสนา

และกระทรวงวัฒนธรรม  โดยมุŠงเนšนนĞาหลักพุทธปรัชญา เขšาไปสูŠองคŤกรในชุมชนคุณธรรม สถาบัน

การเมืองการปกครอง ภาคราชการ ภาคการเมือง ในทุกระดับตšองใหšความอุปถัมภŤและคุšมครอง

พระพุทธศาสนา ดšวยการสŠงเสริมความเขšาใจอันดี และความสมานฉันทŤ ดูแลใหšความชŠวยเหลือ ใน

การเสริมสรšางคุณธรรมตามพุทธปรัชญาของชุมชนคณุธรรมควรมารับผิดชอบและดูแล และสŠงเสริม 

ลงมาปฏิบัติ ตามประเพณี ชุมชน และวัด เปŨนประโยชนŤที่ชุมชนคุณธรรมจะไดšคืออะไร 

6.2 ขšอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ใหšครอบคลุมหรือมีความสมบูรณŤไดšทุก

ดšาน เชŠน ขšอจĞากัดเรื่องขอบเขตเน้ือหาที่ศึกษา การเขšาถึงประชากรหรือการเลือก ตัวอยŠาง ตลอดจน

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขšอมูล หรืองบประมาณ เปŨนตšน ทั้งนี้ เพ่ือใหšงานวิจัยมีความสมบูรณŤ

หรือมีการพัฒนาตŠอไป ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในพื้นท่ีจังหวัด อื่นๆ ของประเทศไทย เพื่อ

เปรียบเทียบกับผลของการศึกษาในครั้งน้ี วŠามีองคŤประกอบสĞาคัญตŠางๆ เปŨนอยŠางไร มีความแตกตŠาง

กันหรือไมŠ และควรนĞาประเด็นเก่ียวกับ อิสลาม ซิกสŤ และฮินดู เพื่อใหšเกิดความชัดเจน และไดšองคŤ

ความรูšรูปแบบท่ีกวšางขวางขึ้น 
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