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บทคัดยŠอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคŤ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรยีนรูšทางดšานพระพุทธศาสนาของ

เยาวชนและการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนเพ่ือการเรียนรูšทางพุทธศาสนา ซึ่งเปŨนสŠวนหนึ่งของงานวิจัย

เรื่องการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อสรšางสรรคŤการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนา

สĞาหรับเยาวชนไทย ยุค 4.0 ผลการศึกษาพบวŠา ปŦญหาในการเรียนรูšพระพุทธศาสนาของเยาวชน 

ไดšแกŠ ดšานการเรียนรูš เยาวชนใหšความสนใจเรียนรูšในเร่ืองท่ีเขšาใจงŠาย ไมŠชอบเรื่องท่ีลึกซึ้งเกินไปและ

เขšาใจยาก โดยเฉพาะภาษาบาลีเปŨนภาษาที่เขšาใจคŠอนขšางยาก ดšานการสอนในหšองเรียน ควรใชšภาษา

ท่ีเขšาใจงŠาย การใชšส่ือที่ทันสมัยและเขšาถึงงŠาย สรšางแรงจูงใจใหšผูšเรียนเห็นความสĞาคัญถึงผลการเรียน

แลšวสามารถนĞาไปประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิตไดš การเทศนŤควรมีมิติแนวใหมŠๆ  เพ่ือไมŠใหšผูšฟŦงเกิด

ความเบ่ือหนŠาย ไมŠควรใชšภาษาบาลีมากเกินไป ดšานการประยุกตŤ ควรใสŠเนื้อหาท่ีเขšากับยุคสมัย เพ่ือ

กระตุšนการเรียนรูšของเยาวชนใหšเกิดความอยากเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนา  

จากพฤติกรรมการเรียนรูšพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ท่ีมีปŦญหาน้ันสามารถใชšการ

พัฒนาพฤติกรรมเยาวชนเพ่ือการเรียนรูšทางพุทธศาสนา ดšวยการพัฒนาดšานศีล ที่เปŨนการฝřกดšาน

พฤติกรรม การพัฒนาดšานสมาธิ เปŨนการฝřกในดšานจิตหรือระดับจิตใจ ไดšแกŠ การพัฒนาคุณสมบัติ

ตŠางๆ  ของจิตเยาวชนท้ังในดšานคุณธรรมและการพัฒนาดšานปŦญญา เปŨนการฝřกหรือพัฒนาในดšาน
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การรูšความจริง ซึ่งการพัฒนาท้ังสามดšานนี้จะชŠวยเสริมสรšางพฤติกรรมการเรียนรูšทางดšาน

พระพุทธศาสนาของเยาวชนไทยใหšมีความสนใจและเขšาใจหลักพระพุทธศาสนาอยŠางแทšจริง 

คĞาสĞาคัญ: ปŦญหาการเรียนรูš; พระพุทธศาสนา; เยาวชนไทย  

Abstract 

This article aims to study the Buddhist learning behaviors of youth which was 

presented from research on the development of innovation and educational 

technology to create learning about Buddhism for Thai youth in the 4.0. The study 

found that young people have problems in learning Buddhism, Namely; Learning 

aspect, Young people are interested in learning about things that are easy to 

understand. They don't like things that are too profound and difficult to understand. 

Especially Pali is a language that is quite difficult to understand. Classroom teaching 

should use language that is easy to understand. Use of modern and accessible media 

and create incentives for learners to see the importance of learning outcomes and 

then apply them in their lives. Young people are interested in learning about things 

that are easy to understand. Preaching should have a new dimension. So that the 

listener does not get bored do not use Pali language too much. Application should 

include content that is relevant to the era. To stimulate the learning of youth to create 

a desire to learn about Buddhism. 

Buddhism learning behaviors of Thai youth that has the problem about 

Buddhism learning can use to develop their behaviors for learning about Buddhism. 

Development of precepts which is behavioral training, development of concentration 

which is mental training or mental levels. For example, development some mental 

properties of youth both in the parts of moral and intellect development, is also the 

training or developing in the part of knowing the truth. Therefore, development of 

these three parts could encourage Buddhism learning behaviors of Thai youth to 

interested and fully understand Buddhism principles.  

Keywords: Learning problems; Buddhism; Thai youth 
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1. บทนĞา 

เยาวชนหรือท่ีเขšาใจกันเปŨนภาษางŠายๆ  คือวัยรุŠน ในสังคมไทยปŦจจุบันน้ันควรตšองมี                 

การพัฒนา ใหšเปŨนทรัพยากรมนษุยŤท่ีพงึประสงคŤ เพราะปŦญหาของเยาวชนมีความรุนแรงและซับซšอน

มากขึ้น เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วทั้งดšานกายภาพ เศรษฐกิจและสงัคม และประกอบกับ

วัยนี้เปŨนชŠวงหัวเลี้ยวหัวตŠอของการเจริญเติบโตตามพัฒนาการ ซึ่งมีความเปล่ียนแปลงดšานรŠางกาย 

จิตใจ และอารมณŤ ทĞาใหšวัยรุŠนประสบปŦญหา ในการปรับตัวและการใชšชีวิตในสังคม เชŠน ปŦญหา

เพศสัมพันธŤกŠอนวัยอันควร ปŦญหาการทĞาแทšง ปŦญหาความรุนแรง เปŨนตšน ท้ังนี้ปŦญหาท่ีสĞาคัญของ

วัยรุŠนในปŦจจุบัน ไดšแกŠ ปŦญหายาเสพติด ปŦญหาที่เกิดจากการขาดความเขšาใจตŠอการเปลี่ยนแปลง

สภาพรŠางกาย และปŦญหาการใชšความรุนแรง ซ่ึงมีสาเหตุสĞาคัญจากปŦญหาครอบครัว สภาพแวดลšอม

ใกลšตัวท่ีชักจูงไปในทางไมŠดี และนĞาไปสูŠการใชšความรุนแรงในสังคมซ่ึงสŠงผลกระทบตŠอพฤติกรรมของ

เยาวชน (ลักษณา พงษŤภุมมา, 2560)  

ทางภาครัฐพยายามท่ีจะเขšามามีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนใหšเปŨนเยาวชนที่มีคุณภาพ 

และมีศักยภาพทั้งทางรŠางกายและจิตใจ เนšนการพัฒนาดšานคุณธรรม จริยธรรม และทักษะทางสังคม 

ไดšแกŠ 1) เสริมสรšางคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝŦงคŠานิยมและจิตสĞานึกความเปŨนไทย ใหšมีความขยนั 

ซื่อสัตยŤ ประหยัด มีวินัย อดทน มีความเอื้อเฟŚŪอ ความรับผิดชอบ และจิตอาสา เพื่อใหšเติบโตเปŨน

พลเมืองสรšางสรรคŤ และเปŨนผูšนĞาการเปลี่ยนแปลง เปŨนรากฐานที่ม่ันคงของชุมชน สังคม รักชาติ และ

สถาบันพระมหากษัตริยŤและดĞารงชีวิต อยŠางมีคุณภาพ ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) 

พัฒนาเด็กและเยาวชนใหšมีทกัษะในการปฏิสัมพันธŤ ส่ือสารและการอยูŠรŠวมกันของบุคคลในสังคมตŠาง

ชŠวงวัย ตŠางวัฒนธรรมไดšอยŠางมีความสุข (คณะกรรมการสŠงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหŠงชาติ, 

2561: 44).  

การเรียนรูšทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ถือวŠาเปŨนการพัฒนาทักษะการดĞาเนินชีวิต

แบบมนุษยŤสมบูรณŤ ใหšเปŨนคนดี มีศีลธรรม คุณธรรม มีวัฒนธรรมของความเปŨนคนไทย มีน้Ğาใจ ย้ิม

แยšมแจŠมใส เอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠ มีความเปŨนมิตรกับคนรอบขšาง การดĞาเนินชีวิตมีความเปŨนมนุษยŤโดย

ธรรมชาติ แสวงหาส่ิงตŠางๆเพื่อสรšางชีวิตใหšอยูŠดีกินดี มีความเปŨนอยูŠท่ีสมบูรณŤ การเอาตัวรอดในสังคม

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูŠตลอดเวลา ดšวยแนวทางที่ถูกตšองตามหลักศีลธรรม จริยธรรม แมšวŠาสังคมใน

ปŦจจุบัน แทบจะเปŨนสังคมบริโภควัตถุนิยมไปเสียสŠวนมากผูšคนเห็นคุณคŠาของทรัพยŤสินเงินทอง

มากกวŠาคุณงามความดี การพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหšเปŨนคนดีนับวŠาเปŨนเรื่องสĞาคัญยิ่ง หลักพุทธ

ธรรมสามารถพัฒนาใหšเยาวชนเปŨนคนดีไดš การพัฒนาเยาวชนไทยดšวยหลักพทุธธรรมนั้นจ่ึงเปŨนเรื่องที่

ทšาทาย ตšองทĞาเชŠนไรที่จะใหšเยาวชนมีความสนใจในการศึกษาหลกัพุทธธรรม ผูšเขียนจึงไดšทĞาการวิจัย

พฤติกรรมการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทยยุค 4.0โดยใชšนวัตกรรมสื่อและกิจกรรม
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ท่ีเนšนการปฏิบัติที่เปŨนแรงจูงใจใหšเยาวชนความสนใจที่จะศึกษาหลักพุทธธรรมและนĞาไปประยุกตŤใชš

ไดš ใหšตรงกับความตšองการของเยาวชนในรูปแบบสื่อและกิจกรรมนวัตกรรมใหมŠเพื่อเปŨนแนวทางการ

พัฒนาศักยภาพเยาวชนไทยดšวยหลักพุทธธรรมในยุค Thailand 4.0 โดยมุŠงหวังใหšเยาวชนไทยเปŨน

อนาคตท่ีดีในการนĞาพาประเทศชาติใหšมีความเจริญกšาวหนšาตŠอไป  (นายอนุรุธ วŠองวานิช, 2560: 

บทคัดยŠอ)  

บทความนี้มุŠงท่ีจะนĞาเสนอเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนาของ

เยาวชนไทย เมื่อทราบปŦญหาแลšวจะไดšขšอมูลเพ่ือนĞาไปพัฒนาแนวทาง ในดšานการจัดการเรียนรูš

พระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย เพ่ือใหšเยาวชนไทยสนใจเรียนรูšพระพุทธศาสนามากข้ึนอกีทั้งยงัเปŨน

การพัฒนาดšานจิตใจใหšมีความดีงามตามแบบฉบับของความเปŨนไทย ซึ่งนับไดšวŠาเปŨนการพัฒนาชาติใน

ดšานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยŤใหšมีคุณภาพตŠอไป 

2. สภาพปŦญหาท่ัวไปของเยาวชนไทย 

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับสภาพปŦญหาท่ัวไปของเยาวชนไทย ใน

ปŦจจบุัน มีหลายดšาน สรุปเปŨนประเด็นสĞาคัญ ดังนี้  

1. ความเปŨนวัยรุŠน ไมŠคŠอยเชื่อฟŦงผูšปกครองสŠวนใหญŠจะเช่ือเพื่อน ใหšความสĞาคัญกับเพื่อน 

คŠอนขšางมาก มีอารมณŤรšอน มุทะลุ ชอบใชšความรุนแรง ชอบแสดงความเปŨนคนกลšา เลียนแบบในส่ิงที่

ตนชอบ แกšปŦญหาดšวยความอารมณŤไมŠคĞานึงถึงความผดิถูก  

2. การเรียน ไมŠคŠอยใสŠใจในการเรียน ไมŠมีสมาธิหรือสมาธิสั้นในการเรียน ส่ิงใดท่ีไมŠชอบ

เรียนจะไมŠใหšความสĞาคัญ และไมŠรับผิดชอบ ไมŠคŠอยพักผŠอน ติดเกม ติดการพนัน ชอบเที่ยวกลางคืน 

ไมŠคิดถึงความเจริญในหนšาที่การงานในอนาคต  

3. ติดเกมสŤ การพนัน เด็กไทยกวŠารšอยละ 90 ติดเกม ขณะที่  รšอยละ 15 ติดพนัน  

ดร.ธีรารัตนŤ พันทวีวงศŤธนะเอนก ประธานคณะทางานขับเคลื่อนประเด็นสื่อออนไลนŤกับเด็กและ

เยาวชน และนายกสมาคมวิทยุและสื่อเพ่ือเด็กและเยาวชน (สสดย.) กลŠาวในเวที “เติมความรักดšวย

ความรูš...อยูŠอยŠางไรในโลกออนไลนŤ” จัดโดยสานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหŠงชาติ (สช.) สสดย. 

และ สĞานักงานกองทุนสนับสนุนการสรšางเสริมสุขภาพ (สสส.) (KomChadLuek, 2563) วŠา จาก

การศึกษาผลกระทบเพื่อจัดทĞาขšอเสนอเชิงนโยบายในการปกปŜองและคุšมครองเด็กและเยาวชน ในปŘน้ี 

พบวŠา เด็กรšอยละ 90 เลŠนเกมออนไลนŤ โดยมากกวŠาครึ่งใชšเวลาเลŠนมากกวŠา 4 ช่ัวโมงตŠอวัน และรšอย

ละ 15 เลŠนพนันในเกม ขณะท่ีเด็กรšอยละ 80 เสนอใหšมีการจัดเรตต้ิงเกมท่ีมีประโยชนŤ รวมท้ังใหšมี

กฎหมายควบคุมดูแลธุรกิจเกม เพ่ือความโปรŠงใสและตรวจสอบไดš และยังมีเรื่องของการกลั่นแกลšงใน

โลกออนไลนŤ ดังน้ัน ทุกภาคสŠวนตšองรŠวมกันหาทางออกดšวยวิธีการทางจิตวิทยาที่สรšางสรรคŤใชšความ
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รักความเขšาใจจากครอบครัว ในการสรšางภูมิคุšมกันที่จะชŠวยใหšเด็กและเยาวชนไดšรูšเทŠาทันสื่อและอยูŠ

อยŠางปลอดภัยในโลกออนไลนŤ 

4. การติดยาเสพติด การเริ่มเขšาไปใชšยาเสพติดของวัยรุŠนยังเปŨนเรื่องของความ”อยากลอง” 

ความเปŨนวัยรุŠนของเขาทĞาใหšเขาอยากลองในสิ่งแปลกใหมŠ รŠวมกับอีกปŦญหาหนึ่งคือการ “ตามเพ่ือน” 

ปŦจจุบันมีเด็กบางคนหันเขšาไปหายาเสพติด เพียงเพราะรูšสึกวŠาใครๆ  เขาก็ทĞากัน เปŨนเรื่องธรรมดาไมŠ

เห็นจะแปลกอะไร ทĞาใหšตัดสินใจผิดพลาด กลายไปเปŨนเหยื่อของสารเสพติด และเปŨนปŦญหาของ

สังคมท่ียังแกšไมŠหาย 

5. มีความรักและมีเพศสัมพันธŤกŠอนวัยอันควร ในสภาพสังคมไทยปŦจจุบันมีปŦจจัยหลายดšาน

ท่ีสŠงผลกระทบท่ีเปŨนปŦญหาและอุปสรรคตŠอการสรšางคุณภาพชีวิตท่ีดีของเ ด็กและเยาวชนไทย 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุŠนในปŦจจุบันนี้ ออกนอกกรอบด้ังเดิมมากข้ึนทกุที เชŠน การเลือกคูŠครอง  

จะถือเอาความรักเปŨนสĞาคัญ ไมŠชอบการคลุมถุงชน การคบเพ่ือนตŠางเพศ เปŨนไปอยŠางอิสรเสรี เพราะ

เห็นวŠาไมŠใชŠเรื่องนŠาละอาย หญิงสาวใหšความสĞาคัญในการครองตัว เปŨนหญิงพรหมจรรยŤถึงวันแตŠงงาน

นšอยลง ประกอบกับความเขšาใจที่ไมŠถูกตšองในเรื่องเพศ ทĞาใหšวยัรุŠนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมŠถูกตšอง

เหมาะสม เชŠน การมีเพศสัมพันธŤกŠอนวัยอันควร การสĞาสŠอนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เชŠนการรัก

รŠวมเพศ เปŨนตšน และเกดิปŦญหาตŠางๆ ตามมา เชŠน การเปŨนโรคติดตŠอทางเพศสัมพันธŤ การต้ังครรภŤท่ี

ไมŠพึงประสงคŤ และปŦญหาการทĞาแทšง (การมเีพศสัมพันธŤกŠอนวัยอันควร, 2564) 

นอกจากน้ี ปŦญหาการมีเพศสัมพันธŤต้ังแตŠอายุยังนšอย ทĞาใหšเกิดผลกระทบทางดšานจิตใจ

ตามมา ไดšแกŠ ความสัมพันธŤที่ไมŠม่ันคง การเปลี่ยนคูŠหลายคน ในกรณีท่ีมีการต้ังครรภŤและฝśายชายไมŠ

รับผิดชอบทĞาใหšวัยรุŠนหญิงรšอยละ 57 ตัดสินใจทĞาแทšง ซึ่งกŠอใหšเกิดผลกระทบดšานจติใจ ไดšแกŠ 

ความรูšสกึผิด อารมณŤซึมเศรšา เปŨนตšน สŠวนวัยรุŠนหญิงท่ีเลือกต้ังครรภŤจนครบกĞาหนดคลอดมักจะไดšรบั

ผลกระทบดšานจิตสังคม เชŠน มีความตึงเครียด และมีภาวะซึมเศรšาสูง เนื่องจากไดšรับการศึกษานšอย  

เพราะตšองออกจากการศึกษามาเล้ียงดูบุตร ทาใหšไมŠ มีรายไดš และขาดการชŠวยเหลือจากสังคม             

จงึสŠงผลกระทบตŠอการเลี้ยงดูบุตร ทĞาใหšเด็กท่ีเกิดจากพŠอแมŠวัยรุŠนที่ขาดวุฒิภาวะ ขาดความพรšอม

และ ความสามารถในการเลี้ยงดูลูกบุตรมักมีปŦญหาดšานอารมณŤ และพฤติกรรมตŠางๆ  ท่ีทĞาใหšเกิด

ปŦญหาทางสังคมตามมา (ลักษณา พงษŤภูมมา, 2560) 
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ภาพที่ 1 ปŦญหาวัยรุŠน (ท่ีมาของภาพ; ปŦญหาวัยรุšน, 2564)

3. พฤติกรรมทั่วไปของเยาวชน

 พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดšใหšความหมายของ

พฤติกรรม วŠาเปŨนการกระทĞาของบุคคลท้ังท่ีปรากฏและไมŠปรากฏออกมาภายนอก ซึ่งเปŨนไปตาม

เจตจĞานงหรือเจตนา (พระพรหมคุณภรณŤ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2551) ดังพุทธพจนŤท่ีวŠา “บุคคลเปŨน

พราหมณŤเพราะชาติตระกูลก็หาไมŠ หรือไมŠเปŨนพราหมณŤเพราะชาติตระกูลก็หาไมŠ บุคคลเปŨนพราหมณŤ

ก็เพราะกรรมหรือไมŠเปŨนพราหมณŤก็เพราะกรรม บุคคลเปŨนชาวนาก็เพราะกรรม เปŨนชŠางศิลปşก็เพราะ

กรรม เปŨนพŠอคšาก็เพราะกรรม บุคคลเปŨนผูšรับใชšก็เพราะกรรม บุคคลแมšเปŨนโจรก็เพราะกรรม เปŨน

ทหารอาชีพก็เพราะกรรม บุคคลเปŨนปุโรหิตก็เพราะกรรม แมšเปŨนพระราชาก็เพราะกรรมทั้งนั้น ” 

(พระไตรปŗฏก ไทย, 2525: 581-582)  

ปŦญหาอารมณŤและพฤติกรรม สาเหตุอาจเกิดจากการรšองเพ่ือตšองการเรียกรšองความสนใจ

จากพŠอแมŠ หรือเพื่อน หรือเพ่ือทดสอบวŠา พŠอแมŠหรือเพื่อนรักเราจริงไหม รักเทŠาคนอื่นไหม  

1. วัยรุŠนกับความเหงา ความเหงาเปŨน เรื่องธรรมดาสĞาหรับวัยรุŠน และสĞาหรับคนท่ัวไปดšวย 

บางครั้งคนเราก็จะรูšสึกเหงา ข้ึนมาเฉยๆ  ทั้งนีอ้าจเปŨนเพราะบรรยากาศเปŨนใจ เชŠน บรรยากาศตอน

ใกลšค่Ğา หรือชŠวงท่ีตšองอยูŠคนเดียว หŠางไกลผูšคน 

2. วัยรุŠนชอบโกหก วัยรุŠนโกหกเกŠง โกหกบŠอย หรือไมŠพูดความจริงหรือพูดกĞากวม จริงบšาง 

ไมŠจริงบšาง มักมีสาเหตุ อยŠางนšอย ๆ 3 อยŠางดšวยกัน คือ 1. จงใจท่ีจะไมŠพูดความจริ งปŗดบังอĞาพราง

ความเปŨนสŠวนตัวของเขา ไมŠตšองการใหšใครรูš 2. ไมŠกลšาพูดความจริง เพราะกลัวจะถูกตĞาหนิติเตียน 

3. วัยรุŠนชอบขโมยของ การลักขโมยของวัยรุŠนมักมีสาเหตุสĞาคัญๆ  อยŠางนšอย 3 อยŠางคือ  

1. เพราะขาดการอบรมบŠมนิสัยหรือจริยธรรม 2. เพราะขาดแคลนในส่ิงที่ตšองการปรารถนา 3. เพราะ

ตšองการแกšแคšนพŠอแมŠ ผูšปกครอง ครู-อาจารยŤ หรือองคŤกร ที่ตนสังกัด 4. เพราะมีปŦญหาทางจิตใจ

วัยรุŠนท่ีมีนิสัยเกียจครšานหากวัยรุŠนเกียจครšาน สบายๆ  ไมŠอยากทĞาอะไร นอนทั้งวัน กŠอนอ่ืนใด พŠอแมŠ
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หรือผูšใหญŠ จะตšองไมŠดŠวนตกใจหรือดŠาทอตĞาหนิติเตียนใหšเขารูšสึกเจ็บช้Ğา น้Ğาใจ จึงเขšาใจวŠานั่นเปŨน

ความประพฤติ ที่อาจเกิดข้ึนเปŨนครั้งคราวช่ัวครูŠช่ัวยาม เทŠาน้ัน แตŠถšาพฤติกรรมเกียจครšาน  

4. วัยรุŠนท่ีใชšเงินเปลือง ปŦญหาการใชšจŠายฟุśมเฟŚอยของวัยรุŠน เชŠน ใชšจŠายฟุśมเฟŚอย เกินตัว 

ชอบซื้อ ของที่ไมŠจĞาเปŨน แรกๆ  ที่ซื้อมาก็อาจจะเหŠอ พอนานเขšาก็เบื่อแลšว เลิกสนใจไปเลย หรือไมŠก็

ซื้อ เพราะอยากมีเหมือนเพื่อนๆ  ถšาเปŨนเชŠนนี้คุณควร ฝřกใหšลูกรับผิดชอบคŠาใชšจŠาย 

5. วยัรุŠนชอบคิดมาก ปŦญหาหนึ่งที่มักพบไดšบŠอยในหมูŠวัยรุŠน ก็คือเร่ืองของการเปŨนคนชอบ

คิดมากคŠะ คือจะชอบวิตกกังวลกับเร่ืองที่ผŠานมาแลšวในอดีต และบางคนจะเปŨนหŠวงถึงเรื่อง ในอนาคต

ท่ียังมาไมŠถึง เปŨนความคิดที่ทĞาใหšเกิดความไมŠสบายใจ เปŨนทุกขŤ แตŠก็ไมŠสามารถหยุดคิดไดš 

6. วัยรุŠนท่ีชอบนšอยใจ สิ่งที่ทĞาใหšลูกวัยรุŠนรูšสึกเจ็บปวดและนšอยอก นšอยใจมากก็คือ การท่ี

คุณทĞาใหšเขารูšสกึวŠาคุณลĞาเอียง รักลูกไมŠเทŠากัน ทั้งๆ  ที่คุณเองก็อาจจะไมŠไดšต้ังใจ หรือคิดไปไมŠถึงดšวย

ซ้ĞาแตŠการที่คุณชอบเอาลกู คนหนึ่งไปเปรียบเทียบวŠาดšอยกวŠาลูกอีกคนหนึ่ง 

7. วัยรุŠนอารมณŤรุนแรง โดยทั่วไป วัยรุŠนมีอารมณŤรุนแรงเปŨนธรรมชาติ ต้ังแตŠรุนแรงเพียง

เล็กนšอย เชŠน หงุดหงดิ ตĞาหนคินอื่น คิดเร็วทĞาเร็ว จนถึงอารมณŤรุนแรงมากๆ  เชŠน กšาวรšาว ด้ือดึง ดŠา

ทอ ชวนทะเลาะตŠางๆ  และท่ีออกจะรุนแรงมากเปŨนพเิศษก็คือ ยกพวกตีกัน กŠอความไมŠสงบในชมุชน

และสังคม 

8. วัยรุŠนกับเกมกด (วิดีโอเกม) วัยรุŠนสมัยน้ี มักมีปŦญหาเกี่ยวกับการติดเลŠนเกมสŤตŠางๆ 

จนมากเกินไป ถึงข้ันที่วŠาอาจเลŠนจนติดนานจนไมŠมีเวลาไปทĞาส่ิงท่ีเปŨนประโยชนŤมากกวŠา อาทิเชŠน 

ทบทวนบทเรียน, ทĞาการบšาน, อŠานหนังสือ เปŨนตšน ดังน้ันวิธีทางแกšไขที่ดีท่ีสุดคือ ผูšปกครองควรจะ

คอยสอดสŠองดูแล อบรมสั่งสอนลูกไมŠใหšใชšเวลากบัการเลŠนเกมสŤมากเกินไป แตŠสิ่งท่ีสĞาคัญคือ พŠอแมŠ

ไมŠควรใชšกลŠาววŠากลŠาวตักเตือนท่ีรุนแรงเพราะจะย่ิงเปŨนการกระตุšนใหšลูกไมŠเ ช่ือฟŦง และยิ่งเลŠนเกมสŤ

มากขึ้นไปอีก (Watinee, 2006) 
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ภาพที่ 2 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน (ท่ีมาของภาพ; Plook Teacher 2560) 

4. ปŦญหาการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย 

ภาครัฐพยายามที่จะเขšามามีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนใหšเปŨนเยาวชนที่มีคุณภาพ และ

ศักยภาพทั้งทางรŠางกายและจิตใจ เนšนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหšมีคุณธรรม จริยธรรม และทักษะ

ทางสังคม ไดšแกŠ 1) เสริมสรšางคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝŦงคŠานิยมและจิตสĞานึกความเปŨนไทย                

ความซื่อสัตยŤ ประหยัด มีวินัย ขยัน อดทน การเปŨนผูšใหš รวมท้ังมีความรับผิดชอบ เพ่ือใหšเติบโตเปŨน

พลเมืองสรšางสรรคŤ และเปŨนผูšนĞาการเปลี่ยนแปลง เปŨนรากฐานที่ม่ันคงของชุมชน สังคม รักชาติ และ

สถาบันพระมหากษัตริยŤและดĞารงชิวิตอยŠางมีคุณภาพตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) 

พัฒนาเด็กและเยาวชนใหšมีทักษะในการปฏิสัมพันธŤ ส่ือสารและการอยูŠรŠวมกันของบุคคลในสังคมตŠาง

ชŠวงวัย ตŠางวัฒนธรรมไดšอยŠางมีความสุข (แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหŠงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560-

2564 (ผนวกรวมแผนปฏิบัติการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหŠงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560-2564) 

(คณะกรรมการสŠงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหŠงชาติ, 2561: 44) ซึ่งผูšที่มีสŠวนเกี่ยวขšองในระบบ

การศึกษาของเยาวชนไทย เชŠนนักปกครอง นักการศึกษา นักการศาสนา และหนŠวยงานท่ีเก่ียวขšองกับ

เยาวชน มีความปรารถนาจะพัฒนา เยาวชนไทยใหšเปŨนเยาวชนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณŤ ท้ังวิชาการ

และวิชาชีพ ฐานะและเสริมสรšางสภาวะดšานจิตใจใหšเขšมแข็ง กšาวสูŠการเปŨนทรัพยากรบุคคลที่มี

คุณภาพ ภาครัฐจึงไดšหาแนวทางตŠางๆ  เพื่อพัฒนาเยาวชนใหšมีคุณภาพในอนาคตท่ีจะสรšาง

ประเทศชาติใหšเจริญกšาวหนšา 

ปŦญหาประการหนึ่งที่มีความสĞาคัญในการพัฒนาดšานจิตใจ คือแนวคิด ทัศนคติที่ดีตŠอ

หลักธรรมคĞาสอนทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย คือพฤติกรรมการเ รียนรูšทางดšาน

พระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย เพราะปŦญหาเกี่ยวการเรียนรูšพระพุทธศาสนา เยาวชนสŠวนหนึ่งคิดวŠา 

ไมŠใชŠสิ่งสĞาคัญ จึงทĞาใหšเกิดปŦญหาการเรียนรูšพระพุทธศาสนา ซึ่งผลจากการวิจัย เรื่องการศึกษาเพ่ือ
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พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อสรšางสรรคŤการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนาสĞาหรับ

เยาวชนไทย ยุค 4.0 พบปŦญหาที่สามารถสรุปไดš ดังนี้ (พระศรีรัชมงคลบัณฑิตและคณะ 2565) 

1) เนื้อหาลึกซึ้งเกินไปเขšาใจยาก การเรียนรูšพระพุทธศาสนา บางเรื่องตšองอธิบายตีความ

ขยายความ ใหšเขšาใจเน่ืองจากบางครั้ง ภาษาท่ีใชšอาจไมŠใชŠ ภาษาท่ีเราคุšนเคย ซึ่งเยาวชนไทย เวลาจะ

เรียนหรือสนใจ อันดับแรกตšองคิดวŠาเปŨนส่ิงที่นŠาสนใจเขšาใจงŠายไมŠซับซšอน  หลักธรรมคĞาสอนบาง

ประการ เปŨนที่รูšกันอยูŠวŠา ถšาไมŠศึกษาใหšถŠองแทšหรือเรียนรูšอยŠางจริงจัง ก็ไมŠสามารถท่ีจะเขšาใจในคĞา

สอนนั้นไดš มหีลายหลักธรรมที่เปŨนหลักธรรมชั้นสูงอาจจะไมŠเหมาะสĞาหรับเด็กและเยาวชนท่ีจะเรียนรูš 

ฉะน้ันการเรียนรูšจึงจĞาเปŨนจะตšองหา เนื้อหาสาระท่ีใหšเยาวชนนั้นเรียนรูšเขšาใจไดšงŠายและสามารถ

มองเหน็เปŨนประจักษŤ เปŨนรูปประธรรม การเรียนรูš ไมŠวŠาจะสาขาวิชาใดในปŦจจุบันน้ี ผูšเรียนจะมี

คĞาถาม วŠาเรียนแลšวสามารถนĞาไปใชšไดšอยŠางไรเกิดประโยชนŤอยŠางไร นี่คือส่ิงท่ีจะตšองตอบเยาวชนใหš

ไดšวŠาการเรียนรูš พระพุทธศาสนามีประโยชนŤอยŠางไร เพ่ือที่จะใหšผูšเรียนน้ันไดšมีความ สนใจ อยากเรียน

ในเนื้อหาสาระ ถšาคิดดูแลšววŠาไมŠสามารถท่ีจะนĞาไปใชšในชีวิตประจĞาวันไดšหรือในอนาคตเพ่ือที่จะสรšาง

อาชีพ สรšางชีวิต สรšางอนาคตไดš ก็จะไมŠไดšรับความสนใจ เน่ืองจากปŦจจุบันนี้การเรียนรูšมีหลากหลาย

วิชา จะเนšนในรูปแบบการนĞาไปประกอบสัมมาอาชีพหรือเรียนจบแลšว จะมีวิชาชีพสามารถนĞาไป

ประกอบอาชีพ หารายไดš สรšางชีวิต สรšางงาน สรšางอนาคต สรšางครอบครัว ของตน ดังนั้นการเรียนรูš

พระพุทธศาสนาจึงจĞาเปŨนจะตšองอธิบาย ช้ีใหšเห็นประเด็นสĞาคัญของหลักธรรมะทางพระพทุธศาสนาท่ี

จะสามารถนĞาไปใชšในการดĞาเนินชีวิตไดš จะทĞาใหšเยาวชนผูšเรียนรูšเกิดความอยากเรียนอยากรูšอยากเห็น

และเขšาใกลšหลกัธรรมคĞาสอนทางพระพุทธศาสนาไดšตŠอไป และควรใชšภาษาท่ีผูšเรียนเขšาใจงŠายและใหš

ผูšเรียนเห็นความสĞาคัญถึงผลการเรียน 

2) สามารถนĞาไปประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิตไดšจริงหรือไมŠ  สĞาหรับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนานั้น เมื่อศึกษาเลŠาเรียนแลšวสามารถนĞาไปใชšในชีวิตประจĞาวันไดšอยŠางไร เปŨนคĞาถามท่ี

หลายคนสงสัย ตšองการความประจักษŤแจšง ไดšเห็นเปŨนรูปธรรมวŠาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี

ประโยชนŤตŠอการดĞาเนินชีวิตสามารถนĞาไปประยุกตŤใชšในชีวิตประจĞาวันไดš สามารถอธิบายไดš มีส่ือ

ประกอบ ยกตัวอยŠางใหšเห็นไดšชัดเจน ทĞาใหšเห็นประโยชนŤท่ีจะนĞาไปใชšในชีวิตประจĞาวันไดš จะเกิด

ความสนใจและเห็นความสĞาคัญในการเรียนรูšพระพทุธศาสนามากข้ึนและยึดหลักธรรมท่ีตนเองชอบ

นĞาไปเปŨนคติประจĞาใจและนĞาไปประพฤติปฏิบตัิตŠอไป 

3) การประยุกตŤใชšสื่อ การเรียนรูšพระพทุธศาสนา ควรเรียนผŠานสื่อที่เขšาถึงงŠาย เชŠน ระบบ

ออนไลนŤ และการเทศนŤนั้นตšองมีมิตใิหมŠในการสอนโดยไมŠใหšคนฟŦงเบื่อและไมŠใชšภาษาบาลีมากเกินไป 

ปŦญหาท่ีเกิดอยŠางหน่ึงในการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนานั่นคือการที่ใชšสื่อมาเปŨนอุปกรณŤชŠวยใน               

การอธิบาย ขยายความ ใหšชัดเจนยิ่งปŦจจุบันนี้ เปŨนยุคที่มีความเจริญทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่ง

ผูšเรียนสามารถท่ีจะเรียนไดšหลายรูปแบบและท่ีสĞาคัญในการเรียนรูšนั้น จะตšองมีส่ือท่ีนĞาสมัย เปŨน
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เครื่องประกอบ การอธิบาย ตีความหลักธรรมหรือเปรียบเทียบยกตัวอยŠางใหšเปŨนที่นŠาสนใจ ซึ่งปŦจจุบัน

นี้มีส่ือมากมาย เชŠน โทรทัศนŤ วิทยุ YouTube Facebook หรือสื่ออื่นๆที่เปŨนสื่อท่ีทันสมัย สามารถ

สรšางบรรยากาศในการเรียนรูš ไมŠใหšเกิดความเบื่อหนŠาย มีวิวัฒนาการ จัดรูปแบบการเรียนรูšใหš

หลากหลาย เพื่อไมŠใหšเกิดความจĞาเจและเบื่อหนŠายในเนื้อหาสาระท่ีเรียน 

4) เน้ือหานŠาสนใจเขšากับยุคสมัย  เนื้อหาสาระในการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนาน้ันควร 

ปรับใหšเขšากับยุคสมัย ท่ีจะนĞาไปใชšในชีวิตประจĞาวันหรือประกอบสัมมาอาชีพไดš ซ่ึงหลักธรรมคĞาสอน

ของพุทธศาสนาก็มี หลากหลาย สามารถคัดสรรใหšทันกับยุคสมัย เ น้ือหาท่ีเรียนก็เปŨนท่ีนŠาสน ใจ               

จากการสัมภาษณŤของนักเรียน หลายๆคน ใหšความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวŠาเนื้อหาสาระไมŠควร 

ยากเกินไป และเรียนแลšวสามารถนĞาไปใชšในชีวิตประจĞาวันไดš ในขณะท่ีเรียนไมŠเกิดความเบ่ือหนŠายใน

เนื้อหาสาระ ซึ่งเนื้อหาสาระบางอยŠางอาจจะไมŠเหมาะสĞาหรับเด็กและเยาวชน อาจจะยากเกินไป

สĞาหรับการที่จะทĞาความเขšาใจ เปŨนธรรมะในระดับชั้นสูง การที่จะอธิบายตีความใหšเห็นเปŨนรูปธรรม

คŠอนขšางเขšาใจยาก จึงจĞาเปŨนจะตšองมีเน้ือหาสาระใหšเหมาะสมกับผูšเรียนและเขšากับยุคสมัยท่ีกĞาลัง  

5) การเรียนพระพุทธศาสนาแลšวมีประโยชนŤอยŠางไร ยกเลิก “วิชาพุทธศาสนา” เปŨนไปไดš

หรือไมŠ “ปŦง” หรือ “พัง” 10 ต.ค. 2563 นั่นคือสŠวนหนึ่งของเนื้อหาปราศรัยบนเวทีม็อบนักเรียนเลว

ท่ีเปŨนไปอยŠางดุเดือด เด็กสŠวนหน่ึง ในเวทีปราศรัย มีความเห็นวŠา การที่ใหš เยาวชนเรียนวิชา

พระพุทธศาสนา เปŨนการ บังคับใหšเรียนซ่ึงไมŠมีความตšองการท่ีจะเรียนรูšเกี่ยวกับศาสนาเพราะศาสนา

ไมŠไดšสรšางความเจริญท่ีทันสมัย แตŠคิดวŠา การปฏิบัติตามหรือเรียนพระพุทธศาสนา ไมŠไดšสรšาง วิชาชีพ

หรืออาชีพในอนาคต จึงมีความอยากรูšวŠา เรียนพระพุทธศาสนาแลšวไดšประโยชนŤอยŠางไร เปŨนคĞาถามท่ี

ทšาทายท่ีนักปราชญŤหรือนักวิชาการทางศาสนาจะตšองออกมาทĞาความเขšาใจ ใหšเยาวชนกลุŠมที่มีความ

สงสัยในประเด็นน้ีไดšเขšาใจและยอมรับวŠาพระพุทธศาสนานั้นมีประโยชนŤตŠอชีวิตของมวลมนุษยŤ ถšา

ไมŠเชŠนนั้นแลšวปŦญหาของเยาวชนในการเรียนรูšพระพุทธศาสนาก็จะถูกหŠางเหินไปและสุดทšายก็จะไมŠมี

ใครสนใจท่ีจะเขšาวัดฟŦงธรรม 

กลŠาวโดยสรุปไดšวŠาปŦญหาของการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนถือวŠาเปŨนเรื่อง

สĞาคัญตŠอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยŤของชาติไทย เพราะวŠาการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนาน้ันเปŨนสิ่ง

สĞาคัญ เปŨนการพัฒนาดšานพฤตินิสัยของเยาวชนที่จะเปŨนกĞาลังสĞาคัญในการพัฒนาชาติ ถšาหากเยาวชน

ขาดคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ชาติบšานเมืองอาจเกิดความสับสนวุŠนวาย จะมีแตŠความแยŠงชิง 

ความเห็นแกŠตัว เกิดปŦญหาซับซšอนขึ้นอยŠางมากมาย เพราะวŠาเยาวชนไมŠมีคุณธรรมประจĞาใจ จะทĞาส่ิง

ใด ก็ไมŠไดšนึกถึงสิ่งดีงาม ถšากฎหมายบšานเมืองจับไมŠไดš ไลŠไมŠทัน ก็จะไมŠมีความเกรงกลัว ไมŠมีความ

ละอายตŠอสิ่งชั่ว ท่ีตนเองทĞา ดังนั้นปŦญหาของการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนาจึงเปŨนสิ่งสĞาคัญท่ีควร

ตšองดĞาเนินการอยŠางเรŠงดŠวนในการวางแผนเพ่ือหาแนวทางในการ ปรับทัศนคติ เยาวชน ใหšรับรูšคุณคŠา
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ของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักธรรมคĞาสอนของพระพุทธเจšาน้ัน สามารถที่จะนĞาไปประยุกตŤใชš

ในชีวิตประจĞาวัน ใหšเกิดประโยชนŤอยŠางสูงสุด และสรšางความสงบสุขของชีวิตไดšอยŠางแทšจริง 

5. พฤติกรรมสะทšอนปŦญหาของเยาวชนกับการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนา

 

ภาพที่ 3 การชุมนุมของกลุŠมเยาวชน (ท่ีมาของภาพ; POST TODAY 2563)  

จากภาพและคĞาปราศรัย บนเวทชีุมนุมหนšากระทรวงศึกษาธิการของ “ม็อบนักเรียนเลว” 

กลุŠมเยาวชนขบถการศึกษาที่รวมตัวเฉพาะกิจ เพื่อเรียกรšองใหšเกิดการปฏิรูปการศึกษา เมื่อชŠวงตšน

เดือนตุลาคม 2563 โดยปŦญหาสĞาคัญที่ออกมาเรียกรšองขšอหน่ึงคือ การควรลดเน้ือหาและลดเวลา

เรียนพระพุทธศาสนา หรือใหšยกเลิกการเรียนการสอนไปเลย ซึ่งในขณะน้ันมีผูšใหญŠในกระทรวงศึกษา

ฯ เสนอใหšมีวิชาจรยิธรรมสากล แทนวิชาพระพุทธศาสนา  

ดังน้ัน การเรียกรšองใหšถอดพระพุทธศาสนาออกจากระบบการศึกษาของไทยของ “ม็อบ

นักเรียนเลว” ในปŘ 2563 โดยประเด็นที่นŠาสนใจคือเรื่องหลักสูตรการเรียนการสอนที่ลšาหลัง ไมŠ

ปรับตัวไปตามสภาพสงัคมอยŠางวิชาพระพุทธศาสนา  การกĞาหนดใหšวิชาพระพุทธศาสนาเปŨนวิชา

บัง คับในโรงเรียนของรัฐ  เปŨนการบังคับใหšคนทุกศาสนา และคนไมŠมีศาสนาตšองเรียนวิชา

พระพุทธศาสนา ไมŠเชŠนนั้นก็ไมŠจบตามหลักสูตรภาคบังคับ จึงขัดกับหลักการที่รฐัตšองเปŨนกลางทาง

ศาสนา และขัดหลกัเสรีภาพทางศาสนาชัดเจน แมšวŠาจะไมŠใชŠการบังคับใหšคนศาสนาอื่น หรือคนไมŠมี

ศาสนาหันมานับถือพุทธศาสนาก็ตาม แตŠก็ยŠอมเปŨนการบังคับใหšพวกเขาตšองเรียนในสิ่งท่ีขัดตŠอ

เจตจĞานงของตน 
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ขšอเรียกรšองของ ม็อบนักเรียนเลว ตŠอประเด็นปฏิรูปการศึกษา วันน้ีอาจไมŠ มีน้Ğาหนัก

เพียงพอใหšยกเลิกการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา แตŠกระทุšงใหšผูšหลักผูšใหญŠในหนŠวยงานที่

เกี่ยวขšองตšองมองปŦญหาหลักสูตรและกระบวนการสอนอีกคร้ัง อาจไมŠถึงขั้นถอดวิชาพระพุทธศาสนา

ออกจากระบบการศึกษาไทย เพียงแตŠปรับใหšทันยุคทันสมัย  ท่ีสĞาคัญและตšองคĞานึงถึงอยŠางมากคือ 

“พุทธศาสนา” คือรากฐานที่สĞาคัญในการเปŨนประเทศไทยเปŨนหนึ่งใน 3 สถาบันหลัก ที่ประกอบไป

ดšวย “ชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริยŤ” ดังนั้น จึงเปŨนเร่ืองท่ีละเอียดอŠอน เพราะไมŠใชŠแคŠเรื่องที่

“นักเรียนเลว”นĞามาพูดอยŠางสนุกปากเทŠาน้ัน (ผูšจัดการสุดสัปดาหŤ. 2564)  

จากประเด็นท่ีกลŠาวมาเบื้องตšนเปŨนที่นŠาตกใจและกังวลใจตŠออนาคตของชาติ ถšาหากไมŠมี

การเรียนรูšหลักธรรมคĞาสอนทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียนแลšว จะปลูกฝŦงคุณธรรม จริยธรรม 

ศีลธรรม หรือคุณความดี จากที่ไหนไดšบšาง เพราะทุกวันนี้ เยาวชนท่ีสนใจและเขšามาศึกษาหลักธรรม

ทางพระพทุธศาสนา คŠอนขšางนšอย เนื่องจากเยาวชนมีความคิดเห็นวŠาหลักการทางพระพุทธศาสนายัง

ไมŠสามารถท่ีจะตอบโจทยŤชีวิตความเปŨนอยูŠ แบบวัตถุนิยมไดš ไมŠอาจใชšประโยชนŤในการดĞารงชีวิตไดš

อยŠางม่ันคง อาจเปŨนเพราะความคิดของเยาวชนนั้น ยึดติดกับวัตถุภายนอก ที่มีความเจริญดšานวัตถุ

มากไปกวŠาความเจริญทางจิตใจ จึงมองไมŠเห็นความสĞาคัญทางพระพุทธศาสนา สŠวนหนึ่งจึงต้ังประเด็น

วŠาการถอดพระพุทธศาสนาออกจากบทเรียนจะเปŨนอยŠางไร 

6. การพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนเพ่ือการเรียนรูšทางพุทธศาสนา  

จากผลการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขšองกับปŦญหาดšานพฤ ติกรรมของ

เยาวชนเพ่ือการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนาดังท่ีกลŠาวมาขšางตšนนั้นสามารถสรุปถึงวิธีการพัฒนาไดš 

ดังนี้ 

1) การพัฒนาดšานศีล การฝřกดšานพฤติกรรม ศีลคือวินัย เปŨนจุดเริ่มตšนของการพัฒนามนุษยŤ 

เพราะวŠาวินัยเปŨนตัวการจัดระเบียบชีวิตใหšอยูŠในสภาพที่เอื้อตŠอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความ

เปŨนอยูŠการดĞาเนินชีวิตและการอยูŠรŠวมกันในสังคมใหšเหมาะกับการพัฒนา และใหšเอื้อโอกาสในการที่

จะพัฒนา เม่ือฝřกไดšผลจนคนใหšมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยน้ันแลšวก็เกิดเปŨนศีล ดังนั้น โดยสรุป

วิ นัยจะมาในรูปของการฝřกพฤติกรรมเคยชินที่ ดีและการจัดสภาพแวดลšอมท่ีจะปŜองกันไมŠใหšมี

พฤติกรรมที่ไมŠดี เพ่ือเสริมสรšางการมีพฤติกรรมท่ีดีที่พึงประสงคŤของเยาวชนใหšมีวินัยในการใชšชีวิตไดš

อยŠางมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

2) การพัฒนาดšานสมาธิ เปŨนการฝřกในดšานจิตหรือระดับจิตใจ ไดšแกŠ การพัฒนาคุณสมบัติ

ตŠางๆ ของจิตเยาวชนทั้งในดšานคุณธรรม เชŠน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠในดšานความ

สามารถของจิต เชŠน ความเขšมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนŠวแนŠม่ันคง 
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ความมีสติสมาธิ และในดšานความสุข เชŠน ความอิ่มใจ ความรŠาเริงเบิกบานใจความสดชื่นผŠองใส 

ความรูšสกึพอใจ พดูส้ันๆ  วŠาพัฒนาคุณภาพสมรรถภาพและสุขภาพของจิต  

3) การพัฒนาดšานปŦญญา เปŨนการฝřกหรือพัฒนาในดšานการรูšความจริง เริ่มต้ังแตŠความเช่ือ 

ความเห็น ความรูš ความเขšาใจความหยั่งรูš เหตุผล การรูšจักวินิจฉัยไตรŠตรองตรวจสอบคิดการตŠางๆ  

สรšางสรรคŤโดยเฉพาะอยŠางย่ิงเนšนการรูšตรงตามความเปŨนจริง หรือรูšเห็นตามท่ีมันเปŨนตลอดจนรูšแจšง

ความจริงท่ีเปŨนสากลของสิ่งท้ังปวงจนถึงขั้นรูšเทŠาทันธรรมดาของโลก และชีวิตท่ีทาใหšมีจิตใจเปŨนอิสระ

ปลอดปŦญหา ไรšทุกขŤเขšาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณŤ (พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2551, อšางถึงใน 

พระมหากĞาพล คุณงฺกโร, 2557: 80-81) 

กลŠาวโดยสรุปวŠาการศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนเพ่ือการเรียนรูšทางพระพุทธศาสนานับวŠา

เปŨนสิ่งท่ีมีคุณคŠามีประโยชนŤตŠอเยาวชน อยŠางมากเพราะทĞาใหšไดšทราบถึงปŦญหาท่ีแทšจริงเกี่ยวกับ

พฤติกรรมท่ีเปŨนปŦญหาของเยาวชนในสังคมปŦจจุบันเพ่ือการนาขšอมลูมาวางแผนใหšเยาวชนไดšรับ               

การพัฒนาใหšรูšและเขšาใจหลกัการทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกตšองในการนĞามาประยุกตŤใชšตั้งแตŠขั้น

พื้นฐานของการดĞาเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งนับวŠาเปŨนประโยชนŤอยŠางมากในการนĞาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใชšเปŨนแนวทางในการปรับทัศนคติ ใหšเห็นประโยชนŤของการเรียนรูšพระพุทธศาสนา 

และนĞาไปประยุกตŤใชšในชีวติประจĞาวันไดšอยŠางเหมาะสม ซ่ึงในการจัดระบบการศึกษาของประเทศไทย 

ควรนĞาการพฒันารูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย ไปใชšใน               

การสŠงเสริมใหšเยาวชนไดšรับการพัฒนาดšวยการบูรณาการอยŠางเปŨนองคŤรวม  

7. บทสรุป  

การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนา ซึ่งไดšจากผลของการวิจัย เรื่อง 

การศึกษาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อสรšางสรรคŤการเรียนรูšทางดšานพระพุทธ

ศาสนาสĞาหรับเยาวชนไทย ยุค 4.0 ท่ีไดšจากทัศนคติของเยาวชนท่ีมีมุมมองตรงกันวŠา ผูšสอนหรือครู

บางคนรูšหลักธรรมมาก แตŠยังขาดเทคนิคและวิธีการสอนที่สามารถถŠายทอดความรูšไปสูŠผูšเรียนไดšอยŠาง

เปŨนรูปธรรม ทĞาใหšเกิดขšอเปรียบเทียบ เม่ือเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาที่เขšาใจยาก ทĞาใหšผูšเรียน

สนใจท่ีจะเรียนรายวิชาอื่นที่เขšาใจงŠาย เยาวชนบางคนอŠานภาษาบาลีไมŠออกและแปลไมŠไดš สŠวนบาง

คนอŠานออกแตŠแปลไมŠไดš บางคนแปลเน้ือหาจากภาษาบาลีแลšวยังตšองมาแปลความหมายใหšเปŨน

ภาษาไทย ท่ีใชšในวิถีชีวิตประจĞาวันทั่วไปอีก ซึ่งถือวŠาเปŨนปŦญหาสĞาคัญของการเรียนรูšพระพุทธศาสนา

ของเยาวชนประการหนึ่ง เน้ือหาบางสŠวนที่นĞามาสอนหรืออบรมใหšแกŠเยาวชนมีความหมายลึกซึ้ง

เกินไป ยากตŠอการเขšาถึงความหมาย เปŨนเนื้อหาเดิมๆ  ทĞาใหšเด็กและเยาวชน ขาดความสนใจใน

การศึกษา ดังนั้น เพ่ือใหšเยาวชนสามารถเรียนรูšหลักธรรมไดšเขšาใจงŠายขึ้นจึงควรปรับเน้ือหาใหšมีภาษา

บาลีนšอยลง และลดปŦญหาดšานเน้ือหาการเรียนยาวและตšองจาเน้ือหามาก ควรคัดเนื้อหาเฉพาะ
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หมวดหมูŠที่จĞาเปŨนงŠายตŠอการเขšาใจใหšเปŨนเนื้อหาสĞาหรับการเรียนรูšของเยาวชน ปรับใหšเขšากับยุคสมัย

ทĞาใหšผูšเรียนนĞาไปใชšในชีวิตประจĞาวันไดš สŠวนทางดšานหšองเรียนพระพุทธศาสนาควรมีสื่อภาพหรือส่ือ

มัลติมีเดียตŠางๆ  ท่ีสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม โดยหšองเรียนควรมีส่ือที่ดูแลšวเกิดแรงจูงใจ 

สามารถนĞาไปปรับใชšในชีวิตประจĞาวันของผูšเรียนและประการสุดทšายควรใหšความสĞาคัญรายวิชา

พระพุทธศาสนา ใหšมีการประเมินที่มีน้ĞาหนักหรือมีคŠาหนŠวยกิตมากข้ึน ควรปรับใหšมีความเหมาะสม

เหมือนหนŠวยการเรียนของรายวิชาอื่นๆ  ที่เปŨนรายวิชาสายสังคม ถšาหากรายวิชาพระพุทธศาสนามีผล

การเรียนท่ีมีความสĞาคัญรายวิชาหนึ่ง ก็จะเปŨนการกระตุšนความสนใจที่จะทĞาใหšผูšเรียนมีความต้ังใจ

หรือสนใจในรายวิชานี้มากขึ้น และประการสĞาคัญท่ีไดšศึกษาจากพฤติกรรมการเรียนพระพุทธศาสนา

แลšว คือการพัฒนาใหšเยาวชนเห็นความสĞาคัญและประโยชนŤของการเรียนรูšทางดšานพระพุทธศาสนา             

มีวินัยหรือศีล มีสติ มีสมาธิ และมีปŦญญา เม่ือเยาวชนไดšรับพัฒนาแลšว จะทĞาใหšเห็นคุณคŠาความเปŨน

พระพุทธศาสนาและนĞาเอาหลักธรรมคĞาสอนไปประยุกตŤใหš เกิดประโยชนŤแกŠตนเองและแกŠ

ประเทศชาติตŠอไป
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