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บทคัดยอ 

 ปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนที่เพิ่มขึ้นทุกวันถือเปนความจำเปนเรงดวนในการปองกันและ

แกไข การนำเอาหลักคำสอนและหลักปฏิบัติตามฮีต-คองของชาวอีสาน มาพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความ

รุนแรงของเด็กและเยาวชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการพื้นฟูวัฒนธรรมและศาสนาธรรม

โบราณมาประยุกตใชเพ่ือสงผลถึงชุมชนที่เกิดสันติสุขสงบสุขอยางย่ังยืนเปนแนวทางที่มีประโยชน การวิจัยครั้ง

นี้ มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาของความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตำบลเขวา อำเภอ

เมืองจังหวัดมหาสารคาม (2) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักคำสอนและหลักปฏิบัติของเด็กและเยาวชนที่ดีบนฐานฮี

ตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน ในพื้นที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม (3) เพื่อพัฒนา

รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสานในพื้นที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคามเปนการวิจัยแบบผสมผสาน ระหวางเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง แบบประเมินผล 

แบบสังเกต และแบบบันทึก แลวนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหในเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 1. สภาพปญหา

ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาปญหา

ความรุนแรงและบอเกิดความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที ่ตำบลเขวาแบงขอมูลออกเปน 2 ดาน

ประกอบดวย (1) ปจจัยเสี่ยงตอความรุนแรงของเด็กและเยาวชน (2) ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนคือความ

รุนแรงทางวาจาและความรุนแรงทางกาย 2. หลักคำสอนและหลักปฏิบัติของเด็กและเยาวชนที่ดีบนฐานฮีตลูก-
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คองหลานของวัฒนธรรมอีสานคือหลักปฏิบัติตนจากคองสิบสี่สำหรับประชาชาน และจากวรรณกรรมอีสาน 

เรื่องปูสอนหลาน ยาสอนหลาน เทวดาสอนโลก เปนหลักปฏิบัติที่ไดรับอิทธิพลจาพระพุทธศาสนา คำสอน

เหลานี้เปนเอกลักษณเฉพาะตนที่เปนคูมือ ในการพร่ำสอนลูกหลาน ซึ่งมีการสอดแทรกจริยธรรมหรือคติธรรม

อันเปนธรรมเนียมหลักเปนแนวทางหรือเปนแบบอยางในการดำเนินชีวิตที่ดี 3.รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน

ในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสานในพ้ืนที่ตำบลเขวา 

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบวามีการวางแผนการมีสวนรวมของชุมชนทั้ง 4 ฝายและใชการคนหาทุน

ทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมเพื่อชวยในการแกปญหาจัดกิจกรรมในการบูรณาการการอนุรักษประเพณีฮี

ตสิบสองคองสิบสี่และสอดแทรกคำสอนคุณธรรมจริยธรรมใหเด็กและเยาวชน  

คำสำคัญ: การมีสวนรวมของชุมชน; ปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชน; ฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน 

 

Abstract  

 The increasing problem of violence against children and young people is an urgent need 

to prevent and resolve it. The introduction of the doctrines and principles according to the 

Heet-Kong of Isan was Developed to prevent the problem of violence among children and 

youth through the process of community participation in restoring ancient cultures and 

religions to apply to result in a sustainable peaceful and peaceful community a useful 

approach. This research Objectives (1) To study the problem of violence among children and 

youth in the Khlao Sub-district Mueang District, Maha Sarakham Province (2 )  To study the 

doctrines and practices of good children and youth on Isan culture In the area of Khlao Mueang 

District, Maha Sarakham Province (3 )  To develop a model for community participation in the 

prevention of violence of children and youth based on Isan culture in the Khlao Sub district 

a Muang District, Maha Sarakham Province is a mixed method of quantitative and qualitative. 

research tools such as questionnaires, semi-structured interviews, observational evaluation, 

and records then the data were analyzed in content. The study found that (1 )  the Situation 

of the violence of children and youth in Khlao Sub-district, Mueang District, Maha Sarakham 

Province The results of the study on the violence and the causes of violence among children 

and youth are divided into 2  areas as follows: (1 . 1 )  Risk Factors for Juvenile Violence (1 . 2 ) 

Juvenile violence is verbal and physical violence. (2 )  The doctrine and practice of good 

children and youth based on Isan culture is the self-principle of the Fourteenth Cong for 

people And from Isaan literature the story of the grandfather teaches grandchildren, 
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grandchildren, God teaches the world is a practice that has been influenced by Buddhism. 

These teachings are unique in their guides. In teaching their children Which has inserted ethics 

or moral principles which are the main traditions as a guideline or as an example of living a 

good life (3 )  The Community Participation Model in the Prevention of Violence of Children 

and Youth on Isan Culture in Khlao Sub-district A Muang District, Maha Sarakham Province, it 

was found that the participation of all four groups was planned and the search for social 

capital and cultural capital was used to help solve problems, organize activities for integrating 

tradition conservation and inserting moral teachings Ethics for Children and Youth. 

 Keywords: Community Participation; Problem of Violence Among Children and Youth; Heet 

Look –Kong Hlan of Isan Culture 

 

บทนำ 

 วิกฤติปญหาศีลธรรมกำลังเปนภัยคุกคามการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนในสังคมจนทำใหเกิดปญหา

วิกฤติการดำเนินชีวิตของบุคคล ขณะเดียวกันดูเหมือนวาความรุนแรง ดังกลาวจะไดรับความสนใจจากสถาบัน

ทางสังคมนอย อีกทั้งความเขาใจผิดของผูนำทางสังคม ที่เชื่อวาการแกไขความรุนแรงนั้น สามารถแกไดดวย

การใชเทคโนโลยี การใชเงินงบประมาณ การใชกฎหมายบังคับ รวมถึงการใชอำนาจทางการบริหารในการ

จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได ซึ่งจากการใชเครื่องมือและกระบวนการดังกลาว สามารถแกไขปญหาทางศีลธรรม

ไดเพียงชั ่วคราวเทานั้น ขณะเดียวกันยังกอใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาอีก ซึ่งถาสถาบันทางสังคมยังให

ความสำคัญกับความรุนแรงนอยอยู  ก็ยากที ่จะสรางคุณภาพชีวิตที ่ดีใหกับคนในสังคมไดพิจารณาจาก

สถานการณพฤติกรรมของวัยรุนไทยขณะนี้ พบวายังอยูในภาวะที่ออนแอและนาเปนหวงอยางยิ่ง เห็นไดจาก

ปรากฏการณความรุนแรงของวัยรุนที่มีผลกระทบตอสังคมสวนรวม เชน พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด 

การกออาชญากรรมทางเพศ และการกระทำความรุนแรง เปนตน  

 พฤติกรรมที่เปนความรุนแรงของวัยรุนที่แสดงออกตอตนเองและสังคมนั้นมีสาเหตุมาจากปจจัยภายใน

และภายนอก ที่ผลักดันใหเกิดแรงขับเคลื่อนที่อยูเหนือภาวะ ความถูกตองทางศีลธรรม โดยเฉพาะปจจัย

ภายในที่เปนตัวตัณหา ความอยากได อยากมี อยากเปนที่ปราศจากปญญาเปนตัวควบคุม สวนปจจัยภายนอก

ที่เปนแรงกระตุนใหเกิดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนถาจะกลาวถึงโครงสรางทางสังคมก็เริ่มตั้งแตการ

กำหนดนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุงหวังความเจริญดานเศรษฐกิจมากเกินไป ทำใหคนในสังคมแสวงหา

ความอยู รอดทางกายภาพมากกวาสภาวะทางจิต ดวยเหตุนี ้จึงกอใหเกิดปญหาเรื ่องคานิยม ยาเสพติด 

อาชญากรรมทางเพศ และการกระความรุนแรง ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาที่เกิดจากความเจริญทางดานวัตถุ 

ทำใหมนุษยแสวงหาความสุขทางกายจนนำมาสูการขาดดุลความสุขทางจิตใจ วิธีการที่จะชวยลดพฤติกรรมการ
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กระทำความรุนแรงของวัยรุนลงไดนั้น อาจจะทำไดหลายวิธี เชน การออกกฎ ระเบียบ กฎหมาย ขอหาม ตาง 

ๆ ซึ่งเปนการควบคุมพฤติกรรมภายนอกของวัยรุน อีกวิธีหนึ่งก็คือการใหความรู ปลูกฝง คานิยม ทัศนคติที่

ถูกตองเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตที่ดีงาม การฝกอบรมเพื่อใหมีทักษะในการควบคุมตนเองก็เปนการพัฒนาปจจัย

ภายในของบุคคล  

  สังคมและวัฒนธรรมอีสานมีวัฒนธรรมที่ดีงามที่บรรพบุรุษไดประยุกตคำสอนทางศาสนาเปนเครื่องปฏิบัติ

ที่สามารถทำใหเกิดสังคมคุณธรรมได คือฮีตสิบสอง-คองสิบสี่ ตามคติการถือปฏิบัติของชาวอีสานนั้น ถือเปน

หลักธรรมในปฏิบัติตน ซึ่งหากใครที่ถือปฏิบัติอยางเครงครัดแลวนับเปนบุคคลอยูในศีลในธรรมเปนที่เคารพนับถือ

ของคนทั่วไปหลักปฏิบัติ 14 ขอเชน หลักปฏิบัติของผูครองเรือนตอลูกหลาน ฮีตลูก-คองหลาน หลักปฏิบัติของ

ลูกหลานตอบุพการี ฮีตใภ-คองเขย หลักปฏิบัติของสะใภตอญาติผูใหญและพอแมสามี ฮีตปา-คองลุง หลักปฏิบัติ

ของลุง ปา นา อา ตอลูกหลาน ฮีตคองปูยาคองตายาย หลักปฏิบัติของปูยาตายายใหเปนรมโพธิ์รมไทรตอ

ลูกหลาน ฮีตเฒา-คองแก หลักปฏิบัติของผูเฒาในวัยชราใหเปนที่เคารพเลื่อมใสเหมาะสม ฮีตคองเหลานี้เปนทุน

ทางสังคมถือวาเปนสิ่งเสริมสรางวิถีชีวิตที่ดีงามของคนในสังคม ชวยสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ

ชวยเปนตนทุนในการพัฒนาสังคมไทยในดานตาง ๆ มาเปนอยาง 

 ในบริบทไทย ทุนทางสังคมถือเปนทุนสำคัญที่เสริมสรางวิถีชีวิตที่ดีงามของคนในสังคมและสนับสนุน

การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการปกครองของประเทศมาชานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งตอการเสริมสราง

ประสิทธิภาพการบริการและกระบวนการผลิตในภาคเศรษฐกิจ การชวยบรรเทาความรุนแรงและแกปญหาใน

ยามที่เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเปนสถานการณที่ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางเศรษฐกิจ

มีขอจำกัด การบรรเทาปญหาและฟนฟูคนไทยและสังคมไทยใหกลับมาดำรงสถานะเดิมไดจำเปนตองอาศัยทุน

ทางสังคมชวยสนับสนุน ยกตัวอยางเชน ในชวงที่ประเทศไทยประสบปญหาวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อป 2540 ไดมี

นักคิดและผูทรงคุณวุฒิหลายทานประเมินวา การที่สังคมไทยยังดำรงอยูไดเนื่องจากมีทุนทางสังคมมากมาย

เปนตาขายรองรับที่มีความเชื่อมโยงหนาแนนอยูบนพื้นฐานเอกลักษณความเปนไทยที่มีจุดเดนหลายประการ 

อาทิการมีระบบเครือญาติและชุมชนที่เขมแข็งบนพื้นฐานวัฒนธรรมที่เอื ้อเฟอเผื ่อแผ มีน้ำใจไมตรีชอบ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนตน (ไมตรี อินเตรียะ, 2560) 

 จากปญหาดังกลาวการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนที่เพิ่มขึ้นทุกวันถือเปนความจำเปน

เรงดวน ผูวิจัยจึงสนใจการนำเอาหลักคำสอนและหลักปฏิบัติตามฮีต-คองของชาวอีสาน มาพัฒนาเพื่อปองกัน

ปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนซึ่งครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมไมเหมาะสมอื่นๆโดยกระบวนการมีสวน

รวมของชุมชนในการพื้นฟูวัฒนธรรมและศาสนาธรรมโบราณมาประยุกตใชใหเด็กและเยาวชนมีคุณธรรมและ

จริยธรรมมีความประพฤติที่เหมาะสมซึ่งจะสงผลถึงชุมชนที่เกิดสันติสุขสงบสุขอยางย่ังยืนตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาสภาพปญหาของความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรม

อีสานในพ้ืนที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม 

 2.เพื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักคำสอนและหลักปฏิบัติของเด็กและเยาวชนที่ดีบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสาน ในพ้ืนที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม 

 3.เพื่อพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐาน ฮี

ตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสานในพ้ืนที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. การเก็บขอมูลและเครื่องมือ: การเก็บรวมรวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก 

การสนทนากลุมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ และศึกษาจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ ไดแก หนังสือวิทยานิพนธ

และเอกสารที่เกี่ยวของ เครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต ประเด็นการสัมภาษณ

เชิงลึกแนวทางการสนทนากลุม และแนวทางการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 2. การกำหนดพื้นที่ศึกษา: พื้นที่การวิจัย คือ ตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 24 

หมูบาน 

 3. ประชากรและกลุมตัวอยาง:  ประชากร คือ ประชาชนทุกคนในตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม สวนกลุมตัวอยาง จำนวน 200 คน มีวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ ดังน้ี  

  3.1 กลุมผูรู  มี 3 กลุม ไดแก (1)  เปนบุคคลที่อยูในครอบครัวมีความนาเชื่อถือเปนแบบอยางที่

ยอมรับของชุมชน 15 คน (2) เปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนจากหนวยงานราชการ 15 คน และ (3) 

เปนผูที่มีประสบการณการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนมาแลวในชุมชน 20 คน  

  3.2 กลุมผูปฏิบัติ คือ เด็กและเยาวชน 100 คน  

  3.3 กลุมทั่วไป คือ ประชาชนทั่วไปที่สนใจที่อาศัยอยูในชุมชนหรือบริเวณใกลเคียง 50 คน 

 4.ขั้นตอนการวิจัย  

  ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย-ศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชน รวมทั้งบริบทที่

เกี่ยวของของหมูบาน ซึ่งมีขั้นตอนการดำเนินงานดังน้ี 

    1) สำรวจพื้นที่และบริบททั่วไปของชุมชน โดยลงพื้นที่สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

การสนทนากลุมกับกลุมผูรูในทองถิ่น  

   2) สัมภาษณเชิงลึกขอมูลสภาพปญหาความรุนแรงและวิธีการสรางความรุนแรง 

    3) คนหาเด็กและเยาวชนตนแบบในชุมชน 
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  ขั้นที่ 2 พัฒนารูปแบบการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสาน โดยการมีสวนรวมของชุมชน ดังน้ี 

   1) จัดทำรางรูปแบบการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสาน 

   2) ประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุมผูเชี่ยวชาญจากหนวยงาราชการ เพื่อนำเสนอผลการวิเคราะห

และตรวจสอบความถูกตอง และนาเช่ือถือของขอมูลและรางรูปแบบ ฯ  

   3) ปรับปรุงรูปแบบ ฯ ตามขอเสนอของผูเช่ียวชาญ  

  ขั้นที่ 3 การทดลอง ติดตามและปรับปรุง เพ่ือการคืนขอมูลและการนำไปใชประโยชนในทองถิ่น ดังน้ี 

   1) จัดประชุมบรรยายวิชาการเพื่อคืนความรูเกี่ยวกับปญหารุนแรงของเด็กและเยาวชนและการ

ปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน 

   2) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันเสนอแนวทางการนำขอมูลไปใชใหเกิดประโยชนในการ

ปองกันปญหารุนแรงของเด็กและเยาวชนและการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คอง

หลานของวัฒนธรรมอีสาน  

   3) ติดตามประเมินผลการดำเนินงานทุกเดือน ตอเน่ือง 3 เดือน 

   4) ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อคืนขอมูลและสรุปผลการพัฒนารูปแบบปญหารุนแรงของเด็กและ

เยาวชนและการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน  

   5)ทำการเผยแพรโดยการจัดทำรายงานวิจัยฉบับสมบูรณและตีพิมพบทความวิจัยผานวารสาร

ระดับชาติ 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮี

ตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน ในจังหวัดมหาสารคาม สามารถจำแนกผลการวิจัยออกเปนระยะตาง ๆ 

ตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1.ศึกษาสภาพปญหาของความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม 

 ผลการวิจัยพบวาขอมูลสภาพปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตำบลเขวา อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาปญหาความรุนแรงและบอเกิดความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่

ตำบลเขวาโดยการสัมภาษณประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ตำบลเขวาและหนวยงานรัฐที่เกี่ยวของแบงขอมูล

ออกเปน 2 ดานประกอบดวย 

  1.1 ปจจัยเสี่ยงตอความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 
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  สถานการณและปญหาของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตำบลเขวาในปจจุบันนี้มีความเสี่ยงอันเกิดขึ้น

จากภาพสังคมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมเริ่มเปลี่ยนไป เปนที่ทราบกันดีวาตำบลเขวานั้นเปนสังคมกึ่งเมืองก่ึง

ชนบทสงผลใหประชากรของตำบลมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นจากการยายถิ่นฐานจากเขตเมืองสูชานเมือง และมี

ประชากรแฝงเพิ่มขึ้นจำนวนมาก สงผลตอรูปแบบการดำเนินชีวิตทีเ่ปลี่ยนไปของคนในชุมชน เด็กและเยาวชน

ในหมูบานมีการแขงขันกันสูง การรวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชนเริ่มลดนอยลง ปญหาตาง ๆของ

ชุมชนมีมากขึ้นและมีความซับซอนของปญหา ไมวาจะเปนปญหาคุณภาพชีวิตหรือปญหาเศรษฐกิจ  

  จากสภาพชุมชนที่เปลี่ยนไปประชากรในชุมชนยอมไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งเด็กและ

เยาวชนถือวาหนึ่งในประชากรที่เปราะบางที่นาเปนหวง จากการการเสวนารวมกันระหวางผูวิจยั ประชาชนใน

พื้นที่ และหนวยงานรัฐในพื้นที่พบปญหาปจจัยเสี่ยง(ปจจัยกระตุนหรือปจจัยสถานการณนำไปสูการใชความ

รุนแรง)ตอการเกิดความรุนแรงของเด็กและเยาวชนที่ตองหาทางปองกันและแกไขอยางรอบคอบและเรงดวน

ไดแก 1.ปญหาดานยาเสพติดในชุมชน 2.ปญหาครอบครัว 3.ปญหาการรับสื่อของเด็กและเยาวชน ซึ่งใน

เบ้ืองตนขององครวมปจจัยเสี่ยงเหลาน้ีที่รายลอม หลอหลอมสรางใหเด็กและเยาวชนในชุมชนมีความเสี่ยงและ

อันตรายยิ่ง ยังมีการเพิ่มขึ้นของปจจัยที่สงผลตอการสรางความรุนแรงอยางตอเนื่อง ในปจจุบันชุมชนตำบลเข

วาเขาสูยุคทุนนิยมและเทคโนโลยี สภาพสังคม และวิถีชีวิตประชาชนก็เปลี่ยนไปจากเดิม พฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปสภาพของสังคม สูภาวะเสื่อมถอยจากหลายสาเหตุหลายประการที่เปนปจจัย

ใหเด็กและเยาวชนอยูในสถานการณจนนาวิตกซึ่งมีความจำเปนเรงดวนที่ทุกคนในชุมชนตองตระหนักถึงปญหา

และรวมมือปองกันแกไขกอนจะวิกฤติจนเกินแกได 

  1.2 ความรุนแรงในเด็กเยาวชน 

ผลการการสำรวจปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่องคการบริหารสวนตำบล เขวาสามารถสรุป

โดยสังเขปมีอยู 2 รูปแบบ 

   1.2.1 ความรุนแรงทางวาจา (Verbal Abuse) มักเปนคำพูดที่เปนพฤติกรรมเลียนแบบระหวาง

ผู ใหญกับเด็ก ความรุนแรงชนิดนี ้สวนมากมักเปนการลวงละเมิดทางวาจา ซึ ่งครอบคลุมพฤติกรรรมที่

หลากหลาย เชน การโตเถียง ขมขูทำลายทางวาจา ประชดประชัน ดุดา และการใชวาจาไมสุภาพ การใช

น้ำเสียงตะคอก เปนตน สิ่งที่ตองระมัดระวังคือความรุนแรงทางวาจากับความรุนแรงในรูปแบบอื่น ๆรวมทั้ง

ความรุนแรงทายและความรุนแรงทางใจ จากการจัดเวลาแลกเปลี่ยนปญหาของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตำบล

เขวาพบวาเปนปญหาที่พบมากในเด็กและเยาวชน สิ่งเหลานี้มักเปนสิ่งที่เด็กและเยาวชนไดยินในบาน ไดยิน

ผูใหญพูดคุย ไดยินจากสื่อจนเปนพฤติกรรมเลียนแบบ 

   1.2.2 ความรุนทางกาย เปนความรุนแรงที่พบมากเปนอันดับรองลงมาในพื้นที่ตำบลเขวา คือมัก

เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะการระรานทางกาย การทำรายรางกายดวยมือเปลา การขวางปาสิ่งของ

เขาใสกัน การทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน เปนตน 
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ผลสรุปการเก็บขอมูลปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลเขวานั้นปญหา

มักเกิดกับเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูกับลักษณะครอบครัวที่มีความเสี่ยงสูง เชน (1) ครอบครัวฐานะทาง

เศรษฐกิจต่ำ (2) แยกตัวอยูโดดเด่ียว ไมคอยมีที่พ่ึงพา หรือไมคอยมีความสัมพันธกับผูอ่ืน (3) ครอบครัวที่มีการ

ใชความรุนแรงกับเด็ก  (4) มีภาวะเครียด (5) มีการใชยาเสพติดโดยเฉพาะแอลกอฮอล และ (6) มีความเปนอยู

อยางแออัดหรืออยูรวมกันหลายครอบครัว เปนตน 

 
 

แผนภาพที่ 1 สภาพปญหาของความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 

 

 2. ศึกษาเกี่ยวกับหลักคำสอนและหลักปฏิบัติของเด็กและเยาวชนที่ดีบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสาน 

  ผลการวิจัยพบวาหลักคำสอนลูกหลานของชุมชนตำบลเขวานั้นปรากฏในวรรณกรรมคำสอนอีสาน ซึ่ง

ถูกถายทอดกันมาในลักษณะมุขปาฐะอยางไมเปนทางการมีคำสอนในลักษณะฮีตลูกคองหลานที่ปรากฏใน

วรรณกรรมเรื่อง ปูสอนหลาน ยาสอนหลาน และเทวดาสอนโลก จะเห็นไดวาในภูมิภาคอีสานจะมีวรรณกรรม

ประเภทคำสอนอยูเปนจำนวนมาก วรรณกรรมเหลาน้ีเปน แบบเทศนาโวหารคือเปนคำสอนตลอดเรื่องสุภาษิต

คลายกับคำโคลงโลกนิติ และที่ตางออกไป ก็คือมีวรรณกรรมประเภทนี้จำนวนมากที่เปนคำสอน แนวประพฤติ

ปจจัยเสี่ยงตอความรุนแรงของเด็กและเยาวชน

• ปญหาดานยาเสพติดในชุมชน 

• ปญหาครอบครัว

• ปญหาการรับสื่อของเด็กและเยาวชน

ความรุนแรงในเด็กเยาวชน

• ความรุนแรงทางวาจา (Verbal Abuse)

• ความรุนทางกาย

ลักษณะครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงสูง 

• (1) ครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา

• (2) แยกตัวอยูโดดเดี่ยว ไมคอยมีท่ีพ่ึงพา หรือไม
คอยมีความสัมพันธกับผูอ่ืน

• (3) ครอบครัวท่ีมีการใชความรุนแรงกับเด็ก 

• (4) มีภาวะเครียด

• (5) มีการใชยาเสพติดโดยเฉพาะแอลกอฮอล 

• (6) มีความเปนอยูอยางแออัดหรืออยูรวมกันหลาย
ครอบครัว
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ปฏิบัติ โดยยึดคตินิยมของ พุทธศาสนาผสมผสานกับเรื่องความเชื่อในวิญญาณ เชนธรรมดาสอนโลกยึดคติ

ความเชื่อเรื่อง วิญญาณตามคตินิยมทางพุทธศาสนา ฮีตสิบสองคองสิบสี่ พระยาคำกองสอนไพร อินทิญาณ 

สอนลูก ทาวคำสอน กาพยปูสอนหลาน ยอดคำสอน สาสนสมที่คิด ลึปสูญ (ลบบสูญ) สิริจันโทวาทคำสอน ยา

สอนหลาน เปนตน 

  จากการสัมภาษณผูสูงอายุในเขตชุมชนตำบลเขวาเรื่องคำสอนที่บรรดาผูปกครองหรือผูสูงอายุในชุมชน

ใชสั่งสอนอบรมเด็กและเยาวชนนั้นเปนการหยิบยกคำสอนจากวรรณกรรมอีสานเหลานี้มาสอนแบบที่ไดรับ

ถายทอดกันมาในลักษณะมุขปาฐะเปนลักษณะ คำกลอน กลอนลำ ผญา หรือปรากฏในบทแหลของพระภิกษุ 

ซึ ่งผู ที ่สอนเองบางกลุมก็ไมทราบที่มาที่ไปของคำสอนเหลานั้นวามาจากวรรณคดีเรื ่องใด จากการศึกษา

เปรียบเทียบของกลุมผูวิจัยเองในวรรณคดีอีสานเหลาน้ันพอจะสรุปไดวามีคำสอนเปนไปในทางเดียวกันทั้งสิ้นมี

ตัวอยางคำสอนดังน้ี 

 คำสอนปูสอนหลานและเทวดาสอนโลก  

  1) คำสอนลูกหลานใหเคารพผูใหญ  

  2) คำสอนเรื่องการนอน  

  3) คำสอนเรื่องความขยันและระวังการพูดจา  

  4) คำสอนเรื่องครองตน  

  5) คำสอนเกี่ยวกับสิ่งไมควรปฏิบัติ  

  6) คำสอนหญิงสาวหามเปนชูกับสามีผูอ่ืน 

  7) คำสอนใหงดเวนจากการเลี้ยงชีพมิจฉาอาชีวะ  

  8) คำสอนหาเอาเปรียบผูอ่ืน 

  9) คำสอนหามพูดคำหยาบสอนลูกหลานที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องยาสอนหลาน 

  วรรณกรรมเรื่องยาสอนหลายเปนบทที่กลาวอบรมสั่งสอนจริยธรรมความ ประพฤติ ลูกหลานใหคิด และ

กระทำในสิ่งที่ดี โดยยึดคำสอนในทางพระพุทธศาสนามาเปน หลักในการประพฤติตน เชน สอนในการเขาวัด 

ฟงธรรม รักษาศีล ทำบุญ ตักบาตร โดย ยกตัวอยางในเรื่องตาง ๆ เพื่อผูอานเกิดความคลอยตามและปฏิบัติ

ตามคำสอน โดยมี สาระสำคัญ เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคมไวเปนขอ ๆ ซึ่ง

เปนไปตามแบบฉบับโบราณอีสาน โดยแบงเปนแนวทางในการปฏิบัติไวชัดเจน  

   แนวทางที่ 1. วาดวยการสอนใหศึกษาเลาเรียน  

   แนวทางที่ 2. วาดวยการสอนคนใหเปนคน 

   แนวทางที่ 3. วาดวยการสอนใหรูจักทำบุญ 

   แนวทางที่ 4. สอนใหรูจักกินอยู 

   แนวทางที่ 5. สอนใหรูจักบาป บุญ คุณ โทษ  
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   แนวทางที่ 6. สอนไมใหลืมตัว  

   แนวทางที่ 7. สอนใหรูจักการทำงาน 

   แนวทางที่ 8. สอนเกี่ยวกับการพูดจา 

   แนวทางที่ 9. สอนใหละบาปสรางบุญ 

 คองสิบสี่สำหรับประชาชนคือประเพณีของชาวบาน เปนวัฒนธรรมและกฎกติกาของชุมชน หรือวิถีชีวิต

ของคนในสังคมน้ันๆ เปนการปฏิบัติใหถูกตองตามมารยาทในสังคม  

 วิถีปฏิบัติคองสิบสี่ ในพื้นที่ตำบลเขวานั้น จากการลงพื้นที่วิจัยเก็บขอมูลสัมภาษณประชาชนในตำบลเขวา

พบวาเปนขอปฏิบัติที ่อาจจะไมเครงคัดทุกคน แตยังมีการถือปฏิบัติกันอยู ซึ ่งบางคองอาจจะถูกยกเลิก

เปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

 
แผนภาพที่ 2 หลักคำสอนและหลักปฏิบัติของเด็กและเยาวชนที่ดีบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน 

 

  สรุปหลักปฏิบัติตนจากคองสิบสี่สำหรับประชาชาน และจากวรรณกรรมอีสาน เรื่องปูสอนหลาน ยา

สอนหลาน เทวดาสอนโลกนั้น นับวาเปนหลักปฏิบัติที่ไดรับอิทธิพลจาพระพุทธศาสนาโดยตรง คำสอนเหลาน้ี

เปนเอกลักษณเฉพาะตนที่เปนคูมือ ในการพร่ำสอนลูกหลาน ซึ่งมีการสอดแทรกจริยธรรมหรือคติธรรมอันเปน

ธรรมเนียมหลัก เปนแนวทาง หรือเปนแบบอยางในการดำเนินชีวิต 

คําสอนปูสอนหลานและเทวดาสอนโลก 

• 1) คําสอนลูกหลานใหเคารพผูใหญ 

• 2) คําสอนเร่ืองการนอน 

• 3) คําสอนเร่ืองความขยันและระวังการพูดจา 

• 4) คําสอนเร่ืองครองตน 

• 5) คําสอนเก่ียวกับส่ิงไมควรปฏิบัติ 

• 6) คําสอนหญิงสาวหามเปนชูกับสามีผูอ่ืน

• 7) คําสอนใหงดเวนจากการเล้ียงชีพมิจฉาอาชีวะ 

• 8) คําสอนหาเอาเปรียบผูอ่ืน

• 9) คําสอนหามพูดคําหยาบสอนลูกหลานที่ปรากฏใน
วรรณกรรมเร่ืองยาสอนหลาน

นวทางในการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม

• แนวทางที่ 1. วาดวยการสอนใหศึกษาเลาเรียน 

• แนวทางที่ 2. วาดวยการสอนคนใหเปนคน

• แนวทางที่ 3. วาดวยการสอนใหรูจักทําบุญ

• แนวทางที่ 4. สอนใหรูจักกินอยู

• แนวทางที่ 5. สอนใหรูจักบาป บุญ คุณ โทษ 

• แนวทางที่ 6. สอนไมใหลืมตัว 

• แนวทางที่ 7. สอนใหรูจักการทํางาน

• แนวทางที่ 8. สอนเก่ียวกับการพูดจา

• แนวทางที่ 9. สอนใหละบาปสรางบุญ
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 3.พัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐาน ฮี

ตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสานวัฒนธรรมอีสานในตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

ผลการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-

คองหลานของวัฒนธรรมอีสานวัฒนธรรมอีสาน มีกิจกรรมดังน้ี 

  3.1 การดำเนินกิจกรรมแรก 

     3.1.1 การวางแผนการมีสวนรวมของชุมชน: การวางแผนเปาหมายการมีสวนรวมของชุมชนใหมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรุนแรงของเด็กและเยาวชน โดยการรวมมือของประชาชนในพื้นทีทุกฝายทั้ง

ภาครัฐและเอกชนรวมกันวิเคราะหปญหาและวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนโดยการมี

กิจกรรมการพัฒนาและดำเนินการคือ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูและกิจกรรมคิดวิเคราะหปญหา และในเด็ก

และเยาวชนแกนนำแหงพื้นที่เปาหมาย โดยนำไปประยุกตแกไขใหมีความรูและเขาใจหลักจริยธรรมฮีตคองใน

วัฒนธรรมอีสาน คือหลักคำสอนลูกหลาน ในวรรณกรรมอีสาน เชน กาพยปูสอนหลาย ยาสอนหลาน เทวดา

สอนโลก และคอง 14 โดยมีกิจกรรมพัฒนาจิตใจตามหลักฮีตคองอีสาน 

   3.1.2 การคนหาทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมมีสวนรวมในชวยในการแกปญหา: 

      1) การคนหาทุนทางสังคมของชุมชนตำบลขวา ไดศึกษาตนทุนดานแผนพัฒนาทองถิ่นของ

องคการบริหารสวนตำบลเขา (แผนบริหาร พ.ศ.2561-265) พบวา องคการบริหารสวนตำบลเขวาไดใช

ยุทธศาสตรชาติและยุทธศาสตรการพัฒนาองคกรปกครองสวนทองถิ่นมาบูรณาการโดยการไดกำหนดวิสัยทัศน 

(Vision)เพื่อแสดงสถานการณในอุดมคติซึ่งมีจุดมุงหมายความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึ้นในอนาคต เชน 

ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาดานการศึกษา ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมจารีตประเพณี และการทองเที่ยว 4.1) 

สงเสริมการอนุรักษฟนฟูศาสนาศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีรักษาไวซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น 4.2) เสริมสราง

สนับสนุนคุณภาพการศึกษาทุกรูปแบบทุกระบบใหไดมาตรฐาน 4.3 สงเสริมปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนและ

ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม พรอมทั้งสนับสนุนการกีฬาและนันทนาการใหชุมชนหางไกลยาเสพติด 4.4) 

สนับสนุนหนวยงานชุมชนเปนสังคมแหงการเรียนรูอยางหลากหลายและมีการกำหนดเปาประสงค วิเคราะห

แผนการพัฒนาอยางชัดเจน 

    2) ตนทุนทางวัฒนธรรม จากการสำรวจและจัดกิจกรรมเสวนาในพ้ืนที่พบวา ประชากรในเขต

ตำบลเขวาโดยสวนใหญ ยังคงยึดมั่น และปฏิบัติตามขนมธรรมเนียมประเพณี (ฮีตสิบสอง:ประเพณี 12 เดือน ) 

ที่ตกทอดสืบตอกันมานับแตบรรพบุรุษ  

    การคนพบตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมในพื้นที่ตำบลเขวาเปนสวนสำคัญมากในการวาง

แผนการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสาน ซึ่งจะออกแบบในลักษณะกิจกรรมและสงตอใหหนวยงานในพื้นที่ดำเนินกิจกรรมคือวัดและ

โรงเรียน 
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    3.1.3 ผลการปฏิบัติตามแผน: เกิดความรวมมือในระดับชุมชน 4 ฝาย ไดแก วัด ผูนำชุมชน 

สถานศึกษา และผูปกครอง สิ่งเหลาน้ีสามารถปรับความเขาใจถึงปญหาความรุนแรงและผลของความรุนแรงใน

เด็กและเยาวชน และไดทราบถึงทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมมีสวนรวมในชวยในการแกปญหา 

  3.2 การดำเนินกิจกรรมรอบที่ 2 

  การวางแผนรอบที่ 2 มีเปาหมายพัฒนาใน 2 กลุม คือ การพัฒนาเด็กและเยาวชนแกนนำ และ 

ระดับชุมชน ดวยการสื่อสารไปถึงประชาชนในชุมชนเพื่อใหรับรูในปญหา เกิดความตระหนักและใหความ

รวมมือในการปองกันปญหาโดยกิจกรรมการพัฒนาในกลุมเปาหมายดังกลาวไดแก การรณรงคในชุมชน การ

เผยแพรแนวคิดสูผูนำชุมชน และการพัฒนาครอบครัวเสี่ยง 

   การปฏิบัติและสังเกต 

   1) การรณรงคในชุมชนใหประชาชนรับรูและเขาใจในปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนใชุ

มชน และใหการสนับสนุนกิจกรรมปองกันปญหามากขึ้น 

   2) การเผยแพรแนวคิดและพัฒนาการปองกันปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในชุมชน 

ชุมชน และขอความรวมมือในการสื่อสารไปยังประชาชนในชุมชน  

   3.การเผยแพรแนวคิดวัดและโรงเรียน แผนที่กำหนด คือการเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

ลักษณะเวทีสาธารณะ ระหวางผูนำชุมชน วัดและโรงเรียน ครอบครัวแกนนำ และเด็กและเยาวชนแกนนำ 

จำนวน 100 คน ผลที่เกิดขึ้น คือ เด็กและเยาวชนแกนนำไดรับรูและเขาใจในปญหามากขึ้น มีการเปดรับกับ

การเปลี่ยนแปลงตนเองมากขึ้น มีสวนรวมในกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรม  

  3.3 ผลการปฏิบัติ 

  เกิดความรวมมือในระดับชุมชน ไดแก ผูนำชุมชน และภาคีเครือขายทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

และสามารถขยายขอบเขตการพัฒนาไปทั่วทั้งชุมชน ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย โดยสามารถปรับความคิด

ความเชื่อของกลุมเปาหมายใหตระหนักในปญหาและมีแนวโนมที่จะเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิต

ของเด็กและเยาวชนเพ่ือประโยชนในเชิงปองกันได 

 

อภิปรายผล 

  ผูวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังน้ี 

  1. สภาพปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ผลการศึกษาปญหาความรุนแรงและบอเกิดความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ตำบลเขวาโดยการ

สัมภาษณประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ตำบลเขวาและหนวยงานรัฐที่เกี่ยวของแบงขอมูลออกเปน 2 ดาน

ประกอบดวย 1.ปจจัยเสี่ยงตอความรุนแรงของเด็กและเยาวชน2.ความรุนแรงในเด็กเยาวชนคือความรุนแรง

ทางวาจาและความรุนแรงทางกายสอดคลองกับกับงานของ นญา พราหมหันต (2560) ไดทำการวิจัยเรื่อง 
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ทายาทความรุนแรง : แนวคิดการประกอบสรางทางสังคมตอการจัดการประสบการณความรุนแรง จากการ

ศึกษาวิจัย มีขอคนพบดังตอไปนี้ 1) กรอบแนวคิดทายาทความรุนแรง อธิบายปจเจกบุคคลที่มีประสบการณ

ความรุนแรงในครอบครัวซึ่งเปนผูที่ไดรับ “พิษ” “ความรุนแรง” หรือ “ผลกระทบในเชิงลบ”อันเนื่องมาจาก

ประสบการณดังกลาว ซึ่งอาจสะทอนผานทัศนคติที่รุนแรง อารมณที่รุนแรง จนอาจนำไปสูพฤติกรรมที่รุนแรง

ตาง ๆ ตอไปได 2) แนวคิดการประกอบสรางทางสังคมเปนการอธิบายกลไกทางสังคม 4 ระดับ ประกอบดวย 

ความรุนแรงที่แฝงอยูในระดับความคิดความเชื่อหรือวัฒนธรรมที่รุนแรง (Toxic Root) สภาพแวดลอมทาง

สังคมที่รุนแรง (Toxic Environment) ความสัมพันธที่รุนแรง (Toxic Relationships) และปจเจกบุคคลใน

ฐานะทายาทความรุนแรง (Toxic Fruits) ซึ่งทั้งหมดถือเปนปจจัยที่มีสวนสำคัญทำใหความรุนแรงในฐานะ

โครงสรางทางสังคมสามารถถูกสืบทอดและถายทอดมาอยางยาวนานรุนแลวรุนเลา สอดคลองกับงานวิจัยของ 

รมิดา แสงสวัสดิ์ (2560) ไดศึกษา ความรุนแรงในสถานที่ทำงาน: ศึกษากรณีเจาหนาที่และบุคลากรของ

โรงพยาบาลตำรวจ จากผลการวิจัย พบวา ดานผลกระทบและรูปแบบของความรุนแรงในสถานที่ทำงานกลุม

ตัวอยางสวนใหญพบเจอกับความรุนแรงทางวาจามากที่สุด ในลักษณะของการใชน้ำเสียงตะคอก และการ

กลาวตำหนิ/กลาวโทษ ผูกระทำความรุนแรงทั้งทางวาจาและรางกายที่พบในสถานที่ทำงานมากที่สุด 

 2. หลักคำสอนและหลักปฏิบัติของเด็กและเยาวชนที่ดีบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน ใน

พื้นที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม พบวาหลักปฏิบัติตนจากคองสิบสี่สำหรับประชาชาน และ

จากวรรณกรรมอีสาน เรื่องปูสอนหลาน ยาสอนหลาน เทวดาสอนโลกน้ัน นับวาเปนหลักปฏิบัติที่ไดรับอิทธิพล

จาพระพุทธศาสนาโดยตรง คำสอนเหลานี้เปนเอกลักษณเฉพาะตนที่เปนคูมือ ในการพร่ำสอนลูกหลาน ซึ่งมี

การสอดแทรกจริยธรรมหรือคติธรรมอันเปนธรรมเนียมหลัก เปนแนวทาง หรือเปนแบบอยางในการดำเนิน

ชีวิตที่ดีและไรความรุนแรงซึ่งมีอยูหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สอดคลองกับงานวิจัยของ วสมน ทิพณีย 

(2559) ไดเสนอ การแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพุทธธรรม 6 ประการ ดังนี้ 1. การแกไข

ปญหาอันเกิดจากทัศนคติ คานิยมและความเช่ือที่ผิด ๆ ตองปรับวิธีคิดใหถูกตอง โดยตระหนักรูวาความรุนแรง 

การลวงละเมิดกันและกันเปนสิ่งไมถูกตองไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น มีการอบรมใหความรูอยางตอเน่ืองในสังคมจน

เกิดเปนวัฒนธรรมการไมใชความรุนแรง 2. การแกไขนิสัยสวนตัวที่ชอบกาวราว รุนแรง ตองฝกใหมีสัจจะที่จะ

ไมแสดงกิริยารุนแรงและกาวราวทั้งทางกายและทางวาจา ปรับเปลี่ยนนิสัยที่ไมดีของตน แตสรางความเปนผู

รักและสงสารผูอื่นขึ้นในใจ 3. การแกไขความไมมีมนุษยสัมพันธในครอบครัวดวยการฝกทำหนาที่ของสามี 

ภรรยาและลูกอยางจริงจัง กระทำดวยความรักและเมตตาทางกายและวาจาอยางเปนรูปธรรม 4. การแกไข

ปญหาการวางแผนครอบครัวดวยการอบรมเรียนรูเรื่องครอบครัวทั้งในดานภาระ หนาที่ ความคิด การตัดสินใจ

และการใชเหตุผลในการอยูรวมกันและแกปญหารวมกัน 5. การแกไขปญหาการวางแผนการเงินดวยการรูจัก

บรหิารจัดการทรัพยสมบัติที่มีอยูใหเกิดประโยชนทุกดาน ทำงานที่สุจริตไมเสี่ยงตอการทำผิดกฎหมาย กำหนด

รายรับรายจายไวอยางเหมาะสม และหลีกเลี่ยงอบายมุขสาเหตุอันจะทำใหเสียทรัพย 6. การแกไขปญหาความ
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ขัดแยงในครอบครัวอันเกิดจากชองวางระหวางวัยในครอบครัวที่มีผลจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีใน

สังคมดวยการทำหนาที่ของบิดามารดาที่มีตอลูกดวยการพูดจาและแสดงออกดวยความรักและเมตตา พอแม

ตองมีเวลาใหครอบครัว มีการเรียนรูสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางเขาใจโดยเฉพาะเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่กาวหนา

เขามาเปนสวนหน่ึงของชีวิต 

  3. รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คอง

หลานของวัฒนธรรมอีสานในพื้นที่ตำบลเขวา อำเภอเมืองจังหวัดมหาสารคามพบวามีการวางแผนการมีสวน

รวมของชุมชนทั้ง 4 ฝายและใชการคนหาทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมเพื่อชวยในการแกปญหา มีการ

การรณรงคในชุมชนใหประชาชนรับรูและเขาใจในปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในชุมชน การ

เผยแพรแนวคิดวัดและโรงเรียน จนเกิดความรวมมือในระดับชุมชน ไดแก ผูนำชุมชน และภาคีเครือขายทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชน และสามารถขยายขอบเขตการพัฒนาไปทั่วทั้งชุมชน ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

ไดรูปแบบความรวมมือของชุมชนและภาคีเครือขายที่รวมจัดกิจกรรมความรวมมือเพ่ือปองกันความรุนแรงของ

เด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสานคือไดเกิดการรวมมือ 4 กลุมไดแก ผูนำชุมชน 

ครอบครัว วัด และโรงเรียนจัดกิจกรรมในการบูรณาการการอนุรักษประเพณีและสอดแทรกคำสอนคุณธรรม

จริยธรรมใหเด็กและเยาวชนในชุมชนสอดคลองกับงานวิจัยของ ภานุพงษ ชูรัตน และ ศิริศักดิ์ เหลาจันขาม 

(2563) ทำการศึกษา บทบาทของชุมชนในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว กรณีศึกษาอำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ความรุนแรงในครอบครัวในพ้ืนที่ ตำบลบานผือ อำเภอหนองเรือ 

จังหวัดขอนแกน มีสาเหตุหลักมาจากการดื่มสุราและของมึนเมา การเสพยาเสพติด ปญหาทางการเงินใน

ครอบครัว และปญหาเรื่องชูสาว ทั้งน้ี ชุมชนมีบทบาท ในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว โดย

การมีกลุ มอาสาสมัคร ซึ ่งเปนคนในชุมชนทำหนาที ่เปนเครือขาย ในการเฝาระวังปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวภายในชุมชน ทั้งอาสาสมัครและผูนำชุมชน และสอดคลองกับงานวิจัยของรุงฤดี วงคชุม (2562) ได

ศึกษา ความสัมพันธระหวางลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัว และความผูกพันระหวางบิดามารดากับบุตรกับ

พฤติกรรมความรุนแรงในวัยรุน ผลการศึกษาพบวา การมีสัมพันธภาพที่ไมดีระหวางบิดามารดากับบุตร และ

การมีทักษะการติดตอสื่อสารที่ไมดีระหวางคนในครอบครัวสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมรุนแรง ในทางตรงกันขาม

การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันระหวางบิดามารดากับบุตร และการมีทักษะการติดตอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

ระหวางคนในครอบครัวชวยปองกันพฤติกรรมความรุนแรงในเด็กวัยรุนได และสอดคลองกับงานวิจัยของ เกื้อ

พิศุทธิ์ ประพรหม และ ทิพยวัลย สุรินยา (2561) ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับ การอบรมเลี้ยงดู ทัศนคติตอการใช

ความรุนแรง ความฉลาดทาง อารมณกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนปลาย ตำบลเขามีเกียรติ อำเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวของ

วัยรุนตอนปลายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทัศนคติตอการใชความรุนแรงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
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กาวราวของวัยรุนตอนปลายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติและความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนปลายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  1. ประโยชนดานวิชาการ        

  1.1 สามารถนำผลงานวิจัยเรื่องน้ี ไปพัฒนาเขียนเปนหนังสือ ตำรา หรือเขียนบทความวิชาการได 

  1.2 เปนฐานขอมูลการวิจัยใหแกชุมชน ทองถิ่น พื้นที่อื่น ๆ ไดนำไปศึกษาหาความรูตอยอดทางการ

วิจัยและทางวิชาการในรูปแบบอ่ืน ๆ ได        

  2. ประโยชนดานนโยบาย         

  2.1 องคการบริหารสวนตำบลเขวา สามารถนำไปวางแผนยุทธศาสตรพัฒนา ทองถิ่นและสงเสริมใน

การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของ

วัฒนธรรมอีสาน ในพ้ืนที่ชุมชนตนเองใหเกิดความตอเน่ืองยั่งยืนสืบไป   

  2.2 เปนขอมูลหรือแนวทางยุทธศาสตรในการสรางสุขภายในสังคม ทองถิ่น ชุมชน ใหกับหนวยงาน

ราชการที่เกี่ยวของในจังหวัดมหาสารคามตอไปได       

 3. ประโยชนดานสังคมและชุมชน         

  3.1 ขอมูลที่ไดเปนประโยชนในการพัฒนาและสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมปองกัน ความรุนแรง

ของเด็กและเยาวชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลเขวาและในเขตองคการบริหารสวนตำบลหรือองคกร

ปกครองสวนทองถิ่นอ่ืนๆ    

  3.2 เกิดเปนชุมชนนำรองในการสรางรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของ

เด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  1.นโยบายตอปญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 

  1.1.รัฐควรมีนโยบายที่ปองกันปญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนดวยการสงเสริมกิจกรรมทางดาน

ศิลปะและวัฒนธรรมทองถิ่นที่ประกอบไปดวยหลักจริยธรรมในการดำรงชีวิตใหถูกตอง 

   1.2.รัฐหรือหนวยงานรัฐในทองถิ่นตองมีนโยบายตาง ๆที่สามารถบูรณาการกับทุกฝายในสังคมหรือ

ชุมชนไดในลักษณะเครือขางขององคกรหรือความรวมมือกับหนวยงานตาง ๆ 

 2.ขอเสนอแนะในการนำรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันความรุนแรงของเด็กและ

เยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสานวัฒนธรรมอีสานไปปฏิบัติ 
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  2.1.การปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน

วัฒนธรรมอีสาน สามรถดำเนินการไดโดยการสรางเครือขายความรวมมือจากทุกฝายโดยเนนความสมัครใจ

และกระบวนการมีสวนรวมที่ตองการทำประโยชนแกชุมชนตนเอง 

  2.2 .วิธีการปองกันความรุนแรงของเด็กและเยาวชนบนฐานฮีตลูก-คองหลานของวัฒนธรรมอีสาน

วัฒนธรรมอีสานในแตละกลุมเปาหมายของชุมชน สามารถดำเนินการในรูปแบบผสมผสานกับกิจกรรมหรือ

ประเพณีวัฒนธรรมที่มีอยูในชุมชนอยูแลวซึ่งถือวาเปนทุนทางวัฒนธรรมที่สำคัญ 

 

การวิจัยในครั้งตอไป 

 1.ควรนำรูปแบบปองกันปญหาที่ไดจากการวิจัยนี้ไปใชปรับกับปญหาอื่นหรือชุมชนอื่นที่มีบริบทของ

ปญหาและชุมชนใกลเคียงกัน 

 2.ควรศึกษาวิจัยในชุมชนดวยการขยายผลครอบคลุมทุกเพศทุกทุกวัยที่กำลังประสบกับปญหาในชีวิต 

 3.ควรวิจัยในชุมชนพื้นที่อื่นที่มีบริบทแตกตางกัน เชน การศึกษาในชุมชนเมือง หรือ ชุมชนชนบท เพ่ือ

จะไดรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพชุมชนมากขึ้น 
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