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 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะนิสัยในการเรียนของนักเรียนท่ีจะสอบเขา
มหาวิทยาลัย และศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการกวดวิชาท่ีมีตอการสอบผานเขาคณะ/สถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐท่ีตองการ โดยใชตัวอยางนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2551 คณะวิทยาศาสตร
สุขภาพ มหาวิทยาลัยของรัฐท่ีตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 228 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยาง
แบบแบงช้ันสองข้ัน และเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับลักษณะนิสัยในการเรียน การเรียนกวดวิชาและ
ผลการสอบคัดเลือกเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง ดวยสถิติที่ใชในการ
วิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีปจจัย
เดียว การทดสอบแบบไคกําลังสอง และการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก  

ผลการศึกษา พบวา ลักษณะนิสัยในการเรียนโดยรวมมีความสัมพันธกับผลการสอบ

คัดเลือกเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับหน่ึง อยางมีนัยสําคัญ แตเม่ือจําแนกลักษณะนิสัย

ในการเรียนออกเปนองคประกอบดานการหลีกเล่ียงการผลัดเวลา และดานวิธีการทํางาน พบวา ไม

มีความสัมพันธทั้งกับการเรียนกวดวิชาและผลการสอบคัดเลือก ฯ  นอกจากน้ียังพบวา การอาน

หนังสือลวงหนากอนเขาเรียน เปนเรื่องเดียวในดานวิธีการทํางาน ที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ

กับการเรียนกวดวิชา และการมีเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจําเปนเร่ืองเดียวในดาน

วิธีการทํางานที่มีความสัมพันธกับผลการสอบคัดเลือกเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับ

หน่ึง 
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 การศึกษาผลการสอบคัดเลือกฯ มีความสัมพันธกับการเรียนกวดวิชา อยางมีนัยสําคัญ โดยผูที่
เรียนกวดวิชามีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวาผูที่ไมเรียนกวดวิชา 10.800 
เทา อยางไรก็ตาม ผลการสอบคัดเลือกฯ ยังข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆดวย ไดแก ประเภทของโรงเรียนที่
จบการศึกษา และการมีเทคนิคการอานและเทคนิคการจํา 

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งน้ีมีหลายประการ ไดแก นักเรียนควรสรางลักษณะนิสัย

เดนในเร่ืองการมีเทคนิคการอานและเทคนิคการจํา  โรงเรียนและครูควรมีการพัฒนาคุณภาพการ

สอน ชวยเหลือและสงเสริมการสรางลักษณะนิสัยในการเรียนที่ดีใหแกนักเรียน  และทายที่สุด 

ขอบเขตและรายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับการสอบเขาตองประกาศใหทราบโดยทั่วกัน โดยเฉพาะ

อยางย่ิง ครูและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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ABSTRACT 

 

Title of Thesis  Effectiveness of Tutorial and Admission to 

Public University 

Author Miss Suvimol Jeerasongsri 

Degree Master of Science  

 (Applied Statistics and Information Technology) 

Year 2009 

 

 

 The objectives of this survey research are to determine students’ study habit 

for admission to public universities and effectiveness of taking tutorial classes on 

admission achievement. By using two–stage stratified random sampling, 228 first–

year students in academic year of 2008, from health sciences faculties of 6 public 

universities located in Bangkok are randomly selected. Data collected are concerning 

study habit and admission achievement that is, being admitted to the faculty and 

university of the first choice. Statistical methods for data analysis include descriptive 

statistics, one – way analysis of variance, chi – squared test, and logistic regression 

analysis. 

It is found that study habit and admission achievement are correlated. 

Nevertheless, each of the two components of study habit, delay avoidance and work 

method, is independent of taking tutorial classes and of admission achievement as 

well. In detail, reading a text book in advance (before classes) is the only one 

subcomponent of work method that is correlated significantly, at 5% level, to taking 

tutorial classes. Moreover, having self-technique in reading and memorizing is the 

only one subcomponent of work method that is correlated significantly to admission 

result. 

Finding also shows that admission achievement is related to taking tutorial 

classes. Those who take tutorial classes have more chance of being admitted to the
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faculty/university of their 1st choice than those who don’t by 10.800 times. 

However, admission result is also affected by some other factors, namely type of 

school (public/private) and having technique in reading and memorizing. 

In this study, there are many suggestions: Students should build their own            

technique in reading and memorizing, school and teachers should develop the 

teaching quality, assist and promote student’s studied habit. Finally, scope and all 

information about the entrance examinations should be informed clearly in advance to 

public and especially to teachers and high–school students. 
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ของรัฐ สําเร็จลงไดดวยความสมบูรณเน่ืองจากความกรุณาของบุคคลหลายทาน ที่ชวยเหลือในการ
ใหขอมูล คําปรึกษา ขอแนะนํา ความคิดเห็นรวมท้ังใหกําลังใจ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.พาชิตชนัต ศิริพานิช ผูซ่ึงเปนอาจารยที่
ปรึกษาและอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไขดวยความเมตตาใน
การทําวิทยานิพนธทุกข้ันตอนจนเสร็จสมบูรณ และขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย      
ดร.ปรีชา วิจิตรธรรมรส และรองศาสตราจารย ดร.เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน ที่ไดใหคําแนะนํา 
พิจารณา ตรวจสอบ รวมไปถึงการแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธน้ีจนเสร็จสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 กราบขอบพระคุณคณาจารยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรทุกทาน ที่ไดประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรูที่มีคาย่ิงใหแกผูวิจัย ซ่ึงนําไปสูการคิดท่ีเปนระบบ สามารถนําไปใชในการ
พัฒนาตนเอง สังคม และดํารงชีวิตในอนาคตไดเปนอยางย่ิง 
 ขอขอบคุณนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสุขภาพทุกทาน ที่ใหความรวมมืออยางดีย่ิงในการ
ตอบแบบสอบถาม และไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมซึ่งเปนประโยชนตอการศึกษาของผูวิจัย และ
ขอขอบคุณเจาหนาท่ีของคณะสถิติประยุกตทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนํา ชวยเหลือเปนอยางดีดวย
อัธยาศัยไมตรีที่อบอุนเปนกันเอง 
 ที่สําคัญท่ีสุดกราบขอบพระคุณบิดามารดาและครอบครัวของผูวิจัยท่ีสนับสนุน ใหโอกาส
ในการศึกษา ใหความรู ใหความรักและใหกําลังใจตลอดมา จนประสบความสําเร็จในการศึกษา 
และขอขอบคุณในมิตรภาพอันดีย่ิงของพ่ีๆ เพ่ือนๆ คณะสถิติประยุกต ภาคปกติ รุน 1 ทุกทาน        
ท่ีคอยกระตุนช้ีแนะ แนะนํา ใหกําลังใจ และไดรวมทุกขรวมสุขดวยกันตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของทรัพยากรมนุษย ผูที่ไดรับการศึกษายอม
มีโอกาสกาวหนาในหนาท่ีการงาน ไดรับเกียรติในสังคม และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
จึงสามารถกลาวไดวาประเทศท่ีอุดมดวยประชากรท่ีสําเร็จการศึกษาระดับสูง ยอมแสดงถึง
ความกาวหนาในการพัฒนาประเทศอยางมีศักยภาพในระยะเวลาอันส้ัน ดวยเหตุน้ีรัฐบาลได
ตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษา จึงกําหนดใหประชาชนในประเทศมีสิทธิไดรับการศึกษา
อยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดเนนถึงความสําคัญ
ของสิทธิและหนาท่ีทางการศึกษาไวอยางชัดเจนตามมาตรา 10 วา “การจัดการศึกษาตองจัดให
บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับรองการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตอง
จัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย” (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2546: 7)    
 จากบทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาว เปนผลใหจํานวนนักเรียนใน
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ิมมากข้ึน โดยรอยละของนักเรียนท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายตอประชากรในวัยเรียนป 2548-2550 เปน 58.77, 61.10 และ 73.73 ตามลําดับ (วิทยากร    
เชียงกูล, 2551: ยอหนาท่ี 6) สงผลตอแนวโนมการเพ่ิมข้ึนของจํานวนนักเรียนท่ีเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาดวย ถึงแมวาสถาบันอุดมศึกษามีการกระจายอยูในทุกภาคของประเทศไทย แต
สามารถรองรับจํานวนนักเรียนท่ีมีความตองการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยางจํากัด การ
สอบคัดเลือกจึงเปนวิธีการท่ีใชเลือกนักเรียนท่ีมีความพรอมและมีทักษะความรูทางวิชาการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

แมวาในป 2549 ไดประกาศการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา (Central 
University Admissions System: CUAS) หรือระบบแอดมิสช่ันสกลาง แทนระบบเอ็นทรานซที่ใช
อยูเดิม โดยใชเกณฑในการพิจารณาการคัดเลือกดังตารางที่ 1.1 (สนุก แคมปส, 2551: ยอหนาที่ 1) 



 

ตารางที่ 1.1 เกณฑการพิจารณาการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ป 2551  

 

เกณฑการพิจารณา กลุม 
คาน้ําหนัก 

(รอยละ) 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร 1.  เทียบเทา (GPAX)  

2. สาระการเรียนรู (GPA) 

รวม 

10 

40 

50 

ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ 1.  ข้ันพื้นฐาน (O-NET) 

2. ข้ันสูง (A-NET) 

รวม 

ไมเกิน 25-50 

ไมเกิน 0-25 

50 

รวมทั้งหมด 100  

 

 การพิจารณาคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา คะแนนการทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติซึ่งเปนการทดสอบทางดานวิชาการยังคงมีความสําคัญเทากับผลการเรียนเฉลี่ย

เทากับรอยละ 50 ดังนั้นผูท่ีมีความประสงคเขาศึกษาตอ จึงตองพยายามขวนขวายหาความรูเพิ่มเติม

เพื่อเพิ่มคะแนนในสวนนี้ใหมากขึ้นนอกเหนือจากการเรียนในโรงเรียนเพียงอยางเดียว เนื่องจาก

การศึกษาตอในระดับสูงโอกาสของผูท่ีสอบคัดเลือกไดมีคอนขางนอย 

ภาวการณแขงขันทางการศึกษาในระบบการศึกษารุนแรงมากยิ่งขึ้น ทางเลือกหนึ่งที่

นักเรียนใหความสนใจและไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง คือ การกวดวิชา โดยผูปกครองสวน

ใหญมีความตองการสนับสนุนบุตรหลานใหเรียนกวดวิชา เนื่องจากเกรงวาบุตรหลานของตนอาจ

พลาดหวังในการสอบคัดเลือก เพราะนักเรียนคนอื่นๆตางเรียนกวดวิชากันแทบทั้งสิ้น (ชิดชนก  

เชิงเชาว, สุวิมล เขี้ยวแกว และเจริญพร แกวละเอียด, 2544: 277) และเหตุผลสวนใหญของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนกวดวิชา (รอยละ 82.9) คือ เพื่อเตรียมสอบเขาศึกษาตอ (ไพฑูรย สินลา

รัตน, 2546: 65)  

อุปสงคของการเรียนกวดวิชาและจํานวนนักเรียนกวดวิชาที่เพิ่มขึ้น สงผลใหธุรกิจกวดวิชา

เพื่อเตรียมสอบคัดเลือกหรือการสอบแอดมิชชั่นส มีแนวโนมเติบโตอยางตอเนื่องสวนกระแส

เศรษฐกิจที่กําลังซบเซา คาดวาในป 2551 มูลคาตลาดของธุรกิจสถาบันกวดวิชาจะเพิ่มขึ้นมาอยูใน

ระดับ 5,900 ลานบาท ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากปท่ีแลวรอยละ 6.8 (บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย จํากัด มหาชน, 

2551: ยอหนาที่ 1) ในขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นวาระบบการศึกษาในระบบมีขอบกพรองอยาง

ยิ่ง  
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จากสถานการณการกวดวิชาของนักเรียนในประเทศไทยพบวา นักศึกษาป 1 มีการกวดวิชา

เพื่อการศึกษาตอขณะศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ถึงรอยละ 70.4  สวนใหญใชเวลากวดวิชา

สัปดาหละ 6-10 ชั่วโมง มีคาใชจายสําหรับการกวดวิชา 1,800 บาทตอคอรส และคาใชจายในการ

เดินทาง ตํ่ากวาหรือเทากับ 400 บาทตอเดือน (ไพฑูรย สินลารัตน, 2546:  53, 79) ทําใหนักวิชาการ

มองวาการกวดวิชากําลังเปนปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม เพราะเปนธุรกิจที่อาศัยชองวางของการศึกษา

ทําลายระบบการศึกษาในโรงเรียน ทําใหนักเรียนตองเสียเวลาในการเรียนกวดวิชาและเดินทางไป

เรียนกวดวิชา ผูเรียนเกิดความเครียด ความเหนื่อยลา สูญเสียโอกาสที่จะทํากิจกรรมอื่นๆที่กอใหเกิด

ความคิดสรางสรรค หรือกิจกรรมที่สงเสริมจริยธรรม และยังเปนการสิ้นเปลืองคาใชจายของ

ผูปกครอง (ปริญญา แกวไทรนันท, 2545: 3)  

แมวาการกวดวิชาเปนประเด็นที่มีการวิพากษวิจารณเปนอยางยิ่ง แตก็ไมสามารถหามหรือ

ยกเลิกการเรียนกวดวิชาไดโดยตรง และลดจํานวนผูเรียนกวดวิชาใหลดลงได เนื่องจากมองวาการ

เรียนกวดวิชาเปนสิทธิของแตละบุคคลที่จะแสวงหาความรูเพิ่มเติม (ปริญญา แกวไทรนันท, 2545: 

3) ดังนั้นประเด็นสําคัญที่ผูปกครองและนักเรียนควรทราบคือ การเรียนกวดวิชาสงผลสัมฤทธิ์ตอ

การสอบเขามหาวิทยาลัยไดจริงหรือไม ดวยเหตุน้ีผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องที่ควรมุงหาคําตอบจากการ

วิจัยอยางเปนระบบ เพื่อใชเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือกเรียนกวดวิชาของนักเรียนผูบริโภคและ

การสงบุตรหลานเขาเรียนกวดวิชาของผูปกครอง และเปนแนวทางในการปรับปรุงระบบการเรียน

การสอนของโรงเรียนกวดวิชาและการศึกษาในระบบใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาลักษณะนิสัยในการเรียนของนักศึกษาในกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพที่สอบ

เขาคณะ/สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการกวดวิชาที่มีตอการสอบผานเขาคณะ/สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐที่ตองการ 
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1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ในการศึกษา “ผลสัมฤทธิ์ของการกวดวิชาเพื่อการสอบผานคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ ศึกษากรณีเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ผูวิจัยมุงศึกษา ดังนี้ 

 

1.3.1 ขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัย 

ศึกษาลักษณะนิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ของการกวดวิชา ครอบคลุมเนื้อหาในดาน

การสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ ของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กลุม

คณะวิทยาศาสตรสุขภาพ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ โดยการวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ 

(Survey Research)  

 

1.3.2 ขอบเขตดานประชากรและตัวอยาง 

ประชากร (Population) ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ท่ี

เขาศึกษาในปการศึกษา 2551 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

ตัวอยาง (Sampling) ในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ท่ีเขาศึกษา

ในปการศึกษา 2551 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ เฉพาะผูสอบคัดเลือกผานระบบแอดมิชชั่นส

กลางสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

 

1.3.3 ขอบเขตดานระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

งานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองจากตัวอยางระหวางเดือนมกราคม – 

กุมภาพันธ 2552 

 

1.4  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบลักษณะนิสัยในการเรียนของนักศึกษาในกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพที่สอบเขา

คณะ/สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  

2. ทราบโอกาสของการสอบผานเขาคณะ/สถาบันอุดมศึกษาของรัฐระหวางนักศึกษาที่

เรียนกวดวิชากับนักศึกษาที่ไมเรียนการกวดวิชา 
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3. เพื่อเปนขอมูลแกนักเรียนและผูปกครองในการตัดสินใจเรื่องความจําเปนในการกวด

วิชาเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงระบบการเรียนการสอนของโรงเรียนกวดวิชาและการศึกษาใน

ระบบใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเปนขอมูลในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
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บทที่ 2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรม 

 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการกวดวิชาเพื่อการสอบผานคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ โดยจากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎี ดังนี้ 

2.1 การสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะนิสัยในการเรียน 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชา 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  การสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา 

  

 การสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา แบงออกเปน 2 หัวขอ คือ สถาบันอุดมศึกษา และ

การรับนักศึกษาเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

 

 2.1.1    สถาบันอุดมศึกษา 

 การสอบคัดเลือกเพื่อเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มีสถาบันที่รวมในการคัดเลือกบุคคล

เขาศึกษาในระบบกลาง สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเปนจํานวนมาก ท้ัง

สถาบันอุดมศึกษาและมหาวิทยาลัยของรัฐ และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยแสดงรายชื่อสถาบัน

ท่ีเขารวมการคัดเลือกดังตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

2551) 

 2.1.1.1   สถาบันอุดมศึกษาที่เปดคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในระบบกลาง แบงไดเปน 5 

ประเภท ไดแก มหาวิทยาลัยรัฐเดิม มหาวิทยาลัยใหม มหาวิทยาลัยในกํากับ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล รวมทั้งสิ้น 48 สถาบัน ดังนี้ 

 มหาวิทยาลัยรัฐเดิม จํานวน 18 สถาบัน  

-   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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- มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

- มหาวิทยาลัยขอนแกน 

- มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

- มหาวิทยาลัยนเรศวร 

- มหาวิทยาลัยบูรพา 

- มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

- มหาวิทยาลัยมหิดล 

- มหาวิทยาลัยแมโจ 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

- มหาวิทยาลัยศิลปากร 

- มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

- มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

- สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

- สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

- มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

มหาวิทยาลัยใหม จํานวน 1 สถาบัน 

- สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 

  มหาวิทยลัยในกํากับ จํานวน 4 สถาบัน 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

- มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

- มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 16 สถาบัน 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 
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- มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

- มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จํานวน 9 สถาบัน 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

2.1.1.2  สถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่รวมรับในสังกัดหนวยงานอื่น มีจํานวนทั้งสิ้น 4 

สถาบัน ดังนี้ 

- วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณ 

- วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 

- วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

- สถาบันการพลศึกษา 
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2.1.1.3  สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในกํากับสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษามี

จํานวนทั้งสิ้น 42 สถาบัน ดังนี้ 

-   มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

- มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

- มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

- มหาวิทยาลัยเจาพระยา 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 

- มหาวิทยาลัยธนบุรี 

- มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

- มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

- มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

- มหาวิทยาลัยพายัพ 

- มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

- มหาวิทยาลัยภาคกลาง 

- มหาวิทยาลัยโยนก 

- มหาวิทยาลัยรังสิต 

- มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

- มหาวิทยาลัยราชธานี 

- มหาวิทยาลัยชวลิตกุล 

- มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

- มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

- มหาวิทยาลัยสยาม 

- มหาวิทยาลัยหอการคา 

- มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียติ 

- มหาวิทยาลัยหาดใหญ 

- มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

- มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุน 

- วิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

- วิทยาลัยเชียงราย 
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- วิทยาลัยเซนตหลุยส 

- วิทยาลัยเซาธอีสทบางกอก 

- วิทยาลัยดุสิตธานี 

- วิทยาลัยตาป 

- วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต 

- วิทยาลัยนครราชสีมา 

- วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 

- วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย 

- วิทยาลัยพุทธศาสนานานาชาติ 

- วิทยาลัยรัชตภาคย 

- วิทยาลัยราชพฤกษ 

- วิทยาลัยลุมแมนํ้าปง 

- วิทยาลัยศรีโสภณ 

- วิทยาลัยสันตพล 

 

 2.1.2    การรับนักศึกษาเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

 การรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถจําแนกออกไดเปน 4 ประเภทใหญๆ 

ไดแก การสอบคัดเลือกจัดโดยสํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา การสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย

โดยระบบรับตรง โควตาและโครงการพิเศษตางๆ การรับสมัครนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเปด และ

การรับนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนและสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสังกัดกระทรวง 

ทบวง กรม อ่ืนๆสําหรับการศึกษานี้ ผูวิจัยสนใจถึงการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาไว 2 ประเภท ดังนี้ 

2.1.2.1 การสอบคัดเลือกจัดโดยสํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา วิกิพีเดีย 

สารานุกรมเสรี (2551: ยอหนาที่ 1) ไดอธิบายวา ระบบการรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

เปนระบบการรับบุคคลที่จบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาเขาศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษา ท้ังสถาบันของรัฐและเอกชน โดยระบบการรับบุคคลเขาศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาไดมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง โดยระยะแรกซึ่งเปนระยะที่ใชระบบการสอบ

คัดเลือกมาอยางยาวนานที่สุดกวา 40 ป หรือที่รูจักกันโดยทั่วไปวา “การสอบเอ็นทรานซ” จัดการ

สอบคัดเลือกโดยทบวงมหาวิทยาลัย ปจจุบันคือ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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 ภายหลังไดปรับเปลี่ยนการใชระบบคัดเลือกแบบเดิม ท่ีประชุมอธิการบดี

แหงประเทศไทย (ทปอ.) รวมกับสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดพิจารณาระบบการ

รับเขาบุคคลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดการสอบแขงขัน 

เปลี่ยนมาใชระบบการพิจารณาผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และการสอบวัดผลใน

หลักสูตร จึงเกิดระบบการเขารับบุคคลเขาศึกษาระบบกลางหรือระบบแอดมิสชั่นส (Admission) 

เปนระบบการคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่นํามาใชแทนระบบเอ็นทรานซ ตั้งแตป พ.ศ. 

2549 (ปการศึกษา 2548) โดยระบบนี้จะนําผลการเรียนตลอดชวงชั้นที่ 4 (ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย) มาใชคัดเลือกเพิ่มมากขั้น และไมเนนการใชผลการสอบเปนหลักเหมือนระบบเอ็นทรานซ 

ดังแสดงรายละเอียดไดดังนี้  

1)  การเขารับบุคคลเขาศึกษาระบบเอ็นทรานซ (ระบบการคัดเลือกเดิม) 

ระบบคัดเลือกระบบนี้เปนระบบแบบเดิมที่รูจักกันโดยสวนใหญ          

วา “การสอบเอ็น  ทรานซ” เปนระบบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาสถาบันอุดมศึกษาที่ใชกันมาอยาง

ยาวนาน โดยใชผลการสอบวัดความรูเปนหลักในการคัดเลือก โดยเริ่มแรกที่นําระบบการสอบเอ็นท

รานซมาใชน้ันผูสมัครแตละคนมีสิทธิสอบไดเพียงปละครั้งและไมมีโอกาสเห็นคะแนนสอบของ

ตนเองจนกระทั่งประกาศผลสอบ ทําใหผูสมัครไมมีโอกาสแกตัวในการสอบและเปนผลกระทบตอ

ผูสมัครโดยสวนใหญทําใหเกิดการเรียนกวดวิชาที่เพิ่มมากขึ้นเพื่อใหสามารถเพิ่มคะแนนสอบ

ตามที่ปรารถนาไว  จึงสงผลใหมีการปรับปรุงวิธีการสอบเอ็นทรานซจากเดิมปละครั้งมาเปนปละ 2 

ครั้ง เรียกวา “สอบวัดความรู” สวนการเลือกคณะใหแยกเปนคนละสวนซึ่งจัดขึ้นในชวงเมษายน

ของทุกป ในวิธีการสอบแบบใหมมีหลักเกณฑ คือ การนําเอาคะแนน GPA และคะแนน PR มาใช

ประกอบการพิจารณาโดยใหคาน้ําหนักที่รอยละ 10 ซ่ึงวิธีดังกลาว สุดิชัย (2551: ยอหนาที่ 1) ได

กลาววา สงผลใหเกิดผลดีและผลเสียของระบบเอ็นทรานซ ดังนี้ 

ผลดี 

1. ผูสมัครมีโอกาสสอบแกตัวไดหลายครั้งเทาที่ตองการ อยางนอย 2 

ครั้งขึ้นไป 

2. ผูสมัครไดเห็นคะแนนสอบของตนเองกอนทําการเลือกคณะและ

มหาวิทยาลัยที่ตองการ ทําใหสามารถประเมินตัวเองในการจัดอันดับการเลือกคณะและ

มหาวิทยาลัยได 
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ผลเสีย 

1. วิธีการคัดเลือกที่มีการนําเอาคะแนน GPA และ PR มาใชในการ

พิจารณา ถึงแมวามีนําหนักเพียงรอยละ 10 แตมีผลตอการเลือกคณะและมหาวิทยาลัยดวย เพราะทํา

ใหพลาดโอกาสจากอันดับที่ตองการจนถึงสงผลตอการไมผานการคัดเลือก  

2. มาตรฐานของคะแนน GPA และ PR ของแตละโรงเรียนไมเทากัน 

โดยคนสวนใหญมองวาโรงเรียนที่มีช่ือเสียงในเมืองหรือในกรุงเทพมหานคร “ปลอยเกรด” สงผล

ตอความไมเทาเทียมกันของผูสมัครคนอื่นๆ 

จากการพิจารณาทั้งขอดีและขอเสียที่เกิดขึ้นของการเขารับบุคคลเขา

ศึกษาระบบเอ็นทรานซทําใหมีการเปลี่ยนแปลงระบบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอ โดยมีการ

ทดลองใชนําระบบใหมมาใชในป พ.ศ.2547-2548 เปนครั้งแรก เรียกวา “ระบบกลางการรับนิสิต

นักศึกษา (Admission)” โดยระบบใหมน้ีสามารถศึกษารายละเอียดไดในหัวขอตอไป 

2)  การเขารับบุคคลเขาศึกษาระบบกลาง หรือระบบการแอดมิสชั่นสกลาง: 

Center Admission (ระบบการคัดเลือกปจจุบัน) 

   วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2551: ยอหนาที่ 2) ไดอธิบายวา ระบบคัดเลือก

ระบบนี้เปนระบบใหม ท่ีเนนการพิจารณาผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาและผลการสอบวัด

ความรูพ้ืนฐานและวัดความรูข้ันสูง การคัดเลือกจะดําเนินการเปนระบบกลางคือ มีหนวยงานกลาง

รับผิดชอบ ท้ังการจัดการสอบ การจัดการคัดเลือก ในระยะเริ่มตน สํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษาเปนผูรับผิดชอบและสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ หรือ สทศ. ซ่ึงเปนองคการ

มหาชน เปนผูรับผิดชอบการจัดการทดสอบวัดความรูพ้ืนฐาน โดยมีระบบและวิธีการคัดเลือกโดย

สรุป (กระทรวงศึกษาธิการ.  สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551: 1-2) ดังนี้ 

(1)   วัตถุประสงคและองคประกอบ 

- วัตถุประสงค 

การรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันศึกษาในระบบกลาง มี

วัตถุประสงคหลัก 2 ประการ คือ เพื่อใหทางสถาบันการศึกษา ไดผูเรียนที่มีความรู ความสามารถ 

ตรงตามคณะและสาขาที่เรียน และเพื่อสงเสริมการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ให

เปนไปตามปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตรการศึกษา    

- องคประกอบของการรับบุคคลเขาศึกษาฯ 

การรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลาง จะ

พิจารณาจากองคประกอบดังตอไปนี้ 
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- ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเทา (GPAX) ใหคาน้ําหนักรอยละ 10 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2551: ยอหนาที่ 2) 

อธิบายวา ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม คือผลการเรียน (เกรด) เฉลี่ยของทุกวิชาที่ไดเรียนมาตลอด

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย (หรือเทียบเทา) ในปการศึกษา 2551 จะนํามาใชรอยละ 10 จาก

องคประกอบในการรับทั้งหมด และจะเพิ่มขึ้นในปตอ ๆ ไป 

- ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน

ปลายตามกลุมสาระการเรียนรู (GPA กลมสาระฯ 3-5 กลุม จาก 8 กลุม) ใหคาน้ําหนักรอยละ 40 

โดยวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2551) อธิบายวา ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตามกลุมสาระการเรียนรู คือ

ผลการเรียน (เกรด) เฉลี่ยของวิชาพื้นฐาน (วิชาหลัก) และวิชาเพิ่มเติม (วิชาเลือก) ท่ีไดเรียนมา

ตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย เฉพาะในสาระการเรียนรูน้ัน ไดแก 

1. 21 ภาษาไทย  

2. 22 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

3. 23 ภาษาตางประเทศ  

4. 24 คณิตศาสตร  

5. 25 วิทยาศาสตร  

6. 26 สุขศึกษาและพลศึกษา  

7. 27 ศิลปะ  

8. 28 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

เชน หากไดเรียนวิชาฟสิกสเพิ่มเติม ก็จะนําผลการเรียนไป

คิดอยูในกลุมสาระวิทยาศาสตร หากเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ก็จะนําผลการเรียนไปคิดอยูในกลุม

สาระสังคมศึกษาฯ หรือหากเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและวิชาภาษาเยอรมัน ก็จะนําผลการ

เรียนไปคิดอยูในกลุมสาระภาษาตางประเทศ เปนตน 

 แตละคณะจะกําหนดกลุมสาระและคาน้ําหนัก (เปน %) ของ

กลุมสาระที่จะนํา GPA มาพิจารณาใหมีความสอดคลองกับสาขาที่จะศึกษาตอ โดยสวนใหญจะนํา 

GPA ของวิชาภาษาไทย สังคมศึกษาฯ ภาษาตางประเทศ คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรมาใช แต

คณะสาขามนุษยศาสตรก็มักจะไมนํา GPA คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรมาใชในการพิจารณา

คัดเลือก 

  เมื่อนักเรียนจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ชวงชั้นที่ 4) 

จะไดรับใบแสดงผลการเรียน (ปพ.) ซ่ึงบอกทั้ง GPAX และ GPA กลุมสาระอยูแลว จึงไมตอง

คํานวณเองจากคะแนนเฉลี่ยแตละภาคเรียน 
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- ผลการสอบแบบทดสอบทางการศึกษาระบบชาติพ้ืนฐาน 

(Ordinary National Education Test : O-NET) ใหคาน้ําหนัก 25-50% โดยวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

(2551) อธิบายวา การทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน เปนการวัดความรูท่ีเรียนมาตลอด

ชวงชั้นที่ 4 (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย) โดยจะสอบเมื่อเรียนจบปท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6) 

เพียงครั้งเดียว และคะแนนที่ไดก็จะติดตัวตลอดไป 

การทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติจะเปนผูรับผิดชอบจัดการทดสอบขอสอบ O-NET ออกเปนแบบ

เดียวกันทั้งหมด เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ไมมีการแยกแผนการเรียน 

นักเรียนจะไดเรียนเนื้อหาที่ออกสอบซึ่งเปนวิชาพื้นฐานทั้งหมด จึงตองสอบทุกคน วิชาที่จัดสอบ

และเนื้อหาตามสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไว โดยขอสอบ O-NET  1 ฉบับจะมีคําถาม 75-100 ขอ 

เฉพาะในวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรจะเปนขอสอบที่มีท้ังปรนัย (ตัวเลือก) และ

อัตนัย (เขียนตอบ) มีประมาณ 10% เปนการใหเขียนคําตอบสั้น ๆ ซ่ึงอาจเปนขอความหรือตัวเลข

จากการคํานวณ โดยจะมีคะแนนแตกตางไปตามระดับความยากงายของคําถาม 

- ผลการสอบแบบทดสอบทางการศึกษาระบบชาติข้ันสูง 

(Advanced National Education Test : A-NET) ใหคาน้ําหนัก 0-25% โดยวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

(2551) อธิบายวา การทดสอบทางการศึกษาการแหงชาติข้ันสูง เปนขอสอบที่มีระดับความยากและ

ความซับซอนมากกวาขอสอบ O-NET โดยวัดความรู เนนการคิด การวิเคราะห และการสังเคราะห 

โดยจะสอบกี่ครั้งก็ได และคะแนน A-NET จะใชไดครั้งละ 3 ป 

อยางไรก็ตาม นักเรียนสามารถสมัครสอบทุกวิชา บางวิชา 

หรือไมตองสอบก็ได ข้ึนอยูกับคณะและสาขาที่สนใจเขาศึกษาตอนั้นตองการคะแนน A-NET วิชา

ใดบาง หรือไมตองใชในการคัดเลือกเลย (เชน นิเทศศาสตร วารสารศาสตร)  

- ผลการสอบสัมภาษณและตรวจรางกาย มหาวิทยาลัย/

สถาบันจะทําการสอบสัมภาษณและตรวจรางกาย เพื่อหาขอมูลประกอบการพิจารณาความพรอม 

และความเหมาะสมเปนขั้นสุดทายกอนเขารับการศึกษา โดยไมคิดเปนคาน้ําหนักคะแนน 

(2)   ข้ันตอนการปฏิบัติ 

การสอบคัดเลือกตามระเบียบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษา ผูสมัครตองปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
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ผูสมัครศึกษาคุณสมบัติและเกณฑการคัดเลือกของคณะ/ประเภทวิชา ที่ตองการจะสมัครเขาศึกษา 
 

สมัครสอบวิชาเฉพาะ 
 

สอบ O-NET สมัครและสอบ A-NET และ/ภาษาตางประเทศ 
 

สมัครคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 
 

ประกาศผลการคัดเลือก 
 

จ า กระบบและขั้ นตอนกา รคั ด เ ลื อก บุคคล เ ข า ศี กษ า ใน
สถาบันอุดมศึกษา ผูสมัครตองปฏิบัติและยึดกฎระเบียบ ข้ันตอนดังกลาว เพ่ือใหการสมัครสอบ
คัดเลือกเปนไปอยางถูกตองและสมบูรณ ทั้งน้ีหลักเกณฑในแตละป มีการปรับเปล่ียนแตกตางกัน
ไป ดังน้ันผูสมัครจําเปนตองติดตาม และเขาใจระเบียบการคัดเลือกบุคคลในปน้ันๆ  

2.1.2.2  การรับบุคคลเขาศึกษาระบบโควตาหรือรับตรง (Direct System) ระบบน้ี
ทางสถา บันอุดมศึกษา น้ันๆ  จะ เปน ผู คัด เ ลือก เข าไปเอง  โดยใช ระ เ บียบกติกาตาม ท่ี
สถาบันอุดมศึกษาน้ันๆกําหนด โดยไมใชกฎเกณฑของท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย และ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษากําหนดข้ึนมา ระบบน้ีทางสถาบันน้ันๆ มีจุดประสงคเพ่ือ
ตองการบุคคลท่ีมีความสามารถเฉพาะอยางแทจริง รวมถึงเปดโอกาสกลุมบุคคลท่ีตองการศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาน้ัน ใหเขาศึกษาตอไดมากย่ิงข้ึน เปนทางเลือกของผูที่สนใจศึกษาตอใน
สถาบันน้ันๆ 

 
 จากการอธิบายถึงการรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในขางตน เห็นไดวาผูสมัคร
ตองมีความพรอมในทุกดานเพ่ือเตรียมตัวเขาศึกษาตอ ท้ังดานองคความรู ดานรางกายและ
องคประกอบอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะความพรอมทางดานทักษะความรูเปนสําคัญ ซึ่งการสอบ
คัดเลือกไดน้ัน ไมไดขึ้นอยูกับองคประกอบดานสติปญญาเพียงอยางเดียว แตเก่ียวของกับความถนัด
ทางการเรียนของแตละบุคคลรวมทั้งองคประกอบท่ีไมเก่ียวของกับสติปญญาดวย เชน ลักษณะนิสัย
ในการเรียน (ปริมใจ อาชวานนท, 2541: 2) ซ่ึงนิสัยในการเรียนท่ีดีมีสวนสําคัญย่ิงท่ีชวยใหนักเรียน
มีทักษะความรูทางวิชาการ นําไปใชในการสอบคัดเลือกศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาใหเกิดการ
สัมฤทธ์ิผล   
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2.2  แนวคิดเก่ียวกับลักษณะนิสัยในการเรียน 
 

 แนวคิดเก่ียวกับลักษณะนิสัยในการเรียน ไดแบงออกเปน 4 หัวขอ คือ ความหมายของนิสัย
ในการเรียน การพัฒนานิสัยผูเรียน การสรางนิสัยในการเรียนท่ีดีและการวัดนิสัยในการเรียน 
 
 2.2.1  ความหมายของนิสัยในการเรียน (Study Habits)  

ประหยัด ทองมาก (2519: 14) ไดอธิบายถึงลักษณะนิสัยในการเรียนมีความหมายคลายคลึง
กับทักษะในการเรียน (Study Skill) และเทคนิคในการเรียน (Study Techniques) กลาวคือ ทักษะใน
การเรียนหมายถึง วิธีการตางๆที่นํามาใชใหเกิดประโยชนในการเรียน ชวยเสริมใหการเรียนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เชน การทําบันทึกยอ การจดบันทึก เปนตน 

วุฒิพล สกุลเกียรติ (2540: 9) ไดกลาวถึงความหมายของนิสัยในการเรียน หมายถึง การ
กระทําหรือส่ิงท่ีประพฤติปฏิบัติอยางเคยชินในการศึกษาเลาเรียนวิชาตางๆ ของนักเรียน แบง
ออกเปน 2 ดาน คือ ดานการหลีกเล่ียงการผลัดเวลา (Delay Avoidance) หมายถึง การหลีกเล่ียงและ
การผลัดเวลาในการเรียน การทําการบานและอานหนังสือ และดานวิธีการทํางาน (Work Method)    
หมายถึง วิธีการหรือขั้นตอนการปฏิบัติในการเรียน การทําการบานและการอานหนังสือ 
 สุวดิษฐ จตุพร (2547: 31) ไดกลาววานิสัยในการเรียนหมายถึง พฤติกรรมทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสํารวจนิสัยในการเรียนได โดยใชแบบสํารวจ
นิสัยในการเรียน 
 อนันต ดุลยพีรดิส  (2547: 6) ไดกลาววา นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมในการเรียน
ท่ีผูเรียนกระทําซํ้าๆ เปนประจําจนกลายเปนนิสัยซ่ึงประกอบดวย การหลีกเล่ียงการผลัดเวลา และ
วิธีการทํางาน 
 Maddox, A.H. (1963: 8) ไดอธิบายวา นิสัยในการเรียนเปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดง
ออกเปนประจํา จนกลายเปนนิสัยไมไดเกิดจากสัญชาตญาณ แตเปนผลของการเรียนรูและฝกฝน 
ดังน้ันจึงเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงปรับปรุงแกไขได ลักษณะนิสัยในการเรียนจะเกิดและมีพลังมากข้ึน 
เม่ือพฤติกรรมการเรียนน้ันไดรับความสําเร็จ 
 สกุล มูลแสดง (2549: 445) ไดอธิบายถึงความหมายของนิสัยการเรียน หมายถึง รูปแบบ
ของพฤติกรรมเฉพาะของแตละคนท่ีแสดงออกหรือกระทําตอบสนองทางการเรียนซ่ึงเกิดจากการ
เรียนรูและปฎิบัติหรือฝกฝนเปนประจําจนกลายเปนนิสัยโดยเฉพาะวิธีการเรียน การทํางานท่ี
เก่ียวกับการเรียนและการใชเวลาในการเรียน 
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 จากความหมายขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมหรือ

การกระทําที่แสดงออกเปนประจําเพื่อตอบสนองตอสถานการณทางการเรียน เกิดจากการเรียนรู

หรือปฎิบัติอยางตอเนื่องจนกลายเปนนิสัย  

  

 2.2.2   การพัฒนานิสัยผูเรียน 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2539:  88-93) ไดกลาววา ผูเรียนคือ ผูท่ีรับสารหรือไดรับความรู

โดยตรงจากครูผูสอน อันไดแก นักเรียน นิสิต นักศึกษา ซ่ึงเปนผูท่ีมีความตองการและตั้งใจมา

ศึกษาหาความรู การปฏิรูปผูเรียนตองเริ่มตนดวยการเปลี่ยนแปลงคานิยมของผูเรียนวาตองเรียนรู

ตลอดชีวิต ความรูไมไดส้ินสุดลงเมื่อเรียนจบจากโรงเรียน เมื่อจบแลวยังคงขวนขวายหาความรู

เพิ่มเติมตลอดชีวิต ดังนั้นการเพาะนิสัยที่ดีจึงเปนเรื่องสําคัญที่สุดในการปฏิรูปนักเรียน จึงตองมีการ

วางแผนพัฒนาเด็กใหครบองคประกอบทุกดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการเพาะลักษณะนิสัยที่ดีติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต ดังนี้ 

1. พัฒนาใหมีทาทีหิวกระหายการเรียนรู กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู สนใจตอสิ่ง

รอบตัว ศึกษาคนควาเพิ่มเติมตลอดเวลา 

2. พัฒนาใหมีทาทีกระตือรือรนในการเรียนรู ชวยใหเกิดการใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ

และสงเสริมบรรยากาศการเรียนในหองเรียนใหเกิดความตื่นตัว และเปนกําลังใจใหผูสอนอยาก

ถายทอดใหผูเรียนเต็มความสามารถ 

3. พัฒนาใหมีทาทีอุทิศตัว เอาจริงเอาจังในการเรียนรู เปนพลังผลักดันสูเปาหมายที่ต้ังไว

จนสําเร็จ ตองทุมเททั้งแรงการแรงใจดวยความอดทน ไมยอทอตอความลมเหลวที่เกิดขึ้น 

4. พัฒนาใหมีทาทีเชื่อฟงและยอมรับการสอนเสมอ สงผลตอการเปดใจเรียนรูจากคนได

ทุกประเภท สงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูตลอดชีวิต 

5. พัฒนาใหมีทาทีถอมใจ เปนการยินดีเปดใจรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น ไมถูกปดกั้น

ดวยความคิดเห็นของตัวเอง สงผลตอการเรียนรูความผิดพลาดของตนเองและนําขอผิดพลาดมา

ปรับปรุงตนเองใหดีย่ิงขึ้น 

 

 2.2.3   การสรางนิสัยในการเรียนที่ดี 

 การสรางนิสัยในการเรียนที่ดี สามารถชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ สงผลตอผลการเรียนและผลการสอบคัดเลือก โดยวิธีการสรางลักษณะนิสัยในการ

เรียนที่ดีน้ัน ไดมีผูเสนอแนะวิธีการ การเพาะบมนิสัย รวมทั้งการปรับปรุงในดานตางๆใหเกิดการ

สัมฤทธิ์ผล ดังนี้ 
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2.2.3.1  วิธีการสรางลักษณะนิสัยในการเรียนที่ดี  

 สุวดิษฐ จตุพร (2547: 5) ไดเสนอแนะวิธีการสรางลักษณะนิสัยในการเรียน

ท่ีดี โดยการปรับปรุงดานตางๆ ดังนี้ 

1. การอาน อานอยางรวดเร็วและมีความเขาใจเนื้อหา 

2. การขีดเสนใต เพื่อเนนจุดสําคัญ เพื่อจําไวหรือทําใหเห็นไดงายชัดเจน 

3. การจดโนต จดโนตสวนที่สําคัญที่ไดอาน หรือรับฟงจะชวยใหจําได 

4. การทบทวน เพื่อความรอบรูในเรื่องนั้นไวแมนยํามากขึ้น 

5. การเขียน กอนเขียนจะตองมีการศึกษาใหเขาใจในสิ่งที่จะเขียนกอน เพื่อ

ความเขาใจอยางมีประสิทธิภาพ 

6. การใชหองสมุด เพื่อศึกษาคนควาเพิ่มเติม 

7. การใชเครื่องมืออื่นๆ ชวยในการเรียน  

นอกจากนี้ วุฒิพล สกุลเกียรติ (2540: 20) ไดกลาวถึง การเพาะนิสัยที่

สงเสริมการเรียนรูหรือนิสัยในการเรียนใหเกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งที่จําเปนตองกระทํา 

โดยควรใหคําแนะนําและการฝกฝนในเรื่องตอไปนี้ 

1) การวางแผนในการเรียน 

2) การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

3) การเตรียมตัวสอบและการทําขอสอบ 
 

 

1) การวางแผนการเรียน 

การวางแผนเปนวิธีการสําคัญในการทํางาน หากมีการวางแผนอยางเปน

ระบบเปนขั้นตอน การทํางานจะประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาก็เชนเดียวกัน

การวางแผนการเรียนที่ดี อาทิ การบริหารจัดการเวลา การทํางานอยางมีเปาหมายชวยใหผูเรียน

ประสบผลสําเร็จได ปรีชา ชางขวัญยืน (2540 อางถึงใน วุฒิพล สกุลเกียรติ, 2540: 21) ไดอธิบายถึง

การวางแผนการเรียนวาการเรียนเปนกิจกรรมที่ตองวางแผนและมีจุดมุงหมาย นักเรียนสามารถวาง

แผนการเรียนไดดังนี้ 

ข้ันที่ 1 กําหนดกิจกรรมตางๆที่จะตองทํา เชน การทําการบาน อาน

ทบทวน อานสําหรับการเรียนวันรุงขึ้น เรียนพิเศษ อานหนังสือพิมพ ดูโทรทัศน พักผอน 

รับประทานอาหาร ทําธุระสวนตัว ออกกําลังกาย เปนตน 
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ข้ันที่ 2 กําหนดดูวากิจกรรมใดจะทําที่โรงเรียน กิจกรรมใดทําที่บาน 

เชน การอานทบทวนหรืออานสําหรับเตรียมตัวในวันรุงขึ้น การออกกําลังกาย การทําแบบฝกหัด จะ

ทําใหการจัดตารางงายขึ้น 

ข้ันที่ 3 ประมาณการณดูระยะเวลาที่ใชในกิจกรรมเหลานี้ 

ข้ันที่ 4 กําหนดเวลาที่จะทํากิจกรรมเหลานั้น  

ข้ันที่ 5 เมื่อกําหนดเวลาลงตัวแลว ทําตารางเชนเดียวกับตารางสอน 

กิจกรรมสวนใดบรรจุลงในตารางสอนเพื่อทําที่โรงเรียนไดก็บรรจุลงไว สวนใดที่ทําที่บานก็บรรจุ

ลงตามวันและเวลาที่กําหนด 

ข้ันที่ 6 ทําตามตารางสอนและตารางเรียนอยางเครงครัด 

 

นอกจากการเพาะนิสัยในการเรียนดานการวางแผนการเรียนแลว ผูเรียน

จําเปนตองศึกษาและปฏิบัติตามแผนที่กําหนดอยางเปนสม่ําเสมอ รวมทั้งตองใชเทคนิคและวิธีการ

ตางๆมาประกอบใชในการเรียนใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2) การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

วุฒิพล สกุลเกียรติ (2540: 23-26) ไดอธิบายวา เมื่อมีการวางแผนงาน ส่ิง

ท่ีตองกระทําคือ การปฎิบัติใหเปนไปตามแผนที่ไดกําหนดไวน้ันอยางมีประสิทธิภาพ แผนการเรียน

เชนเดียวกัน เมื่อวางแผนเรียบรอยแลว ตองนํามาปฎิบัติ โดยตองอาศัยเทคนิควิธีการและคํานึงถึง

ปจจัยตางๆ ดังนี้ 

(1)   เทคนิคการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนที่สามารถใช

เทคนิคการศึกษาคนควาไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพมาใชอยางเปนกิจนิสัย ยอมแสดงถึงการ

เรียนอยางสูงสุด และจดจําสิ่งที่เรียนไดนานที่สุด  

- เทคนิคการอาน ไชยทิพย ไชยสมหมาย (2538: 57-60) ไดกลาว

วา การอานที่มีประสิทธิภาพ ตองมีการปรับปรุงการอานใหเร็วขึ้น โดยใหขอเท็จจริงที่สําคัญที่สุดที่

ควรตระหนัก คือ อานใหเร็วเปนนิสัย และการอานทีละคําไมใชการอานที่ดี โดยผูท่ีอานชาควร

ปฏิบัติตามขอแนะนําเพื่อใหการอานใหดีข้ึน ดังนี้ 

1.  ตัดสินใจที่จะอานใหเร็วขึ้น โดยไมตองคํานึงถึงวิธีการอาน 

2.  ขณะอานหาเหตุผลไปดวย  

3.  วิธีการอาน ใหศึกษาจากสวนที่เปนประโยชนกอน ไดแก 

การดูบทนํา สารบัญ อานแตสวนที่สําคัญ เปนตน 
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4.  เลิกนิสัยการอานแบบเด็ก โดยอยาใชน้ิวชี้ตลอดบรรทัด อยา

อานออกเสียง อยาอานเสียงดัง อยากลับไปมองคําที่เพิ่งอานมา เปนตน 

5.  การอานอยางตื่นตัว ผูอานตองพยายามทําความเขาใจวา

ผูเขียนพูดถึงเรื่องใด เมื่ออานแลวตองสามารถนําเลาตอใหผูอ่ืนฟงได รวมทั้งหาเหตุผลที่ไมเห็นดวย

ได  

6. หาความรูจากคําศัพทท่ีไมเขาใจ จากการคนควาทาง

พจนานุกรม 

7.  การริเริ่มนิสัยในการอาน ดวยการอานใหมากที่สุดเทาที่จะ

ทําได 

8.  เรียนจากหองสมุด 

- เทคนิคการจํา ปจจัยที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งในการเรียนคือ การ

พยายามจําเนื้อหาที่เรียนมาแลวใหไดนานที่สุด โดยปฎิบัติตามเทคนิคตอไปนี้ 

1. พยายามทําความเขาใจกับเนื้อหานั้นใหได อยาจําในสิ่งที่ไม

เขาใจ 

2. พยายามเชื่อมโยงเนื้อหาใหมกับสิ่งที่เรียนไปแลว 

3. เลือกจําเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ 

4. จัดเนื้อหาอยางมีระบบเปนขั้นตอน หรือใชแผนภูมิ 

แผนภาพ ตารางชวยจะทําใหเนื้อหาชัดเจนและจําไดงาย 

5. การทองหรือการเขียนหลายๆครั้ง จะชวยใหจําไดมากขึ้น 

6. บทเรียนที่ยาก ควรแบงเปนสวนๆ 

7. การทบทวนเปนระยะ จะชวยใหจําไดดีข้ึน หลังชั่วโมงเรียน

ควรทบทวนทันที 

- เทคนิคการจดบรรยาย การจดคําบรรยายหรือการเขียนที่กระทํา

ไปพรอมกับการเห็นและการฟงจะเปนการรวมสมาธิใหจดจออยูท่ีคําบรรยาย ซ่ึงมีเทคนิคดังนี้ 

1. ขณะฟงบรรยายควรตั้งใจฟงและใชความคิดตามไปดวย 

2. พยายามจับประเด็นที่สําคัญ 

3. พยายามจดใหไดเนื้อความมากที่สุด 

4. การใชสัญลักษณหรือคํายอเขามาชวย 

5. การยอหนา เวนชองวาง ขีดเสนใต แบงชองไฟ จะชวยให

อานงาย 
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6. ควรบันทึกครั้งที่ และวันที่บรรยายทุกครั้ง 

7. อยาจดวิชาเรียนหลายวิชารวมกัน 

8. ควรทบทวนดูบันทึกคําบรรยายใหมในวันเดียวกัน 

- เทคนิคการทําบันทึกยอ การทําบันทึกยอเปนการประมวล

ความรูข้ึนมาใหมเพื่อใหเกิดความเขาใจ และเปนเครื่องมือชวยความจําแกผูเรียน ผูเรียนตองใช

สมาธิ ตั้งใจและคิดตามจะทําใหจดจําเนื้อหาไดแมนยํา 

- เทคนิคการเขียน สกุล มูลแสดง (2549:  452) ไดกลาววา การ

เขียนเปนการแสดงความคิดและความรูสึกของผูเขียนใหผูอ่ืนรับรูโดยผานสัญลักษณคือ ตัวอักษร 

เพื่อใหผูอานเขาใจเจตนาของผูเขียน ดังนั้นเทคนิคการเขียนเริ่มดวยการกําหนดรูปแบบของงาน

เขียน คือ โครงราง เนื้อหา หัวขอ ผูเขียนตองคนควาขอมูลที่ตองการเขียนใหลึกและกวาง รูจักคิด

เชิงวิเคราะห ขอมูลจากเอกสารที่คนควาเพื่อนํามาเขียน การเขียนตองมีความสอดคลองตอเนื่อง

โครงสรางของประโยค ตองชัดเจน มีความเรียบงาย ขอความกระชับมีความประทับใจ ความ

ไพเราะ และสรางภาพใหผูอานมองเห็นภาพ ตลอดจนมีความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยหลีกเลี่ยง

ภาษาแสลง ภาษาพูด เปนตน 

นอกจากปจจัยดังกลาวนี้แลว สกุล มูลแสดง (2549:  453) ไดเสนอแนะ

แนวทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพวา การวางแผนการเรียนเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่ควรนํามา

ประยุกตใชในการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. รูขอบเขตและความเขาใจพฤติกรรมการเรียนเปนอยางดี 

1.1 กําหนดเวลาโดยการทําแผนผังการใชเวลาใหเหมาะสมและ

สามารถจะปรับเวลาไดอยางไรถาจําเปน 

1.2 กําหนดเปาหมายโดยทําแผนผังแสดงความตองการผลสําเร็จ

ของงานวาทานตองการผลสัมฤทธิ์มากเพียงใดในเวลาที่ใชในการศึกษาแตละครั้ง 

1.3 เปนผูเรียนที่กระตือรือรนพึงระลึกเสมอวา การเรียนในแตละ

วิชา และแตละระดับชั้นยอมมีความแตกตางกันมีความยากงายตามลักษณะของวิชาและชั้นเรียน 

2. การจัดการเรื่องเวลา 

2.1  ทําแผนการใชเวลาโดยทํารายงานของงานที่ไดรับมอบหมายมา

ท้ังหมดในแตละภาคเรียน 

2.2  วางแผนการเรียนนอกเวลาและเวลาสวนตัวที่ใชในการศึกษา

เปนอยางดี 

2.3  เขาชั้นเรียนทุกครั้งและเตรียมตลอดภาคเรียน 
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2.4  จัดเวลาใหมีการกระจายอยางมีประสิทธิภาพในลักษณะสมดุล

และไมผลัดวันประกันพรุง 

2.5  จัดแบงเวลานอนและเวลาเรียนใหเหมาะสม 

2.6  ปฎิบัติตามแผนที่วางไวอยางเครงครัด 

3. การควบคุมตนเอง 

3.1 ศึกษาตามแผนเวลาที่กําหนดไวในแตละวัน 

3.2 ศึกษาในสภาพแวดลอมที่ถูกตองกําจัดสิ่งที่จะมาเบนความ

สนใจ โดยทําการศึกษาเสริมดวยการทําแผนผังและโนตยอ ตั้งคําถามถามตัวเองเสมือนวากําลังสอบ

ยอย (ทําตัวประหนึ่งวาทานเปนผูสอน) 

4. รูจักตนเอง 

4.1 ตองรูตัววาชอบวิธีการเรียนอยางใดและจะใชใหเกิดประโยชน

ไดอยางไร 

4.2   มีจิตสํานึกในเรื่องที่จะทําและรูวาจะทํางานอยางไรกับสิ่งนั้น 

4.3 ใชประโยชนจากจุดสําคัญและทักษะการควบคุมตนเองจาก

สวนอื่นๆของชีวิต 

5.  นวัตกรรม-พยายามหาวิธีการหรือเทคนิคใหมๆ 

5.1 คิดหาวิธีชวยความจํา 

5.2 จัดรายละเอียดและสาระสําคัญของเรื่อง 

5.3 จัดทําตัวอยางปญหาตําตอบดวยตัวทานเอง 

5.4 ทําภายในและภายนอกใหเชื่อมตอกัน (เปนความสัมพันธของ

ความรูใหมกับความรูเดิม สรางเปนรูปแบบที่สามารถจําได) 

6. คนหาตนเหตุ 

6.1  สาเหตุของการทําขอสอบผิด 

6.2  วางแผนการเรียนใหมและปรับตัว 

7.  ใชเครื่องมือเสริมเปนตัวชวย 

7.1  ใชคูมือแนะแนวการเรียน 

7.2  ใชอินเทอรเน็ตชวยคนควา 

7.3  ฝกทําแบบทดสอบอยางสมบูรณ 

7.4  รูแหลงที่เปนศูนยกลางการเรียน สอนเสริม ฯลฯ 
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8. รูจักอาจารยและไปพบเพื่อปรึกษา ถามคําถาม คนหาขอมูลปอนกลับ

จากแบบทดสอบหรือเอกสารการสอน ตํารา 

9. พัฒนาความรูสึกใหมีความเชื่อมั่นในวิชาการ ลงทะเบียนเรียนใน

กระบวนวิชาที่จะเปนวิชาชีพและอยูในความสนใจกอน มีความตื่นตัว ความพอใจในบุคลิกภาพของ

ตนเอง 

10. กลยุทธท่ีชวยใหทานเตรียมตัวสําหรับการเรียน 

10.1 เขารวมในการปฐมนิเทศเมื่อเปดภาคเรียนแรก 

10.2 ศึกษาหนังสือคูมือที่แนะนําและจุลสารกลยุทธหรือการเรียน

การสอนจากสื่อคอมพิวเตอรและสื่ออื่นๆ 

10.3 การวางแผนงานอาชีพซึ่งจะคูกับความสนใจและหลักสูตร 

3)  การเตรียมตัวสอบและการทําขอสอบ 

 การสอบเปนการวัดและประเมินผลการเรียนที่ผานมา ดังนั้นการเตรียม

ตัวสอบและเทคนิคที่ใชในการทําขอสอบเปนสิ่งสําคัญ โดย วุฒิพล สกุลเกียรติ (2540:  32-26) ได

สรุปไวดังนี้ 

(1) จัดทําตารางสอบที่ตองสอบ ท้ังสอบกลางภาค ปลายภาค และสอบ

เก็บคะแนน 

(2) อานหนังสือเตรียมสอบ ควรอานวิชาที่สอบวันแรกไปจนถึงวัน

สุดทาย แลวจึงอานยอนจากวันสุดทายถึงวันแรกอีกครั้ง 

(3) ดูขอสอบเกาประกอบ การศึกษาจากขอสอบเกาจะทําใหเห็นแนว

ของขอสอบชัดเจนยิ่งขึ้น 

(4) การติวกับเพื่อน การติวรวมกันดวยการตั้งคําถามผลักกันถาม 

โตเถียงในเนื้อหาวิชา จะชวยทําใหจําไดงาย เห็นขอผิดพลาดของตนเอง 

(5) การคนควาเพิ่มเติมหรือการสอบถามจากอาจารย  

(6) จําหัวขอสําคัญๆ ไว โดยเฉพาะหัวขอที่อาจารยผูสอนเนนเปนพิเศษ 

และควรจํารายละเอียดในหัวขอนั้น 

(7) การตีความคําถามในขอสอบใหถูกตอง ควรอานคําถามอยาง

รอบคอบและตีความใหชัดเจน 

(8) การเตรียมตัวในคืนกอนสอบ ควรนอนใหเต็มที่ สวนการทบทวน

วิชาที่สอบในวันรุงขึ้น ควรทบทวนตั้งแตตอนเย็นของคืนกอนสอบ 
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(9) การเตรียมตัวในตอนเชาวันสอบ ควรตื่นนอนแตเชากวาปกติ ทาน

อาหารตามปกติ เตรียมอุปกรณการสอบใหเรียบรอยครบถวน รวมทั้งนาฬิกาและสิ่งที่จําเปนสวนตัว 

(10) การทําขอสอบปรนัย ควรทําใหครบทุกขอ ขอสังเกตในการเลือก

ตัวเลือก ตัวเลือกที่ส้ันหรือยาวมากเกินไปมักจะมีขอนาสนใจคือผิดหรือถูกแน ในกรณีท่ีมีการหัก

คะแนนคําตอบที่ตอบผิดไมควรเสี่ยงเดา 

(11) การทําขอสอบอัตนัย ผูตอบตองดูหนังสือมากพอและจะตอง

อธิบายอยางละเอียดใหตรงประเด็นคําถาม ระมัดระวังการใชภาษาควรเปนภาษาที่สุภาพ ไมวกวน 

เรียงหัวขอตามลําดับชัดเจน 

(12) การทําขอสอบควรตรวจสอบ และดูขอสอบใหท่ัวทุกหนา  

(13) ถามีเวลาเหลือควรทบทวนคําตอบโดยเฉพาะขอสอบอัตนัย และถา

เปนปรนัย ควรตรวจสอบวาทําครบถวนทุกขอหรือไม  

 

 จากวิธีการและขอแนะนําที่ไดกลาวขางตน แสดงใหถึง การเรียนใหเกิดประสิทธิภาพนั้น 

สงผลตอผลการเรียนและผลการสอบ ดังนั้น นิสัยในการเรียนที่ดีเชื่อมั่นไดวาสามารถสงผลใหเกิด

การเรียนอยางประสิทธิภาพอยางแนนอน 

 

2.2.4 การวัดนิสัยในการเรียน 

 จากการศึกษาของ บราวนและโฮลทซแมน (Brown and Holtzman, 1965: 1) พบวานิสัยใน

การเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงไดสรางแบบสํารวจนิสัยและทัศนคติในการ

เรียน (The Survey of Study Habits and Attitudes - SSHA) ข้ึนเมื่อป 1953 โดยประกอบดวยเนื้อหา

ของแบบสํารวจดานนิสัยในการเรียน (Study Habits) ดังนี้ 

1.  การหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา (Delay Avoidance) หมายถึง การทํางานใหเสร็จภายในเวลา

ท่ีกําหนด ประกอบดวยคําถามจํานวน 25 ขอ 

2.  วิธีการทํางาน (Work  Method) หมายถึง วิธีการเรียนและเทคนิคการทํางานใหเกิด

ประสิทธิภาพ ประกอบดวยคําถามจํานวน 25 ขอ 
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2.3 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนกวดวิชา 
 

 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนกวดวิชา ไดแบงออกเปน 8 หัวขอ คือ ความหมายของการเรียน
กวดวิชา ลักษณะของการเรียนกวดวิชา ประเภทของโรงเรียนกวดวิชา รูปแบบการสอนกวดวิชา 
วิธีการสอน ลักษณะการสอน เหตุผลในการเรียนกวดวิชา ลักษณะการเรียนกวดวิชาใหไดผลดี และ
ผลของการเรียนกวดวิชา 
 
     2.3.1 ความหมายของการเรียนกวดวิชา 
 จากการประมวลเอกสารพบวามีผูใหความหมายของ การเรียนกวดวิชา ไวหลายความหมาย 
ดังน้ี 
 วรรเนตร พลภาณุมาศ (2541: 3) ใหคําจํากัดความวา การเรียนกวดวิชาหมายถึง การเรียนท้ัง
ในโรงเรียนกวดวิชาและสถานที่สอนพิเศษ 
 เจริญพร แกวละเอียด (2543: 7)ไดอธิบายวา การเรียนกวดวิชาหมายถึง การเรียนเน้ือหาวิชา
ความรูเพ่ิมเติม จากส่ิงท่ีเรียนมาแลวในโรงเรียนมัธยมศึกษา ดําเนินการสอนโดยโรงเรียนกวดวิชามี
จุดมุงหมายการเรียนเพ่ือการสอบแขงขันเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย 
 ชมนา จักรอารี (2544: 6)ไดกลาววา การเรียนกวดวิชา หมายถึง การเขาเรียนพิเศษนอกเวลา
เรียนตามปกติ โดยผูสอนอาจเปนครูอาจารยในโรงเรียนหรือจากสถาบันอื่น และมีจุดมุงหมายเพ่ือ
การสอบแขงขันเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย โดยเรียนกวดวิชาไมต่ํากวาวิชาละ 4 เดือน กอนการ
สอบวัดความรูพ้ืนฐานวิชาการเพ่ือคัดเลือกเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 ปริญญา แกวไทรนันท (2545: 23-24) ไดกลาววา การเรียนกวดวิชา หมายถึง การเรียนตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการนอกเวลาเรียนปกติ โดยไมใชเปนการศึกษาท่ีมีเน้ือหาใหม แต
เปนการเรียนเนนเน้ือหาในบางเรื่องบางตอนของเน้ือหาท้ังหมดท่ีผูเรียนกวดวิชาไดเคยศึกษาไป
แลวจากการเรียนแบบปกติ โดยท่ีผูสอนจะเนนใหผูเขารับการกวดวิชามีความสนใจ เขาใจ หรือจํา
ไดเปนพิเศษ ทั้งน้ีเพ่ือหวังวาผลความรูเหลาน้ันจะเกิดประโยชนโดยตรงทันที หรืออนาคตอันใกล
ตอผูเรียนกวดวิชา เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึงภายในเวลาจํากัด บางคร้ังการเรียน
กวดวิชามีคําอื่นที่ใชเรียกกัน เชน การติว การเรียนพิเศษ การเรียนเสริม เปนตน 
 พงศถวัลย ทวีวงศ (หมอมหลวง, 2545: 5) อธิบายวา การเรียนกวดวิชา หมายถึง การเรียน
เพ่ิมเติมจากการเรียนในช้ันเรียนปกติในส่ิงท่ีผูเรียนรูสึกวาตนเองยังขาดหรือยังไมพรอม เพ่ือใหตน
เรียนทันผูอื่นหรือมากกวาผูอื่น ซ่ึงผูเรียนอาจมีผลการเรียนท่ีออน ปานกลาง หรือเกงก็ได 
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 สุเพ็ญพร ญวนทอง (2547:  48) ไดกลาววา การเรียนกวดวิชา หมายถึง การเรียนเสริมบาง

วิชาโดยเรียนนอกเวลาปกติของนักเรียน ลักษณะการเรียนจะมุงเนนใหผูเรียนจดจํา หรือเขาใจ

เทคนิคตางๆในบทเรียน และการสอนเพื่อประโยชนในการสอบแขงขันในระดับที่สูงขึ้นไป 

 ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายของการเรียนกวดวิชาไดวา การเรียนกวดวิชา หมายถึง การ

เรียนเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม นอกเหนือจากการเรียนตามปกติในชั้นเรียน โดยผูสอนเปนครูอาจารยใน

โรงเรียนหรือจากสถาบันกวดวิชา และเปนผูท่ีมีความรูระดับที่สามารถถายทอดใหผูเรียนเขาใจไดดี

ข้ึน และมีจุดมุงหมายในการเรียนอยางใดอยางหนึ่งในขณะนั้น ไดแก เพื่อผลทางการเรียนที่ดีข้ึน 

เพื่อเรียนทันผูอ่ืนหรือมากกวาผูอ่ืน เพื่อการสอบแขงขันเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย เปนตน 

 

2.3.2 ประเภทของโรงเรียนกวดวิชา 

 ปจจุบันมีโรงเรียนกวดวิชาเกิดขึ้นจํานวนมากเพื่อรองรับตอความตองการของผูเรียนที่

หลากหลาย  ทําใหโรงเรียนกวดวิชากลายเปนธุรกิจมากขึ้น ไพฑูรย สินลารัตน (2545: 10) ไดกลาว

วา ในอดีตโรงเรียนกวดวิชาจัดตั้งขึ้นมีวัตถุประสงคเพื่อกวดวิชาบางวิชาตามหลักสูตรวิชาสามัญ

ของกระทรวงศึกษาธิการเปลี่ยนเปนโรงเรียนลักษณะการศึกษาพิเศษ จําแนกไดเปน 3 ประเภท 

(สุดารัตน ศิริเมืองและน้ําฝน กัลญา, 2550: 14-15) ดังนี้ 

1. ประเภทเรียนลัด 

โรงเรียนประเภทนี้ ผูเรียนตองการเรียนเพื่อสมัครสอบเทียบความรู เชน สอบเทียบ ทํา

ใหผูเรียนสามารถประหยัดเวลาประหยัดเงินไดมาก เพราะใชเวลาเรียนนอยและเสียคาใชจายนอย 

2. ประเภทเฉพาะกาล 

 โรงเรียนประเภทนี้ คือโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเวลาหรือเฉพาะกิจ สวนใหญจะเปด

เรียนภาคฤดูรอน เพื่อเปนการเปดโอกาสใหผูท่ีไมมีโอกาสเรียนเพื่อเพิ่มเติมความรูหรือผูเรียนใน

โรงเรียนที่มีมาตรฐานไมดี เรียนเพิ่มเติมใหมีโอกาสที่จะสอบแขงขันเรียนตอในระดับสูงตอไป 

3. ประเภทกวดวิชาตลอดป 

 โรงเรียนประเภทนี้เปดสอนตามหลักสูตรศึกษาธิการ แตเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเรียน

เสริมในบางวิชาที่ตนเรียนออนหรือไมเขาใจ เพื่อจะเปนพื้นฐานการเรียนในโรงเรียนสามัญ และ

เพื่อเปนการสะสมความรูท่ีจะใชสอบแขงขันเรียนตอสถาบันชั้นสูงเมื่อเรียนจบชั้นสูงสุดใน

โรงเรียนสามัญปกติ 
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 จําแนกตามสายของตลาดกวดวิชา แบงเปน 3 ชวง ดังนี้ 

1. ชวงประถมศึกษา 

 เปนการกวดวิชาเพื่อการสอบแขงขันเพื่อใหไดเขาเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาตาม

โรงเรียนที่มีช่ือเสียง โดยเนนหนักในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 มีการสอนรวมทั้งหมด 5 วิชา 

คือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และสังคมศึกษา 

2. ชวงมัธยมตน 

 การสอนในระดับนี้อาจจัดเปนคอรส สอนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ

ภาษาอังกฤษ หรืออาจเพิ่มวิชาสังคมศึกษา และภาษาไทย ดวย 

3. ชวงมัธยมปลาย 

  เปนการเรียนที่ไดรับความนิยมอยางมาก เพราะถือเปนชวงชีวิตที่สําคัญในการที่จะกาว

เขาสูร้ัวมหาวิทยาลัย และมีผลตออาชีพการงานในอนาคตได การสอนมักมีการแยกเปนรายวิชา

คณิตศาสตร ฟสิกส เคมี ชีววิทยา ภาษาอังกฤษ และอาจผนวกวิชาภาษาฝรั่งเศส ภาษาไทย สังคม

ศึกษา วิทยาศาสตรกายภาพ-ชีวภาพ และพื้นฐานความถนัดเฉพาะทางเขามาดวย เชน ดานวิศวกรรม 

สถาปตยกรรม เพื่อมุงเนนการสอบเขามหาวิทยาลัยโดยตรง 

 นอกเหนือจากประเภทของโรงเรียนกวดวิชาที่ไดกลาวไวขางตน ชมนา จักรอารี (2544: 

12) ไดกลาววา การกวดวิชามีบางสวนไมไดจัดอยูในรูปสถาบันกวดวิชา แตเปนการรวมกลุมของ

นักเรียนประมาณ 3-7 คน หรือเปนรายบุคคลกับอาจารยท่ีสอนเฉพาะสาขาวิชาที่บานของอาจารย 

หรือที่บานของนักเรียน หรือในสถานที่ทํางานของอาจารยผูสอนซึ่งอาจเปนโรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลัยก็ได ดังนั้นการควบคุมคุณภาพของการสอนจึงเปนไปไดยาก  

  

 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา ประเภทของโรงเรียนกวดวิชาโดยสวนใหญสามารถ

จําแนกได 3 ประเภท คือ ประเภทเรียนลัด ประเภทเฉพาะกาล และประเภทเปดสอนตลอดป โดย

สถานที่ใชเรียนกวดวิชา เชน บานผูเรียนหรือบานครูผูสอน สถานที่ราชการ ไดแก โรงเรียน 

มหาวิทยาลัย เปนตน และสถาบันหรือโรงเรียนกวดวิชา 

 

 2.3.3    ลักษณะการเรียนกวดวิชา 

การเรียนกวดวิชามีลักษณะแตกตางกันตามวัตถุประสงคของผูเรียน จึงมีผูจําแนกไวเปน

กลุมใหญ 8 กลุม สุพัฒน (2530 อางถึงใน ไพฑูรย สินลารัตน, 2545: 6-9) ดังนี้ 

2.3.3.1 การเรียนซอม (Remedial Learning)ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูใหแกผูเรียนที่เรียนตามปกติแลวเรียนไมทันผูอ่ืน เพราะเหตุผลตางๆ เชน มี
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ความสามารถไมเพียงพอ มีเวลาไมเพียงพอ หรือเพราะขาดเรียน เปนตน  ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียนนั้น

สามารถเรียนไดทันคนอื่นหรือเรียนใหผานวัตถุประสงคข้ันต่ําในโรงเรียนหรือสถานศึกษาได

กําหนดได เชน ใหผานวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ทางโรงเรียนกําหนดไว เปนตน หรืออาจกลาว

ไดวา การเรียนซอมนั้น คือ การเรียน “ กวดวิชา ” ใหสามารถมีความรูความสามารถ “ ทัน ” ผูอ่ืนที่

มีความรูความสามารถมากกวาเปรียบเหมือนการ “ ว่ิงกวด ” หรือ “ ไลกวด ” ผูอ่ืนที่อยูขางหนาให

ทันนั่นเอง 

2.3.3.2  การเรียนเสริม (Extra  Learning) ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูจัดใหแกผูเรียนที่เรียนตามปกติแลวเรียนไดเกงกวาผูอ่ืน เพราะเหตุผลตางๆ 

เชน มีเวลาเรียนมากกวา มีสติปญญาดีกวา หรือเพราะรูเรื่องเหลานั้นดีแลว เปนตน ท้ังนี้เพื่อให

ผูเรียนนั้นมีส่ิงอื่นไดเรียนรูมากขึ้น ไมตองเสียเวลาผูอ่ืนหรือเพื่อใหผูเรียนนั้น “ เรียนกวด ” ผูอ่ืนที่

อยูในระดับสูงกวาตนเองขณะนั้น เชน นักเรียนชั้น ม.4 “ เรียนกวดวิชา ” เพื่อสอบเทียบ ม.6 และ

นักเรียนชั้นม. 6 “ เรียนกวดวิชา ” เพื่อใหมีความรูมากพอที่จะไดสอบเขามหาวิทยาลัยได เปนตน 

2.3.3.3  การเรียนปรับสภาพ (Adapted  Learning)ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชาหรือ

กิจกรรม หรือประสบการณท่ีครูจัดใหแกผูเรียนที่มีพ้ืนความรูทางวิชาการ หรือความพรอมไมเพียง

พอที่จะไปเรียนรวมกับผูอ่ืนได จึงตองมีการเรียนเพิ่มเติมหรือปรับปรุงแกไขสิ่งเหลานี้ เชน นักเรียน

กอนไปเรียนในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 นิสิตนักศึกษาที่รับจากโครงการพิเศษตองเรียนปรับภาพ

ภาษาอังกฤษกอนเปดเรียนภาคตนกอนที่จะไปเรียนรวมกับนิสิตนักศึกษาทั่วไป เปนตน 

2.3.3.4  การเรียนแกไข (Corrective  Learning) ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชา หรือ

กิจกรรม หรือประสบการณท่ีครูจัดใหแกผูเรียนเพื่อแกไขความรูความเขาใจของผูเรียนบางอยางให

ถูกตองในสิ่งที่ผูเรียนรูน้ันคลาดเคลื่อน หรือไมถูกตองตามขอเท็จจริง เชน นักเรียนแกไข

ภาษาอังกฤษ เพราะวาออกเสียงบางเสียงไมถูกตองมานานแลว หรือเรียนแกไขวิชาคณิตศาสตร 

เพราะวาแนววิธีบางอยางเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณและหาร ของหลักสูตรใหมและเกาแตกตาง เปน

ตน การเรียนรูประเภทนี้มักเปนการเรียนสิ่งที่ผูเรียนรูแลวแตยังไมถูกตอง จึงตองมาเรียนเพื่อแกไข

ใหถูกตองขึ้น 

2.3.3.5 การเรียนเรงหรือการเรียนเรงรัด (Accelerated  Learning)ไดแก การเรียน

เนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือประสบการณท่ีครูจัดใหแกผูเรียนที่ฉลาด เพื่อใหเรียนฉลาดยิ่งขึ้น 

เรียนรูเนื้อหามากขึ้นและเรียนไดในชั้นที่สูงขึ้น ซ่ึงการเรียนประเภทนี้จุดหมายหลักไดแก การเรียน

เพื่อเรียนลัด เชน เรียนเรง(รัด)เพื่อสอบเทียบ ม.3 และ ม.6 เปนตน 

2.3.3.6 การเรียนเฉพาะ (Specified  Learning)ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชาหรือ

กิจกรรมหรือประสบการณอยางใดอยางหนึ่งที่ครูจัดใหแกผูเรียนโดยเฉพาะ เพื่อใหเหมาะสมกับ
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ความตองการหรือความสนใจเฉพาะบุคคลของผูเรียน เชน การเรียนเฉพาะวิชาดนตรีไทย การเรียน

เฉพาะวิชาภาษาไทย และการเรียนเฉพาะวิชาคณิตศาสตร เปนตน 

2.3.3.7 การเรียนพิเศษ (Special  Learning) ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูจัดใหแกผูเรียนนอกชั้นเรียน หรือนอกหลักสูตร เชน นักเรียน ม. 5 เรียน

พิเศษวิชาภาษาอังกฤษกับชาวตางประเทศวันอาทิตย หรือเรียนพิเศษอีเล็กโทนในวันหยุด เปนตน 

ผูสอนวิชาตางๆนี้มักนิยมเรียกวา ครูพิเศษ หรือครูสอนพิเศษ เปนตน 

2.3.3.8 การเรียนติว (Tutorial  Learning)ไดแก การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูหรือเพื่อนรวมชั้น (peers or classmates) หรือเพื่อนรุนพี่ (senior students) จัด

ใหแกผูเรียนสําหรับเนื้อหาบางอยางเปนครั้งเปนคราว มักนิยมจัดทํากันเปนกลุมเล็กๆ หรือเปนการ

สวนตัว เชน นิสิตชั้นปท่ี 1 เรียนติวกับนิสิตชั้นปท่ี 4 หรือ นิสิตชั้นปท่ี 2 ติววิชาตางๆกันเองกอน

สอบ เปนตน 

 

2.3.4   รูปแบบการสอนกวดวิชา 

สุดารัตน ศิริเมืองและน้ําฝน กัลญา (2550: 50-51) ไดอธิบายวา รูปแบบการสอน โดยทั่วไป

สามารถกําหนดโดยพิจารณาจากผูสอน ซ่ึงแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

2.3.4.1  ผูสอนคนเดียว (One Man Show) การสอนลักษณะผูสอนคนเดียว มีอาจารย

ท่ีสอนโดดเดนอยูคนเดียวในหนึ่งวิชาและในหนึ่งสถาบันนั้นๆ เชน เคมีอาจารยอุ ภาษาไทยอาจารย

ลิลลี่ ซ่ึงปจจุบันธุรกิจกวดวิชาสามารถเริ่มตนดวยผูสอนเพียง 1 คน แลวอาจเพิ่มจํานวนหรือนํา

เทคโนโลยีเขามาชวย 

2.3.4.2 ผูสอนเปนคณะ การสอนลักษณะผูสอนเปนคณะ โดยแยกเปนรายวิชาและ

ระดับชั้น เชน สถาบันกวดวิชาแม็ค, PEP,  ANS ซ่ึงขอดีของการกวดวิชาแบบนี้ อาจารยผูสอนไม

ตองเหนื่อยคนเดียวเหมือนแบบแรก นอกจากนี้ตองสามารถซื้อใจคนไดซ่ึงเปนเรื่องสําคัญมาก การ

เปนโรงเรียนใหญๆ ไดตองควบคุมคนและซื้อใจคนสอนได ตองแบงสันปนสวนใหคนสอนไดดี 

โดยรูปแบบการสอนทั้ง 2 เมื่อพิจารณาถึงขอดีและขอเสียสามารถจําแนกไดดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 ขอดีและขอเสียของรูปแบบการสอนกวดวิชา 

 

รูปแบบการสอน ผูสอนคนเดียว ผูสอนเปนกลุม 

ขอดี - มีนักเรียนใหความนิยมมาเรียนกัน

อยางมาก  

- มีการยอมรับอาจารยเปนรายบุคคล 

- สรางชื่อเสียงโดดเดนใหกับสถาบัน  

- ผูสอนสามารถเชื่อมโยงบทเรียนแต

ละบทไดซ่ึงเปนผลดีตอผูเรียน 

- ผูสอนสามารถจัดตารางเวลาไดงาย 

- มีการคัดสรรผูสอนในแตละบท ทํา

ใหไดผูเชี่ยวชาญมาสอนจริงๆ 

 

 

ขอเสีย - ผูสอนเหนื่อยมากกวา 

- ตองมั่นใจวาผูสอนนั้นมีความรู 

ความเชี่ยวชาญจริง แตถาไม ควรใช

การสอนแบบทีมดีกวา 

 

- ตองแบงบทเรียนแตละบทใหกับ

ผูสอนแตละคน ซ่ึงแนนอนวาผูสอนจะ

เชื่อมโยงแตละบทคอนขางยาก 

- การแบงผลตอบแทนเปนสิ่งที่จําเปน 

เพราะครูสวนใหญน้ันมีศักดิ์ศรี ฉะนั้น

หากผูสอนรูสึกวามีการแบงคาตอบแทน

ไมคุม หรือผลประโยชนไมลงตัว 

อาจจะลาออกไดทันที 
 

ท่ีมา : สุดารัตน ศิริเมืองและน้ําฝน กัลญา, 2550: 52 

 

 

2.3.5   วิธีการสอน 

วิธีการสอนของแตละสถาบันกวดวิชาที่แตกตางกัน ยอมหมายถึงผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่

แตกตางกันดวย ดวยวิธีการสอนที่หลากหลายประเภท สุดารัตน ศิริเมืองและน้ําฝน กัลญา (2550: 

53-54) จึงไดจําแนกวิธีการสอนออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

2.3.5.1  สอนสด การสอนสดเปนการสอนที่มีอาจารยสอนสดภายในหองเรียน 

2.3.5.2  สอนผานสื่อ การสอนผานสื่อ เปนการสอนที่ใชส่ือผสม โดยอัดวิดีโอการ

สอนของอาจารยไว จากนั้นเมื่อถึงเวลา ก็นําเทปนั้นมาเปดสอนนักเรียนในหอง โดยมีเจาหนาที่ 1 

คนคอยควบคุมดูแลและใหความสะดวกแกผูเรียน 

 

 



31 

 2.3.6    ลักษณะการสอน 

สราวุธ กิตติวรภัทร (2539 อางถึงใน จิติมา อัจฉริยกุล. 2544: 30) กลาววา กลยุทธการสอน

กวดวิชาใหไดแนวทางในการสอน ปจจุบันสามารถแบงลักษณะการสอนไดเปน 4 แนวทาง ดังนี้ 

2.3.6.1 เนนความเขาใจ การใหความรูอยางเปนลําดับจากงายไปสูยาก แจกแจง

รูปแบบเน้ือหาความรูใหเดนชัด ทําใหเขาใจไดงายขึ้น 

2.3.6.2 เนนการเก็งขอสอบ เนื้อหาและแบบฝกหัดที่สอนตรงกับแนวขอสอบ 

เพื่อใหนักเรียนคุนเคยกับแนวขอสอบหรือบางครั้งถึงกับกลาววาเอกสารประกอบการสอนตรงกับ

แนวขอสอบมากกวาครึ่ง 

2.3.6.3 เนนสรุปปญหาทุกรูปแบบเปนสูตร จนเกิดสิ่งที่นักเรียนยุคปจจุบันเรียกกวา     

“ สูตรลัด ”  ซ่ึงชวยลดเวลาในการทําโจทย แตตองจําสูตรเหลานั้นไปในหองสอบ อาจารยกลุมนี้จะ

เนนทําทุกอยางเปนสูตรไวหมด เพื่อใหนักเรียนสะดวกในการนําไปใชและเปนการจัดรูปแบบ

ปญหาไปในตัว 

2.3.6.4 เนนการแกปญหาดวยวิธีแปลก ดวยการใชความรูท่ีไมมีในหลักสูตรทั่วไป 

แตสามารถแกปญหาไดเร็วกวา ซ่ึงนักเรียนในยุคปจจุบันเรียกวา “ เทคนิค ” ซ่ึงหมายถึง การทํา

โจทยดวยวิธีใหมท่ีงายและสั้นกวาเดิม 

 

2.3.7 เหตุผลในการเรียนกวดวิชา 

 ผูเรียนโดยสวนใหญท่ีเรียนกวดวิชายอมตองการความรูเพิ่มเติมเปนหลัก แตความตองการที่

แทจริงของผูเรียนนั้น มีความคาดหวังและความมุงหวังจากการเรียนกวดวิชา สามารถสรุปไดดังนี้ 

(สุดารัตน ศิริเมืองและน้ําฝน กัลญา, 2550: 42-43)  

 

1) ตองการในสิ่งที่ไมมีในโรงเรียน 

เหตุผลที่สําคัญของการเรียนที่โรงเรียน คือ การเรียนไมทันเทากับเพื่อนในชั้น

เรียนเนื่องจากเด็กในโรงเรียนทั่วไปจะมีหองละ 40-50 คน อาจารยตองสอนในเวลาที่จํากัด เด็กที่หัว

ไวยอมสามารถรับความรูในเนื้อหาวิชาไดมาก แตมีเด็กอีกกลุมที่ตามไมทันเพราะคิดชากวา ทําให

ติดคางและเกิดความสับสนในเนื้อหาวิชาที่เรียนในเวลานั้น เมื่อเด็กเรียนไปเรื่อยๆ จะทําใหย่ิงเพิ่ม

ความสับสนใหมากขึ้น ดังนั้นนักเรียนบางคนจึงมาเรียนโรงเรียนกวดวิชาเพื่อเติมเต็มเนื้อหาวิชาใน

ส่ิงที่นักเรียนยังขาดอยู 

2) การสอนเทคนิคในการทําขอสอบ 
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ในการสอบเขามหาวิทยาลัย ขอสอบที่นํามาออกนั้น เปนเนื้อหาที่ลึกลงไปกวา

ความรูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหเนื้อหาที่เรียนในโรงเรียนไมเพียงพอที่จะพิชิตขอสอบ

คัดเลือกได ดังนั้นนักเรียนจึงตองการไปเรียนกวดวิชาเพื่อเพิ่มเนื้อหาเกินหลักสูตร เพื่อใหตัวเองมี

ความรูเหนือกวาคนอื่น 

 นอกจากนี้ สุพัฒน สุกมลสันต (2530 : 30) ไดอธิบายถึงเหตุผลของการกวดวิชา ดังนี้ 

1) เหตุผลทางวิชาการ 

(1) ตองการแกไขขอบกพรองหรือขอผิดพลาด หรือทดแทนความรูท่ีขาด

หายไป เพื่อใหเรียนทันเพื่อนรวมชั้น หรือเพื่อนรวมรุน 

(2) ตองการเรียนเนื้อหาเพิ่มเติมจากที่เรียนแลวในหลักสูตรซึ่งตนไดเรียนรูแลว 

เพื่อใหตนมีความรูความสามารถมากเพิ่มขึ้น 

(3) ตองการเรียนเนื้อหาเพิ่มเติมเพื่อใหสามารถเรียนลัดไปเรียนชั้นหรือ

หลักสูตรที่สูงกวาได 

(4) ตองการทบทวน ตรวจสอบ หรือใหแนใจในเนื้อหาตางๆที่ตนเรียนหรือรูอยู

เพื่อใหแมนยํามากขึ้นในการสอบเลื่อนระดับที่ตนเรียนอยูในปจจุบัน หรือระดับที่สูงกวาหรือใน

ตําแหนงหนาที่ตางๆที่ตนตองสอบแขงขันเพื่อบรรจุ 

(5)   ตองการเรียนปูพ้ืนฐานความรูบางอยางที่มีการเรียนรูเปนลําดับขั้น เพื่อให

สามารถเรียนรูเนื้อหาขั้นที่ยากยิ่งขึ้นไปได 

2) เหตุผลทางดานสติปญญาและจิตวิทยา 

(1) สติปญญาของผูเรียนแตกตางกัน ทําใหเรียนรูไดมากนอยตางกันในเวลาที่

เทาๆกัน 

(2) ความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรู เจตคติ และ

แรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน จึงเรียนมากนอยตางกันในสถานการณท่ีคลายคลึงกัน 

3) เหตุผลเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน 

(1) จุดประสงคในการเรียนตั้งไวสูงมากเกินไป ทําใหผูเรียนไมสามารถเรียนได

ประสบผลสําเร็จ จุดประสงคในการเรียนการสอนไมไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลมาก

เทาที่ควร เชน ไมมีหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่เรียนออน และนักเรียนที่เรียนเกง แตมุงสนองความ

ตองการแตเฉพาะนักเรียนที่มีความรูระดับปานกลางเปนสวนใหญ ทําใหนักเรียนออนและนักเรียน

เกงมีปญหาในการเรียน 
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(2) หลักสูตรไมไดคํานึงความแตกตางทางสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรมของผูเรียนที่แตกตางกันมากเทาที่ควร ทําใหผูเรียนมีปญหาในการเรียนหรือเขาใจความ

แตกตางเหลานี้ 

(3) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนในแตละชั้น และในที่

ละระดับมีมากมายเกินไป และแยกยอยมากเกินไป จนทําใหผูสอนและผูเรียนไมสามารถจะทําได

สําเร็จทุกอยางในเวลาจํากัด 

(4) หลักสูตรการสอนไมสอดคลองกับการวัดและการประเมินผลของ

สถานศึกษาที่ผูเรียนตองการจะทําการศึกษาตอไป ดังนั้น นักเรียนจึงตองขวนขวายหาที่เรียนกวด

วิชาภาษาอังกฤษตามแนวทางที่ขอสอบเขามหาวิทยาลัยเคยออกในปท่ีผานมา   

(5) หลักสูตรกําหนดใหโรงเรียนสอนในสิ่งที่เปนไปไมได หรือเปนไปไดนอย

มากในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และใหมีการเรียนซอมในกรณีท่ี

นักเรียนไมอาจบรรลุส่ิงที่สอนได ดังนั้นถานักเรียนประสงคจะเรียนตอในระดับสูงกวา เชน ใน

ระดับมหาวิทยาลัย จึงตองพึ่งการเรียนกวดวิชาอยางหลีกเลี่ยงไมได 

4) เหตุผลจากการถูกบังคับทางสังคม 

(1)  สังคมปจจุบันมีการแขงขันสูงมาก รวมทั้งการแขงขันทางดานการศึกษาดวย 

เพราะโรงเรียนและสถานศึกษารวมทั้งตําแหนงหนาที่การงานมีจํานวนจํากัดไมเพียงพอสําหรับ

นักเรียนและบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษามาแลว จึงทําใหบุคคลเหลานี้ตองพยายามขวนขวายหาความรู

ใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อแขงขันกับผูอ่ืน ผลที่ตามมาอยางหนึ่งคือ การเรียนกวดวิชา 

(2)   สังคมมีคานิยมยกยองคนเกง โดยเฉพาะอยางยิ่งคนเรียนเกง ซ่ึงเปนที่

ภาคภูมิใจของพี่นองและวงศตระกูล จึงทําใหทุกคนพยายามเรียนใหไดมากที่สุดและสูงที่สุด 

 (3)   สังคมยังคงมีความเหอความเปนนักเรียนนอกอยู แมวาการศึกษาวิทยาการ

ตางๆ บางสาขาจะเรียนจากในประเทศหรือตางประเทศก็ไมแตกตางกัน แตยังคงมีนักเรียนจํานวน

มากตองการจะไปรับการศึกษาในตางประเทศ จึงตองมีการกวดวิชากันมากเพื่อใหสอบชิงทุนใหได 

(4)   จากการถูก “ ลัทธิเอาอยาง” บังคับใหจํายอมตองกวดวิชา ซ่ึงลัทธิเอาอยางนี้

อาจเกิดจากที่ผูปกครองชักจูง ชี้นํา เกลี้ยกลอมหรือขมขูใหนักเรียนกลัววา การที่ไมไดเรียนกวดวิชา

น้ันเปนปมดอยของเด็ก จะทําใหเด็กเรียนแขงขันหรือสอบแขงขันสูผูอ่ืนไมได เพราะวาคนอื่นๆ

เรียนกัน ทําใหนักเรียนจําตองเรียนกวดวิชาดวยเพื่อตามใจผูปกครอง 

 

 

 



34 

 2.3.8   ลักษณะการเรียนกวดวิชาที่ไดผลดี 

 สุพัฒน สุกมลสันต (2530:  43-47) ไดอธิบายถึงลักษณะการเรียนกวดวิชาที่ไดผลดีน้ัน

ข้ึนอยูกับหลายปจจัย ดังตอไปน้ี 

2.3.8.1 เปาหมายของผูเรียน ตองไมคาดหวังสูงเกินไป ผูเรียนตองรูจักตนเอง รูจัก

ประมาณความสามารถของตน และพยายามขึ้นเรื่อยๆ ก็อาจสมหวังในสิ่งที่มุงหวัง 

2.3.8.2 ลักษณะการเรียนกวดวิชาเปนปจจัยสําคัญ ผูเรียนตองรูวาตนเองตองการ

เรียนกวดวิชาแบบใด เชน การเรียนซอมหรือเรียนเสริม หรือเรียนปรับสภาพ เปนตน เพื่อใหรูแนชัด

วาตนตองเรียนอะไร จะไดเรียนไดถูกตอง การไมรูวาตนกําลังเรียนเพื่ออะไรจะทําใหทิศทางการ

เรียนไมแนนอน ซึ่งมีผลเสียตอการเรียนไดมาก เพราะทําใหการเรียนไรจุดมุงหมายที่แนนอน 

2.3.8.3 ลักษณะการสอนของครูหรือาจารยกวดวิชา การสอนของครูเปน

กระบวนการที่เกิดจากการมีปฎิสัมพันธ (Interaction) ระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และระหวาง

นักเรียนกับอุปกรณการเรียนการสอนรวมทั้งสื่อการสอนตางๆ ตามสภาพความสัมพันธท่ีนิยมเรียน

กันทั่วไปวา “Tyler  Loop” (ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ระหวางผูเรียน ผูสอน และหลักสูตร) 

ดังนั้น การสอนของครูจึงมีความสําคัญมากที่สุดสําหรับการสอน เพราะวาการสอนแบบนี้แตกตาง

จากการสอนประจําในหองเรียนมาก กลาวคือ ผูสอนตองใหความสําคัญในเรื่องความแตกตางของ

บุคคล เอาใจใส ใหความรักและความหวงใยเปนรายบุคคล เพราะบุคคลเหลานี้บางคนเปนผูมี

ปญหาทั้งทางวิชาการและจิตใจ ถาผูสอนใชวิธีการสอนแบบเดิมที่ใชในหองเรียนมาสอนกวดวิชา 

ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนคือ รูเทาเดิมหรือไมรูเทาเดิมนั้นเอง 

2.3.8.4 ขนาดของกลุมผูเรียน จํานวนผูเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่เปนปญหาสําหรับการ

เรียนการสอนปกติท่ัวไปตามหลักสูตรตางๆ กลาวคือ ในชั้นเรียนที่มีผูเรียนมากกวา 30 คนขึ้นไป 

ทําใหกลุมผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลมาก การใหความสนใจของครูมีไมท่ัวถึง สําหรับ

การเรียนการสอนกวดวิชาก็เชนเดียวกัน ถากลุมมีขนาดใหญมากเทาใด โอกาสที่เรียนไดประสบ

ผลสําเร็จยิ่งมีนอยมากเทานั้น แมวาการสอนจะใชเทคโนโลยีสมัยใหมอยางใดมาชวยสอนก็ตาม 

เชน เครื่องฉายภาพขามศีรษะ ภาพยนตร โทรทัศน วิดีโอ เครื่องขยายเสียง หรือแมแตเครื่อง

ไมโครคอมพิวเตอร และหองปฏิบัติการ เพราะวานวัตกรรมทางการเรียนการสอนเหลานี้ขาดความ

รักความอบอุน และความเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงเฉพาะครูและอาจารยเทานั้นที่มีส่ิงเหลานี้ ดังนั้นจึงจะใช

อุปกรณเหลานี้มาใชแทนครูและอาจารยไมไดเสมอไป 

2.3.8.5 อุปกรณและตําราเรียน แมวาอุปกรณและตําราที่ใชในการเรียนกวดวิชาจะ

ไมสําคัญเทากับครูผูสอน แตมีความจําเปนตองใชอยูมาก ซ่ึงผูสอนตองจัดทําขึ้นใหมเพื่อให

เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการกวดวิชาในแตละแบบ เชน การสอนซอม ตําราเรียนจะตองทําให
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งายกวาและละเอียดกวาตําราเรียนปกติ แตถาเปนการสอนเสริม ตําราเรียนตองมีความยากงายไม

นอยกวาตําราเรียนปกติ และตองมีรายละเอียดเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น หรือถาเปนตําราเรียนเพื่อสอนเรง 

จะตองมีเนื้อหาของหลักสูตรที่สูงกวาปกติ ถาหากการเรียนกวดวิชายังใชตําราเดิมที่ผูเรียนใชเปน

ประจําในหองเรียนและครูนํามาสอนอีก ผลที่ไดรับจะเกิดขึ้นไดนอยมาก สวนอุปกรณการสอน

ตางๆ น้ันมีความจําเปนมากที่จะชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได อุปกรณควรเปนสิ่งที่แปลกใหม

และแตกตางจากที่เคยใชในหองเรียนปกติ โดยเฉพาะการเรียนในชั้นเรียนขนาดใหญ และเปนการ

เรียนซอม เพราะธรรมชาติของผูเรียนสวนมากจะเปนผูเรียนออน การนําอุปกรณการสอนที่เคยใช

มาใชอีกครั้งจะไมทําใหเกิดผลดีเทาที่ควร เพราะอุปกรณสําหรับผูเรียนนี้ ใชเพื่อเราหรือกระตุน

นักเรียนใหเกิดความสนใจอยูเสมอ 

2.3.8.6 ความตั้งใจของผูเรียนและผูสอน เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่ง ถาผูเรียนเรียน

พิเศษเพราะความจําใจบางอยาง เชน ผูปกครองบังคับ เรียนตามแฟชั่นของเพื่อนทําใหความตั้งใจ

และความสนใจในการเรียนมีไมมาก หรือมีสมาธิในการเรียนที่นอยลง ทําใหการเรียนไมไดผลดี  

ในสวนของครูและอาจารยบางทานสอนพิเศษเพราะความจําใจบางอยาง เชน สอน

เพราะสภาพเศรษฐกิจบังคับ หรือไดรับการรองขอจากผูเรียนหรือผูปกครอง เปนตน บางครั้งมีความ

ต้ังใจและสนใจทําการสอนจริง แตวาตองสอนหลายชั่วโมงยอมทําใหความตั้งใจและความสนใจ

จริงที่จะทําการสอนลดหยอนลง ส่ิงตางๆ ดังกลาวนี้มีผลตอประสิทธิภาพในการเรียนกวดวิชาดวย

อยางมาก 

2.3.8.7 สภาพการแขงขันทางโอกาส ปริมาณและความเขมขนของการกวดวิชามี

ความเกี่ยวของกับการแขงขันของโอกาสทางการศึกษาที่มุงหวังหรือตําแหนงงานที่ตองการบรรจุ 

โดยสภาพการแขงขันในปจจุบันมีสูงมาก เชน ตําแหนงงานมีนอย โรงเรียนดีๆมีนอย มหาวิทยาลัย

เปดโดยเฉพาะของรัฐมีนอย และทุนการศึกษาตอในตางประเทศมีจํากัดมาก โอกาสสําเร็จยังคงมี

นอยเทาเดิม ดังนั้น หากการเรียนกวดวิชามีการแขงขันกันทางโอกาสมาก ความสําเร็จอันเปนผลจาก

การเรียนกวดวิชาก็มีนอย หากการแขงขันมีนอย โอกาสความสําเร็จยิ่งมีมากขึ้นดวย 

 

  สรุปไดวาการเรียนกวดวิชาใหไดผลดีน้ัน มีปจจัยสําคัญตางๆทั้งตัวผูเรียน ครูหรือ

อาจารยผูสอน อุปกรณและตําราเรียน และปจจัยอื่นๆ โดยเริ่มจากตัวผูเรียนเองตองมีการ

ต้ังเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ไมคาดหวังสูงเกินไป ตองรูวาควรเลือกเรียนกวดวิชาแบบใดที่

เหมาะสม ครูหรืออาจารยผูสอนตองรูจักใชวิธีการสอนที่แตกตางจากการสอนที่โรงเรียน และตอง

เหมาะสมกับการสอนกวดวิชาแตละประเภท อีกทั้งตองใหความสําคัญตอความแตกตางของ

นักเรียนแตละคน จํานวนผูเรียนในการเรียนกวดวิชาก็เปนปจจัยสําคัญเชนเดียวกัน โดยจํานวน
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ผูเรียนควรมีจํานวนที่เหมาะสม ไมใหญจนเกินกวาความดูแลของครูหรืออาจารยผูสอนที่จะควบคุม

ไดอยางทั่วถึง และปจจัยเกี่ยวกับอุปกรณและตําราเรียนควรแตกตางจากการเรียนการสอนที่

โรงเรียน ควรจัดทําขึ้นใหมเพื่อใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการกวดวิชาแตละแบบ และการนํา

อุปกรณที่แปลกใหมมาใชน้ัน เพื่อใชเราหรือกระตุนนักเรียนใหเกิดความสนใจอยูเสมอ นอกจาก

ปจจัยตางๆเหลานี้ ความตั้งใจและความสนใจของผูเรียนและผูสอนอยางจริงจังรวมทั้งโอกาสการ

แขงขัน ยอมเปนปจจัยเสริมอีกหนึ่งปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพการเรียนกวดวิชาใหไดผลดีดวย 

 

 2.3.9   ผลของการเรียนกวดวิชา 

 การเรียนกวดวิชาในมุมมองของ ประทีป ชูหมื่นไวย (2538: 45-46) ไดอธิบายถึงผลดีและ

ผลเสียของการเรียนกวดวิชาในดานครู นักเรียนและผูปกครอง ดังนี้ 

2.3.9.1  ดานครูผูสอน 

 ผลดี 

1.   ครูท่ีสอนพิเศษมีรายไดเพิ่ม 

2.   มีการคนควา แสวงหา ความรูใหมๆและระดับที่สอนเพื่อนําไปสอน

พิเศษ 

3.   ถือวาใชเวลาวางมีคาเปนประโยชน 

4.   ไดมีมนุษยสัมพันธกับผูปกครองของนักเรียนที่มาเรียนพิเศษ นํามาซึ่ง

ความสัมพันธดานอื่นๆ เชน การขายสินคา ขายที่ดิน เปนตน 

ผลเสีย 

1. ไมคอยทําผลงานวิจัยทางวิชาการเพื่อปรับตําแหนง เพราะการสอนพิเศษ

ในโรงเรียนกวดวิชาไดเงินกอนเห็นผลทันที แตการทําผลงานทางวิชาการจะตองมีการปรับปรุง

แกไข และยังตองเสียคาใชจายเพิ่มขึ้นอีก 

2. ไมคอยสอนหรือถายทอดความรูไมเต็มที่ในโรงเรียนปกติ นอกจากนั้น

จะพยายาม โฆษณา สถาบันกวดวิชาของตนเองหรือที่ตนเองมีสวนรวมดวย 

3. ขจัดความลําเอียงไมได นักเรียนที่มาเรียนพิเศษยอมจะรูขอสอบจากครู

สอนพิเศษที่มาจากโรงเรียนปกติ ทําใหไดเปรียบเพื่อนคนอื่นๆ 

4. ผูสอนพิเศษนําขอสอบจากโรงเรียนปกติไปบอกกับนักเรียนที่มาเรียน

พิเศษกับตน เพื่อจูงใจใหนักเรียนคนอื่นๆมาเรียนกับตนเอง 
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2.3.9.2  ดานนักเรียนที่เรียนพิเศษ 

ผลดี 

1. มีมนุษยสัมพันธ ไดรูจักกับเพื่อนตางสถาบันกันที่โรงเรียนกวดวิชา 

นอกจากนี้ยังไดแลกเปลี่ยนความรูกันดวย 

2. มีความมั่นใจในการทําขอสอบ เชน ขอสอบเขาเรียนตอหรือขอสอบใน

โรงเรียนปกติ 

3. บางคนที่มาเรียนกวดวิชามาจากตางถิ่น ในชวงปดภาคเรียนก็ถือวาเปน

การหาประสบการณชีวิต 

4. เปนเยาวชนที่มีของชาติ เพราะสนใจในการเรียน ไมไปมั่วสุมอบายมุข 

ส่ิงเสพติด 

5. บางคนอาจจะทําคะแนนสอบที่ดีกวาเพื่อนที่ไมไดเรียนพิเศษ ซ่ึงขอนี้

อาจจะไมแนเสมอไปทุกคน 

ผลเสีย 

1. ไมคอยสนใจเรียนในโรงเรียนปกติ เพราะคิดวาตนเองรูแลวไปเรียน

พิเศษมาแลว หรือกลับมาถามลองภูมิครูผูสอนในโรงเรียนปกติทําใหครูมีทัศนคติไมดีตอนักเรียนที่

ไปเรียนพิเศษ 

2. เปนชองทางโกหกผูปกครอง เพื่อจะไดออกนอกบาน และขอเงิน

ผูปกครองไปใชจายหรือไปเลนสิ่งที่พึงพอใจ 

3. ไมมีเวลาเปนของตนเอง เพราะนอกจากจะเรียนตามปกติแลวยังตองไป

เรียนพิเศษอีกทั้งวันทั้งสัปดาห หรือทั้งเดือนอยูกับการเรียน 

4. บางคนไปเรียนพิเศษเพราะถูกผูปกครองบังคับ เมื่อนักเรียนเหลานี้มา

พบกันก็จะรวมกลุมกันแลวดึงไปในทางที่ผิด 

2.3.9.3 ดานผูปกครอง 

ผลดี 

1. มีความมั่นใจวาบุตรหลานของตนเองไดไปเรียนพิเศษมาแลว 

2. เปนการตัดความรําคาญที่บุตรหลานอยูบานแลวมักทําสิ่งไมถูกใจตนเอง 

3. สอดคลองกับดานผูเรียนพิเศษ เพราะถือวาเปนการเปลี่ยนบรรยากาศให

บุตรหลานตนเองในชวงปดภาคเรียนจะไดมีประสบการณชีวิต 
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ผลเสีย 

1. เสียคาใชจายเพิ่มขึ้นยิ่ง เชน คาใชจายในการเรียนพิเศษ คาหอพัก 

คาอาหาร คารถโดยสาร คาโทรศัพทและอื่นๆ 

2. เปนภาระของผูปกครองตองไปรับไปสงบุตรหลานของตนเองเมื่อไป

เรียนพิเศษ หรือถาอยูตางเมืองก็อดเปนหวงบุตรหลานตนเองไมไดวาจะดํารงชีวิตอยูไดอยางไร 

 

 ถึงแมวาผลของการเรียนพิเศษที่กระทบกับบุคคลหลายกลุมทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้น แต

การเรียนกวดวิชาในปจจุบันยังคงดําเนินตอไปและมีสถาบันกวดวิชาเพิ่มขึ้นในแตละป ทําใหผูวิจัย

มองวาตราบใดที่มีการสอบเขาเรียนตอหรือการสอบคัดเลือก การเรียนกวดวิชายังคงมีผูใหความ

สนใจอยูอยางมากเรื่อยไป 

 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

2.4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอบคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

วิเชียร เกตุสิงห (2542: 10-11) ไดศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางผลการเรียนเฉลี่ยสะสม

กับคะแนนสอบคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา” โดยใชขอมูลจากใบสมัครสอบคัดเลือก

ของนักเรียนเปนเครื่องมือในการวิจัย จากนักเรียนทุกคนที่สมัครสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาประจําป 

2542 ผลการศึกษาพบวา คะแนนสอบคัดเลือกที่มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยสูงสุดคือ วิชา

ภาษาไทย รองลงมาคือวิชาชีววิทยาและเคมี ฟสิกสและสังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร2 

ตามลําดับ   

ซิดนี่ย รักมหาคุณ, บุษกร หมอนทอง, สนธยา เจียรกุลพิสิฐ, สัมฤทธิ์ ช่ืนชมชาติ และอัปสร 

เกตุทิม (2541: 15) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ ผลกระทบของการสอบเขามหาวิทยาลัยระบบใหมท่ีมีตอ

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2541 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ” โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย จากนักเรียน

ตัวอยางจํานวน 769 คน ผลการศึกษาพบวา การสอบเขามหาวิทยาลัยมีผลกระทบตอการเรียนดาน

แจงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับมาก ดานการเรียนพิเศษเพิ่มเติม ดานกระบวนการสอนของครูและ

ความเครียดอยูในระดับปานกลางตามลําดับคาเฉลี่ย 
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 2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะนิสัยในการเรียน 
วุฒิพล สกุลเกียรติ (2541: 53-57) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียน

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีสอบคัดเลือก
ผานเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ทบวงมหาวิทยาลัย” โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ
ในการวิจัย จากตัวอยางนักเรียนจํานวน 116 คน ผลการศึกษาพบวา นิสัยในการเรียนหรือการ
กระทําท่ีทําอยูเกือบทุกคร้ังหรือกระทําอยูบอยมาก ไดแก การทํารายงานหรือการบานสะเพราไม
วางแผน ละเลยการเรียนเน่ืองจากเพ่ือนนอกโรงเรียนและปญหาท่ีบาน เรียนไมทันเพ่ือนเพราะมี
งานอื่นๆทํามาก ใจลอยขณะเรียน ไมสามารถทําขอสอบไดทันเวลา ยุงยากกับการใชภาษาในการ
เขียนรายงาน ทองจําส่ิงตางๆอยางไมเขาใจความหมายท่ีแทจริง ผลัดวันประกันพรุงจนถึงวัน
สุดทาย ไมแกไขแบบฝกหัดท่ีผิด ตัวแปรตางๆ เหลาน้ีเปนนิสัยหรือการกระทําท่ีไมดีตอการเรียน
ท้ังส้ิน สําหรับตัวแปรท่ีมีความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียนกับผลการสอบคัดเลือก ไดแก 
ขณะท่ีสอบมักลืมส่ิงท่ีทองไว การเรียนดีไดเปนบางวัน การใชภาษาใหถูกตองในการเขียนรายงาย 
การทํารายงานหรือการบานโดยไมวางแผน และการประหมา สับสนขณะสอบและตอบคําถาม
ไมไดทั้งท่ีคิดวานาจะทําได 

สุวดิษฐ จตุพร (2547: 72-73) ไดศึกษาเร่ือง “จิตลักษณะและสถานการณที่เก่ียวของกับนิสัย
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3”  โดยใชเคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวย 
แบบสอบถามท่ัวไป แบบวัดนิสัยในการเรียน แบบวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน การอบรมเล้ียงดู
แบบตางๆและแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยสถานการณที่มีผลตอนิสัยใน
การเรียนของนักเรียน ไดแก การสงเสริมจากสภาพแวดลอมในโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน แบบใชเหตุผล และแบบควบคุมตนเอง มีนิสัยในการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูดังกลาวต่ํา  

อนันต ดุลยพีรดิส (2547: 119) ไดศึกษาเรื่อง “ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค การรับรู
ความสามารถของตนดานการเรียน และนิสัยในการเรียนของนิสิตนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกตางกัน” โดยการใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย จากนักศึกษาตัวอยางจํานวน 
761 คน ผลการศึกษาพบวา  นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีเสิศมีนิสัยในการเรียนดีกวานิสิตท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิตํ่า ปานกลาง และดี และนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมีนิสัยในการเรียนดีกวานิสิต
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า และนิสิตหญิงมีนิสัยในการเรียนดีกวานิสิตชาย เม่ือพิจารณานิสัยใน
การเรียนรายดานพบวาท้ังดานการหลีกเล่ียงการผลัดเวลา และดานวิธีการทํางาน นิสิตที่ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีเลิศ ดี ปานกลาง และต่ํา ตางก็มีนิสัยในการเรียนคอนขางดี คือมีวิธีการ
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ทํางานที่ดีและมักไมผลัดเวลา เวนแตนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีนิสัยในการเรียนดานการ

หลีกเลี่ยงผลัดเวลาพอใช คือมีการผลัดเวลาคอนขางมาก 

ปริมใจ อาชวานนท (2541:  67) ไดศึกษาเรื่อง “ลักษณะนิสัยในการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนคาทอลิก เขตพื้นที่ชายฝงทะเลภาคตะวันออก” โดยใชแบบสํารวจ

ลักษณะนิสัยเปนเครื่องมือในการวิจัย จากนักเรียนตัวอยางจํานวน 321 คน ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนในโรงเรียนคาทอลิกที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีลักษณะนิสัยในการเรียนแตกตาง

กัน สําหรับ เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และลักษณะการอยูอาศัยเพื่อการเรียนตางกัน มี

ลักษณะนิสัยในการเรียนไมแตกตางกัน 

 

 2.4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกวดวิชา 

ปริญญา แกวไทรนันท (2545:  75-76)ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการเรียนกวดวิชา ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร”  โดยตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ท่ีเรียนกวดวิชาควบคูกับ

การเรียนปกติจํานวน 200 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา  เหตุผลใน

การเรียนกวดวิชา คือ เพื่อการเตรียมตัวในการสอบเอนทรานซมากที่สุด รองลงมาคือ เพื่อทบทวน

เนื้อหาวิชาที่เรียนจากการเรียนปกติ สําหรับความคิดเห็นในดานการเรียนกวดวิชากับการสอบ    

เอ็นทรานซประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับดีมาก ไดแก การเปลี่ยนแปลงระบบ        

เอ็นทรานซใหมไมไดทําใหความตองการเรียนกวดวิชาลดลง การกวดวิชาเปนการสรางความมั่นใจ

ในการสอบเอ็นทรานซ นักเรียนที่ผานการเรียนกวดวิชาสวนใหญสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยที่

ตองการได ทําใหยินดีท่ีจะเรียนกวดวิชา 

 ไพฑูตย สินลารัตน (2545: 56-68) ไดศึกษาเรื่อง “การกวดวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในประเทศไทย” โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยกลุมบุคคลตางๆ ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 นิสิตนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ครู ผูปกครอง ผูบริหารโรงเรียน และโรงเรียน/สถาบัน

กวดวิชา ผลการศึกษาพบวา  

1. ปริมาณการกวดวิชาของนักเรียนทุกระดับชั้นที่เรียนในโรงเรียนเขตเมือง จะมีสัดสวน

การกวดวิชาสูงกวานักเรียนในโรงเรียนนอกเมือง    

2. ประเภทของการเรียนกวดวิชา สวนใหญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 จะเรียน

กวดวิชากับโรงเรียนกวดวิชาเปนสวนใหญ (รอยละ 66.7 รอยละ74.9 และรอยละ 80.0 ตามลําดับ) 
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3. วิชาที่เรียนกวดวิชานั้น นักเรียนทุกระดับชั้นจะเรียนวิชาคณิตศาสตรมากเปนอันดับ

หนึ่ง สําหรับรายวิชาอื่นๆ อีก 6 รายวิชาคือ ฟสิกส เคมี ภาษาอังกฤษ ชีววิทยา สังคม และภาษาไทย

จะมีการเรียนกวดวิชามากนอยแตกตางกันไปตามระดับชั้น 

4. เวลาที่ใชในการเรียนของนักเรียนทุกระดับชั้น สวนใหญจะใชเวลาในการเรียนกวดวิชา

ประมาณสัปดาหละ 6-10 ชั่วโมง 

5. เหตุผลในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนสวนใหญ เมื่อเปรียบเทียบกับความเห็นของ

กลุมคนที่เกี่ยวของ พบวา ผูปกครองและโรงเรียนกวดวิชามีความเห็นตรงกันกับเหตุผลของนักเรียน

สวนใหญคือ การกวดวิชาเพื่อชวยใหผลการเรียนดีข้ึน ในขณะที่ครู มีความเห็นวา การที่นักเรียน

กวดวิชาเพื่อเตรียมสอบเขาศึกษาตอ ซ่ึงสามารถสรุปโดยภาพรวมของเหตุผลในการเรียนกวดวิชา

คือ ชวยใหการเรียนดีข้ึน การเตรียมสอบเขาศึกษา เพื่อเรียนลวงหนา และเนื่องจากการเรียนที่

โรงเรียนไมเขาใจ 

6. เหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชาพบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ใหเหตุผลวา คา

เลาเรียนแพง (รอยละ 51.2 รอยละ 63.1 รอยละ 55.6 ตามลําดับ) ในขณะที่นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ให

เหตุผลวา สามารถที่จะศึกษาและทบทวนดวยตนเองได (รอยละ 65.0) 

บัวหลวง ไชยศรี (2545:  62) ไดศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเรียนกวด

วิชากับสถานภาพสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยใช

ตัวอยางทั้งสิ้น 402 คน และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่

มีเพศและแผนการเรียนตางกัน มีเจตคติตอการเรียนกวดวิชาแตกตางกันดวย   

สุเพ็ญพร ญวนทอง (2547:  78-79) ไดศึกษาเรื่อง “ทัศนะของผูปกครองตอการเรียนของ

นักเรียนระดับการศึกษาพื้นฐาน” โดยทําการศึกษาตัวอยางที่เปนผูปกครองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาที่มีบุตรหลานเรียนกวดวิชาและไมเรียนกวดวิชา เขตบางกะปและเขตบึงกุม จํานวน 400 

คน ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นที่ผูปกครองที่มีตอการเรียนกวดวิชาในระดับเห็นดวยอยางมาก 

คือ ดานการเนนความรูความเขาใจในดานเนื้อหาในบทเรียน ดานการสรางความมั่นใจใหกับ

นักเรียน ดานนโยบาบการปฏิรูปการศึกษา ดานการสอนการใชเทคนิคเพื่อใหจํางาย ดานการใชเวลา

วางของนักเรียน และดานการชวยเหลือกรณีเด็กมีปญหาในการเรียน  

วรรเนตร พลภาณุมาศ (2541:  25-26) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาคาใชจายและประสิทธิผล

การเรียนกวดวิชาเพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยของรัฐ”ศึกษาตัวอยางจากนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม

จํานวน 995 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอ

การเรียนกวดวิชา ไดแก เพศของนักศึกษา เพศหญิงมีการเรียนกวดวิชามากกวาเพศชาย ระดับ

คะแนนเฉลี่ยสะสมในชั้นมัธมศึกษาตอนปลาย นักเรียนที่มีระดับการเรียนสูง จะมีการเรียนกวดวิชา
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มากกวานักเรียนที่มีระดับการเรียนต่ํา วิธีการสอบคัดเลือกนักเรียนที่สอบผานคัดเลือกโดยวิธี    
เอ็นทรานซ จะมีการเรียนกวดวิชามากกวานักเรียนท่ีผานคัดเลือกดวยวิชาพิเศษหรือโควตา ระดับ
รายไดของบิดามารดา นักเรียนท่ีบิดามารดามีรายไดสูงจะมีการเรียนกวดวิชามากกวานักเรียนท่ีบิดา
มารดามีรายไดตํ่า 

จิติมา อัจฉริยกุล (2544: 89-93) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขาเรียนกวด
วิชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหาคร” โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ
ในการศึกษาวิจัย จากตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 270 คน ผลการศึกษา
พบวา ความคิดเห็นดานเหตุผลการเรียนกวดวิชาของการเรียนกวดวิชาและไมเรียนกวดวิชา คือ 
นักเรียนท่ีเรียนกวดวิชาสวนใหญเพราะสรางความม่ันใจในการทําขอสอบรอยละ 44.4 สวน
นักเรียนท่ีไมเรียนกวดวิชาเพราะ การเรียนกวดวิชาเสียคาใชจายมากรอยละ 34.8 การไดรับขอมูล
และคําแนะนําเก่ียวกับการเรียนกวดวิชา พบวา การเรียนกวดวิชาไดรับการแนะนํา สนับสนุนจาก
บิดามารดาและญาติพ่ีนองอยูในระดับมาก รองลงมาคือ ครูหรืออาจารย สําหรับปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการตัดสินใจเขาเรียนกวดวิชา ไดแก ผลการเรียนของนักเรียน ระดับการศึกษาของ
บิดามารดา รายไดตอเดือนของครอบครัว คานิยมของนักเรียน คานิยมของสังคม และการไดรับ
ขอมูลและคําแนะนําเก่ียวกับการกวดวิชา คือ การไดรับขอมูลขาวสาร การไดรับการแนะนําจาก
อาจารย การพูดคุย ชักชวนจากเพ่ือนการไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบิดามารดาและญาติพ่ีนอง  

พงศถวัลย ทวีวงศ (2545: 52-53) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียน
กวดวิชาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดระยอง” โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการวิจัย จากนักเรียนตัวอยางท้ังหมด 400 คน ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรปจจัยสวน
บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับระดับแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนไดแก  แผนการเรียน 
ระดับชั้นเรียนและรายไดของผูปกครอง สวนปจจัยดานการเรียนกวดวิชา 4 ดานท่ีมีความสัมพันธ
กับระดับแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชา คือ ดานวิชาการ ดานปจจัยดานสภาพแวดลอม ดานอิทธิพล
ชักจูงจากบุคคลและส่ือ และดานคานิยมทางสังคม 

ชมนา จักรอารี (2544: 104) ไดศึกษาเร่ือง “ ผลของการกวดวิชาท่ีมีตอความตรงเชิง
พยากรณของแบบวัดความรูพ้ืนฐานวิชาการในการคัดเลือกนักศึกษาเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร” โดยใชแบบสอบถามและแบบบันทึกคะแนนเฉล่ียสะสมเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 
จากศึกษาตัวอยางท้ังหมด 1,389 คน ผลการศึกษาพบวา การกวดวิชามีผลตอความตรงเชิงพยากรณ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในมหาวิทยาลัยของแบบวัดความรูวิชาคณิตศาสตร วิชาเคมี วิชาฟสิกส 
และนักศึกษาท่ีผานการกวดวิชามีคาเฉล่ียของคะแนนสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยในรายวิชา ภาษ
อังกฤษ วิชาคณิตศาสตร วิชาเคมี และวิชาฟสิกส สูงกวานักศึกษาท่ีไมผานการกวดวิชา 
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ศศิภา จันทรักษ (2546: 96-97) ไดศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนที่เรียน

กวดวิชา ศึกษากรณี โรงเรียนราชวินิตมัธยม” โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย จาก

ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 300 คน ผลการศึกษาพบวา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

1. ดานความกระตือรือรนและการเรียนอยางมีความสุข นักเรียนที่เรียนกวดวิชามีความเห็น

วา การเรียนกวดวิชาทําใหไมรูสึกกดดันเมื่อใกลชวงเวลาสอบ 

2. ดานความเขาใจในวิชา นักเรียนที่เรียนกวดวิชาเห็นวา การเรียนกวดวิชาทําใหเขาใจใน

วิชานั้นๆเพิ่มมากข้ึน 

3. ดานผลการเรียน นักเรียนที่เรียนกวดวิชาเห็นวา ทําใหผลการเรียนในวิชาที่เรียนกวดวิชา

น้ันดีข้ึน 

ความคาดหวังในการเรียนกวดวิชา พบวาความคาดหวังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาของนักเรียนกวดวิชา โดยพอแมและญาติพ่ีนองมีความคาดหวังวาเมื่อนักเรียนไดเรียน

กวดวิชาทําใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดีข้ึน และสงผลถึงการเรียนในระดับสูงขึ้นตอไป แมวาอาจจะ

ทําใหเกิดเปนภาระในเรื่องคาใชจายตอครอบครัว 

คานิยมของวัยรุน พบวา คานิยมของวัยรุนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ

นักเรียน โดยนักเรียนมีความเห็นวาตองการเปนที่สนใจของกลุมเพื่อน ไมตองการอยูอยางโดดเดี่ยว

ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมโดยตรง 

เจริญพร แกวละเอียด (2543:  155-160) ไดศึกษาเรื่อง “คานิยมที่มีผลตอการเรียนกวดวิชา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” โดยใชการเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม และการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Questionnaire) จากตัวอยาง คือ นักเรียนที่

เรียนวิชา ผูปกครองของนักเรียน ครูผูสอนในโรงเรียนและครูในโรงเรียนกวดวิชา ผลการศึกษา

พบวา สภาพเงื่อนไขและความจําเปนที่นักเรียนตองเรียนกวดวิชาเนื่องจากปจจัย 3 ประการ คือ  

1. ปจจัยทางดานตัวนักเรียนเอง เนื่องจากความตองการเปนผูชนะในการสอบแขงขันเพื่อ

เขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย/การเลือกคณะสาขาวิชาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัย/คณะที่มีช่ือเสียง เปนที่

นิยมของสังคม และอิทธิพลจากกลุมเพื่อนที่เปนตัวกระตุนใหนักเรียนเห็นความจําเปนที่ตองเรียน

กวดวิชามากขึ้น โดยเฉพาะการเห็นแบบอยางจากเพื่อน หรือรุนพี่ท่ีเคยเรียนกวดวิชา 

2. ปจจัยทางดานสังคมและผูปกครอง เนื่องจากความคาดหวังใหบุตรมีโอกาสเขาเรียนใน

มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง เพื่อการสรางความภาคภูมิใจใหกับผูปกครองและญาติ 
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3. ปจจัยทางดานการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา เนื่องจากนโยบายของ

โรงเรียนไมชัดเจน หลักสูตรโครงสราง 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการสอนที่เนนใหผูเรียนเปน

ศูนยกลาง  

บริษัท นาโน เซิรช จํากัด  (2551: ยอหนาที่ 1) ไดศึกษาเรื่อง “ การเลือกสถาบันกวดวิชา ” 

โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย จากนักเรียนตัวอยางเฉพาะพื้นที่ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจํานวน 200 คน ผลการศึกษาพบวา หากตนเองไมไดเรียนกวดวิชา 

จะรูสึกเกิดความประหมาและไมม่ันใจ รอยละ 22.0 ซ่ึงมีสัดสวนเทากับเรื่องการมีความรูท่ีจะรูได

นอยกวาคนอื่นๆ รอยละ 22.0 ในสัดสวนที่เทากัน ปจจัยสําคัญที่สุดของการเลือกเรียนกวดวิชา คือ 

สถานที่เรียนกวดวิชาตองมีเพื่อนเรียนกันมากถึงรอยละ24.5 รองลงมาคือ ตองอยูในแหลงชุมชน

หรือที่มีคนพลุกพลานรอยละ14.0 และตองเปนสถาบันที่มีชื่อเสียง รอยละ11.5 สําหรับความคิดเห็น

ของผูเรียนที่มีตอการเรียนกวดวิชา คือ การเรียนกวดวิชาไมเปนแฟชั่น (อยากไดความรู) รอยละ 

43.0 รองลงมาคือ เปนกระแสแฟชั่น รอยละ 38.0 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. กองสถิติและวิเคราะหภาวะการศึกษา (2526:  24-36) 

ไดศึกษาเรื่อง “การกวดวิชากับการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ

อุดมศึกษา” โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย จากนักเรียนและนักศึกษาตัวอยางจํานวน 

8,767 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่เรียนกวดวิชาเพราะเชื่อวาทําใหสอบคัดเลือกได รองลงมา

คือ ชวยทบทวนเนื้อหาวิชาที่ไดเรียนมา ผูท่ีไมเรียนกวดวิชา ใหเหตุผลวาเพราะมั่นใจวาตัวเองมี

ความรูความสามารถพอเพียง และเพราะไมเชื่อวาการเรียนกวดวิชาทําใหสามารถสอบคัดเลือกได 

สําหรับความคิดเห็นในเรื่องการสอบคัดเลือกพบวา ผูท่ีสอบคัดเลือกไดมีความรูความสามารถ

มากกวาผูท่ีสอบคัดเลือกไมได และคิดวาการกวดวิชาเปนผลกระทบมาจากระบบการสอบคัดเลือก

ท่ีเปนอยูในปจจุบัน สาเหตุของการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยจํากัดไมไดน้ัน ใหเหตุผลวา เปน

เพราะเลือกคณะและสถาบันผิด เหตุผลรองลงมาคือ ดูหนังสือไมมากพอ และจํานวนนักศึกษาที่

รับเขามีนอยกวาจํานวนผูสมัครสอบ ตามลําดับ 
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บทที่ 3 

 

กรอบแนวคิด และวิธีการวิจัย 

 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ คือ การสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา แนวคิด

เกี่ยวกับลักษณะนิสัยในการเรียน แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชาและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดและการสรางตัวแปรตางๆ ระเบียบวิธีวิจัย เครื่องมือที่ใชใน

การศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการกวดวิชาเพื่อการ

สอบผานคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.1   กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 3.2   ระเบียบวิธีวิจัย 

 3.3   เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 3.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.5   การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 3.1.1   ตัวแปรในการศึกษา  

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

 1.    ปจจัยสวนบุคคล  

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ประเภทของโรงเรียนที่สําเร็จการศึกษา 

4. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) 

5. การไดรับทุนและประเภทของทุนการศึกษา 
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6. อาชีพหลักของบิดาและมารดา 

7. รายไดรวมของครอบครัว 

8. ภูมิลําเนา 

 2.   ปจจัยดานลักษณะนิสัยในการเรียน  

1. การหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา  ( Delay Avoidance ) 

2. วิธีการทํางาน ( Work Method ) 

3. ปจจัยดานการเรียนกวดวิชา 

   การเรียนกวดวิชา 

1. จํานวนเทอมที่เรียนกวดวิชา 

2. จํานวนวิชาที่เรียนกวดวิชา 

3. วิชาที่เรียนกวดวิชา 

4. ขนาดของกลุมผูเรียนตอหองเรียน 

5. ประเภทของการกวดวิชา 

6. สถานที่เรียนกวดวิชา 

7. วิธีการสอน 

8. รูปแบบการสอน 

9. ลักษณะการสอน 

10. ตําราเรียน 

11. จํานวนวันในการเรียนกวดวิชา/สัปดาห 

12. วันที่เรียนกวดวิชา 

13. จํานวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชา/สัปดาห 

14. ผูท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชา 

15. เหตุผลในการเรียนกวดวิชา 

การไมเรียนกวดวิชา 

1. เหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชา 

ตัวแปรตาม ไดแก การสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษาในคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ

เรียนเปนอันดับหนึ่ง 
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3.1.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
การว ิจ ัย เรื ่อง  “ผลส ัมฤทธิ ์ของการกวดว ิชาและการสอบผานการคัดเ ลือกเข า

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ” นี้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) สามารถแสดง
กรอบแนวคิดในการศึกษา ดังแสดงตามแผนภาพท่ี 3.1 
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      ภาพที่ 3.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual Framework)  
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ขอมูลสวนบุคคล 

 เพศ 

 อายุ 

 ประเภทของโรงเรียน  

 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  

 การรับทุนและประเภทของ

ทุนการศึกษา 

 อาชีพหลักของบิดาและมารดา 

 รายไดรวมของครอบครัว 

ภมิลําเนา 

 

 

 

การสอบเขา 

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

ในคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ 

ลักษณะนิสัยในการเรียน 

 หลีกเลี่ยงการผลัดเวลา 

 ิี ํ  

การกวดวิชา 

 

 จํานวนเทอมที่เรียนกวดวิชา 

 จํานวนวิชาที่เรียนกวดวิชา 

 วิชาที่เรียนกวดวิชา 

 ขนาดของกลุมผูเรียนตอหองเรียน 

 ประเภทของการกวดวิชา 

 สถานที่เรียนกวดวิชา 

 วิธีการสอน 

 รูปแบบการสอน 

 ลักษณะการสอน 

 ตําราเรียน 

 จํานวนวันในการเรียนกวดวิชา/สัปดาห 

 วันที่เรียนกวดวิชา 

 จํานวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชา/สัปดาห 

 ผูที่มีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชา 

 เหตุผลในการเรียนกวดวิชา 

 
การไมเรียนกวดวิชา

การเรียนกวดวิชา
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 3.1.3  นิยามเชิงปฎิบัติการ 
 คณะวิทยาศาสตรสุขภาพ หมายถึง  คณะท่ีเปดสอนสาขาวิชาวิทยาศาสตรประยุกตที่ศึกษา
เก่ียวกับสุขภาพของมนุษยและสัตว  เปนการนําความรูมาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาสุขภาพ  รักษาโรค 
และศึกษาการทํางานของรางกายมนุษยและสัตว โดยคณะท่ีทําการศึกษาแบงออกเปน 6 คณะ ไดแก 
คณะแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร คณะสหเวช
ศาสตรหรือคณะเทคนิคการแพทยหรือคณะกายภาพบําบัดหรือคณะสาธารณสุขศาสตร และคณะ
พยาบาลศาสตร  
 การกวดวิชา หมายถึง การเรียนเพ่ิมเติมจากการเรียนในช้ันเรียน เปนการเรียนนอกเวลาปกติ
จากครูผูสอนภายในโรงเรียนหรือครูผูสอนภายนอกโรงเรียนในสถาบันกวดวิชา  ผูปกครอง ญาติ
และเพ่ือนๆ หรือการติววิชาเรียนกับผูอื่นท่ีนอกเหนือจากตัวเอง โดยกําหนดระยะเวลาต้ังแต
การศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  
  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีผานการสอบคัดเลือกแอดมิชช่ันสกลาง ระดับปริญญาตรีช้ัน
ปที่ 1 ปการศึกษา 2551 ที่ศึกษาในกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 ลักษณะนิสัยในการเรียน หมายถึง แบบแผนการปฎิบัติในการเรียนจําแนกเปน 2 ดาน ไดแก 
ดานการการหลีกเล่ียงการผลัดเวลา และดานวิธีการทํางาน ที่ประพฤติติดตอกันเปนเวลานานจน
กลายเปนนิสัย ซ่ึงเปนลักษณะนิสัยเฉพาะในการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเทาน้ัน 

ดานการหลีกเล่ียงการผลัดเวลา หมายถึง การวางแผนการเรียนหรือแผนงานไวลวงหนา
อยางเปนระบบเพ่ือใหเสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ดานวิธีการทํางาน  หมายถึง วิธีการและเทคนิคในการรวบรวมความรูจากภายในหองเรียน
และจากแหลงเรียนรูตางๆนอกหองเรียน เพ่ือนําส่ิงท่ีไดรับมาเพ่ิมพูน และฝกฝนใหสามารถเขาใจ
ในเน้ือหาการเรียนไดดีย่ิงข้ึน รวมท้ังเทคนิคที่ใชในการทําขอสอบ  
 ขนาดของกลุมผูเรียน หมายถึง ขนาดหองเรียนกวดวิชากลาวคือ จํานวนผูเรียนท่ีเขาเรียน
ในวิชาน้ันๆ ในแตละรอบการเรียน สําหรับการเรียนผานโทรทัศนวงจรปดหรืออัดเทปบันทึกภาพ
และเสียง สามารถประมาณจํานวนผูเรียนไดจากจํานวนนักเรียนที่ผูเรียนพบเห็นในหองเรียนน้ัน 

 ภาคเรียนท่ีเรียนกวดวิชา หมายถึง ภาคเรียนในปการศึกษาท่ีนักศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 แบงออกเปน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 และภาคฤดูรอน 

 ประเภทของการกวดวิชา หมายถึง ประเภทของสถาบันกวดวิชาหรือโรงเรียน ที่เปดสอน
ในวิชาที่ตองการเรียน แบงออกไดเปนหลายประเภท ไดแก 
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1. เปดกวดวิชาตลอดทั้งป 

2. เปดกวดวิชาเฉพาะฤดูรอน 

3. เปดกวดวิชาตลอดทั้งปและฤดูรอน 

4. เปดตามความตองการของผูเรียน 

 สถานที่เรียนกวดวิชา หมายถึง สถานที่ท่ีใชเพื่อการกวดวิชา แบงออกไดเปนหลายประเภท 

ไดแก  

1. บานผูเรียน/ผูสอน  

2. โรงเรียน  

3. สถาบันกวดวิชา/โรงเรียนกวดวิชา 

4. สถานที่อ่ืนๆ 

 วิธีการสอน หมายถึง รูปแบบการถายทอดความรูผานสื่อกลางตางๆจากครูผูสอนไปยัง

ผูเรียน แบงออกไดเปนหลายประเภท ไดแก  

1. สอนสด 

2. สอนผานสื่อ 

3. ท้ังสอนสดและสอนผานสื่อ 

4. อ่ืนๆ 

 รูปแบบการสอน หมายถึง รูปแบบการสอนกวดวิชาของผูสอน แบงออกไดเปนหลาย

ประเภท ไดแก 

1. สอนแบบตัวตอตัว 

2. ผูสอนคนเดียว 

3. ผูสอนเปนคณะ 

4. อื่นๆ 

 ลักษณะการสอน หมายถึง เทคนิคการสอนของครูผูสอนที่ถายทอดใหกับผูเรียนไดเขาใจใน

เนื้อหาการเรียนและการนําไปประยุกตใชการสอบไดมากขึ้น  

1. เนนเก็งและเฉลยขอสอบ 

2. เนนสรุปเนื้อหา 

3. เนนทําแบบฝกหัด 

4. เนนบรรยาย ไดแก การบรรยายปากเปลาและบรรยายตามหนังสือ 

5. เนนถามอยางเดียว 

6. การสอนแบบอื่นๆ 
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 ตําราเรียน หมายถึง หนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนในการเรียนกวดวิชา แบงได

เปนหลายประเภทไดแก  

1. หนังสือแบบเดิมในโรงเรียน  

2. หนังสือของสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชา 

3. หนังสือที่วางขายทั่วไป  

4. ชีท แบบฝกหัด ท่ีไมไดจัดทําเปนหนังสือ  

5. อ่ืนๆ 

 จํานวนวิชาที่กวดวิชา หมายถึง จํานวนวิชารวมทั้งหมดที่ผูเรียนเรียนกวดวิชาตั้งแตช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 โดยแบงตามภาคการเรียนในแตละปการศึกษาไดแก ภาคเรียนที่ 1 ปดภาคเรียน

ท่ี 1 ภารเรียนที่ 2 และปดภาคเรียนที่ 2  

 วิชาที่เรียน หมายถึง รายวิชาที่ทําการเรียนกวดวิชา 

ผูท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชา หมายถึง ผูท่ีสงเสริมสนับสนุน ชักชวน แนะนําหรือ

บังคับใหเรียนกวดวิชา 

เหตุผลในการเรียนกวดวิชา หมายถึง สาเหตุ จุดประสงค เปาหมายของผูเรียนที่มาเรียนกวด

วิชา 

ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลการสอบคัดเลือกเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับ

หนึ่ง 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  

คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ หมายถึง คณะ/มหาวิทยาลัยที่ผูเรียนตองการเลือกเรียนเปน

อันดับที่หนึ่ง ตามที่คณะกรรมการการอุดมศึกษากําหนดของกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

 

3.2  ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.2.1  ประชากรและตัวอยาง 

ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ท่ีเขาศึกษาในป

การศึกษา 2551 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลเฉพาะผูสอบคัดเลือกผานระบบแอดมิชชั่นกลาง เนื่องดวยนักศึกษาที่เรียนในกลุมคณะ

วิทยาศาสตรสุขภาพ มีคุณลักษณะเดนใกลเคียงกันมากที่สุดคือ เปนคนเกง ฉลาด  ขยัน และใฝเรียน 
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ถือไดวาเปนกลุมที่มีผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับดีมาก ซ่ึงโดยสวนใหญ

มีการเรียนกวดวิชาหลักที่สําคัญคือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ เปนตน เพื่อตองการ

ทักษะหรือเทคนิคพิเศษตางๆไปประยุกตใช ดังนั้นนักศึกษากลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพจึงเปน

กลุมเปาหมายที่มีลักษณะเปนที่สนใจของผูวิจัยในครั้งนี้ขนาดประชากร 2,573 คน                

(กระทรวงศึกษาธิการ.สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551) ไดแบงตามสถาบันอุดมศึกษา

ท่ีเขาศึกษาตอ ดังตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1  จํานวนนักศึกษาปท่ี 1 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพที่ผานการสอบคัดเลือกระบบ   

แอดมิชชั่นสกลางป 2551 จําแนกตามสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

 

 
 

สถาบันอุดมศึกษา 

คณะในกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ท่ีเปดสอน 

 

 

จํานวน 

(คน) 

แพ
ทย
ศา
ตร
 

ทัน
ตแ
พท
ยศ
าส
ตร
 

เภ
สัช
ศา
สต
ร 

สัต
วแ
พท
ยศ
าส
ตร
 

สห
เว
ชศ
าส
ตร
 

พย
าบ
าล
ศา
สต
ร 

        

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       890  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร       98  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร       395 

มหาวิทยาลัยมหิดล       870 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       300 

มหาวิทยาลัยศิลปากร       20  

รวม 2573 

 

ตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ท่ีเขาศึกษาในป

การศึกษา 2551 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ เฉพาะผูสอบคัดเลือกผานระบบแอดมิชชั่นกลาง โดย

ทําการจัดกลุมคณะที่มีลักษณะคลายกันจัดไวในกลุมเดียวกัน แบงตามคณะที่เขาศึกษาตอได 6 กลุม

คณะ ดังนี้ 
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1)  คณะแพทยศาสตร  
2) คณะทันตแพทยศาสตร 
3)  คณะเภสัชศาสตร 
4) คณะสัตวแพทยศาสตร 
5)  คณะสหเวชศาสตร 
6)  คณะพยาบาลศาสตร  

 
3.2.2  วิธีการสุมตัวอยาง 

3.2.2.1  วิธีการสุมตัวอยาง 
ข้ันที่ 1 แบงประชากรออกเปน 6 ชั้นภูมิจําแนกตามกลุมคณะวิทยาศาสตร

สุขภาพ (แพทยศาสตร ทันตแพทย เภสัชศาสตร สัตวแพทย สหเวชศาสตรและพยาบาลศาสตร) ใน
แตละชั้นภูมิ (กลุมคณะ) ทําการสุมสถาบันอุดมศึกษา โดยใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยวิธีจับสลากรายช่ือสถาบันอุดมศึกษา ใหได 2 มหาวิทยาลัยตอ 1 กลุมคณะรวมเปน  
6  กลุมคณะดังตารางที่ 3.2 

ข้ันที่ 2 ในแตละสถาบันอุดมศึกษาตัวอยางของแตละกลุมคณะ ทําการสุม
นักศึกษา แตละสถาบันอุดมศึกษาใหไดจํานวนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเทาๆกันทุกกลุมคณะ 
สําหรับสถาบันอุดมศึกษาใดท่ีมีจํานวนนักศึกษาชายหรือนักศึกษาหญิงไมเพียงพอ อาจปรับเปล่ียน
จํานวนนักศึกษาไปโดยยังคงใหจํานวนนักศึกษารวมในแตละกลุมคณะเทาเดิม 
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ตารางท่ี 3.2 รายช่ือสถาบันอุดมศึกษาตัวอยางจําแนกตามคณะ 
 

กลุมคณะ 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
ที่เปดสอน 

จํานวน 
สถาบัน 
ตัวอยาง 

รายช่ือ 
สถาบันอุดมศึกษาตัวอยาง 

คณะแพทยศาสตร 
 
 
 
คณะทันตแพทยศาสตร 
 
 
 
คณะเภสัชศาสตร 
 
 
 
คณะสัตวแพทยศาสตร 
 
 
คณะสหเวชศาสตร 
 
 
 
คณะพยาบาลศาสตร 

 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2 
 
 

 
2 
 
 

 
2 
 
 

 
2 
 

 
2 
 
 

 
2 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 
3.2.2.2  ขนาดตัวอยาง 

  แผนการจัดเก็บและรวบรวมขอมูลในงานวิจัยครั้งน้ี คือการดําเนินการตาม
แผนการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมสองข้ันแบบแบงกลุม (Two – stage stratified sampling) สามารถ
คํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรของ W.G.Cochran (William G., 1977: 186) ดังน้ี 
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α / 2 α / 2 

 
   n  =  
 N แทน ขนาดประชากรและ 
    
   n0 =       =           หนวย 
 

โดยที่ n แทนขนาดตัวอยางท่ีทําใหความคลาดเคล่ือนของการประมาณคา

สัดสวนท่ีสนใจในประชากรมีคาไมเกินe ดวยความนาจะเปน1- α และZ  α/2 แทนเปอรเซ็นไทลที่ 
(1- α/2 )100 ของการแจกแจงปกติมาตรฐาน  

จากสูตรขางตนพบวา  
 

  e =   
 
 

ในท่ีน้ี  N = 2573 คน ดังน้ันคาความคลาดเคล่ือน (e) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
95 % (α = 0.05) ตางๆ เพ่ือใชในการกําหนดขนาดตัวอยาง สามารถหาไดดังแสดงไวในตารางที่ 3.3  
 

ตารางท่ี 3.3 คาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางเมื่อตัวอยางมีขนาดตางๆ 
 

จํานวนตัวอยางตอคณะ  ขนาดตัวอยาง (n) ความคลาดเคลือน (e) 
17 204 0.066 
18 216 0.064 
19 228 0.062 
20 240 0.060 
21 252 0.058 
22 264 0.057 
23 276 0.055 
24 288 0.054 
25 300 0.053 
26 312 0.052 
27 324 0.051 
28 336 0.050 
29 348 0.049 
30 360 0.048 
31 372 0.047 
32 384 0.046 
33 396 0.045 

2 

     n0 

        n0  

P (1-p) Z2 

       

        e2   

      Z  

        

        2e 

      Z α / 2 

        

          2 
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จากตารางท่ี 3.3 เห็นไดวา ขนาดตัวอยาง (n) ตางเปนผลคูณของ 12  ทั้งน้ี
เน่ืองจากตองการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 6 กลุมคณะ แตละกลุมคณะสุมมหาวิทยาลัยมา 2 แหง รวม
เปน 12 กลุมคณะ 5 สถาบัน ในท่ีน้ีกําหนดใหขนาดตัวอยางในแตละกลุมคณะมีจํานวนเทาๆกัน ทั้ง
เพ่ือความสะดวกในการเก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี มีขอจํากัดท้ังดานเวลา แรงงานและคาใชจาย 
ดังน้ันเมื่อพิจารณาคาความคลาดเคล่ือนในตารางที่ 3.3 ผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกขนาดตัวอยาง 228 คน 
ซ่ึงจะทําใหความคลาดเคล่ือน (e) มีคาเทากับ 0.062 และจัดสรรขนาดตัวอยางไปตาม 6 กลุมคณะ 
กลุมคณะละ 38 คน (2 สถาบันตัวอยาง) ดังแสดงในตารางท่ี 3.4 
 
ตารางท่ี 3.4 ขนาดตัวอยางจําแนกตามคณะและมหาวิทยาลัย 
 

 
 
 

มหาวิทยาลัย 

คณะ  
 
 
 

รวม 

แพ
ทย

ศา
สต

ร 

ทัน
ตแ

พท
ยศ

าส
ตร

 

เภ
สัช

ศา
สต

ร 

สตั
วแ
พท

ยศ
าส
ตร

 

สห
เวช

ศา
สต

ร 

พย
าบ
าล
ศา
สต

ร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

- 
- 

19 
19 
- 

- 
19 
- 

19 
- 

19 
- 

19 
- 
- 

19 
- 
- 
- 

19 

19 
19 
- 
- 
- 

- 
19 
19 
- 
- 

57 
57 
57 
38 
19 

รวม 38 38 38 38 38 38 228 
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3.3  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

   

  3.3.1   แบบสอบถาม 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ี

ผูวิจัยพัฒนาจากการศึกษาแนวคิดตางๆรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 

ตอน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ โรงเรียนและประเภทของโรงเรียนที่

สําเร็จการศึกษา ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) การไดรับทุนการศึกษา ประเภทของทุนการศึกษา 

อาชีพหลักของบิดาและมารดา รายไดรวมของครอบครัว และภูมิลําเนา รวมคําถามทั้งหมด 9 ขอ 

เปนคําถามแบบใหเลือกตอบและคําถามปลายเปด 

ตอนที่ 2 ขอมูลลักษณะนิสัยในการเรียน (Study Habits) 10 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวน 5 

ระดับ ประกอบดวย ขอถามเชิงบวก 6 ขอ และขอถามเชิงลบ 4 ขอ แบงออกเปนองคประกอบ 2 

ดาน ดังนี้ 

1. ดานการหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา (Delay Avoidance) ประกอบดวยคําถามจํานวน 5 ขอ 

2. ดานวิธีการทํางาน (Work Method) ประกอบดวยคําถามจํานวน 5 ขอ 

โดยเปนมาตรวัดแบบอันตรภาค ซ่ึงกําหนดเปนคาคะแนนไว ดังตารางที่ 3.5 

 

ตารางที่ 3.5 เกณฑการใหคะแนนจําแนกตามขอถามเชิงบวกและเชิงลบ 

 

ขอความที่เลือก คะแนน 

ขอถามเชิงบวก ขอถามเชิงลบ 

เปนประจํา 5 1 

บอยมาก 4   2  

บางครั้ง 3  3  

นานๆครั้ง 2 4 

ไมเคยทําเลย 1   5  

 

เมื่อไดคาคะแนนนํามาหาคาเฉลี่ย (Mean) ของระดับความสําคัญ โดยกําหนดเกณฑในการ

แปรผลแตละชวงคะแนนเฉลี่ยของแตละระดับ พิจารณา 5 ระดับ ดังตารางที่ 3.6 
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ตารางที่ 3.6 เกณฑการแปรผลคาเฉลี่ย 

 

ระดับคะแนนเฉลี่ย (Mean) ระดับ แปลผล 

4.21 – 5.00 ทําเปนประจํา ทําสิ่งที่ดีเปนประจําหรือ 

ไมทําสิ่งที่ไมดี 

3.41 – 4.20 ทําบอยมาก ทําสิ่งที่ดีบอยมากหรือ 

ทําสิ่งที่ไมดีนานๆครั้ง 

2.61 – 3.40 ทําคอยขางบอย ทําสิ่งที่ดีคอนขางบอย 

1.81 – 2.60 ทํานานๆคร้ัง ทําสิ่งที่ดีนานๆครั้งหรือ 

ทําสิ่งที่ไมดีบอยมาก 

1.00 – 1.80 ไมเคยทําเลย ไมทําสิ่งที่ดีหรือ 

ทําสิ่งที่ไมดีเปนประจํา 

 

หมายเหตุ : ความกวางของชั้น (Class Interval) เทากัน โดยสามารถหาคาความกวางของชั้นไดจาก   

                   สูตรดังนี้: (คาสูงสุด-ตํ่าสุด) / จํานวนชั้น = (5 – 1) / 5 = 0.8 

 

 ตอนที่ 3 ขอมูลการเรียนกวดวิชาตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 โดยใหความสําคัญกับการ

กวดวิชาเพื่อการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย เปนคําถามลักษณะใหจัดลําดับความสําคัญ ใหมีท้ัง

การใหเลือกตอบและคําถามปลายเปด 

ตอนที่ 4 ขอมูลการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ เปนคําถามแบบใหเลือกตอบ

และคําถามปลายเปด 

 

3.3.2 การทดสอบเครื่องมือ 

ผูวิจัยไดทําการทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1.  การหาคาความเที่ยง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามเสนออาจารยท่ีปรึกษา และ

ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับดานการเรียนกวดวิชาและดานการศึกษาจํานวน 3 ทาน เพื่อทําการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสรางและเนื้อหา (Content  Validity) และแกไขใหตรงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre-Test) กับ

นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับหนวยตัวอยางแตไมใชหนวยตัวอยางที่ทําการศึกษา
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จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขาใจที่ตรงกันของขอถาม หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความ

เชื่อมั่นรวมโดยใชวิธีการของ Cronbach’s Alpha Coefficient  ไดคาระดับความเชื่อมั่น (Reliability 

Coefficients) เทากับ 0.824  

 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดขอความรวมมือจากนักศึกษาทั้ง 6 คณะ 5 มหาวิทยาลัยที่

สุมมาเปนตัวอยางดังกลาว โดยทําการเก็บขอมูลดวยตนเองในเดือนกุมภาพันธ 2552 และตรวจสอบ

ความสมบูรณ ความคงเสนคงวาและความถูกตองของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะห 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวย

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม SPSS/PC มีการดําเนินการวิจัยและใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้  

1. การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ใชการทดสอบหาคาสัมประสิทธิ์ระดับความ

เชื่อมั่น (Reliability Coefficients) โดยวิธีของ Cronbach 

2. สถิติพรรณนา (Descriptive  Statistic) ไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ(Percent) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สามารถอธิบายได ดังนี้ 

2.1  คาความถี่และคารอยละ ใชอธิบายลักษณะขอมูลทั่วไปของตัวอยาง 

2.2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชอธิบายถึงลักษณะนิสัยในการเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีปจจัยเดียว (One – Way Analysis of Variance) เพื่อ

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของลักษณะนิสัยในการเรียนระหวางกลุมตางๆ ดังนี้ 

3.1 กลุมที่เรียนและไมเรียนกวดวิชา 

3.2 กลุมที่สอบได และสอบไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนอันดับหนึ่ง  

ถาผลการทดสอบมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปนรายคู

ตอไป โดยวิธี Tukey 

4. การทดสอบแบบไคกําลังสอง (χ2-test) เพื่อทดสอบความเปนอิสระ/สัมพันธระหวาง

กลุมตางๆ ดังนี้ 
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P ( เกิดเหตุการณ )           = 

4.1 ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ อายุ ประเภทของโรงเรียนที่สําเร็จการศึกษา ผลการเรียน

เฉลี่ยสะสม (GPA) การไดรับทุนและประเภทของทุนการศึกษา อาชีพหลักของบิดาและมารดา 

รายไดรวมของครอบครัว ภูมิลําเนากับ 2 กลุมขางตนที่ไดกลาวไดในขอ 3 

4.2 ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะนิสัยในการเรียนดานการหลีกเลี่ยงการผลัดเวลาและดาน

วิธีการทํางาน และปจจัยเกี่ยวกับ 2 กลุมขางตนที่ไดกลาวไดในขอ 3 

4.3 ปจจัยเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชากับการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ เปน

อันดับหนึ่ง 

5. การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนอันดับหนึ่ง 

โดยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) เพื่อหาคาพยากรณของ

ความนาจะเปนของการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ โดยให Logistic  Regression  

function เปน   
          

         สมการที่  1 

                                          1 +  

   

P ( ไมเกิดเหตุการณ )   =        1  -    P ( เกิดเหตุการณ )       สมการที่  2 

 

และคาสัดสวนของอัตราสวนออดส (Odds  Ratio) ของการสอบคัดเลือกเขาไดคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการของกลุมที่เรียนและไมเรียนกวดวิชา 

 

Odds      =                 สมการที่ 3 

 

โดยที่ 

 

 

 Odds  Ratio  =          สมการที่ 4 

 

 

 

 P (  เกิดเหตุการณ  ) 

P ( ไมเกิดเหตการณ ) 

 P (  เกิดเหตุการณสําหรับกลุม 1  ) 

P ( ไมเกิดเหตการณสําหรับกลม 1 ) 

 P (  เกิดเหตุการณสําหรับกลุม 2  ) 

P ( ไมเกิดเหตการณสําหรับกลม 2 ) 
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Odds แสดงถึง  โอกาสที่จะเกิดเหตุการณเปนก่ีเทาของโอกาสที่จะไมเกิดและ Odds Ratio แสดง 
อัตราสวนของคา odds ของท้ัง 2 กลุม 
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บทท่ี 4 
 

การวิเคราะหและผลการวิจัย 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในเรื่อง “ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนกวดวิชาเพ่ือการสอบผานคัดเลือก
เขาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ศึกษากรณีเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ผูวิจัยไดนําเสนอผล
การศึกษา ดังน้ี 

4.1  ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 
4.2  ผลของการเรียนกวดวิชาตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับ

หน่ึง  
 4.2.1  ผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการสําหรับผูที่เรียนกวดวิชา 
 4.2.2  ผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการสําหรับผูที่ไมเรียนกวดวิชา 
 4.2.3  ความสัมพันธระหวางลักษณะทั่วไปกับปจจัยกลุมท่ีตองการศึกษา 

4.3  ลักษณะนิสัยในการเรียน 
4.3.1  ลักษณะนิสัยในการเรียน 
4.3.2  ผลการทดสอบความแตกตางดานลักษณะนิสัยในการเรียนกับตัวแปรท่ีตองการ

ศึกษา 
4.3.3  ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัยในการเรียนกับปจจัยกลุมที่ตองการศึกษา 

 4.4  การเรียนกวดวิชา 
 4.4.1  การเรียนกวดวิชา 
 4.4.2  ความสัมพันธระหวางการเรียนกวดวิชากับการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการ 
  4.5  การสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาและความคิดเห็นเก่ียวกับการสอบเขาสถาบันอุดมศึกษา 
 4.6  การวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกส (Logistic Regression Analysis) 
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4.1 ลักษณะทั่วไปของตัวอยาง 

 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของตัวอยางที่ศึกษาในคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ  

  

ลักษณะทั่วไปของตัวอยาง จํานวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

 

 

91 

137 

 

39.90 

60.10 

รวม   228  100.00  

อายุ (x = 18.7803, S.D. = 0.62765) 

18 

19 

มากกวา 20 

 

87 

117 

24 

 

38.20 

51.30 

10.50 

รวม 228  100.00   

ประเภทของโรงเรียน 

รัฐ 

เอกชน 

 

195 

33 

 

85.50 

14.50 

รวม 228  100.00  

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (x = 3.7620, S.D. = 0.20144)  

3.00-3.49                                        

3.50-3.75    

3.76-4.00                                        

  25 

61 

142 

11.00 

26.80 

62.30 

รวม  228  100.00  

การไดรับทุนการศึกษา 

ไดรับทุน 

*ทุนเรียนดี 

*ทุนขาดแคลน 

*ทุนของผูที่มีความสามารถ 

*ทุนพระราชทาน 

*ทุนของบุตรขาราชการ 

ไมไดรับทุน 

 

65 

60 

10 

3 

7 

2 

163 

 

28.50 

92.30 

15.38 

4.62 

10.76 

3.07 

71.50 

รวม 228  100.00   
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
 

ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง จํานวน รอยละ 

อาชีพหลักของบิดา 
รับราชการ 
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
อ่ืนๆ 

 
65 
81 
19 
27 
14 
11 
11 

 
28.50 
35.50 
8.30 
11.80 
6.10 
4.80 
4.80 

รวม 228 100.00 
อาชีพหลักของมารดา 

รับราชการ 
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
47 
70 
13 
28 
16 
12 
36 
6 

 
20.60 
30.70 
5.70 
12.30 
7.00 
5.30 
15.80 
2.60 

รวม 228 100.00 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว  

นอยกวา 20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001-50,000 บาท 
50,001-60,000 บาท 
60,001-70,000 บาท 
70,001 บาทข้ึนไป 

 
18 
34 
70 
33 
26 
16 
31 

 
7.90 
14.90 
30.70 
14.50 
11.40 
7.00 
13.60 

รวม 228 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 
 

ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา  
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จังหวัดอ่ืนๆในเขตเทศบาล 
จังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล 

 
123 
48 
57 

 
53.90 
21.10 
25.00 

รวม 228 100.00 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

 จากตารางท่ี 4.1 ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญ เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดย  
รอยละ 60.10 เปนเพศหญิง มีอายุใกลเคียงกันคือ 18 – มากกวา 20 ปโดยรอยละ 51.30 มีอายุ 19 ป 
ประเภทโรงเรียนท่ีจบการศึกษา รอยละ 85.5 เปนโรงเรียนรัฐบาล ผลการเรียนเฉล่ียสะสม มีตั้งแต 
3.00 – 4.00 โดยสวนใหญรอยละ 62.30 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 3.76 – 4.00 การไดรับ
ทุนการศึกษา รอยละ71.5 ไมไดรับทุนการศึกษา  อาชีพหลักของบิดา (3 อันดับแรก) โดยสวนใหญ
รอยละ 35.5 คาขายหรือธุรกิจสวนตัว รองลงมารอยละ 28.5 รับราชการ รอยละ 11.8 พนักงาน
บริษัทเอกชน ตามลําดับ อาชีพหลักของมารดา (3 อันดับแรก) โดยสวนใหญรอยละ 30.7 คาขาย
หรือธุรกิจสวนตัว รองลงมารอยละ 20.6 รับราชการ รอยละ 15.8 ทําอาชีพแมบาน ตามลําดับ รายได
เฉล่ียของครอบครัวโดยสวนใหญรอยละ 30.77 มีรายไดระหวาง 30,000 – 40,000 บาท รายไดเฉล่ีย
ของครอบครัวในชวงอื่นๆมีรอยละใกลเคียงกัน ภูมิลําเนาโดยสวนใหญรอยละ 53.90 อาศัยอยูใน
กรุงเทพทหานครและปริมณฑล  
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4.2  ผลของการเรียนกวดวิชาตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ  
 
 4.2.1  ผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการสําหรับผูท่ีเรียนกวดวิชา 
 
ตารางท่ี 4.2   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูเรียน    
                 กวดวิชาจําแนกตามอายุ 
 

อายุ (ป) 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

18 
19 
มากกวา 20 

41.32 
53.72 
4.96 

38.81 
46.26 
14.93 

40.43 
51.06 
8.51 

3.205 
3.496 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  

 
จากตารางที่ 4.2 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบเขาไดและสอบเขาไมได อายุ 18-19 มีรอยละ

ใกลเคียงกัน ยกเวนผูที่อายุมากกวา 20 ป มีรอยละของผลการสอบต่ํากวาชวงอายุอื่นๆ และสามารถ
ประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปน
อันดับหน่ึงของผูท่ีเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 

ผูมีอายุ 18 ป มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูมีอายุ 20 ป 3.205 
เทา 

ผูมีอายุ 19 ป มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูมีอายุ 20 ป 3.496 
เทา 
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ตารางท่ี 4.3   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูเรียน
กวดวิชาจําแนกตามประเภทของโรงเรียน 

  

ประเภทของโรงเรียน 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

รัฐ 
เอกชน 

90.91 
9.09 

73.13 
26.87 

84.57 
15.43 

3.673 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  

  
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาพบวา ผูที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลสวนใหญสอบได รอยละ 
90.91 แตผูที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชนสวนใหญสอบไมไดรอยละ 26.87 และสามารถประมาณคา
โอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง ของ
ผูเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 
 ผูที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล  มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูที่
ศึกษาในโรงเรียนเอกชน  3.673 เทา 
  
ตารางท่ี 4.4   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูเรียน

กวดวิชาจําแนกตามการไดรับทุนการศึกษา 
      

การไดรับทุนการศึกษา 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

ไดรับทุน 
*ทุนเรียนดี 
*ทุนขาดแคลน 
*ทุนของผูที่มีความสามารถ 
*ทุนพระราชทาน 
*ทุนของบุตรขาราชการ 

ไมไดรับทุน 

27.27 
23.96 
3.31 

0 
4.96 
0.83 
72.73 

13.43 
13.43 

0 
0 
0 
0 

86.57 

22.31 
20.21 
2.13 

0 
3.19 
0.53 
77.66 

0.414 
 
 
 
 
 

1.000 
รวม 100.00 100.00 100.00  

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 จากตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบได (รอยละ 72.73) และสอบไมได (รอยละ
86.57) ใหผลไปในทิศทางเดียวกันคือ สวนใหญไมไดรับทุนการศึกษา และสามารถประมาณคา
โอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง ของ
ผูเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 
 ผูที่ไดรับทุนการศึกษา มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนนอยกวา ผูที่ไมได
รับทุนการศึกษา 0.414 เทา 
 
ตารางท่ี 4.5   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูเรียน

กวดวิชาจําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัว 
 

รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

นอยกวา 20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
40,001-50,000 บาท 
50,001-60,000 บาท 
60,001-70,000 บาท 
70,001 บาทข้ึนไป 

6.61 
17.36 
28.93 
11.57 
15.70 
8.26 
11.57 

2.99 
11.94 
29.85 
17.91 
8.96 
7.46 
20.90 

5.32 
15.43 
34.57 
13.83 
13.30 
7.98 
14.89 

4.000 
2.625 
1.750 
1.167 
3.167 
2.000 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  

 
 จากตารางท่ี 4.5 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบได (รอยละ28.93) และสอบไมได (รอยละ 
29.85) ใหผลไปในทางเดียวกันคือ สวนใหญมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวอยูระหวาง 30,001 – 
40,000 บาท และสามารถประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/
มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 

 ผูมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว นอยกวา 20,000 บาท มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูมีรายได 70,001 บาทข้ึนไป 4.000 เทา 

 ผูมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว 20,001 – 30,000 บาท มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูมีรายได 70,001 บาทข้ึนไป 2.625 เทา 

ผูมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว 30,001 – 40,000 บาท มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูมีรายได 70,001 บาทข้ึนไป 1.750 เทา 
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ผูมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว 40,001 – 50,000 บาท มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูมีรายได 70,001 บาทข้ึนไป 1.167 เทา 

ผูมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว 50,001 – 60,000 บาท มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูมีรายได 70,001 บาทข้ึนไป 3.167 เทา 

ผูมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว 60,001 – 70,000 บาท มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูมีรายได 70,001 บาทข้ึนไป 2.000 เทา 

 
ตารางท่ี 4.6   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูเรียน 

กวดวิชาจําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จังหวัดอ่ืนๆในเขตเทศบาล 
จังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล 

52.89 
23.97 
23.14 

65.67 
17.91 
16.42 

57.45 
21.81 
20.74 

0.571 
0.949 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  
 

 จากตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบได (รอยละ52.89) และสอบไมได (รอยละ 
65.67) ใหผลไปในทางเดียวกันคือ สวนใหญอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ
สามารถประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียน 
เปนอันดับหน่ึงของผูเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 
 ผูมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในกรุงเทพฯและปริมณฑล มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนนอยกวา ผูมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในจังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล 0.571 เทา 
 ผูมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในจังหวดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนนอยกวา ผูมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในจังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล 0.949 เทา 
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4.2.2 ผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการสําหรับผูท่ีไมเรียนกวดวิชา 
 

ตารางท่ี 4.7   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูไม
เรียนกวดวิชาจําแนกตามอายุ 

  

อายุ 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

18 
19 
มากกวา 20 

14.29 
71.43 
14.29 

30.30 
48.48 
21.21 

27.50 
52.50 
20.00 

0.700 
2.187 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  

 
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบไดสวนใหญ รอยละ 71.43 มีอายุ 19 ป ผูที่สอบ
ไมไดทุกชวงอายุมีรอยละใกลเคียงกัน และสามารถประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปนของ
การสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูไมเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 

ผูมีอายุ 18 ป มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนนอยกวา ผูมีอายุ 20 ป 0.700 
เทา 

ผูมีอายุ 19 ป มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูมีอายุ 20 ป 2.187 
เทา 
 
ตารางท่ี 4.8   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูไม   

เรียนกวดวิชาจําแนกตามประเภทของโรงเรียน 
  

ประเภทของโรงเรียน 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

รัฐ 
เอกชน 

85.71 
14.29 

90.91 
9.09 

90.00 
10.00 

0.212 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  
 

  
จากตารางท่ี 4.8 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบได (รอยละ 85.71) และสอบไมได (รอยละ 

90.91) ใหผลไปในทางเดียวกันคือ สวนใหญศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล และสามารถประมาณคา
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โอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของ
ตัวอยางท่ีไมเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 
 ผูที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนนอยกวา ผูที่
ศึกษาในโรงเรียนเอกชน 0.212 เทา 
 
ตารางท่ี 4.9   รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง ของผูไม

เรียนกวดวิชาจําแนกตามการไดรับทุนการศึกษา 
 

การไดรับทุนการศึกษา 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

ไดรับทุน 
*ทุนเรียนดี 
*ทุนขาดแคลน 
*ทุนของผูที่มีความสามารถ 
*ทุนพระราชทาน 
*ทุนของบุตรขาราชการ 

ไมไดรับทุน 

42.86 
42.86 
14.29 
14.29 

0 
0 

57.14 

60.61 
57.58 
15.15 
6.06 
3.03 
3.03 
39.39 

57.50 
55.00 
15.00 
7.50 
2.50 
2.50 
42.50 

2.051 
 
 
 
 
 

1.000 
รวม 100.00 100.00 100.00  

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

 จากตารางท่ี 4.9 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบไดรอยละ 57.14 สวนใหญไมไดรับ
ทุนการศึกษา ผูที่สอบไมไดรอยละ 60.61 สวนใหญไดรับทุนการศึกษา โดยทุนการศึกษาท่ีไดสวน
ใหญรอยละ 57.58 เปนทุนประเภทเรียนดี และสามารถประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปน
ของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูที่ไมเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 
 ผูที่ไดรับทุนการศึกษา มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูที่ไมได
รับทุนการศึกษา 2.051 เทา 
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ตารางท่ี 4.10 รอยละของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงของผูไม   
เรียนกวดวิชาจําแนกตามภูมิลําเนา 

   

ภูมิลําเนา 
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

 

Odds Ratio 
ได ไมได รวม 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จังหวัดอ่ืนๆในเขตเทศบาล 
จังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล 

42.86 
0 

57.14 

36.36 
21.21 
42.42 

37.50 
17.50 
45.00 

0.875 
0.000 
1.000 

รวม 100.00 100.00 100.00  

 
จากตารางท่ี 4.10 ผลการศึกษาพบวา ผูที่สอบได (รอยละ 57.14) และสอบไมได (รอยละ 

42.42) ใหผลไปในทางเดียวกันคือ สวนใหญอาศัยอยูในจังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล และสามารถ
ประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปน
อันดับหน่ึงของผูท่ีไมเรียนกวดวิชา ไดดังน้ี 
 ผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯและปริมณฑล มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียน
นอยกวาผูที่อาศัยอยูในจังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล 0.875 เทา 
 ผูที่อาศัยอยูในจังหวัดอ่ืนๆในเขตเทศบาลและจังหวัดอ่ืนๆนอกเขตเทศบาล มีโอกาสสอบได
คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียน  ไมแตกตางกัน 
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 4.2.3  ความสัมพันธระหวางลักษณะท่ัวไปกับปจจัยกลุมท่ีตองการศึกษา 
 
ตารางท่ี 4.11 ความสัมพันธระหวางลักษณะทั่วไปกับการเรียนกวดวิชา 
 

ลักษณะท่ัวไป สถิติไคกําลังสอง องศาเสร ี(d.f.) คาพี (p-value) 
เพศ 0.135 1 0.713 
อายุ 5.594 2 0.061 
ประเภทของโรงเรียน 0.784 1 0.376 
ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 1.687 2 0.430 
การไดรับทุนการศึกษา 20.005 1 0.000* 
อาชีพหลักของบิดา 6.408 6 0.380 
อาชีพหลักของมารดา 12.914 7 0.072 
รายไดรวมของครอบครัว 16.340 6 0.012* 
ภูมิลําเนา 10.485 2 0.005* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.11 สามารถอธิบายการทดสอบความเปนอิสระ/ความสัมพันธระหวาง

ลักษณะท่ัวไปกับการเรียนกวดวิชา โดยใชสถิติทดสอบ Chi- Square พบวา ลักษณะท่ัวไปท่ีมี
ความสัมพันธกับการเรียนกวดวิชา ไดแก การไดรับทุนการศึกษา รายไดรวมของครอบครัว และ
ภูมิลําเนา โดยระดับนัยสําคัญมีคา  P-value เทากับ 0.000, 0.012 และ 0.005 ตามลําดับ สําหรับ
ลักษณะท่ัวไปอ่ืนๆไมมีความสัมพันธกับการเรียนกวดวิชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธระหวางลักษณะทั่วไปกับผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

เปนอันดับหนึ่ง 

 

ลักษณะทั่วไป สถิติไคกําลังสอง องศาเสรี (d.f.) คาพี (p-value) 

เพศ 1.137  1  0.286  

อายุ 7.956  2  0.019* 

ประเภทของโรงเรียน 6.129  1  0.013* 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.630  2  0.269  

การไดรับทุนการศึกษา 0.021  1  0.885  

อาชีพหลักของบิดา 10.577  6  0.102  

อาชีพหลักของมารดา 8.849  7  0.264  

รายไดรวมของครอบครัว 9.258  6  0.160  

ภูมิลําเนา 0.496  2  0.781  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.12 สามารถอธิบายการทดสอบความเปนอิสระ/ความสัมพันธระหวาง

ลักษณะทั่วไปกับการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ โดยใชสถิติทดสอบ Chi-  Square พบวา 

ลักษณะทั่วไปที่มีความสัมพันธกับการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ ไดแก อายุ ประเภท

ของโรงเรียน (รัฐ – เอกชน) โดยระดับนัยสําคัญมีคา p-value เทากับ 0.019 และ 0.013 ตามลําดับ 

สําหรับลักษณะทั่วไปอื่นๆไมมีความสัมพันธกับการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

4.3  ลักษณะนิสัยในการเรียน 

  

 4.3.1   ลักษณะนิสัยในการเรียน 

 ตัวแปรที่ศึกษาผูวิจัยไดรายงานโดยจําแนกตามลักษณะกลุมตัวแปร ดังนี้ 

1. ดานการหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา สํารวจทั้งหมด 5 ขอ ขอละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 

50 คะแนน ประกอบดวย 

1.1 การวางแผน การจัดตารางเวลาระหวางกิจกรรมตางๆ 

1.2 ทํางานไดเร็วและมาก รวมทั้งใชเวลานอย 

1.3 ทําขอสอบอยางระมัดระวัง ตรวจทานคําตอบกอนสงขอสอบภายในเวลาที่กําหนด 
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1.4 จดงานทันและไมเวนที่วางไวจดภายหลัง 

1.5 สงการบานหรือรายงานตามเวลาที่กําหนด 

2. ดานวิธีการทํางาน ท้ังหมด 5 ขอ ขอละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 50 คะแนน 

ประกอบดวย 

2.1 เอาใจใสและตั้งใจเรียน 

2.2 จําสิ่งที่ทองไวกอนเขาหองสอบได และทําขอสอบดวยความรอบคอบ 

2.3 ขีดเสนใต ทําโน็ตยอเนื้อหาสําคัญ 

2.4 อานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนและทบทวนวิชาที่เรียน 

2.5 มีเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจํา 

 

ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะนิสัยในการเรียน  
 

ลักษณะนิสัยในการเรียน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ 

ดานการหลีกเลี่ยงการผลัดเวลาโดยรวม   3.71  0.653 บอยมาก 

มีการวางแผนและการจัดตารางเวลาการทํางาน 3.51   1.105  บอยมาก 

ทํางานเร็วและมาก รวมทั้งใชเวลานอย 3.50  0.964  บอยมาก 

ทําขอสอบอยางรอบคอบภายในเวลาที่กําหนด    3.89  0.797 บอยมาก 

จดงานทันและไมเวนที่วางไวจดภายหลัง 3.36   1.029  คอนขางบอย 

สงการบานและรายงานตามเวลาที่กําหนด 4.26   0.920  เปนประจํา 

ดานวิธีการทํางานโดยรวม 3.37  0.650  คอนขางบอย 

เอาใจใสและตั้งใจเรียน 3.46  0.931  บอยมาก 

จําสิ่งที่ทองและทําขอสอบดวยความรอบคอบ 3.28   0.855  คอนขางบอย 

ขีดเสนใต ทําโนตยอเนื้อหาสําคัญ 3.81  1.069  บอยมาก 

อานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน  2.87  1.045 คอนขางบอย 

มีเทคนิคการอานและเทคนิคการจํา  3.42  0.965  บอยมาก 

 ลักษณะนิสัยในการเรียนโดยรวม  3.53  0.604  บอยมาก 

 

 จากขอมูลในตารางที่ 4.13 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนลักษณะนิสัยในการเรียนโดยรวมของคน

กลุมนี้ เทากับ 3.53 ซ่ึงหมายความวาคนกลุมนี้ทําสิ่งตาง ๆ ทางบวก “บอยมาก”  โดยในดาน

หลีกเลี่ยงการผลัดเวลาโดยรวม คนกลุมนี้ทําสิ่งตาง ๆ ทางบวก “บอยมาก” (x = 3.71) และดาน

วิธีการทํางาน ทําสิ่งตาง ๆ ทางบวก “คอนขางบอย” (x = 3.37)  เมื่อพิจารณาลักษณะนิสัยในการ

เรียนแตละเรื่อง พบวา เรื่องการสงการบานและรายงานตามเวลาที่กําหนด มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (
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x= 4.26)  ในขณะที่เรื่องการอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนและทบทวนวิชาเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยต่ําที่สุด (x= 2.87)  

 

 4.3.2  การทดสอบความแตกตางดานลักษณะนิสัยในการเรียนกับตัวแปรที่ตองการศึกษา 

 ในการทดสอบความแตกตางดานลักษณะนิสัยในการเรียน ทําการศึกษาโดยจําแนกตาม

องคประกอบ 2 ดาน ประกอบดวย ดานการหลีกเลี่ยงการทํางานและดานวิธีการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.14 การทดสอบความแตกตางของกลุมผูเรียนกวดวิชาและกลุมผูท่ีสอบไดคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนอันดับหนึ่ง จําแนกตามความถี่ของนิสัยในการเรียน 

 

 

 จากตารางที่ 4.14 ผลการศึกษาพบวา ระดับนิสัยในการเรียนในทุกดานแตกตางกัน มีการ

เรียนกวดวิชาและการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 

 

 

 

ความถี่ 

กลุมผูเรียนกวดวิชา 

(รอยละ) 

กลุมผูท่ีสอบได 

คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ (รอยละ) 

การหลีกเลี่ยง

การผลัดเวลา 

วิธีการทํางาน การหลีกเลี่ยงการ

ผลัดเวลา 

วิธีการทํางาน 

ไมเคยเลย 
นานๆคร้ัง 
คอนขางบอย 
บอยมาก 
เปนประจํา 

0 

6.14 

33.77 

38.16 

21.93 

0.87 

15.79 

41.67 

35.09 

6.58 

0 

6.14 

33.77 

38.16 

21.93 

0.87 

15.79 

41.67 

35.09 

6.58 

F 1.175  0.667   0.265   1.915  

P - value 0.320  0.615   0.851   0.109  
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4.3.3 ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัยในการเรียนกับปจจัยกลุมท่ีตองการศึกษา 
 

ตารางท่ี 4.15 ความสัมพันธระหวางองคประกอบลักษณะนิสัยในการเรียนกับการเรียนกวดวิชาและ
กับการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับหน่ึง 

 

ลักษณะนิสัยในการเรียน 
การเรียนกวดวิชา สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ 

2χ  d.f. p-value 2χ  d.f. p-value 

ดานการหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา 
การวางแผนและการจัดตารางเวลาการทํางาน 
ทํางานไดเร็วและมาก รวมทั้งใชเวลานอย 
ทําขอสอบอยางรอบคอบภายในเวลาที่กําหนด   
จดงานทันและไมเวนที่วางไวจดภายหลัง 
สงการบานหรือรายงานตามเวลาที่กําหนด 

ดานวิธีการทํางาน 
เอาใจใสและตั้งใจเรียน 
จําส่ิงที่ทองและทําขอสอบดวยความรอบคอบ 
ขีดเสนใต ทําโนตยอเน้ือหาสําคัญ 
อานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน 
มีเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจํา 

3.533 
1.716 
7.446 
1.873 
1.867 
3.609 

2.696 
1.421 
8.170 
6.998 

17.505 
3.923 

3 
4 
4 
3 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

0.316 
0.788 
0.114 
0.599 
0.760 
0.464 

0.610 
0.841 
0.086 
0.136 

0.002* 
0.413 

0.571 
6.522 
6.967 
2.460 
1.052 
5.144 

7.598 
5.419 
4.135 
3.448 
4.520 
12.633 

3 
4 
4 
3 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

0.903 
0.163 
0.138 
0.483 
0.902 
0.273 

0.107 
0.247 
0.397 
0.486 
0.340 
0.013* 

ลักษณะนิสัยในการเรียนโดยรวม 2.259 3 0.520 11.111 3 0.011* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.15 สามารถอธิบายไดดังน้ี 
ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัยของการเรียนกับการเรียนกวดวิชาพบวา องคประกอบ

ลักษณะนิสัยในการเรียนท้ังโดยรวมและรายดาน ตางเปนอิสระ (Independent) กับการเรียนกวดวิชา 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแตละเรื่องพบวา การอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนและทบทวนวิชา
ท่ีเรียน ซ่ึงเปนเรื่องหน่ึงในดานวิธีการทํางานเปนเร่ืองเดียวท่ีมีความสัมพันธกับการเรียนกวดวิชา 
(คา p-value เทากับ 0.002) สวนเร่ืองอ่ืนๆไมมีความสัมพันธและสามารถอธิบายความสัมพันธ
ระหวางลักษณะนิสัยของการเรียนกับการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับหน่ึง 

ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัยของการเรียนกับการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเปนอันดับหน่ึงพบวา องคประกอบลักษณะนิสัยในการเรียนโดยรวม มีความสัมพันธกับ
การสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับหน่ึง (คา  p-value เทากับ 0.011) แตเม่ือ
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พิจารณาเปนรายดานกลับพบวา ลักษณะนิสัยในการเรียนแตละดานไมมีความสัมพันธกับการสอบ

เขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละเรื่องพบวา มีเพียงเรื่องเดียวใน

ดานวิธีการทํางาน ซ่ึงไดแก การมีเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจํา ท่ีมีความสัมพันธกับ

การสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ (คา p-value เทากับ 0.013) 

 

4.4 การเรียนกวดวิชา 

 

4.4.1 การเรียนกวดวิชา 

 

ตารางที่ 4.16  จํานวนและรอยละของนักศึกษาที่เรียนกวดวิชาจําแนกตามการเขาศึกษาในคณะ/      

มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนอันดับหนึ่ง 

 

การเรียนกวดวิชา จํานวน รอยละ 

เรียน 

ไมเรียน 

188 

40 

82.45 

17.54 

รวม 228  100.00 

 

 จากตารางที่ 4.16 สามารถอธิบายการเรียนกวดวิชาพบวา โดยสวนใหญเรียนกวดวิชา     

รอยละ 82.45 และไมเรียน รอยละ 17.54  

 

1) เหตุผลของการเรียนกวดวิชา 

   สําหรับเหตุผลอันดับ 1 และ 2 ในการเรียนกวดวิชา ของนักศึกษาที่สอบไดคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนอันดับหนึ่งที่มีผูระบุมากที่สุด คือ เพื่อเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขา

มหาวิทยาลัย และเหตุผลอันดับที่ 3 ของนักศึกษาที่สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ คือ เพื่อ

ทบทวนและชวยสรุปเนื้อหาใหเขาใจมากขึ้น เหตุผลในการเรียนกวดวิชาของนักศึกษาที่สอบไมได

คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนไปในแนวทางเดียวกัน กลาวคือ เหตุผลอันดับ 1 ในการเรียนกวด

วิชา ของนักศึกษากลุมที่สองนี้ เหมือนกับนักศึกษากลุมแรก คือ เพื่อเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขา

มหาวิทยาลัย เหตุผลอันดับที่ 2 และ 3 ของนักศึกษากลุมนี้ คือ เพื่อทบทวนและชวยสรุปเนื้อหาให

เขาใจมากขึ้น และเพื่อตองการเทคนิคการจํา การคํานวณ การใชสูตร การฝกทําขอสอบ และแนว

ขอสอบ ดังแสดงในตารางที่ 4.17 
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ตารางที่ 4.17  จํานวนของนักศึกษาที่เรียนกวดวิชาและสอบคัดเลือกไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่

ตองการเปนอันดับหนึ่ง จําแนกตามอันดับของเหตุผลที่เรียนกวดวิชา  

 

เหตุผล 
ผูท่ีไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ ผูท่ีไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 คาเฉลี่ย1 อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 คาเฉลี่ย1 

เปนการเตรียมตัวสอบคัดเลือก 59 33 11 2.47 42 8  4  2.70 

ทบทวน สรุปเนื้อหา ใหเขาใจมากขึ้น 25 19 30 1.93 12 20 16 1.92 

ตองการปูพ้ืนฐานและทําเกรดใหสูงขึ้น 17 20 24 1.89 6 6  6  2.00 

ตองการเทคนิคการจํา คํานวณและสูตร 12 28 25 1.80 4 19 20 1.63 

เรียนใหทันเพื่อนหรือมากกวาเพื่อน 4 5 7 1.81 0 4  3  1.57 

เนื้อหาที่เรียนไมสอดคลองกับการสอบ 1 10 11 1.55 0 4  3  1.57 

สรางกําลังใจใหกับตนเอง 0 3 4 1.43 0 4  8  1.33 

อ่ืน ๆ 3 3 9 1.60 3 2  7  1.67 
1 คาเฉลี่ย คํานวณจากคะแนนตามอันดับที่เลือก ดังนี้  เลือกอันดับ 1 ให 3 คะแนน เลือกอันดับ 2 ให 2 คะแนน 

และเลือกอันดับ 3 ให 1 คะแนน  

 

2) เหตุผลของการไมเรียนกวดวิชา 

 เหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชาของนักศึกษาที่สอบไดและสอบไมไดคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการเปนอันดับหนึ่ง ไมแตกตางกัน โดยเหตุผลอันดับที่ 1 – 3 ท่ีมีผูระบุมากที่สุด

ตามลําดับ ไดแก การตั้งใจเรียนและเขาเรียนทุกครั้งในโรงเรียนเพียงพอตอการสอบเขาไดแลว การ

ทบทวนบทเรียนเองทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนได และการเรียนกวดวิชาเปนเพียงคานิยม 

โดยนักศึกษาเหลานี้เห็นวาการเรียนกวดวิชาเปนเพียงการสรุปเนื้อหาเทานั้น ไมชวยใหการเรียนดี

ข้ึนหรือทําใหผานการสอบเขา ดังแสดงในตารางที่ 4.18 

 3)  จํานวนเทอมที่เรียนกวดวิชา 

 จํานวนเทอมที่เรียนกวดวิชาพบวาสวนใหญ เรียนวิชาภาษาไทย (รอยละ 45.21) 

ภาษาอังกฤษ (รอยละ 54.26) คณิตศาสตร (รอยละ 42.55) สังคม (รอยละ48.40) จํานวน 1-4 เทอม 

ยกเวน เรียนวิชาวิทยาศาสตร (รอยละ 45.74) จํานวน 5-8 เทอม สําหรับวิชาที่ไมมีการเรียนกวดวิชา

ของกลุมผูเรียนกวดวิชา สวนใหญพบวา (3 อันดับแรก) เปนวิชาภาษาไทย (รอยละ 53.19) รองลงมา

เปนวิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม (รอยละ 48.94) และวิชาภาษาอังกฤษ (รอยละ 18.62) 

ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.18  จํานวนของนักศึกษาที่ไมเรียนกวดวิชาและสอบคัดเลือกไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่

ตองการเปนอันดับหนึ่ง จําแนกตามอันดับของเหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชา  

 

เหตุผล 
ผูท่ีไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ ผูท่ีไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 คาเฉลี่ย1 อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 คาเฉลี่ย1 

การตั้งใจเรียนทุกครั้งทําใหสอบได 4 1  1  2.50  14  4  3  2.52 

การทบทวนบทเรียนเองก็ประสบความสําเร็จ 2 4 0 2.33 6 14 5 2.04 

การจัดกลุมติวกับเพื่อน-รุนพี่ก็เพียงพอ 1  1  1  2.00 1  0  2  1.67 

การเรียนกวดวิชาเปนคานิยม 0  1  2  1.33  3  5  10  1.61  

การเรียนกวดวิชาทําใหเสียเวลา-คาใชจาย    0  0  1  1.00 9  8  5  2.18 

หาความรูจากที่อ่ืน เชน หองสมุด ฯลฯ 0  0  1  1.00 0  2  4  1.33 

อ่ืนๆ 0  0  1  1.00 0  0  4  1.00 

1 คาเฉลี่ย คํานวณจากคะแนนตามอันดับที่เลือก ดังนี้  เลือกอันดับ 1 ให 3 คะแนน เลือกอันดับ 2 ให 2 คะแนน 

และเลือกอันดับ 3 ให 1 คะแนน  

  

ตารางที่ 4.19  จํานวนและรอยละของนักศึกษาที่เรียนกวดวิชาจําแนกตามจํานวนเทอมที่เรียนกวด

วิชาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  

 

วิชาที่ 

เรียนกวดวิชา 

จํานวนเทอมที่เรียนกวดวิชา 

รวม 0  1-4 5-8 9-12 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ 

คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร 

สังคม 

100 

35 

5 

9 

92 

53.19 

18.62 

2.66 

4.79 

48.94 

85 

102 

80 

53 

91 

45.21 

54.26 

42.55 

28.19 

48.40 

3 

37 

74 

86 

5 

1.60 

19.68 

39.36 

45.74 

2.66 

0 

14 

29 

40 

0 

0 

7.45 

15.43 

21.28 

0 

188 

188 

188 

188 

188 

100 

100 

100 

100 

100 
 

4) จํานวนวิชาที่เรียนกวดวิชา 

 จํานวนวิชาที่เรียนกวดวิชาเพื่อการสอบเขามหาวิทยาลัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ 

เรียน 3-4 วิชา (รอยละ 53.19) รองลงมาเรียน 1-2 วิชา (รอยละ 29.26) และเรียน 5-6 วิชา (รอยละ 

16.49) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.20 
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5) จํานวนวันในการเรียนกวดวิชาตอสัปดาห  

 จํานวนวันในการเรียนกวดวิชาตอสัปดาหเพื่อการสอบเขามหาวิทยาลัยพบวา 

พบวา นักศึกษาสวนใหญ เมื่อพิจารณา 3 อันดับแรก เรียนกวดวิชา 2 วัน (รอยละ 28.72) รองลงมา 

เรียนกวดวิชา 1 วัน (รอยละ 15.43) และ เรียนกวดวิชา 3 วัน (รอยละ 14.89) ตามลําดับ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.20 

6) วันที่เรียนกวดวิชา  

 วันที่เรียนกวดวิชาพบวา นักศึกษาสวนใหญ เรียนวันธรรมดาและวันเสาร-อาทิตย 

(รอยละ 57.97) รองลงมา เรียนวันเสาร-อาทิตย (รอยละ 32.97) และเรียนวันธรรมดา (รอยละ 9.04) 

ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.20 

7) จํานวนชั่วโมงในการเรียนกวดวิชาตอสัปดาห  

 จํานวนชั่วโมงที่เรียนกวดวิชาตอสัปดาหพบวา นักศึกษาสวนใหญ เรียน 6 – 10 

ช่ัวโมง (รอยละ 38.30) รองลงมา เรียน 11  –  15 ช่ัวโมง (รอยละ 19.68) และเรียน 1  –  5 ชั่วโมง         

(รอยละ 19.15) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.20 

8) ผูท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชา  

 ผูท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชาคือ ตนเอง (รอยละ 73.40) รองลงมาคือ เพื่อน

หรือรุนพี่ (รอยละ 18.09) และ ครู/อาจารยและผูปกครอง (รอยละ 4.26) ตามลําดับ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.20 

 

ตารางที่ 4.20  จํานวนและรอยละของนักศึกษาที่เรียนกวดวิชาเพื่อการสอบเขามหาวิทยาลัย 

 

การเรียนกวดวิชา จํานวน รอยละ 

จํานวนวิชาที่เรียนกวดวิชา   

1-2 วิชา 

3-4 วิชา 

5-6 วิชา 

มากกวา 7 วิชา 

55 

100 

31 

2 

29.26 

53.19 

16.49 

1.06 

รวม 188  100  
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ตารางท่ี 4.20 (ตอ) 
 

การเรียนกวดวิชา จํานวน รอยละ 

จํานวนวันในการเรียนกวดวิชาตอสัปดาห 
1 วัน 
2 วัน 
3 วัน 
4 วัน 
5 วัน 
6 วัน 
7 วัน 

 
29 
54 
28 
21 
11 
22 
23 

 
15.43 
28.72 
14.89 
11.17 
5.85 
11.70 
12.23 

รวม 188 100.00 
วันท่ีเรียนกวดวิชา 

วันธรรมดา (วันจันทร-วันศุกร) 
วันเสาร-อาทิตย 
วันธรรมดาและวันเสาร-อาทติย 

 
17 
62 
109 

 
9.04 
32.97 
57.97 

รวม 188 100.00 
จํานวนช่ัวโมงในการเรียนกวดวิชาตอสัปดาห 

1 - 5 ช่ัวโมง 
6 - 10 ช่ัวโมง 
11 - 15 ชั่วโมง 
16 - 20 ชั่วโมง 
21 - 25 ชั่วโมง 
26 - 30 ชั่วโมง 
> 31 ชั่วโมง  

 
36 
72 
37 
14 
8 
7 

14 

 
19.15 
38.30 
19.68 
7.45 
4.26 
3.72 
7.45 

รวม 188 100.00 
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ผูท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชา 

ตนเอง 

เพื่อนหรือรุนพี่ 

ครู/อาจารย 

ผูปกครอง 

 

138 

34 

8 

8 

 

73.40 

18.09 

4.26 

4.26 

รวม 188  100.00 

 

9) ขนาดของผูเรียนตอหองเรียน  

นักศึกษาสวนใหญเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (รอยละ46.43) และวิชาคณิตศาสตร 

วิชาที่ 2  (รอยละ 77.78) มีขนาดผูเรียนตอหองเรียนนอยกวา 30 คน สําหรับวิชาภาษาไทย (รอยละ

55.06) วิชาคณิตศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 48.02) วิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 38.92) วิชาสังคม 

ศาสนาและวัฒนธรรม (รอยละ 47.37) มีขนาดผูเรียนตอหองเรียน 30-100 คน และวิชาวิทยาศาสตร

วิชาที่ 2 (รอยละ 60.00) และวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 3 (รอยละ 40.00) มีขนาดผูเรียนตอหองเรียน

มากกวา 100 คน ดังแสดงในตารางที่ 4.21 

10)   ประเภทของโรงเรียน   

นักศึกษาสวนใหญเรียนวิชาภาษาไทย (รอยละ 44.94)   วิชาภาษาอังกฤษ (รอย

ละ45.71) วิชาคณิตศาสตรวิชาที่ 2  (รอยละ 55.56) และวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 3 (รอยละ 60.00) 

เรียนกวดวิชาในประเภทเปดสอนตลอดทั้งป สําหรับวิชาคณิตศาสตรวิชาที่1 (รอยละ 44.07) วิชา

วิทยาศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 46.71) วิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม (รอยละ 50.00) และวิชา

วิทยาศาสตรวิชาที่ 2 (รอยละ 70.00) เรียนกวดวิชาในประเภทเปดสอนตลอดทั้งปและภาคฤดูรอน   

ดังแสดงในตารางที่ 4.21 

11) สถานที่เรียนกวดวิชา  

นักศึกษาสวนใหญเรียนวิชาภาษาไทย (รอยละ 88.76) วิชาภาษาอังกฤษ (รอย

ละ81.43) วิชาคณิตศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 80.23) วิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 84.43) และวิชา

สังคม ศาสนาและวัฒนธรรม (รอยละ 86.64) เรียนกวดวิชาที่สถาบันหรือโรงเรียนกวดวิชา สําหรับ

วิชาคณิตศาสตรวิชาที่ 2 เรียนกวดวิชาในแตสถานที่เปนรอยละที่ใกลเคียงกัน และวิชาวิทยาศาสตร

วิชาที่ 2 (รอยละ 90.00) และวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 3 (รอยละ 100.00) เรียนกวดวิชาที่โรงเรียน ดัง

แสดงในตารางที่ 4.21 
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12) วิธีการสอน   

นักศึกษาสวนใหญท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 35.39) วิชา

คณิตศาสตรวิชาที่ 2 (รอยละ 77.78) และวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 2 (รอยละ 60.00) เรียนกวดวิชาแบบ

สอนสด สําหรับวิชาภาษาไทย (รอยละ 56.18) วิชาภาษาอังกฤษ (รอยละ 45.00) วิชาสังคม ศาสนา

และวัฒนธรรม(รอยละ 52.63) และวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 3 (รอยละ 60.00) เรียนกวดวิชาแบบสอน

ผานสื่อ และวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 1 (รอยละ 38.32) เรียนกวดวิชาแบบสอนสดและสอนผานสื่อ 

ดังแสดงในตารางที่ 4.21 

13) รูปแบบการสอน   

นักศึกษาที่เรียนกวดวิชาสวนใหญในทุกวิชาเรียนกวดวิชาดวยรูปแบบการสอน

โดยผูสอนคนเดียว ยกเวนวิชาวิทยาศาสตรวิชาที่ 2 (รอยละ 60.00) สอนโดยผูสอนเปนคณะ ดัง

แสดงในตารางที่ 4.21 

14) ลักษณะการสอน   

นักศึกษาที่เรียนกวดวิชาสวนใหญในทุกวิชา เรียนดวยลักษณะการสอนเนนเก็ง/

เฉลยขอสอบ ยกเวนวิชาสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม (รอยละ60.53) เนนสรุปเนื้อหา ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.21 

15) ตําราเรียน   

นักศึกษาที่เรียนกวดวิชาสวนใหญในทุกวิชา เรียนดวยหนังสือของสถาบัน/

โรงเรียนกวดวิชา ยกเวนวิชาคณิตศาสตรวิชาที่ 2  (รอยละ 66.67) เรียนดวยชีทที่ไมไดเปนหนังสือ 

ดังแสดงในตารางที่ 4.21 
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ตารางท่ี 4.21 จํานวนและรอยละของการเรียนกวดวิชาเพ่ือการสอบเขามหาวิทยาลัยจําแนกตามวิชาท่ีเรียน  

 
 

การเรียนกวดวิชา วิชาท่ีเรียน 

 ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร1  วิทยาศาสตร1  สังคม ศาสนา คณิตศาสตร2 วิทยาศาสตร2 วิทยาศาสตร3 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ขนาดผูเรียน/หอง 
< 30 คน 
30 – 100 คน 

      >100 คน 

 
26 
49 
14 

 
29.21 
55.06 
15.73 

 
65 
42 
33 

 
46.43 
30.00 
23.57 

 
57 
85 
35 

 
32.20 
48.02 
19.77 

 
51 
65 
51 

 
30.54 
38.92 
30.54 

 
12 
18 
8 

 
31.58 
47.37
21.58 

 
7 
2 
0 

 
77.78 
22.22 

0 

 
1 
3 
6 

 
10.00 
30.00 
60.00 

 
2 
2 
1 

 
40.00 
40.00 
20.00 

รวม 89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 
ประเภทของโรงเรียน 
ตลอดทั้งป 
เฉพาะภาคฤดูรอน 
ตลอดทั้งปและภาคฤดูรอน 

   ตามความตองการผูเรียน 

 
40 
7 
37 
5 

 
44.94 
7.87 
41.57 
5.62 

 
64 
8 
52 
16 

 
45.71 
5.71 
37.14 
11.43 

 
73 
13 
78 
13 

 
41.24 
7.34 
44.07 
7.34 

 
67 
11 
78 
11 

 
40.12 
6.52 
46.71 
6.59 

 
15 
3 
19 
1 

 
39.47 
7.89 
50.00 
2.63 

 
5 
0 
2 
2 

 
55.56 

0 
22.22 
22.22 

 
3 
0 
7 
0 

 
30.00 

0 
70.00 

0 

 
3 
0 
2 
0 

 
60.00 

0 
40.00 

0 
รวม 89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 

สถานท่ีเรียนกวดวิชา 
บานผูเรียน/บานผูสอน 
โรงเรียน 
สถาบัน/โรงเรียนกวดวิชา 

 
5 
5 
79 

 
5.62 
5.62 
88.76 

 
18 
8 

114 

 
12.86 
5.71 
81.43 

 
25 
10 
142 

 
14.12 
5.65 
80.23 

 
15 
11 

141 

 
8.98 
6.59 
84.43 

 
1 
4 
33 

 
2.63 
10.53 
86.84 

 
3 
3 
3 

 
33.33 
33.33 
33.33 

 
1 
9 
0 

 
10.00 
90.00 

0 

 
0 
5 
0 

 
0 

100.0 
0 

รวม 89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 
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ตารางท่ี 4.21 (ตอ) 
 

การเรียนกวดวิชา วิชาท่ีเรียน 

 ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร1  วิทยาศาสตร1  สังคม ศาสนา คณิตศาสตร2 วิทยาศาสตร2 วิทยาศาสตร3 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วิธีการสอน 
สอนสด 
สอนผานสื่อ 
ทั้งสอนสดและสอนผาน

สื่อ 

 
15 
50 
23 

 
16.85 
56.18 
25.84 

 
37 
63 
40 

 
26.43 
45.00 
28.57 

 
63 
58 
56 

 
35.59 
32.77 
31.64 

 
41 
62 
64 

 
24.55 
37.13 
38.32 

 
6 
20 
12 

 
15.79 
52.63 
31.58 

 
7 
2 
0 

 
77.78 
22.22 

0 

 
6 
4 
0 

 
60.00 
40.00 

0 

 
2 
3 
0 

 
40.00 
60.00 

0 

รวม 89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 
รูปแบบการสอน 
สอนแบบตัวตอตัว 
ผูสอนคนเดียว 
ผูสอนเปนคณ 

 
1 

67 
21 

 
1.12 

75.28 
23.60 

 
5 

84 
51 

 
3.57 

60.00 
36.43 

 
16 
84 
77 

 
9.04 

47.46 
43.50 

 
9 

103 
55 

 
5.39 
61.68 
32.93 

 
0 
29 
9 

 
0 

76.32 
23.68 

 
2 
7 
0 

 
22.22 
77.78 

0 

 
4 
0 
6 

 
40.00 

0 
60.00 

 
0 
4 
1 

 
0 

80.00 
20.00 

รวม  89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 
ลักษณะการสอน 
เนนเก็งและเฉลยขอสอบ 
เนนสรุปเนื้อหา 
เนนทําแบบฝกหัด 
เนนบรรยาย 
เนนถามอยางเดียว 

 
38 
28 
14 
7 
2 

 
42.70 
31.46 
15.73 
7.87 
2.25 

 
58 
41 
34 
5 
2 

 
41.43 
29.29 
24.29 
3.57 
1.43 

 
97 
38 
38 
4 
0 

 
54.80 
21.47 
21.47 
2.26 

0 

 
94 
35 
25 
13 
0 

 
56.29 
20.96 
14.97 
7.78 

0 

 
4 
23 
7 
4 
0 

 
10.53 
60.53 
18.42 
10.53 

0 

 
5 
1 
3 
0 
0 

 
55.56 
11.11 
33.33 

0 
0 

 
5 
1 
4 
0 
0 

 
50.00 
10.00 
40.00 

0 
0 

 
4 
0 
1 
0 
0 

 
80.00 

0 
20.00 

0 
0 

รวม  89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 
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ตารางท่ี 4.21 (ตอ) 
 

การเรียนกวดวิชา วิชาท่ีเรียน 

 ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร1  วิทยาศาสตร1  สังคม ศาสนา คณิตศาสตร2 วิทยาศาสตร2 วิทยาศาสตร3 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตําราเรียน 

หนังสือเดิมในโรงเรียน 
หนังสือสถาบันกวดวิชา 
หนังสือท่ีวางขายทั่วไป 
ชีทที่ไมไดเปนหนังสือ 

 
1 
61 
20 
7 

 
1.12 
68.53 
22.47 
7.86 

 
3 

106 
8 
23 

 
2.14 
75.71 
5.71 
16.43 

 
14 
93 
32 
38 

 
7.90 
52.54 
18.07 
21.46 

 
2 

136 
12 
17 

 
1.20 
81.44 
7.19 
10.18 

 
0 
33 
3 
2 

 
0 

86.84 
7.89 
5.26 

 
0 
3 
0 
6 

 
0 

33.33 
0 

66.67 

 
0 
8 
1 
1 

 
0 

80.00 
10.00 
10.00 

 
0 
4 
0 
1 

 
0 

80.00 
0 

20.00 
รวม  89 100.0 140 100.0 177 100.0 167 100.0 38 100.0 9 100.0 10 100.0 5 100.0 
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4.4.2  ความสัมพันธระหวางการเรียนกวดวิชากับการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ 
 

ตารางท่ี 4.22  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเรียนกวดวิชากับการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัย
ที่ตองการเปนอันดับหน่ึง 

 
ปจจัยดานการเรียนกวดวิชา สถิติไคกําลังสอง องศาเสร ี(d.f.) คาพี (p-value) 

จํานวนเทอม 7.976 4 0.092 
จํานวนวิชาทีเ่รียน 8.713 3 0.026* 
ขนาดของผูเรียนตอหอง 0.755 3 0.860 
ประเภทของโรงเรียนกวดวิชา 3.544 4 0.483 
สถานท่ีเรียนกวดวิชา 2.518 3 0.472 
วิธีการสอน 1.832 3 0.698 
รูปแบบการสอน 5.085 3 0.163 
ลักษณะการสอน 27.307 4 0.000* 
ตําราเรียน 10.960 3 0.010* 
จํานวนวันท่ีเรียน 
วันที่เรียน 

9.982 
0.589 

6 
2 

0.125 
0.745 

จํานวนช่ัวโมงที่เรียน 7.224 6 0.301 
ผูที่มีอิทธิพลตอการเรียน 8.770 3 0.030* 
ปจจัยดานการเรียนกวดวิชาโดยรวม 29.416 1 0.000* 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.22 พบวา ปจจัยดานการเรียนกวดวิชาโดยรวมมีความสัมพันธกับการเขา
คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ โดยมีคา p-value เทากับ 0.000 เมื่อจําแนกในแตละปจจัยพบวา ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับการเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ ไดแก จํานวนวิชาท่ีเรียน ลักษณะการสอน 
ตําราเรียนและผูที่มีอิทธิพลตอการเรียน โดยมีคา  p-value เทากับ 0.026, 0.000, 0.010 และ0.030 
ตามลําดับ ปจจัยดานการเรียนกวดวิชาในดานอ่ืนๆไมมีความสัมพันธกับการเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4.5 การสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอบเขา

สถาบันอุดมศึกษาตามตองการ 

   

ตารางที่ 4.23   รอยละของตัวอยางของผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับ 

หนึ่งจําแนกตามการเรียนกวดวิชา 

 
 

การเรียนกวดวิชา คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ  

ได ไมได รวม 

เรียน 

ไมเรียน 

94.53 

5.46 

67.00 

33.00 

82.46 

17.54 

รวม 100.00  100.00  100.00 
 

 จากตารางที่ 4.23 สามารถอางอิงจากตารางที่ 4.16 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญท่ี

เรียนกวดวิชา สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ (รอยละ 94.53) นักศึกษาสวนใหญท่ีไมเรียนกวด

วิชา สอบไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ (รอยละ 67.00) 

 

ตารางที่ 4.24   รอยละของนักศึกษาที่สอบเขาสถาบันอุดมศึกษาที่ตองการเรียนมากที่สุดจําแนกตาม  

การเรียนกวดวิชา 

 

ขอมูลการสอบเขาสถาบันอุดมศึกษา 
การเรียนกวดวิชา 

รวม 
เรียน ไมเรียน 

สอบผานคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนมากที่สุด 

ได 

ไมได เพราะตองการเรียน 

-คณะเดิม มหาวิทยาลัยอื่น 

-คณะอื่นในวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเดิม 

-คณะอื่นในวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยอื่น 

-คณะอื่นๆ มหาวิทยาลัยเดิม 

-คณะอื่นๆ มหาวิทยาลัยอื่น 

 

54.79 

45.21 

11.17 

9.57 

18.62 

2.13 

3.72 

 

57.50 

42.50 

7.50 

7.50 

20.00 

2.50 

5.00 

 

55.26 

44.73 

10.52 

9.21 

18.85 

21.92 

39.47 

รวม 100.0  100.0  100.0  
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จากตารางท่ี 4.24 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญที่สอบไดและสอบไมไดตาม      
คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมากที่สุดมีรอยละใกลเคียงกัน เม่ือจําแนกตามการเรียนกวดวิชา 
พบวา นักศึกษาสวนใหญท่ีเรียนกวดวิชา สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมากที่สุด      
(รอยละ 54.79) นักศึกษาสวนใหญที่ไมเรียนกวดวิชา สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมาก
ท่ีสุด (รอยละ 57.50) 

 
ตารางท่ี 4.25  รอยละของนักศึกษาจําแนกตามการสอบเขาได/ไมไดเก่ียวกับคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี

ตองการเรียนมากที่สุดและคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง 
 

ขอมูลการสอบเขาสถาบันอุดมศึกษา 
ไดเปน
อันดับ1  

ไมไดเปน
อันดับ1 

รวม 

สอบผานคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนมากที่สุด 
ได 
ไมได เพราะตองการเรียน 

-คณะเดิม มหาวิทยาลัยอ่ืน 
-คณะอ่ืนในวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเดิม 
-คณะอ่ืนในวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยอ่ืน 
-คณะอ่ืนๆ มหาวิทยาลัยเดิม 
-คณะอ่ืนๆ มหาวิทยาลัยอ่ืน 

 
82.03 
17.97 

1.56 
7.03 
4.69 
1.56 
3.12 

 
21.00 
79.00 

22.00 
12.00 
37.00 
3.00 
5.00 

 
55.26 
44.73 

10.52 
9.21 

18.85 
21.92 
39.47 

รวม 56.14 43.85 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.25 ผลการศึกษาพบวาตัวอยางสวนใหญที่สอบไดและสอบไมไดตาม      

คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมากท่ีสุดมีรอยละใกลเคียงกัน เมื่อจําแนกตามการสอบเขา       
ตามคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง พบวา นักศึกษาสวนใหญที่สอบไดคณะ/
มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมากท่ีสุด 
(รอยละ 82.03) นักศึกษาสวนใหญที่สอบไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง 
สอบไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมากที่สุด (รอยละ 79.00) เน่ืองจากนักศึกษาในกลุมน้ี 
ตองการเรียนคณะอ่ืนในคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ และมหาวิทยาลัยอ่ืนท่ีไมใชมหาวิทยาลัยท่ีสอบ
ได (รอยละ 37.00) 
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ตารางท่ี 4.26  รอยละของนักศึกษาท่ีเรียนและไมเรียนกวดวิชาซ่ึง ผาน การสอบเขาในคณะ/  
มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง จําแนกตามความคิดเห็นเก่ียวกับการ
เรียนกวดวิชา 

 

ความคิดเห็น เรยีน ไมเรียน รวม 
เรียนกวดวิชา มี ผลตอการสอบเขาได 
เรียนกวดวิชา ไมมี ผลตอการสอบเขาได 

-เพราะอยูที่ตนเองและความตั้งใจของแตละคน 
 -เพราะไมไดอะไรจากการเรียนกวดวิชา 
-เพราะการอาน/ทําแบบฝกหัดอยางสมํ่าเสมอเพียงพอแลว 
-เพราะถาเรียนกวดวิชาแลวไมนํามาใชก็ไมเกิดประโยชน 

93.39 
6.61 

3.31 
0.83 
1.65 
0.83 

57.14 
42.86 

42.86 
0 
0 
0 

91.41 
8.59 

5.47 
0.78 
1.56 
0.78 

รวม 100.00 100.00 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.26 ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญที่ ผาน การสอบเขาในคณะ/
มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึงใหเห็นผลวา การเรียนกวดวิชามีผลตอการสอบเขา (รอย
ละ 91.41) เมื่อจําแนกตามการเรียนกวดวิชา พบวานักศึกษาสวนใหญที่เรียนกวดวิชา ใหเหตุวาการ
เรียนกวดวิชามีผลตอการสอบเขา (รอยละ 93.39) นักศึกษาสวนใหญที่ไมเรียนกวดวิชา ใหเห็นผล
วาการเรียนกวดวิชามีผลและไมมีผลตอการสอบเขาโดยมีรอยละใกลเคียงกัน และเม่ือพิจารณา
นักศึกษาในกลุมน้ีพบวา เหตุผลท่ีไมเรียนกวดวิชา เพราะอยูท่ีตนเองและความต้ังใจของแตละคน
ไมเก่ียวกับการเรียนกวดวิชา (รอยละ 42.86) 

 

ตารางท่ี 4.27  รอยละของนักศึกษาท่ีเรียนและไมเรียนกวดวิชาซ่ึง ไมผาน การสอบเขาในคณะ/  
มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง จําแนกตามความคิดเห็นเก่ียวกับการ
เรียนกวดวิชา 

 
ความคิดเห็น เรยีน ไมเรียน รวม 

เรียนกวดวิชา มี ผลตอการสอบเขาได 
เรียนกวดวิชา ไมมี ผลตอการสอบเขาได 

-เพราะเขาใจและทบทวนเน้ือหาวิชาเรียนเปนประจําเพียงพอแลว 
-เพราะเรียนกวดวิชาไปนานๆก็ลืม 
-เพราะอยูที่ตนเองไมเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชา 

89.55 
10.45 

4.48 
1.49 
4.48 

63.64 
36.36 

0 
0 

36.36 

81.00 
19.00 

3.00 
1.00 

15.00 

รวม 100.00 100.00 100.00 
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จากตารางที่ 4.27 ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญท่ี ไมผาน การสอบเขาในคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่งใหเห็นผลวา การเรียนกวดวิชามีผลตอการสอบเขา (รอย

ละ 81.00) เมื่อจําแนกตามการเรียนกวดวิชาพบวา นักศึกษาสวนใหญท่ีเรียนกวดวิชา (รอยละ 89.55) 

และไมเรียนกวดวิชา (รอยละ 63.64) ใหเหตุผลไปในทางเดียวกันคือ การเรียนกวดวิชามีผลตอการ

สอบเขา 

 

4.6 การวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกส 

  

  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตางๆ กับผลการสอบเขาคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่งพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่

ตองการมีท้ังหมด 8 ตัวแปร จึงเปนปจจัยสําคัญที่นําไปพยากรณคาความนาจะเปนของการสอบเขา

คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่ง ดังนี้ 

1. อายุ 

2. ประเภทของโรงเรียน 

3. การไดรับทุนการศึกษา 

4. รายไดรวมของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน 

5. ภูมิลําเนา 

6. ลักษณะนิสัยในการเรียนดานวิธีการทํางาน เรื่องการอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน

และทบทวนวิชาที่เรียน 

7. ลักษณะนิสัยในการเรียนดานวิธีการทํางาน เรื่องการมีเทคนิคการอานหนังสือและ

เทคนิคการจํา 

8. การเรียนกวดวิชา 
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ตารางท่ี 4.28   การวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกสของตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอการสอบเขา   
คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับหน่ึงและอัตราสวนออดส 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพล B S.E p-value Odds  Ratio 

ประเภทของโรงเรียน 
(โรงเรียนเอกชน เปนกลุมอางอิง) 

1.359 0.418 0.001* 3.893 

เทคนิคการอานและเทคนิคการจาํ 
(การไมมีเทคนิค เปนกลุมอางอิง) 

1.243 0.424 0.003* 3.466 

การเรียนกวดวิชา 
(การไมเรียนกวดวิชา เปนกลุมอางอิง) 

2.380 0.458 0.000* 10.800 

Constant -3.965 0.748 0.000* 0.019 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.28 สามารถแสดงสมการพยากรณผลการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง ไดดังสมการตอไปน้ี 

 
 
 

 
และสามารถประมาณคาโอกาสหรือคาความนาจะเปนของการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี

ตองการเรียนเปนอันดับหน่ึง ไดดังน้ี 
 
ผูที่จบการศึกษาจากโรงเรียนรัฐ มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผู

ท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนเอกชน 3.893 เทา 
ผูที่มีลักษณะนิสัยเดนในการเรียนดานการมีเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจํา        

มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูที่ไมมีลักษณะนิสัยในการเรียนเดนใน
ดานน้ี 3.466 เทา 

ผูที่เรียนกวดวิชา มีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูท่ีไมเรียนกวด
วิชา 10.800 เทา 
 

Log ( ) =  - 3.965 + 1.359 ประเภทของโรงเรียน + 1.243 เทคนิคการอานและ

         เทคนิคการจํา + 2.380 การเรียนกวดวิชา 

   P 
 1-  P 

^ 
^ 
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ตารางท่ี 4.29  จํานวนนักศึกษาจําแนกตามผลการสอบเขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปน
อันดับหน่ึงและรอยละของความถูกตองของการทํานาย 

 

ผลการสอบเขาจากการสํารวจ 
ผลการสอบเขาจากการทํานาย รอยละของความถูกตอง 

ของการทํานาย ได ไมได 
ได คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ 
ไมได คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการ 

98 
35 

30 
65 

76.6 
65.0 

รอยละความถูกตองรวม   71.5 

 
 จากตารางท่ี 4.29 สามารถทํานายนักศึกษาท้ังหมด 228 คน พบวา นักศึกษาท่ีสอบเขาได 
คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ ทํานายวาสอบเขาได 98 คน เปนการพยากรณถูกตองรอยละ76.6 และ
นักศึกษาท่ีสอบเขาไมได คณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ ทํานายวาสอบเขาไมได 65 คน เปนการ
พยากรณถูกตองรอยละ 65.0 ทําใหสามารถสรุปผลการทํานายโดยรวมถูกตองรอยละ71.5 ทั้งน้ีเม่ือ
พิจารณาคาความถูกตองของการทํานายถือวาเปนคาท่ีสูงพอสมควรกับคาทํานายที่ไดจากการ
วิเคราะหแบบสัมภาษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 

บทที่ 5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนกวดวิชาและการสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะนิสัยในการเรียนของนักศึกษาและศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ

การกวดวิชาที่มีผลตอการสอบผานเขาคณะ/สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ โดยเปนการศึกษาเชิงสํารวจ 

(Survey Research) จากตัวอยางคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 

2551 กลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

จํานวน 228 คน และทําการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้นสองขั้น (Two – stage Stratified 

Sampling) สามารถสรุปผลการวิจัยไดตามประเด็น ดังตอไปน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
  

  นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 19 ป จบการศึกษาจากโรงเรียนรัฐบาล มีผลการ

เฉลี่ยสะสมอยูระหวาง 3.76  –  4.00 ไมไดรับทุนการศึกษา โดยอาชีพหลักของบิดาและมารดาคือ 

คาขายหรือธุรกิจสวนตัว มีรายไดระหวาง 30,000 – 40,000 บาท และภูมิลําเนาอาศัยอยูในกรุงเทพฯ

และปริมณฑล นักศึกษาสวนใหญ มีลักษณะนิสัยในการเรียนกวดวิชาโดยรวม โดยทําสิ่งตางๆใน

ทางบวก “บอยมาก” สามารถจําแนกตามปจจัยในแตละดานคือ ดานหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา ทําสิ่ง

ตางๆในทางบวก “บอยมาก” และดานวิธีการทํางาน ทําสิ่งตาง ๆ ทางบวก “คอนขางบอย” และเมื่อ

พิจารณาเจาะลึกปจจัยในแตละเรื่อง พบวาเรื่อง “การสงการบานและรายงานตามเวลาที่กําหนด” ใน

ดานการหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ในขณะที่เรื่อง “ การอานหนังสือลวงหนากอนเขา

เรียนและทบทวนวิชาเรียน” ในดานวิธีการทํางาน มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด และปจจัยที่มีผลตอการเรียน

กวดวิชามีเพียงเรื่องเดียวคือ ลักษณะนิสัยในการเรียนเรื่อง “ การอานหนังสือลวงหนากอนเขา
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หองเรียน ” สําหรับปจจัยที่มีผลตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่งมี

เพียงเรื่องเดียวเชนกันคือ ลักษณะนิสัยในการเรียนเรื่อง “ การมีเทคนิคการอานและเทคนิคการจํา ”

สําหรับดานการเรียนกวดวิชาพบวา เหตุผลในการเรียนกวดวิชาคือ เพื่อเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขา

มหาวิทยาลัย และเหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชาเนื่องจากการตั้งใจเรียนและเขาในโรงเรียนทุกครั้ง

เพียงพอตอการสอบไดแลว สําหรับการสอบเขามหาวิทยาลัยพบวา นักศึกษาสอบไดในคณะ/

มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่งและเปนคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนมากที่สุดดวย 

ซ่ึงนักศึกษาที่สอบไดและไมไดคณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่งใหเหตุผลใน

ทิศทางเดียวกันวา การเรียนกวดวิชามีผลตอการสอบเขาได และเมื่อพิจารณาปจจัยอิสระทุกปจจัย 

(ลักษณะทั่วไป ลักษณะนิสัย และการเรียนกวดวิชา) ท่ีมีผลตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยที่

ตองการเรียนเปนอันดับหนึ่งดวยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกสพบวา มีเพียง 3 ปจจัยที่มี

อิทธิพลไดแก ประเภทของโรงเรียน ลักษณะนิสัยในการเรียนดานวิธีการทํางานในเรื่อง “การมี

เทคนิคการอานและเทคการจํา” และการเรียนกวดวิชา สามารถเขียนสมการการทํานายไดดังนี้ 

 

 

 

  

   

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 

5.2.1  ลักษณะนิสัยในการเรียน 

นักศึกษาในครั้งนี้ เปนผูท่ีสามารถสอบคัดเลือกเขาคณะวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่ง

นอกจากจะมีการแขงขันสูงแลว ยังมีคะแนนการสอบคัดเลือกสูงดวย จึงอาจกลาวไดวา คนกลุมนี้

เปนนักเรียน “แถวหนา” และ “ใฝเรียน” ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจที่จะมีลักษณะนิสัยในการเรียน

ดานบวกในระดับสูง กลาวคือ กระทําสิ่งตางๆในทางบวก ในดานหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา          

“บอยมาก” โดยสงการบานและรายงานตามเวลาที่กําหนด “เปนประจํา” การทําขอสอบอยาง

รอบคอบภายในเวลาที่กําหนด วางแผนและการจัดตารางเวลาการทํางาน และ ทํางานเร็วและมากทั้ง

ท่ีใชเวลานอย “บอยมาก” และคนกลุมนี้ จดงานทันและไมเวนที่วางไวจดภายหลัง “คอนขางบอย” 

ซ่ึงนับเปนขอดอยเรื่องเดียวในดานนี้ท่ีควรปรับปรุง 

 ในดานวิธีการทํางาน คนกลุมนี้อาจมีลักษณะนิสัยที่ดีในการเรียน ในระดับลดลงมาบาง 

กลาวคือ กระทําสิ่งตางๆในทางบวก โดยมีการขีดเสนใตทําโนตยอเนื้อหาสําคัญในบทเรียน เอาใจ

Log (  ) =  - 3.965 + 1.359 ประเภทของโรงเรียน + 1.243 เทคนิคการอานและ

         เทคนิคการจํา + 2.380 การเรียนกวดวิชา 

   P 

 1-  P 

 ̂
 ̂
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ใสและต้ังใจเรียน และมี/ใชเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจํา “บอยมาก” แตทําขอสอบ
อยางรอบคอบภายในเวลาท่ีกําหนด และอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน “คอนขางบอย” เพียง
เทาน้ัน จึงนับเปนลักษณะนิสัยในการเรียนท่ีควรปรับปรุงใหเปน “บอยมาก” หรือ “เปนประจํา” 
 ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัยในการเรียนกับการเรียนกวดวิชามีเพียงเรื่องเดียวคือ 
การอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนและทบทวนวิชาที่เรียน สอดคลองกับเหตุผลในการเรียนกวด
วิชาเพ่ือทบทวนเน้ือหาความรู ชวยสรุปเน้ือหาใหเขาใจมากข้ึน เปนการใชชั้นเรียนกวดวิชาเตรียม
ตัวในการเรียน การสรางลักษณะนิสัยท่ีดีในการเรียนโดยการเรียนรูในเน้ือหาวิชาเรียนกอนการเขา
เรียนท่ีโรงเรียน ชวยใหอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนไดอยางเขาใจและเมื่อไดเรียนซํ้าบทเรียน
เดิมในโรงเรียนทําใหเกิดการทบทวนเน้ือหาและเขาใจมากข้ึน ซ่ึงเปนเหตุผลตอการเตรียมตัวสอบ
คัดเลือก สําหรับนักเรียนที่ไมไดเรียนกวดวิชา ควรต้ังใจเรียนและเขาเรียนทุกคร้ัง รวมท้ังตอง
ทบทวนเน้ือหาการเรียน การจัดแบงเวลาอานหนังสือเรียนใหเหมาะสม เพียงพอ อยางสมํ่าเสมอ
แทนการเรียนกวดวิชา เพ่ือใหตนเองมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึนและสามารถแขงขันในสนาม
สอบคัดเลือกไดเทียบเทากับนักเรียนที่เรียนกวดวิชา  

ลักษณะนิสัยในการเรียน เร่ือง “การมีเทคนิคการอานและเทคนิคการจํา” มีผลตอการสอบ
เขาไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ โดยเทคนิคตางๆ เหลาน้ี อาจเปนเทคนิคเฉพาะตัวของแตละ
บุคคลท่ีไดจากการเรียนรูและพัฒนาเทคนิคของตนเองหรือจากครูผูสอนและการเรียนกวดวิชา  
ดังน้ัน การมีลักษณะนิสัยเดนในเร่ืองดังกลาว จะทําใหผูเรียนมีโอกาสสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ี
ตองการเรียนสูงกวา ผูที่ไมมีลักษณะนิสัยในการเรียนเดนในเร่ืองน้ี 3.466 เทา ทั้งน้ีผูเรียนตอง
ประยุกตใชเทคนิคดังกลาวใหเหมาะสมในการเตรียมตัวเพ่ือการสอบคัดเลือก ดวยคํานึงถึง
ระยะเวลาในการเตรียมตัวสอบ และลักษณะของเน้ือหาวิชาท่ีสอบ เปนตน ดังน้ัน การบมเพาะ
ลักษณะนิสัยในเรียนที่ดีโดยเฉพาะการมีเทคนิคการอานและเทคนิคการจําดวยการกระทําอยาง       
“เปนประจํา” สงผลทางบวกตอประสิทธิภาพในการเรียนและผลการสอบ โดยทําใหผลการเรียนดี
ข้ึนและสอบคัดเลือกเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนท่ีนาพอใจไดในอนาคต 
 

5.2.2   การเรียนกวดวิชา 
5.2.2.1   เหตุผลในการเรียน/ไมเรียนกวดวิชา 
 เน่ืองจาก กลุมเปาหมายของการศึกษา เปนนักศึกษา/นักเรียน “แถวหนา” 

ท่ีมีลักษณะนิสัยในการเรียนเดนในเร่ือง “การมีเทคนิคการอานและเทคนิคการจํา” แลว นักศึกษา
ยังไดใหความสําคัญของการเรียนกวดวิชาดวย โดยพบวา เรียนกวดวิชา เพ่ือเปนการเตรียมตัวสอบ
คัดเลือกเขามหาวิทยาลัย เหตุผลในอันดับรองลงมา ไดแก เรียนกวดวิชาเพ่ือทบทวนเน้ือหาความรู 
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ชวยสรุปเน้ือหาใหเขาใจมากข้ึน และเรียนกวดวิชาเพ่ือตองการเทคนิคการจํา การคํานวณ การใช
สูตร เทคนิคการทําขอสอบและแนวขอสอบ ซ่ึงลวนสอดคลองกับงานวิจัยของไพฑูรย สินลารัตน 
(2546: 65) ที่พบวา เหตุผลในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งในปจจุบัน
และในอดีตเพ่ือเตรียมสอบเขาศึกษาตอ  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของเจริญพร แกวละเอียด 
(2543: 95) พบวา เหตุผลการเรียนกวดวิชาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปที่ 4-5 เพ่ือเพ่ิมเติมหรือ
เสริมความรูในชั้นเรียนและเน้ือหาวิชาเรียนควบคูกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน แตสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ไดกลาววา เหตุผลการกวดวิชาไมไดมุงหวังหลักเพ่ือการสอบเขา
วิทยาลัย แตไมอาจปฏิเสธไดวาเปนสิ่งหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนสนใจเรียนกวดวิชาในคอรสตอมาเพ่ือ
เตรียมตัวสําหรับการสอบเขามหาวิทยาลัย และยังสอดคลองกับงานวิจัยของปริญญา แกวไทรนันท 
(2545: 62) พบวา เหตุผลในการเรียนกวดวิชาอันดับหน่ึงคือ เพ่ือเตรียมตัวในการสอบเอนทรานซ 
รองลงมาคือ เพ่ือเปนการทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีเรียนจากการเรียนปกติ และเพ่ือตองการเรียนรู
เทคนิคการจํา การคํานวณ และการทําขอสอบ ตามลําดับ เชนเดียวกับ สุพัฒน สุกมลสันต (2530: 
41) ที่ใหเหตุผลวา ผูปกครองตองการใหบุตรหลานไปเรียนกวดวิชาเพ่ือการสอบแขงขัน เพราะ
ปจจุบันมีการแขงขันมากโดยเฉพาะการสอบเขาสถานศึกษาและการสอบเขาทํางาน ประกอบกับ
คานิยมของสังคมที่ยกยองคนเกง ทําใหทุกคนพยายามเรียนสูงท่ีสุด และยังสอดคลองกับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2526: 21) พบวา นักศึกษาท่ีเรียนกวดวิชาเพราะเช่ือวาทําให
สอบคัดเลือกได รองลงมาคือ ชวยทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีไดเรียนมา โดยสรุปแลวไมวาจะเปน
เหตุผลใดก็ตาม ส่ิงสําคัญคือ การสอบคัดเลือกเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเปนอันดับหน่ึง   

สําหรับนักศึกษาที่ไมเรียนกวดวิชา เปนกลุมที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
ซ่ึงเห็นไดจากเหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชาท่ีระบุเปนเหตุผลอันดับหน่ึง คือ การตั้งใจเรียนและเขา
เรียนทุกคร้ังในโรงเรียนเปนผลตอการสอบคัดเลือกท่ีดีได  นอกจากน้ี นักศึกษาท่ีไมเรียนกวดวิชา
ยังเห็นวา การเรียนกวดวิชาเปนเพียงการสรุปเน้ือหา ดังน้ัน การทบทวนบทเรียนไดเองทําให
สามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดเชนกัน รวมทั้งการเรียนกวดวิชาเปนเพียงคานิยม ไม
ชวยใหการเรียนดีขึ้นหรือไมชวยใหผานการสอบคัดเลือก  โดยผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ
การศึกษาของไพฑูรย สินลารัตน (2546: 68) พบวา เหตุผลท่ีไมเรียนกวดวิชาเพราะสามารถศึกษา
และทบทวนดวยตนเองได แตการศึกษาครั้งน้ีไมพบเหตุผลที่ไมเรียนกวดวิชาเก่ียวกับการเสีย
คาใชจายมากในการเรียน ซ่ึงตางจากผลการศึกษาของจิติมา อัจฉริยกุล (2544: 90) และแตกตาง
จากสุพจน ภิญญโญภัสสร (2545: 30) ที่ใหเหตุผลในการไมเรียนกวดวิชา เน่ืองจากการเรียนกวด
วิชาทําใหเสียคาใชจายมาก 
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 5.2.2.2   การเรียนกวดวิชาเพื่อการสอบเขามหาวิทยาลัย 
การเรียนกวดวิชาเพ่ือการสอบเขามหาวิทยาลัย โดยสวนใหญนักศึกษา

เรียนกับสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชา  เพราะสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชามีการกระจายเปนจํานวนมาก
ท้ังในกรุงเทพฯและปริมณฑล และมีการประชาสัมพันธในส่ือตางๆ ทําใหนักเรียนไดรับรูขาวสาร
ไดอยางรวดเร็วสอดคลองกับศศิภา จันทรักษ (2546: 96) พบวา สถานท่ีเรียนกวดวิชาของนักเรียน
คือ สถาบันกวดวิชาและยังสอดคลองกับไพฑูรย สินลารัตน (2546: 57) ที่พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในปจจุบันเรียนกับโรงเรียนกวดวิชาเปนสวนใหญ และยังสอดคลองกับ
ปริญญา แกวไทรนันท (2545: 78) พบวา นักเรียนนิยมเรียนกวดวิชาที่โรงเรียนกวดวิชา/สถาบัน
กวดวิชาเพราะมีการโฆษณาจูงใจใหนักเรียนดวยสถิติจํานวนนักเรียนที่เรียนกวดวิชากับทาง
โรงเรียนแลวประสบความสําเร็จในการสอบเขาศึกษาตอในคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงและเปน
ท่ีตองการได โดยในสถาบัน/โรงเรียน ตองมีขนาดผูเรียนตอหองเรียนที่เหมาะสมประมาณ          
30 – 100 คน ซ่ึงขนาดผูเรียนตอหอง ควรมีขนาดเพียงพอใหสามารถรองรับความตองการของ
นักเรียนในแตละวิชาเรียนท่ีมีจํานวนมากๆ ในแตละรอบการเรียนได แตก็ไมควรมีขนาดใหญมาก
เกินกวา 100 คนตอหอง ซึ่งทําใหสามารถพิจารณาไดวาสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชา มีขนาดผูเรียน
ตอหองไมเกิน 100 คน ทําใหมีความเหมาะสมตอประสิทธิภาพในการถายทอดความรู การกระจาย
ไดอยางท่ัวถึงท้ังหองเรียน การควบคุมดูแลความสงบเรียบรอยภายในหองเรียน เพราะถากลุมมี
ขนาดใหญมากเทาใด โอกาสท่ีเรียนไดประสบผลสําเร็จย่ิงมีนอยมากเทาน้ัน สําหรับผลการศึกษา
ในประเด็นน้ีไมสามารถคนพบไดจากการทบทวนวรรณกรรม  

ประเภทของโรงเรียนกวดวิชา ที่นักศึกษาเรียนสวนใหญมีทุกประเภท
ใกลเคียงกันคือ เปนประเภทเปดสอนตลอดท้ังปและภาคฤดูรอน แตกตางจากการศึกษาของสุพจน 
ภิญญโญภัสสร (2545: 24) พบวา นักเรียนเรียนกวดวิชาในประเภทท่ีเปดตามภาคเรียนมากที่สุด 
ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการศึกษาของสุพจน ภิญญโญภัสสร มีขอบเขตเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน แตการศึกษาในคร้ังน้ีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงนักศึกษาใหความสําคัญกับ
ประเภทของสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชาในทุกประเภทไมแตกตางกัน แตกลับใหความสําคัญกับ
วิธีการสอนเนนการเรียนแบบสอนผานส่ือ เพราะการสอนสดแตละรอบ สามารถรองรับผูเรียนได
ไมเพียงพอ ดังน้ัน จึงมีการสอนผานส่ือเกิดข้ึน ซ่ึงหลายสถาบัน/โรงเรียน หลายรายวิชา ไดมีการ
นําวิธีการสอนดังกลาวมาใช เน่ืองดวยการสอนผานส่ือทําใหมีการเพ่ิมรอบการเรียนมากขึ้น ทําให
ผูเรียนมีความสะดวกสบาย สามารถเลือกเรียนในรอบรายวิชาท่ีตองการเรียนได ไมตองเสียเวลา 
เสียคาใชจายในการเดินทางไกลมาเรียนกับครูผูสอนซ่ึงอยูประจําสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชาในยาน
ใจกลางเมือง สําหรับผลการศึกษาในประเด็นน้ี ไมสามารถคนพบไดจากการทบทวนวรรณกรรม 
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นอกจากน้ี นักศึกษาไดใหความสําคัญกับรูปแบบการสอนท่ีเนนผูสอนคน
เดียว  ทั้งน้ีเพราะการสอนท่ีเนนผูสอนเปนคณะ ทําใหเกิดความแตกตางกันในการถายทอดและ
เทคนิคการสอน ผูเรียนเกิดความสับสนในการเรียน รวมท้ังตองใชเวลาในการปรับทัศนคติที่ดีกับ
ผูสอนอีกดวย สําหรับลักษณะการสอนน้ัน เน่ืองดวยเหตุผลหลักในการเรียนกวดวิชาเพ่ือการสอบ
คัดเลือก ลักษณะการสอนจึงเปนการเนนเก็ง/เฉลยขอสอบ เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝน ทดลองการทํา
ขอสอบดวยโจทยที่มีลักษณะใกลเคียงหรือคลายกับขอสอบกอนลงสนามสอบจริง ทั้งน้ีผูเรียนไดรู
แนวทางของขอสอบ คุนเคยกับขอสอบและลักษณะการออกขอสอบคัดเลือกรวมทั้งไดฝกฝน อาน
ทบทวนตําราเรียนไดอยางตรงประเด็น ดวยลักษณะการสอนเชนน้ี ตําราที่ใชในการสอนกวดวิชา
สวนใหญจึงจัดทําเปนตําราของสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชาเอง เพราะผูสอนจําเปนตองคนหาแนว
ขอสอบยอนหลัง เก็งขอสอบ เพ่ือใหตรงกับจุดประสงคของลักษณะการสอนมากที่สุด สําหรับผล
การศึกษาในประเด็นน้ี ไมสามารถคนพบไดจากการทบทวนวรรณกรรม 

สําหรับจํานวนวิชาที่เรียนกวดวิชาสวนใหญนักคึกษาเรียนรวม 3 – 4 วิชา 
ท้ังน้ีเพราะวิชาท่ีใชในการสอบเขาคัดเลือกมีวิชาหลักที่สําคัญหลายวิชา ไดแก คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร (เคมี ฟสิกส ชีววิทยา) และภาษาอังกฤษ ทําใหนักศึกษาที่มีความใฝรู ใฝเรียน 
พยายามขวนขวายหาความรูเพ่ิมเติมในทุกวิชาท่ีใชสอบแขงขัน สอดคลองกับไพฑูรย สินลารัตน 
(2546: 58) ที่พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 สวนใหญเรียนกวดวิชาจํานวน 4 วิชา (ใน
กรณีท่ีเรียนจากโรงเรียนกวดวิชา) ซ่ึงการเรียนในแตละวิชาน้ัน นักศึกษาจัดตารางเวลาในการเรียน
เปนจํานวน 2 วัน/สัปดาห เพ่ือใหมีเวลาที่เหลือเพียงพอใชในการทบทวนเน้ือหาวิชากอนสอบ
คัดเลือกไดอยางเต็มท่ี ซ่ึงสอดคลองกับปริญญา แกวไทรนันท  (2545: 75) ท่ีพบวา นักเรียนเรียน
กวดวิชาที่โรงเรียนกวดวิชา  2 วัน/สัปดาห ดวยเหตุน้ีทําใหในแตละสัปดาหนักศึกษาตองเรียนกวด
วิชามากถึง 6 – 10 ช่ัวโมง/สัปดาห สอดคลองกับศศิภา จันทรักษ (2546: 96) ที่พบวา นักเรียนท่ี
เรียนกวดวิชาดวยจํานวน 5-10 ชั่วโมง/สัปดาหและยังสอดคลองกับไพฑูรย สินลารัตน (2546: 58) 
ท่ีพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญใชเวลาในการเรียนกวดวิชาประมาณ 6 – 10 
ช่ัวโมง/สัปดาห สําหรับวันที่เรียนกวดวิชาน้ัน นักศึกษาสวนใหญไมไดระบุวันที่แนนอนในการ
เรียน โดยสามารถเรียนกวดวิชาในวันธรรมดาหรือวันหยุด (เสาร-อาทิตย) ที่สถาบัน/โรงเรียนกวด
วิชาเปดสอน แตกตางศึกษาของกษิดิส ใจผาวัง (2548: 56) ท่ีพบวา นักเรียนเรียนกวดวิชามากที่สุด
ในวันหยุดเสารและอาทิตย  

ผูที่มีอิทธิพลตอการเรียนกวดวิชาคือ ตนเอง ทําใหสังเกตไดวานักศึกษาท่ี
มุงศึกษาในกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพมีความเช่ือมั่นในตนเอง กลาคิด กลาตัดสินใจ และใฝ
เรียนเปนอยางย่ิง ซ่ึงทําใหนักศึกษามีความเต็มใจในการเรียนกวดวิชา โดยไมไดรับการบังคับจาก
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ผูปกครอง สอดคลองกับ ปริญญา แกวไทรนันท  (2545: 75) พบวา ผูที่มีอิทธิพลตอการเรียนกวด
วิชาคือ ตัวนักเรียนเอง  
 
 5.2.3  การสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ 
 นักศึกษาท่ีเรียนกวดวิชาสวนใหญสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียน ทั้งน้ีเพราะ
กระบวนการเรียนการสอนของสถาบัน/โรงเรียนกวดวิชา มุงเนนในการสอบคัดเลือกเปนสําคัญ 
โดยผูที่เรียนและไมเรียนกวดวิชาสอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนมากที่สุด และผูที่สอบ
ไดและไมไดในคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนใหเหตุผลสอดคลองกันคือ การเรียนกวดวิชามี
ผลตอการสอบผานเขาสถาบันอุดมศึกษา ฉะน้ันผูที่เสียโอกาสในการเรียนกวดวิชาจึงรูสึก
เสียเปรียบในการสอบเขามหาวิทยาลัยในหลายๆ ดาน ไดแก การเก็งขอสอบ เน้ือหาขอสอบที่ใช
ในการสอบคัดเลือกไมสอดคลองกับเน้ือหาของหลักสูตรในโรงเรียน เทคนิคการอานและเทคนิค
การจํา เปนตน สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. กองสถิติและวิเคราะห
ภาวะการศึกษา (2526: 7) พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนและไมเรียนกวดวิชา เห็นดวยกับ
การเรียนกวดวิชาวามีผลตอการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 

 
5.2.4  ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการ 
ปจจัยท่ีมีผลตอการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการมี 3 ปจจัย ไดแก ประเภทของ

โรงเรียน ลักษณะนิสัยในการเรียนดานวิธีการทํางานในเร่ือง “  การมีเทคนิคการอานและเทคการ
จํา ” และการเรียนกวดวิชา มีความสัมพันธกับการสอบเขาคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนเปน
อันดับหน่ึง โดยตัวแปรดานการเรียนกวดวิชามีระดับอิทธิพลสูงท่ีสุด ซ่ึงผูท่ีเรียนกวดวิชา มีโอกาส
สอบไดคณะ/มหาวิทยาลัยท่ีตองการเรียนสูงกวา ผูท่ีไมเรียนกวดวิชา 10.800 เทา สอดคลองกับ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2526: 37) พบวา นักศึกษาเดิมที่จบจากโรงเรียนรัฐ
และปจจัยดานการเรียนกวดวิชา มีโอกาสศึกษาในมหาวิทยาลัยจํากัดรับไดมาก โดยตัวแปรดาน
การเรียนกวดวิชามีอิทธิพลสูงท่ีสุดในการสอบคัดเลือก และยังสอดคลองกับวุฒิพล สกุลเกียรติ 
(2540: 62) พบวา ลักษณะนิสัยในการเรียนในดานการเตรียมตัวท่ีดีและมีเทคนิคการอานและจํา มี
ความสัมพันธกับผลการสอบคัดเลือก จึงสามารถกลาวไดวา การกวดวิชา เปนตัวแปรหน่ึงท่ีมีผล
อยางมากตอการสอบเขา เพราะชวยเพ่ิมพูนประสบการณความรูในเรื่องการสอบ โดยการสอนกวด
วิชามีลักษณะนําขอสอบเกามาเฉลยและเก็งขอสอบใหม ทําใหผูเรียนทราบถึงลักษณะของแนว
ขอสอบ รวมท้ังผูเรียนตองนําเทคนิคการอานและการจํา ที่ไดจากการเรียนกวดวิชาหรือจากการ
คนควาดวยตนเองมาประยุกตใชในการเตรียมตัวกอนสอบคัดเลือกดวย ซ่ึงผูที่มีภูมิหลังจบ



101 

การศึกษาจากโรงเรียนเอกชน จําเปนตองเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาตนเองในดานการเรียน

กวดวิชาและลักษณะนิสัยในการเรียนโดยกระทําลักษณะนิสัยเดนในเรื่องตางๆอยาง “เปนประจํา” 

เพื่อใหสามารถแขงขันกับผูท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนรัฐบาลได และเพิ่มโอกาสการสอบเขา

คณะ/มหาวิทยาลัยที่ตองการเรียนไดสูงขึ้นดวย 

 

5.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 

1. ผูเรียนควรสรางลักษณะนิสัยเดนเรื่อง “เทคนิคการอานและเทคนิคการจํา” เพื่อนํา

เทคนิคที่ดีน้ีใชในการอานหนังสือใหมีประสิทธิภาพและเพื่อการเลือกจําเฉพาะเนื้อหาสาระสําคัญที่

เปนประเด็นหลักใชในการสอบ โดยตองใชการลําดับความคิดในการทําความเขาใจเนื้อหาไดอยาง

รอบคอบและถี่ถวน และฝกทักษะเกี่ยวกับเทคนิคการอานตําราที่ถูกตอง เชน การใชเทคนิค SQ3R 

เปนเทคนิคการอานแบบหนึ่ง โดยที่ S: Survey หมายถึง การสํารวจหนังสือหรือเอกสารที่จะอานใน

ภาพรวมกวาง ๆ Q:  Question หมายถึง การตั้งคําถามสิ่งที่อานเพื่อสรางความเขาใจในเนื้อหา และ 

3R: Read, Recite and Review  หมายถึง การอาน การทบทวนสิ่งที่อาน และการทําทั้ง 4 ข้ันตอน   

(S – Q – R – R) ซ้ําอีกครั้งเพื่อชวยใหเขาใจและจําได (คณาจารยโครงการแนะแนว โรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 2537: 22-25)  

2. ทางโรงเรียนควรมีการจัดการประเมินเกี่ยวกับการสํารวจลักษณะนิสัยของผูเรียนอยาง

ตอเนื่อง เพื่อติดตามพัฒนาการความกาวหนาของผูเรียนแตละคน และเปนการปลูกฝงผูเรียนให

ตระหนักถึงการปฏิบัติ ชวนกระตุนและพัฒนาใหมีลักษณะนิสัยในการเรียนที่ดีเปนสําคัญ 

3. ครู/อาจารย ในโรงเรียนควรปรับเปลี่ยนลักษณะการสอนที่นอกเหนือจากการสอน

เนื้อหาวิชาเรียนโดยรวมเพียงอยางเดียว เปนการเพิ่มการสอนที่เนนเพื่อเก็ง/เฉลยขอสอบเขาไปดวย 

โดยการรวบรวมขอสอบเกามาสอดแทรกในเน้ือหาวิชาเรียนเพื่อใหนักเรียนไดลองฝกหัด ไดลองทํา

และไดลองคิดในกระบวนการที่ซับซอนหรือแตกตางจากเนื้อที่ไดเรียนไป และควรเพิ่มจํานวน

ช่ัวโมงในการเรียนเพื่อเนนเฉพาะเนื้อหาโจทยท่ีใชสําหรับการสอบคัดเลือกใหกับนักเรียน โดยถือ

วาชั่วโมงเรียนที่เพิ่มมาเปนสวนหนึ่งของวิชาเรียนนั้นๆ เพื่อชวยลดปญหาการเรียนกวดวิชาอยาง

ฟุมเฟอยและใหเกิดความเสมอภาคใหกับผูเรียนอื่นๆที่ไมมีโอกาสเรียนกวดวิชา  

4. เนื้อหาที่ใชในการสอบคัดเลือก ควรเปดโอกาสใหครู/อาจารยในระดับมัธยมศึกษาได

ทราบถึงขอบเขตของเนื้อหาที่ตรงกับวัตถุประสงคตามหลักสูตร ซ่ึงนักเรียนสามารถประยุกตใช

ความรูท่ีไดเรียนมาเพื่อใชในการสอบเขาไดอยางเต็มที่ สงผลตอการเพิ่มแรงผลักดันใหนักเรียน
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สนใจการเรียนในหลักสูตรมากขึ้น และฝกใฝในเนื้อหาวิชาเรียนที่ใชในการสอบเขาแทนการเรียน

กวดวิชา 

5. ปจจุบันมีนักเรียนเรียนกวดวิชาเปนจํานวนมาก ช้ีใหเห็นไดวา การพัฒนาคุณภาพการ

สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหมีประสิทธิภาพและมีความเสมอภาคมีความสําคัญ

เปนอยางยิ่ง ครูผูสอนจําเปนตองเอาใจใสในการเรียนของนักเรียนอยางทั่วถึง เพื่อใหการเรียนกวด

วิชามีความสําคัญลดนอยลง 
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ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถามนักศึกษาท่ีเรียนคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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แบบสอบถามนักศึกษาที่เรียนคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

                            
 

 

คําชี้แจง   โปรดกรอกขอความในชองวางท่ีกําหนดหรือทําเครื่องหมาย    ลงใน          หนาขอความที่

ตรงกับลักษณะหรือความคิดเห็นของทาน 

1. เพศ          ชาย                   หญิง 

2. อายุ.......................... ป......................... เดือน 

3. โรงเรียนที่ทานสําเร็จการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ช่ือโรงเรียน ..................................................................................จังหวัด................................................ 

 ประเภทของโรงเรียน    รัฐบาล         เอกชน 

4. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPA) ................................................................. 

5. ทานเคยไดรับทุนการศึกษาระหวางการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือไม 

    เคย  โปรดระบุประเภทของทุน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    ไมเคย 

      ทุนเรียนดี 

      ทุนขาดแคลน 

      ทุนของผูที่มีความสามารถพิเศษ/เฉพาะตัว (โปรดระบุ).................................... 

      อื่นๆ(โปรดระบุ)................................................................................................. 

6. อาชีพหลักของบิดาและมารดา     บิดา  มารดา 

  รับราชการ 

  คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 

  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

  พนักงานบริษัทเอกชน 

  เกษตรกรรม 

รับจาง 

คณะ................................................................ 

มหาวิทยาลัย..................................................... 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
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อื่นๆ (โปรดระบุ)  บิดา ...............................................มารดา........................................................ 

7. รายไดรวมของครอบครัว โดยเฉลี่ยตอเดือน  

                        ตํ่ากวา 20,000 บาท             20,001 – 30,000 บาท                  30,001 – 40,000 บาท 

             40,001 – 50,000 บาท            50,001 – 60,000 บาท                  60,001 – 70,000 บาท

             70,001 – 80,000 บาท            80,001–  90,000 บาท                  90,001 บาทขึ้นไป 

8. ภูมิลําเนาในขณะที่ทานเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 กรุงเทพและปริมณฑล (นนทบุรี สมุทรสาคร สมุทรปราการ ปทุมธานี และนครปฐม )  

 จังหวัดอื่นๆในเขตเทศบาล             จังหวัดอื่นๆนอกเขตเทศบาล 

 
 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองคําตอบที่ตรงกับลักษณะหรือความคิดเห็นของทาน 
 

 

ลักษณะนิสัยในการเรียน 
ไม
เค
ยทํ
าเ
ลย
 (
1) 

นา
นๆ
ครั้
ง (
2) 

บา
งค
รั้
ง (
3) 

บอ
ยม
าก
 (
4) 

เป
นป
ระ
จํ
า (
5) 

1.ขาพเจามีการวางแผน การจัดตารางเวลาระหวางกิจกรรมตางๆการ

ทําการบาน และการทํารายงาน 

     

2.ขาพเจานั่งใจลอยและไมต้ังใจเรียนในเวลาเรียน      

3.ขาพเจาทํางานไดชาและนอย ทั้งๆที่ใชเวลามาก      

4.ขาพเจามักลืมสิ่งที่ทองไวกอนเขาหองสอบ และทําขอสอบดวย

ความประหมาสับสน 

     

5.ขาพเจาขีดเสนใต ทําโนตยอเนื้อหาสําคัญในบทเรียนที่ครูเนน      

6.ขาพเจาทําขอสอบอยางระมัดระวัง และตรวจทานคําตอบกอนสง      

7.ขาพเจามักจดงานไมทัน หรือเวนที่วางไว เมื่อใกลเวลาสอบจึงขอ

เพื่อนจดตามทีหลัง 

     

8.ขาพเจาอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนและทบทวนวิชาที่เรียน      

9.ขาพเจามีเทคนิคการอานหนังสือและเทคนิคการจํา      

10.ขาพเจาสงการบานหรือรายงานทันตามเวลาท่ีกําหนด      

 

ตอนที่ 2 ขอมูลลักษณะนิสัยในการเรียน 
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คําชี้แจง   โปรดกรอกขอความในชองวางท่ีกําหนดหรือทําเครื่องหมาย    ลงใน          หนาขอความที่   

ตรงกับ ลักษณะหรือความคิดเห็นของทาน 

1. ทานเคยเรียนพิเศษหรือเรียนกวดวิชาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือไม 

      เคย (ตอบ 3.1)                    ไมเคย (ตอบ 3.2 ) 

 

 

2.ทานมีเหตุผลใดในการเรียนกวดวิชา ( เรียงลําดับความสําคัญ 1-3 ) 

............. เพื่อทบทวนเนื้อหาความรู ชวยสรุปเนื้อหาใหเขาใจมากขึ้น  

..............เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

..............เพื่อใหเรียนทันเพื่อนหรือมากกวาเพื่อนในชั้นเรียน  

..............เพื่อตองการทําเกรดใหสูงขึ้น 

..............เพื่อเปนการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 

..............เพื่อตองการปูพ้ืนฐานใหสามารถเรียนเนื้อหาที่ยากขึ้น สูงขึ้นได 

..............เพื่อตองการเทคนิคการจํา การคํานวณ การใชสูตรเทคนิคการทําขอสอบและแนวขอสอบ 

..............ผูปกครองตองการใหเรียน หรือเรียนตามคานิยมตามแบบเพื่อนในช้ันเรียน 

..............เนื่องจากเนื้อหาของขอสอบคัดเลือกไมสอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรที่โรงเรียน 

..............เพื่อสรางกําลังใจใหกับตนเองใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น 

..............เพื่อพบปะเพื่อนฝูง        .............อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................................................... 

3. เมื่อทานเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ทานไดเรียนกวดวิชาใดบาง  

ระดับชั้น ม.4 ม.5 ม.6 

       ภาคเรียน 

 

วิชา ภา
คเ
รีย
นที่
 1 

ปด
ภา
คเ
รีย
นที่
1 

ภา
คเ
รีย
นที่
 2 

ปด
ภา
คเ
รีย
นที่
2 

ภา
คเ
รีย
นที่
 1 

ปด
ภา
คเ
รีย
นที่
 

ภา
คเ
รีย
นที่
 2 

ปด
ภา
คเ
รีย
นที่
 

ภา
คเ
รีย
นที่
 1 

ปด
ภา
คเ
รีย
นที่
 

ภา
คเ
รีย
นที่
 2 

ปด
ภา
คเ
รีย
นที่
 

 

ภาษาไทย              
 

ภาษาอังกฤษ              
 

คณิตศาสตร              
 

วิทยาศาสตร              
 

สังคม              

3.1 สําหรับผูท่ี  เคย  เรียนพิเศษหรือเรียนกวดวิชา 

ตอนที่ 3 ขอมูลการเรียนกวดวิชา 
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4. ทานเรียนกวดวชิาใดบางเพื่อการเตรียมสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย (วิชาใดท่ีเรียนมากกวา 1 คร้ังใหแยกตอบเพ่ิมในชองวาง เชน วิชาคณติศาสตรเรียน 2 คอรสแยกเขยีนเปน 2 วิชา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
วิชาที่เรียน 
กวดวิชา 

ใสหมายเลขคําตอบลงในชองวาง 

ขนาดของผูเรียน 
(คน) 

1.ตํ่ากวา 30 คน 
2.ต้ังแต 30-100 คน 
3.มากกวา 100 คน 
 

ประเภทของการกวดวิชา 
1.เปดกวดวิชาตลอดท้ังป 
2.เปดกวดเฉพาะภาคฤดูรอน 
3.เปดกวดวิชาตลอดท้ังปและ
ภาคฤดูรอน 
4.ตามความตองการผูเรียน 
5.อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

สถานที่เรียนกวดวิชา 
1.บานผูเรียน/ผูสอน 
2.โรงเรียน 
 3.สถาบัน/รร.กวดวิชา 
 4.อื่นๆ (โปรดระบุ) 

วิธีการสอน 
1.สอนสด 
2.สอนผานสื่อ 
3.ท้ังสอนสดและสอน
ผานสื่อ 
4.อื่นๆ (โปรดระบุ) 

รูปแบบการสอน 
1.สอนแบบตัวตอตัว  
2.ผูสอนคนเดียว 
3.ผูสอนเปนคณะ 
4.อื่นๆ (โปรดระบุ) 
 

ลักษณะการสอน 
1.เ น น เ ก็ ง / เ ฉ ล ย
ขอสอบ 
2.เนนสรุปเน้ือหา 
3.เนนทําแบบฝกหัด 
4.เนนบรรยาย 
5.เนนถามอยางเดียว  
 6.อื่นๆ (โปรดระบุ) 

ตําราเรียน 
1.หนังสือเดิมในรร. 
2.หนังสือของสถาบัน/รร.กวด
วิชา 
3.หนังสือท่ีวางขายท่ัวไป 
4.ชีทท่ีไมไดเปนหนังสือ 
5.อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

1.ภาษาไทย        

2.ภาษาอังกฤษ        

3.คณิตศาสตร        

4.วิทยาศาสตร        

5..........................        

6..........................        

7..........................        

8..........................        

9..........................        
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คําถามขอ 6-7 เฉพาะการเรียนกวดวิชาพ่ือเตรียมสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 

5. ใน 1 สัปดาหทานเรียนกวดวิชาจํานวน.................................วัน วันใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 วัน) 

   วันจันทร     วันศุกร 

  วันอังคาร     วันเสาร 

  วันพุธ      วันอาทิตย 

วันพฤหัส 

6. ใน 1 สัปดาหทานเรียนกวดวิชาท้ังหมดรวมทุกวิชาจํานวน.................ช่ัวโมง..................นาท ี 

7. ผูที่มีอทิธิพลตอการเรียนกวดวิชาของทานมากที่สุด 

  ตนเอง                   เพ่ือน/รุนพ่ี            ครู/อาจารย                ผูปกครอง       อื่นๆ........ 

(ขามไปตอนที่ 4) 

 
8. ทานมีเหตุผลใดทีท่ําใหไมเรียนกวดวิชา ( เรยีงลําดับความสําคัญ 1-3 ) 

............. การตั้งใจเรียนและเขาเรียนทุกคร้ังในโรงเรียนสามารถเปนผลตอการสอบคัดเลือกที่ดีได 

..............การเรียนกวดวิชาเปนเพียงการสรุปเนื้อหาที่ไดเรียนมาแลว 

..............การจัดกลุมติวเน้ือหาวิชาเรียนกับเพื่อน หรือรุนพ่ี หรือผูปกครองก็เพียงพอแลว 

..............การทบทวนบทเรียนเปนประจําดวยตนเองทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนได 

..............การเรียนกวดวิชาไมไดชวยใหการเรียนดีข้ึน แตชวยใหเกิดความเขาใจมากข้ึน 

..............การกวดวชิาเปนคานิยมที่ทาํตามและเลียนแบบกันในหมูนักเรียน 

..............การเรียนกวดวิชาทําใหเสียเวลาในการทบทวนเน้ือหาบทเรียนไดนอยลง 

..............เพราะไมเชื่อวาการกวดวิชาทําใหสอบคัดเลือกได 

..............สามารถหาความรูไดจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆ เชน หองสมุด รายการโทรทัศน  อินเตอรเน็ต ฯลฯ 

..............การเรียนวิชา เสียคาใชจายมาก 

..............การเรียนกวดวิชาเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

..............ผูปกครองไมสนับสนุน 

..............ไมมีเวลาวาง ตองทํางานอ่ืนจึงไมมีเวลา 

..............อ่ืนๆ (โปรระบุ) 

(กรุณาทําตอตอนที่ 4) 

3.2 สําหรับผูท่ี  ไมเคย  เรียนพิเศษหรือเรียนกวดวิชา 
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คําชี้แจง   โปรดกรอกขอความในชองวางท่ีกําหนดหรือทําเครื่องหมาย    ลงใน          หนาขอความที่

ตรงกับ   

                ลักษณะหรือความคิดเห็นของทาน 

1.ปจจุบันทานศึกษาอยูคณะ.....................................................มหาวิทยาลัย.................................................. 

2.คณะ/มหาวิทยาลัยที่ทานเรียนอยู ทานเลือกเปน อันดับที่ 1 หรือไม         

                       ใช     

สําหรับผูเรียนกวดวิชา : ทานคิดวาการกวดวิชามีผลตอการสอบผานคัดเลือกไดหรือไม 

                     ใช 

            ไมใช เพราะ ............................................................................................................. 

                                       ................................................................................................................................ 

สําหรับผูท่ีไมไดเรียนกวดวิชา : ทานคิดวาการกวดวิชามีผลตอการสอบผานคัดเลือกไดหรือไม

            ใช 

            ไมใช เพราะ ......................................................................................................... 

                                       .............................................................................................................................. 

           ไมใช (ผูที่สอบผานคัดเลือกอันดับ 2-4) 

            สําหรับผูเรียนกวดวิชา : ทานคิดวา ถาไมเรียนกวดวิชาอาจไมผานการสอบคัดเลือกเลยใชหรือไม 

             ใช 

                          ไมใช เพราะ............................................................................................................ 

              ................................................................................................................................ 

สําหรับผูท่ีไมไดเรียนกวดวิชา : ทานคิดวา ถาทานเรียนกวดวิชาจะทําใหทานสอบผานการ

คัดเลือกอันดับที่ 1 ใชหรือไม 

                ใช 

                         ไมใช................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................................... 

 

 

3.คณะ/มหาวิทยาลัยที่ทานเรียนอยู เปนคณะ/มหาวิทยาลัย ที่ทานตองการเรียนมากที่สุดหรือไม 



115 

           ใช 

          ไมใช (โปรดระบุ) คณะ.................................มหาวิทยาลัย...................................... 

   เหตุผลที่ทาน ไมได คณะ/มหาวิทยาลัย ที่ตองการเรียนมากที่สุดเพราะอะไร  

   ............................................................................................................................................ 

   ............................................................................................................................................. 

4.ความคิดเห็นกับการเรียนกวดวิชากับการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

___________________________________________________________________________________ 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีไดสละเวลาอันมีคาสําหรับการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามชุด 
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ ช่ือสกุล นางสาวสุวิมล  จีระทรงศรี 
  
ประวตัิการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการเกษตร) 
 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร    
                                                                                 ลาดกระบัง 
  ปที่สําเร็จการศึกษา พ.ศ. 2549 
 
ประสบการณทํางาน พ.ศ. 2552 – ปจจุบัน   
 นักวิจัย 
 บริษัท เอเจนซ่ีฟอร เรียลเอสเตท แอฟแฟรส จํากัด 
 10 ถนนนนทรี แขวงชองนนทรี เขตยานนาวา  
 กรุงเทพมหานคร 10120 
 
 พ.ศ. 2549 – 2552 
 ครูพิเศษวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษา 
 บริษัท คณิตกร ที่ปรึกษา จาํกัด 
 861/8 ตึก ที.ไอ.ที. ซอยสาธุประดิษฐ 20 บางโคล  
 บางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 1012 
 

ผลงานตีพิมพ สิงหาคม 2552  

 เรื่อง “ลักษณะนิสัยในการเรียนและการสอบ

คัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ” 

 ตีพิมพในการประชุมวิชาการประจําป 2552  

ของท่ีประชุมสภาอาจารยมหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย (ปอมท.) 




