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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะ              
การอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโคกกระชายโนนกุม  
ตําบลโคกกระชาย  อําเภอครบุรี  จังหวัดนครราชสีมา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2564 จํานวน 14 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช             
ในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกส จํานวน 5 แผน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบทักษะ                   
การอานออกเสียง จํานวน 20 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                     
และการทดสอบคาที (t-test ) ผลการศึกษา พบวา 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะ             
การอานออกเสียงภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวากอนจัด              
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการอาน
ออกเสียงภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
คําสําคัญ: ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ  วิธีการสอนแบบโฟนิกส  การจัดการเรียนรู 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to compare 1) the reading skills of first-grade 
students before and after learning by using the phonics teaching method, and 2) the 
reading skills of first-grade students after learning with 70% criterion. The samples in 
this study were 14 first-grade students of Bankhokkrachainoonkum school obtained 
by cluster random sampling in the second semester of the academic year 2021. The 
instruments employed in this study consisted of 5 lesson plans. The data was 
collected by using a reading skill test. The Data was analyzed by using percentage, 
Mean, Standard deviation, and t-test. The results of the reading skill of first-grade 
students study indicated the following: 1) after learning by using the phonics teaching 
method before learning, it was significantly higher at the .05 level, and 2)  after 
learning by using the phonics teaching method at significantly higher than 70% 
criterion, it revealed the .05 level statistical significance. 
Keywords: English reading skill, Phonics teaching method, Learning management 
 
บทนํา 

ในปจจุบันภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ทั่วโลกเลือกใชมากที่สุด น่ันก็คือ ประเทศตางๆ ทั่วโลก
มากกวา 83 ประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษากลาง เพื่อสื่อสารและเรียนรูในการทําความรูจักกับ
ประเทศอื่นๆ เกี่ยวกับวัฒนธรรม สังคม ธุรกิจ วิทยาศาสตร การศึกษา การทองเที่ยว และอื่นๆ 
เน่ืองจากภาษาอังกฤษเปนภาษากลางที่ใชกันมากมายหลายประเทศ  การที่สามารถใชภาษาอังกฤษ
ไดอยางคลองแคลวน้ัน จะชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูตลอดชีวิตและรวมไปถึงสามารถ
พัฒนาทางดานอาชีพไดอีกดวย (International Language, 2016, p. 2) การเริ่มเรียนภาษาน้ัน
ทักษะที่สําคัญที่สุด คือทักษะการอาน ซ่ึงทักษะการอานน้ัน จะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  การอาน
ออกเสียงและการอานในใจ  การเริ่มเรียนภาษาตองฝกการอานออกเสียงใหถูกตอง เพื่อนําไปสู            
การอานในใจใหมีประสิทธิภาพ  ดังน้ัน ทักษะการอานออกเสียงจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  การเรียน
ภาษาน้ันนักเรียนจะตองอานออกเสียงไดอยางถูกตอง และเรียนรูคําศัพทตางๆ เพื่อจะใชเปนพื้นฐาน
ในการเรียนระดับตอๆ ไป (รวีพร  จรูญพันธเกษม, ดารณี   ธัญญสิริ ,  พรพิมล  เสมเจริญ                      
และณัฎฐกิตติ์  เจริญสุข, 2561, น. 56)  การออกเสียงที่ชัดเจนและถูกตองยอมทําใหผูรับสารเขาใจ
ไดอยางไมคลาดเคลื่อน หรือมีความคลาดเคลื่อนนอย ซ่ึงสอดคลองกับกับนันทชญาน  มั่นเจริญ 
(2557, น. 1)  ที่กลาววา นักเรียนชาวไทยที่เรียนภาษาอังกฤษในโรงเรียนน้ันมักประสบปญหา            
การออกเสียง  โดยปญหาการออกเสียงน้ัน อาจไดรับความสําคัญหรืออาจถูกมองขามไปข้ึนอยู            
กับมุมมองของแตละบุคคล  ประเด็นปจจัยที่สงผลตอการเรียนภาษาอังกฤษรวมถึงการออกเสียง คือ
ทั้งปจจัยภายในและภายนอกลวนมีอิทธิพลตอการออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งสิ้น ซ่ึงปญหาที่พบ คือ                
1) พยัญชนะตนเดี่ยว (Initial consonants) ผูเรียนชาวไทยมักพบปญหาเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวดังน้ี
พยัญชนะ th ซ่ึงคนไทยไมมีเสียงพยัญชนะใดที่ออกเสียงแลวฐานกรณ (Place of articulation)            
อยูที่ระหวางฟนบนและฟนลาง (Interdental) วิธีการแกปญหาของผูเรียนชาวไทยคือใชเสียงที่มี    
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ฐานกรณใกลเคียงมากที่สุดมากผลิตเสียงทั้งคูน้ีโดยใชเสียง /d/ แทนดวยฐานกรณอยูที่ปุมเหงือก 
(Alveolar) 2) พยัญชนะตนควบกล้ํา  ( Initial consonant clusters) พยัญชนะควบกล้ํา               
ในภาษาอังกฤษมีถึง 3 ตัว ในตําแหนงพยัญชนะตนโดยปญหาที่พบคือผูเรียนชาวไทยเพิ่มแกนพยางค 
เขาไปในการออกเสียงควบ กลาวคือ สระ “อะ”การออกเสียงในภาษาไทยในระดับคําที่มีตั้งแตสอง
พยางคข้ึนไปน้ันทุกพยางคมีนํ้าหนักเสียงที่เทากัน หรือเรียกวาระดับเสียงเดียว (Monotone) และไม
พบเสียงควบกล้ําแท “ส /s/” ในภาษาไทย ดังน้ันผูเรียนภาษาอังกฤษชาวไทยจะผลิตคําใดก็ตาม             
ในภาษาอั งกฤษที่ ค วบกล้ํ าด วย  “ส  /s/” ผ านแนวคิ ดที่ แท รกพ ยางค เพื่ อ ให ใกล เคี ย ง                            
กับภาษาเปาหมาย  อีกทั้งสอดคลองกับธีราภรณ   พลายเล็ก (2554, น. 132) กลาววา พื้นฐาน             
ที่สําคัญของความสําเร็จของการฟงและการพูดน้ันเกี่ยวของกับ “การออกเสียง” โดยตรง การที่ผูเรียน
ไมสามารถพัฒนาทักษะการฟงและการพูดไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน โดยพื้นฐานแลวเกิดจากอิทธิพล
การแทรกแซงของภาษาแม  (L1 interference) ซ่ึงเกิด ข้ึนในกรณีที่ เสียงบางเสียงในภาษา              
ที่สอง (L2) เปนเสียงที่ไมมีในภาษาแม (L1) ผูพูดจึงมีแนวโนมที่จะใชเสียงในภาษาแมที่คลายคลึงกัน
ในการออกเสียงเหลา น้ัน การแทรกแซงของภาษาแมสงผลตอการใชภาษาในระดับเสียง 
(Phonological level) มากกวาระดับคําหรือระดับประโยค (Morphological and syntactic 
levels) ทําใหผูเรียนไมสามารถแยกแยะรับรูเสียงและการออกเสียงที่ถูกตอง โดยผูเรียนมักใชลักษณะ
เสียงที่มีในภาษาไทยแทนการออกเสียงในภาษาอังกฤษ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองเขาใจปญหา
ที่เกิดข้ึนและวิเคราะหปญหาการออกเสียงของนักเรียนใหชัดเจนเพื่อการพัฒนาปรับปรุงอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษามีโอกาสไดจัดการเรียนรูให                   
กับนักเรียน  และผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษ  เน่ืองจากเปนทักษะพื้นฐานในการเรียนรูทักษะดานอื่นๆ และการเรียนในระดับตอๆ 
ไปดวย ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงโดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกสข้ันตอนการสอนของ Gunning (2013, pp. 163-165)  ซ่ึง Gunning ไดกําหนดข้ันตอน
การสอนทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสมีข้ันตอน 10 ข้ันตอน ดังน้ี 
ข้ันที่ 1 การรับรูหนวยเสียง คือ ข้ันทบทวนหนวยเสียงของตัวอักษร ข้ันที่ 2 การเพิ่มคําข้ึนตน               
ข้ันที่ผูสอนแสดงกลุมคํา ตัวอักษรของหนวยเสียง  ข้ันที่ 3 การเพิ่มคําที่คลองจอง คือ ข้ันตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียน โดยประยุกตจากคําเดิม โดยเปลี่ยนพยัญชนะตน เหลือสระและตัวสะกด                                    
ข้ันที่ 4 การฝกผสมคํา คือ  ข้ันฝกออกเสียงคําศัพท  โดยเปลี่ยนพยัญชนะตนและตัวสะกด คงเหลือ      
ไวแคสระ  ข้ันที่ 5 การแนะนําคําศัพทโดยเห็นความหมายจากภาพ คือ ครูนําเสนอบัตรคําศัพท              
และบัตรภาพ  หลังจากน้ันทบทวนคําศัพทดวยเกม The word hunt  ข้ันที่ 6 การฝกอานตามคํา             
ที่กําหนด คือ ข้ันตรวจสอบความเขาใจในการอาน โดยใหนักเรียนอานคําศัพทจากใบงาน ข้ันที่ 7    
การประยุกตใช คือ ข้ันตรวจสอบความเขาใจในการอาน โดยใหนักเรียนอานประโยคจากใบงาน                
ข้ันที่ 8 การเขียนและสะกดคํา ข้ันฝกผสมคํา ครูแจกกระดานตัวอักษรใหนักเรียน ครูพูดตัวเลข                
อยูในกระดาน แลวใหนักเรียนสะกด  และนักเรียนเขียนตามคําบอกจากครู โดยครูจะออกเสียง               
ของพยัญชนะ สระ และตัวสะกด  นักเรียนเขียนเปนคํา ข้ันที่ 9 การนําไปใช คือ ครูถามนักเรียน              
วากลุมคําที่ เราเรียนคือกลุมคําอะไร แลวแบงกลุมนักเรียน แตละกลุมจะไดบัตรคําตัวอักษร                    
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ใหนักเรียนชวยกันสรางคําศัพท โดยใชสระที่ เรียนมา ข้ันที่  10 การประเมินและทบทวน คือ                   
การประเมินและทบทวนความสามารถในการอานคําของนักเรียน  ซ่ึงผูวิจัยไดจัดการเรียนรูโดยวิธี           
การสอนแบบโฟนิกสใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่  1 ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนและมี
ความสําคัญลําดับแรกๆ  ในการสื่อสารของนักเรียนในการจัดการเรียนรูสํ าหรับนักเรียน                          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ควรสอนเปนแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสนุกสนานเปนการจัดการเรียนรู
ผานการรองเพลงและเกมเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานไมเครียดในการเรียน  การจัดการเรียนรู
โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ ผลที่ได   
จากการวิจัยจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการอานออกเสียงของนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อันเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนานักเรียนใหเกิดความพรอมในการเรียน
ทักษะอื่นๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางในการวิจัยตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
กอนและหลังโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  
 
สมมตุิฐานการวิจัย 

1.  ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส 

2.  ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาคนควาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอน เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิด
ในการเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนแบบโฟนิกส ผูวิจัยไดทําการศึกษาข้ันตอนการสอนแบบโฟนิกสของ Gunning (2013, 
pp. 163-165) เปนวิธีการสอนเสียงของตัวอักษร  ทําใหนักเรียนสามารถอานออกเสียงคําศัพทได 
วิธีการสอนแบบโฟนิกส  มีข้ันตอน 10 ข้ันตอน ดังน้ี  ข้ันที่ 1 การรับรูหนวยเสียง  ข้ันที่ 2 การเพิ่มคํา
ข้ึนตน  ข้ันที่ 3 การเพิ่มคําที่คลองจอง  ข้ันที่ 4 การฝกผสมคํา  ข้ันที่ 5 การแนะนําคําศัพทโดยเห็น
ความหมายจากภาพ  ข้ันที่ 6 การฝกอานตามคําที่กําหนดข้ันที่ 7 การประยุกตใช  ข้ันที่ 8 การเขียน
และสะกดคํา ข้ันที่ 9  การนําไปใช  ข้ันที่ 10 การประเมินและทบทวน ดังเสนอตามภาพที่ 1  
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                    ตวัจดักระทํา                   ตัวแปรที่ศกึษา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
        1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
    1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาถํ้าวัวแดง อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน             
12 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 367 คน 
              1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานโคกกระชายโนนกุม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3              
จากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) จํานวน 1 หอง มีนักเรียน จํานวน  14  คน  
        2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    2.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส จํานวน 5 แผน จํานวน                      
3 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 60 นาที   หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน                  
แบบโฟนิกสโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัด             
การเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสโดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2560, น. 121) พบวามีคาเฉลี่ย (4.16) หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   2.2  แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบการอานออกเสียง      
จํานวน 1 ชุด มี 2 ตอน ไดแก ตอนที่  1 แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ                
เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับอานออกเสียงคําศัพท จํานวน 10 ขอ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง และตอนที่ 
2  แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับเลือกออกเสียง
ตัวอักษรสระใหสัมพันธกับรูปภาพ จํานวน 10 ขอ โดยผานผู เชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ                    

วิธีการสอนแบบโฟนิกส                    
ข้ันที่ 1  แนะนํารปูแบบสระ   
ข้ันที่ 2  เพิ่มคําข้ึนตน 
ข้ันที่ 3  เพิ่มคําที่คลองจอง 
ข้ันที่ 4  ฝกผสมคาํ 
ข้ันที่ 5  แนะนําคําศพัท 
 โดยเห็นความหมายจากภาพ 
ข้ันที่ 6  ฝกอานตามคําทีก่ําหนด 
ข้ันที่ 7  ประยุกตใช 
ข้ันที่ 8  เขียนและสะกดคํา                             
ข้ันที่ 9  นําไปใช 
ข้ันที่ 10  ประเมินและทบทวน 

 

 

ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
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ความถูกตองของเน้ือหา แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา (0.67-1.00) แลวนําแบบทดสอบ
ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษผานผูเชี่ยวชาญ จํานวน 39 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความยากงาย (0.20-0.80) และคาอํานาจ
จําแนก (0.20-0.80) คัดเลือกแบบวัดใหเหลือ 20 ขอ และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 
(สมบูรณ  ตันยะ, 2556, น. 169) 
        3.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
             ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลเอง ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2564 
ตามลําดับ ดังน้ี 
  3.1  ทําการสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
จํานวน 1 ชุด ประกอบดวย 2 ตอน ตอนละ 10 ขอ 
  3.2  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู  มีจํานวน 1 หนวยการเรียนรู คือ 
หนวย Word family จํานวน 5 แผน ใชเวลา สัปดาหละ 5 วันๆ ละ 60 นาที รวม 3 สัปดาห  
  3.3  ทําการสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบทักษะอานการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ
ฉบับเดิม จํานวน 1 ชุด ประกอบดวย 2 ตอน ตอนละ 10 ขอ 
        4.  การวิเคราะหขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบ
ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ หลังการจัดการเรียนรู ไดนําแบบทดสอบทักษะการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษไปทดสอบกับนักเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง (Post-test) วิเคราะหขอมูลโดยใช  
รอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบคาที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยดังน้ี  
 1.  การศึกษาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1               
กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส  นําเสนอตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการศึกษาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1     
      กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส   
                

การทดสอบ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

กอนเรียน 14 20 3.14 2.57   
     21.66* .000 

หลังเรียน 14 20 16.50 3.23   

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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          จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของการเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียน                  
และหลังเรียนดวยการทดสอบคาที พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 นําเสนอตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1                         
                   หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70   
  

การ
ทดสอบ 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. คะแนน
เกณฑ 

t p 

หลังเรียน 14 20 16.50 3.23 14 2.897* .006 

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
          จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของการเปรียบเทียบระหวางคะแนนหลังเรียน                
กับเกณฑรอยละ 70 ดวยการทดสอบคาที พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวา                
เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปที่  1                      
โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส  สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี           
        1.  การเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
กอนและหลังโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส พบวา หลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส        
สูงวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
        2.  การเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสยีงภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 พบวา หลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวา                
เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
           การวิจัยเพื่อศึกษาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  
โดยวิธกีารสอนแบบโฟนิกส  ผูวิจัยมีประเด็นหลักในการอภิปรายดังน้ี 
        1.  จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสมีทักษะ           
การอานออกเสียงพัฒนาข้ึนจากกอนเรียน เปนผลเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกสนักเรียนได เรียนรูหนวยเสียงของตัวอักษรผานเกมและเพลง ซ่ึงทําให นักเรียน                 
เกิดความสนุกสนานไมเครียดในการเรียนสงผลใหนักเรียนจําเสียงของตัวอักษรได เมื่อนักเรียน              
จําหนวยเสียงของตัวอักษรไดนักเรียนไดเรียนคําศัพทใหมจากกลุมคํา นักเรียนจะฝกการเปลี่ยน
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พยัญชนะตน นักเรียนจะอานไดงายข้ึน เพราะเปนคําคลองจองกับคําศัพทเดิมที่นักเรียนเคยเรียน  
หลังจากน้ันนักเรียนจะไดฝกผสมคําโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูผานเกมการแขงขัน นักเรียนจะไดฝก
การเปลี่ยนพยัญชนะตนและตัวสะกดคงเหลือสระไว  เปนการสอนแบบงายไปยาก จากหนวยเสียง
เปนคํา จากคําเปนคําคลองจอง จากคําคลองจองเปนคําใหมที่สระตัวเดิมที่เคยเรียน วิธีการสอน
แบบโฟนิกสไมเพียงแตสอนการอานออกเสียง ยังใหความสําคัญกับความหมายของคําศัพทดวย 
นักเรียนจะไดเรียนรูความหมายคําศัพทผานเกม The word hunt game นักเรียนจะเรียนรูโดยเรียน
ปนเลนไปดวย  ตอจากน้ันจะใหนักเรียนฝกอานผานใบงาน เพื่อนําความรูมาประยุกตใชกับคําศัพท
ใหม วิธีการสอนแบบโฟนิกสไมเพียงแตจะเนนการอานแตจะฝกใหนักเรียนหัดเขียนตามคําบอกดวย  
และจะมีการประเมินและทบทวนใหนักเรียนผานเกม ซ่ึงวิธีการสอนแบบโฟนิกสน้ีเปนวิธีที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอนอานออกเสียง เพราะผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ               
รุงอรุณ  โรจนรัตนาและดํารง  ไชยศรี (2560, น. 48) ที่กลาววา วิธีการสอนแบบโฟนิกส คือ วิธี            
การสอนออกเสียงที่แสดงความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร โดยการใชการออกเสียง                   
เปนตัวกําหนดและใหความสําคัญกับเสียงของตัวอักษรและการสะกดคํา ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน
กระบวนการอ าน เริ่ ม ต น   เช น เดี ย วกั บ งานวิ จั ยขอ ง  Zanuwar (2012, p. 21) ได ศึ กษ า                      
การเปรียบเทียบการสอนแบบโฟนิกสกับวิธีการสอนทั่วไปเพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ            
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาผลการสอนแบบโฟนิกส
พัฒนาการออกเสียงของนักเรียน  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 40 คน 
แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง จํานวน 20 คน ไดรับการสอนโดยการสอนแบบโฟนิกส และกลุม
ควบคุมจํานวน 20 คน ไดรับสอนโดยวิธีการสอนทั่วไป  ซ่ึงไดทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ ไดรับการสอนแบบโฟนิกสมีคะแนนการทดสอบวัดความรูคาเฉลี่ยหลังเรียน                           
สูงกวากอนเรียน และคาเฉลี่ยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโฟนิกสสูงกวานักเรียนที่ไดรับวิธ ี            
การสอนทั่วไปดวย สรุปไดวา การสอนแบบโฟนิกสมีประสิทธิภาพในการชวยพัฒนาการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  และยังสอดคลองกับณัฐพล  สุริยมณฑล (2561, น. 117-124) ศึกษา            
การใชโฟนิกสในการสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกปที่  3 พบวา                
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
        2.  ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียน               
กับเกณฑรอยละ 70 โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส พบวา หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส 
นักเรียนมีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑเปนสวนใหญ ทั้งน้ี วิธีการสอน                 
แบบโฟนิกสชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีการออกเสียงภาษาอังกฤษไดถูกตอง นักเรียนรูจักเสียง
สระและเสียงพยัญชนะทุกเสียง  ฝกผสมคําเสียงสระและเสียงพยัญชนะ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย       
ของชนิดา  อยูยรรยง และละมุล  รอดขวัญ (2563) ไดศึกษาผลการสอนแบบโฟนิกสที่มีตอทักษะ            
การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย 
อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการสอนแบบโฟนิกสเทียบกับเกณฑรอยละ 70 ผลการวิจัย
พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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เชนเดียวกับงานวิจัยของปยพร  เกื้ออนันต (2564) การพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส รวมกับการใชสื่อประ
สมการเสริมแรง และเพื่อนชวยเพื่อน จุดประสงคการวิจัยเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถดานการอาน
คําศัพทภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส รวมกับการใชสื่อประสม                    
การเสริมแรง และเพื่อนชวยเพื่อน กับเกณฑรอยละ 70 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการอาน
คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการพัฒนาผลคะแนนเฉลี่ยรวมรอยละ 83.20 เมื่อพิจารณา
นักเรียนเปนรายบุคคลผานเกณฑการประเมินทุกคน คิดเปนรอยละ 100 เน่ืองจากการจัดการเรียนรู
ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนแบบโฟนิกสน้ัน มีวิธีการที่ใหนักเรียนเขาใจ
ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรภาษาอังกฤษ  เพื่อใหอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ               
ไดถูกตอง 

        ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสจึงเปนวิธีการจัดการเรียนการสอน               
ที่สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ไดผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงให เห็นวา วิธีการสอนแบบโฟนิกสสามารถทําใหผู เรียนออกเสียง
ภาษาอังกฤษถูกตองมากข้ึน จึงทําใหผลการทดลองในครั้งน้ีเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวคือ นักเรียน    
มีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังเรียนแตกตางกัน                       
คือ หลังการทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษสูงข้ึน  โดย
มี คะแนน เฉลี่ ย ก อนทดลอง 3.14 และหลั งก ารทดลองมี คะแนน เฉลี่ ย  16.50 แตกต า ง                   
อยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และนักเรียนมีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ                   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05  ดังน้ันการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสจึงเปนรูปแบบหน่ึงที่จะชวยให
นักเรียนไดพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ  เพราะทักษะการอานออกเสียงเปนทักษะ
พื้นฐานที่สําคัญที่สุด  เด็กไดรับการฝกออกเสียงสระ พยัญชนะและคําตางๆ ใหถูกตอง เพื่อจะได            
เปนพื้นฐานสําหรับการอานจากคําเปนประโยค เพราะฉะน้ันการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน              
แบบโฟนิกส น้ันมีประสิทธิภาพในการสอนการอานออกเสียง และการเรียนรูคําศัพทเปนอยางยิ่ง 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี 
  1.1  การเตรียมความพรอมของผูเรียน ผูสอนควรใชเวลาในการทบทวนเกี่ยวกับเสียง
ตัวอักษรและเสียงตัวอักษร กลุมคําของผูเรียนกอนการเรียนการสอนใหมากข้ึน เน่ืองจากแผนที่ผูวิจัย
จั ดทํ าข้ึ นมาเป นเวลา 3 ชั่ วโมง ซ่ึ งใช เวลานานกว าจะจั ดการเรี ยนรู ครบชั่ วโมง ดั งน้ั น ต องมี                                     
การทบทวนกอนที่จะเริ่มชั่วโมงตอไป เพื่อใหผู เรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูและทํากิจกรรม               
การเรียนรู นําไปสูการเชื่อมโยงความรูกับเน้ือหาที่จะเรียน ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึนได 
  1.2  ควรมีการใชสื่อที่ทันสมัยมาใชในการจัดการเรียนการสอน เชน เกมสําเร็จรูปข้ันรับรู
หนวยเสียง ข้ันการฝกผสมคํา และการแนะนําคําศัพทโดยเห็นความหมายจากภาพ เพื่อฝกออกเสียง
ในเกม เพราะจะเปนการสอนออกเสียงที่มีที่มาของเสียง รูปภาพประกอบถึงวิธีการออกเสียง ซ่ึงนาจะ
ทําใหผูเรียนสนุก และสนใจในการเรียนมากข้ึน 
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 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรนําวิธีการสอนแบบโฟนิกสไปใชสอนนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ ตั้งแตระดับ
เริ่มเรียน (อนุบาล) ระดับชั้นประถมตน  
 2.2  ควรศึกษาความสามารถดานอื่นๆ ของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทักษะการอาน  
ออกเสียงโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสวามีผลตอการพัฒนาดานอื่น เชน การพูด การเขียน 
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