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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะ              
การอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโคกกระชายโนนกุม  
ตําบลโคกกระชาย  อําเภอครบุรี  จังหวัดนครราชสีมา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2564 จํานวน 14 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช             
ในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกส จํานวน 5 แผน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบทักษะ                   
การอานออกเสียง จํานวน 20 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                     
และการทดสอบคาที (t-test ) ผลการศึกษา พบวา 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะ             
การอานออกเสียงภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวากอนจัด              
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการอาน
ออกเสียงภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
คําสําคัญ: ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ  วิธีการสอนแบบโฟนิกส  การจัดการเรียนรู 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to compare 1) the reading skills of first-grade 
students before and after learning by using the phonics teaching method, and 2) the 
reading skills of first-grade students after learning with 70% criterion. The samples in 
this study were 14 first-grade students of Bankhokkrachainoonkum school obtained 
by cluster random sampling in the second semester of the academic year 2021. The 
instruments employed in this study consisted of 5 lesson plans. The data was 
collected by using a reading skill test. The Data was analyzed by using percentage, 
Mean, Standard deviation, and t-test. The results of the reading skill of first-grade 
students study indicated the following: 1) after learning by using the phonics teaching 
method before learning, it was significantly higher at the .05 level, and 2)  after 
learning by using the phonics teaching method at significantly higher than 70% 
criterion, it revealed the .05 level statistical significance. 
Keywords: English reading skill, Phonics teaching method, Learning management 
 
บทนํา 

ในปจจุบันภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ทั่วโลกเลือกใชมากที่สุด น่ันก็คือ ประเทศตางๆ ทั่วโลก
มากกวา 83 ประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษากลาง เพื่อสื่อสารและเรียนรูในการทําความรูจักกับ
ประเทศอื่นๆ เกี่ยวกับวัฒนธรรม สังคม ธุรกิจ วิทยาศาสตร การศึกษา การทองเที่ยว และอื่นๆ 
เน่ืองจากภาษาอังกฤษเปนภาษากลางที่ใชกันมากมายหลายประเทศ  การที่สามารถใชภาษาอังกฤษ
ไดอยางคลองแคลวน้ัน จะชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูตลอดชีวิตและรวมไปถึงสามารถ
พัฒนาทางดานอาชีพไดอีกดวย (International Language, 2016, p. 2) การเริ่มเรียนภาษาน้ัน
ทักษะที่สําคัญที่สุด คือทักษะการอาน ซ่ึงทักษะการอานน้ัน จะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  การอาน
ออกเสียงและการอานในใจ  การเริ่มเรียนภาษาตองฝกการอานออกเสียงใหถูกตอง เพื่อนําไปสู            
การอานในใจใหมีประสิทธิภาพ  ดังน้ัน ทักษะการอานออกเสียงจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  การเรียน
ภาษาน้ันนักเรียนจะตองอานออกเสียงไดอยางถูกตอง และเรียนรูคําศัพทตางๆ เพื่อจะใชเปนพื้นฐาน
ในการเรียนระดับตอๆ ไป (รวีพร  จรูญพันธเกษม, ดารณี   ธัญญสิริ ,  พรพิมล  เสมเจริญ                      
และณัฎฐกิตติ์  เจริญสุข, 2561, น. 56)  การออกเสียงที่ชัดเจนและถูกตองยอมทําใหผูรับสารเขาใจ
ไดอยางไมคลาดเคลื่อน หรือมีความคลาดเคลื่อนนอย ซ่ึงสอดคลองกับกับนันทชญาน  มั่นเจริญ 
(2557, น. 1)  ที่กลาววา นักเรียนชาวไทยที่เรียนภาษาอังกฤษในโรงเรียนน้ันมักประสบปญหา            
การออกเสียง  โดยปญหาการออกเสียงน้ัน อาจไดรับความสําคัญหรืออาจถูกมองขามไปข้ึนอยู            
กับมุมมองของแตละบุคคล  ประเด็นปจจัยที่สงผลตอการเรียนภาษาอังกฤษรวมถึงการออกเสียง คือ
ทั้งปจจัยภายในและภายนอกลวนมีอิทธิพลตอการออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งสิ้น ซ่ึงปญหาที่พบ คือ                
1) พยัญชนะตนเดี่ยว (Initial consonants) ผูเรียนชาวไทยมักพบปญหาเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวดังน้ี
พยัญชนะ th ซ่ึงคนไทยไมมีเสียงพยัญชนะใดที่ออกเสียงแลวฐานกรณ (Place of articulation)            
อยูที่ระหวางฟนบนและฟนลาง (Interdental) วิธีการแกปญหาของผูเรียนชาวไทยคือใชเสียงที่มี    
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ฐานกรณใกลเคียงมากที่สุดมากผลิตเสียงทั้งคูน้ีโดยใชเสียง /d/ แทนดวยฐานกรณอยูที่ปุมเหงือก 
(Alveolar) 2) พยัญชนะตนควบกล้ํา  ( Initial consonant clusters) พยัญชนะควบกล้ํา               
ในภาษาอังกฤษมีถึง 3 ตัว ในตําแหนงพยัญชนะตนโดยปญหาที่พบคือผูเรียนชาวไทยเพิ่มแกนพยางค 
เขาไปในการออกเสียงควบ กลาวคือ สระ “อะ”การออกเสียงในภาษาไทยในระดับคําที่มีตั้งแตสอง
พยางคข้ึนไปน้ันทุกพยางคมีนํ้าหนักเสียงที่เทากัน หรือเรียกวาระดับเสียงเดียว (Monotone) และไม
พบเสียงควบกล้ําแท “ส /s/” ในภาษาไทย ดังน้ันผูเรียนภาษาอังกฤษชาวไทยจะผลิตคําใดก็ตาม             
ในภาษาอั งกฤษที่ ค วบกล้ํ าด วย  “ส  /s/” ผ านแนวคิ ดที่ แท รกพ ยางค เพื่ อ ให ใกล เคี ย ง                            
กับภาษาเปาหมาย  อีกทั้งสอดคลองกับธีราภรณ   พลายเล็ก (2554, น. 132) กลาววา พื้นฐาน             
ที่สําคัญของความสําเร็จของการฟงและการพูดน้ันเกี่ยวของกับ “การออกเสียง” โดยตรง การที่ผูเรียน
ไมสามารถพัฒนาทักษะการฟงและการพูดไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน โดยพื้นฐานแลวเกิดจากอิทธิพล
การแทรกแซงของภาษาแม  (L1 interference) ซ่ึงเกิด ข้ึนในกรณีที่ เสียงบางเสียงในภาษา              
ที่สอง (L2) เปนเสียงที่ไมมีในภาษาแม (L1) ผูพูดจึงมีแนวโนมที่จะใชเสียงในภาษาแมที่คลายคลึงกัน
ในการออกเสียงเหลา น้ัน การแทรกแซงของภาษาแมสงผลตอการใชภาษาในระดับเสียง 
(Phonological level) มากกวาระดับคําหรือระดับประโยค (Morphological and syntactic 
levels) ทําใหผูเรียนไมสามารถแยกแยะรับรูเสียงและการออกเสียงที่ถูกตอง โดยผูเรียนมักใชลักษณะ
เสียงที่มีในภาษาไทยแทนการออกเสียงในภาษาอังกฤษ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองเขาใจปญหา
ที่เกิดข้ึนและวิเคราะหปญหาการออกเสียงของนักเรียนใหชัดเจนเพื่อการพัฒนาปรับปรุงอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษามีโอกาสไดจัดการเรียนรูให                   
กับนักเรียน  และผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษ  เน่ืองจากเปนทักษะพื้นฐานในการเรียนรูทักษะดานอื่นๆ และการเรียนในระดับตอๆ 
ไปดวย ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงโดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกสข้ันตอนการสอนของ Gunning (2013, pp. 163-165)  ซ่ึง Gunning ไดกําหนดข้ันตอน
การสอนทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสมีข้ันตอน 10 ข้ันตอน ดังน้ี 
ข้ันที่ 1 การรับรูหนวยเสียง คือ ข้ันทบทวนหนวยเสียงของตัวอักษร ข้ันที่ 2 การเพิ่มคําข้ึนตน               
ข้ันที่ผูสอนแสดงกลุมคํา ตัวอักษรของหนวยเสียง  ข้ันที่ 3 การเพิ่มคําที่คลองจอง คือ ข้ันตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียน โดยประยุกตจากคําเดิม โดยเปลี่ยนพยัญชนะตน เหลือสระและตัวสะกด                                    
ข้ันที่ 4 การฝกผสมคํา คือ  ข้ันฝกออกเสียงคําศัพท  โดยเปลี่ยนพยัญชนะตนและตัวสะกด คงเหลือ      
ไวแคสระ  ข้ันที่ 5 การแนะนําคําศัพทโดยเห็นความหมายจากภาพ คือ ครูนําเสนอบัตรคําศัพท              
และบัตรภาพ  หลังจากน้ันทบทวนคําศัพทดวยเกม The word hunt  ข้ันที่ 6 การฝกอานตามคํา             
ที่กําหนด คือ ข้ันตรวจสอบความเขาใจในการอาน โดยใหนักเรียนอานคําศัพทจากใบงาน ข้ันที่ 7    
การประยุกตใช คือ ข้ันตรวจสอบความเขาใจในการอาน โดยใหนักเรียนอานประโยคจากใบงาน                
ข้ันที่ 8 การเขียนและสะกดคํา ข้ันฝกผสมคํา ครูแจกกระดานตัวอักษรใหนักเรียน ครูพูดตัวเลข                
อยูในกระดาน แลวใหนักเรียนสะกด  และนักเรียนเขียนตามคําบอกจากครู โดยครูจะออกเสียง               
ของพยัญชนะ สระ และตัวสะกด  นักเรียนเขียนเปนคํา ข้ันที่ 9 การนําไปใช คือ ครูถามนักเรียน              
วากลุมคําที่ เราเรียนคือกลุมคําอะไร แลวแบงกลุมนักเรียน แตละกลุมจะไดบัตรคําตัวอักษร                    
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ใหนักเรียนชวยกันสรางคําศัพท โดยใชสระที่ เรียนมา ข้ันที่  10 การประเมินและทบทวน คือ                   
การประเมินและทบทวนความสามารถในการอานคําของนักเรียน  ซ่ึงผูวิจัยไดจัดการเรียนรูโดยวิธี           
การสอนแบบโฟนิกสใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่  1 ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนและมี
ความสําคัญลําดับแรกๆ  ในการสื่อสารของนักเรียนในการจัดการเรียนรูสํ าหรับนักเรียน                          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ควรสอนเปนแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสนุกสนานเปนการจัดการเรียนรู
ผานการรองเพลงและเกมเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานไมเครียดในการเรียน  การจัดการเรียนรู
โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ ผลที่ได   
จากการวิจัยจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการอานออกเสียงของนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อันเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนานักเรียนใหเกิดความพรอมในการเรียน
ทักษะอื่นๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางในการวิจัยตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
กอนและหลังโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70  
 
สมมตุิฐานการวิจัย 

1.  ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส 

2.  ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาคนควาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอน เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิด
ในการเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนแบบโฟนิกส ผูวิจัยไดทําการศึกษาข้ันตอนการสอนแบบโฟนิกสของ Gunning (2013, 
pp. 163-165) เปนวิธีการสอนเสียงของตัวอักษร  ทําใหนักเรียนสามารถอานออกเสียงคําศัพทได 
วิธีการสอนแบบโฟนิกส  มีข้ันตอน 10 ข้ันตอน ดังน้ี  ข้ันที่ 1 การรับรูหนวยเสียง  ข้ันที่ 2 การเพิ่มคํา
ข้ึนตน  ข้ันที่ 3 การเพิ่มคําที่คลองจอง  ข้ันที่ 4 การฝกผสมคํา  ข้ันที่ 5 การแนะนําคําศัพทโดยเห็น
ความหมายจากภาพ  ข้ันที่ 6 การฝกอานตามคําที่กําหนดข้ันที่ 7 การประยุกตใช  ข้ันที่ 8 การเขียน
และสะกดคํา ข้ันที่ 9  การนําไปใช  ข้ันที่ 10 การประเมินและทบทวน ดังเสนอตามภาพที่ 1  
 
 
 
 



Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับัที่่� 3 (กันยายน - ธัันวาคม 2565)
205   

                    ตวัจดักระทํา                   ตัวแปรที่ศกึษา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
        1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
    1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาถํ้าวัวแดง อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน             
12 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 367 คน 
              1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานโคกกระชายโนนกุม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3              
จากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) จํานวน 1 หอง มีนักเรียน จํานวน  14  คน  
        2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    2.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส จํานวน 5 แผน จํานวน                      
3 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 60 นาที   หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน                  
แบบโฟนิกสโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัด             
การเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสโดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2560, น. 121) พบวามีคาเฉลี่ย (4.16) หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   2.2  แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบการอานออกเสียง      
จํานวน 1 ชุด มี 2 ตอน ไดแก ตอนที่  1 แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ                
เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับอานออกเสียงคําศัพท จํานวน 10 ขอ ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง และตอนที่ 
2  แบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับเลือกออกเสียง
ตัวอักษรสระใหสัมพันธกับรูปภาพ จํานวน 10 ขอ โดยผานผู เชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ                    

วิธีการสอนแบบโฟนิกส                    
ข้ันที่ 1  แนะนํารปูแบบสระ   
ข้ันที่ 2  เพิ่มคําข้ึนตน 
ข้ันที่ 3  เพิ่มคําที่คลองจอง 
ข้ันที่ 4  ฝกผสมคาํ 
ข้ันที่ 5  แนะนําคําศพัท 
 โดยเห็นความหมายจากภาพ 
ข้ันที่ 6  ฝกอานตามคําทีก่ําหนด 
ข้ันที่ 7  ประยุกตใช 
ข้ันที่ 8  เขียนและสะกดคํา                             
ข้ันที่ 9  นําไปใช 
ข้ันที่ 10  ประเมินและทบทวน 

 

 

ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
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ความถูกตองของเน้ือหา แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา (0.67-1.00) แลวนําแบบทดสอบ
ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษผานผูเชี่ยวชาญ จํานวน 39 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความยากงาย (0.20-0.80) และคาอํานาจ
จําแนก (0.20-0.80) คัดเลือกแบบวัดใหเหลือ 20 ขอ และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 
(สมบูรณ  ตันยะ, 2556, น. 169) 
        3.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
             ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลเอง ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2564 
ตามลําดับ ดังน้ี 
  3.1  ทําการสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
จํานวน 1 ชุด ประกอบดวย 2 ตอน ตอนละ 10 ขอ 
  3.2  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู  มีจํานวน 1 หนวยการเรียนรู คือ 
หนวย Word family จํานวน 5 แผน ใชเวลา สัปดาหละ 5 วันๆ ละ 60 นาที รวม 3 สัปดาห  
  3.3  ทําการสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบทักษะอานการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ
ฉบับเดิม จํานวน 1 ชุด ประกอบดวย 2 ตอน ตอนละ 10 ขอ 
        4.  การวิเคราะหขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบ
ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ หลังการจัดการเรียนรู ไดนําแบบทดสอบทักษะการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษไปทดสอบกับนักเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง (Post-test) วิเคราะหขอมูลโดยใช  
รอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบคาที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยดังน้ี  
 1.  การศึกษาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1               
กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส  นําเสนอตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการศึกษาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1     
      กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส   
                

การทดสอบ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

กอนเรียน 14 20 3.14 2.57   
     21.66* .000 

หลังเรียน 14 20 16.50 3.23   

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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          จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของการเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียน                  
และหลังเรียนดวยการทดสอบคาที พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 นําเสนอตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1                         
                   หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70   
  

การ
ทดสอบ 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. คะแนน
เกณฑ 

t p 

หลังเรียน 14 20 16.50 3.23 14 2.897* .006 

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
          จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของการเปรียบเทียบระหวางคะแนนหลังเรียน                
กับเกณฑรอยละ 70 ดวยการทดสอบคาที พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวา                
เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปที่  1                      
โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส  สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี           
        1.  การเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
กอนและหลังโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส พบวา หลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส        
สูงวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
        2.  การเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสยีงภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 พบวา หลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวา                
เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
           การวิจัยเพื่อศึกษาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  
โดยวิธกีารสอนแบบโฟนิกส  ผูวิจัยมีประเด็นหลักในการอภิปรายดังน้ี 
        1.  จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสมีทักษะ           
การอานออกเสียงพัฒนาข้ึนจากกอนเรียน เปนผลเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกสนักเรียนได เรียนรูหนวยเสียงของตัวอักษรผานเกมและเพลง ซ่ึงทําให นักเรียน                 
เกิดความสนุกสนานไมเครียดในการเรียนสงผลใหนักเรียนจําเสียงของตัวอักษรได เมื่อนักเรียน              
จําหนวยเสียงของตัวอักษรไดนักเรียนไดเรียนคําศัพทใหมจากกลุมคํา นักเรียนจะฝกการเปลี่ยน
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พยัญชนะตน นักเรียนจะอานไดงายข้ึน เพราะเปนคําคลองจองกับคําศัพทเดิมที่นักเรียนเคยเรียน  
หลังจากน้ันนักเรียนจะไดฝกผสมคําโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูผานเกมการแขงขัน นักเรียนจะไดฝก
การเปลี่ยนพยัญชนะตนและตัวสะกดคงเหลือสระไว  เปนการสอนแบบงายไปยาก จากหนวยเสียง
เปนคํา จากคําเปนคําคลองจอง จากคําคลองจองเปนคําใหมที่สระตัวเดิมที่เคยเรียน วิธีการสอน
แบบโฟนิกสไมเพียงแตสอนการอานออกเสียง ยังใหความสําคัญกับความหมายของคําศัพทดวย 
นักเรียนจะไดเรียนรูความหมายคําศัพทผานเกม The word hunt game นักเรียนจะเรียนรูโดยเรียน
ปนเลนไปดวย  ตอจากน้ันจะใหนักเรียนฝกอานผานใบงาน เพื่อนําความรูมาประยุกตใชกับคําศัพท
ใหม วิธีการสอนแบบโฟนิกสไมเพียงแตจะเนนการอานแตจะฝกใหนักเรียนหัดเขียนตามคําบอกดวย  
และจะมีการประเมินและทบทวนใหนักเรียนผานเกม ซ่ึงวิธีการสอนแบบโฟนิกสน้ีเปนวิธีที่เหมาะสม
กับการเรียนการสอนอานออกเสียง เพราะผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ               
รุงอรุณ  โรจนรัตนาและดํารง  ไชยศรี (2560, น. 48) ที่กลาววา วิธีการสอนแบบโฟนิกส คือ วิธี            
การสอนออกเสียงที่แสดงความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร โดยการใชการออกเสียง                   
เปนตัวกําหนดและใหความสําคัญกับเสียงของตัวอักษรและการสะกดคํา ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน
กระบวนการอ าน เริ่ ม ต น   เช น เดี ย วกั บ งานวิ จั ยขอ ง  Zanuwar (2012, p. 21) ได ศึ กษ า                      
การเปรียบเทียบการสอนแบบโฟนิกสกับวิธีการสอนทั่วไปเพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ            
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาผลการสอนแบบโฟนิกส
พัฒนาการออกเสียงของนักเรียน  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 40 คน 
แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง จํานวน 20 คน ไดรับการสอนโดยการสอนแบบโฟนิกส และกลุม
ควบคุมจํานวน 20 คน ไดรับสอนโดยวิธีการสอนทั่วไป  ซ่ึงไดทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ ไดรับการสอนแบบโฟนิกสมีคะแนนการทดสอบวัดความรูคาเฉลี่ยหลังเรียน                           
สูงกวากอนเรียน และคาเฉลี่ยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโฟนิกสสูงกวานักเรียนที่ไดรับวิธ ี            
การสอนทั่วไปดวย สรุปไดวา การสอนแบบโฟนิกสมีประสิทธิภาพในการชวยพัฒนาการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  และยังสอดคลองกับณัฐพล  สุริยมณฑล (2561, น. 117-124) ศึกษา            
การใชโฟนิกสในการสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกปที่  3 พบวา                
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
        2.  ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียน               
กับเกณฑรอยละ 70 โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส พบวา หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส 
นักเรียนมีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑเปนสวนใหญ ทั้งน้ี วิธีการสอน                 
แบบโฟนิกสชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีการออกเสียงภาษาอังกฤษไดถูกตอง นักเรียนรูจักเสียง
สระและเสียงพยัญชนะทุกเสียง  ฝกผสมคําเสียงสระและเสียงพยัญชนะ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย       
ของชนิดา  อยูยรรยง และละมุล  รอดขวัญ (2563) ไดศึกษาผลการสอนแบบโฟนิกสที่มีตอทักษะ            
การอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย 
อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานออกเสียงคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการสอนแบบโฟนิกสเทียบกับเกณฑรอยละ 70 ผลการวิจัย
พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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เชนเดียวกับงานวิจัยของปยพร  เกื้ออนันต (2564) การพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส รวมกับการใชสื่อประ
สมการเสริมแรง และเพื่อนชวยเพื่อน จุดประสงคการวิจัยเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถดานการอาน
คําศัพทภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส รวมกับการใชสื่อประสม                    
การเสริมแรง และเพื่อนชวยเพื่อน กับเกณฑรอยละ 70 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการอาน
คําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการพัฒนาผลคะแนนเฉลี่ยรวมรอยละ 83.20 เมื่อพิจารณา
นักเรียนเปนรายบุคคลผานเกณฑการประเมินทุกคน คิดเปนรอยละ 100 เน่ืองจากการจัดการเรียนรู
ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนแบบโฟนิกสน้ัน มีวิธีการที่ใหนักเรียนเขาใจ
ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรภาษาอังกฤษ  เพื่อใหอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ               
ไดถูกตอง 

        ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสจึงเปนวิธีการจัดการเรียนการสอน               
ที่สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ไดผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงให เห็นวา วิธีการสอนแบบโฟนิกสสามารถทําใหผู เรียนออกเสียง
ภาษาอังกฤษถูกตองมากข้ึน จึงทําใหผลการทดลองในครั้งน้ีเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวคือ นักเรียน    
มีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังเรียนแตกตางกัน                       
คือ หลังการทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษสูงข้ึน  โดย
มี คะแนน เฉลี่ ย ก อนทดลอง 3.14 และหลั งก ารทดลองมี คะแนน เฉลี่ ย  16.50 แตกต า ง                   
อยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และนักเรียนมีทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ                   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05  ดังน้ันการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสจึงเปนรูปแบบหน่ึงที่จะชวยให
นักเรียนไดพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ  เพราะทักษะการอานออกเสียงเปนทักษะ
พื้นฐานที่สําคัญที่สุด  เด็กไดรับการฝกออกเสียงสระ พยัญชนะและคําตางๆ ใหถูกตอง เพื่อจะได            
เปนพื้นฐานสําหรับการอานจากคําเปนประโยค เพราะฉะน้ันการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน              
แบบโฟนิกส น้ันมีประสิทธิภาพในการสอนการอานออกเสียง และการเรียนรูคําศัพทเปนอยางยิ่ง 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี 
  1.1  การเตรียมความพรอมของผูเรียน ผูสอนควรใชเวลาในการทบทวนเกี่ยวกับเสียง
ตัวอักษรและเสียงตัวอักษร กลุมคําของผูเรียนกอนการเรียนการสอนใหมากข้ึน เน่ืองจากแผนที่ผูวิจัย
จั ดทํ าข้ึ นมาเป นเวลา 3 ชั่ วโมง ซ่ึ งใช เวลานานกว าจะจั ดการเรี ยนรู ครบชั่ วโมง ดั งน้ั น ต องมี                                     
การทบทวนกอนที่จะเริ่มชั่วโมงตอไป เพื่อใหผู เรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูและทํากิจกรรม               
การเรียนรู นําไปสูการเชื่อมโยงความรูกับเน้ือหาที่จะเรียน ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึนได 
  1.2  ควรมีการใชสื่อที่ทันสมัยมาใชในการจัดการเรียนการสอน เชน เกมสําเร็จรูปข้ันรับรู
หนวยเสียง ข้ันการฝกผสมคํา และการแนะนําคําศัพทโดยเห็นความหมายจากภาพ เพื่อฝกออกเสียง
ในเกม เพราะจะเปนการสอนออกเสียงที่มีที่มาของเสียง รูปภาพประกอบถึงวิธีการออกเสียง ซ่ึงนาจะ
ทําใหผูเรียนสนุก และสนใจในการเรียนมากข้ึน 
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 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรนําวิธีการสอนแบบโฟนิกสไปใชสอนนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ ตั้งแตระดับ
เริ่มเรียน (อนุบาล) ระดับชั้นประถมตน  
 2.2  ควรศึกษาความสามารถดานอื่นๆ ของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทักษะการอาน  
ออกเสียงโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกสวามีผลตอการพัฒนาดานอื่น เชน การพูด การเขียน 
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