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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 3 วงจร โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาแนวทาง             
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา และเพื่อศึกษาพัฒนาการทางทักษะ 
การแกปญหา เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน จํานวน             
43 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แผนการจัดการเรียนรู 
แบบวัดทักษะการแกปญหา แบบสังเกตทักษะการแกปญหา แบบสะทอนการจัดการเรียนรู และ                            
ใบกิจกรรมการเรียนรู การวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ไดแก การวิเคราะห                  
ดานเน้ือหา การหาคาเฉลี่ย รอยละ และการตรวจสอบแบบสามเสา 

ผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันระบุปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของ                       
ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา ข้ันวางแผนและดําเนินการแกปญหา ข้ันทดสอบประเมินผล                  
และปรับปรุง การนําเสนอวิธีการแกปญหา เพื่อแสดงพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน จากการ
จัดการเรียนรู พบวา นักเรียนพัฒนาทักษะการแกปญหาไดอยางตอเน่ือง ทั้งน้ี พฤติกรรมข้ันระบุ
ปญหาเปนข้ันที่นักเรียนสามารถแสดงทักษะออกมาไดสูงที่สุด คือ รอยละ 81.39 
คําสําคัญ: สะเต็มศึกษา  ทักษะการแกปญหา   
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ABSTRACT 
The research was the classroom action research consisting of 3 cycles. The 

purpose of this research was to study a STEM-based learning approach promoting 
problem solving skills in Grade 6th students in the topic of “Electricity”. The participants 
were 43 of 6th grade students selected by purposive sampling. Research instruments 
comprised the lesson plans, the problem-solving skills test, the problem-solving skills 
observation form, and the reflective journal and worksheet.  Data were analyzed by 
using qualitative data analysis and quantitative data analysis, which were content 
analysis, mean, percentage and triangulations were used to analyze the data. 
 The research results indicated that there were 5 steps to develop problem-
solving skill:  Identify a challenge step; Explore ideas step; Solution design step; 
Planning and problems solving step; and Test and evaluate step. The results of test 
may be used to improve and develop the work piece to move effectively solve the 
problem.For the presentation the solution step, students need to present their work 
piece to teacher and students. Presentation should be simplified to understand and 
interesting. The students continually improved their problem-solving skills, and most 
students appeared to have the best problem-solving skills in problem identification, 
81.39 percent.  
Keywords: STEM Education, Problem solving skills 
 
บทนํา 

ในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย อันเปนผลมากจากอํานาจของเทคโนโลย ี                   
ที่มีการพัฒนาอยางกาวกระโดด ทั่วโลกลวนแขงขันกันทางดานการเปนผูนําในดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ในโลกแหงอนาคตอันใกลน้ีการประยุกตใชความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี                             
จึงมีความจําเปนอยางมากสําหรับเยาวชนไทยซ่ึงถือเปนอนาคตของชาติ สิ่งที่สําคัญคือการเตรียม
ความพรอมใหกับเยาวชนไทยใหเปนผูที่มีทักษะสําคัญในศตวรรษที่ 21 องคการเพื่อความรวมมือ                            
และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ Organisation for Economic Co-operation and Development 
(OECD) กลาววา ในสังคมสมัยใหมทุกชีวิตลวนตองแกปญหาอันเกิดจากสังคม สิ่งแวดลอม และ
เทคโนโลยี ผูที่สามารถปรับตัว เรียนรู กลาที่จะทดลอง และหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งใหมๆ จะเปนผู                     
ที่ประสบความสําเร็จในโลกแหงอนาคต จากการสํารวจทักษะสําหรับผูใหญ (PIAAC) ฉบับใหม พบวา 
พนักงาน 1 ใน 10 คนตองเผชิญหนากับปญหาที่ซับซอนทุกวัน พวกเขาเหลาน้ันตองใชเวลาอยางนอย 
30 นาที ในการแกปญหาที่พบเจอในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน ทักษะการแกปญหาเปนที่สําคัญอยางมาก
ในโลกศตวรรษที่ 21 (OECD, 2015) นอกจากน้ันแลวสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2560, น. 4) ไดกําหนดเปาหมายการจัดการเรียนรูของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานใหมีจุดเนนในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
กลาวคือ ทักษะการแกปญหาหมายถึง ความสามารถในการแกปญหาที่ไมคุนเคย หรือปญหาใหม     



Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับัที่่� 3 (กันยายน - ธัันวาคม 2565)
75   3 

 

โดยอาจใชความรู ทักษะ วิธีการ และประสบการณหรือการสืบเสาะหาความรูดวยวิธีการใหมมาใช
แกปญหา ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 161) กลาวไววา ทักษะการแกปญหา คือ การคลี่คลาย
ชองวางระหวางสิ่งที่เปนจริงกับสิ่งที่ตองการแกปญหาใหแคบลง โดยใชข้ันตอนหรือวิธีการที่ถูกตอง
เหมาะสมตามสถานการณ ทักษะแกปญหา จึงเปนกระบวนการคิดวิเคราะหไตรตรองอยางพินิจ
พิเคราะหและพยายามหาหนทางที่จะคลี่คลายปญหาเหลาน้ันใหปรากฏ 

ปจจุบันสภาพจัดการศึกษาของประเทศไทยยังไมเอื้ออํานวยใหผูเรียนเกิดทักษะการแกปญหา 
จากผลการประเมินโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for 
International Student Assessment หรือ  PISA) ที่ ริ เริ่ม โดยองคการเพื่ อความรวมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาของประเทศตางๆ 
ในการเตรียมความพรอมใหเยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตใน
โลกที่มีการเปลี่ยนแปลง การประเมินของ PISA เนนการประเมินความสามารถของนักเรียนในการใช
ความรูและทักษะเพื่อแกปญหาในชีวิต ซ่ึงจากผลการประเมิน PISA ของนักเรียนไทยที่มีอายุ 15 ป 
พบวา มีแนวโนมของคะแนนลดลงอยางตอเน่ืองตั้งแต PISA 2012 (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2564, น. 59) ปญหาเหลาน้ีพบเห็นไดทั่วไปการจัดการเรียนการสอน
สวนใหญในประเทศไทย และพบในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนประถมแหงหน่ึง                 
ในจังหวัดชัยนาท จากการที่ผูวิจัยสังเกต และสัมภาษณนักเรียนในชั้นเรียน พบวา กิจกรรมการจัดการ
เรียนรูในอดีตไมไดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิด เสนอแนะแนวทางการแกปญหา หรือชวยกัน
ระดมความคิดในการแกปญหาแตอยางใด กลับเปนเพียงแคการน่ังเรียนแบบกลุมที่สมาชิกในกลุมทํา
แบบฝกหัดในหนังสือของตนเองเทาน้ัน นอกจากน้ันแลวนักเรียนบางสวนยังไมสามารถหาคําตอบ                         
ในแบบฝกหัดของตน หรือหาวิธีการแกปญหาในการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลไดอีกดวย 

สิรินภา  กิจเกื้อกูล (2565, น. 100) กลาววา แนวทางในการพัฒนาทักษะในการแกปญหา
น้ันมีมากมายหลายวิธี แตหน่ึงแนวทางที่มีความเหมาะสมและเขากับบริบทในการจัดการศึกษาในยุคน้ี 
คือ การจัดการเรียนรูในรูปแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซ่ึงผูเรียนเมื่อไดรับการจัดการ
เรียนรูในรูปแบบดังกลาว ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตลอดจนพัฒนา
ทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 เชน ทักษะการแกปญหา การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา
เปนการจัดการเรียนรูที่มีการบูรณาการความรูใน 4 สหวิทยาการ ไดแก วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
เทคโนโลยี และวิศวกรรม โดยเนนการน าความรูไปใชแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา
กระบวนการที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต และการทํางาน (Vasquez, Comer & Sneider, 
2013) ซ่ึงสอดคลองกับอภิญญา  สิงโต (2563, น. 142) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู                    
แบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1               
ซ่ึงหลังจากที่ไดนํากิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา พบวา
นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยไดเห็นถึงสภาพปญหา จึงมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู                            
แบบสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยใชแนวทางการจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา เพื่อฝกใหนักเรียนเกิดทักษะการแกปญหา                       
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โดยครูผูสอนจะมีหนาที่เพียงผูคอยดูแล สนับสนุน และใหคําปรึกษาตลอดการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อใหนักเรียนเปนผูที่สามารถนําความรูและทักษะสําคัญที่ไดในชั้นเรียนนําไปประยุกตใช           
ในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

2.  เพื่อศึกษาพัฒนาการทางทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบการวิจัย                      
ของ ชมัค (Schmuck, 2006, pp. 8-12) ซ่ึงมีข้ันตอนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน ดงัน้ี      
ข้ันที่ 1 วางแผน ข้ันที่ 2 ปฏิบัติ ข้ันที่ 3 สังเกต ข้ันที่ 4 สะทอนผล 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
      นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญพิเศษแหงหน่ึง      
ปการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 หองเรียนปกติ ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 43 คน   
เปนนักเรียนชาย 23 คน เปนนักเรียนหญิง 20 คน 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
     2.1 แผนการจัดการเรียนรู รูปแบบสะเต็มศึกษาเรื่อง ไฟฟ า สํ าหรับ นักเรียน                             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 3 แผน รวมจํานวน 12 ชั่วโมง มีรายละเอียด ดังน้ี แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 1 เรื่อง แรงไฟฟา กิจกรรมเครื่องกําจัดฝุนดวยประจุไฟฟาไอออน แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง วงจรไฟฟาอยางงาย กิจกรรมรถพลังงานไฟฟา แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การตออุปกรณ
ไฟฟาภายในบาน กิจกรรมบานพลังงานไฟฟา โดยทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรูใชกระบวนการทาง
วิศวกรรมตามแนวทางของ National Research Council (NRC, 2012) 6 ข้ันตอน คือ ข้ันระบุ
ปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหา ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา ข้ันวางแผน 
และดําเนินการแกปญหา ข้ันทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกไขปญหาหรือแกไข
ชิ้นงาน และข้ันนําเสนอวิธีการแกปญหา ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบทดสอบ                      
เปน 0.67-1 จัดเปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูได 
 2.2  แบบสะทอนการจัดการเรียนรู เพื่อสะทอนผลถึงขอดีและขอที่ควรปรับปรุง                           
และพัฒนาพัฒนา ในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไปของผูวิจัยโดยใชวิธีการเขียนอยางอิสระภายใต
หัวขอ ดังตอไปน้ี 1) ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแตละข้ันตอนเปนอยางไร 2) ขอดี ขอเสียที่พบใน                     
การจัดการเรียนรู 3) ขอที่ควรปรับปรุง และพัฒนาที่พบในการจัดการเรียนรู 4) นักเรียนเกิดทักษะ
การแกปญหาหรือไม 5) ปญหาอุปสรรคที่พบในการจัดการเรียนรู 6) ขอเสนอแนะเพิ่มเติม                          
ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มีคา IOC เปน 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองมากที่สุด 
 2.3  ใบกิจกรรมการเรียนรู มีลักษณะเปนขอคําถามแบบเขียนตอบที่นักเรียนทุกคน                  
ในกลุมตองชวยกันอธิบายดวยการเขียนบรรยาย โดยในคําถามภายในใบกิจกรรมแตละวงจร
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ปฏิบัติการ โดยใชคําถามจะสอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของเวียรทั้ง 4 ข้ันตอน คือ ข้ันระบุ
ปญหาข้ันวิ เคราะหปญหา ข้ันเสนอวิธีแกปญหา และข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Weir, 1974)                         
นําใบกิจกรรมการเรียนรูเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม 
เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา IOC = 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองมากที่สุด 
 2.4  แบบวัดทักษะการแกปญหา ดําเนินการสรางแบบวัดทักษะการแกปญหาแบบอัตนัย
ตามกระบวนการแกปญหาของเวียร (Weir, 1974) โดยแบงออกเปนสองสวน คือ สวนที่ เปน
สถานการณ และสวนที่เปนคําถาม ทั้งหมด 2 สถานการณ คือ 1) สถานการณเขาคายพักแรมลูกเสือ 
ที่ดานผจญภัยในความมืด นักเรียนจะตองใชอุปกรณที่ไดรับจากผูบังคับบัญชามาประดิษฐเปนไฟฉาย 
2) สถานการณการตอวงจรไฟฟาแบบผสมที่มีหลอดไฟในวงจรไมติดสองหลอด ซ่ึงสถานการณแตละ
สถานการณมีคําถาม 4 ขอยอย ตามกระบวนแกปญหาของเวียร 4 ข้ันตอน คือ 1) การตั้งปญหา                               
2) การคิดวิเคราะหปญหาข้ันที่ 3) การเสนอวธิแีกปญหา 4) การตรวจสอบผลลัพธ และกําหนดเกณฑ
ระดับทักษะการแกปญหากับพฤติกรรมของนักเรียนในการทําแบบวัดทักษะการแกปญหา เสนอให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานมีคา IOC = 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองมากที่สุด 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
      หลังจากการสรางและพัฒนาเครื่องมือ ผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยเก็บขอมูล                         
ตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด 3 วงจร ดังน้ี 
      3.1  วงจรปฏิบัติการที่ 1 แรงไฟฟา 
  3.1.1 ข้ันที่ 1 ข้ันการวางแผน ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา จากน้ันทําการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาและคําอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
ตามข้ันตอนการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู อีกทั้งยังสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล                               
ทั้ง 4 เครื่องมือ ไดแก 1) ใบกิจกรรมการเรียนรู 2) แบบวัดทักษะการแกปญหา 3) แบบสะทอน                   
การจัดการเรียนรู และ 4) แบบสังเกตทักษะการแกปญหา ตามข้ันตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ                  
ที่กลาวมาแลวขางตน 
  3.1.2  ข้ันที่ 2 ข้ันการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูแผนที่ 1 โดยใชเวลาจํานวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และทําการสะทอนผลการ
จัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
วิชาวิทยาศาสตรที่มีประสบการณการสอน เรื่อง ไฟฟา โดยใชแบบสะทอนการจัดการเรียนรู 
  3.1.3  ข้ันที่ 3 ข้ันการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดการเรียนรูโดยการเก็บขอมูล
การพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะใชเครื่องมือแบบวัดทักษะการแกปญหา                    
ใบกิจกรรม และแบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
  3.1.4  ข้ันที่ 4 ข้ันสะทอนผล นักเรียนจะสะทอนผลการเขารวมการจัดการเรียนรู
โดยแบบวัดทักษะการแกปญหา และใบกิจกรรม จากน้ันผูวิจัยทําการสะทอนผลการจัดการเรียนรู 
โดยการนําแบบวัดทักษะการแกปญหา และใบกิจกรรม มาทําการวิเคราะหดวยวธิกีารวเิคราะหเน้ือหา 
เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยจะพิจารณาถึงปญหาที่เกิดข้ึนระหวางการจัดการเรียนรู พรอม
ทั้งหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน  
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  3.2  วงจรปฏิบัติการที่ 2 การตอวงจรไฟฟาอยางงาย 
   3.2.1  ข้ันที่ 1 ข้ันการวางแผน ผูวิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามผล                    
การวิเคราะหในวงจรปฏิบัติการณที่ 1 และจัดเตรียมเครื่องมือเชนเดียวกับวงจรปฏิบัติการณที่ 1 
   3.2.2  ข้ันที่ 2 ข้ันการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูแผนที่ 1 โดยใชเวลาจํานวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และทําการสะทอนผล                               
การจัดการเรียนรูจากผู เชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                           
และเทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตรที่มีประสบการณการสอน เรื่อง ไฟฟา โดยใชแบบสะทอนการจัดการ
เรียนรู 
   3.2.3  ข้ันที่ 3 ข้ันการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดการเรียนรูโดยการเก็บ
ขอมูลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะใชเครื่องมือแบบวัดทักษะการแกปญหา                   
ใบกิจกรรม และแบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
   3.2.4  ข้ันที่ 4 ข้ันสะทอนผล ผูวิจัยวิเคราะหการพัฒนาทักษะการแกปญหา                      
ของนักเรียนเชนเดียวกับข้ันสะทอนผลใน วงจรปฏิบัติการณที่ 1 และนําผลการวิเคราะหแนวทาง                  
การจัดการเรียนรูที่ได ไปใชจัดการเรียนรูในวงจรปฏิบัติการณที่ 3 ตอไป 
  3.3  วงจรปฏิบัติการที่ 3 การตออุปกรณไฟฟาภายในบาน 
   3.3.1  ข้ันที่ 1  ข้ันการวางแผน ผูวิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามผล                     
การวิเคราะหในวงจรปฏิบัติการณที่ 2 และจัดเตรียมเครื่องมือเชนเดียวกับวงจรปฏิบัติการณที่ 1 
   3.3.2  ข้ันที่ 2  ข้ันการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูแผนที่ 1 โดยใชเวลาจํานวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที และทําการสะทอนผล                      
การจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตรที่มีประสบการณการสอน เรื่อง ไฟฟา โดยใชแบบสะทอนการจัดการ
เรียนรู 
   3.3.3  ข้ันที่ 3  ข้ันการสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดการเรียนรูโดยการเก็บ
ขอมูลการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะใชเครื่องมือแบบวัดทักษะการแกปญหา                    
ใบกิจกรรม และแบบสังเกตทักษะการแกปญหา 
   3.3.4  ข้ันที่ 4  ข้ันสะทอนผล ผูวิจัยวิเคราะหการพัฒนาทักษะการแกปญหา                  
ของนักเรียนเชนเดียวกับข้ันสะทอนผลในวงจรปฏิบัติการณที่ 1 และนําผลการวิเคราะหแนวทาง                
การจัดการเรียนรูที่ได มาสรุปแนวทางที่เหมาะสมตอการนําไปพัฒนาการรูวิทยาศาสตร หลังจากเก็บ
ขอมูลในแตละแผนการจัดการเรียนรูแลว ผูวิจัยจะดําเนินการทดสอบทักษะการแกปญหาของนักเรียน 
โดยใชแบบวัดทักษะการแกปญหา จากน้ันนําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหถึงการพัฒนาการทักษะ
การแกปญหาของผูเรียน 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
      ในการวิจัยครั้งน้ีมีวิธีการวิเคราะหตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพจากเครื่องมือที่เกี่ยวของ
โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน ตามเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
 4.1  แบบสะทอนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเพื่อปรับปรุง และแกไข                           
การจัดการเรียนรูของตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                       
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เรื่อง ไฟฟา โดยผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือที่ มีลักษณะขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใช                          
การวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) ที่มี ข้ันตอนการวิเคราะหดังตอไปน้ี 1) อานเน้ือหา 
วิเคราะหและตีความขอมูลจากแบบสะทอนการจัดการเรียนรู 2) ทําการใสรหัสของขอมูล เพื่อใช                  
ในการจัดกลุมขอความ 3) จากวิเคราะหแยกขอความที่อยูในหมวดเดียวกัน 4) ทําการลงขอสรุป               
เพื่อสะทอนผลการจัดการเรียนรู สรุปผลออกมาเปนความเรียงวามีขอปรับปรุงแกไขอยางไร                     
เพื่อนําไปสูแนวทางการจัดการเรียนรูที่ดี (Best practice) 
 4.2  ใบกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิเคราะหเน้ือหา 
เพื่อตีความและสรุปขอมูลที่ได วานักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับทักษะการแกปญหา
หรือไม และสรุปเปนระดับทักษะการแกปญหาตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดโดยจัดกลุมนักเรียนออกเปน
ระดับสูง กลาง และต่ํา จากน้ันขอมูลมาวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ไดแก ความถ่ี และรอยละ เพื่อนํามา
สรุปเปนผลการวิจัยตอไป 
 4.3  แบบวัดทักษะการแกปญหาผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิเคราะห
เน้ือหาหลังจากการจัดการเรียนรู เพื่อตีความและสรุปขอมูลที่ได วานักเรียนมีการแสดงพฤติกรรม                   
ที่สอดคลองกับทักษะการแกปญหาหรือไม และสรุปเปนระดับทักษะการแกปญหาตามเกณฑที่ผูวิจัย
กําหนดโดยจัดกลุมนักเรียนออกเปนระดับสูง กลาง และต่ํา จากน้ันขอมูลมาวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 
ไดแก ความถ่ี และรอยละ เพื่อนํามาสรุปเปนผลการวิจัยตอไป 
 งานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดยืนยันความนาเชื่อถือของงานวิจัย โดยการตรวจสอบขอมูล                       
เชิงคุณภาพดวยวิธีสามเสา (Triangulation) ทั้ง 2 วิธี คือวิธีการตรวจสอบแบบ สามเสาดานเครื่องมือ
วิจัย (Method triangulation) พบวามีความสอดคลองกัน และวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา                       
ดานแหลงขอมูล (Source triangulation) พบวามีความสอดคลองกัน อีกทั้งยังใชการตรวจสอบกับ
ผูเชี่ยวชาญ (Peer debriefing)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  แนวทางการจัดการเรียนรูรูปแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 1  ตัวอยางผลการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหาของนักเรียน  
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา ในข้ันที่ 1 ระบุปญหา 
 
ขั้นตอน
การจัดการ
เรียนรู 

วงจรปฏิบัติท่ี แนวทางการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาท่ีสงเสริม

ทักษะการแกปญหา 
1 2 3 

ขั้นท่ี 1  
ระบุปญหา 

คําถามยังไมกระตุนให
ผูเรียน                           
เกิดความสนใจ                    
การตอบคําถาม                 
โดยใชเกมสเปด      
แผนปาย               
พบนักเรียนท่ีไมกลา
แสดงออกทําให                  
การจัดกิจกรรมติดขัด 
ควรใชคําถามกระตุน
เพิ่มเติม ใหกําลังใจ 
หรือใหความรู 

นักเรียนเร่ิมคุนชิน                 
กับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ผูวิจัยใชคําถาม
ท่ีตรงประเด็น นักเรียน
เขาใจปญหา และ
สามารถระบุปญหาไดดี
ขึ้น มีการใชกิจกรรม
เพื่อเตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียน  
 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได
อยางเรียบรอย                
ในสวนของ
การศึกษาใบความรู
นักเรียนบางกลุม              
ไมคอยสนใจ ผูวิจัย
อาจจะเปล่ียนเปน
การใชส่ืออ่ืนๆ แทน 
เชน ส่ือวิดีโอ  

ตองใชคําถามในการกระตุน
นักเรียนใหฝกการระบุปญหา 
ใชสถานการณ                     
ในชีวิตประจําวัน ส่ือตอง
เหมาะสมกับวัยนาสนใจ  ควร
มีการเตรียมความพรอม
ผูเรียนกอนท่ีจะทํากิจกรรม 
หากนักเรียนใชเวลา                           
ในการระบุปญหา หรือตอบ
คําถามในประเด็นตางๆ  นาน
ผูวิจัยควรกระตุนผูเรียน ให
หาความรูเพิ่มเติม  

 
 ข้ันที่ 1  ระบุปญหา ครูตองใชคําถามกระตุนนักเรียนใหไดฝกกระบวนการระบุปญหา
จากน้ันจึงนําเขาสูสถานการณที่จะใชในการจัดการเรียนรู โดยสถานการณปญหาที่ใชจะตองเปน
สถานการณในชีวิตประจําวันใกลตัว ใชสื่อที่มีความเกี่ยวของกับปญหาและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
เพื่อกระตุนความสนใจ เชน สื่อการตูนแอนิเมชั่น เกมส เปนตน หลังจากถามคําถามครูควรเวน
ระยะเวลาใหผูเรียนไดคิดไตรตรอง หรือสืบคนขอมูลกอนที่จะตอบคําถาม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความ
มั่นใจในตนเองมากข้ึนและกลาที่จะตอบคําถาม 
 ข้ันที่ 2  รวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหา เมื่อแบงกลุมนักเรียนแลวครู
ควรอธิบายหนาที่และบทบาทในกลุมเพื่อนักเรียนจะสามารถแบงหนาที่ภายในกลุมไดอยางเหมาะสม 
เพราะนักเรียนในวัยน้ียังไมเขาใจหนาที่ตางๆของสมาชิกกลุม จากการจัดการเรียนรูพบวานักเรียน                        
จะเลือกปฏิบัติหนาที่ตามความชอบไมใชตามความสามารถของแตละบุคคล ครูกระตุนใหนักเรียน
คนควาหาขอมูล หรือแนวคิดที่เกี่ยวของกับการแกปญหาอยางเพียงพอ หลังจากน้ันจึงแนะนําให
นักเรียนไดคิดพิจารณาวาแนวคิดหรือขอมูลที่ตนเองไดสืบคนมาน้ัน มีความนาเชื่อถือ และมีความ
ถูกตองตามหลักการทางวิทยาศาสตรหรือไมอยางไร 
 ข้ันที่ 3  ออกแบบวิธีการแกปญหา กอนที่นักเรียนจะดําเนินการออกแบบวิธีแกปญหา
ครูควรใหความรูเกี่ยวกับการออกแบบวิธีการแกปญหา หรือยกตัวอยางข้ันตอนการแกปญหางายๆ      
ไมซับซอน มีการอธิบายถึงความสําคัญของการออกแบบชิ้นงานเพื่อใชในการแกปญหาวาจะเกิด
ประโยชนอยางไร บางกิจกรรมที่นักเรียนใชเวลานานครูควรมีการคาดคะเนไวลวงหนา เพื่อที่จะ
จัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม  
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 ข้ันที่ 4  วางแผนและดําเนินการแกปญหา นักเรียนในวัยน้ีสวนใหญจะยังไมเขาใจ                  
การเขียนข้ันตอนการทํางานนักเรียนจะเลือกที่จะลงมือปฏิบัติกอนแลว จึงนําข้ันตอนหรือ
กระบวนการที่ตนเองไดปฏิบัติไปแลวน้ันมาเขียนข้ันตอนการทํางานในภายหลัง หรือบางกลุมจะเขียน
ข้ันตอนการทํางานไปพรอมๆ กับการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงในการเขียนข้ันตอนการทํางานน้ีนักเรียน                               
ตองใชความรูใหม หรือทักษะที่นักเรียนยังไมเคยฝกฝนมากอน ครูจะตองใหความรูกับนักเรียน และมี
การยกตัวใหนักเรียนเขาใจกอน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมีความรูและสามารถนําไปใชไดในการทํา
กิจกรรมได 
 ข้ันที่ 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรงุแกไขวิธีการแกไขปญหาหรือแกไขชิ้นงานครู
ควรใหนักเรียนทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการทดสอบ ประเมินผล และหาวิธีการปรับปรุงแกไขชิ้นงาน
ของกลุมตนเอง นักเรียนจะรูสึกสนุกสนานไปกับการไดทดสอบสิ่งที่ตนเองสรางข้ึนมา หากไมเปนไป
ตามที่คาดหวังหรือที่วางแผนเอาไวตองหาวิธีการปรับปรุงแกไขจนชิ้นงานของตนประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงในข้ันตอนน้ีนอกจากความสนุกสนานแลวนักเรียนจะเกิดความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง                       
โดยผูวิจัยอาจใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการประเมินชิ้นงานของตนเองและของเพื่อนๆ                         
ในชั้นเรียนได 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  ตัวอยางการทดสอบชิ้นงานของนักเรียน 
ที่มา: ปฏิมา ชุมรํา ถายเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ณ โรงเรียนอนุบาลชัยนาท 
 
 ข้ันที่ 6  นําเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา หรือชิ้นงาน ครูตองบอกประเด็น                       
ที่นักเรียนจะตองมานําเสนอ ในการนําเสนอครูจะตองมีการสรุปกิจกรรม และองคความรูที่นักเรียน        
ไดในการทํากิจกรรมแตละข้ันตอน พูดคุย ซักถามนักเรียนเพื่อทําใหทราบวาในการจัดกิจกรร                
มการเรียนรูครั้งน้ันๆ นักเรียนไดรับองคความรูมมากนอยเพียงใด และเพื่อเปนการปองกันไมให
นักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อน หรืออาจจะเสริมความรูตอยอดในเน้ือหาที่มีความเกี่ยวของกับ
เรื่องที่เรียน 

2.  การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา โดยใช               
การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 2.1  ทักษะการแกปญหาของนักเรียนระหวางดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหทักษะการแกปญหา ดวยการจัดการเรียนรูรูปแบบสะเต็มศึกษา 
 

กระบวนการคิด
แกปญหา 
ของเวียร  

(Weir, 1974) 

รอยละของจํานวนนักเรยีน (N = 43) 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
สูง กลาง ต่ํา สูง กลาง ต่ํา สูง กลาง ต่ํา 

ข้ันที่ 1  
ระบุปญหา 

 
56.52 

 
13.04 

 
30.44 

 
67.39 

 
- 

 
32.60 

 
67.44 

 
21.73 

 
10.86 

ข้ันที่ 2 
วิเคราะหปญหา 

 
23.91 

 
36.95 

 
39.14 

 
43.47 

 
23.91 

 
32.60 

 
56.54 

 
32.60 

 
10.86 

ข้ันที่ 3  
เสนอวิธี
แกปญหา 

 
 

16.30 

 
 

16.30 

 
 

67.39 

 
 

67.41 

 
 

10.86 

 
 

21.73 

 
 

67.41 

 
 

21.73 

 
 

10.86 
ข้ันที่  
ตรวจสอบ
ผลลัพธ 

 
 

16.30 

 
 

16.30 

 
 

67.39 

 
 

23.91 

 
 

43.47 

 
 

32.62 

 
 

89.14 

 
 
- 

 
 

10.86 

 
จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียน                          

มีพัฒนาการการแกปญหาที่ดีข้ึนตามลําดับ โดยนักเรียนในกลุมต่ํามีจํานวนลดลง และนักเรียนกลุมสูง
มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 น้ัน ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธเปนข้ันที่นักเรียน                                
มีพัฒนาการจัดอยูในระดับสูงมากที่สุดคือรอยละ 89.14 รองลงมา คือ ข้ันที่ 1 ระบุปญหา นักเรียน                             
มีพัฒนาการอยูในระดับสูงรอยละ 67.44 ข้ันที่ 3 การเสนอวิธีแกปญหานักเรียนมีพัฒนาการอยูใน
ระดับสูงรอยละ 67.41 และข้ันที่ 2 การวิเคราะหปญหา นักเรียนมีพัฒนาการอยูในระดับสูงรอยละ 
56.54 

 2.2 ทักษะการแกปญหาของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหระดับทักษะการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาของเวียร 
 หลังการจัดการเรียนรู 
 

กระบวนการคิดแกปญหาของเวียร รอยละของจํานวนนักเรียนตามระดับทักษะการแกปญหา 
สูง กลาง ต่ํา 

1. ขั้นระบุปญหา 81.39% 11.62% 6.52% 
2. ขั้นวิเคราะหปญหา 58.13% 18.60% 20.93% 
3. ขั้นเสนอวิธีแกปญหา 67.44% 25.58% 13.95% 
4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 55.81% 23.25% 20.94% 
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จากการวิเคราะหผลการตรวจแบบวัดทักษะการแกปญหาหลังจากการจัดการเรียนรูรูปแบบ
สะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา เรื่อง ไฟฟา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในข้ันระบุปญหาสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 81.39 รองลงมา นักเรียน                
มีทักษะการแกปญหาในข้ันเสนอวิธีการแกปญหา คิดเปนรอยละ 67.44 นักเรียนมีทักษะ                          
การแกปญหาในข้ันวิเคราะหปญหา คิดเปนรอยละ 58.13 และนักเรียนมีทักษะการแกปญหา                          
ในข้ันตรวจสอบผลลัพธ คิดเปนรอยละ 55.81 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที ่2 แผนภูมิสรุปพฒันาการทกัษะการแกปญหา รอยละจาํนวนของนักเรียนที่มีทักษะ 
           การแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาของเวียรในระดับสูง 
 
 จากภาพที่ 2 แผนภูมิสรุปพัฒนาการทักษะการแกปญหา รอยละจํานวนของนักเรียนที่มี
ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาของเวียรในระดับสูง พบวา การพัฒนาทักษะ                         
การแกปญหาของนักเรียน ตามกระบวนการคิดแกปญหาของเวียรทั้ง 4 ข้ัน คือ ข้ันระบุปญหา                          
ข้ันวิเคราะหปญหา ข้ันเสนอวิธีแกปญหา และข้ันตรวจสอบผลลัพธ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาจะมีพัฒนาการทักษะการแกปญหาสูงข้ึนในแตละวงจรปฏิบัติการ ซ่ึงในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีทักษะการแกปญหาในข้ันระบุปญหาสูงที่สุด ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบวา
นักเรียนมีพัฒนาการในทุกข้ันตอนดีข้ึน และข้ันเสนอวิธีแกปญหามีนักเรียนที่มีความสามารถอยูใน
ระดับสูงเทากับข้ันระบุปญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีพัฒนาการในทุกข้ันตอนดีข้ึนกวา                   
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยข้ันตรวจสอบผลลัพธเปนข้ันที่นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับสูงมาก
ที่สุด หลังจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาครบทั้ง 3 วงจร ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะ
การแกปญหา หลังจากตรวจวิเคราะหแบบวัดทักษะการแกปญหาแลวพบวา นักเรียนมีทักษะการ
แกปญหาในข้ันระบุปญหาสูงข้ึนกวาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 สวนในข้ันตอนวิเคราะหปญหา เสนอวิธี
แกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ นักเรียนมีระดับทักษะใกลเคียงกับในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 
 
 

0

50

100

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 แบบวัดทักษะการแกปญหา

แผนภูมิสรุปพัฒนาการทักษะการแกปญหา รอยละจํานวนของนักเรียนท่ีมีทักษะการแกปญหา

ตามกระบวนการแกปญหาของเวียรในระดับสูง

ขั้นระบุปญหา ขั้นวิเคราะหปญหา ขั้นเสนอวิธีแกปญหา ขั้นตรวจสอบผลลัพธ
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อภิปรายผล 
จากการดําเนินการศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะ                    

การแกปญหา เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 สามารถอภิปรายผลการวิจัย                                 
ไดดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.  ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สงเสริมทักษะการแกปญหา                         
เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
 1.1  ข้ันระบุปญหา เปนข้ันที่ผู เรียนตองสามารถบอกปญหา หรือระบุปญหาจาก
สถานการณในชีวิตประจําวันที่ครูกําหนดใหไดอยางถูกตอง ครูตองใชคําถามในการกระตุนนักเรียน      
ใหไดฝกกระบวนการระบุปญหา โดยอาจสมมุติปญหางายๆ ไมซับซอนกอนเพื่อใหนักเรียนรูสึกคุนชิน
กับการที่ตองตอบคําถาม จากน้ันจึงนําเขาสูสถานการณปญหาที่จะใชในการจัดการเรียนรู โดย
สถานการณปญหาที่ใชจะตองเปนสถานการณปญหาในชีวิตประจําวัน ใกลตัวนักเรียน ควรใชสื่อที่มี
ความเกี่ยวของกับปญหาเพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยสื่อตองเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
และมีความนาสนใจ เชน สื่อการตูนแอนิเมชัน เกมส วิดีโอ เปนตน ผูวิจัยควรมีการเตรียมความพรอม
ผูเรียนกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรม ควรใชคําถามที่มีความนาสนใจ ภาษาที่ใชตองไมซับซอน สามารถทํา
ความเขาใจไดงาย หลังจากถามคําถามครูควรเวนระยะเวลาใหผูเรียนไดคิดไตรตรอง หรือสืบคนขอมูล
กอนที่จะตอบคําถาม ซ่ึงสอดคลองกับ พัทธดนัย  อุดมสันติ (2560, น. 145) กลาววา ข้ันระบุปญหา
เปนข้ันที่ผูวิจัยควรมุงเนนใหนักเรียนไดพบเจอกับปญหาที่เปนปญหาในชีวิตประจําวัน โดยใช
สถานการณมาเปนตัวกระตุนความสนใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนอยากที่จะใชความรูที่ตนเองมี                   
หรือความรูที่ไดจากการคนความาใชในการแกปญหา 
 1.2  ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหา เปนข้ันที่หลังจากนักเรียน
สามารถระบุปญหาจากสถานการณในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองแลว นักเรียนจะตองรวบรวม
ขอมูล หรือสืบคนขอมูลเพื่อมาใชในการหาวิธีการแกปญหา โดยพิจารณาถึงความเปนไปไดวาวิธีน้ันๆ
จะสามารถนํามาแกไขปญหาไดจริงหรือไม โดยในข้ันตอนน้ีครูจะตองกระตุนใหนักเรียนสืบคนขอมูลที่
เกี่ยวของกับปญหาน้ันๆ อยางเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับ กฤษลดา  ชูสินคุณาวุฒิ (2557, น. 40-41) 
กลาววา ข้ันรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับปญหาจะเนนใหนักเรียนเปนผูที่สืบคนขอมูล                  
เพื่อหาวิธีการแกปญหา โดยขอมูลที่ไดมาน้ันนักเรียนจะตองพิจารณาถึงความถูกตองและความ
นาเชื่อถือของขอมูลดวย 
 1.3  ข้ันออกแบบวิธีการแกปญหา หลังจากที่ นักเรียนเลือกแนวคิดหรือวิธีการ                        
ที่เหมาะสมที่จะนํามาใชแกปญหาแลว นักเรียนจะตองนําแนวคิดหรือวิธีการน้ันมาออกแบบวิธีการ
หรือชิ้นงานเพื่อใชในการแกปญหา สอดคลองกับอภิญญา  สิงโต (2563, น. 89) กลาววา ข้ันตอน
ออกแบบวิธีการแกปญหาเปนข้ันตอนที่นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดคน และหาวิธีตางๆ ที่จะนํามา
แกปญหาตามเง่ือนไขที่กําหนด ซ่ึงนักเรียนจะตองมีการพิจารณาถึงขอดี ขอจํากัดตางๆ แลวจึง
ตัดสินใจวาวิธีใดเปนวิธีที่มีความเหมาะสมมากที่สุด 
 1.4  ข้ันวางแผนและดําเนินการแกปญหา ในข้ันตอนนักเรียนจะตองกําหนดข้ันตอนยอย
ในการทํางาน หรือในการสรางชิ้นงานที่จะมาแกปญหา ซ่ึงสอดคลองกับธนวรรธณ  ศรีวิบูลยรัตน 
(2561, น. 125) กลาววา ผูเรียนจะตองกําหนดข้ันตอนยอยในการแกปญหาดวยตนเอง หรือปรึกษา
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กันภายในกลุม รวมทั้งยังตองกําหนดระยะเวลาในการดําเนินงาน และกําหนดเปาหมายในการทํางาน
ใหมีความชัดเชนอีกดวย 
 1.5  ข้ันทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกไขปญหาหรือแกไขชิ้นงาน       
ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะตองทดสอบ และประเมินชิ้นงานของตนเอง และถาชิ้นงานของนักเรียน                   
ไมเปนไปตามที่วางแผนเอาไว นักเรียนจะตองหาวิธีแกปญหา และปรับปรุงชิ้นงานของตนเองใหมี
ประสิทธิภาพตามตองการ สอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, 
น. 8) กลาววา ในข้ันตอนการทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหาหรือแกไข
ชิ้นงานน้ี นักเรียนจะตองทดสอบชิ้นงานของตนเอง เพื่อหาจุดบกพรองและทําการปรับปรุงแกไข
เพื่อใหชิ้นงานมีคุณภาพตามที่ตองการ 
 1.6  ข้ันนําเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา หรือชิ้นงาน หลังจากที่นักเรียน
พัฒนาปรับปรุงชิ้นงานจนมีประสิทธิภาพตามตองการแลวนักเรียนจะตองนําเสนอชิ้นงานของตนเอง
ดวยขอมูลที่เขาใจงาย สอดคลองกับ Morgan, Capraro and Capraro (2013) ที่กลาววา ในข้ันตอน
น้ีนักเรียนจะไดนําองคความรูของนักเรียนมาสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและนําเสนออยาง
สมเหตุสมผล 
 2.  พัฒนาการทักษะการแกปญหาของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา                   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง ไฟฟา พบวา นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมแตละข้ัน                      
ของกระบวนการแกปญหา ตามกระบวนการแกปญหาของเวียรไดเปนอยางดี และแสดงออกเพิ่มมาก
ข้ึนในแตละรอบวงจรปฏิบัติการ เน่ืองจากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษามีสวนชวยใน
การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน ในการจัดการเรียนรูผูวิจัยไดใชสถานการณปญหาใน
ชีวิตประจําวันที่ใกลตัวของนักเรียน นักเรียนจึงสามารถทําความเขาใจปญหาไดงาย และสามารถระบุ
ปญหาไดถูกตองตรงกับสถานการณ ซ่ึงสอดคลองกับอภิญญา  สิงโต (2563, น. 121) กลาววา 
กิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่ใชสถานการณปญหาในชีวิตประจําวัน จะชวยสงเสริมใหผูเรียน
ไดฝกคิดแกปญหาตามข้ันตอน คือ การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา การเสนอวิธีแกปญหา                          
และการตรวจสอบผลลัพธ สิรินภา  กิจเกื้อกูล (2558, น. 154-160) กลาววา การจัดการเรียนรู                              
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการเน้ือหาใน 4 วิชาหลัก เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยสงเสริม
ใหผูเรียนทุกคนมีทักษะในการออกแบบ และคิดหาวิธีแกปญหาได อีกทั้งยังมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ปาลิตา  สุขสําราญ (2560, น. 114) เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สงเสริมจิตวิทยาศาสตรและทักษะการแกปญหาสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาพบวานักเรียนมีทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  อาทิตย ฉิมกุล (2559, น. 97) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนที่ไดเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษามีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนเทากับ 76.35 จัดอยูในระดับดีมาก นอกจากน้ีแลว
เน้ือหาในการจัดการเรียนรู เรื่อง ไฟฟา ยังเปนเน้ือหาที่มีความสอดคลองกับการจัดการเรียนรู                   
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพราะเน้ือหาในเรื่องน้ีเปนเรื่องที่ใกลตัวของผูเรียนเนนการลงมือปฏิบัต ิ                
เปนเปนสําคัญ ผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่ตนเองเกิดความสงสัยเริ่มตั้งแตกระแสไฟฟาเกิดข้ึนไดอยางไร 
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การตอวงจรไฟฟามีแบบใดบางแตละแบบมีขอดีขอเสียและแตกตางกันอยางไร จนนําไปสูการคนพบ
วาการตอวงจรไฟฟาภายในบานตองตออยางไร ซ่ึงสอดคลองกับนัตยา  หัสมินทร (2563, น. 151) 
กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เนนกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตองเปน
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เน้ือหาหรือสถานการณที่ใชจะตองเปนสถานการณที่เกิดข้ึน
จริง เน้ือหาตองมีความใหมสนุก กระตุนใหผูเรียนอยากที่จะเรียนรูและหาวิธีการที่จะแกปญหาตอไป 

จากการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูที่มีกระบวนการและข้ันตอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเนนการนําสถานการณในชีวิตประจําวันมาใหนักเรียนไดคิดหาวิธีแกปญหา 
ซ่ึงการที่ครูใชสถานการณในชีวิตประจําวันน้ันจะทําใหผูเรียนเกิดความทาทาย มีความกระตือรือรน
อยากที่จะหาวิธีการแกปญหา ผูเรียนจะตองใชความรูที่ไดสืบคนมา และทักษะที่มีทั้งหมดเพื่อนําไปสู
การคิดออกแบบวิธีการแกปญหา ออกแบบสรางชิ้นงานเพื่อแกปญหา และนําเสนอวิธีการแกปญหาที่
เขาใจงาย นอกจากทักษะการแกปญหาแลวสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ยังทําใหนักเรียนไดรับประสบการณในการเรียนที่สนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ไดทํางานเปนทีมกับ
เพื่อนๆ และเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยครั้งน้ี 
 1.1  ในการจัดการเรียนรูรูปแบบสะเต็มศึกษาถานักเรียนยังไมเคยไดรับการจัดการเรียนรู
ในรูปแบบน้ีมากอน ครูควรชี้แนะแนวทางในการทํากิจกรรม บทบาทหนาที่ของครู และบทบาทหนาที่
ของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนทุกคนเกิดความเขาใจที่ตรงกัน ปองกันความสับสนอันอาจจะกอใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดไมเต็มประสิทธิภาพ 
 1.2  ในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ครูควรใชสถานการณปญหาที่มีความ
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถทําความเขาใจปญหาไดงาย และเปน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจใฝรู 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรดําเนินการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในระดบัชั้นอื่นๆ เน่ืองจากการจัดการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการจัดการเรียนรูที่มีการบูรณาการใน 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะดานตางๆ และไดรรับความรู
ที่เกิดจากการสรางองคความรูของตนเอง 
 2.2  ควรมีการวัดทักษะการแกปญหาของนักเรียนกอนดําเนินการจัดการเรียนรู 
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