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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชน
สุขภาพจิตดี” ในพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย รวบรวมขอมูลโดยการสนทนา
กลุมกับผูนํา และตัวแทนชุมชน จํานวน 24 คน ศึกษาสุขภาพชุมชนและวิเคราะหอยางมีสวนรวมดวย
การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชน รวมท้ังจัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการความรูดานสุขภาพจิต
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูแนวทางการเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี ใชวิธีวิเคราะหเชิงอุปนัยอยางม ี                  
สวนรวม ผลการวิจัยพบวา 1) นิยามสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือ ประกอบไปดวย การมี
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง สุขภาพใจท่ีเขมแข็ง การมีสังคมอุดมปญญา และความรักใครสามัคคี                  
ในชุมชน รวมถึงการท่ีคนเราจะเกิดสุขภาพท่ีดีอยางเปนองครวมนั้น เริ่มตนจากปจจัยภายในตน                      
ท่ีสําคัญอยาง “ความภาคภูมิใจในตนเอง” และตอยอดสูการสงเสริมสุขภาพใหคนในครอบครัวและ
ชุมชน 2) หัวใจสําคัญของชุมชนสุขภาพจิตดีมาจากความรวมมือของคนในชุมชนท่ีมีสวนรวม                       
ในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยสามารถยกตัวอยางกิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จจากการสนับสนุน
ของภาคีเครือขายตางๆ และกระบวนการเรียนรูท่ีเปนองคความรูของชุมชนมาจากการถายทอด                      
โดยธรรมชาติท่ีผสมผสานดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา การประกอบอาชีพ และการดูแลสุขภาพตนเอง
ภายในครอบครัว  
คําสําคัญ: สุขภาพชุมชน  ชุมชนสุขภาพจิตดี  การจัดการความรู  
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ABSTRACT 

The research objective was to study community health in order to be the 
learn and strengthen Mental Health Community. Research methodology was a focus 
group with leaders and 24 community representatives, and community forum to 
Knowledge Management of Mental Health to Mental Health Community. The results 
were found that: 1) The good mental health of the Wiang Nuea community consisted 
of healthy, mental health, having an intellectual society, and love and unity in the 
community. Including that people will holistically achieve good health starting from 
the most important internal factor "Self-esteem" and continue to promote health for 
the family and the community; and 2) The importance of mental health community 
was caused by the cooperation of the people in the community “Participation 
Health” promotion activities, and Illustrated the successful activities of the support 
of various network partners. Furthermore, it was found that  the learning process that 
was the knowledge of the community came from the inherent transmission which 
combined culture, wisdom, occupation, and taking care of one's health within the 
family. 
Keywords: Community health, Good mental health community, Knowledge management 
 
บทนํา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีพันธกิจเกี่ยวกับการพัฒนาทองถ่ิน 
และมีการนําศักยภาพของหนวยงานไปพัฒนาพื้นท่ีในรูปแบบกระบวนการวิจัย เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยางเปนระบบและยั่งยืน ซึ่งในพื้นท่ีเทศบาลตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย ไดมีการวิเคราะหรวมกับชุมชนในประเด็นท่ีสําคัญ คือ ดานสุขภาวะของชุมชนท่ีควร
มีการสงเสริมและสรางกระบวนการพัฒนาตอยอดงานวิจัยท่ีเปนนวัตกรรมจากฐานทรัพยากร เพื่อให
อาจารยและนักวิจัยสํานักวิชาสังคมศาสตรไดรวมสรางสรรคงานวิจัยรับใชสังคมอันจะนําไปสู                       
การตอบสนองความตองการของชุมชนอยางแทจริง อันจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) 
ในพื้น ท่ีเพื่อสงเสริมและสรางกระบวนการพัฒนาตอยอดงานวิจัยท่ีเปนนวัตกรรมท่ีนําไปสู                       
การเสริมสรางสุขภาวะชุมชนไดตอไป (จามรี  พระสุนิล และคณะ, 2561)  

โดยสุขภาวะ (Wellness) เปนความสมบูรณท่ีตองอาศัยสภาวะท่ีสมดุลของปจจัยตางๆ                  
ในชีวิตท่ีจะเปนผลนํามาซึ่งความสุข ความสงบ ความผาสุก ซึ่งตองมีการพัฒนาศักยภาพของปจจัย                 
ในมิตินั้นๆ ดวย ซึ่งอาจกลาวไดวาคือความสมดุลของสุขภาพรายกายท่ีดี จิตแข็งแรง มีความสุขอยูใน
สังคม รวมถึงอยูทามกลางผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและรุนแรง ท้ังในสภาวะโลก
ระบาด สภาพภูมิอากาศ หรือแมแตผลทางดานเศรษฐกิจท่ีคุกคามความอยูดีมีสุขนั้นๆ โดยการสราง
เสริมสุขภาพในภาพรวม มีหลักการสรางเสริมสุขภาพแนวใหมตามยุทธศาสตรสรางเสริมสุขภาพ                 
5 ประการ ตามคําอธิบายของสินศักด์ิชนม  อุนพรมมี (2556, น. 10) ไดแก 1) การสรางนโยบาย              
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เพื่อสุขภาพ (Building healthy public policy) 2) การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอสุขภาพ 
(Creating supportive environments) 3) การเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง (Strengthening 
community action) 4) การพัฒนาทักษะสวนบุคคล (Developing personal skills) และ 5) การ
ปรับเปล่ียนระบบบริการสุขภาพ (Reorienting health services) ซึ่งงานวิจัยนี้มีการดําเนินการตาม
ยุทธศาสตรการสรางเสริมสุขภาพโดยการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพจิต 
รวมท้ังกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเปนการพัฒนาทักษะสวนบุคคลใหมีสุขภาพจิตท่ีดี  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการวิจัยในประเด็นสุขภาวะ (Wellness) ในประเทศไทย 
พบวา มีการทําวิจัยโดยเฉพาะการวิจัยในเชิงพื้นท่ีเพื่อตอบโจทยในการแกปญหาของพื้นท่ีท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงของปญหาไปตามบริบทของแตละภูมิภาคของแตละทองถ่ิน ท่ีมีการออกแบบการวิจัย
ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ หรือคุณภาพแบบด่ิงเด่ียว การวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม (นฤภร  ไชยสุขทักษิณ, ทวีศักด์ิ  พุฒสุขขี และวันชัย  ธรรมสัจการ, 2562, น. 104;                  
ชยภรณ  บุญเรืองศักด์ิ และสุทธิพงษ  เอี่ยมออง, 2561, น. 56; เสาวภา สุขประเสริฐ, 2562 น. 90; 
สมพันธ  เตชะอธิก และวินัย  วงศอาสา, 2555, น. 5-6) จากการวิจัยท่ีผานมานั้น ตางสะทอนใหเห็น
ถึงความสําคัญของการวิจัยนําการพัฒนาสูการมีสุขภาวะท่ีดีของคนในชุมชนท่ีจะเปนผูขับเคล่ือนชีวิต
และความเปนอยูของชุมชน รวมถึงแนวคิดสําคัญดานความอยูดีมีสุขท่ีกลาวถึงความสัมพันธของ
สุขภาพรางกาย สุขภาพใจ หรือสุขภาพจิต และความสัมพันธทางสังคม (Gough & McGregor, 
2007) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีมุมมองตอความเปล่ียนแปลงทางสังคม วาการปรับหรือแกไขปญหาจาก
การพัฒนาสามารถใชสุขภาวะและความอยูดีมีสุขมาเปนฐานอยางมีสวนรวม ซึ่งความอยูดีมีสุขนั้น
จําเปนอยางยิ่งตองทําความเขาใจกรอบคิดสามประการ ไดแก กรอบคิดเกี่ยวกับระบบคุณคาและ
เปาหมาย กรอบคิดเกี่ยวกับทรัพยากรและการบริโภค และกรอบคิดเกี่ยวกับระบอบอภิบาลและการ
กระทําอยางมีความรับผิดชอบของปจเจก (บัวพันธ  พรหมพักพิง, 2555) ซึ่งคณะผูวิจัยเล็งเห็นถึง
บริบทของพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือและการสงเสริมพันธกิจมาหวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน   
ในการสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนอยางมีสวนรวมและคนเปนจุดศูนยกลางของการพัฒนา 
(United Nations Development Programme: UNDP), 1999; กรมพัฒนาชุมชน, 2563) ดังนั้น 
ในการวิจัยครั้งนี้ จึงมุงศึกษากระบวนการสูการสงเสริมสุขภาพจิตของชุมชน ซึ่งเปนกลไกสําคัญ                             
ในการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับบุคคลในชุมชน ท่ีนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน
ตอไปในอนาคต และไดทําการศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” 
ของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของตําบลเวียง
เหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ อยูภายใตหลักคิดมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน                  

ตามยุทธศาสตรการดําเนินงาน ท่ีมีกลไกการขับเคล่ือนชุมชนเขมแข็งอยางมีสวนรวม เนนกรอบทฤษฎี
ท่ีใชเกี่ยวกับแนวคิดสุขภาวะและความอยูดีมีสุข (Well-being) (บัวพันธ  พรหมพักพิง, 2555; 
Gough & McGregor, 2007) และการพัฒนาศักยภาพชุมชนตามแนวคิดการพัฒนาชุมชน (กรม
พัฒนาชุมชน, 2563) รวมถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตตามแนวคิดคุณภาพชีวิตท่ีดี (United Nations 
Development Programme: UNDP), 1999) ซึ่งงานวิจัยนี้เปนกระบวนการเชิงพื้นท่ีท่ีเริ่มจากการมี
สวนรวมของคนในชุมชน การแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี ทามกลาง                      
การเปล่ียนแปลงทางสังคมในปจจุบัน โดยสามารถแสดงภาพกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิ จัยในครั้ งนี้ เปนการวิ จัยเชิงปฏิ บั ติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยทําการเก็บขอมูลดวยการวิจัยเชิงคุณภาพจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน
ตําบลเวียงเหนือ มีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

1.  ผูใหขอมูลหลัก 
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการคัดเขาและคัดออกผูใหขอมูลหลัก ท่ีชัดเจนสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการวิจัย สถานการณ และกลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําชุมชน ผูนํากลุมตามธรรมชาติ ผูนํา
องคกรชุมชน ตัวแทนภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตัวแทนผูปฏิบัติงานดานสุขภาพชุมชน       
และไมเลือกกลุมตัวอยางท่ีหางาย ส่ังงาย หรือผูออนดอย เปราะบาง จํานวนท้ังหมด 24 คน 
 โดยกระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไดประสานงานกับผูนําชุมชน                   
ท้ัง 12 หมูบาน ในเขตพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย และเทศบาลตําบล                    
เวียงเหนือ ในการจัดเวทีชุมชนเพื่อช้ีแจงและพัฒนาโจทยวิจัยรวมกัน จากนั้นรวมกําหนดคุณสมบัติ
ผูใหขอมูลหลักในการวิจัย 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1  แบบสังเกต เปนกระบวนการท่ีใชรวมกับเครื่องมือการวิจัยอื่นๆ โดยใชการสังเกต
แบบแบบมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 
 2.2  แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ใชเพื่อรวบรวมขอมูลและวิเคราะห
บริบทชุมชนและภาวการณ รวมถึงนิยามสุขภาพจิต และการสรางเสริมชุมชนสุขภาพจิตดี และการ
เรียนรูการจัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางมีสวนรวมของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย 
 2.3  การจัดเวทีชุมชน (Community forum) และการสนทนากลุม (Focus group 
discussion) เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี โดยสามารถ
พัฒนา ตอยอด หรือยกระดับ ทุนชุมชนมาสรางแนวทางการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน รวมถึงเปนกระบวนการตรวจสอบขอมูลรวมกันระหวางนักวิจัยกับชุมชน 
 2.4  กระบวนการวิจัยนี้ใชการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชน หรือ SWOT 
Analysis เพื่อศึกษาสุขภาพชุมชนอยางมีสวนรวม ผานการวิเคราะหปจจัยภาพในและปจจัยภายนอก
ของชุมชน โดยประกอบไปดวยการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคของชุมชนในมิติ
สุขภาพและทุนชุมชน 
 หลังจากวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชนแลว คณะผูวิจัยใชเทคนิคการจัดการ
ความรูดวย โมเดลปลาทู (Tuna model) ในการแลกเปล่ียนเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี
ในชุมชนตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดยมีการกําหนดขอบเขต และเปาหมาย
การจัดการความรู เพื่อการถอดองคความรูสุขภาพจิตของชุมชนและตอยอดสูการเสริมสราง “ชุมชน
สุขภาพจิตดี” ซึ่ง สามารถนําสูการยกระดับเปนนโยบายการพัฒนาการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ
ใหกับบุคคลในชุมชน ท่ีจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชนตอไปในอนาคต ซึ่งโมเดลปลาทูนี้ได
นํามาจากแนวคิดของประพนธ  ผาสุขยืด (2549) ท่ีนําเสนอกรอบความคิดอยางงายในการจัดการ
ความรูของสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม (สคส.) โดยเปรียบการจัดการความรูเสมือน
ปลาหนึ่งตัว ซึ่งมีสวนประกอบ 3 สวน คือ สวนหัว เปนการบงช้ีความรู (Knowledge identification) 
ลําตัว เปนสวนกิจกรรม คือ สวนลําตัวท่ีมีหัวใจของปลาอยูทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงสวนตางๆ ของ
รางกาย ในท่ีนี้เราจะเปรียบเปน การแบงปนแลกเปล่ียนความรู (Knowledge sharing) และหางปลา 
เปนองคความรูท่ีเปนคลังความรูหรือขุมความรู ซึ่งมาจาก 2 สวนคือ ความรูท่ีชัดแจง เชิงทฤษฎี                  
และเปนรูปธรรม (Explicit knowledge) และความรูซอนเรนหรือความรูฝ งลึก ไดแก ทักษะ 
ประสบการณตางๆ (Tacit knowledge) 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1  การศึกษากอนลงภาคสนาม: ผูวิจัยดําเนินการเตรียมลงพื้นท่ีอยางมีสวนรวมกับ                 
ผูใหขอมูลหลัก และในเวทีชุมชนการพัฒนาขอบเขตการวิจัยอยางมีสวนรวม ครั้งท่ี 2 ตอจากการ
พัฒนาโจทยวิจัยรวมกันของตัวแทนชุมชน  
 3.2  การลงภาคสนาม แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
 3.2.1  การเตรียมความพรอมกอนศึกษาภาคสนาม ในข้ันตอนนี้เปนการศึกษา
บริบทชุมชนเบ้ืองตน รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ รวมถึงการเตรียมความพรอมดาน     
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การประสานงานกับผูนําชุมชนในพื้นท่ี โดยประสานงานผานองคกรปกครองสวนทองถ่ิน คือเทศบาล
ตําบลเวียงเหนือ เปนการจัดเวทีเพื่อสรางพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย รวมถึงแนวทางในการศึกษา
ขอมูล และดําเนินการอยางมีสวนรวม ซึ่งคณะผูวิจัยใชการสังเกตในกระบวนการรวบรวมขอมูล
เบ้ืองตน รวมกับการสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจบริบทชุมชน 
 3.2.2  การศึกษาภาคสนามเพื่อรวบรวมขอมูล ในระยะท่ี 2 เปนการรวบรวมขอมูล
ภาคสนาม และถือเปนกระบวนการวิจัยในข้ันตอน R-Research ใหเกิดกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู และขยายผลเปนแกนนําสงเสริมการสรางแนวทางพัฒนาอยางมีสวนรวม เพื่อศึกษาสุขภาพ
ชุมชน สงเสริมสุขภาพจิตและแนวทางการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับบุคคลในชุมชน 
 3.2.3  การเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของตําบลเวียงเหนือ 
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ซึ่ งระยะท่ี 3 เปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาใน ข้ันตอน                           
D-Development โดยมีการจัดเวทีชุมชนในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลกระทบตอชุมชน ศึกษาสุขภาพ
ชุมชน ประเมินและวิเคราะหเปาหมาย “ชุมชนสุขภาพจิตดี” รวมกับผูใหขอมูลหลัก ตอยอดสูการ  
วางแผนการเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับบุคคลในชุมชน และมีกระบวนการจัดการความรู                
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีในชุมชนตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย  

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 เปนการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) และทําการตรวจสอบความถูกตอง
ของประเด็นดวยการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Triangulation data) ตอมา ดําเนินการวิเคราะห
และตีความโดยใชวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห สรางขอสรุปและจัดการขอมูลโดยการจําแนก 
คณะผูวิจัยและผูใหขอมูลหลักจะรวมกันพิจารณาและทบทวนในการจัดระบบขอมูลและอธิบาย
ความหมายโดยใชรูปแบบท่ีคนในชุมชนสามารถเขาใจได เพื่อนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง                     
การวิเคราะหขอมูลนั้น  คณะผูวิ จัยจะทําการวิเคราะหตลอดเวลาท่ีมีการเก็บขอมูล โดยใช                          
การวิเคราะหสหวิทยาและวัตถุประสงคการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี ในตําบลเวียงเหนือ 
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย สามารถนําเสนอผลการวิจัย 2 สวนหลัก ไดแก 

1.  บริบทชุมชนตําบลเวียงเหนือและการศึกษาสุขภาพชุมชน รวมถึงนิยามสุขภาพจิตดี
ของชุมชนตําบลเวียงเหนือ 

1.1  บริบทชุมชนตําบลเวียงเหนือ  ตําบลเวียงเหนือมีทําเลท่ีต้ังเปนท่ีราบลุมแมน้ํา                 
มีแมน้ําท่ีสําคัญไหลผาน จํานวน 2 สาย ไดแก แมน้ําลาว และแมน้ํากก ซึ่งเปนแหลงน้ําสําคัญ                      
ในการทําการเกษตร ทําเลท่ีต้ังของตําบลอยูหางจากอําเภอเวียงชัย ระยะทางประมาณ 2.5 กิโลเมตร                         
และหางจากตัวจังหวัดเชียงราย ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอ ทิศเหนือ 
ติดตอกับตําบลทุงกอ อําเภอเวียงเชียงรุง  และตําบลริมกก อําเภอเมืองเชียงราย ทิศใต ติดตอกับ
ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย ทิศตะวันออก ติดตอกับตําบลเมืองชุม อําเภอเวียงชัย และตําบลทุงกอ 
กิ่งอําเภอเวียงเชียงรุง ทิศตะวันตก ติดตอกับตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย โดยประกอบ                  



Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับัที่่� 3 (กันยายน - ธัันวาคม 2565)
21   

ไปดวย 12 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานทาบันได หมูท่ี 2 บานเวียงเดิม หมูท่ี 3 บานสันสลิด หมูท่ี 4 
บานราษฎรเจริญ หมู ท่ี  5 บานคายเจริญ หมู ท่ี  6 บานเวียงเหนือ หมู ท่ี 7 บานโพธิ์ชัย หมู ท่ี 8                      
บานไตรแกว หมูท่ี 9 บานเวียงปางคํา หมูท่ี 10 บานปายางนอย หมูท่ี 11 บานพนาลัย และหมูท่ี 12 
บานสันตนแหน มีจํานวนประชากรประมาณ 6,589 คน (เทศบาลตําบลเวียงเหนือ, 2555) สภาพพื้นท่ี
เปนท่ีราบลุมแมน้ําเหมาะแกการทํานา ทําไร และทําสวน โดยเฉพาะเปนแหลงดินดี น้ําอุดมสมบูรณ               
มีแมน้ําสําคัญไหลผาน 2 สาย คือ แมน้ํากก ไหลผานดานทิศตะวันตกและทิศเหนือ ติดกับบานทาบันได 
และบานไตรแกว แมน้ําลาวไหลผานบานปายางนอย นอกจากนั้นยังมีแหลงน้ําขนาดเล็ก คือ แมน้ําลาว
หลง แยกจากแมน้ําลาวท่ีบานสันตนแหนผานบานทาบันได บานสันสลิด บานเวียงเดิม และไหลลงสู
แมน้ําสกิ๋น บริเวณชายทุงบานเวียงปางคําตลอดจนมีหนองน้ํา และลําเหมืองขนาดเล็ก รายรอบตาม
หมูบานท้ัง 11 หมูบาน พื้นท่ีในเขตตําบลเวียงเหนือ ไมมีภูเขา และเขตพื้นท่ีปาไม หรือวนอุทยาน
แหงชาติ มี 3 ฤดูกาล และประชาชนในพื้นท่ีสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งในดานสังคม
วัฒนธรรมพบวาในตําบลเวียงเหนือ มีการผสมผสานทางดานวัฒนธรรมระหวางลานนาและชุมชนคน
ลาวหรืออีสานอพยพจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งจะมีการผสมทางดานคานิยม 
วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ในพื้นท่ี อาทิเชน ภูมิปญญาสมุนไพร ประเพณีสรงน้ําพระธาตุ ประเพณี
บุญผะเหวดฟงเทศนมหาชาติ เปนตน นอกจากนี้ในการเปล่ียนแปลงโครงสรางพื้นฐานและระยะทาง                    
ท่ีใกลกับเขตเมืองและการขยายตัวของเมืองเชียงราย จึงทําใหวิถีชีวิตของผูคนในพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือ
มีลักษณะสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
 โดยในบริบทดานสุขภาพของชุมชน พบวาดวยคานิยม ความเช่ือและวิถีชีวิต                   
ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิสังคมแบบกึ่งเมืองของตําบลเวียงเหนือ มีระบบสุขภาพชุมชนแบบผสมระหวาง 
วิถีความเช่ือแบบด้ังเดิม การดูแลสุขภาพรางกายดวยภูมิปญญาสมุนไพร การนวด และการดูแลสุขภาพ
ทางจิตใจดวยหลักคิดแบบสมดุล 3 อ. ไดแก อารมณดี อาหารดีมีประโยชน และออกกําลังกาย 
สอดคลองกับแนวคิดสุขภาพองครวม ซึ่ งเปนปรัชญาเพื่ อการมี สุขภาวะท่ี ดีโดยจะพิจารณา                             
ถึงองคประกอบของรางกายไดแก รางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และจิตปญญา พรอมท้ังศึกษา                           
ถึงความสัมพันธขององคประกอบเหลานี้ เพื่อสรางสมดุลใหกับชีวิตท่ีมีความสุข รวมถึงแนวคิดสุขภาวะ
อีกดวย 
 1.2  การศึกษาสุขภาพชุมชน และสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือ ในการศึกษา
สุขภาพชุมชน และสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือนั้น คณะผูวิจัยไดใชการวิเคราะหปจจัยท่ีมี
ผลกระทบ (SWOT) และแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเพื่อศึกษาถึงสถานการณสุขภาพจิตชุมชน นิยาม
ความหมายของสุขภาพชุมชนและสุขภาพจิตในมุมมองของชุมชน โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกควบคู
เพื่อตอบเงื่อนไขของการมีสุขภาพจิตท่ีดีของชุมชนและนําสูแนวทางการเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี
ตอไป 
  โดยผูใหขอมูลหลักไดนิยามสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนอื ประกอบไปดวย 
การมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง สุขภาพใจท่ีเขมแข็ง การมีสังคมอุดมปญญา และความรักใครสามัคคี
ในชุมชน รวมถึงการท่ีคนเราจะเกิดสุขภาพท่ีดีอยางเปนองครวมนั้น เริ่มตนจากปจจัยภายในตน                   
ท่ีสําคัญอยาง “ความภาคภูมิใจในตนเอง” และตอยอดสูการสงเสริมสุขภาพใหคนในครอบครัว                 
และชุมชน  และสามารถแสดงผลการวิเคราะห SWOT เพื่อวิเคราะหสถานการณท่ีสงผลกระทบ                
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กับชุมชน โดยมีผูใหขอมูลหลัก ประกอบไปดวยผูนําและตัวแทนชุมชน โดยเปนตัวแทนชุมชนจาก                    
ท้ัง 12 หมูบาน ประธานกลุมสตรี ประธานกลุมผูสูงอายุ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ตัวแทน อสม. ตัวแทนสมาชิกสภาเทศบาลผูนําชุมชน และตัวแทนเจาหนาท่ีเทศบาลตําบล                        
เวียงเหนือ รวมดําเนินการแลกเปล่ียนเรียนรู ได SWOT ของชุมชน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห SWOT ตําบลเวียงเหนือเพื่อวิเคราะหสถานการณท่ีสงผลกระทบ 

กับชุมชน 
 

การวิเคราะห SWOT 
ปจจัยภายใน 
(Internal factors) 

S 
- ความสามัคคใีนชุมชน                                        
- ผูนําคอยใหคําแนะนําตางๆ                     
- ผูสูงอายุในชุมชนมีการรวมกลุมภายใต
โรงเรียนผูสูงอายุ          
- การใหความรวมมือของคนในชุมชน          
- การทํางานท่ีเขมแข็งของ อสม.                     
ในชุมชน  

W 
-ปญหายาเสพติดในชุมชน 
- ขาดการวิเคราะหขาวปลอม (Fake news) 
ใน Application Line กอนการเผยแพร  
- คนในชุมชนตกงานมากข้ึนและขาดรายได 
- ขาดท่ีท้ิงขยะและปญหาการท้ิงขยะ                 
ในชุมชน 
- ราคาสินคาเกษตรตกตํ่า และการทําเกษตร
มีปญหา 

ปจจัยภายนอก 
(External factors) 

O 
- บริบทสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ี 
- การสนับสนุนจากหนวยงานปกครอง
สวนทองถ่ิน 
- การสนับสนุนของมหาวิทยาลัย                 
ในพ้ืนท่ีดานองคความรู 
- ยุทธศาสตรการพัฒนาระดับจังหวัด 
รวมถึงความรวมมือจากท้ังภาครัฐ                      
และเอกชน ในการเสริมสรางเศรษฐกจิ
ฐานรากผานโครงการพัฒนาตางๆ 

T 
- ความไมเสมอภาคทางดานกฎหมาย 
- สถานการณ Covid-19 
- เศรษฐกิจตกตํ่าทําใหสุขภาพจิตเสีย 
- งานหายาก คาขายไมดี 
- การเมืองวุนวาย 

 

จากตารางท่ี 1 ผลจากการวิเคราะห SWOT เพื่อวิเคราะหสถานการณท่ีสงผลกระทบกับ
ชุมชนตําบลเวียงเหนือ พบวาในดานการเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีนั้น ตัวแทนชุมชน ผูนํา และผูให
ขอมูลหลัก ใหความสําคัญกับการพัฒนาจุดแข็งท่ีมีอยู มาเสริมพลังและแกปญหาขอดอยของชุมชน 
โดยนําเอาความสามัคคี การรวมกลุมของผูสูงอายุในชุมชนและการใหความรวมมือของคนในชุมชน 
ตอยอดสูการสรางชุมชนเขมแข็งจากความภาคภูมิใจ ท่ีมีผูนําการพัฒนาและสรางเสริมความเขาใจ                  
ท่ีถูกตองดานสุขภาพ มาปองกันปญหาภาวการณเปล่ียนแปลงและอุปสรรคเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต                        
ท่ีเปนผลกระทบจากสภาวะการณภายนอกของชุมชน จากนั้น จึงตอยอดสูการจัดการความรู                      
ดวยกิจกรรมกลุมเพื่อวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพจิตของชุมชนและนิยามความหมายของการมี
สุขภาพดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพจิตในมุมมองของชุมชนตําบลเวียงเหนือ  
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2.  ผลการจัดการความรู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี 
 ในการดําเนินงานจัดการความรู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี พบวา ไดมี
การศึกษาและคนหาแนวทางสงเสริมสุขภาพจิตของชุมชนผานการสนทนากลุม ในการแลกเปล่ียน
เรียนรูดวยการจัดการความรู พบวา หัวใจสําคัญของชุมชนสุขภาพจิตดีนั้น มาจากความรวมมือของ
คนในชุมชนท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยสามารถยกตัวอยางกิจกรรมท่ีประสบ
ความสําเร็จจากการสนับสนุนของภาคีเครือขายตางๆ และกระบวนการเรียนรูท่ีเปนองคความรูของ
ชุมชนมาจากการถายทอดโดยธรรมชาติ ท่ีผสมผสานดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา การประกอบอาชีพ 
และการดูแลสุขภาพตนเองภายในครอบครัว 
 การจัดการความรู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี โดยใชกระบวนการ
จัดการความรู เปรียบการจัดการความรูเสมือนปลาหนึ่งตัว ซึ่งมีสวนประกอบ 3 สวน คือ สวนหัว 
ลําตัว และหางปลา จากองคความรูท่ีเปนรูปธรรม และองคความรูภูมิปญญา ชุดประสบการณ และ
ทักษะของชุมชนตําบลเวียงเหนือ ในดานการเรียนรูและรวมมือกันเสริมสรางนิยามการมีสุขภาพท่ีดี 
ท้ังดานรางกายและจิตใจในชวงสถานการณการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ รวมถึง
นําไปสูการเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” โดยสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหการเรียนรูและ
เสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี โดยใชกระบวนการจัดการความรูดวยโมเดลปลาทู ดังภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2  กระบวนการจัดการความรูดวยโมเดลปลาทูการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี  
ท่ีมา: จามรี  พระสุนิล และคณะ (2565) 
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ภาพท่ี 3  กระบวนการเวทีชุมชน การศึกษาสุขภาพชุมชน การจัดการความรูการเรียนรูและเสริมสราง

ชุมชนสุขภาพจิตดี ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
ท่ีมา: จามรี  พระสุนิล, ถายเมื่อวันท่ี 7 ตุลาคม 2563 และ 22 ธันวาคม 2563  
 ณ เทศบาลตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 
 
 ดังนั้น คณะผูวิจัย พบวาเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดีของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย 
จังหวัดเชียงราย ประกอบไปดวย 3 กลุมหลัก ๆ ของปจจัยหรือเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดี ไดแก ระดับ
ปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน โดยปจจัยหรือเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดีระดับปจเจก
บุคคล จากกระบวนการในเวที/การประชุม ประกอบไปดวยองคประกอบดานสุขภาพกาย ความคิด                 
และความเครียด นําสูการมีปจจัยหรือเงื่อนไขการมี สุขภาพจิตท่ีดีระดับครอบครัว ไดแก การให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพรางกายเชนเดียวกับปจเจก แตจะเนนความสัมพันธในครอบครัว ท้ัง 3 มิติ 
คือ 1) ครอบครัว 2) ชวงวัย 3) สังคม รวมถึงองคประกอบดาน เศรษฐกิจและความตองการสวนบุคคล                  
ท่ีสอดคลองกับครอบครัว ตามแนวคิดความตองการของมนุษย นั่นคือความตองการ 1) กําลังใจ 2) ความ
ปลอดภัย 3) ความภาคภูมิใจ ท้ังตอตนเองและผูอื่น และในองคประกอบสุดทายเกี่ยวกับขอคนพบปจจัย 
หรือเงื่อนไขการมีสุขภาพจิตท่ีดีระดับชุมชน/สังคม ประกอบไปดวย การสนับสนุนท้ังในระดับหมูบาน 
ระดับชุมชน และระดับหนวยงานท่ีมีสวนเกี่ยวของ รวมถึงกลไกอสม.ของชุมชน ท่ีคํานึงถึงทุกชวงวัย                       
และการทํางานอยางมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของเพื่อนิยามสุขภาพจิตของชุมชนตําบลเวียง
เหนือสู การเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีของชุมชนตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยรายประเด็นเกี่ยวกับศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง 

“ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย โดยใชกระบวนการวิจัย                 
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) ครั้งนี้ ซึ่งสามารถสนองตอ
นโยบายของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายในการนําศักยภาพของหนวยงานไปพัฒนาพื้นท่ีในรูปแบบ



Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 3 (September - December 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับัที่่� 3 (กันยายน - ธัันวาคม 2565)
25   

กระบวนการวิจัยภายใตโครงการหนึ่งคณะ หนึ่งพื้นท่ี หนึ่งนวัตกรรม (Triple-One) โดยมีจุดมุงหมาย
สําคัญ คือ ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยางเปนระบบ ดังนี้ 

1.  สถานการณชุมชนและการใหความหมาย “สุขภาพจิต” ของชุมชนตําบลเวียงเหนือ  
อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
 นิยามสุขภาพจิตของชุมชนตําบลเวียงเหนือมีความสัมพันธกับการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกาย โดยส่ิงสําคัญท่ีสุดไดแกอาหารและการออกกําลังกาย อาหารท่ีสงผลใหรางกายแข็งแรง
ประกอบไปดวยความปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ รวมถึงมีมุมมองดานความสัมพันธ                
ในครอบครัวและจุดเดนความสัมพันธในชุมชนท่ีมีคุณคาทางใจคือความสามัคคี 
 ท้ังนี้ ในการดูแลและเสริมสรางใหเกิดชุมชนสุขภาพจิตดีในพื้นท่ีตําบลเวียงเหนือนั้น 
สอดคลองกับแนวคิดการสงเสริมสุขภาวะองครวม ซึ่งสามารถอธิบายภายใตหลักคิดของแนวคิดทาง
จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) ซึ่งเปนแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลจากจุดแข็งท่ีตนมี
อยูอยางสมดุลท่ีจะนําไปสูความสุข (Happiness) และความเบิกบานใจ (Flourishing) ซึ่งอธิบายวา
สุขภาวะ (Well-Being) สามารถพิจารณาไดตามมุมมอง 2 รูปแบบ (Ryan & Deci, 2008 อางใน 
อรพินทร  ชูชม, 2559) คือ แบบเฮโดนิก (Hedonic) หรือสุขภาวะเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-
being: SWB) ท่ีมุงใหความสําคัญกับอารมณความรูสึกของบุคคล ความรูสึกทางบวก การรูสึก             
มีความสุขมากท่ีสุด การมีความพึงพอใจมากท่ีสุด และลดการมีความรูสึกทางลบใหมีนอยท่ีสุด ท่ีจะ
เปนการนําไปสูความรูสึกยินดีและพึงพอใจ เกิดเปนความสุข นอกจากนี้ความคิดเชิงประเมินคาใน
ทางบวก เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของบุคคล ความพึงพอใจในชีวิต ก็เปนสวนสําคัญของสุขภาวะ
เชิงอัตวิสัย และแบบยูไดโมนิก (Eudemonic) หรือสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being: 
PWB) เปนสุขภาวะท่ีมุงไปท่ีการเจริญเติบโตและความงอกงามทางจิตวิญญาณ ความสุขท่ีแทจริง คือ
การทําส่ิงท่ีมีคุณคา การมีความหมาย การใชชีวิตใหเกิดความดีงาม การตระหนักรูในตนเอง การทํา
หนาท่ีอยางเต็มศักยภาพและการพัฒนาศักยภาพไปใหถึงจุดสูงท่ีสุดของบุคคล ซึ่งเช่ือมโยงถึงการรับรู
ตอสถานการณท่ีขัดแยงกับการรับรู ท่ีเปนจริงกับการรับรูท่ีบุคคลตองการใหเกิดความพึงพอใจ                        
หากบุคคลมีความพึงพอใจแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี โดยมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ 
ความพึงพอใจในการทํางาน การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่น การมีความรัก การมีความอบอุน                 
ในชีวิตคู (อรพินทร  ชูชม, 2559) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดีของ
ตําบลเวียงเหนือ ซึ่งเช่ือในหลักสมดุล และการท่ีบุคคลสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ภายใต
การดูแลสุขภาพแบบองครวม ท้ังสุขภาพรางกายท่ีดีและสุขภาพจิตท่ีดีควบคูกันไป โดยรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน และไมรับประทานของหวานหรือด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลมากเกินไป ด่ืมน้ํา
สะอาดใหเพียงพอและนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอเชนกัน ในขณะท่ีจัดการกับความเครียดและ
ความวิตกกังวล หรือสรางสุขภาพจิตท่ีดี เชน การออกกําลังกายเพื่อใหสมองหล่ังสารเอ็นโดรฟน                            
ท่ีทําใหจิตใจผอนคลาย การทําสมาธิ การรูเทาทันความคิดและอารมณของตัวเอง และสามารถ                         
เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชุมชน และรวมสรางสังคมท่ีดีและมีความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง                     
ไมวาจะเปนเพื่อน ครอบครัว หรือชุมชนตําบลเวียงเหนือนั่นเอง 
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2.  การมีสุขภาพจิตท่ีดี/การสรางแนวทางสูสุขภาพจิตท่ีดีของชุมชน 
 โดยผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาการใหคุณคากับความสอดคลองของสุขภาพกายและสุขภาพ
ใจท่ีดี ซึ่งมีผลการศึกษาจากผูนําชุมชนตําบลเวียงเหนือท่ีกลาววา หากเราแข็งแรง เราจะมีความสุข 
ถาเรารูจักปรับตัวในสถานการณการเปล่ียนแปลง และมองปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนเรื่องงาย จิตใจก็จะ
เขมแข็ง สามารถไปคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนตอได ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาท่ีวาดวยผลลัพธ                
จากการสรางเสริมสุขภาวะ สามารถบรรเทาความทุกขทางรางกายและจิตใจโดยการสรางเสริมสุข
ภาวะดานสังคม  เริ่มจากคุณคาในตัวเองและความรวมมือกับองคกรทองถ่ิน การสรางเสริมสุขภาวะ
ดานปญญาเกิดการประยุกตใชภูมิปญญา การติดอาวุธทางปญญา วิเคราะหหาสาเหตุ จากการ                     
การเรียนรูในการทําตัวช้ีวัด ขอมูล แผนท่ีสุขภาวะ นโยบาย ยุทธศาสตร และโครงการ ทําใหชุมชน 
และอบต.เกิดความเขาใจในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน แตยังไมบรรลุผลการพัฒนาสุขภาวะเพื่อความ
อยูดีมีสุข ซึ่งตองใชระยะเวลายาวนานและตองมีระบบสนับสนุนการทํางานอยางตอเนื่อง เพื่อให
ชุมชน ทองถ่ินขยายกิจกรรม จนนําไปสูการลดหรือแกไขปญหาทุกขภาวะไดอยางยั่งยืน โดยมี
ผลการวิจัยของสมพันธ  เตชะอธิก และวินัย  วงศอาสา (2555) ท่ีมีการสังเคราะหความรูจาก
กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะ และสอดคลองกับผลการวิจัยในพื้น ท่ีตําบลเวียงเหนือ คือ 
กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะ จะตองประกอบไปดวย การพัฒนาตัวช้ีวัดโดยชาวบาน ซึ่งคือตัวแทน
คนในชุมชนเอง ใหสามารถสรางความรูสึกเปนเจาของปญหาทุกขภาวะ และมีความเขาใจเรื่องสุขภาพ
องครวมท่ีเช่ือมโยงกับบริบทของทองถ่ินมากข้ึน อันจะนําไปสูการสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ไดอยาง
แทจริง รวมถึงการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหกับผูนํา พัฒนาภาวะผูนํา และสรางความเขาใจใน
กระบวนการสรางสุขภาวะ มีความจําเปนท่ีภาคสวนวิชาการอยางเชนมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี จะตอง
รวมจัดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง รวมถึงการตอยอดใหเกิด “นวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพและ
แหลงเรียนรู” ท่ีจะเปนการฟนฟูส่ิงเกา หรือการสรางส่ิงใหมท่ีดีในชุมชน ทุกพื้นท่ีชุมชน ระดับตําบล 
ระดับหมูบาน ควรมีการริเริ่มกิจกรรมสุขภาวะ ท่ีสอดคลองกับหลักการของ บัวพันธ  พรหมพักพิง 
(2555) ท่ีวาดวย ความอยูดีมีสุข ท่ีมีความสัมพันธบูรณาการเช่ือมโยงต้ังแตดานสุขภาพกาย อารมณ 
สังคม ปญญา ในระดับพื้นท่ีนั้น การดูแลสุขภาพเริ่มต้ังแตปจเจก ชุมชน หมูบาน ไปจนถึงในบาง
ตําบลเกิดนวัตกรรมเช่ือมโยงสูนโยบายจังหวัด เชน ดานอาหาร ตัวอยางการใชเมนูตําเมี่ยงสมุนไพร 
สงผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน และการจัดอาหารวางน้ําผลไม                    
ท่ีมีน้ําตาลนอยแทนชา กาแฟ เปนตน รวมถึงการสรางองคความรูความเขาใจผานการส่ือสาร
สาธารณะในชุมชน ใหเกิดเปนการส่ือสารความรู เชนแผนท่ีสุขภาวะและส่ือพื้นบาน เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 

ผลการดําเนินการศึกษาสุขภาพชุมชนสูการเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพจิตดี” ของ
ตําบลเวียงเหนือ ครั้งนี้ เปนระยะเริ่มตนของการหาแนวทางเสริมสรางสุขภาพจิตชุมชน ดวย
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) เปนฐานคิด
สูการนําไปประยุกตใช โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
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1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 ชุมชนตําบลเวียงเหนือ สามารถเปนตนแบบการสงเสริมและสรางกระบวนการพัฒนาตอ
ยอดงานวิจัยท่ีเปนนวัตกรรมจากฐานทรัพยากรของพื้นท่ี ท่ีถือวาสามารถตอยอดงานวิจัยรับใชสังคม
อันจะนําไปสูการตอบสนองความตองการของชุมชนอยางแทจริงท่ีเปนการบูรณาการบริการวิชาการ 
อันจะนําไปตอยอดสูการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของชุมชน จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
 1.1  การจัดทําตนแบบชุมชน “ชุมชนสุขภาพจิตดี” จะสามารถเปนชองทางหนึ่ง                      
ในการสงเสริมชุมชนเขมแข็งไดในภาวะสถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและรุนแรงรอบดาน                    
ในปจจุบัน 
 1.2  ภาคีเครือขายความรวมมือการแลกเปล่ียนเรียนรูและเสริมสราง “ชุมชนสุขภาพ                  
จิตดี” ของตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงรายประกอบไปดวย 3 ภาคสวนสําคัญ คือ  
  1.2.1  หนวยงานสนับสนุนท้ังภาครัฐและเอกชน  
  1.2.2  สวนสงเสริมงานวิชาการและการสรางความรูความเขาใจ ไดแก 
สถาบันการศึกษาและมหาวิทยาลัยในพื้นท่ี  
  1.2.3  ภาคสวนประชาชนท่ีจะเปนผูท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนใหเกิด
การลงมือปฏิบัติและผลสําเร็จ  
 โดยสามภาคสวนนี้จะตองดําเนินอยางมีสวนรวมโดยใชแนวคิดองครวมและการพัฒนา                    
ท่ีมีดุลยภาพ ก็จะสามารถตอยอดสูมิติอื่นๆ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมได 
นอกเหนือจากมิติสุขภาพจิต 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 ในการวิจัยครั้งตอไป สามารถนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research: PAR) และรูปแบบการเรียนรูและเสริมสรางชุมชนสุขภาพจิตดี             
ไปแกปญหาของชุมชนในดานอื่นๆ ได อาทิเชน ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความขัดแยง เปนตน                       
โดยประยุกตใชกระบวนการจัดการความรูและความรวมมือชุมชนเปนฐาน 
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