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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสมการท านายผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ของผู้เข้าสอบประจ าปี 2563 จากมหาวิทยาลัยพะเยา โดยผู้เข้าร่วมการศึกษาเป็น
นิสิตกายภาพบ าบัดที่ส าเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2562 จ านวน 60 คน ปัจจัยท านายที่น ามาศึกษา ได้แก่ ปัจจัยส่วน
บุคคล (เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสตูร เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ ผลการสอบรวบยอด พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ 
ทัศนคติของนิสิตต่อการสอบใบประกอบวิชาชีพ และการช่วยเหลือของอาจารย์) และปัจจัยสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 
(การบริหารวิชาการ และการจัดการสภาพแวดล้อม) โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
analysis) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้นกับผลการสอบผ่านขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพฯ และใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยแบบข้ันตอน (Stepwise regression analysis) เพื่อหาสมการท านาย
ผลการสอบผ่านขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ  
 ผลการศึกษา พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลกัสูตรของนิสิตกายภาพบ าบัดสว่นใหญ่ร้อยละ 51.67 อยู่ระหว่าง 
3.00 - 3.49 คะแนน และเกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับของนิสิตกายภาพบ าบัดส่วนใหญ่ร้อยละ 45.00 อยู่ระหว่าง 3.00 
- 3.49 คะแนน โดยผลการสอบรวบยอดสอบผ่านครั้งแรกคิดเป็นร้อยละ 40.00 นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
พบว่า การสอบผ่านขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ในรอบแรกมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเฉพาะกับปัจจัยส่วนบุคคลบางปัจจัย ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ( r = 0.433, p = 0.001) 
เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ (r = 0.417, p = 0.001) และผลการสอบรวบยอด (r = 0.285, p = 0.027) ตามล าดับ 
โดยได้สมการท านายผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ คือ “ร้อยละการสอบผ่าน =  
-71.715 + 43.384 (เกรดเฉลี่ยสะสม) ± 26.467”  
 การศึกษานี้ สรุปได้ว่า เฉพาะเกรดเฉลี่ยสะสมที่ถือเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตราการสอบผ่านใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพฯ ดังนั้น การสนับสนุนส่งเสริมให้นิสิตได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการบริหาร
จัดการหลักสูตร 
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Abstract 

 

 The current descriptive study aimed to develop a predictive equation for the 2020 Physical 
Therapy (PT) license exam pass rate for PT students at the University of Phayao. The participants were 
60 PT students who graduated from the University of Phayao in the academic year 2019. The predictive 
factors used to be analyzed were internal factors (accumulative grade point average (GPAX), compulsory 
major GPAX (PT GPAX), comprehensive examination result, self-preparation behavior, student attitude, 
and teacher’ s support) , and institute supportive factors ( academic administration and environmental 
management) .  A Pearson’ s correlation analysis was used to determine the correlation between the 
above individual factors and the passing of the PT license exam.  In addition, a stepwise regression 
analysis was used to generate an equation for predicting the PT license exam pass rate.  
 The results showed that the GPAX score of most PT students (51.67%) was between 3.00 and 
3. 49, and the majority of PT students’  PT GPAX score ( 45%)  was between 3. 00 and 3. 49.  The first 
comprehensive examination pass rate was 40%.  Moreover, the passing of the PT license exam was 
significantly positively correlated with the specific internal factors, including the GPAX (r = 0.433 , p = 
0.001), PT GPAX (r = 0.417, p = 0.001), and comprehensive examination result (r = 0.285, p = 0.027), 
respectively. The equation for predicting the PT license exam pass rate was “the pass rate (%) = 
-71.715 + 43.384 (GPAX) ± 26.467”.  
 The current study concluded that only the GPAX was an important factor in the PT license 
exam pass rate. Therefore, supporting students to learn effectively is essential for curriculum 
management.  
 
Keywords: Predictive factors, License examination, Physical therapy, Teaching 

 

หลักกำรและเหตุผล 

 กายภาพบ าบัดเป็นหนึ่งในวิชาชีพสุขภาพที่
สังคมคาดหวังในคุณภาพของงานบริการสุขภาพ และ
ต้องปฏิบัติงานร่วมกับสหวิชาชีพ รวมถึงการดูแล
ผู้รับบริการที่มีความแตกต่างกัน (นิภาพร พวงมาลา 
และคณะ, 2560) วิชาชีพกายภาพบ าบัดเป็นวิชาชีพที่
กระท าต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจประเมิน การวินิจฉัย 
และการบ าบัดความบกพร่องของร่างกายซึ่ ง เกิด
เนื่องจากภาวะของโรคหรือการเคลื่อนไหวที่ไม่ปกติ 
การป้องกัน การแก้ไขและฟื้นฟูความเสื่อมสภาพความ

พิการของร่างกาย รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย
และจิตใจ ด้วยวิธีการทางกายภาพบ าบัดหรือการใช้
เครื่องมือหรืออุปกรณ์กายภาพบ าบัด ดังนั้นผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ าบัด ต้องเป็นบุคคลซึ่งได้ขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด
ของสภากายภาพบ าบัด (พระราชบัญญัติวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด พ.ศ. 2547, 2547) สภากายภาพบ าบัด
มี หน้ า ที่ ห ลั ก ในกา รก า หนดมาตร ฐ านวิ ช า ชีพ
กายภาพบ าบัด  ซึ่ งผู้ ส า เ ร็ จการศึ กษาหลักสูตร
กายภาพบ าบัดบัณฑิตทุกคนจะต้องสอบเพื่อขอขึ้น
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ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด เพื่อให้ได้บัณฑิตที่มีคุณภาพตาม
มาตรฐานวิชาชีพ และเพื่อคุ้มครองสิทธิประโยชน์ของ
ผู้รับบริการและประชาชน ซึ่งจ าเป็นต้องผ่านการสอบ
ความรู้เพื่อข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิ ช า ชี พ ก า ย ภ า พ บ า บั ด  ต า ม ข้ อ บั ง คั บ ส ภ า
กายภาพบ าบัด ทั้ง 3 รหัสวิชา ได้แก่ รหัส 01 วิชา
กฎหมายจรรยาบรรณและการบริหารงาน รหัส 02 วิชา
เทคนิคและวิธีการทางกายภาพบ าบัด และรหัส 03 วิชา
กายภาพบ าบั ด ใน โ รคและภาวะต่ า ง  ๆ  (สภ า
กายภาพบ าบัด, 2559)  

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้
จัดสอบรวบยอด (comprehensive examination) 
ก่อนส าเร็จการศึกษาและได้จัดโครงการเตรียมความ
พร้อมของนิสิตโดยจัดสอนเสริมเพื่อทบทวนความรู้ก่อน
สอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดในทุกปีการศึกษา โดยมี
ความคาดหวังว่า นิสิตจะสอบผ่านการสอบความรู้เพื่อ
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด ตั้งแต่รอบแรกเพื่อให้นิสิตมีโอกาสได้
งานหลังส าเร็จการศึกษาโดยเร็วที่สุด แต่จากสถิติผล
การสอบ 4 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2559 - 2562) พบว่า ผู้ที่
ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรสามารถสอบผ่านการขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด ในครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ 51.22, 
67 .50 , 84 .21  และ  84 . 44  ตามล าดั บ  ( สภา
กายภาพบ าบัด, 2562) ดังนั้นแม้จะเห็นว่าร้อยละผูส้อบ
ผ่านรอบแรกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่ยังไม่เป็นไปตาม
ความคาดหวังของหลักสูตร เนื่องจากร้อยละของการ
สอบครั้งแรกของทุกปีต้องได้มากกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป
อย่างต่อเนื่อง  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า มี
หลายปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด
และวิชาชีพอื่น ๆ ในสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น 

ปัจจัยด้านหลักสูตร ปัจจัยด้านแผนการศึกษา ปัจจัย
ด้านอาจารย์ ปัจจัยด้านการสนับสนุน และปัจจัยด้าน
นิสิต เช่น การเตรียมความพร้อม ระดับความรู้พื้นฐาน
ของนิสิต เชาว์ปัญญา เกรดเฉลี่ยสะสมในรายวิชา
กายภาพบ าบัด เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตร ผลการสอบ
รวบยอด แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของบัณฑิต และเจตคติต่อ
การสอบ (จตุพร สุทธิวงษ์ และ เวทสินี แก้วขันตี , 
2560; ศิริญญา คงอยู่, 2560) อย่างไรก็ตาม คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ยังไม่เคยมีการศึกษา
ปัจจัยท านายผลการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหาปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับผลการ
สอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด เพื่อท านายผลการสอบ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของ
ผู้สอบประจ าปี 2563 สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการ
สอน การสอบรวบยอด และการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเพื่อเตรียมตัวสอบใบประกอบวิชาชีพให้เป็นไป
ตามความคาดหวังของหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  

 

วัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเกรดเฉลี่ย
สะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ 
ผลการสอบรวบยอด พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ 
ทัศนคติต่อการสอบใบอนุญาต การช่วยเหลือของ
อาจารย์  การบริหารวิ ชาการ  และการจั ดการ
สภาพแวดล้อม กับผลการสอบผ่านการขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 

 

วิธีกำรศึกษำ 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey 
research) เพื่อศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการสอบ
ผ่านและขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ าบัด โดยกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา
คือผู้ที่ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต 
สาขาวิชากายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ปี
การศึกษา 2562 ที่สมัครและสอบความรู้เพื่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด ครั้งที่ 2/2563 และสมัครใจเข้าร่วม
โครงการวิจัยโดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างมาทั้งหมด 
(total selection) จ านวน 60 คน การวิจัยนี้ได้ผ่าน
การพิจารณาและอนุมัติจาก คณะกรรมการจริยธรรม
การวิ จั ย ในมนุษย์  มหาวิ ทยาลั ยพะ เยา  เ ลขที่
โครงการวิจัย 1.1/002/63 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและคุณภำพของ
เครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม 
โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่าน
มา  ซึ่งแบ่งออกเป็นสองส่วนได้แก่  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
อายุ สถานท่ีท างาน และผลการสอบขึ้นทะเบียนและรบั
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ในการ
สอบรอบแรก  
 ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการสอบขึ้นทะเบยีน
และรับใบอนุญาตฯ โดยใช้ค าตอบแบบให้เลือกตอบ 
จ านวน 57 ข้อ แบ่งเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 38 ข้อ 
ได้แก่  

1. เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร จ านวน 1 ข้อ 
  2. เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ จ านวน 1 ข้อ
 3. ผลการสอบรวบยอด จ านวน 1 ข้อ 

  4. พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ จ านวน 15 ข้อ 
โดยแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอ คือ ปฏิบัติทุกวัน (คิด
เป็น 5 คะแนน) ปฏิบัติเป็นประจ า คือ ปฏิบัติ 5-6 วัน 
ต่อสัปดาห์ (คิดเป็น 4 คะแนน) ปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ 
ปฏิบัติ 3-4 วันต่อสัปดาห์ (คิดเป็น 3 คะแนน) ปฏิบัติน้อย 
คือ ปฏิบัติ 1-2 วันต่อสัปดาห์ (คิดเป็น 2 คะแนน) ไม่ปฏบิตัิ 
คือ ไม่ได้ปฏิบัติเลยใน 1 สัปดาห์ (คิดเป็น 1 คะแนน) 
  5. ทัศนคติของนิสิตต่อการสอบใบประกอบ
วิชาชีพ จ านวน 5 ข้อ โดยแบบสอบถามเป็นมาตราสว่น
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด (คิดเป็น 
5 คะแนน) เห็นด้วยมาก (คิดเป็น 4 คะแนน) เห็นด้วยปาน
กลาง (คิดเป็น 3 คะแนน) เห็นด้วยน้อย (คิดเป็น 2 คะแนน) 
ไม่เห็นด้วย (คิดเป็น 1 คะแนน) 
  6. การช่วยเหลือของอาจารย์ จ านวน 15 ข้อ 
โดยแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด (คิดเป็น 5 คะแนน) เห็นด้วย
มาก (คิดเป็น 4 คะแนน) เห็นด้วยปานกลาง (คิดเป็น 3 
คะแนน) เห็นด้วยน้อย (คิดเป็น 2 คะแนน) ไม่เห็นด้วย 
(คิดเป็น 1 คะแนน) 

ตอนที่ 2 ปัจจัยสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  
มีทั้งหมด 19 ข้อ 

 แบบสอบถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด (คิดเป็น 
5 คะแนน) เห็นด้วยมาก (คิดเป็น 4 คะแนน) เห็นด้วย
ปานกลาง (คิดเป็น 3 คะแนน) เห็นด้วยน้อย (คิดเป็น 2 
คะแนน) ไม่เห็นด้วย (คิดเป็น 1 คะแนน) ประกอบด้วย 
การบริหารวิชาการ จ านวน 11 ข้อ และการจัดการ
สภาพแวดล้อม จ านวน 8 ข้อ  

จากนั้นจึ งน าแบบสอบถามมา
พัฒนาให้อยู่ในรูปแบบออนไลน์มีระยะเวลาเปิดระบบ
ให้ผู้สอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ครั้งที่ 2/2563 
เข้าร่วมตอบแบบสอบถามหลังสภากายภาพบ าบัด
ประกาศผลสอบ ตั้งแต่วันที่ 17 สิงหาคม 2563 ถึง 17 
กันยายน 2563  
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กำรตรวจสอบเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
ด้วยการวัดดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ( Index of item- objective 
congruence:  IOC) โดยให้ผู้ เ ช่ียวชาญในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องด้านการศึกษาวิชาชีพกายภาพบ าบัดและ
ประธานหลักสูตรกายภาพบ าบัดรวมทั้งหมด 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) ได้
ค่ า  IOC เ ท่ ากั บ  0 . 81  ซึ่ ง ถื อ ว่ า ผ่ าน เกณฑ์และ
แบบสอบถามสามารถใช้ได้ จากนั้นน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับผู้ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรกายภาพบ าบัด
บัณฑิต ที่ผ่านการสอบเพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ในปี 
2561 ที่ผ่านมา จ านวน 16 คน เพื่อตรวจสอบความ
เที่ ยงตรงของเครื่ องมือ  ( reliability)  โดยใ ช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s 
alpha coefficient) ได้ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
เท่ากับ 0.82 บ่งบอกว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้อง
ของเนื้อหาและสามารถน าแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างได้ (สมรรถชัย จ านงค์กิจ, 2557) 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษานี้ ใ ช้ โปรแกรมส า เร็ จรูปด้ วย
โปรแกรม SPSS และใช้สถิติเชิงพรรณนา น าเสนอ
ข้ อ มู ล แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี่  ( Frequency)  ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) ใช้สถิติสหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation) เพื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับผลการสอบขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตฯ และใช้วิเคราะห์สมการ
ถดถอยพหุ คูณ  (Multiple linear regression)  ใ น
รูปแบบ Stepwise เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท านายผลการ
สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตฯ จากตัวแปล
ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  

 

ผลกำรวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

46 ราย คิดเป็นร้อยละ 76.67 เพศชาย จ านวน 14 ราย 
คิดร้อยละ 23.33 ผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับ
อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดในการ
สอบครั้งแรก มีผู้ที่สอบผ่าน 3 รหัสวิชา จ านวน 18 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 30.00  สอบผ่าน 2 รหัสวิชา จ านวน 24 
ราย คิดเป็นร้อยละ 40.00 สอบผ่าน 1 รหัสวิชา จ านวน 
10 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.67 และมีผู้ที่ไม่ผ่านทั้ง 3 
รหัสวิชา จ านวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.33 

1.ปัจจัยด้ำนบุคคล 
1.1 เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.00-3.49 จ านวน 31 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 51.67 รองลงมาอยู่ในช่วง 2.50-2.99 
คิดเป็นร้อยละ 25.00 ส่วนเกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอก
บังคับ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.00-3.49 จ านวน 27 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาอยู่ในช่วง 2.50-2.99 
จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.67 และผลการสอบ
รวบยอด สอบผ่านรอบที่ 1 จ านวน 24 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 40.00 สอบผ่านรอบที่ 2 จ านวน 35 ราย คิด
เป็นร้อยละ 58.33 สอบผ่านรอบที่ 3 จ านวน 1 ราย คิด
เป็นร้อยละ 1.67 

1.2 พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ พบว่ามีการน าข้อสอบเก่า ๆ มาอ่าน
ทบทวนและลองท า เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
(mean = 4.25, SD = 0.73)  รองลงมาได้แก่ มีการ
อ่านหนังสือครบทุกวิชามากกว่าหนึ่งรอบ (mean = 
4.25, SD = 0.73) และต่ าที่สุดได้แก่ อ่านหนังสือก่อน
เข้าฟังการทบทวนจากอาจารย์ (Mean = (2.77, SD = 
0.89) 

1.3 ทัศนคติต่อการสอบใบประกอบวิชาชีพ 
ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการสอบใบ
ประกอบวิชาชีพผ่านเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจที่สุด มี
ค่ า เฉลี่ ยมากที่ สุด  (mean = 4.43 , SD = 0.78 ) 
รองลงมาได้แก่ การสอบเป็นสิ่งส าคัญและมีประโยชน์ 
(mean = 4.37, SD = 0.78) และต่ าสุดคือ การเข้า
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สอบครั้งแรกเป็นการลองข้อสอบ (mean = 2.17, SD 
= 1.24)  

1.4 การช่วยเหลือของอาจารย์ในการเตรียม
ตัวสอบ พบว่า การน าข้อสอบให้นิสิตฝึกวิเคราะห์ 
(Mean = 4.05, SD = 0.91) รองลงมาได้แก่ มีการ
เตรียมสาระส าคัญเพื่อการทบทวนความรู้ (mean = 
4.03 , SD = 0.90) และต่ าสุดคือ แนะน าวิธีการ
เลือกตอบข้อสอบและการตัดตัวลวง (mean = 3.90, 
SD = 0.94) 

2. ปัจจัยสนับสนุนจำกมหำวิทยำลัย 
2.1 ด้านการบริหารวิชาการพบว่า มีกิจกรรม

การเรียนการสอนมีการเช่ือมโยงสามารถน าความรู้
ภาคทฤษฎีไปใช้ในการศึกษา/ฝึกภาคปฏิบัติ เป็นข้อที่มี
ค่ า เ ฉลี่ ยม ากที่ สุ ด  ( mean =  3.90, SD =  0 .77) 
รองลงมาคือ แผนการเรียนเอื้อต่อการเตรียมตัวสอบ 
(mean = 3.77, SD = 1.09) และการจัดสอบวัดความรู้
ก่อนออกฝึกปฏิบัติงาน (mean = 3.77, SD = 0.91) 
และต่ าสุดคือ การจัดเวลาให้นิสิตอ่านหนังสือเอง
มากกว่าการจัดตารางทบทวนบทเรียน (mean = 2.80, 
SD = 1.19)    

2.2 ด้านการจัดการสภาพแวดล้อมกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการที่มีสัญญาณ

อินเตอร์เน็ตไร้สาย (Wi-Fi) ช่วงที่อยู่ในมหาวิทยาลัย 
เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (mean = 3.70, SD = 
0.83) รองลงมาได้แก่ ช่วงเวลาเตรียมตัวสอบห้องสมดุมี
ระยะเวลาเปิดบริการ เพียงพอตามความต้องการ 
(mean = 3.38, SD = 0.80) และต่ าสุดคือ ห้องสมุดมี
หนังสือใหม่ ๆ ที่ทันสมัยให้ค้นคว้าก่อนสอบอย่าง
เพียงพอ (mean = 2.97, SD = 0.92) 

3. ปัจจัยคัดสรรกับผลการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
ผลการศึกษาพบว่า  ผลการสอบใบอนุญาตฯ มี
ความสัมพันธ์ เ ชิงบวกกับเกรดเฉลี่ยสะสมตลอด
หลักสูตร ( r=0.526 , p<0.001) เกรดเฉลี่ยสะสม
วิชาเอกบังคับ (r=0.484, p<0.001) และผลการสอบ
รวบยอด (r=0. 0.279, p=0.031) (ดังตารางที่ 1) 

4.สมการท านายเปอร์เซ็นต์ที่สอบผ่านใบ
ประกอบฯ พบว่าปัจจัยที่สามารถน ามาท านายใน
สมการได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ซึ่งท าให้
ได้สมการดังต่อไปนี้ (ดังตารางที่ 2)  

          “ร้อยละการสอบผ่าน = -71.715 + 43.384               
(เกรดเฉลี่ยสะสม) ± 26.467” เมื่อ GPA คือ เกรดเฉลีย่
สะสมตลอดหลักสูตร

 
 

ตำรำงท่ี 1 เมตริกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 

ตัวแปร r p 
เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร 0.526 <0.001* 
เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ 0.484 <0.001* 
ผลการสอบรวบยอด 0.279 0.031* 
พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ 0.087 0.510 
ทัศนคติต่อการสอบใบอนุญาต -0.249 0.055 
การช่วยเหลือของอาจารย์ 0.072 0.582 
การบริหารวิชาการ 0.054 0.681 
การจัดการสภาพแวดล้อม -0.081 0.541 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p < 0.05, r= ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
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ตำรำงที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท านายผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p < 0.05 ข้อมูลแสดง GPA; Grade point average,  R2 ค่าสัมประสิทธ์ิพยากรณ์, SEE; ค่า
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  

 

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 

ในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น
ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด  ของผู้ที่ส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ปี 2563 
พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉลี่ยสะสม
วิชาเอกบังคับ ผลการสอบรวบยอด และทัศนคติต่อการ
สอบใบประกอบวิชาชีพ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตฯ และ
วิเคราะห์ปัจจัยท านาย แต่พบว่ามีเพียงเกรดเฉลี่ยสะสม
ตลอดหลักสูตรเท่านั้นที่สามารถท านายผลการสอบขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตฯ ซึ่งได้เพียงร้อยละ 26.5 
สามารถน าไปสู่การอภิปรายได้ดังนี้ 

เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการสอบขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
และเป็นปัจจัยที่สามารถท านายผลการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตฯ ได้  โดยจากข้อมูลพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 51.67 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 
3.00 ขึ้นไป ซึ่งถือว่ามีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง 
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีความสามารถใน
การเก็บสะสมความรู้และความเข้าใจตลอดระยะเวลาที่
ศึกษาในหลักสูตร ซึ่งในผู้เรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม
ตลอดหลักสูตรอย่างน้อย 2.80 จะมีโอกาสสอบผ่าน
ความรู้ เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ทั้ง 3 รหัสวิชาในครั้ง

แรก และหากนิสิตมีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร
อย่างน้อย 3.25 จะมีโอกาสสอบผ่านความรู้เพื่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด ในครั้งแรกมากขึ้นอย่างชัดเจน (จตุพร 
สุทธิวงษ์ และ เวทสินี แก้วขันตี, 2560) สอดคล้องกับ
ผลการสอบขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์จากหลาย
สถาบัน โดยพบว่าเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการสอบความรู้เพื่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชา ชีพ การ
พยาบาลและการ ผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง (นันทิยา แสงทรง
ฤทธิ์  และ ศรินรัตน์ วัฒนธรนันท์, 2560 ; พรทิพา 
ทักษิณ และคณะ, 2554; ยุวดี วัฒนานนท์ และคณะ, 
2554) เนื่องจากเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรเป็น
ข้อมูลผลการเรียนที่สะท้อนความรู้ความสามารถหรือ
ทักษะผู้เรียนที่เกิดการเรียนรู้จากกระบวนการเรียนการ
สอนตลอดหลักสูตร จากการเรียนการสอนมีทั้ ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (ศิริญญา คงอยู่, 2560) ท า
ให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้และทักษะในการสอบ
วัดศักยภาพตามมาตราฐานของสภากายภาพบ าบัด 
การศึกษานี้ช่วยสนับสนุนว่า เกรดเฉลี่ยสะสมเป็นผล
การเรียนที่แสดงถึงลักษณะและความสามารถของ
บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน ดังนั้นผู้เรียนที่มี
เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรสูง มีแนวโน้มที่จะสอบ
ผ่านเพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ าบัดเพิ่มขึ้น 

Model Coefficient p-value R2 Adjusted R2 SEE 
Constant -71.715 0.016* 0.277 0.265 26.467 

GPA 43.384 <0.001* 
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เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ และผลการ
สอบรวบยอด เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด แต่ไม่สามารถท านาย
ผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต เป็นผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดได้ จากข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 45.00 มีเกรดเฉลี่ยสะสม
วิชาเอกบังคับ 3.00 ขึ้นไป ซึ่งถือว่ามีผลการเรียนอยู่ใน
เกณฑ์ระดับสูง แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการเก็บสะสมความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิชาชีพในระดับดี ส่วนการสอบรวบยอดนั้น
เป็นการสอบวัดความรู้ทั้งหมดของผู้เรียนที่ได้เรียนมา
ตลอดหลักสูตร เพื่ อ ให้ผู้ เ รียนได้ประเมินความรู้
ความสามารถของตนเองก่อนการสอบขอขึ้นทะเบียน
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ (นันทิยา แสงทรง
ฤทธิ์ และ ศรินรัตน์ วัฒนธรนันท์, 2560) ซึ่งผู้เรียนที่
สอบผ่านประมวลความรู้มีโอกาสสอบความรู้เพื่อขึ้น
ท ะ เ บี ย น แ ล ะ รั บ ใ บ อนุ ญ า ต ป ร ะ ก อบ วิ ช า ชี พ
กายภาพบ าบัด ผ่านทั้ง 3 รหัสวิชา (จตุพร สุทธิวงษ์ 
และ เวทสินี แก้วขันตี, 2560) แต่ผลการศึกษานี้พบว่า 
เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับและผลการสอบรวบยอด 
ไม่สามารถท านายผลการสอบได้ อาจเนื่องจาก รูปแบบ
ของการสอบรวบยอด ที่ด าเนินการของหลักสูตร
แตกต่างจากการสอบของสภากายภาพบ าบัด ประกอบ
กับสภากายภาพบ าบัดได้ปรับปรุงเนื้อหาใหม่บาง
รายวิชา แต่หลักสูตรยังไม่ได้ปรับเนื้อหาการเรียนการ
ส อน ให้ ส อด คล้ อ ง กั บ  essential content ฉ บั บ
ปรับปรุง ท าให้กลุ่มตัวอย่างมุ่งเน้นเนื้อหาสาระเพื่อ
เตรียมสอบผิดพลาดไปบางประเด็น อาจท าให้เกรด
เฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับและผลการสอบรวบยอด ไม่
สามารถท านายผลการสอบได้ นอกจากนี้พบว่าผู้ที่มี
เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรและเกรดเฉลี่ยสะสม
วิชาเอกบังคับสูงสอบผ่านความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด  
ได้น้อยกว่าครึ่ง อาจเนื่องจากข้อจ ากัดบางประการของ
บุคคล เช่น การบริหารจัดการเวลาอ่านและทบทวน

เนื้อหา ความประมาทมั่นใจในตัวเองมากเกินไป 
(วิภาดา คุณาวิกติกุล และคณะ, 2555) ดังนั้น หาก
หลักสูตรฯ ได้ทบทวนพิจารณาปรับรูปแบบการเรียน
การสอนและรูปแบบการสอบรวบยอดแยกเป็นรหัส 3 
รายวิชา เพื่อให้มีเนื้อหาใกล้เคียงกับการจัดสอบโดย
สภากายภาพบ าบัดมากขึ้น ในอนาคตเช่ือว่าถ้ามี
การศึกษายืนยันปัจจัยด้านเกรดเฉลี่ยสะสมรายวิชาชีพ
และผลสอบรวบยอดต่อผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด น่าจะ
ได้งานวิจัยมีที่ประสิทธิภาพและมีความน่าเช่ือถือมาก
ขึ้น 

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
เตรียมตัวสอบ ทัศนคติของนิสิตต่อการสอบใบประกอบ
วิชาชีพ การช่วยเหลือของอาจารย์ การบริหารวิชาการ 
และการจัดการสภาพแวดล้อม ไม่มีความสัมพันธ์กับผล
ผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต เป็นผู้
ประกอบวิชา ชีพกายภาพบ าบัด โดยปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมี
พฤติกรรมการน าข้อสอบเก่า ๆ มาอ่านทบทวนและลอง
ท าในระดับมากที่สุด (mean = 4.25, SD = 0.73) แต่
ข้อสอบที่น ามาอาจไม่อัปเดตเพียงพอ ทั้งนี้เนื่องจาก
สภากายภาพบ าบัดปรับปรุงข้อสอบใหม่ทุก ๆ ปี และปี
นี้เป็นปีที่เริ่มใช้ essential content ฉบับปรับปรุงเป็น
ปีแรกด้วย ส่วนการช่วยเหลือแนะน าของอาจารย์ในการ
เตรียมตัวสอบส่วนใหญ่เป็นการเน้นกระบวนการคิด
แบบวิเคราะห์ (mean = 4.05, SD = 0.91) จึงควรเพิ่ม
การแนะน าวิธีการเลือกตอบข้อสอบและการตัดตัวลวง 
ส าหรับปัจจัยด้านการบริหารวิชาการพบว่า หลักสูตรมี
กิจกรรมการเรียนการสอนมีการเช่ือมโยงสามารถน า
ความรู้ ภาคทฤษฎีไปใช้ในการศึกษา/ฝึกภาคปฏิบัติใน
ระดับมากท่ีสุด (mean = 3.90, SD = 0.77) แต่การจดั
เวลาให้นิสิตอ่านหนังสือเองมากกว่าการจัดตาราง
ทบทวนบทเรียนในระดับน้อยมาก (mean = 2.80, SD 
= 1.19) อาจท าให้ผู้เรียนมีเวลาไม่เพียงพอในการน า
ความรู้ที่ได้มาทบทวนหรือสรุปท าความเข้าใจ ดังนั้น 
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หลักสูตรควรหาเวลาให้กับผู้เรียนได้ทบทวนท าความ
เข้าใจบทเรียนมากขึ้น และเพิ่มแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ 
ทันสมัยให้ค้นคว้าก่อนสอบอย่างเพียงพอ 

สมการท านายผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นผลดังนี้ ผลการสอบผ่านขึ้น
ทะเบียนและรับใบประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
(ร้อยละการสอบผ่าน = -71.715 + 43.384 (เกรดเฉลีย่
สะสม) ± 26.467 มีอ านาจในการท านายได้เพียงร้อย
ละ 26.5 เท่านั้น ซึ่งร้อยละอ านาจในการท านายอยู่ใน
ระดับต่ า แต่ใกล้เคียงกับผลการศึกษาของศิริญญา คง
อยู่ ได้รายงานสมการท านายผลการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ชั้นหน่ึงของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก เป็นดังนี้ ผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ 
=  5.760+ 0.177 (ผลการสอบรวบยอด) +  0.021 
(ทัศนคติต่อการสอบ) สามารถท านายได้ร้อยละ 28.8 
(ศิริญญา คงอยู่, 2560) ซึ่งมีหลายปัจจัยอย่างมากมีที่
ผลต่อการสอบขึ้นทะเบียนที่ส่งผลให้อ านาจในการ
ท านายผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด อยู่ในระดับต่ า เช่น 
ปัจจัยด้านหลักสูตร ปัจจัยด้านแผนการศึกษา ปัจจัย
ด้านอาจารย์ ปัจจัยด้านการสนับสนุน และปัจจัยด้าน
นิสิต เช่น การเตรียมความพร้อม ระดับความรู้พื้นฐาน
ของนิสิต เชาว์ปัญญา เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเอกบังคับ 
เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตร ผลการสอบรวบยอด 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของบัณฑิต และเจตคติต่อการสอบ 
(จตุพร สุทธิวงษ์ และ เวทสินี แก้วขันตี, 2560; ศิริญญา 
คงอยู่, 2560) รวมทั้งจ านวนกลุ่มตัวอย่างการศึกษามี
จ านวนน้อยมากส าหรับการวิเคราะห์สถิติในการท านาย
อาจส่งผลให้อ านาจในการท านายสมการอยู่ในระดับต่ า 
ดังนั้นการน าสมการท านายไปใช้ท านายการสอบผ่านใบ
ประกอบวิชาชีพของผู้ส าเร็จการศึกษาคาดหวังว่าจะ
ช่วยเป็นเครื่องมืออย่างง่ายในการสะท้อนผู้เตรียมตัว
สอบเพื่อใช้เป็นแนวทางวางแผนเตรียมตัวสอบ อย่างไร

นั้นค่าความสามารถในการท านายของสมการที่ได้จาก
การศึกษาค่อนข้างต่ า หากมีการน าไปสมการไปใช้
ท านายผลการสอบควรพิจารณาปัจจัยรอบด้านอื่น ๆ 
ร่วมด้วย เพื่อให้ลดความคาดเคลื่อนของผลการสอบใบ
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 

 
 

กำรสรุปผลกำรวิจัยและประโยชน์ที่ได้จำกกำร
วิจัย 

เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร เกรดเฉลี่ย
ส ะสมวิ ช า เ อกบั ง คั บ  ผ ลกา รสอบรวบยอด  มี
ความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด และ
ปัจจัยที่สามารถท านายผลการสอบขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตฯ คือ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร ดังนั้น
การสนับสนุนส่งเสริมการเรียนการสอนตลอดหลักสูตร
ให้เพื่อให้นิสิตเรียนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับการบริหารจัดการหลักสูตร 

 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
1. ผลของการสอบผ่านการสอบรวบยอด มี

ความสัมพันธ์กับผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ ดังนั้น
อาจารย์ควรพัฒนาข้อสอบประมวลความรู้ให้ครอบคลมุ
ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ประเมินความรู้ จัดโครงการทบทวน
ความรู้และการสอบประมวลความรู้เป็นระยะ ๆ และ
แจ้งผลการสอบเพื่อให้นิสิตได้ประเมินตัวเองและน าไป
แก้ไขปรับปรุง 

2. ควรวางแผนการเตรียมตัวสอบเป็นระยะ
ตั้งแต่เริ่มต้นปีการศึกษา ช้ันปีที่ 4 โดยให้ผู้เรียนได้
ประเมินตนเอง เพื่อวางแผนการทบทวนความรู้เป็น
รายบุคคล ส่วนอาจารย์มีหน้าที่ก ากับติดตาม การอ่าน
หนังสือและการทบทวนความรู้ว่าสามารถท าได้ตาม
แผนที่วางไว้หรือไม่ และปรับกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมให้เหมาะสม 
 



วารสาร Mahidol R2R e-Journal ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 ประจ าเดือนกนัยายน-ธันวาคม 2565 
Received: October 7, 2021, Revised: August 10, 2022 , Accepted: August 15, 2022 

http://doi.org/10.14456/jmu 
  

75 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอย่างหลากหลาย

มากขึ้น ที่อาจมีผลต่อการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนฯ 
เช่น ความสามารถในการเรียนรู้ รูปแบบการเตรียม
ความพร้อม เป็นต้น 

2. จ านวนกลุ่มตัวอย่างการศึกษามีจ านวน
น้อยมากส าหรับการวิเคราะห์สถิติในการท านาย ใน
การศึกษาครั้งต่อไปควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
ให้ผลการศึกษาชัดเจนและน่าเชื่อถือมากขึ้น 
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