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บทคัดยอ 
 การจัดตั้งโรงพยาบาลสนามเพื่อรองรับผูปวยที่ตองการจะรักษาตัวโดยไดรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของใน
พื้นที่ ซึ่งโรงพยาบาลสนามกรณีผูปวยโควิด-19 เปนหนวยบริการทางการแพทยทั้งในและนอกสถานที่เพื่อใชดูแล
ผูปวยดานโรคติดตอในสถานการณที่มีการระบาดของโรค สำหรับวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดแลวมองไปถึงความสำคัญ
นอกเหนือจากการรักษาทางรางกายแลว การรักษาเยียวยาทางจิตใจก็มีสวนสำคัญเชนกันงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ (2) เพื่อวิเคราะหถึงปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
ความเขมแข็งทางจิตใจ และ (3) เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาล
ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ประชากรไดแก ประชาชนที่เขามารักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม
วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ระหวาง วันที่ 16 กรกฎาคม – กันยายน 2565 จำนวนทั้งสิ้น 478 คน กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยจำนวน 217 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา (1) 
ระดับความเขมแข็งทางจิตใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุก
ดานเชนกัน (2) สมการโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับ
การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดที่ไดจากกรอบแนวคิดในการวิจัยมีความกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ และ (3) แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล
สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด พบวา แนวทางการความเขมแข็งทางจิตใจของผู เขารับการรักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด แบงไดเปน 2 ภาคสวน คือ ภาคสวนที่ 1 ฝายผูใหการรักษาพยาบาล 
ประกอบดวยแนวทางยอย จำนวน 7 แนวทาง และภาคสวนที่ 2 ฝายผูเขารับการรักษา ประกอบดวยแนวทางยอย
จำนวน 6 แนวทาง 
คำสำคัญ: ความเขมแข็งทางจิตใจ; โรงพยาบาลสนาม; วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด  
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Abstract 

 The establishment of a field hospital to accommodate patients who wish to be treated in 

cooperation with relevant agencies in the area which field hospital in case of Covid-19 patients It 

is a medical service unit both inside and outside the premises to take care of communicable 

disease patients in epidemic situations. For Roi Et Sangha College, it is important to look beyond 

physical healing. Mental healing is also important. This research aims to this research aims to (1) 

study the level of mental strength, (2) analyze the causal factors influencing mental strength, and 

(3) To study the guidelines for strengthening the mind of the patients who received medical 

treatment in the Sanam Wittayalai School Hospital, Roi Et. The population who received medical 

treatment in Sanam Wittayalai Roi Et Hospital from 16 July – September 2021 totaled 478 people; 

The sample group used in the research consisted of 217 people. The research tools were 

questionnaires and interview forms.  The results showed that : (1) The level of mental strength 

Overall, is at a high level, When considering each aspect, it was found that it was at a high level 

in all aspects as well, (2) Structural equations, correlation, causal factors influencing mental 

strength of hospital patients in Roi Et Sangha College Field Hospital The results obtained from 

the research conceptual framework are in harmony with the empirical data, and (3) Guidelines 

for strengthening the mental health of those who receive medical treatment in Sanam Wittayalai 

School Hospital, Roi Et It was found that the mental strength guidelines of the patients who 

received medical treatment in the Roi Et Sangha College field hospital can be divided into 2 parts: 

the first part, the medical care provider section. It consists of 7 sub-guidelines and part 2, the 

patient side. It consists of 6 sub-guides. 

Keywords: Mental Strength; Field Hospital; Roi Et Buddhist College 

 

บทนำ 

 ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยกำลังอยูในสถานการณการรับมือไวรัสโคโรนาสายพันธใหม 2019 (Covid 19) ที่

เริ่มระบาดที่ประเทศจีนตั้งแตปลายเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2562 เปนโรคอุบัติใหมที่เรายังขาดความรูความเขาใจอีก

มาก การระบาดของโรคนี้ระบาดไดรวดเร็วเพราะคนทั้งโลกยังไมมีภูมิคุมกัน หากใครไดรับเชื้อก็จะเปนโรคนี้แบบ

ไมมีทางเลือกอยางอื่นได ประเทศไทยเปนประเทศแรกนอกประเทศจีน โดยเราตรวจพบผูติดเชื้อเปนรายแรกใน
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วันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 หลังจากนั้น ก็มีผูปวยกระจายไปยัง ญี่ปุนและอีกหลายชาติ กระจายเขาสูยุโรป 

อเมริกา ใชเวลาเพียง 3-4 เดือนก็กระจายเกือบสองรอยประเทศทั่วโลก วันที่ 30 มกราคม 2563 องคการอนามัย

โลก ประกาศใหไวรัสโคโรนาสายพันธใหม 2019 (Covid 19) เปนภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขระหวางประเทศ 

(Public Health Emergency of International Concern) และตอมาวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ประกาศการ

ระบาดทั่วโลก (Pandemic) ซึ่งยังไมมีแนวโนมที่จะหยุดการระบาดได (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2564) ไวรัสโค

โรนา (Coronavirus) เปนไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในป 1960 แตยังไมทราบแหลงที่มาอยางชัดเจนวามาจากที่ใด แต

เปนไวรัสที่สามารถติดเช้ือไดทั้งในมนุษยและสัตว ปจจุบันมีการคนพบไวรัสสายพันธุน้ีแลวทั้งหมด 6 สายพันธุ สวน

สายพันธุที่กำลังแพรระบาดหนักทั่วโลกตอนนี้เปนสายพันธุที่ยังไมเคยพบมากอน คือ สายพันธุที่ 7 จึงถูกเรียกวา

เปน “ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม” และในภายหลังถูกตั้งชื่ออยางเปนทางการวา “โควิด-19” (COVID-19) นั่นเอง 

(ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกมหาวิยาลัยมหิดล, 2564) 

ตอมาก็มีขอมูลที่ยืนยันวา ตนตอของโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม 2019 เกิดจากการผสมสารพันธุกรรม

ระหวางโคโรนาไวรัสของคางคาวกับโคโรนาไวรัสในงูเหา กลายพันธุเปนโคโรนาไวรัส สายพันธุ SARS-CoV-2 ที่

แพรเชื้อจากงูเหามายังคนได โคโรนาไวรัสเปนเชื้อที่ไมสามารถอยูเดี่ยว ๆ ได แตจะแฝงตัวอยูในละอองฝอยจาก

การไอ จาม และสารคัดหลั่งอยางน้ำมูก น้ำลาย หรืออุจจาระ ดังนั้นการแพรเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม ผูที่อยู

ใกลชิดก็ตองไดรับเชื้อผานการสูดดมละอองฝอยขนาดใหญและละอองฝอยขนาดเล็กในอากาศ รับเชื้อเขาไปใน

ทางเดินหายใจ หรือใครที่อยูใกลผูปวยในระยะ 1-2 เมตร ก็อาจจะติดเชื้อจากการสูดฝอยละอองขนาดใหญ และ

ฝอยละอองขนาดเล็กจากการไอ จาม รดกันโดยตรง หรือหากอยูหางจากผูติดเชื้อในระยะ 2 เมตรขึ้นไป ก็อาจติด

เชื้อจากการสูดฝอยละอองขนาดเล็กไดเหมือนกัน นอกจากนี้โคโรนาไวรัส สายพันธุใหม ยังอาจแพรเชื้อโดยการ

สัมผัสได เชน การจับของใชสาธารณะรวมกัน แลวมาสัมผัสเยื่อบุตาง ๆ ในรางกาย เชน ขยี้ตา สัมผัสปาก หรือ

หยิบของกินเขาปาก เปนตน อยางไรก็ตาม มีขอมูลวา ผูปวยที่มีอาการปอดอักเสบสวนใหญ เนื้อปอดจะถูกทำลาย

ไปราว 20% ซึ่งหากเน้ือปอดถูกทำลายไมถึง 50% รางกายฟนฟูเองไดตามสภาพแตละคน ทวาจะมีผูปวยราว 5% 

ที่เนื้อปอดถูกทำลาย 70-80% กรณีนี้ถือวา วิกฤต รางกายอาจฟนตัวไมไหว หรือแพทยอาจตองใชเครื่อง ECMO 

หรือเครื่องหัวใจ-ปอดเทียมแบบเคลื่อนยาย มาทำงานแทนหัวใจและปอดของผูปวย ซึ่งหากชวยไมไหว สุดทายแลว

ระบบหายใจจะลมเหลวและเปนเหตุใหผูติดเช้ือโคโรนาไวรัสเสียชีวิต (แพทยสภา, 2564) 

 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของบุคคลนั้น พบวา การสรางความเขมแข็ง

ทางดานจิตใจตามหลักพุทธจิตวิทยา เกิดขึ้นจากองคประกอบของความเขมแข็งทางดานจิตใจ คือ (1) แหลง

สนับสนุนภายนอกที่สงเสริมใหมีความเขมแข็งทางดานจิตใจ (2) ความเขมแข็งภายในของแตละบุคคล (3) ทักษะ

ดานการจัดการปญหาและสัมพันธภาพระหวางบุคคล (4) การสื่อสารระหวางบุคคล (5) การวางแผน (6) การลงมือ
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ทำบูรณาการเขากับหลักสัมมาทิฏฐิสัมมาวายามะ และสัมมาสติตามพุทธวิธี สวนกระบวนการสรางความเขมแข็ง

ทางดานจิตใจในญาติผูดูแลผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ประกอบดวย กระบวนการเรียนรูผานประสบการณตนเอง 8 

ขั้นตอน คือ (1) รูจักตัวเราเขาใจเขา (2) เฝาประเมินตน (3) คนหาสภาวะ (4) ทะยานสูหนทาง (5) ขวนขวาย

ทางเลือก (6) ขยายแผนชีวิต (7) ฟตลงมือทำ และ (8) วัด skill พรอมการติดตามซึ่งเปนการบูรณาการตามหลัก

พุทธจิตวิทยา (กนกวรรณ ขวัญออน, 2561) รวมทั้งภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤตตามหลักจิตวิทยา (Resilience) 

หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรักษาสมดุลของจิตใจไวไดเมื่อประสบกับภาวะวิกฤต แนวคิดน้ีเกี่ยวของกับ 

2 ปจจัย คือ ปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอชีวิตในทางลบ ไดแก สิ่งแวดลอม สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง รวมทั้ง

คุณลักษณะสวนบุคคล และปจจัยปกปองที่สงเสริมใหบุคคลดำเนินชีวิตไปสูผลลัพธที่เปนบวก ไดแก ทักษะในการ

แกปญหา ความสามารถในการจัดการอารมณและการแสดงออก ทัศนคติเชิงบวก การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

และการสนับสนุนจากสังคมและสภาพแวดลอม นอกจากนี้ยังพบวา การสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤต

ตามหลักจิตวิทยาทำไดโดยการบมเพาะเลี้ยงดูที่เหมาะสมและบุคคลสามารถพัฒนาตนเองดวยการปรับเปลี่ยน

กระบวนการคิดใหถูกตอง นอกจากนี้การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาพบวา ปจจัยสำคัญที่ทำใหบุคคลไม

สามารถรักษาภาวะสมดุลของจิตใจไวได คือ ความปรารถนาในสิ่งที่เปนไปไมไดและไมสามารถยอมรับความจริงที่

เกิดขึ้นได (ตัณหา) องคประกอบของภูมิคุมกันเพ่ือการเผชิญวิกฤตมีความสอดคลองกับหลักอริยมรรคมีองค 8 ที่ทำ

ใหบุคคลเผชิญกับวิกฤตดวยใจเปนกลาง ซึ่งสามารถเสริมสรางไดดวยการอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

หลักปรโตโฆสะ และการพิจารณาอยางแยบคายตามหลักโยนิโสมนสิการ และการพัฒนาตนเองตามหลักสติปฏฐาน 

4 และองคประกอบของภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤต 6 ดาน คือ 1) ความเขาใจและยอมรับวิกฤตที่เกิดขึ้น 2) 

กระบวนการคิดที่ดี 3) คุณธรรมจริยธรรม 4) ความอดทนและพยายาม 5) สติ 6) การทำใหจิตสงบ และพุทธวิธีใน

การสรางเสริมภูมิคุ มกันเพื ่อการเผชิญวิกฤต ไดแก การที ่บุคคลพัฒนาตนเองโดยการเรียนรู แนวทางและ

ประสบการณในการเผชิญวิกฤต การพิจารณาสิ่งตางๆ อยางแยบคายใหเกิดความเขาใจโลกตามความเปนจริง การ

ฝกฝนเจริญสติ การเรียนรูวิธีทำจิตใจของตนเองใหสงบ และการเลือกบุคคลที่มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร (อรจิรา 

วงษาพาน, 2558) สำหรับโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดแหงนี้นั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย (มจร) เปดเผยวา จากการประชุมออนไลนรวมกับวิทยายาเขตและวิทยาลัยสงฆ (วส.) ทั่วประเทศ เพื่อแบง

เบาภาระหนาที่ในการรับผิดชอบในการใหความชวยเหลือประชาชนจากสถานการณโควิด-19 (ขาวสด, 2564) จึงได

ดำเนินการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามขึ้นที่ วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัขึ้นเมื่อ วันที่ 

16 กรกฎาคม 2564 จำนวน 60 เตียง และในเวลาตอมาก็ไดมีการขยายขนาดเพิ่มจำนวนเตียงเพิ่มเติมอีก จำนวน 80 

เตียง รวมทั้งสิ้นเปนจำนวน 140 เตียง (สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 2564)  เพื่อรองรับผูปวยที่ตองการจะ
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รักษาตัวโดยไดรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ ซึ่งโรงพยาบาลสนามกรณีผูปวยโควิด-19  เปนหนวยบริการ

ทางการแพทยทั้งในและนอกสถานที่เพ่ือใชดูแลผูปวยดานโรคติดตอในสถานการณที่มีการระบาดของโรค 

 จากที่กลาวมาขางตน คณะผูวิจัยเชื่อวามีความจำเปนอยางยิ่งวาตองทำการศึกษาถึงแนวทางที่จะทำใหผูที่

เขารับการรักษตัวในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดเกิดความเขมแข็งมากที่สุดไมวาจะเปนความเขมแข็ง

ดานรางกาย ความเขมแข็งดานจิตใจ ตลอดทั้งความเขมแข็งดานอารมณในอันที่จะตอสูกับวิกฤติของชีวิตใหผาน

พนไปไดอยางปลอดภัย และเห็นเนนย้ำถึงความจำเปนอยางยิ่งที่ตองมีการศึกษาถึงวิธีการแกไขปญหาดังกลาวใน

เชิงวิชาการ ในการที่จะสรางความเขมแข็งใหกับผูปวยของเจาหนาที่ผูใหบริการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใหมี

ความพรอมสำหรับรองรับการระบาดที่อาจมีโอกาสเกิดการระบาดขึ้นใหมที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได ตลอดทั้งเพ่ือ

จะใชเปนขอมูลสารสนเทศใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของไดนำไปใชประโยชนในเชิงวิชาการ ตลอดทั้งเปนการคนหา

แนวทางการสงผูที่สงตัวผูที่หายจากอาการปวยกลับภูมิลำเนาอยางเขาใจกันทั้งชุมชน ครอบครัว สงผลตอการ

กอใหเกิดความสุขในชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ

รอยเอ็ด  

  2. ศึกษาสมการโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับ

การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด  

  3. เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 การวิจัย เรื่อง แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด อำเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี

สามารถเขียนเปนแผนภาพผังมโนทัศนไดดังน้ี 

 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) กลาวคือ โดยใชการ

ว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ (Quantitative Research) ใช ว ิธ ีว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

กับผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 

 1 การวิจัยเชิงปริมาณ 

  1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง:  ประชากร (Population) ไดแก ประชาชนที่ติดเช้ือไวรัสโคโรนาแลว

เขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด อำเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด มีจำนวน
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ประชากรทั้งสิ้น 478 คน (โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด, 2564) กลุมตัวอยาง (Sample) ผูวิจัยได

กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample Size) และวิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling) ซึ่งไดมาจากขอ 1) ซึ่งเปน

ประชากรโดยการสุมตัวอยางจากสูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, Taro, 1973 : 585) จากการคำนวณจึงได

ขนาดกลุมตัวอยางจำนวนเต็มไมนอยกวา 218 คน 

  1.2 วิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling) ผูวิจัยทำการหาหนวยตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยการจับสลากจากกลุมตัวอยางจากรายชื่อผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ระหวางวันที่ 16  กรกฎาคม 2564 – 30 กันยายน 2564 ครบตามจำนวนที่กำหนด 

  1.3 เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ในการว ิจ ัย : เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ในการว ิจ ัยในขั ้นตอนนี ้  เป นแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่เขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ

รอยเอ็ด อำเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด ที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบง

ออกไดเปน 3 ตอน ดังตอไปน้ี 

   ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก (1) เพศ (2) อายุ 

(3) ระดับการศึกษา (4) อาชีพ (5) รายไดตอเดือน และ (6) ภูมิลำเนา เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

   ตอนที่ 2 เปนขอคำถามที่เกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจ แบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

    ดานที่ 1 ดานความสามารถในการผานอุปสรรค 

    ดานที่ 2 ดานความสามารถในการสรางพลังเชิงบวก 

    ดานที่ 3 ดานความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ 

   ตอนที่ 3 เปนขอคำถามที่เกี่ยวกับปจจัยที่สงตอความเขมแข็งทางจิตใจ แบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

  สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานจิตวิทยา แบงเปน 3 ปจจัยยอย คือ 

    ปจจัยยอยที่ 1 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานความฉลาดทางอารมณ 

    ปจจัยยอยที่ 2 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานแรงจูงใจ 

    ปจจัยยอยที่ 3 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานภูมิคุมกันทางใจ 

  สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานสภาพแวดลอม แบงเปน 3 ปจจัยยอย คือ 

    ปจจัยยอยที่ 1 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานระบบการบริการรักษาพยาบาล 

    ปจจัยยอยที่ 2 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือนรวมการรักษา 

    ปจจัยยอยที่ 3 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานคุณภาพการใหบริการ 

  สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสริมหรือปจจัยสนับสนุน แบงเปน 3 ปจจัยยอย คือ 

    ปจจัยยอยที่ 1 คำถามเกี่ยวกับปจจัยการใชดนตรีบำบัด 
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    ปจจัยยอยที่ 2 คำถามเกี่ยวกับปจจัยการใชธรรมะบำบัด 

    ปจจัยยอยที่ 3 คำถามเกี่ยวกับปจจัยดานการเกื้อหนุน 

  สวนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยดานการบูรณาการใชหลักไตรสิกขาธรรม แบงเปน 3 ปจจัยยอย คือ 

    ปจจัยยอยที่ 1 คำถามเกี่ยวกับศีล (อธิสีลสิกขา) 

    ปจจัยยอยที่ 2 คำถามเกี่ยวกับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 

    ปจจัยยอยที่ 3 คำถามเกี่ยวกับปญญา (อธิปญญาสิกขา) 

  ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (สุวรีย ศิริโภคารภิรมย, 2546 : 

140) โดยแบงระดับของการวัดออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

     คะแนน 5 = มคีวามคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด 

      คะแนน 4 = มคีวามคิดเห็นอยูในระดับ มาก 

      คะแนน 3 = มคีวามคิดเห็นอยูในระดับ ปานกลาง 

      คะแนน 2 = มคีวามคิดเห็นอยูในระดับ  นอย 

             คะแนน 1 = มีความคิดเห็นอยูในระดับ  นอยที่สุด 

  1.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

   1) คณะผูวิจัยขอหนังสือรายงานตัววิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ถึงกลุมตัวอยางเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการประสานขอความรวมมือกับหนวยงานที่

เกี่ยวของในเขตพ้ืนที่การวิจัย 

   2) คณะผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนกลุมตัวอยางเปาหมายที่เปนประชาชนผูเขารับ

การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด โดยคณะผูวิจัยไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาชวย

ในการเก็บรวบรวมขอมูลในรปูแบบ กูเกิลฟอรม (google forms) และการสอบถามโดยใชโทรศัพทกบักลุม

ตัวอยาง และกอนสอบถามผูวิจัยไดขออนุญาตจากเจาตัวกอนพรอมทั้งช้ีแจงถึงจุดประสงคของการวิจัยใหผูตอบ

แบบสอบถามไดรับทราบ  

   3) ทำการสอบถามตามแบบสอบถามจนครบทุกประเด็นสมบูรณครบทุกขอจนไดแบบสอบถาม

ครบถวนสมบูรณ จำนวน 218 ฉบับ แลวทำการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 1.5 การวิเคราะหขอมูล: การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปเปนเครื่องมือ

ชวยในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

  1) การวิเคราะหเชงิสถิติพรรณนา (Descriptive Analysis) ดังนี้  
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  1.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการ (Check 

List) ทำการลงรหัสขอมูลตามคุณลักษณของขอมูล  

  1.2 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือใชอธิบายถึงขอมูลเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจติใจ 

 จากน้ันทำการแบงชวงระดับคะแนนดวยวิธีการหาความกวางของอันตรภาคช้ัน  ออกเปน 5 ชวง เพ่ือแปล

ความหมายจากผลคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี (รังสรรค สิงหเลิศ, 2551 : 335) ทำการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังน้ี 

   คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับความเขมแขง็ทางจิตใจมากที่สุด 

   คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับความเขมแขง็ทางจิตใจมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับความเขมแขง็ทางจิตใจปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.80 หมายถึง ระดับความเขมแขง็ทางจิตใจนอย 

   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดับความเขมแขง็ทางจิตใจนอยที่สุด 

 2. การวิจัยเชงิคุณภาพ  

 เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ประกอบดวย 

  2.1 ผูใหขอมูลสำคัญ: ผูวิจยัทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมลูสำคัญ (Key 

Informants) จำนวน 9 รูป/คน แบงออกเปน 5 กลุม ไดแก 1. นักวิชาการดานรัฐศาสตรหรือรัฐประศาสนศาสตร 

2. ผูบริหารระดับสูง 3. ผูบรหิารระดับปฏิบัติการ 4. ผูบริหารทองถิ่น 5) ตัวแทนผูเคยเขารับการรักษาพยาบาล

จากการปวยวิด (คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง) 

  2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย: สำหรับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยครั้งน้ีเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

  2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล: การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ

ตามขั้นตอน ดังน้ี (1) ขอหนังสือจากผูอำนวยการผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ถึงผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) เพ่ือขอความอนุเคราะหในการสมัภาษณ (2) ทำการนัดหมาย 

วัน เวลา และสถานที่กับผูใหขอมูลสำคญั (Key Informants) สมัภาษณตามที่กำหนดไว 

  2.4 การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยวิธีการ ดังน้ี (1) นำขอมลูที่

ไดจากแบบสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ (2) นำขอความจากการสัมภาษณและการจดบันทึกมา

จำแนกเปนประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคการวิจัย (3) วิเคราะหคำสัมภาษณ
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ของผูใหขอมูลสำคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis 

Technique) ประกอบบริบท (Context) (4) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนำเสนอตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวทิยาลัย
สงฆรอยเอ็ด  พบวา ความคิดเห็นที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅ = 3.63)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นที่มีตอ
ความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดอยูในระดับมากทุก

ดาน เรียงตามลำดับดังนี้ ลำดับที่ ๑ ดานการมีความสามารถในการสรางพลังเชิงบวก อยูในระดับมาก (x̅ = 3.87) 

รองลงมา คือ ดานการมีความสามารถในการผานอุปสรรค อยูในระดับมาก (x̅ = 3.49) และลำดับที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด

คือ ดานการมีความสามารถในการควบคมุพลังเชิงลบ อยูในระดับมาก (x̅ = 3.43) ตามลำดับ 
 2. ผลการศึกษาสมการโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจ
ของผูเขารับการรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด พบวา สมการโครงสรางความสัมพันธ
ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัย
สงฆรอยเอ็ด มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เนื่องจาก ความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวม พบวา การ
ทดสอบไควสแควร (Chi-square) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P = 0.048 ; > .05) ซึ่งเปนหลักเกณฑที่
กำหนดไว เมื่อพิจารณาดัชนีกลุมที่กำหนดไวที่ระดับมากกวาหรือเทากับ 0.90 พบวา ดัชนีทุกตัวไดแก CFI = 
1.000, TLI = 1.000 ผานเกณฑตามลำดับ  สวนดัชนีที่กำหนดไวที่ระดับนอยกวา 0.05 พบวา ดัชนี SRMR = 
0.025, RMSEA = 0.060 ผานเกณฑที่กำหนดไวเชนเดียวกัน จึงสรุปไดวา สมการโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิง
สาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ
รอยเอ็ด ที่ไดจากกรอบแนวคิดในการวิจัยมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 3. ผลการศึกษาแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล
สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด พบวา แนวทางการความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด แบงไดเปน 2 ภาคสวนดังตอไปน้ี 
  ภาคสวนที่ 1 ฝายผูใหการรักษาพยาบาล ประกอบดวย 1. เมื่อผูปวยเดินทางมาถึงโรงพยาบาลสนาม
แลวแพทยพยาบาลรวมทั้งเจาหนาที่ทุกฝายตองระดมใหการความชวยเหลือดวยความเอื้อเฟอเกื้อหนุนอยางญาติ
มิตรเพื่อใหผูปวยคลายความวิตกกังวลเปนอันดับแรก, 2. เมื่อจัดการกับระบบการรับตัวผูปวยเขารักษาเปนที่
เรียบรอยแลวฝายแพทยพยาบาลและเจาหนาที่ทุกฝายซึ่งถือเปนฝายผูใหการรักษาตองพยายามสังเกตุพฤติกรรม
ลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของบุคลซึ่งเปนผูปวยดวยความเขาใจ, 3. ฝายเจาหนาที่ผูทำหนาที่รักษาพยาบาลควรยึดเอา
หลักธรรมตางๆมาเปนหลักในการทำงาน เชน หลักสังคหวัตถุ 4, หลักพรหมวิหารธรรม 4 เปนตน ซึ่งฝายผูทำ
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หนาที่รักษาพยาบาลมีความสำคัญอยางมากที่จะชวยใหผู เขารับการรักษามีความเขมแข็งทางจิตใจขึ้นได, 4. 
จัดระบบการรักษาพยาบาลที ่มีประสิทธิภาพ, 5. การสรางแรงจูงใจใหกับผู เขารับการรักษาและการสราง
ความสัมพันธอันดีใหกับเพ่ือนรวมการรักษาอีกทางหน่ึงดวย, 6. วิทยาลัยสงฆซึ่งมีความเช่ียวชาญดานธรรมะ ก็ตอง
ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปชวยในการฟนฟูเยียวยาจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลดวยวิธีการ
ตางๆ อาทิ การบรรยายหลักธรรมดานตางใหกับผูปวยไดรับฟงเพื่อใหมีจิตใจที่แเขมแข็ง ซึ่งเรียกวาการใชธรรมะ
บำบัดน่ันเอง และ 7. ฝายเจาหนาที่สามารถชวยเสริมสรางความเขมแข็งดวยการใชดนตรีบำบัดไดอีกทางหน่ึงดวย 
  ภาคสวนที่ 2 ฝายผูเขารับการรักษา ประกอบดวย 1. ในขณะที่เขารับการรักษาตัวนั้นฝายที่เปนผูปวย
ที่เขารับการรักษาสามารถกระตุนความเขมแข็งภายในตัวเองไดดวยการฝกสรางภูมิคุมกันทางใจใหกับตนเอง, 2. 
การควบคุมสภาพจิตใจลอารมณขอนตนเองดวยการฝกสมาธิในขณะอยูในสถานที่รักษา, 3. การสรางแรงจูงใจ
ใหกับตนเองในการที่จะตองตอสูกับวิกฤติของชีวิตเพื่อใหผานพนไปได, 4. การใชธรรมะบำบัดตนเอง นั่นคือการใช
หลักธรรมของพุทธศาสนาเขามาชวยในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับตนเอง อาทิ หลักไตรสิกขาธรรมหรือ
การรักษาศีล การฝกสมาธิ การใชปญญา เปนตน, 5. การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนรวมการรักษา และ 6. การ
รวมกิจกรรมตางๆที่ทางโรงพยาบาลสนามจัดขึ้น เชนการแสดงดนตรี กิจกรรมจิตอาสา เปนตน  

 จากผลการวิจัยสามารถสังเคราะหเปนองคความรูที่ไดรับจากการวิจัยสามารถสรุปเปนแผนภาพตอไปน้ี 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.130
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.130


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (5) : กันยายน-ตุลาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (5) : September-October 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.130 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[870] 
Citation: สนุก สิงหมาตร. (2565). แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด อำเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด. 

วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (5), 859-876 

Singmart, S., (2022). Guidelines for Mental Strength those Admitted in the Field Hospital Roi Et Buddhist College, Thawat Buri District, Roi Et Province. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (5), 859-876; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.130 

 

 

 
แผนภาพที่ 2 แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม 

  

 สรุปองคความรู ท ี ่ไดจากการวิจ ัยเรื ่องแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผู เข าร ับการ

รักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

   1.ปจจัยดานจิตวิทยาหรือปจจัยภายใจสวนบุคคลมาการบูรณาการหลักไตรสิกขาธรรม (ศีล สมาธิ 

ปญญา) ชวยสงเสริมและกระตุนใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจของของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดอันประกอบไปดวยความฉลาดทางอารมณ การสรางแรงจูงใจตลอดทั้งการมีภูมิคุมกัน

ทางใจที่ดีในตัวของผูเขารับการรักษาจะชวยกันทำใหมีความเขมแข็งทางจิตใจใหสามารถผานพนวิกฤติในชีวิตได 

  2. ปจจัยดานสภาพแวดลอมตางๆมาการบูรณาการหลักไตรสิกขาธรรม (ศีล สมาธิ ปญญา) สามารถชวย

สงเสริมและกระตุนใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจของของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัย

สงฆรอยเอ็ดอันประกอบไปดวยระบบการบริการรักษาพยาบาลที่ดีมีประสิทธิภาพไดรับการรักษอยางทันทวงทีหรือ
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การมีความสัมพันธกับเพื่อนรวมการรักษามีความเอื้ออาทรตอกัน รวมไปถึงคุณภาพการใหบริการของเจาหนาที่จะ

ชวยกันเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดให

สามารถผานพนวิกฤติในชีวิตไดเชนกัน 

  3. ปจจัยดานการสนับสนุนมาการบูรณาการหลักไตรสิกขาธรรม (ศีล สมาธิ ปญญา) ก็มีสวนสำคัญที่จะ

ชวยสงเสริมและกระตุนใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจของของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดอันประกอบไปดวยการใชดนตรีบำบัดการใชธรรมะบำบัดการเอื้อเฟอเกื้อหนุนตางรวมกันทำ

ใหผูเขารับการรักษามีความเขมแข็งทางจิตใจพรอมที่จะฟนฝาปญหาอุปสรรคในชีวิตไดเชนกัน 

 

อภิปรายผล 

ผูวิจัยเรื่อง “แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด” ไดนำผลที่พบจากการวิจัยมาจำแนกการอภิปรายผลตามลำดับหัวขอไดดังน้ี 

 1. ความคิดเห็นที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด พบวา ความคิดเห็นที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับ

มากทุกดานเรียงตามลำดับดังนี ้ ลำดับที่ 1 ดานการมีความสามารถในการสรางพลังเชิงบวก อยูในระดับมาก 

รองลงมา คือ ดานการมีความสามารถในการผานอุปสรรค อยูในระดับมาก และลำดับที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดาน

การมีความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ อยูในระดับมาก  ที่เปนเชนนี้แสดงใหเห็นวา ประชาชนที่เขารับการ

รักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดน้ันมีความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับที่ดีมีความสามารถ

ของบุคคลในการรับมือกับความกดดันตามสถานการณ และสามารถจัดการกับความเครียดที่มีเปนแรงผลักดันใหมี

ความอดทน มุงมั่นเพื่อจะสามารถผานอุปสรรคตาง ๆ ไดโดยไมยอทอตอวิกฤติในครั้งนี้เทาใดนัก ซึ่งความเขมแข็ง

ทางจิตใจของผูปวยที่ไดรับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แลวเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ

รอยเอ็ดที่สำคัญประกอบดวย การมีความสามารถในการผานอุปสรรค การมีความสามารถในการสรางพลังเชิงบวก 

และ การมีความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ อรจิรา วงษาพาน 

(2558) ซึ่งไดทำการศึกษาวิจัย เรื่อง พุทธวิธีในการสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤติ การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤติตามหลักจิตวิทยาและพระพุทธศาสนาจาก

ประสบการณของผูเผชิญภาวะวิกฤต และนำเสนอพุทธวิธีในการสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤต โดยใช

วิธีการวิจัยเชิงเอกสารรวมกับปรากฏการณวิทยา ผลการวิจัยพบวา ภูมิคุมกันเพ่ือการเผชิญวิกฤตตามหลักจิตวิทยา 

(Resilience) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรักษาสมดุลของจิตใจไวไดเมื่อประสบกับภาวะวิกฤต แนวคิด
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นี้เกี่ยวของกับ 2 ปจจัย คือ ปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอชีวิตในทางลบ ไดแก สิ่งแวดลอม สัมพันธภาพกับบุคคลรอบ

ขาง รวมทั้งคุณลักษณะสวนบุคคล และปจจัยปกปองที่สงเสริมใหบุคคลดำเนินชีวิตไปสูผลลัพธที่เปนบวก ไดแก 

ทักษะในการแกปญหา ความสามารถในการจัดการอารมณและการแสดงออก ทัศนคติเชิงบวก การมีปฏิสัมพันธที่

ดีกับผูอื่น และการสนับสนุนจากสังคมและสภาพแวดลอม นอกจากนี้ยังพบวา การสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อการ

เผชิญวิกฤตตามหลักจิตวิทยาทำไดโดยการบมเพาะเลี้ยงดูที่เหมาะสมและบุคคลสามารถพัฒนาตนเองดวยการ

ปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดใหถูกตอง นอกจากน้ีการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาพบวา ปจจัยสำคัญที่ทำให

บุคคลไมสามารถรักษาภาวะสมดุลของจิตใจไวได คือ ความปรารถนาในสิ่งที่เปนไปไมไดและไมสามารถยอมรับ

ความจริงที่เกิดขึ้นได (ตัณหา) องคประกอบของภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤตมีความสอดคลองกับหลักอริยมรรคมี

องค 8 ที่ทำใหบุคคลเผชิญกับวิกฤตดวยใจเปนกลาง ซึ่งสามารถเสริมสรางไดดวยการอยูในสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมกับหลักปรโตโฆสะ และการพิจารณาอยางแยบคายตามหลักโยนิโสมนสิการ และการพัฒนาตนเองตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ และองคประกอบของภูมิคุมกันเพ่ือการเผชิญวิกฤต 6 ดาน คือ 1) ความเขาใจและยอมรับวิกฤต

ที่เกิดขึ้น 2) กระบวนการคิดที่ดี 3) คุณธรรมจริยธรรม 4) ความอดทนและพยายาม 5) สติ 6) การทำใหจิตสงบ 

และพุทธวิธีในการสรางเสริมภูมิคุมกันเพื่อการเผชิญวิกฤต ไดแก การที่บุคคลพัฒนาตนเองโดยการเรียนรูแนวทาง

และประสบการณในการเผชิญวิกฤต การพิจารณาสิ่งตางๆ อยางแยบคายใหเกิดความเขาใจโลกตามความเปนจริง 

การฝกฝนเจริญสติ การเรียนรูวิธีทำจิตใจของตนเองใหสงบ และการเลือกบุคคลที่มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร พรอม

ทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรพินทร ชูชม สุภาพร ธนะชานันทและทัศนา ทองภักดี (2554) ไดทำการศึกษา

ปจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุมกันทางจิตของเยาวชน ผลการวิจัยยังพบวาจิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดตอภูมิคุมกัน

ทางจิต รองลงมาคือปจจัยครอบครัว ขอคนพบจากการวิจัยนี้ไดเสนอแนะภูมิคุมกันทางจิตทำหนาที่เปนทั้งปจจยัที่

ปกปองภัยคุกคามตาง ๆ ที่มีตอบุคคล แลวยังทำหนาที่เปนปจจัยสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลมีชีวิตที่มีคุณภาพ 

แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ กรรณิการ ผองโต (2555) ไดทำการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางความ

เขมแข็งทางใจตอความคิดฆาตัวตายในผูที่พยายามฆาตัวตาย ผลการศึกษาพบวา 1) คาเฉลี่ยของคะแนนความคิด

ฆาตัวตายในผูที่พยายามฆาตัวตายหลังไดรับโปรแกรมการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจต่ำกวากอนทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, 2) คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดฆาตัวตายในผูที่พยายามฆาตัวตายหลังไดรับโปรแกรม

การเสริมสรางความเขมแข็งทางใจต่ำกวาผูที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2. ผลการวิเคราะหสมการโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทาง

จิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด พบวา สมการโครงสราง

ความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ในเบื้องตนนั้นไมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ จึงตองมีการปรับโมเดลใหมี
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ความกลมกลืน แตเมื่อผูวิจัยไดทำการปรับรูปแบบตามหลักทฤษฎีแลวปรากฏวา สมการโครงสรางดังกลาวมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เนื่องจาก ความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวม จึงสรุปไดวา สมการโครงสราง

ความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด ที่ไดจากกรอบแนวคิดในการวิจัยมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ อรพินทร ชูชม สุภาพร ธนะชานันทและทัศนา ทองภักดี(2554)  ไดทำการศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผล

ของภูมิคุมกันทางจิตของเยาวชน ผลการวิจัยยังพบวาจิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดตอภูมิคุมกันทางจิต รองลงมาคือ

ปจจัยครอบครัว ขอคนพบจากการวิจัยนี้ไดเสนอแนะภูมิคุมกันทางจิตทำหนาที่เปนทั้งปจจัยที่ปกปองภัยคุกคาม

ตาง ๆ ที่มีตอบุคคล แลวยังทำหนาที่เปนปจจัยสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลมีชีวิตที่มีคุณภาพ 

3. ผลการศึกษาแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผู เขารับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆร อยเอ็ด พบวา แนวทางการความเขมแข็งทางจิตใจของผู เข าร ับการ

รักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด แบงไดเปน 2 ภาคสวนดังตอไปน้ี 

ภาคสวนที่ 1 ฝายผูใหการรักษาพยาบาล ประกอบดวย 1. เมื่อผูปวยเดินทางมาถึงโรงพยาบาลสนาม

แลวแพทยพยาบาลรวมทั้งเจาหนาที่ทุกฝายตองระดมใหการความชวยเหลือดวยความเอื้อเฟอเกื้อหนุนอยางญาติ

มิตรเพื่อใหผูปวยคลายความวิตกกังวลเปนอันดับแรก, 2. เมื่อจัดการกับระบบการรับตัวผูปวยเขารักษาเปนที่

เรียบรอยแลวฝายแพทยพยาบาลและเจาหนาที่ทุกฝายซึ่งถือเปนฝายผูใหการรักษาตองพยายามสังเกตุพฤติกรรม

ลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของบุคลซึ่งเปนผูปวยดวยความเขาใจ, 3. ฝายเจาหนาที่ผูทำหนาที่รักษาพยาบาลควรยึดเอา

หลักธรรมตางๆมาเปนหลักในการทำงาน เชน หลักสังคหวัตถุ 4, หลักพรหมวิหารธรรม 4 เปนตน ซึ่งฝายผูทำ

หนาที่รักษาพยาบาลมีความสำคัญอยางมากที่จะชวยใหผู เขารับการรักษามีความเขมแข็งทางจิตใจขึ้นได, 4. 

จัดระบบการรักษาพยาบาลที ่มีประสิทธิภาพ, 5. การสรางแรงจูงใจใหกับผู เขารับการรักษาและการสราง

ความสัมพันธอันดีใหกับเพ่ือนรวมการรักษาอีกทางหน่ึงดวย, 6. วิทยาลัยสงฆซึ่งมีความเช่ียวชาญดานธรรมะ ก็ตอง

ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปชวยในการฟนฟูเยียวยาจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลดวยวิธีการ

ตางๆ อาทิ การบรรยายหลักธรรมดานตางใหกับผูปวยไดรับฟงเพื่อใหมีจิตใจที่แเขมแข็ง ซึ่งเรียกวาการใชธรรมะ

บำบัดน่ันเอง และ 7. ฝายเจาหนาที่สามารถชวยเสริมสรางความเขมแข็งดวยการใชดนตรีบำบัดไดอีกทางหน่ึงดวย 

ภาคสวนที่ 2 ฝายผูเขารับการรักษา ประกอบดวย 1. ในขณะที่เขารับการรักษาตัวนั้นฝายที่เปนผูปวยที่

เขารับการรักษาสามารถกระตุนความเขมแข็งภายในตัวเองไดดวยการฝกสรางภูมิคุมกันทางใจใหกับตนเอง, 2. การ

ควบคุมสภาพจิตใจลอารมณขอนตนเองดวยการฝกสมาธิในขณะอยูในสถานที่รักษา, 3. การสรางแรงจูงใจใหกับ

ตนเองในการที่จะตองตอสูกับวิกฤติของชีวิตเพื่อใหผานพนไปได, 4. การใชธรรมะบำบัดตนเอง นั่นคือการใช

หลักธรรมของพุทธศาสนาเขามาชวยในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับตนเอง อาทิ หลักไตรสิกขาธรรมหรือ
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การรักษาศีล การฝกสมาธิ การใชปญญา เปนตน, 5. การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนรวมการรักษา และ 6. การ

รวมกิจกรรมตางๆที่ทางโรงพยาบาลสนามจัดขึ้น เชนการแสดงดนตรี กิจกรรมจิตอาสา เปนตน ที่เปนเชนนี้แสดง

ใหเห็นวา ประชาชนที่เขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ดสามารถมีแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตในหวงการเขารับการรักษาตัวที่ดีและเหมาะสมที่กำหนดไวเปนแนวทางหรือระเบียบในการปฏิบัติที่

เกี่ยวกับเรื่องของการสรางความสามารถของบุคคลในการรับมือกับความกดดันตามสถานการณ และสามารถ

จัดการกับความเครียดที่มีเปนแรงผลักดันใหมีความอดทน มุงมั่นเพื่อจะสามารถผานอุปสรรคตาง ๆ ไดโดยไมยอ

ทอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธารา พูนประชา (2561) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจของ

นักเรียนพยาบาล : กรณีศึกษานักเรียนพยาบาล ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก รุนที่ 54. ผลการวิจัยพบวา 

นรพ. มีคะแนนเฉลี่ยความเขมแข็งทางใจกอนเขารวมกิจกรรมสูงที่ 3.21 และมีครอบครัวและคนใกลชิดเปน

กำลังใจ มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.79 ทำใหภายหลังเขารวมกิจกรรมมิติดานกำลังใจไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ แตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในดานความเขมแข็งทางใจโดยภาพรวม มิติดาน

ความทนทานทางอารมณและมิติดานการจัดการปญหา การประเมินความ พึงพอใจและประสิทธิผลของแนว

ทางการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจพบวา นรพ. มีความพึงพอใจในกิจกรรมการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจใน

ภาพรวมอยูในเกณฑพอใจมากที่ 85.70% ดานประสิทธิผลของกิจกรรมพบวา หลังการเขากิจกรรม นรพ. มีความรู

ความเขาใจในทุกหัวขอของ 28 รายการของการประเมินอยางมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งวิธีทำใหจิตเปนพุทธะและการทำโยนิโสมนสิการ ทำใหจะเปนบุคลากรทางการแพทยที่ทำงานดวยจิต

บริสุทธิ์และเปนกุศล สรุปแนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจเปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและเปนรากฐาน

ของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีและที่พึงประสงคของการเปนพยาบาลที่ดีในอนาคตทำใหประเทศชาติจะได

ทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณคาย่ิง 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื ่อง “แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด” ผูวิจัยจึงไดนำมาเปนขอเสนอแนะโดยแบงเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย จากการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นขอเสนอแนะในงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการ

สรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด” ผูวิจัย

สามารถจัดลำดับความสำคัญเพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบายไดดังน้ี 

   1.1 ควรสงเสริมใหมีการใชหลักธรรมะของพุทธศาสนาเขาไปสอดแทรกในองคประกอบของการรักษา

ในโรงพยาบาลโดยเฉพาะหนวยงานรัฐมากย่ิงขึ้น  
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   1.2 ควรสงเสริมใหเกิดการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับวิถีการดำเนินชีวิตของ

ประชาชนหรือพฤติกรรมการดำเนินชีวิตใหกับประชาชนมากยิ่งขึ้น 

   1.3 ควรสงเสริมใหเกิดการอบรมสั่งสอนและฝกฝนของคนคนนั้นแตหากเขาไดแรงจูงใจที่ดี มีตัวอยาง

ที่ดีเขายอมสามารถสรางความเขมแข็งทางจิตใจของเขาได 

   1.4 ควรอบรมเพ่ิมพูนความรู ความชำนาญใหกับเจาหนาที่ในหนวยที่เกีย่วของกับการรักษาพยาบาล

โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐเพ่ิมมากขึ้น 

 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจ

ของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้ง

ตอไปดังน้ี 

  2.1 ควรศึกษาแนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

อ่ืนในจังหวัดรอยเอ็ด 

  2.2 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด 

  2.3 ควรศึกษาการบูรณาการหลักธรรมดานตางๆกับการสรางความเขมแข็งทางจิตใจของผูเขารับการ

รักษาพยาบาลในโรงพยาบาลอ่ืนๆตอไป 

  2.4 ควรศึกษาวิจัยแนวทางการบารณาการหลักธรรมกับหลักการดำเนินชีวิตของประชาชนในยาม

วิกฤติเพ่ือชวยใหสามารถผานพนวิกฤติชีวิตไดในอนาคต 
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