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บทคัดยอ 

 สถานการณการแพรระบาดของโควิด – 19 สงผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบการศึกษาทุกระดับทั่วโลก

แมวาในปจจุบันสถานการณการแพรระบาดจะบรรเทาลงแลว แตผลกระทบจากสถานการณทำใหผูปกครอง

นักเรียนประสบปญหาเศรษฐกิจ นักเรียนหลุดออกจากระบบการศึกษา สงผลตอจำนวนการเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษา การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอการ

เลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด- 19 และ (2) ศึกษาความคาดหวังของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา ในสถานการณการแพรระบาดของโควิด- 

19 งานวิจัยน้ีใชรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี กลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 จำนวน 327 คน ผูใหขอมูลสำคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 6 โดยมีเกณฑการคัดเขาคือ 1) เปนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2564 

และ 2) มีความสนใจเขาศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา จำนวน 20 คน เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ไดแก 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คาความถี่ คา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาและ

การสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจศึกษาตอในแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและ

แนะแนวมากที่สุด จำนวน 167 คน คิดเปนรอยละ 51.07 กลุมตัวอยางมีความเห็นวาสาขาวิชาจิตวิทยามี

ประโยชนตอการพัฒนาตนเองของนักเรียนในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.91 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.10) กลุมตัวอยาง
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มีความสนใจในการเรียนรูดานจิตวิทยาและพฤติกรรมมนุษยในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.10) กลุมตัวอยางมีความเห็นวาศาสตรดานจิตวิทยามีความสำคัญตอสถานการณการแพรระบาดของโควดิ – 19 

ในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09) กลุมตัวอยางมีความเห็นวาภายหลังการแพรระบาดของ

โควิด-19 ศาสตรดานจิตวิทยายังคงเปนที่ตองการในสังคมในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.07) กลุมตัวอยางตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะสามารถนำความรูไปชวยเหลือสังคมไดในระดับสูง 

(คาเฉลี่ย 3.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.05) และกลุมตัวอยางมีความสนใจที่จะศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยา 

เพราะความรูทางจิตวิทยามีความเหมาะสมตรงกับความตองการในระดับสูง (คาเฉลี ่ย 3.59 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.11) ในประเด็นความคาดหวัง กลุมตัวอยางมีความคาดหวังตอการศึกษาตอสาขาจิตวิทยาใน 6 ดาน

ไดแก ดานความสำคัญของวิชาชีพตอสังคมไทย ดานการพัฒนาตนเอง ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ดานอาจารย

ผู สอน ดานการจัดการเรียนการสอนและดานสภาพแวดลอมในการเรียนซึ่งประกอบไปดวยความพรอมของ

อุปกรณในหองเรียนและบรรยากาศการเรยีนการสอนที่เปนมิตร 

คำสำคัญ : ความตองการและความคาดหวัง; สาขาจิตวิทยา; การแพรระบาดของโควิด -19. 

 

Abstract 

 The situation of COVID-19 pandemic has severely affected the education system at all 

levels around the world, although the situation has now subsided, however, the impact of the 

situation caused the students' parents to face economic problems. Students dropped out of 

the education system Affecting the number of admissions to higher education. This research 

aims to study (1) The needs of grade 12 students towards choosing to study psychology in the 

situation of the COVID-19 pandemic and (2) The expectations of grade 12 students towards 

choosing to study psychology in the situation of the COVID-19 pandemic. This research uses 

an integrated research method. The sample group in the quantitative research consisted of 

327 Grade 12 students. The qualitative research has the key informants of 20 students in grade 

12 with the selecting criteria 1) being students studying in grade 12 in the academic year 2021 

and 2) having an interest in studying in the field of psychology. Research Tools used are 

questionnaires and interview forms. Research instruments were questionnaires and interview 

forms. The quantitative data were analyzed using descriptive statistics consisting of frequency, 

percentage, mean, and standard deviation. and the qualitative data were analyzed using 

content analysis and inductive summation methods. The research results found that most of 

the samples were interested in studying the field of counseling and guidance psychology the 
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most, amounting to 167 people, representing 51.07%. The sample group thought that 

psychology was beneficial for students' self-development at a high level (mean 3.91 SD 1.10). 

The subjects had a high level of interest in learning psychology and human behavior (mean 

3.68 SD 1.10). The samples thought that psychology is critical to the high level of the COVID-

19 epidemic situation (mean 3.67 SD 1.09). The sample thought that after the outbreak of 

COVID-19 Psychology was still in high demand in society (mean 3.65 SD 1.07). The sample 

wanted to pursue a degree in psychology because it could contribute to society at a high 

level (mean 3.63 SD 1.05) and the sample was interested to study in the field of psychology 

because psychological knowledge is appropriate to the high level of needs (mean 3.59 SD 

1.11). On expectations. The sample group and the key informants had expectations for 

studying in the field of psychology in 6 aspects, namely, the importance of the profession to 

Thai society, Self-development, Curriculum and course content, Instructors, teaching 

management, and learning environment which consists of the availability of classroom 

equipment and a friendly teaching atmosphere. 

Keywords: Needs and Expectations; Psychology; The Spread of COVID-19. 

 

บทนำ 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19 ) ที่

แพรกระจายไปทั่วโลกสงผลใหมีผูติดเชื้อและเสียชีวิตเปนจำนวนมาก และไดสรางผลกระทบตอระบบสังคม

โดยรวม กอความเสียหายทางเศรษฐกิจในวงกวาง สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระบุวา

การแพรระบาดของไวรัสโควิด - 19 สงผลใหผลิตภัณฑมวลรวม (GDP) ของประเทศไทยติดลบมากที่สุดใน

ประวัติศาสตร (สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2563) การแพรระบาดของโควิด - 19 ยังได

สงผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบการศึกษาทุกระดับทั่วโลก ทำใหสถานศึกษาเกือบทุกแหงตองปดการเรียน

การสอนอยางกะทันหัน นักเรียนและนักศึกษาไดรับผลกระทบจากการปดสถานศึกษา ซึ่งนับวาเปนผลกระทบ

ตอเนื่องยาวนานอยางกวางขวาง และเกิดการปรับเปลี่ยนระบบการจัดการศึกษา การปรับการเรียนสอนใน

หลายรูปแบบ ซึ ่งทำใหสถานศึกษาตองรับมือและแกไขปญหาทางการเรียนการสอนใหดำเนินตอไปได 

ผลกระทบตอทางการศึกษาครั้งนี้มีผลโดยตรงตอเด็กนักเรียน นักศึกษาเปนอยางมาก (เทื้อน ทองแกว, 2563) 

แมวาในปจจุบันสถานการณการแพรระบาดจะบรรเทาลงแลว แตผลกระทบจากสถานการณทำใหผูปกครอง

นักเรียนประสบปญหาเศรษฐกิจ นักเรียนหลุดออกจากระบบการศึกษา สงผลตอจำนวนการเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยหลายแหงมีจำนวนนักศึกษาลดนอยลง นักศึกษาหลายคนตัดสินใจพักการเรียน
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ไวกอน มหาวิทยาลัยหลายแหงประสบปญหารายไดลดลง ทำใหตองปดตัวหรือชะลอการเปดหลักสูตรเอาไว

กอน หรือยกเลิกการรับนักศึกษาในบางสาขา (ภูมิศรัณย ทองเลี่ยมนาค,2564) 

 จากผลการวิจัยของ ไกรสิงห สุดสงวน (2560) ซึ่งไดทำการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร พบวาปจจัยที่มีผลตอ

การตัดสินใจศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร

สูงที่สุดไดแกปจจัยดานสถาบัน ปจจัยดานเหตุผลสวนตัวอยูในอันดับสอง และปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมอยู

ในอันดับสาม สอดคลองกับงานวิจัยของ ประจวบ ทองศรี และ รังสฤษ ลาหับ (2564) ซึ่งไดศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอในหลักสูตรอนุปริญญา สาขาการศึกษาปฐมวัยของวิทยาลัยชุมชนสงขลา 

พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอในหลักสูตรอนุปริญญา สาขาการศึกษาปฐมวัยของ

วิทยาลัยชุมชนสงขลาสูงที่สุด ไดแก ปจจัยดานความคาดหวังในอนาคต รองลงมาเปนปจจัยดานความภาคภูมิใจ 

และปจจัยดานหลักสูตรและวิชาการตามลำดับ สวนปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมนั้นมีระดับต่ำที่สุด จาก

ผลการวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นไดวาปจจัยที่สงผลตอการเลือกศึกษาตอสูงที่สุดของนักเรียน คือ ดานสถาบัน

และดานความคาดหวังในอนาคต สงผลใหสถาบันที่ไมเปนที่นิยมของนักเรียนประสบกับปญหาจำนวนนักศึกษา

โดยเฉพาะในสถานการณที่หลายครอบครัวประสบกับปญหาเศรษฐกิจเน่ืองจากโรคระบาดในปจจุบัน 

 สาขาวิชาจิตวิทยา (Psychology) เปนสาขาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อบรรยาย ทำนาย และควบคุมพฤติกรรม นักจิตวิทยานั้นสามารถจำแนกเปนสาขาตามลักษณะงานและ

กลุมเปาหมาย เชน สาขาจิตวิทยาคลินิก สาขาจิตวิทยาชุมชน สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ สาขาจิตวิทยา

อุตสาหกรรมและองคการ สาขาจิตวิทยาการปรึกษา สาขาจิตวิทยาสังคม สาขาจิตวิทยาแนะแนว โดยการ

ทำงานของนักจิตวิทยาจะตองศึกษาพฤติกรรมมนุษย ตลอดจนการตรวจวินิจฉัยและบำบัดรักษาผูที่มีปญหา

ทางจิตเวช จึงตองอาศัยองคความรูและความเชี่ยวชาญอยางยิ่งในการทำงาน (เอื้ออนุช ถนอมวงษ และงามล

มัย ผิวเหลือง, 2560:127) อาชีพนักจิตวิทยาจึงถือเปนอาชีพหนึ่งที่มีความจำเปนในสังคมยุคปจจุบัน โดยเห็น

ไดจากสภาวการณการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทย โรคระบาด ภาวะสงคราม ภัยธรรมชาติ ตลอดจน

ความขัดแยงทางความคิด ความเชื่อในสังคม ลวนเปนประเด็นที่นำมาซึ่งความเครียดและสงผลกระทบตอ

สุขภาพจิตของผูคนในสังคมปจจุบัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา จึงมี

ความสำคัญอยางมาก 

 คณะผูวิจัยซึ่งเปนคณาจารยที่ทำหนาที่ผลิตบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา จึงทำการวิจัยครั้งน้ีโดยมีวัตถุประสงค

เพื่อสำรวจความตองการและความคาดหวังของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ในการศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยา

ในสถานการณการแพรระบาดของโควิด -19 และเพื่อนำขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร รายวิชา 

รูปแบบการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อใหบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษานั้น มีความรูความเขาใจใน
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ศาสตรจิตวิทยา สามารถประยุกตความรู และทฤษฎีไปใชในการทำงาน สามารถดำเนินชีวิตในสังคมไดอยาง

เหมาะสม เปนบัณฑิตที่มีคุณภาพตรงตามความตองการของสังคมในยุคปจจุบัน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา

ในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

 2.เพื่อศึกษาความคาดหวังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา

ในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

 

คำถามการวิจัย 

 1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความตองการที่จะศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการ

แพรระบาดของโควิด-19 หรือไม เพราะเหตุใด 

 2.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความคาดหวังใดบางในการศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณ

การแพรระบาดของโควิด -19 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งน้ีมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 

 

 เชิงปริมาณ            เชิงคุณภาพ 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำรวจความตองการและความคาดหวังของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชา

จิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 โดย

แบบสอบถาม  

นำขอมูลท่ีไดจากผลการวิจัยเชิงปริมาณมาใชเปน

โครงรางในการสมัภาษณกับผูใหขอมูลสำคัญท่ีสนใจ

ศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา  

วิเคราะหขอมูลความคาดหวังของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชา

จิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

วิเคราะหขอมูลความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาใน

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

สรุปขอมูลความตองการและความคาดหวังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอการเลือกศึกษาตอใน

สาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  
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ระเบียบวิธีวิจัย  

 ประชากร: การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธีรูปแบบเชิงสำรวจ ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ปการศึกษา 2564 ในสังกัดสำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ 1 

และ 2 กกรุงเทพมหานคร เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 3 จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 3 จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขตพื ้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษาที่ 4 จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระบุรี เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 5 จังหวัดชัยนาท จังหวัด

ลพบุรี จังหวัดสิงหบุรี และจังหวัดอางทอง เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัด

สมุทรปราการ เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 9 จังหวัดนครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 68,385 คน 

(ขอมูลจากศูนยเทคโนโลยีและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2564)  

 กลุมตัวอยาง: กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยแบงออกเปน 2 ระยะ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

วิจัยระยะที่ 1 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ปการศึกษา 2564 ในสังกัดสำนักคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ที่ 1 และ 2 กรุงเทพมหานคร เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 3 จังหวัดนนทบุรีและจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 3 จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษาที่ 4 จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระบุรี เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 5 จังหวัด

ชัยนาท จังหวัดลพบุรี จังหวัดสิงหบุรี และจังหวัดอางทอง เขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 6 จังหวัด

ฉะเชิงเทราและจังหวัดสมุทรปราการ เขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 9 จังหวัดนครปฐมและจังหวัด

สุพรรณบุรี จำนวน 327 คน ซึ่งผูวิจัยคำนวณจำนวนกลุมตัวอยางจากการเปดตารางของเครซี่และมอรแกน 

(Krejcie and Morgan,1970) จากนั ้นผู ว ิจัยไดเลือกใชวิธีการสุ มตัวอยางแบบชั ้นภูมิอยางเปนสัดสวน 

(Proportional Stratified Random Sampling) โดยแบงประชากรตามเขตพื้นที่การศึกษา แลวหาสัดสวน

กลุมตัวอยางจากจำนวนประชากรแตละเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อใหไดจำนวนกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทน

ประชากรที่มีการกระจายกันอยางเปนสัดสวนในทุกเขตพื้นที่การศึกษา จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) จนครบตามจำนวนที่กำหนดไวจำนวน 327 คน ดังแสดงตามตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนกลุมตัวอยางแยกตามเขตพ้ืนที่การศึกษาในการวิจัยระยะที่ 1 

เขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา จำนวนกลุมตัวอยาง 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 1 กรุงเทพมหานคร  69 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 2 กรุงเทพมหานคร 72 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 3 จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 37 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 4 จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระบุรี 37 
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เขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา จำนวนกลุมตัวอยาง 

เขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 5 จังหวัดชัยนาท จังหวัดลพบุรี จังหวัด

สิงหบุร ีและจังหวัดอางทอง  

 

36 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัดสมุทรปราการ 37 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 9 จังหวัดนครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรี 39 

รวม 327 

 

 ผูใหขอมูลสำคัญ (Key informants) ที่ใชในการศึกษาวิจัยระยะที่ 2 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 

6 ปการศึกษา 2564 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 2 กรุงเทพมหานครจำนวน 4 คน ในเขตพื้นที่

การศึกษาที่ 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจำนวน 4 คน เขตพื้นที่การศึกษาที่ 4 จังหวัดปทุมธานีและสระบุรี

จำนวน 5 คน เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ 5 จังหวัดอางทองจำนวน 4 คน และเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาที่ 9 จังหวัดสมุทรปราการจำนวน 3 คน รวมผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 20 คนโดยมีเกณฑการคัดเขา

คือ 1) เปนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2564 และ 2) มีความสนใจเขา

ศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 

 เครื่องมือการวิจัย: เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในระยะที่ 1 ไดแกแบบสอบถามความตองการในการศกึษา

ตอสาขาวิชาจิตวิทยาจำนวน 9 ขอและแบบสอบถามความคาดหวังในการศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยาจำนวน 

10 ขอ โดยผูวิจัยไดนำแบบวัดปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในสาขาวิทยาศาสตรเกษตรของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเชียงใหม ของพัชรา กอนละตา (2553) มาปรับปรุงขอคำถามให

เหมาะสมกับบริบทของกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยแบบสอบถามมีลักษณะแบบมาตรฐานวัดเชิงประเมินคารวม 

2 ตอนจำนวน 19 ขอ และไดใหผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม  

 ในการวิจัยระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณ โดยนำผลที่ไดจากงานวิจัยเชิง

ปริมาณมาใชเปนแนวคำถามสำหรับการสัมภาษณ (Guideline) โดยคณะผูวิจัยไดศึกษาความเที่ยงตรงเฉพาะ

หนา (Face validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เปนผูพิจารณาคำถามที่ใชในการสัมภาษณ หลังจาก

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลว จึงนำไปใชสัมภาษณจริง  

 การเก็บรวบรวมขอมูล: การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยระยะที่ 1 คณะผูวิจัยไดดำเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยทำเรื ่องขอหนังสือบันทึกขอความรองรับจากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลเอกสารวิจัยไปยังโรงเรียนที่

ตองการศึกษา เมื่อไดรับอนุมัติจากโรงเรียนแลวจึงดำเนินการเก็บขอมูล 

 สำหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยระยะที่ 2 ใชวิธีการสัมภาษณ โดยติดตอประสานงานผานครู

แนะแนวของโรงเรียน ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดยึดหลักจริยธรรมในการศึกษาวิจัยโดยไดรับการ
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ยินยอมและใหขอมูลโดยสมัครใจจากผูใหขอมูล โดยผูวิจัยไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของการสัมภาษณและบอก

ใหทราบวามีการบันทึกเทปและการจดบันทึกตลอดการสนทนา เพื่อใหสามารถนำขอมูลไปวิเคราะหโดยไม

บอกช่ือของผูถูกสัมภาษณ และใหสิทธิในการไมตอบคำถามหากไมพรอมหรือไมอยากตอบ  

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยในระยะที่ 1 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยใช สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) ไดแก  

  สวนที่ 1 การนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง สถิติที่ใช คือ ความถี่ 

(Frequency) และรอยละ (Percentage) 

  สวนที่ 2 การนำเสนอระดับของตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 การวิจัยระยะที่ 2 ผูวิจัยใชการวิเคราะหผลการวิจัยโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 

และการสรุปแบบอุปนัย (Analytical induction) และมีแนวทางการวิเคราะหประกอบดวย 1) การจัดระเบียบ

ขอมูล (Data organizing) เพื่อใหขอมูลเปนระเบียบ พรอมที่จะแสดงและนำเสนออยางเปนระบบ 2) การให

รหัสขอมูล และการแสดงขอมูล (Coding & Data display) โดยจะมีการอานขอมูลที่จัดระเบียบเรียบรอยแลว

อยางละเอียด จากขอมูลที่เก็บรวบรวมมาซึ่งจะอยูใน รูปของบทสัมภาษณหรือรายละเอียดจากการบันทึกการ

สังเกต และ 3) การหาขอสรุปการตีความและการ ตรวจสอบความถูกตองแมนยำของผลการวิจัย (Miles & 

Huberman, 1994) การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดย

การตรวจสอบแบบ สามเสาดานผูวิจัย (Investigation Triangulate) เปนการตรวจสอบวา ผูวิจัยแตละคนจะ

ไดขอมูลมาตางกันหรือไม อยางไร โดยใชผูวิจัยหลายคนในการรวบรวมขอมูล (สุภางค จันทวนิช, 2549) 

 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยของรายงานวิจัยฉบับนี้สามารถจำแนกผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปน 2 

ประการ ดังน้ี  

 1. ความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาใน

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

 ผูวิจัยสำรวจความตองการของกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จำนวน 327 คน จากน้ัน

ผูวิจัยนำมาเพ่ือวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ โดยแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ดังตอไป 

 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ, แผนการเรียน, แขนงวิชา

จิตวิทยาที่ตองการศึกษาตอ  
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 สวนที่ 2 ผลสำรวจความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตอการเลือกศึกษาตอใน

สาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 

 ผลการวิเคราะหเก่ียวขอมูลกับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวน และรอยละปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 327 ) 

ขอมูลสวนบคุคล จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ 

 ชาย 

 หญิง  

 

86 

241 

 

26.2 

73.8 

2. แผนการเรียน 

 วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

 คณิตศาสตร - ภาษาอังกฤษ 

 ภาษาศาสตร 

 อ่ืนๆ 

 

191 

19 

47 

70 

 

58.5 

5.8 

14.3 

21.4 

3. แขนงวิชาจิตวิทยาที่สนใจศึกษาตอ  

 จิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว 

 จิตวิทยาคลินิก 

 จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย 

 จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 

 จิตวิทยาชุมชน 

 จิตวิทยาสังคม 

 อ่ืนๆ 

 

167 

41 

34 

31 

27 

24 

3 

 

51.07 

12.55 

10.41 

9.48 

8.25 

7.33 

0.91 

  

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเพศหญิงมีจำนวน 241 คน คิดเปนรอยละ 

73.8 เพศชายมีจำนวน 86 คน คิดเปนรอยละ 26.2 และแผนการเรียนของกลุมตัวอยางสวนใหญคือแผนการ

เรียน วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร จำนวน 191 คน คิดเปนรอยละ 58.5 รองลงมา คือ แผนการเรียน

ภาษาศาสตรจำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 14.3  

 กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจศึกษาตอในแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนวมากที่สุด จำนวน 

167 คน คิดเปนรอยละ 51.07 รองลงมาคือจิตวิทยาคลินิก จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 12.55 ลำดับที่ 3 

คือ จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 10.41 จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 
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จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 9.48 จิตวิทยาชุมชน จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 8.25 จิตวิทยาสังคม 

จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 7.33 อ่ืนๆ จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.91 

 

 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลสถิติของความตองการของกลุมตัวอยางตอการเลือกศึกษาตอใน 

สาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการของกลุมตัวอยางตอการเลือกศึกษาตอใน 

สาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด - 19 

ความตองการศึกษาตอในสาขาจิตวิทยา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับคะแนน 

 

นักเรียนคิดวาสาขาวิชาจิตวิทยา มีประโยชนตอการพัฒนา

ตนเองของนักเรียน 
3.91 1.10 ระดับสูง 

นักเร ียนมีความสนใจในการเร ียนร ู ด านจิตว ิทยาและ

พฤติกรรมมนุษย 
 3.68 1.10 ระดับสูง 

ศาสตรดานจิตวิทยามีความสำคัญตอสถานการณการแพร

ระบาดของโควิด - 19 
3.67 1.09 ระดับสูง 

ภายหลังการแพรระบาดของโควิด-19 ศาสตรดานจิตวิทยา

ยังคงเปนที่ตองการในสังคม 
3.65 1.07 ระดับสูง 

นักเร ียนตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะ

สามารถนำความรูไปชวยเหลือสังคมได 
3.63 1.05 ระดับสูง 

นักเรียนสนใจที่จะศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยา เพราะความรู

ทางจิตวิทยามีความเหมาะสมตรงกับความตองการของ

นักเรียน 

3.59 

 

1.11 

 

ระดับสูง 

 

นักเรียนตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะมี

โอกาสไดเขาทำงานในหนวยงานของราชการและเอกชน 
3.49 1.12 ระดับสูง 

นักเรียนตองการศึกษาตอดานจิตวิทยาเนื ่องจากอาชีพ

นักจิตวิทยาเปนอาชีพที่ไดรับการยอมรับ 
3.32 1.06 

ร ะ ด ั บ ป า น

กลาง 

ผูปกครองยินดี ถานักเรียนไดศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา 
3.25 1.04 

ร ะ ด ั บ ป า น

กลาง 
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  จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความเห็นวาสาขาวิชาจิตวิทยามีประโยชนตอการพัฒนาตนเองของ

นักเรียนในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.91 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.10) กลุมตัวอยางมีความสนใจในการเรียนรูดาน

จิตวิทยาและพฤติกรรมมนุษยในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.10) กลุมตัวอยางมี

ความเห็นวาศาสตรดานจิตวิทยามีความสำคัญตอสถานการณการแพรระบาดของโควิด – 19 ในระดับสูง 

(คาเฉลี่ย 3.67 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.09) กลุมตัวอยางมีความเห็นวาภายหลังการแพรระบาดของโควิด-19 

ศาสตรดานจิตวิทยายังคงเปนที่ตองการในสังคมในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07 ) 

กลุมตัวอยางตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะสามารถนำความรูไปชวยเหลือสังคมไดในระดับสูง 

(คาเฉลี่ย 3.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.05) กลุมตัวอยางมีความสนใจที่จะศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยา 

เพราะความรูทางจิตวิทยามีความเหมาะสมตรงกับความตองการในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.59 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.11) และกลุมตัวอยางตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะมีโอกาสไดเขาทำงานใน

หนวยงานของราชการและเอกชนในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.49 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.12) 

  

2. ความคาดหวังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอการเลือกศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาใน

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19  

  ผูวิจัยสำรวจความคาดหวังของกลุมตัวอยางแบงเปน 2 ระยะไดแก ระยะที่ 1 โดยการใชแบบสอบถาม

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จำนวน 327 คน จากน้ันผูวิจัยนำแบบสอบถามมาเพ่ือวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทาง

สถิติ และระยะที่ 2 การสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 20 คน โดยสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

 2.1) ผลการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยสำรวจความคาดหวังของกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

จำนวน 327 คน จากน้ันผูวิจัยนำมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ สรุปผลการวิจัยดังน้ี 

 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคาดหวังของกลุมตัวอยางตอการศึกษาตอใน 

สาขาวิชาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด – 19 

ความคาดหวังตอการศึกษาตอในสาขาจิตวิทยา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับคะแนน 

 

นักเรียนคาดหวังวาการเรียนสาขาวิชาจิตวิทยา สามารถทำ

ใหเกิดการพัฒนาวุฒิภาวะและความมั่นคงทางอารมณใน

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 และสถานการณ

วิกฤตอ่ืนๆได 

3.91 1.10 ระดับสูง 
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ความคาดหวังตอการศึกษาตอในสาขาจิตวิทยา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับคะแนน 

 

นักเรียนคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาจะทำ

ใหนักเรียนสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนไดดี 
3.73 1.04 ระดับสูง 

นักเรียนคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาจะทำ

ใหไดงานที่มีความมั่นคงและมีความกาวหนาในอาชีพ 

 3.68 

 

1.10 

 
ระดับสูง 

นักเรียนคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาจะทำ

ใหนักเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืน  
3.67 1.08 ระดับสูง 

นักเรียนคาดหวังวาการเรียนสาขาวิชาจิตวิทยาจะมีการ

ออกไปศึกษาดูงานจากสถานที่จริงและฝกประสบการณจาก

สถานที่จริง 

3.67 1.09 ระดับสูง 

นักเรียนคาดหวังวาสาขาวิชาจิตวิทยาจะมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ท ี ่ม ีคุณภาพ เชน การเชิญผู ทรงคุณวุฒิจาก

ภายนอกมาเปนผู ใหความรู  การเชิญวิทยากรมาบรรยาย

เพ่ิมเติม เปนตน 

3.65 1.07 ระดับสูง 

นักเรียนคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเมื่อจบ

การศึกษาแลวจะไดรับการยอมรับจากตลาดแรงงาน 

3.59 

 

1.11 

 

ระดับสูง 

 

นักเรียนคาดหวังวาความรูทางดานจิตวิทยา สามารถทำให

นักเรียนเปนคนใจกวางและเปนคนทันสมัยได 
3.49 1.12 ระดับสูง 

นักเรียนคาดหวังวาสาขาวิชาจิตวิทยามีอาจารยมีบุคลิกภาพ

ที่ดี นาเช่ือถือและมีความเช่ียวชาญในการถายทอดความรู 
3.32 1.06 

ร ะ ด ั บ ป า น

กลาง 

นักเรียนคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาจะทำ

ใหนักเรียนสามารถนำความรูไปชวยเหลือสังคมได 
3.06 1.07 

ร ะ ด ั บ ป า น

กลาง 

 

  จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางคาดหวังวาการเรียนสาขาวิชาจิตวิทยาสามารถทำใหเกิดการพัฒนา

วุฒิภาวะและความมั่นคงทางอารมณในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 และสถานการณวิกฤตอ่ืนๆได

ในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.91 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.10) กลุมตัวอยางคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชา

จิตวิทยาจะทำใหสามารถทำงานรวมกับผูอื่นไดดีในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.04) 

กลุมตัวอยางคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาจะทำใหไดงานที่มีความมั่นคงและมีความกาวหนาใน
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อาชีพในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.10) กลุมตัวอยางคาดหวังวาการศึกษาตอใน

สาขาวิชาจิตวิทยาจะทำใหเขาใจตนเองและผูอื่นในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08) 

กลุมตัวอยางคาดหวังวาการเรียนสาขาวิชาจิตวิทยาจะมีการออกไปศึกษาดูงานจากสถานที่จริงและฝก

ประสบการณจากสถานที่จริงในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09) กลุมตัวอยางคาดหวัง

วาสาขาวิชาจิตวิทยาจะมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพ เชน การเชิญผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาเปน

ผูใหความรู การเชิญวิทยากรมาบรรยายเพ่ิมเติมในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.65 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07) กลุม

ตัวอยางคาดหวังวาการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเมื ่อจบการศึกษาแลวจะไดรับการยอมรับจาก

ตลาดแรงงานระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.59 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.11) และกลุมตัวอยางคาดหวังวาความรู

ทางดานจิตวิทยา สามารถทำใหนักเรียนเปนคนใจกวางและเปนคนทันสมัยไดในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.49 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.12) 

  2.2) ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิจัยออกเปน 2 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูให

ขอมูลสำคัญและความคาดหวังในการศึกษาตอสาขาจิตวิทยา ดังน้ี 

   2.2.1) ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสำคัญจากการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณนักเรียนจำนวน 

20 คนพบวาเปนเพศหญิง 13 คนและเปนเพศชาย 7 คน ศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนดอน

เมืองทหารอากาศบำรุง 4 คน โรงเรียนบางปะอิน"ราชานุเคราะห ๑" จำนวน 4 คน โรงเรียนธรรมศาสตรคลอง

หลวงวิทยาคมจำนวน 3 คน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคมจำนวน 2 คน โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม

จำนวน 2 คน โรงเรียนวิเศษไชยชาญ "ตันติวิทยาภูมิ" จำนวน 2 คน และโรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม 

รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จำนวน 3 คน 

   2.2.2) ความคาดหวังในการศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยาสามารถแบงได 6 ดาน คือ ดานความสำคัญ

ของวิชาชีพตอสังคมไทย ดานการพัฒนาตนเอง ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ดานอาจารยผูสอน ดานการ

จัดการเรียนการสอน และดานสภาพแวดลอมในการเรียน โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

   2.2.2.1) ดานความสำคัญของวิชาชีพตอสังคมไทย ผูใหขอมูลสำคัญคาดหวังวาสาขาวิชาจิตวิทยา

เปนศาสตรที่ผู คนเห็นวามีความสำคัญตอสังคมไทย โดยเฉพาะในปจจุบันที่ผูคนเผชิญกับความเครียดจาก

สถานการณโควิด – 19 สภาพเศรษฐกิจถดถอยและความขัดแยงทางการเมือง จนประสบปญหาสุขภาพจิตกัน

มากขึ้น ดังคำกลาวที่วา 

    “ปจจุบันมีจำนวนคนที่มีปญหาทางสุขภาพจิตเพ่ิมมากขึ้น สังคมก็มีหลายปญหา โควิด เงิน ความ

ขัดแยงทางการเมือง ทำใหประชาชนเกิดภาวะเครียดบางคนอาจเกิดภาวะซึมเศราหรืออาจมากกวาน้ัน เพ่ือลด

ความเครียดในสังคม นักจิตวิทยาจึงมีความสำคัญมาก เพื่อคอยรับฟงผูคนตางๆ คอยชวยดูแลสภาพจิตใจและ

ชวยเหลือผูที่มาขอคำปรึกษา และพัฒนาชุมชนตางๆใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงคิดวาถาเรียนในดานนี้สามารถ
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ชวยเหลือผูอื่นได และยังชวยใหอยูรวมกันในสังคมไดงายขึ้นเพราะมีความเขาใจในความหลากหลายตางๆ” ”

(ผูใหขอมูลสำคัญ 8) 

    2.2.2.2) ดานการพัฒนาตนเอง ผูใหขอมูลสำคัญคาดหวังวาการเรียนสาขาวิชาจิตวิทยาจะชวย

พัฒนาตนเองในหลากหลายดาน เชน ความเขาใจในตนเองและผูอื่น การสื่อสารที่ดี การปรับตัว การทำงาน

รวมกับผูอ่ืน การมองโลกในแงบวก การบริหารจัดการความเครียดของตนเอง ดังคำกลาวที่วา 

    “คิดวาถาเรียนจิตวิทยาจะทำใหไดพัฒนาตัวเอง เขาใจตัวเองและผูอ่ืน รูจักวิธีการสื่อสารกับผูอ่ืน

การทำงานรวมกันเพราะปจจุบันการทำงานเปนทีมสำคัญ และพอเขาใจผูอื่นก็จะไมมองโลกในแงราย เครียด

นอยลง จัดการความเครียดตัวเองไดดีขึ้น” ”(ผูใหขอมูลสำคัญ 2) 

    2.2.2.3) ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ผูใหขอมูลสำคัญคาดหวังวาเนื้อหาวิชาจะสามารถนำไป

ประยุกตใชงานในชีวิตประจำไดจริง สามารถเรียนจบไปอยางคนมีความรูจริง สามารถประเมินอารมณและ

พฤติกรรมเบื้องตนที่อาจเปลี่ยนแปลงไปของตนเองและคนรอบขางได สามารถนำความรูไปตอยอดในดาน

อาชีพ ดานการใชชีวิตในอนาคตได ดังคำกลาวที่วา 

    “ คาดหวังวาจะสามารถนำสิ่งที่เรียนในหลักสูตรไปปรับใชในชีวิตประจำวันและตอยอดชีวิตการ

ทำงานในอนาคต คาดหวังวาตัวหนูเองจะสามารถจบไปอยางคนมีความรู ประเมินอารมณและพฤติกรรม

เบ้ืองตนของตัวเองและผูอ่ืนได” ”(ผูใหขอมูลสำคัญ 15 ) 

    2.2.2.4) ดานอาจารยผูสอน ผูใหขอมูลสำคัญคาดหวังวาอาจารยผูสอนดานจิตวิทยาจะเปนอาจารย

ที่มีความทันสมัยเขาใจยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา คาดหวังวาอาจารยจะเขาใจความรูสึกนึกคิดของ

นักศึกษาเปนสวนใหญ เปนอาจารยที่พรอมเขาใจนักศึกษา ยอมรับความคิดเห็นนักศึกษา แตก็มีกฎระเบียบ

อยางชัดเจน และสามารถถายทอดความรูในดานทางจิตวิทยาใหกับนักศึกษาอยางเต็มที่และครบถวน โดยมี

ขอมูลที่ถูกตองตามทฤษฎีตางๆ รวมทั้งสามารถเผยแพรความรูและประสบการณที่นักศึกษานั้นสามารถนำไป

ตอยอดหรือปรับใชตามสถานการณตางๆได ดังคำกลาวที่วา 

    “ ในสวนของผูสอน เน่ืองจากเปนอาจารยสอนจิตวิทยาเลยคาดหวังวาอาจารยจะเขาใจนักศึกษา 

รับฟงความเห็นนักศึกษา เปนอาจารยที่ทันยุคทันสมัย สามารถถายทอดความรูและประสบการณไดถูกตอง

ครบถวนตามหลักจิตวิทยา ทำใหนักศึกษานำความรูและประสบการณของอาจารยไปประยุกตใช อยากให

อาจารยใจดีแตก็มีกฎระเบียบชัดเจน” ”(ผูใหขอมูลสำคัญ 3 ) 

   2.2.2.5) ดานการจัดการเรียนการสอน ผู ใหขอมูลสำคัญคาดหวังวาการจัดการเรียนการสอน 

ทางจิตวิทยาจะเปนการเรียนการสอนที่ไดลงมือปฏิบัติจริง ลงสถานที่จริง ไดทำกิจกรรมกลุมรวมกันภายใน

หองหรือนอกสถานที่ เปนการเรียนที่มีทั้งความสุขสนุกสนาน ไมตึงเครียดเพื่อที่จะทำใหนักศึกษารูสึกผอน

คลายขณะเรียน ดังคำกลาวที่วา 
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    “อยากใหเปนการเรียนที่ไมเครียด สนุกสนาน เรียนแลวผอนคลายแตไดความรู และไดลงมือ

ปฏิบัติจริง ลงสถานที่จริง มีการทำกิจกรรมกลุมรวมกันทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน” ”(ผูใหขอมลูสำคัญ 

7) 

    2.2.2.6) ดานสภาพแวดลอมในการเรียน ผูใหขอมูลสำคัญคาดหวังใน 2 ประเด็นคือ สภาพแวดลอม

ดานอุปกรณการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมดานบรรยากาศการเรียน โดยดานอุปกรณการเรียนคาดหวัง

วาหองเรียนจะมีอุปกรณที่พรอมใชงาน ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก มีหองปฏิบัติการทางจิตวิทยา และใน

ดานบรรยากาศการเรียน คาดหวังวาเพ่ือนรวมหองและอาจารยจะเปนมิตร ดังคำกลาวที่วา 

    “อยากไดหองเรียนที่สงเสริมประสิทธิภาพในการเรียน อุปกรณเชนคอมพิวเตอร จอ ไมคไมเสีย 

หองไมมีเสียงรบกวน ถามีหองปฏิบัติการดวยก็ดี” ”(ผูใหขอมูลสำคัญ 12) 

    “อยากไดสภาพแวดลอมที่มีบรรยากาศเปนมิตร อาจารยใจดี เพ่ือนนารักมีความเอ้ือเฟอตอกัน”

(ผูใหขอมูลสำคัญ 5) 

  

 จากขอคนพบผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยเปนแผนภาพ ตามภาพประกอบ 1 

 

 
 

แผนภาพที่ 2 ความคาดหวังตอการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา 
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 จากแผนภาพแสดงใหเห็นวาความคาดหวังตอการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาประกอบไปดวย 6 ดาน

ไดแก ดานความสำคัญของวิชาชีพตอสังคมไทย ประกอบดวยการดูแลสุขภาพจิตของผูคนในสถานการณวกิฤต 

การลดความขัดแยงของคนในสังคมและการพัฒนาชุมชน ดานการพัฒนาตนเอง ประกอบดวย การเขาใจ

ตนเอง เขาใจผูอ่ืน การสื่อสารและการทำงานเปนทีม และการจัดการความเครียด ดานหลักสูตรและเน้ือหาวิชา

ประกอบดวย การประยุกตใชไดจริง สามารถประเมินอารมรณและพฤติกรรมเบื้องตนได และนำความรูไปตอ

ยอดในอาชีพอื ่นๆได ดานอาจารยผ ู สอนประกอบไปดวย ความสามารถในการถายทอดความรู และ

ประสบการณไดดี ความเขาใจนักศึกษา และเปนผูที่เปดกวางทันยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ดานการจัดการเรียนการ

สอน ประกอบดวยการไดลงมือปฏิบัติจริง ลงสถานที่จริง การไดทำกิจกรรมกลุมรวมกันและการเรียนการสอน

เปนไปอยางสนุกสนาน ไมเครียด ดานสภาพแวดลอมในการเรียน ประกอบดวย หองเรียนอุปกรณพรอมใชงาน 

มีหองปฏิบัติการทางจิตวิทยาและมีบรรยากาศการเรียนที่เปนมิตร 

 

การอภิปรายผล  

  1.จากการศึกษาความตองการศึกษาตอในสาขาจิตวิทยาในสถานการณการแพรระบาดของโควิด – 19 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการที่จะศึกษาตอและมีความสนใจในการศึกษาตอสาขาจิตวิทยา 

สอดคลองกับผลวิจัยของบวรพจน พุดสีเสน (2560) ที่ไดสำรวจความตองการเขาศึกษาตอหลักสูตรปริญญาตรี 

สาขาวิชาจิตวิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวานักเรียนมีความ

สนใจที่จะสมัครเขาเรียนหลักสตูรปริญญาตรีทางดานสาขาวิชาจิตวิทยา คิดเปนรอยละ 72.75 นอกจากนี้กลุม

ตัวอยางยังมีความสนใจในการเรียนรูดานจิตวิทยาและพฤติกรรมมนุษย มีความเห็นวาสาขาวิชาจิตวิทยามี

ประโยชนตอการพัฒนาตนเอง มีความเห็นวาศาสตรดานจิตวิทยามีความสำคัญตอสถานการณการแพรระบาด

ของโควิด – 19 และภายหลังการแพรระบาดของโควิด-19 ศาสตรดานจิตวิทยายังคงเปนที่ตองการในสังคมใน

ระดับสูง กลุมตัวอยางตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะสามารถนำความรูไปชวยเหลือสังคมได และ

กลุมตัวอยางตองการศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยาเพราะมีโอกาสไดเขาทำงานในหนวยงานของราชการและ

เอกชน แสดงใหเห็นวากลุ มตัวอยางเห็นวาการศึกษาตอทางศาสตรดานจิตวิทยามีความสำคัญตอสังคม 

สามารถสรางความมั่นคงในอาชีพไดและทำใหมีโอกาสไดชวยเหลือสังคม อยางไรก็ตามในประเด็นของการ

ไดรับการยอมรับจากคนในสังคม และประเด็นผูปกครองยินดีถานักเรียนไดศึกษาตอในสาขาวิชาจิตวิทยา ผล

คะแนนการสำรวจอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวายังมีคนสวนหนึ่งยังไมเขาใจศาสตรดานจิตวิทยา และ

ผูปกครองบางกลุมยังเขาใจวาเมื่อเรียนจบดานจิตวิทยาแลวจะประกอบอาชีพไดจำกัด บุคลากรทางดาน

จิตวิทยาจึงควรสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการเรียนจิตวิทยาใหกับคนในสังคมเพื่อใหผูปกครองยินดี

สนับสนุนนักเรียนเมื่อนักเรียนมีความสนใจที่จะศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยา 
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  2. จากการศึกษาความคาดหวังตอการศึกษาตอสาขาจิตวิทยาพบวา กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสำคัญ

มีความคาดหวังตอการศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยาแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ดานความสำคัญของวิชาชีพตอ

สังคมไทย ดานการพัฒนาตนเอง ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ดานอาจารยผูสอน ดานการจัดการเรียนการ

สอนและดานสภาพแวดลอมในการเรียน ซึ่งมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของน้ำฝน ลูกคำ (2555) ที่ได

ศ ึกษาความตองการและความคาดหวังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตอการเลือกศึกษาตอใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวานักเรียนมีความคาดหวัง 6 ดาน ไดแก ดานหลักสูตรการเรียนการสอน 

ดานอาจารยผ ู สอน ดานสื่อ/อุปกรณการเร ียนการสอน ดานสถานที ่สำหรับจัดการเร ียนการสอน 

(สภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน) ดานการใหบริการดานวิชาการ (หองสมุดและหองปฏิบัติการ 

การใหบริการของเจาหนาที่ การใหคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษา) และดานการใหบริการทั่วไป (ทุน ขอมูล

ขาวสาร สุขภาพ กิจกรรมนักศึกษา) แสดงใหเห็นวาความคาดหวังของกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสำคัญตอ

การศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยานั้น ไมไดมีเพียงแคดานความรูทางจิตวิทยาเทานั้น แตยังรวมไปถึงการที่ผูเรียน

สามารถนำความรูไปพัฒนาตนเองและตอยอดในการประกอบอาชีพในอนาคต รวมถึงมีความคาดหวังตอตัว

อาจารยผูสอนวาอาจารยผูสอนจิตวิทยาจะเปนผูที่มีความทันยุคทันสมัย เขาใจนักศึกษา คาดหวังวาในการเรียน

นั้นจะมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ไดลงมือปฏิบัติจริง และคาดหวังสภาพแวดลอมในการเรียนที่ดี ทั้งใน

ดานความพรอมของอุปกรณการสอน หองปฏิบัติการทางจิตวิทยาและบรรยากาศการเรียนการสอนทีเ่ปนมิตร 

 

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

   จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความตองการศึกษาตอสาขาวิชาจิตวิทยาในระดับสูงและมี

ความคาดหวังตอการศึกษาตอในดานดานความสำคัญของวิชาชีพตอสังคมไทย ดานการพัฒนาตนเอง ดาน

หลักสูตรและเนื้อหาวิชา ดานอาจารยผูสอน ดานการจัดการเรียนการสอนและดานสภาพแวดลอมในการเรียน 

มหาวิทยาลัยจึงควรมีการเตรียมความพรอมใหกับการจัดการเรียนการสอน ไดแก ดานบุคลากร ดานหลักสูตร 

ดานสภาพแวดลอมโดยการพัฒนาอาจารยผูสอนผานการฝกอบรมใหมีความรูความเชี่ยวชาญมากขึ้น พัฒนา

หองที่ใชในการจัดการเรียนการสอนใหมีอุปกรณที่พรอมใชงาน พัฒนาหองปฏิบัติการของสาขาวิชาใหนักศึกษา

ไดมีโอกาสเรียนรูและฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ การเพิ่มสถานที่ฝกประสบการณวิชาชีพใหนักศึกษาไดฝก

ประสบการณวิชาชีพในองคการที่หลากหลายและมีโอกาสไดรับประสบการณเพ่ิมมากขึ้น 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

  จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการที่จะศึกษาตอและมีความสนใจใน

การศึกษาตอสาขาจิตวิทยาและไดทราบถึงความคาดหวังในการศึกษาตอสาขาจิตวิทยาของกลุมตัวอยางและ

ผูใหขอมูลสำคัญ ในการทำวิจัยครั้งตอไปควรทำการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการเลือกศึกษาตอสาขาวิชา
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