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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อความยากจนและความเหลื่อมล า้ทางรายไดข้องผูม้ีรายไดน้อ้ย 
กรณีศกึษาอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์เพื่อหาแนวทางในการพฒันาและสง่เสรมิผูม้ีรายไดน้อ้ย กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณใ์หพ้น้กับดักความยากจน  ประชากร คือ กลุ่มผูม้ีรายไดน้อ้ยในพืน้ที่อ  าเภอเมืองเพชรบูรณ ์ในปีงบประมาณ 2561 
จ านวน 54,366 ราย โดยใชว้ิธีการเลอืกตวัอยา่งของ Yamane ทีร่ะดบัความเช่ือมั่น 95% ดงันัน้ ขนาดตวัอยา่งของการศกึษาครัง้นี ้
เท่ากับ 400 ตวัอย่าง เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ลกัษณะ        
สว่นบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม สว่นท่ี 2 ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ความยากจนและความเหลือ่มล า้ของรายได ้พบว่า กลุม่ตวัอย่าง
ทัง้สิน้ 400 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 255 คน และ เพศชาย จ านวน 145 คน  สว่นใหญ่อาย ุ46-59 ปี จ านวน 141 คน  
รองลงมา อาย ุ26-35 ปี จ านวน 104 คน  และนอ้ยที่สดุ อาย ุไม่เกิน 25 ปี จ านวน 35 คน  ระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษาหรือ 
ต ่ากว่า จ านวน 202 คน และรองลงมาไดแ้ก่  ระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน 105 คน สว่นใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน
ระหว่าง 5,000 - 10,000 บาท จ านวน 241 คน  และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท จ านวน 159 คน     
สว่นใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั ระหว่าง 4 - 6 คน จ านวน 243 คน และ ระหว่าง 2 - 3 คน จ านวน 157 คน สว่นใหญ่เป็น  
ผูม้ีค่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั จ านวน 213 คน  และไม่ใช่ผูม้ีค่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั จ านวน 187 คน และมีระดบัปัจจยัที่มี
อิทธิพลตอ่ความยากจนและความเหลือ่มล า้ของรายได ้โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.76, S.D. = 0.62) สว่นท่ีการวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัขอ้มลูสว่นบคุคล  พบว่า เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา และระดบัรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม   
มีอิทธิพลต่อความยากจนและความเหลื่อมล า้ของรายได ้ที่ ระดบันัยส าคัญ .05 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจัยครัง้ต่อไป ควรมี
การศกึษาใหค้รอบคลมุทกุอ าเภอของจงัหวดัเพชรบรูณ ์เพื่อเก็บขอ้มลูเชิงลกึเพิ่มเติม โดยการศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative 
research)  และควรทบทวนวรรณกรรมเพื่อเพิ่มตวัแปรที่เก่ียวขอ้งในการศกึษา เช่น การไดร้บัความสนบัสนนุจากเจา้หนา้ที่ภาครฐั
ผูน้  านโยบายมาปฏิบตัิเพื่อลดช่องวา่งความเหลือ่มล า้ทางรายไดข้องประชาชน   

ค าส าคัญ: ความยากจน  ความเหลือ่มล า้  ผูม้ีรายไดน้อ้ย   

Abstract 
 This research aimed to study the factors affecting poverty and income inequality of low-income earners case 
study in Muang District, Phetchabun Province in order to figure out to develop and promote low-income earners case 
study in Muang District, Phetchabun Province out of poverty trap. The population was a group of low-income earners in 
Muang District, Phetchabun Province in fiscal year 2018, total 54,366 people using Yamane's sample selection method 
at 95% confidence level. Therefore, the sample size of this study was 400. The research tool used to collect data was a 
questionnaire, which consisted of two parts: Part I, the personal characteristics of the respondents, and Part 2, Factors 
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affecting poverty and income inequality. The sample was 400 people who were 255 females and 145 males; mostly 
aged 46-59 years for 141 people, followed by 26-35 years old for 104 people, and the lowest 35 people, under 25 years 
old. It was found that 202 people had primary education level or lower, and the following had Bachelor's degree or 
equivalent, 105 people. Most of them had an average monthly income between 5,000 - 10,000 baht for 241 people and 
an average monthly income between 10,001 - 15,000 baht for 159 people. There were 243 people whose family 
members were between 4 - 6 people and 157 people were between 2 - 3 people. Most of them were the main 
expenditures in the family for 213 people and not the main expenditures in the family for 187 people. Overall level of 
factors affecting poverty and income inequality was at a high level ( X = 3.76, S.D. = 0.62). As for the analysis of the 
relationship between personal data factors, it was found that gender, age, occupation, education level and the income 
level of the respondents affected on poverty and income inequality at a significance level of .05.  Suggestions for further 
research, there should be a study covering every district of Phetchabun province to collect more insights by conducting 
a qualitative research and should review the literature to increase the variables involved in the study, such as obtaining 
support from government officials, implementing policies to reduce the income inequality gap of the people.  

Keywords: poverty,  inequality, low-income earner  

ความเป็นมาของปัญหา  
 ปัญหาความเหลื่อมล า้และความยากจนของใน
สงัคมไทย สถานการณค์วามยากในสงัคมไทยถือเป็นปัญหาที่
ทุกรฐับาลต่างใหค้วามส าคญัในการแกไ้ขเยียวยา ซึ่งแมว้่า
สถานการณ์ความยากจนของไทยจะลดลงทุกๆ ปี ตาม
รายงานสรุปสถานการณค์วามยากจนและความเหลื่อมล า้ใน
ประเทศไทยปี 2559 ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งจัดท าโดยส านักพัฒนา
ฐานข้อมูลและตัวชีว้ัดภาวะสังคม เป็นประจ าทุกปี ตั้งแต่      
ปี 2553 เพื่อชีใ้ห้เห็นถึงประเด็นปัญหาความยากจนและ 
ความเหลื่อมล า้ที่เป็นสถานการณล์า่สดุ รวมทัง้การวิเคราะห์
ลักษณะของปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล ้า          
ในสังคมไทย  ซึ่งรายงานปี 2559  ระบุว่า ในรอบเกือบ            
3 ทศวรรษที่ผ่านมาสถานการณ์ความยากจนในภาพรวม  
ของประเทศดีขึน้มากโดยสัดส่วนความยากจนลดลงจาก 
65.17 ในปี 2531 เหลือรอ้ยละ 8.60 คิดเป็นจ านวนคนจน
ประมาณ 5.81 ลา้นคน ในปี 2559 และมี คนเกือบจน (Near 
poor) จ านวน 5.79 ลา้นคน เมื่อรวม คนจนกับคนเกือบจน 
พบว่ามีจ านวน 11.6  ล้านคน หรือ ร ้อยละ 17.20  ของ
ประชากรทั้งหมด และเมื่อพิจารณาช่องว่างความยากจน 
(Poverty gap) และความรุนแรงของปัญหาความยากจน 
พบว่า มีแนวโน้มลดลงจากรอ้ยละ 7.80 ในปี 2545 เหลือ  

รอ้ยละ 1.42 ในปี 2559 แต่ก็จะเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 1.14 ใน  
ปี 2558 ส่วนความรุนแรงของปัญหาความยากจนที่เป็น  
ความยากจนลดลงจากรอ้ยละ 2.69 ในปี 2545 เหลือรอ้ยละ 
0.38 ในปี 2559 แต่ก็เพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 0.30 ในปี 2558 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาความยากจนหรือความยากจนเรือ้รัง 
(Chronic poverty) แนวโนม้ลดลงโดยสะทอ้นจากสดัส่วน  
คนจนมาก โดยมีแนวโน้มลดลงจาก 17.98 ของประชากร     
ทัง้ประเทศในปี 2545 เหลือรอ้ยละ 2.88 ในปี 2559 โดยเพิ่ม
จากรอ้ยละ 2.24 ในปี 2558 ทางสภาพฒันย์งัคงเห็นว่ามี
ความจ าเป็นตอ้งด าเนินการแกปั้ญหาในเรือ่งการเขา้ถึงบรกิาร
ภาครฐัในกลุม่เปา้หมายคนยากจนเรือ้รัง เพราะยงัเป็นกลุม่ที่
มีโอกาสหลดุจากภาวะความยากจนไดย้ากมาก ซึ่งควรตอ้งมี
การคน้เปา้หมาย และการจดัสวสัดิการทางสงัคมอยา่งเจาะจง 
(Targeting) ให้กับกลุ่มนีเ้พื่อให้ความยากจนหมดไปใน
อนาคต ดว้ยเหตนุีเ้อง ปัญหาความยากจนจึงยงัคงปรากฏเป็น
ปัญหาส าคญัของประเทศไทยอยู่ และยงัจ าเป็นที่ตอ้งหาทาง
เยียวยาแกไ้ขผ่านนโยบายและมาตรการต่างๆ ของรฐั ในการ
ปรับปรุงระบบสวัสดิการและบริการขั้นพืน้ฐานให้สามารถ
ครอบคลมุและมีคณุภาพเพียงพอและความตอ้งการของคนใน
สงัคม และตอ้งเปิดโอกาสใหทุ้กคนในสงัคมสามารถเขา้ถึง
อย่างเท่าเทียมและใช้ได้อย่างเป็นธรรม เพื่อพยายามลด
ช่องวา่งของความยากจนใหเ้กิดการกระจายรายไดท้ี่เทา่เทียม
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กันใหม้ากขึน้ ซึ่งนโยบายของภาครฐัที่ผ่านมาเนน้นโยบาย
เรื่องการแก้ปัญหาความยากจน ซึ่งไดผ้ลในบางระดบัแต่ยัง
ไม่ได้ลดความเหลื่อมล า้อย่างแท้จริง เพราะคนจนแมจ้ะมี
สภาพท่ีดีขึน้แตก็่ยงัไมเ่กิดการลดช่องว่างของรายไดส้งูสดุกบั
รายไดท้ี่ต  ่าที่สดุไดอ้ยา่งมีประสทิธิผลนั่นเอง นโยบายและการ
แปลงนโยบายไปสู่การปฏิบตัิเพื่อลดความยากจนและความ
เหลือ่มล า้ดา้นรายได ้ยทุธศาสตรก์ารสรา้งความเป็นธรรมและ
ความเหลื่อมล า้ในสงัคม นโยบายตามแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่  12 พ.ศ. 2560-2564  ภายใต้
แผนพฒันาฉบบัที่ 12 ไดก้ าหนดยทุธศาสตร ์การสรา้งความ
เป็นธรรมและลดความเหลื่อมล า้ในสงัคม โดยมีเป้าหมายที่
ส  าคัญในช่วง 5 ปี คือความเหลื่อมล า้ทางด้านรายได้และ
ความยากจนลดลง เศรษฐกิจฐานรากเขม้แข็ง ประชาชนทุก
คนมีโอกาสเขา้ถึงทรพัยากร การประกอบอาชีพ และบริการ
ทางสงัคมที่มีคณุภาพอยา่งทั่วถึงและเป็นธรรม กลุม่ที่มีรายได้
ต ่าที่สดุรอ้ยละ 40 มีรายไดเ้พิ่มขึน้อย่างนอ้ยรอ้ยละ 15 ต่อปี 
ทัง้นี ้การสรา้งความเป็นธรรมและลดความเหลื่อมล า้มีจุดเนน้
และประเด็นการพฒันาหลกั ดังนี ้1) การสรา้งโอกาสใหก้ับ
กลุ่มเป้าหมายประชากรรอ้ยละ 40 ที่มีรายได้ต ่าสุด โดย
จัดบริการของรฐัที่มีคุณภาพทัง้ดา้นการศึกษา สาธารณสุข
ใหก้ับผูด้อ้ยโอกาสและผูท้ี่อาศยัในพืน้ที่ห่างไกล การจัดสรร
ที่ดินอยา่งมีเง่ือนไขใหก้บักลุม่คนจนในภาคเกษตรที่ไรท้ี่ดินท า
กิน การพฒันาทกัษะของกลุม่เป้าหมายใหส้ามารถประกอบ
อาชีพและมีรายได ้ 2) สรา้งโอกาสทางเศรษฐกิจและสงัคม 
โดยเฉพาะการสนับสนุนในการสรา้งอาชีพ รายได ้และให้
ความช่วยเหลือที่เช่ือมโยงการเพิ่มผลิตภาพส าหรบัประชากร
กลุ่มร้อยละ 40 ที่มีรายได้ต ่าสุด ผู้ด้อยโอกาส สตรีและ
ผู้สูงอายุ 3) การกระจายการจัดบริการภาครัฐให้มีความ
ครอบคลุมและทั่วถึงทัง้ในเชิงปริมาณและคุณภาพ ในดา้น
การศึกษา สาธารณสุข โครงสร้างพื ้นฐาน และการจัด
สวสัดิการ 4) การสรา้งชมุชนเขม้แข็งใหเ้ป็นพลงัรว่มทางสงัคม
ในการสนบัสนนุการพฒันาและพรอ้มรบัผลประโยชนจ์ากการ
พฒันา  
 สถานการณค์วามเหลือ่มล า้ดา้นรายไดใ้นระดบัภาค 
ความเหลื่อมล า้ดา้นรายไดห้รือการกระจายรายได ้เป็นการ
ประเมินสถานการณโ์ดยใช ้ค่าสมัประสิทธ์ิความไม่เสมอภาค 
(Gini coefficient) ของรายได ้ซึง่คา่สมัประสทิธ์ิความไม่เสมอ

ภาคของรายไดเ้ป็นเครือ่งมือในการวดัความไม่เท่าเทียมในรูป
ของสดัสว่น (Gini ratio) ซึ่งค่าอยู่ระหว่าง 0 กบั 1 ยิ่งเขา้ใกล ้1 
มากเท่าไร แสดงว่าความไม่เท่าเทียมกันของรายไดย้ิ่งมีมากขึน้ 
โดยการค านวณจากการใชค้่าพืน้ที่ระหว่าง Lorenz curve 
ของการกระจายรายไดก้บัเสน้การกระจายรายไดส้มับรูณเ์ป็น
ตวัตัง้ และค่าพืน้ที่ใตเ้สน้การกระจายรายไดส้มับูรณท์ัง้หมด
เป็นตวัหาร ดงันัน้ ถา้ใชค้า่สมัประสทิธ์ิ Gini เพื่อสะทอ้นความ
เหลื่อมล า้ดา้นรายได ้โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบัเท่าๆ กนั คือ
ระดับต ่า ระดับปานกลาง และระดับสูง โดยระดับต ่ามีค่า
สมัประสทิธ์ิ Gini นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 0.33 ระดบัปานกลางมี
ค่าสมัประสิทธ์ิ Gini ระหว่าง 0.33-0.67 และระดับสงูมีค่า
สมัประสทิธ์ิ Gini มากกวา่หรอืเทา่กบั 0.67 พบวา่ ในภาพรวม
ของประเทศไทยความเหลื่อมล า้ดา้นรายไดอ้ยู่ในระดบัปาน
กลาง มีค่าสมัประสิทธ์ิ Gini เท่ากับ 0.45 ในปี 2558 โดย
ประชากรมีรายไดเ้ฉลีย่ 9,409 บาทตอ่เดือน และในช่วง 5 ปีที่
ผ่านมา ความเหลื่อมล า้ดา้ยรายไดใ้นภาพรวมของประเทศมี
แนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง (ปี 2554 ค่าสมัประสิทธ์ิ Gini 
เท่ากบั 0.48 และปี 2556 ค่าสมัประสิทธ์ิ Gini เท่ากบั 0.47) 
(ส  านกังานฐานขอ้มลูและตวัชีว้ดัทางสงัคม, 2561) 
 โครงสรา้งทางเศรษฐกิจที่ท  าใหค้นที่มีทรพัยากรใน
การผลิตที่ไม่เท่าเทียมกนัแต่ตน้จะสรา้งความไม่เท่าเทียมกัน
ต่อไปได้ ดังนั้นการพัฒนาประเทศของภาครัฐบาลต้อง
ออกแบบนโยบายสาธารณะดา้นความเท่าเทียมกนั (Equity) 
หากการพฒันาท าใหค้วามไม่เท่าเทียมกันของสงัคมมากขึน้ 
สงัคมจะมีความขดัแยง้สงู การพฒันาไมย่ั่งยืน ความเทา่เทียม
กนัทางรายไดซ้ึง่วดัไดง้่ายและชดัเจน จึงมกัเป็นตวัหลกัในการ
ชีว้ัดความเท่าเทียมกัน เมื่อเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึน้ ทกุคนควรมีโอกาสที่จะมีรายไดเ้พิ่มขึน้ใกลเ้คียง
กนั ไม่ใช่กระจุกตวัที่คนบางกลุม่ เพราะการที่คนเรามีรายได้
เทา่เทียมกนันัน้ จะท าใหค้นเรามีความสขุได ้ไม่ท าใหค้นบาง
กลุม่รูส้กึต ่าตอ้ยในสงัคม ความเท่าเทียมกนัดา้นรายได ้ไม่ได้
หมายความว่า ทุกคนจะตอ้งมีรายไดท้ี่เท่ากัน แต่หมายถึง 
เมื่อเศรษฐกิจขยายตวัไมท่ าใหค้วามเท่าเทียมกนัสงูขึน้ ความ
เท่าเทียมกันยังครอบคลุมถึงด้านโอกาสในการพัฒนา
ศกัยภาพของตนเอง โดยในสงัคมหนึ่งแมว้่าคนเราจะมีรายได้
ไม่เท่ากัน แต่หากคนเรายังมีโอกาสในการพัฒนาตัวเองให้
รายไดสู้งขึน้ได ้มีฐานะทางสงัคมดีขึน้ได ้โดยทุกคนมีความ
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เท่าเทียมกันในการพฒันาศกัยภาพตนเองใหเ้ท่าคนอื่นๆ ใน
สงัคมได ้ผูท้ี่มีฐานะไมด่ีในปัจจบุนัก็ยงัมีความหวงัที่จะพฒันา
ตวัเองใหม้ีฐานะดีขึน้เท่าเทียมกบัคนอื่นได ้ซึ่งจะท าใหค้นเรา
มีความพอใจในสถานภาพ แมว้า่ความไมเ่ทา่เทียมของรายได้
อาจจะมีอยู ่ในทางกลบักนั หากความไมเ่ทา่เทียมกนัมีไมม่าก 
แต่โอกาส การพฒันาของคนในสงัคมไม่เท่ากนั คนจะรูส้กึว่า
ความไม่เท่าเทียมกันในสงัคมมีอยู่ การกระจายรายไดต้่อไป
นา่จะแยล่ง ความอดัอัน้ตนัใจ ความขดัแยง้ในสงัคมก็สงูขึน้ได ้
โอกาสทางสงัคมที่จะท าใหค้นมีรายไดน้อ้ยสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได้หรือไม่ มีอิทธิพลจากโอกาสใน
การศึกษา ชนชัน้วรรณะ ค่านิยมในสงัคม กฎหมาย เชือ้ชาติ 
ศาสนา ฯลฯ ซึ่งสังคมต้องขจัดอุปสรรคขัดขวางการเลื่อน
ฐานะของคนที่มีรายไดน้อ้ยในสงัคม (ณัฏฐพงศ ์ทองภักดี , 
2558) 
 การศึกษาภาวะการท างานของประชากรเพชรบรูณ์
ไตรมาสที่ 1 ปี 2562 ผูท้ี่อยู่ในวยัท างานมีระดบัการศึกษา     
ที่ต  ่ากว่าระดับประถมศึกษาอยู่รอ้ยละ 30.20 ซึ่งอยู่ใน
อัตราส่วนที่สูงสุด ดังนั้นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ
ยากจนและความเหลื่อมล า้ของรายได้ของผู้มีรายได้น้อย 
กรณีศกึษาอ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์จะสามารถเขา้ใจถึง
สาเหตุและปัจจัยของกลุ่มผู้มีรายได้น้อย เพื่อจะได้มีแนว
ทางแก้ไขปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล ้าทาง
เศรษฐกิจของประชาชนพืน้ที่อ  าเภอเมืองจังหวัดเพชรบูรณ ์ 
และหนว่ยงานของภาครฐัในพืน้ท่ีสามารถออกนโยบายในการ
พฒันาและช่วยเหลือกลุม่ผูม้ีรายไดน้อ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ ์ ใหส้ามารถหลดุพน้จากกบัดกัความยากจน และ
สามารถพฒันาจนเป็นผูม้ีรายไดป้านกลางเพื่อสง่ผลใหใ้ชชี้วิต
ความเ ป็นอยู่ที่ดีขึ ้น  กินดี  อยู่ดี  อย่างมั่ นคงและยั่ งยืน 
(ส านกังานสถิติจงัหวดัเพชรบรูณ,์ 2562) 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนและ
ความเหลื่อมล า้ทางรายได้ของผู้มีรายได้น้อย กรณีศึกษา
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์
 2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมผู้มี
รายไดน้อ้ย กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณใ์หพ้น้
กบัดกัความยากจน 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ประเภทของการวิจัย 
การวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative research) 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
ผู้มี รายได้น้อยในพื ้นที่ อ  า เภอเมืองเพชรบูรณ ์        

ในปีงบประมาณ 2561 รวมทัง้สิน้ 54,366 ราย (กัญจนอ์มล 
ศรีพิมพ,์ 2562) ค านวณตามสตูรของ Taro Yamane (1973) 
ไดจ้ านวนตวัอยา่ง 400 คน 

3. แนวคิดและทฤษฎีความยากจนและความ
เหลื่อมล า้ของรายได้ (ณฏัฐพงศ ์ทองภกัดี, 2558) 

สาเหตจุากโครงสรา้งเศรษฐกิจ 
สาเหตทุางดา้นสงัคมและการเมือง 
สาเหตทุางดา้นปัจจยัภายนอกประเทศ 
นยัยะทางนโยบาย มาตรการทางการคลงั 
มาตรการการคา้และการลงทนุกบัตา่งประเทศ 
การเพิ่มความสามารถของบคุคล 
การพฒันาระบบตลาดและเศรษฐกิจมหภาค 
การใชจ้่ายของรฐับาลเพื่อการกระจายรายได ้
การจดัสรรสนิคา้สารธารณะ 

 4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดว้ย 2 สว่น  คือ 

สว่นที่ 1 ลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุอาชีพ สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครวั ผูม้ีค่าใชจ้่ายหลกั
ในครอบครวั สว่นที่ 2 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความยากจนและ
ความเหลื่อมล า้ของรายได้ ไดแ้ก่ ปัจจัยทางดา้นเศรษฐกิจ 
ปัจจัยทางด้านสังคม ปัจจัยทางด้านการเมือง และปัจจัย
ทางดา้นสาธารณสขุ 

ส าหรบัการแปลความหมายแบบ Likert  scale  โดย
ระดบัการวัดขอ้มูลประเภทอันตรภาคชัน้ ( Interval scale) 
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

คา่ของคะแนนเฉลีย่ ซึง่จะมีคา่ระหวา่ง 1 - 5 คะแนน 
โดยจะแบง่ออกเป็น 5 ระดบั ดงันีค้ือ  

4.21 – 5.00  มีความเห็นอยูใ่นระดบัมากที่สดุ 
3.41 – 4.20 มีความเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
2.61 – 3.40 มีความเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60 มีความเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 – 1.80 มีความเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยที่สดุ 
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บจากการส ารวจขอ้มลูของประชาชนในเขตพืน้ที่

อ  าเภอเมืองเพชรบรูณ ์การสุ่มตวัอย่างโดยบงัเอิญพบหรือไม่
เฉพาะเจาะจง ทัง้หมด 17 ต าบล ของเขตอ าเภอเมืองเพชรบรูณ ์
 6. การวิเคราะหข์้อมูล 

ท าการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ (SPSS) โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) 
ในการหาค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการหาสถิติอนมุาน ไดแ้ก่ การวิเคราะหส์มการ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2552) 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลความยากจนและความ 
เหลื่อมล า้ของรายไดข้องผูม้ีรายไดน้อ้ย กรณีศึกษาอ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
ยากจนและความเหลือ่มล า้ของรายได ้ดงัตารางดงัตอ่ไปนี ้ 
  
ตารางที่ 1 แสดงจ านวน รอ้ยละขอ้มูลส่วนบคุคลของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

ขอ้มลูส่วนบคุคล จ านวน รอ้ยละ 
เพศ 
ชาย 145 36.30 
หญิง 255 63.70 

รวม 400 100.00 
อาย ุ
ไม่เกิน 25 ปี 35 8.80 
26-35 ปี 104 26.00 
36-46 ปี 58 14.50 
46-59 ปี 141 35.30 
60 ปีขึน้ไป 62 15.50 

รวม 400 100.00 
อาชีพ 
รบัจา้งทั่วไป / ผูใ้ชแ้รงงาน 129 32.30 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั / อาชีพอิสระ 63 15.80 
ท าเกษตร / ประมง 115 28.70 
พนกังานบรษิัทเอกชน 79 19.80 
อ่ืนๆ 14 3.50 

รวม 400 100.00 

ตารางที่ 1 (ตอ่) 
ขอ้มลูส่วนบคุคล จ านวน รอ้ยละ 

สถานภาพ 
โสด 119 29.8 

สมรส 264 66.0 
หย่ารา้ง 17 4.3 

รวม 400 100 

ระดบัการศกึษา 
ประถมศกึษาหรือต  ่ากวา่ 202 50.50 
มธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่ 93 23.30 

ปรญิญาตรีหรือเทียบเทา่ 105 26.30 
รวม 400 100.00 

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน 

5,000 - 10,000 บาท 241 60.30 
10,001 - 15,000 บาท 159 39.80 
15,000 บาทขึน้ไป 0 0.00 

รวม 400 100.00 
จ านวนสมาชิกในครอบครวั 
2 - 3 คน 157 39.30 

4 - 6 คน 243 60.80 
6 คนขึน้ไป 0 0.00 

รวม 400 100.00 

ผูมี้คา่ใชจ้่ายหลกัในครอบครวั 
ใช ่ 213 53.30 
ไม่ใช ่ 187 46.80 

รวม 400 100.00 

 จากตารางที่ 1 ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 63.70 และเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 
36.30 อายรุะหว่าง 46-59 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 35.30 รองลงมา
อาย ุ26-35 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 26.00 และนอ้ยที่สดุอาย ุไม่เกิน 
25 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 8.80 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรบัจา้ง
ทั่วไป/ผูใ้ชแ้รงงาน คิดเป็นรอ้ยละ 32.30 รองลงมาไดแ้ก่อาชีพ
ท าเกษตร/ประมง คิดเป็นรอ้ยละ 28.70 สว่นใหญ่มีสถานภาพ
สมรส คิดเป็นรอ้ยละ 66.00 และ รองลงมา ไดแ้ก่สถานะโสด 
คิดเป็นรอ้ยละ 29.80 มีระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษาหรือ
ต ่ากว่า คิดเป็นรอ้ยละ 50.50 และรองลงมาได้แก่ ระดับ
ปรญิญาตรหีรอืเทียบเทา่ คิดเป็นรอ้ยละ 26.30  มีรายไดเ้ฉลี่ย



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย        ปีที่ 17  ฉบับที่ 61  กรกฎาคม - กันยายน 2565 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/researchjournal-lru/ 31 

ต่อเดือนระหว่าง 5,000 - 10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 60.30  
และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท 
คิดเป็นรอ้ยละ 39.80 และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ระหวา่ง 4 - 6 คน  คิดเป็นรอ้ยละ 60.80  และ ระหว่าง  2 - 3 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 39.30 ส่วนใหญ่เป็นผู้มีค่าใช้จ่ายหลักใน
ครอบครวั คิดเป็นรอ้ยละ 53.30 และไม่ใช่ผูม้ีค่าใชจ้่ายหลกั
ในครอบครวั คิดเป็นรอ้ยละ 46.80 
 
ตารางที่ 2  แสด งค่ า เ ฉลี่ ย  ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บนมาต รฐ าน  
และระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความยากจนและความ 
เหลือ่มล า้ของรายได ้
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความยากจน
และความเหล่ือมล า้ของรายได ้

X . S.D. แปลผล 

ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ 

1. ทา่นคดิเห็นว่าระบบกลไกตลาด 
หรือกลไกทางเศรษฐกิจแบบทนุ
นิยมเอือ้ตอ่ผูท่ี้มีความมั่งคั่ง 

3.82 0.62 มาก 

2. ทา่นมีภาระหนีส้ินในระบบ 2.89 0.93 ปานกลาง 

3. ทา่นภาระหนีส้ินนอกระบบ 2.31 0.51 นอ้ย 
4. ทา่นสามารถเขา้ถงึแหล่งเงินทนุ

ในการประกอบอาชีพในการเป็น
ผูป้ระกอบการรายย่อย (การขอ
สินเช่ือจากธนาคาร) 

3.58 0.74 มาก 

5. ทา่นคดิค่าครองชีพในปัจจุบนัมี
ผลตอ่การด ารงชีวิต 

4.00 0.73 มาก 

6. ทา่นมีรายจ่ายมากกว่ารายได ้ 4.17 0.75 มาก 

7. ทา่นตอ้งสงเคราะหบ์ตุร หรือเลีย้ง
ดบูตุร ไดแ้ก่คา่ศกึษาเล่าเรียน 
ทนุการศกึษาบุตร 

3.77 0.66 มาก 

8. ทา่นมีครอบครวัขนาดใหญ่ 3.60 0.59 มาก 
9. ทา่นขาดทกัษะในการประกอบ

อาชีพ 
3.94 0.58 มาก 

10. ท่านตอ้งดแูลผูส้งูอายุ 3.77 0.57 มาก 

11. ทา่นคดิว่ายานพาหนะ 
(รถจกัรยานยนต ์/รถยนต)์ มี
ผลตอ่รายไดข้องทา่น 

3.85 0.65 มาก 

 
 

ตารางที่ 2 (ตอ่) 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความยากจน
และความเหล่ือมล า้ของรายได ้

X . S.D. แปลผล 

ปัจจยัทางดา้นการเมือง 
12. ระบบการเมืองการบรหิาร

ประเทศมีผลตอ่การด าเนินชีวติ
ของทา่น 

4.07 0.53 มาก 

13. นโยบายของรฐับาล เช่น การเก็บ
ภาษีมีผลตอ่การด าเนินชีวิตของ
ทา่น เช่น ภาษีมลูคา่เพิ่มใน
สินคา้อปุโภคบรโิภค 

4.08 0.52 มาก 

14. ความเหล่ือมล า้ของอ านาจใน
การตอ่รองทางการเมือง 

4.03 0.55 มาก 

15. การมีส่วนรว่มในการตดัสินใจ
ทางการก าหนดนโยบายของ
ภาครฐั  

4.03 0.52 มาก 

16. ทา่นช่ืนชอบนโยบายประชานิยม
ของทางรฐับาลทกุๆ สมยั 

4.06 0.51 มาก 

ปัจจยัดา้นสาธารณสขุ 
17. ทา่นคดิว่ารายจ่ายคา่รกัษา 

พยาบาลมีผลตอ่รายไดข้องท่าน 
3.90 0.60 มาก 

18. ทา่นรูส้กึว่ามีความเหล่ือมล า้ใน
การเขา้ถงึบรกิารสาธารณสขุ 

3.95 0.60 มาก 

เฉล่ียรวม 3.76 0.62  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความยากจนและความเหลือ่มล า้ของรายได  ้ โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก  (X = 3.76, S.D. = 0.62) 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยข้อมูล  
ส่วนบุคคลกับความยากจนและความเหลื่อมล า้ของรายได้
ของผูม้ีรายไดน้อ้ย 

ตารางที่ 3  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถ ดถ อย เพื่ อ พ ย า ก รณ์
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ มีอิทธิพลต่อความยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 
(Constant) 
เพศ 

4.30 
-.32 

.03 

.02 
 

-.64 
129.94 
-16.48 

.00 

.00 
R = .64;  R2 = .40;  F = 271.49;  Sig. = .00 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ค่า Sig. ของสถิติทดสอบ       
F = .00 แสดงใหเ้ห็นว่า เพศมีอิทธิพลต่อความยากจน      
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้ท่ีระดบันยัส าคญั .05  
 
ตารางที่ 4  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถด ถอย เ พื่ อ พย าก รณ์
ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ  มีอิทธิพลต่อความยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 
(Constant) 
อาย ุ

4.16 
-.12 

.03 

.01 
 

-.60 
154.45 
-15.12 

.00 

.02 

 R = .60;  R2 = 0.36;   F = 228.74;  Sig. = .02 

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่า Sig. ของสถิติทดสอบ       
F = .02 แสดงใหเ้ห็นว่า อายุมีอิทธิพลต่อความยากจน      
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้ท่ีระดบันยัส าคญั .05  
 
ตารางที่ 5  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถ ดถ อย เพื่ อ พ ย า ก รณ์
ความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพ มีอิทธิพลต่อความยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

(Constant) 
อาชีพ 

4.02 
-.10 

.02 

.01 
 

-.51 
172.48 
-11.90 

.00 

.00 
R = .51;   R2 = .26;   F = 141.71;  Sig. = .00 

จากตารางที่ 5 พบว่าค่า Sig. ของสถิติทดสอบ       
F = .00 แสดงใหเ้ห็นว่า อาชีพมีอิทธิพลต่อความยากจน    
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

ตารางที่ 6  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถ ดถ อย เพื่ อ พ ย า ก รณ์
ความสมัพนัธร์ะหว่างสถานภาพ  มีอิทธิพลต่อความยากจน
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 
(Constant) 
สถานภาพ 

4.12 
-.20 

.04 

.02 
 

-.43 
108.37 
-9.39 

.00 

.17 
R = .43;  R2 = .18;  F = 88.25;  Sig. = .17 

จากตารางที่ 6 พบว่าค่า Sig. ของสถิติทดสอบ       
F = .17 แสดงใหเ้ห็นว่า สถานภาพไม่มีอิทธิพลต่อความยากจน
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้ท่ีระดบันยัส าคญั .05  

ตารางที่ 7 กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถ ดถ อย เพื่ อ พ ย า ก รณ์
ความสมัพันธ์ระหว่างการศึกษา มีอิทธิพลต่อความยากจน
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 
(Constant) 
การศกึษา 

4.02 
-.14 

.03 

.01 
 

-.48 
163.11 
-10.78 

.00 

.03 

R = .48;  R2 = .22;  F = 116.16;  Sig. = .03 

จากตารางที่ 7 พบว่าค่า Sig. ของสถิติทดสอบ        
F = .03  แสดงใหเ้ห็นว่า การศึกษามีอิทธิพลต่อความยากจน
และความเหลือ่มล า้ของรายได ้ท่ีระดบันยัส าคญั .05  
 
ตารางที่ 8  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถ ดถ อย เพื่ อ พ ย า ก รณ์
ความสมัพนัธ์ระหว่างรายได ้ มีอิทธิพลต่อความยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

(Constant) 
รายได ้

4.09 
-.22 

.03 

.02 
 

-.45 
125.51 
-10.18 

.00 

.03 
R = .45;  R2 = .20;  F = 103.56;  Sig. = .03 

จากตารางที่ 8 พบว่าค่า Sig. ของสถิติทดสอบ 
F=.03 แสดงใหเ้ห็นว่า รายไดม้ีอิทธิพลต่อความยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้ที่ระดบันยัส าคญั .05  
 
ตารางที่ 9  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ก า ร ถ ดถ อย เพื่ อ พ ย า ก รณ์
ความสมัพนัธ์ระหว่างจ านวนสมาชิกในครอบครวั  มีอิทธิพล
ตอ่ความยากจนและความเหลือ่มล า้ของรายได ้

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 
(Constant) 
จ านวนสมาชิก
ในครอบครวั 

4.31 
-.33 

.03 

.02 
 

-.67 
139.76 
-18.06 

.00 

.12 

         R = .671   ; R2 = .449  ; F = 326.105  ;  Sig.  = .118 

จากตารางที่ 9 พบว่าค่า Sig. ของสถิติทดสอบ       
F = .12 แสดงใหเ้ห็นว่า จ านวนสมาชิกในครอบครวัไม่มี
อิทธิพลต่อความยากจนและความเหลื่อมล า้ของรายได้ที่
ระดบันยัส าคญั .05 
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ตารางที่ 10  การตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม
กบัตวัแปรอิสระแตล่ะตวั 

ตวัแปรอิสระ 
(ตวัแปรพยากรณ)์ 

b SEb Beta t Sig. 

(Constant) 4.40 .04  102.85 .00 
เพศ -.04 .05 -.08 -.75 .45 
อายุ -.12 .02 -.64 -5.62 .00 

อาชีพ .11 .03 .59 3.64 .00 
สถานภาพ .08 .03 .20 2.50 .01 
การศกึษา -.04 .03 -.17 -1.42 .16 

รายได ้ -.05 .03 -.11 -1.66 .10 
จ านวนสมาชิกใน
ครอบครวั 

-.23 .05 -.51 -4.87 .00 

R = .75;  R2 = .55;  F = 70.74;  Sig = .00 

จากตารางที่ 10  ค่า Adjusted R Square = .55 
หรือ 55.00% แสดงว่า ความยากจนและความเหลื่อมล า้ของ
รายได้ที่ต่างกัน  เนื่องจากปัจจัยด้าน เพศ อายุ อาชีพ 
สถานภาพ  ระดับการศึกษา รายได ้และจ านวนสมาชิกใน
ครอบครวัตา่งกนั  55.00% 

ค่า R = .76 หมายถึง ค่า Y จริง และ     มี
ความสมัพนัธก์ัน .75 ใชส้ถิติทดสอบ F = 70.74 และไดค้่า    
Sig = .00 ซึ่งนอ้ยกว่า .05 จึงสรุปไดว้่าความยากจนและความ
เหลื่อมล า้ของรายไดข้ึน้กับปัจจัยทัง้ 7 ปัจจัย (ตวัแปรอิสระ) 
อย่างนอ้ย 1 ปัจจัย ที่ระดับนยัส าคัญ .05 สมการถดถอย     
จะเป็น 

   = 4.40 - 0.04(เพศ) - 0.11(อาย)ุ + 0.11(อาชีพ) 
+ 0.08(สถานภาพ) - 0.04(การศึกษา) - 0.05(รายได้) - 
0.23(จ านวนสมาชิกในครอบครวั) 

โดยที่      หมายถึง ค่าพยากรณค์วามยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้
 
อภปิรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนและ
ความเหลื่อมล า้ทางรายได้ของผู้มีรายได้น้อย กรณีศึกษา
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ ์ 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า  เพศ อายุ  อาชีพ  
ระดับการศึกษา และรายได้มีอิทธิพลต่อความยากจนและ

ความเหลือ่มล า้ของรายได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั สวรยั บณุยมานนท,์ 
ปภศัร ชยัวฒัน ์และ วรรณภา อารยี ์(2554) จากการวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรกบั
ความเหลือ่มล า้ทางรายไดใ้นประเทศไทย  พบวา่ ประชากรใน
แต่ละกลุ่มอายุมีลักษณะเฉพาะทางประชากร สังคมและ
เศรษฐกิจที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประชากรสูงอายุ ซึ่งพบว่ากลุ่มที่มีระดับการศึกษาต ่าที่สุด 
สว่นใหญ่ไมม่ีรายได ้หรอืมีรายไดต้  ่า ทัง้นี ้รายไดส้ว่นใหญ่มา
จากเงินได้รับการช่วยเหลือเป็นหลัก ส าหรับปัญหาความ
เหลื่อมล ้าทางรายได้ ทั้งที่ วัดจากสัดส่วนรายได้ และ
สัมประสิทธ์ิจี น่ีต่างชี ้ให้เห็นว่าประชากรสูงอายุมีความ
แตกตา่งทางรายไดภ้ายในกลุม่สงูที่สดุ และมีแนวโนม้เพิ่มขึน้
อย่างต่อเนื่อง เมื่อแยกส่วนวิเคราะห์ความเหลื่อมล า้ทาง
รายไดส้่วนใหญ่สามารถอธิบายไดจ้ากความเหลื่อมล า้ทาง
รายไดภ้ายในกลุ่มประชากรสูงอายุเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม 
กลบัพบว่า ความเหลื่อมล า้ทางรายไดร้ะหว่างกลุม่ประชากร
สูงอายุ กับกลุ่มประชากรในช่วงอายุอื่น ก็มีแนวโน้มที่จะ
เพิ่มขึน้อยา่งรวดเรว็และตอ่เนื่อง ตามสดัสว่นประชากรสงูอายุ
ที่เพิ่มขึน้ในช่วงที่ประเทศก าลงักา้วสู่การเป็นสงัคมผูส้งูอายุ
นั่นเอง และ วรายทุธ พลาศร ี(2556) ไดศ้กึษาปัจจยัที่มีผลต่อ
ความยากจนของครัวเรือนในชนบท: กรณีศึกษาจังหวัด
มหาสารคาม พบว่า  ค รัว เ รื อนในช นบทของจั งหวัด
มหาสารคาม มีจ านวนสมาชิกในครวัเรือนเฉลี่ยครวัเรือนละ 
4.16 มีจ านวนแรงงานในครวัเรอืน เฉลีย่ครวัเรอืนละ 3.15 คน 
และจ านวนสมาชิกที่มีรายไดใ้นครวัเรือนเฉลี่ยครวัเรือนละ 
2.13  คน ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ ซึ่งครอบครัวขนาดใหญ่เป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลตอ่ความยากจนและความเหลือ่มล า้ของรายได ้ 
 จากการวิ เ คราะห์กา รถดถอยเพื่ อพยากรณ์
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการศกึษามีอิทธิพลตอ่ความยากจนและ
ความเหลือ่มล า้ของรายได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั สพุิชชา โชติก าจร 
(2561) ได้ศึกษาภาวะความยากจนและคุณภาพชีวิตของ
ครวัเรือนเกษตรกรในเขตจังหวดัเพชรบูรณ ์พบว่า ครวัเรือน
เกษตรในจังหวัดเพชรบูรณ์มีสัดส่วนครัวเรือนที่ยากจนอยู่  
รอ้ยละ 11.50 และมีค่าความรุนแรงของความยากจนเท่ากับ
รอ้ยละ 4.13 ระดบัคณุภาพชีวิตของครวัเรือนเกษตรสว่นใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า หากหัวหน้าครัวเรือนมี
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การศกึษาต ่ากวา่ภาคบงัคบั ท าการปลกูขา้วหรอืขา้วโพดเลีย้ง
สัตว์เป็นหลัก มีผู้พึ่งพิงในครัวเรือนเป็นจ านวนมากและมี
รายไดจ้ากภาคเกษตรลดลง จะมีผลท าใหค้รวัเรือนเกษตรมี
โอกาสที่จะยากจนเพิ่มขึน้ ดังนัน้ควรมีการส่งเสริมใหม้ีการ
ขยายโอกาสทางการศึกษาให้แก่สมาชิกในครัวเ รือนของ
เกษตรกร และใหค้วามรูใ้นเรือ่งของการเกษตรแบบผสมผสาน 
ตลอดจนการเสริมสรา้งกิจกรรมการผลิตนอกภาคเกษตรเพื่อ
สรา้งรายได ้และยกระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหด้ีขึน้ 
ไดส้อดคลอ้งกบั สรุเดช ตระกูลคศูรี (2541) การใหค้วามรูใ้น
การเลือกชนิดของกิจกรรมในการผลิตและการลงทุนเพื่อการ
ปฏิรูปท่ีดิน รวมถึงการพฒันาการศึกษาใหแ้ก่ครวัเรือนเกษตร 
เพื่อสร้างโอกาสและความสามารถในการหารายได้ก็จะ
สามารถช่วยลดความไม่เท่าเทียมกันของรายไดแ้ละความ
ยากจนของครวัเรอืนเกษตรลงได ้
 การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกับ
ตวัแปรอิสระแต่ละตวั  ความยากจนและความเหลื่อมล า้ของ
รายได้ที่ต่างกัน เนื่องจากปัจจัยด้าน เพศ อายุ อาชีพ 
สถานภาพ  ระดับการศึกษา รายได ้และจ านวนสมาชิกใน
ครอบครวัตา่งกนั  55.00%    
 ค่า Y จริง และ     มีความสมัพนัธก์นั 74.70%  ใช้
สถิติทดสอบ F = 70.74 และไดค้่า Sig = .00 ซึ่งนอ้ยกว่า .05 
จึงสรุปได้ว่าความยากจนและความเหลื่อมล า้ของรายได้
ขึน้กบัปัจจยัทัง้ 7 ปัจจยั (ตวัแปรอิสระ) อย่างนอ้ย 1 ปัจจยั ที่
ระดบันยัส าคญั .05  

สรุปผลการวิจัย 
 ประชากร คือ กลุ่มผู้มีรายได้น้อยในพืน้ที่อ  าเภอ
เมืองเพชรบูรณ ์ในปีงบประมาณ 2561 จ านวน 54,366 ราย 
(ส านกังานคลงัจงัหวดัเพชรบรูณ,์ 2562) โดยใชว้ิธีการเลือก
ตวัอยา่งของ Yamane (1973) ไดเ้สนอสตูรการค านวณขนาด
ตวัอยา่งสดัสว่น 1 กลุม่ โดยสมมติค่าสดัสว่นเท่ากบั 0.5 และ
ระดบัความเช่ือมั่น 95% ดงันัน้ ขนาดตวัอย่างของการศึกษา
ครัง้นีจ้ึงเท่ากบั 400 ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 400  
คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 255 คน และเพศชาย 
จ านวน 145  คน มีช่วงอายุ 46-59  ปี จ านวน 141  คน   
รองลงมาอายุ 26-35 ปี จ านวน 104 คน และนอ้ยที่สุดอาย ุ 
ไมเ่กิน 25 ปี จ านวน 35 คน ระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษา

หรือต ่ากว่า จ านวน 202  คน และรองลงมาได้แก่ ระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน 105 คน สว่นใหญ่มีรายได้
เฉลีย่ตอ่เดือนระหว่าง 5,000 - 10,000 บาท จ านวน 241 คน  
และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท 
จ านวน 159 คน จ านวนสมาชิกในครอบครวั ระหว่าง 4 - 6 
คน จ านวน 243 คน  และระหว่าง 2 - 3 คน จ านวน 157 คน  
สว่นใหญ่เป็นผูม้ีค่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั จ านวน 213 คน  
และไมใ่ช่ผูม้ีคา่ใชจ้่ายหลกัในครอบครวั จ านวน 187 คน และ
มีระดบัปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความยากจนและความเหลื่อมล า้
ของรายได ้โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 3.76, S.D. = 
0.62) 
 การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกับ
ตัวแปรอิสระแต่ละตัว พบว่า อายุ อาชีพ สถานภาพ และ
จ านวนสมาชิกในครอบครวัของผูต้อบแบบสอบถามมีอิทธิพล
ต่อความยากจนและความเหลื่อมล า้ของรายได้ ที่ระดับ
นยัส าคญั .05 

ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. การเพิ่มความสามารถส่วนบุคคลให้พัฒนา
ความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยการออกนโยบาย
ทางการศกึษาที่เอือ้ประโยชนต์อ่ภาคประชาชน 
 2. การพัฒนาตลาดแรงงานเพื่อลดความยากจน 
เพื่อสรา้งความเทา่เทียมในการจา้งงานและการท างาน 
 3. การออกนโยบายมาตรการดา้นภาษี ตอ้งท าเพื่อ
การกระจายรายได ้และสรา้งความเท่าเทียม เช่น การก าหนด
อัตราภาษีเงินได้ส  าหรบัคนจน โดยตอ้งค านึงไม่ให้มีการ
บิดเบือนในระบบตลาด 

 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 1. ควรมีการศึกษาให้ครอบคลุมทุกอ าเภอของ
จังหวัดเพชรบูรณ์เพื่อเก็บข้อมูลเชิงลึกเพิ่มเติม โดยการ
ศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) 
 2. ควรทบทวนวรรณกรรมเพื่ อ เพิ่มตัวแปรที่
เก่ียวข้องในการศึกษา เช่น การได้รับความสนับสนุนจาก
เจา้หนา้ที่ภาครฐัผูน้  านโยบายมาปฏิบตัิเพื่อลดช่องว่างความ
เหลือ่มล า้ทางรายไดข้องประชาชน เป็นตน้ 
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