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บทคัดย่อ 
นางหาบเป็นประเพณีการท าบญุแบบจิตอาสาที่ปฏิบตัิกนัมาเป็นเวลานานของชุมชนแสงภา อ าเภอนาแหว้ จงัหวดัเลย 

เป็นประเพณีที่แสดงใหเ้ห็นถึงความศรทัธาต่อพระพทุธศาสนาอย่างมั่นคงและลกึซึง้ที่แฝงอยู่ในประเพณีทอ้งถ่ินนี ้นางหาบ เป็น 
ช่ือเรียกสตรี  ซึ่งมีจิตอาสารบัอาหารไปถวายพระสงฆท์ี่วดัศรีโพธ์ิชยัดว้ยความเต็มใจ ประเพณีการท าบญุเช่นนีเ้ป็นการบ าเพ็ญ
ทานมยั คือ การท าบุญดว้ยการบริจาคทานของตนเอง และเป็นการท าบญุดว้ยเวยยาวจัจมยั  คือ การขวนขวายช่วยเหลือผูอ้ื่น 
ตามหลกับญุกิริยาวตัถุตามหลกัพทุธจริยศาสตรอ์ีกสว่นหนึ่งดว้ย ประเพณีการท าบญุแบบอาสาหาบสิ่งของไปถวายแด่พระสงฆ์
แทนเพื่อนบา้นนีเ้ป็นประเพณีที่แสดงถึงความเป็นผูม้ีจิตอาสาของนางหาบที่ไดก้ระท าตามแบบอย่างที่พระพทุธเจา้ไดต้รสัสอนไว้
ก่อนสง่พระสงฆไ์ปเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเป็นครัง้แรก โดยพระองคท์รงย า้ใหพ้ระสงฆไ์ดเ้ที่ยวจารกิไปเพื่อประโยชนส์ขุของมหาชน 
ปัจจบุนัชมุชนแสงภายงัคงรกัษาประเพณีนางหาบนีอ้ย่างมั่นคง ดว้ยประเพณีที่งดงามเช่นนี ้นกัท่องเที่ยวจึงเดินทางไปท่องเที่ยว 
ณ ชุมชนแสงภาแห่งนีอ้ย่างต่อเนื่อง หากชุมชนไม่รว่มกนัอนรุกัษ์ประเพณีที่เป็นอตัลกัษณข์องทอ้งถ่ินนีอ้าจสญูสลายไปในที่สดุ  
ท าอย่างไรประเพณีการหาบบุญซึ่งเป็นภูมิปัญญาของบรรพบรุุษของชุมชนแห่งนีจ้กัคงอยู่ต่อไปในท่ามกลางวฒันธรรมดิจิทลัที่ 
ไหลบา่เขา้มาพรอ้มกบัเทคโนโลยีสารสนเทศ  ดว้ยการวิจยั อนรุกัษ์ พฒันาและขยายผลใหป้ระเพณีนีใ้หแ้พรห่ลายออกไปในชมุชน
อื่นๆ ตอ่ไป 

ค าส าคัญ: พทุธจรยิศาสตร ์ นางหาบ  จิตอาสา 

Abstract 
Nang-Hab is a long-practiced tradition of volunteer philanthropy of the Saengpha community Na Halo District, 

Loei Province, is a tradition that shows a firm and deep faith in Buddhism that is inherent in this local tradition. Nang-Hab 
is the name of a woman who volunteers to receive food to pay tribute to the monks at Wat Si Pho Chai willingly. This 
tradition of philanthropy is a tribute to merit with its donations, and philanthropy with a waiyawajjamai is to help others 
according to the principles of merit, the object according to other Buddhist ethics. This tradition of volunteer 
philanthropy is a tradition of volunteering to pay tribute to monks on behalf of neighbors, a tradition that represents the 
volunteerism of Nang-Harb, who has acted according to the example that Buddha taught before sending monks to 
spread Buddhism for the first time. The lord Buddha reiterated that monks should travel to the people's interests. Today, 
the Sangha community has maintained this tradition with such magnificent traditions, Therefore, tourists are constantly 
traveling to this Sangha community. If communities do not conserve traditions that are local identities, this may 
eventually be lost. How can the tradition of merit, the wisdom of the ancestors of this community, persist amid a digital 
culture influx of information technology by researching, preserving, developing and expanding this tradition to become 
widespread in other communities. 
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ความน า 
 บรรพบุรุษไทยได้ยอมรับนับถือศาสนาๆ หนึ่ง         
ที่เหมาะต่ออุปนิสัยของคนในภูมิภาคพื ้นแห่งนีม้าตั้งแต่     
สมัยสุโขทัย ศาสนานี ้ได้นามว่าพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
ศาสนาที่ท  าใหผู้น้บัถือรู ้ตื่น และเบิกบาน วฒันธรรมเชิงพทุธ 
นีเ้อง ที่ถกูอบรมบม่เพาะเขา้สูส่ายเลอืดของเหลา่คนท่ีไดช่ื้อวา่ 
“ไทย” จนกลายเป็นอตัลกัษณข์องคนกลุม่นีท้ี่มีอธัยาศยัเอือ้อาร ี
อ่อนน้อม เป็นมิตรกับทุกคน จนได้นาม “สยามเมืองยิ ้ม” 
นอกจากพระพุทธศาสนาจะกล่อมเกลาให้คนไทยมีจิตใจ      
ที่งดงามแล้ว พระพุทธศาสนายังเป็นบ่อเกิดของศิลปะ 
วัฒนธรรมไทยทุกแขนง ทั้งวัฒนธรรมที่ เ ป็นวัตถุ เช่น        
พุทธศาสนสถานต่างๆ และวัฒนธรรมที่ ไม่ใช่วัตถุ เช่น 
ความคิด ความเช่ือ ประเพณีและวิถีชีวิตที่ถูกถ่ายทอดและ 
สบืตอ่กนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน วฒันธรรมเป็นสิ่งบ่งบอก
ถึงความพฒันาดา้นสติปัญญาของมนุษยท์ี่ศึกษาเรียนรูแ้ละ
สืบสานต่อยอดกันมาจากคนรุ่งหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งอย่าง       
มิขาดสาย ประเทศชาติที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
วฒันธรรม มีวัฒนธรรมเป็นเอกลกัษณข์องตนเอง ย่อมเป็น
ชาติที่มีอารยะและเป็นมหาอ านาจทางวฒันธรรมที่แสดงถึง
ความยิ่งใหญ่ของชนชาตินั้นๆ และวัฒนธรรมก็เป็นแหล่ง
ดงึดดูความสนใจของนกัทอ่งเที่ยวใหไ้ปเยือน สรา้งคณุคา่ทาง
วฒันธรรมใหเ้กิดมลูคา่ทางวฒันธรรมแก่ทอ้งถ่ินอีกทางหนึง่   
             จังหวัด เลยเ ป็นจังหวัดที่ อยู่ เหนือสุดของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีค  าขวัญประจ าจังหวดัว่า “เมืองแห่ง
ทะเลภูเขา สุดหนาวในสยาม ดอกไม้งาม 3 ฤดู ถ่ินที่อยู่     
อริยสงฆ์ มั่นคงความสะอาด” จังหวัดเลยมีวัฒนธรรม
ประเพณีที่เป็นเอกลกัษณ์ เช่น งานบุญหลวงและประเพณี
การละเล่นผีตาโขน ที่อ  าเภอด่านซ้าย ประเพณีผีขนน ้า          
ที่อ  าเภอเชียงคาน และประเพณีแห่ตน้ดอกไมท้ี่อ  าเภอนาแหว้ 
จึงเป็นจังหวัดที่นักท่องเที่ยวอยากไปท่องเที่ยวมากที่สุด    
แหง่หนึง่ และที่อ  าเภอนาแหว้ อ าเภอเล็กๆ ห่างจากตวัจงัหวดั
ประมาณ 100 กิโลเมตร มีจารีตที่เป็นอัตลกัษณ์ของชุมชน
เรยีกวา่ “นางหาบ” ซึง่เป็นจารตีที่มีการสบืทอดกนัมายาวนาน
หลายรอ้ยปี  “นางหาบ” หมายถึง สตรีที่ท  างานจิตอาสา โดย
การไปรบัอาหารคาวหวานจากชาวบา้นในชมุชนและหาบไปที่
วดัศรโีพธ์ิชยั เพื่อใสบ่าตรแทนเจา้ของอาหารที่ไม่มีเวลาไปวดั 
ท าหน้าที่เป็น “สะพานบุญ” หรือเป็นการ “หาบบุญ” แทน   

คนอื่น ปัจจุบันชุมชนแห่งนีย้ังรกัษาจารีตอันงดงามนีไ้ว้ได้
อย่างเหนียวแน่น ผู้เขียนจึงสนใจที่จะศึกษาประเพณี       
“นางหาบ: พุทธจริยศาสตรจิ์ตอาสา” แห่งบา้นแสงภา ต าบล
แสงภา อ าเภอนาแหว้ จงัหวดัเลย โดยมีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและวิธีท าบญุตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์2) เพื่อ
ศกึษาประเพณีนางหาบบนฐานพทุธจริยศาสตรจิ์ตอาสาและ
แนวทางการอนรุกัษ์จารตี“นางหาบ” 

แนวคดิและวิธีการท าบุญตามหลักพุทธจริยศาสตร ์
 “บุญ” เป็นช่ือความสุข เป็นทัง้เหตุเป็นทัง้ผล เป็น
เหตุหมายถึงเป็นสาเหตุที่ท  าใหล้ด ละ เลิกกิเลสไดแ้ก่ โลภะ 
โทสะ และ โมหะ และ เป็นผล หมายถึง  เป็นผลให้เ กิด
ความสุข ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย      
พวกเธอทั้งหลายอย่ากลัวบุญเลย ค าว่า “บุญ” นีเ้ป็นช่ือ    
แห่งความสุข” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2539) มี     
พทุธภาษิตที่สอนใหท้ าบญุเป็นประจ าว่า “หากจะท าความดี 
ก็ควรท าดีบ่อยๆ  ควรพอใจในการท าความดีนัน้ เพราะการ
สะสมความดีน าสุขมาให้” (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2537) 
เหตผุลที่ตรสัสอนใหท้ าบญุบ่อยๆ เพราะถา้ท าบญุชา้ จิตก็จะ
ไหลลงที่ต  ่าหรือ คิดลบ ดังพุทธภาษิตที่ตรัสว่า “พึงรีบเร่ง
กระท าความดี และป้องกนัจิตจากความชั่ว เพราะเมื่อกระท า
ความดีช้าไป ใจจะกลับยินดีในความชั่ ว ” ( เสฐียรพงษ์     
วรรณปก, 2537) เพราะผลบุญที่กระท าไว้ย่อมมีความสุข    
ทั้งโลกนีแ้ละโลกหน้า ดังพุทธภาษิตว่า  “ผู้ท  าบุญไว้ย่อม
บันเทิงใจในโลกนี ้ละโลกนีไ้ปแลว้ก็ยังบันเทิงในโลกหน้า     
ช่ือว่าบันเทิงใจในโลกทัง้สอง เขาย่อมบันเทิงใจ เพราะเห็น
กรรมอันบริสุทธ์ิของตน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 )  ดังนั้น  พุทธศาสนิกชนเ ช่ือว่า การท าบุญท าให ้           
มีความสขุทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหนา้ จึงท าบญุดว้ยวิธีการต่างๆ 
ตามหลกัพทุธจรยิศาสตรท์ี่กลา่วขา้งตน้ แต่เมื่อกลา่วโดยสรุป
ก็คือท าบญุดว้ยการใหท้าน (ทานมยั) ท าบญุดว้ยการรกัษาศลี 
(สลีมยั) และท าบญุดว้ยการเจรญิจิตตภาวนา (ภาวนามยั)  
 พทุธปรชัญามีหลกัการส าคญัคือ “ละชั่ว ท าด ีท าจิต
ให้ผ่องใส”   ดังนั้น  พุทธปรัชญาจึง เ ป็นหลักการสากล            
ที่มุง่หมายใหท้กุคนบนพืน้โลกนี ้มีจรยิธรรมการด าเนินชีวิตคือ
ละเวน้กระท าใดๆ ที่เป็นเหตเุบียดเบียนผูอ้ื่น ณ จดุนีเ้อง จึงท า
ใหร้ะบบของพทุธปรชัญาเป็นแหลง่ก่อเกิดจรยิธรรมสากลที่ว่า 
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มนุษย์ทุกคนรักตัว กลวัตาย ไม่ต้องการประสบความทุกข ์
ดังนั้น  ทุกคนจึงต้องพยายามที่จะละการกระท าที่ เ ป็น  
อจรยิธรรมทกุอยา่ง  
 จริยธรรมของพระพุทธศาสนาที่ เรียกว่า “สพฺพ
ปาปสฺส อกรณ ”  คือ การงดเว้นการกระท าที่เป็นอกุศลนี ้      
จึงเป็นจริยธรรมสากลส าหรบัทุกสงัคม นอกจากพทุธศาสนา
จะเนน้จริยธรรมสากลที่เรียกว่า “งดเวน้จากการกระท าบาป     
ทั้งปวง” แล้ว พุทธปรัชญายังมีหลักการที่สอนให้มนุษย ์    
“ท าความดี” คือ ท าสิ่งที่ เป็นประโยชน์ มีคุณค่าต่อผู้อื่น         
ที่เรียกว่า “กุสลสฺสูปสมฺปทา” การละชั่ว เช่น การไม่ฆ่าสตัว ์
จะเป็นการกระท าที่ธรรมดามาก หากไม่มี “เมตตา” หรือ “รกั
สตัว”์ การรกัสตัวท์  าใหบ้คุคลมีแนวโนม้ที่จะไมเ่บียดเบียนสตัว ์
ดงันัน้ “ละชั่ว ท าดี” จึงเป็นจรยิธรรมที่สมบรูณแ์บบ และละชั่ว
แลว้ท าดีนีเ้องเป็นจริยธรรมสงัคม (Social ethics) ที่ทกุสงัคม
ควรมี สว่น “การท าจิตใหผ้อ่งใส” ที่เรยีกวา่ “สจิตฺตปรโิยทปน ” 
นัน้ เป็นจริยธรรมส่วนบุคคล (Individual ethics) ที่ส  าคัญ
ส าหรบัพฒันาปัจเจกบุคคลใหม้ีศกัยภาพอย่างเต็มที่ ดงันัน้
หลกัจริยธรรมของพุทธปรชัญา จึงเป็นหลกัการพฒันาอย่าง
รอบดา้น เป็นการพัฒนาทัง้ดา้นกายภาพและจิตภาพ และ
พุทธปรชัญาไดเ้สนอวิธีการท าดี ที่เรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุ”  
10 ประการ (พระราชวรมนุี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), 2528) ไดแ้ก่     
1) ทานมยั: การแบ่งปัน การสละ การเจือจาน หลกัการขอ้นี ้
ท าใหส้งัคมอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ เพราะผูท้ี่มีมากกว่า ก็รูจ้ัก
แบ่งปันแก่ผู้ที่มีน้อยกว่า ผู้แบ่งปันก็มีความสุขที่ไดแ้บ่งปัน 
ผู้ร ับก็มีความสุข เพราะได้บรรเทาความเดือดร้อนที่มีอยู่       
2) สลีมยั: การมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์ไมม่ีพฤติกรรมที่สรา้ง
ความเดือนร้อนให้แก่ผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา การไม่มี
พฤติกรรมท ารา้ยผูอ้ื่นทัง้กายทวาร วจีทวารนีย้่อมท าใหส้งัคม
อยูร่ว่มกนัอยา่งสนัติ  3) ภาวนามยั: การฝึกจิต พฒันาจิตใหม้ี
ความเขม้แข็ง มองอะไรที่ชดัเจน ไม่พรา่มวั มองโลกและชีวิต
ตามความเป็นจริง  การพฒันาจิตจนมองอะไรตามเป็นจริง 
ย่อมยังประโยชนม์หาศาลใหแ้ก่ผู้ที่กระท า พลงัแห่งจิตที่มี
ความเขม้แข็ง มองสรรพสิ่งอย่างชัดเจนเช่นนี ้ย่อมส่งผลให้
ปัจเจกบคุคลและสงัคมมีสนัติสขุพรอ้มๆ กนัไป  4) อปจายนมยั: 
การประพฤติตนอ่อนนอ้ม มีคารวธรรมต่อผูอ้ื่น ไม่ล  าพองตน 
พฤติกรรมอ่อนนอ้มย่อมท าใหส้งัคมมีสนัติสขุ เพราะต่างคน
ตา่งใหอ้ภยั ไม่ลบหลูก่นั และผูม้ีพฤติกรรมอ่อนนอ้มย่อมเป็น
ที่รกัของผูพ้บเห็น 5) เวยยาวจัจมยั: การขวนขวายช่วยเหลือ 

เต็มใจรับใช้ ช่วยเหลือ รู ้สึกมีความสุขที่ ได้มีส่วนร่วม           
ในการช่วยเหลือผูอ้ื่น มีจิตอาสา สงัคมยงัคงด าเนินอยู่ต่อไป
ได้ เพราะคนในสังคมมี จิตใจที่ เอื ้ออาทร ช่วยเหลือกัน          
6) ปัตติทานมัย: แบ่งปันความดีแก่ผู้อื่น เมื่อมีโอกาสท า   
ความดี ก็ไม่หวงความดีไวเ้ฉพาะตนเอง แต่แบ่งปัน เผ่ือแผ่
ให้แก่ผู้อื่น   7)  ปัตตานุโมทนามัย : ยินดีในความดีของ        
ผู้อื่น  รู ้จักยินดีอนุโมทนาในความดีผู้อื่น  ไม่อิจฉาผู้อื่น            
8) ธัมมสัสวนามยั: รูจ้ักรบัฟังขอ้คิด หลกัธรรม คติธรรม เพื่อ
น าไปพิจารณาประยุกตใ์นการด าเนินชีวิต 9) ธัมเทสนามยั: 
แบ่ ง ปั นคว าม รู้  ป ร ะสบกา รณ์ใ ห้แ ก่ ผู้ อื่ น  มี ค ว าม รู้                  
มีประสบการณ์ก็รูจ้ักแบ่งปันแก่ผูอ้ื่น และ 10) ทิฏฐุชุกัมม์: 
ปรบัทศันะ ปรบัความเห็นใหต้รง ถูกตอ้ง ดีงาม ไม่มองอะไร
ผิดจากความเป็นจริง ปรบัทศันะใหต้รง ถกูตอ้ง ซึ่งถือว่าเป็น
พืน้ฐานในการท าใหบ้คุคลกระท าดี ละเวน้ความชั่วและท าจิต
ใหผ้อ่งใส  
 จากแนวคิดและวิธีการท าบญุตามหลกัพทุธจริยศาสตร์
ขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า จริยศาสตรเ์ป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา     
ที่ศึกษาเก่ียวกับอดุมคติหรือคุณค่าของชีวิตว่าอะไรคือสิ่งที่ดี
ที่สดุที่มนุษยพ์ึงแสวงหา นกัปรชัญาบางส านกัสรุปว่า การมี
วัตถุมาสนองความตอ้งการให้มากที่สุดท าให้ชีวิตมีคุณค่า
เรียกว่า “วตัถุนิยม (Materialism)” บางส านกัสรุปว่า ค่าของ
มนุษยอ์ยู่ที่จิตใจ เรียกว่า “จิตนิยม (Idealism)” บางส านัก
สรุปว่า คุณค่าของมนษุยข์ึน้อยู่กบัทัง้ 2 อย่างคือทัง้วตัถแุละ
จิตใจ เรียกว่า “มนุษยนิยม (Humanism)” (วิทย ์วิศทเวทย,์ 
2542) ส  าหรบัพุทธปรชัญานัน้คุณค่าของมนุษยท์ี่อยู่จิตใจ  
เพราะใจเป็นผูน้  าสรรพสิ่ง ใจเป็นใหญ่กว่าสรรรพสิ่ง สรรพสิ่ง
ส  าเร็จดว้ยใจ ถ้าพูดหรือท าสิ่งใดดว้ยใจชั่ว ความทุกขย์่อม
ติดตามตัวเขา เหมือนลอ้หมุ่นเตา้ตามเทา้โค ในทางตรงกัน
ขา้ม ถา้พูดหรือท าสิ่งใดดว้ยใจบริสทุธ์ิ ความสขุย่อมติดตาม
เขา เหมือนเงาติดตามตน” (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2537) 
ดังนัน้ พุทธศาสนิกชนจึงกระท าบุญดว้ยวิธีต่างๆ ไดแ้ก่ ให้
ทาน รกัษาศีล และเจรญิจิตภาวนา 

วิถ ี“นางหาบ” บนฐานพุทธจริยศาสตรจ์ติอาสา 
 จิตอาสา หมายถึ ง  จิตใจที่ เสียสละ มองเห็น
ประโยชนผ์ูอ้ื่นส าคญักว่าประโยชนส์ว่นตวั ส าหรบั “จิตอาสา
เชิงพุทธ” นั้นได้เกิดขึน้ครัง้แรกในโลก ตั้งแต่พระพุทธเจ้า      
ได้ทรงส่งพระสาวกจ านวน 60 องค์ไปเผยแผ่พุทธศาสนา    
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ดังที่พระพุทธองคต์รัสว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย     
พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปายฯ”  ซึ่งแปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย   
พวกเธอจงจารึกไป เพื่อประโยชน์สุข ของมหาชน เพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลก.. ” (พระปราโมทย์ วาทโกวิโท  และ       
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2562) หลักพุทธจริยศาสตร ์     
จิตอาสาตามพุทธประสงคด์ังกล่าวสอดคลอ้งกับหลกัธรรม
ส าหรบัผูค้รองเรือนซึ่งพระองคไ์ดต้รสัสอนใหค้ฤหสัถไ์ดน้ าไป
ปฏิบตัิที่เรยีกวา่ “ฆราวาสธรรม” 4 ประการ คือ 1) สจัจะ: ใหม้ี
ความซื่อสตัยต์อ่กนั มีความจรงิใจตอ่กนั  2) ทมะ: มีความข่ม
ใจคือรูจ้กัยบัยัง้ หา้มใจไม่ใหโ้กรธหรือฉนุเฉียว 3) ขนัติ: ใหม้ี
ความอดทนต่อความล าบาก ความตรากตร า และทนต่อ 
ความเจ็บใจ และ 4) จาคะ: ใหม้ีความเสียสละ ไม่เห็นแก่ตวั 
ถือประโยชนข์องผูอ้ื่นเป็นสิ่งส  าคญั (พระราชวรมนุี (ประยทุธ ์
ปยุตฺ โ ต ) ,  2 5 2 8 )  ดั ง นั้น  พุ ท ธจ ริ ยศ าสต ร์ จิ ต อาสา                 
จึงประกอบดว้ยคุณธรรม 5 ประการไดแ้ก่ 1) ความเสียสละ 
อุทิศเวลาช่วยเหลืองานส่วนรวม  2) ความสามัคคี  มีความ
กลมเกลียวเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกัน มีความพรอ้มเพรียงกัน     
ในกิจกรรมต่างๆ ของสว่นรวม 3) มีน า้ใจ คือความเอือ้อาทร 
ช่วยเหลือกัน เอาใจใส่คนรอบตัวสม ่ า เสมอ 4)  ความ
รบัผดิชอบ เอาใจใสต่อ่สิ่งที่ตนกระท าหรือรบัมอบหมายอย่าง
เต็มความสามารถ และ 5) ท างานเป็นทีม คือรว่มดว้ยช่วยกนั
ในกิจกรรมของส่วนรวม (พระปลดัสุทธิศักดิ์ สมฺปณฺณเมธี 
และ สมควร นามสฐีาน, 2564)  
 ที่ชมุชนแสงภา ต าบลนาแหว้ อ าเภอนาแหว้ จงัหวดั
เลย มีจารีตนิยมท าความดีอย่างหนึ่งเรียกว่า “นางหาบ” คือ
การที่สตรีกลุม่หนึ่งอายุ 50 ขึน้ไปรบั“อาสา” หาบอาหารจาก
บา้นเรือนของเพื่อนบา้นที่ไม่สามารถไปวดัไดด้ว้ยตนเอง จึง
ฝากสตรกีลุม่นีห้าบไปถวายวดั จึงเรยีกวา่ “นางหาบ” เป็นการ 
“หาบบญุ” เพื่อเตรยีมเสบียงบญุไวใ้นภพภมูิหนา้ จารตีนีไ้ดร้บั
การถ่ายทอดและปฏิบตัิสืบต่อกันมายาวนานรุ่นแลว้รุ่นเล่า 
เหตุผลส าคญัที่ท  าใหเ้กิดจารีตนิยมที่ไม่เหมือนใครนี ้เพราะ
ชาวแสงภามีความผูกพนักับพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น
มาเป็นเวลานานเกิน 400 ปี ดงันัน้ จึงมีการท าบญุในรูปแบบ
และวิธีการตา่งๆ เช่น เมื่อท านาไดข้า้วมาใหม่ก่อนที่จะบริโภค 
ก็นิยมน าไปถวายพระก่อน โดยมีความเช่ือว่า จะมีขา้วกิน
ตลอดปีและเมื่อท านาปีต่อไปก็จะไดร้บัผลดี” (สมบตัิ  ชิดทิด, 
2565) ส  าหรับจารีต “หาบบุญ” นีเ้กิดขึน้ เมื่อได้ยินเสียง     
พระตีโปง เวลาประมาณ 7 โมงเชา้ของวนัธรรมดา ชาวบา้น    

ที่เป็นจิตอาสา (หาบบญุ) ทัง้จากบา้นแสงภาและบา้นป่าก่อ  
ก็จะหาบกระดิบขา้วหรอืป่ินโตของตนเองออกไปและพรอ้มกบั
ไปถามเพื่อนบ้านคนอื่นๆ ว่ามีใครจะฝากอาหารไปถวาย   
พระบ้าง  หลังจากนั้นก็จะหาบ (บุญ) นีไ้ปท่ีวัดศรีโพธ์ิชัย      
ซึ่งเป็นศูนยก์ลางของชุมชน และน าอาหาร (กับขา้ว) ไปใส่
ส  ารบัไวเ้พื่อเตรียมถวาย เสร็จแลว้น าขา้วทั้งของตนเองและ    
ที่ชาวบา้นคนอื่นฝากมาไปใสบ่าตร เพื่อใหเ้จา้ของที่ฝากมาได้
บุญอย่างเต็มที่  ต่อจากนั้น ก็จะประกอบพิ ธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เริ่มตั้งแต่ไหว้พระ สมาทานศีล ถวาย
ภัตตาหาร จนถึงกรวดน ้ารับพร ก็เป็นอันเสร็จพิธี ” (ถนัด       
จันทะคุณ, 2565) และพิธีกรรมที่ถือว่าเป็นเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินแหง่นีท้ี่ส  าคญัพิธีหนึ่งคือ “การกรวดน า้” โดยนางหาบ
จะน าน า้ที่กรวดแลว้ไปกรวดบนพืน้หญา้หรือตน้ไมข้นาดเล็ก
อีกครัง้หนึ่งท าใหต้น้ไมใ้บหญ้าเจริญงอกงามขึน้อีกส่วนหนึ่ง 
หลังจากนั้น เหล่านางหาบทัง้หมดก็จะน ากระติบขา้วหรือ
ป่ินโตไปคืนเจา้ของแต่ละเจา้ โดยเจา้ของแต่ละเจา้ก็ออกมา
รบักระติบขา้วดว้ยสหีนา้ที่ยิม้แยม้ เต็มไปดว้ยความสขุ” (ถนดั 
จนัทะคุณ, 2565) จารีตดงักล่าวไดร้บัการปฏิบตัิสืบทอดกัน
มาตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบนั สว่นในวนัพระ ชาวบา้นจะพากนัไป
ท าบุญตักบาตรที่วัด และชาวบา้นถือว่า “พระโกน วันพระ”  
เป็นวันหยุดคือหยุดการท าบาปทุกกรณี เช่น ไม่ท ากับข้าว     
ที่ปรุงดว้ยไข่ เพราะถือว่าเป็นการฆ่าสตัวใ์นวันโกน วันพระ
เป็นตน้ จึงกล่าวไดว้่า ชาวแสงภาเป็นชาวพุทธที่เครง่ครดัใน
พุทธศาสนามากจนไดร้บัยกย่องใหเ้ป็นหมู่บา้นรักษาศีล 5 
ดีเดน่ของจงัหวดัเลย (พระครูโพธิจรยิาภิวฒัน,์ 2565)  
 จากการศึกษาวิถีนางหาบบนฐานพุทธจริยศาสตร์
ขา้งตน้ สรุปวา่ ชาวบา้นแสงภา อ าเภอนาแหว้ มีความศรทัธา
ต่อพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง ไดท้ าหนา้ที่ของชาวพุทธที่ดี
ดว้ยการปฏิบตัิตามหลกัไตรสิกขาคือ ทาน การท าบญุ เพื่อให้
ตนเองมีความสุขและเป็นการอุปถัมภ์พระสงฆ์สามเณร       
ซึ่ง เ ป็นศาสนทายาทที่สืบต่อพุทธศาสนา นอกจากนั้น  
ชาวบา้นแสงภายังมีจิตอาสาช่วยเป็นภาระรบัอาหารหวาน
คาวของเพื่อนบา้นซึ่งมีเวลาจ ากัดหรือมีภาระกิจที่ตอ้งท าไป
ท าบุญแทนเพื่อนบา้น โดยทุกขัน้ตอนกระท าเหมือนตนเอง
เป็นเจ้าของสิ่งของนั้น คือน าข้าวทุกกระติบไปใส่บาตร       
แทนเจา้ใหค้รบทกุเจา้ จึงกลา่วไดว้า่ ชาวบา้นแสงภาไดป้ฏิบตัิ
ตามพทุธจรยิศาสตรจิ์ตอาสาครบถว้นคือ มีความเสยีสละ คือ
สละเวลา สละความสขุ สละก าลงั สละปัจจยั มีความสามคัคี 
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คือ กายสามัคคีมีความพร้อมเพรียงกันทางกาย และ          
จิตสามัคคีมีความพร้อมเพรียงกันทางใจเป็นที่ประจักษ์        
มีน า้ใจ คือมีความเอือ้อาทรตอ่เพื่อนบา้นที่ไม่มีเวลา รบัอาสา
หาบบุญแทนผูอ้ื่น มีความรบัผิดชอบ คือรบัผิดชอบทั้งของ
ตนเองและเพื่อนบา้น ดว้ยการน าอุปกรณท์ี่บรรจุอาหาร เช่น 
ป่ินโต กระติบขา้วเป็นตน้ ส่งคืนเจ้าของทุกรายไม่บกพร่อง 
และท างานเป็นทีม นางหาบทุกคนรว่มกนัท างานเป็นทีมและ
เป็นระบบ เริ่มต้นตั้งแต่รับอาหารจากเพื่อนบา้นจนกระทั่ง
น าสง่อปุกรณส์ง่คืนเจา้ของ จึงถือว่ามีการบริหารจดัการทีมที่
ดีมาก 

แนวทางการอนุรักษจ์ารีต “นางหาบ” 
 วฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตที่บรรพบรุุษรงัสรรค์
ไวเ้ป็นมรดกทางวฒันธรรมจนถึงปัจจบุนั หากไมม่ีการอนรุกัษ์
คือสืบสาน รักษาและต่อยอดไว้ วัฒนธรรมประเพณีอันมี
คุณค่านัน้ก็จะสูญสลายไปในที่สดุ ประเพณีนางหาบที่บา้น
แสงภา อ าเภอนาแหว้ก็เช่นกัน หากไม่รว่มกนัอนุรกัษ์ไวก็้จะ
สูญไป ดังนั้น ทุกภาคส่วนทั้งภาคเอกชนคือประชาชนใน
ชมุชนทกุคนและภาครฐั ซึง่อาจเป็นองคก์ารบริหารสว่นต าบล
แสงภา หรือผูน้  าชุมชนตอ้งร่วมกันอนุรกัษ์ ส  าหรบัแนวทาง
การอนรุกัษ์จารตีนางหาบ บา้นแสงภา อ าเภอนาแหว้ จงัหวดั
เลย ควรส่งเสริมความรู้และถ่ายทอดความรู้ การสร้าง
ความสมัพนัธ์ของคนแต่ละรุ่น การปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม การสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ การสร้างเครือข่ายด้านภูมิปัญญา และการบรรจุ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินในหลักสูตรการศึกษาพืน้ฐาน 
(สมบตัิ นามบรุ ีและ ธิติวตุิ หมั่นมี, 2564) ดงันัน้ แนวทางการ
อนรุกัษ์ประเพณีนางหาบของชมุชนแสงภา จึงควรด าเนินดงันี ้
 1. ศึกษา ค้นคว้า วิจัย ประเพณีทกุอยา่งลว้นมคีติ
หรือความเช่ือแฝงอยู่ทั้งสิน้ ดังนัน้ จึงควรมีการศึกษาองค์
ความรูเ้ก่ียวกบัประเพณีนัน้ๆ อยา่งเป็นระบบและศึกษาอย่าง
ถ่องแท ้ ดงันัน้ จึงตอ้งศกึษาในทกุมิติ คือ 1) บริบทของชุมชน 
วา่มีประวตัิความเป็นมาอยา่งไร เพราะประเพณีทกุประเพณีที่
เกิดขึน้ในแต่ละชุมชนลว้นเกิดมาจากบริบทหรือความเป็นมา
ของชมุชน เช่น ประเพณีนางหาบเกิดขึน้ท่ีชมุชนแสงภา แสดง
ใหว้า่ชมุชนแหง่นีต้อ้งมีพระพทุธศาสนา 2) ความเช่ือว่าชุมชน
แห่งนีต้ัง้แต่เริ่มตน้มีความเช่ืออย่างไร 3) ประเพณีนางหาบ
เกิดขึน้มาอยา่งไร คณุคา่ของประเพณีนีม้ีอยา่งไรบา้ง เป็นตน้ 

 2. ด าเนินการอนุรักษ ์ คือการรกัษา สืบสาน และ
ตอ่ยอด เพื่อใหว้ิถีนางหาบคงอยูต่อ่ไป โดยวิธีการ คือ 
 2.1  สรา้งจิตส านกึแกค่นในชมุชนใหเ้ห็นคณุคา่ของ
วิถีนางหาบ    

  วฒันธรรมประเพณีเป็นคุณค่าทางภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษที่คิดหรือสรา้งขึน้มาจากการสั่งสมองคค์วามรูจ้น
ตกผลกึ ดงันัน้ประชาชนในชุมชนตอ้งรูค้ณุค่าของวฒันธรรม
ประเพณีนัน้ เช่น ฝึกอบรมเยาวชนหรอืผูส้งูวยัในชุมชนให้เป็น
ผูน้  าเสนอหรอืใหค้วามรูแ้ก่คนในชมุชน 
 2.2  จดักิจกรรมวนัหาบบุญ  กิจกรรมคือการลงมือ
กระท าตามแผนหรอืโครงการท่ีมี เป็นการกระตุน้ใหเ้ห็นคณุค่า
และเป็นสิ่งที่จะท าใหป้ระเพณีนัน้ๆ มีการเคลื่อนไหวและไม่
เงียบเหงา ดงันัน้ ผูน้  าทอ้งถ่ินอาจจัดกิจกรรม “วนัหาบบุญ”
ขึน้อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ เป็นงานประจ าปีของชุมชนเพื่อ
กระตุน้ใหค้นเห็นคุณค่าของประเพณีนีแ้ละเป็นการส่งเสริม
การท่องเที่ยวชุมชน สรา้งช่ือเสียงและรายไดใ้หชุ้มชนอีกทาง
หนึง่ 
 3. พัฒนา เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ นางหาบเป็นกลุม่สตรี
ที่มีอายเุกิน 50 ขึน้ไป ไม่มีเด็กและไม่มีผูช้ายเป็น “นายหาบ” 
มีวิธีการใดที่จะใหป้ระเพณีนีล้งไปถึงเด็ก เยาวชนหรือบุรุษ
เพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือเด็กและเยาวชน เพราะหาก
เยาวชนไม่ช่วยกันอนุรักษ์และต่อยอด ประเพณีอันดีงามนี  ้
อาจสญูสิน้ไปในเวลาไมน่าน โดยบรรจไุวเ้ป็นหลกัสตูรทอ้งถ่ิน
ศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 4. ถ่ายทอด/ขยายผล สงัคมไทยเป็นสงัคมชาว
พุทธ เพราะประชาชนส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา วัดเป็น
ศนูยก์ลางของชมุชน และแต่ละวดัก็มีกิจกรรมการท าบญุเป็น
ประจ าตามบริบทของแต่ละท้อง ถ่ิน เช่น บางท้อง ถ่ิน 
ขา้ราชการและผูบ้รหิารทอ้งถ่ินจะน าอาหารใสป่ิ่นโตไปท าบญุ
ในวันพระ หลงัจากจบพิธีก็มีการรบัประทานอาหารร่วมกัน 
หรือมีการประชุมส่วนราชการต่อ ซึ่งถือว่าเป็นการท าบุญ  
แบบจิตอาสาประเภทหนึง่ที่สรา้งความสามคัคีใหเ้กิดในชมุชน  
แต่ประเพณี “หาบบุญ” อย่างชาวบา้นแสงภาปฏิบัติกันอยู่   
ไม่เห็นมีในชุมชนอื่น ดังนั้น ท าอย่างไร จึงจะน าประเพณี  
“นางหาบ” นีข้ยายไปยงัชุมชนอื่น อย่างนอ้ยก็ในจังหวดัเลย
ก่อน ต่อจากนัน้ อาจขยายไปยงัจังหวดัอื่น  ผูเ้ขียนสงัเกตว่า
ในชุมชนอื่น มีการจัดเวรกันน าอาหารไปถวายพระหรือ
ผลัดเวรไปท าอาหารถวายวัด เป็นต้น แต่ไม่มีประเพณี     
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“นางหาบ” อย่างเช่นบา้นแสงภา ดงันัน้ จึงควรถ่ายทอดและ
ขยายผลประเพณีนางหาบตอ่ไป 
 จากที่กล่าวมาทัง้หมดเก่ียวกบัแนวทางการอนรุกัษ์
ประเพณีนางหาบของชุมชนแสงภา ต าบลแสงภา อ าเภอนา
แหว้ จงัหวดัเลย จึงสรุปไดว้า่ การจะอนรุกัษ์ประเพณีนางหาบ
ใหค้งอยูต่อ่ไป ตอ้งสรา้งองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัประเพณีนางหาบ 
การจัดกิจกรรมวนันางหาบ โดยปรบัปรุงใหเ้หมาะกับบริบท
ทางสังคมที่ เ ปลี่ ยนแปลง ไป  โดยการสนับสนุนจาก             
ภาคราชการ และการสรา้งเครือข่ายทางวฒันธรรมขยายผล 
ไปยังชุมชนอื่น และบรรจุประเพณีนางหาบไว้ในหลักสูตร
ทอ้งถ่ินในหลกัสตูรการศกึษาพืน้ฐานเพื่อตอ่ยอดไปยงัเยาวชน 

บทสรุป 
 “ น า ง ห า บ ”  เ ป็ น ป ร ะ เ พ ณี ที่ ไ ด้ รั บ ม า จ า ก
พระพทุธศาสนาเป็นวฒันธรรมน า้ใจที่หลอมรวมสตรีชาวบา้น
แสงภาให้เป็นหนึ่งเดียว เป็นพุทธจริยศาสตร์ที่ เ กิดจาก      
“เวยยาวจัจมยั” คือความเป็นผูม้ีจิตอาสา ละความเห็นแก่ตวั 
ปราศจากความโลภ ความโกรธ และมีความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง
ตามหลกัพุทธปรชัญาที่สอนว่า ละชั่ว ท าดี ท าจิตใหผ้่องใส
เพื่อเป็นบนัไดน าไปสูส่รวงสวรรคห์ลงัจากละจากโลกนีไ้ปแลว้ 
ชาวแสงภามีความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกลา้   
มีกิจกรรมการท าบุญตามฮิต 12 ของชาวอีสานตลอด ซึ่งถือ
เป็นบุญประจ าปีหรือประจ าอาทิตย ์แต่ในวันธรรมดาสตรี
ชาวบา้นแสงภากลุม่หนึง่จะผลดัเวรกนัน าอาหารไปถวายพระ 
ซึ่งไม่ใช่เพียงของตนเองเท่านัน้ แต่ยังไปถามเพื่อนบา้นคน
อื่นๆ วา่จะฝากอะไรไปท าบญุหรอืไม ่ถา้เพื่อนบา้นไม่สามารถ
ไปวัดด้วยตนเองได้ ก็จะฝากสตรีสูงวัยเหล่านี ้ “หาบบุญ”     
ไปวัด แสดงถึงความเสียสละ ความสามัคคี ความมีน า้ใจ 
ความรบัผิดชอบและการท างานเป็นหมู่คณะไดอ้ย่างดี  หาก
ไม่สืบสาน รักษา และต่อยอด ประเพณีนางหาบนี ้อาจ       
สญูสลายไป ดงันัน้ควรศึกษาหาสารัตถะของประเพณี และ
ด าเนินการอนุรกัษ์  สรา้งจิตส านึกแก่ชุมชน  จัดกิจกรรมวัน
หาบบญุ พฒันาเป็นหลกัสตูรทอ้งถ่ินใหเ้ด็กเยาวชนไดศ้ึกษา
เรยีนรู ้และถ่ายทอดขยายผล โดยความรว่มมอืระหวา่งภาครฐั 
เช่น องคก์ารบรหิารสว่นต าบลและภาคเอกชนคือคนในชุมชน

และเครอืขา่ยทางวฒันธรรม เพื่อใหป้ระเพณีนางหาบ ซึ่งเป็น
พทุธจรยิศาสตรจิ์ตอาสานีใ้หค้งอยูต่อ่ไป   
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