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บทคัดยอ 

 การที่ประเทศไทยกำลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ จำเปนตองเตรียมความพรอมและ

พัฒนาระบบตาง ๆ เพื่อรองรับสังคมสูงอายุในทุกมิติ โดยระเบียบวาระแหงชาติ เรื่องสังคมสูงอายุ ที่ไดมีการ

ตั้งเปาไวเอาไววา ใหผูสูงอายุไทย เปน” Active Ageing” หรือ “พฤติพลัง หรือ พลังผูเฒา” คือการสูงวัยอยาง

มีคุณภาพ การเตรียมความพรอมทั้งดานบุคลากรและระบบตาง ๆ เพื่อเสริมสรางหลักประกันทางสังคมข้ัน

พื้นฐานสำหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาระดับการเขาถึง

สวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง (2) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเขาถึงสวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชน

หลักเมือง โดยจำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ และ (3) เพ่ือศึกษาแนวทางในการ

ทางการพัฒนาระบบสวัสดิการของผู สูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม การวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

ขอมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม มีกลุมตัวอยางทั้งหมด 72 คน วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

วิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) การเขาถึงสวัสดิการของ

ผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยรวม มีสุขภาวะ
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อยูในระดับมาก (2) การเปรียบเทียบสุขภาวการณเขาถึงสวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาล

ตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม เพศ ใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา t test 

โดยภาพรวมไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.05 และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา ทุกดานไม

พบความแตกตาง และ การเปรียบเทียบสุขภาวะผูสูงอายุในโรงเรียนผูมีอายุยืน เทศบาลตำบลวาปปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา 

One-Way ANOVA โดยภาพรวมไมพบความแตกตาง และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา แตกตาง

กันโดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 (3) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชน

หลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา (3.1) ดานสุขภาพ การจัดสรร

พ้ืนท่ีสวนกลางของชุมชน พัฒนาเปนสถานท่ีพักผอนและออกกำลังกายท่ีเหมาะสม (3.2) ดานเศรษฐกิจ มีการ

จัดตั้งหนวยงานที่ดูแลดานกฎหมายทรัพยสิน และมรดก หรือผูที่มีความเชี่ยวชาญใหคำปรึกษา ใหมีความ

ชัดเจน มีผูดูแลใหคำปรึกษาดานกฎหมายตางๆ ใหกับผูสูงอายุ (3.2) ดานสังคม เทศบาล หรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของ มีนโยบายหรือแผนพัฒนา ในการพัฒนาระบบการใหคำปรึกษาท้ังในระดับชุมชน และระดับเทศบาล

ท่ีชัดเจน (3.4) ดานการศึกษา มีการจัดโรงเรียนผูสูงอายุสัญจรไปในชุมชนตางๆ ในเขตเทศบาล  

คำสำคัญ : แนวทางการพัฒนา; ระบบสวัสดิการผูสูงอายุ; เทศบาล 

 

Abstract  

 As Thailand is completely transitioning into an aging society, it is necessary to prepare 

and develop various systems to support an aging society in all dimensions, which the National 

Agenda on Aging Society has set the goal for the Thai elderly to be “Active Aging”, it is a 

quality aging, preparing both personnel and various systems to strengthen basic social security 

for the elderly especially. Thus, the purposes of the current study were (1) to study the 

accessibility to the welfare of elderly persons in Luk Mueng Community, (2) to compare the 

accessibility to the welfare of elderly persons in Luk Mueng Community using genders, ages, 

education levels, statuses, and professions as variables, and (3) to introduce guidance for 

elderly person welfare development in Luk Mueng Community, Wapipathum Town 

Municipality, Wapipathum District, Maha Sarakham Province. The study was conducted in a 

mixed-method design. The instrument was a questionnaire used for collecting data from 72 

informants in the area. A statistical package was used in data analysis. The data were analyzed 

using percentages, mean scores, and standard deviation. The results of the study were as 

follows. (1) The accessibility to the welfare of elderly persons in Luk Mueng Community was 
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found at a high level. (2) There was no significant difference between the accessibility to the 

welfare of elderly persons with different genders, ages, statuses, and professions. However, 

there was a significant difference found in the educational level variable at a statistical level 

of 0.05. (3) Four aspects were suggested in guidance for elderly person welfare development 

in Luk Mueng Community, Wapipathum Town Municipality, Wapipathum District, Maha 

Sarakham Province. (3.1) In terms of health care, there should be the procurement of a public 

space for outdoor activities. (3.2) In terms of economy, there should be the procurement of 

legal units that can provide advice related to property owing and legacy management to the 

elderly. (3.3) In terms of society, there should be official units assigned by the municipality to 

provide social advice at both community and municipality levels. (3.4) In terms of education, 

there should be elderly school activities serviced to communities in the municipality. 

Keywords: Guidance Development; Elderly Person Welfare; Municipality 

 

บทนำ 

  การท่ีประเทศไทยกำลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ จำเปนตองเตรียมความพรอมและพัฒนา

ระบบตาง ๆ เพื่อรองรับสังคมสูงอายุในทุกมิติ โดยระเบียบวาระแหงชาติ เรื่องสังคมสูงอายุ ที่ไดมีการตั้งเปาไว

เอาไววา ใหผูสูงอายุไทย เปน” Active Ageing” หรือ “พฤติพลัง หรือ พลังผูเฒา” คือการสูงวัยอยางมีคุณภาพ 

การเตรียมความพรอมทั้งดานบุคลากรและระบบตาง ๆ เพื่อเสริมสรางหลักประกันทางสังคมขั้นพื้นฐานสำหรับ

ผูสูงอายุโดยเฉพาะ โดยจะตองเรงดำเนินการ เชน การปรับปรุงฐานขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุใหทันสมัยเพื่อที่จะได

ติดตามดูแลอยางใกลชิด และใหความชวยเหลือไดอยางทั่วถึงและตรงกับความตองการอยางแทจริง การสราง

หลักประกันดานสุขภาพและการ รักษาพยาบาล ซึ่งยังมีปญหาเรื่องโรงพยาบาลที่ให เลือกใชบริการมีจำกัด และ

ไมคอยไดรับความเชื่อถือ ดานคุณภาพการบริการ นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องการสงตอในกรณีฉุกเฉิน จึงเปน

หนาที่ของรัฐในการปรับปรุงและควบคุมคุณภาพของโรงพยาบาลและสถานพยาบาลทุกแหงใหไดมาตรฐาน 

สนับสนุนการดูแลระยะยาวและการแกปญหาการขาดแคลนผูดูแล ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมทำให

รูปแบบและขนาดของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไป ขณะเดียวกันภาวการณ เจ็บปวยและพิการของผูสูงอายุก็มีมาก

ข้ึน ทำใหเกิดปญหาดานการดูแลระยะยาวและการขาดแคลนผูดูแล (ไพโรจน วงศวุฒิวัฒน, 2556)  

  จากการสำรวจประชากร โดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวาผูสูงอายุในประเทศไทยสวนใหญมีปญหา

ดานสุขภาพ กลุมโรคท่ีผูสูงอายุปวยมาก 3 อันดับแรก คือ กลุมโรคระบบกลามเนื้อเสนเอ็นกระดูกและขอ กลุม

โรคระบบทางเดินหายใจ และกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด สวนสาเหตุการตายของ ผูสูงอายุที่สำคัญ คือ 

โรคมะเร็งทุกชนิด โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง หลอดลมอักเสบและ ปอดอักเสบ โรคดังกลาวนี้ตองใช
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คาใชจายในการรักษาคอนขางสูงและยากท่ีจะรักษาใหหายขาด โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีฐานะทางการเงินท่ีไมดี

ยอมไมสามารถเขารับบริการทาง การแพทยที่ดีได จึงเปนภาระแกบุตรหลานและสงผลกระทบตอการดำเนิน

ชีวิตทั้งผูสูงอายุเอง และบุคคลในครอบครัว และผูสูงอายุยังมีปญหาดานจิตใจ เปนปญหาที่ถูกภัยคุกคามใน

ทางดานจิตใจตองทนทุกขเพราะลูกหลานทอดทิ้งให อยูบานคนเดียวตามลำพังโดยขาดคนเหลียวแล เปน

ปญหาใหญในสังคมไทยปจจุบัน เพราะวาผูอายุมีเพิ่มขึ้นมาก ทำใหผูสูงอายุถูกทอดทิ้งอยางหลีกเลี่ยงไมไดจึง

เปนปญหาใหญในวงกวาง ซ่ึงจะตองรวมมือชวยกันแกไขปญหา 

  สำหรับในจังหวัดมหาสารคาม แบงการปกครองเปน 123 องคการบริหารสวนตำบล 1 เทศบาลเมือง 

และ 18 เทศบาลตำบล มีจำนวนประชากรโดยประมาณ 963,072 คน มีจำนวนประชากรรวม 735,178 คน มี

จำนวนผูสูงอายุรวมทั้งหมด 136,531 คน เปนเพศชาย จำนวน 6,151 คน เพศหญิง จำนวน 7,601 คน 

(สำนักงานสถิติมหาสารคาม, 2560) ซ่ึงอำเภอวาปปทุม เปนอำเภอหนึ่งของจังหวัดมหาสารคาม ท่ีมีพ้ืนท่ีใหญ

เปนอันดับ 3 ของจังหวัด มีจำนวนผูสูงอายุมากถึง 18,263 คน เปนอันดับ 3 รองจากอำเภอเมืองและอำเภอ

โกสุมพิสัย ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพหลัก คือทำไร ทำนา เลี้ยงสัตว อาชีพเสริมเปนการปลูกหมอน

เลี้ยงไหม ปลูกยาสูบ ขาวโพด ปลูกงาดำพืชผักตางๆ (สำนักงานเทศบาลตำบลวาปปทุม, 2560) การทำงาน

ดานการเกษตรตองใชรางกายในการทำงาน จึงสงผลใหเกิดปญหาในดานสุขภาพรางกายเม่ือเริ่มเขาสูวัยสูงอายุ 

ประกอบกับการทำมาหากินเลี้ยงครอบครัว ประชาชนจำเปนตองเขาไปหางานทำในเมือง หรือตางถ่ิน เพ่ือดิ้น

รนหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว ประกอบกับบุตรหลานเมื่อสมรส มักจะยายออกจากบิดามารดาไปมีครอบครัว

ของตน ซ่ึงสงผลตอการท่ีผูสูงอายุจะอยูโดยลำพัง (กระทรวงการพัฒนาสังคมความม่ันคงของมนุษย, 2550) จึง

มีความจำเปนอยางมากท่ีผูสูงอายุจะตองไดรับการดูแล สงเสริม ท้ังในดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 

 เทศบาลตำบลวาปปทุมเปนหนวยงานท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการพัฒนาสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุใหสมบูรณ 

ทำการจัดการสวัสดิการใหกับผูสูงอายุในพื้นที่ แตยังพบขอจำกัดในการเขาถึงสวัสดิการของผูสูงอายุไดอยาง

ทั่วถึง ทั้งนี้อาจเกิดจากปจจัยสวนบุคคลและปจจัยภายนอกในเรื่องของระบบกลไกและนโยบายในการจัด

สวัสดิการสำหรับผูสูงอายุ ซึ่งปจจัยเหลานี้อาจสงผลตอการเขาถึงสวัสดิการอยางทั่วถึงของผูสูงอายุภายใน

ชุมชน ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาระบบสวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง 

เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยทำการศึกษาระดับการเขาถึงการจัด

สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ เพ่ือนำไปสูการหาแนวทางในการพัฒนาระบบสวัสดิการของผูสูงอายุตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาป

ปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
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 2. เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลัก

เมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยจำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ และอาชีพ 

 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบสวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม 

อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 

วิธีการดำเนินงานวิจัย  

  งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ที่ใชการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีข้ันตอนในการดำเนินงานวิจัยดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแบงประชากรและกลุมเปาหมายในการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้  

   1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในวัตถุประสงคขอท่ี 1 และขอท่ี 2 ไดแก ประชาชนผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ

ตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม จำนวน 72 คน ผูวิจัยทำการเก็บ

รวบรวมขอมูลท้ัง 72 คน (สำนักงานเทศบาลตำบลวาปปทุม, 2560)  

  1.2 กลุมเปาหมายในวัตถุประสงคขอที่ 3 ทำการคัดเลือกจากตัวแทนผูสูงอายุและผูที่มีสวนเกี่ยวของใน

การจัดสวัสดิการผูสูงอายุ จำนวน 30 คน ใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกผู ที่มี

ความรูความเขาใจเปนผูท่ีเก่ียวของกับการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ และผูมีสวนในการดูแลผูสูงอายุ  

 2. เครื่องมือท่ีการวิจัย ผูวิจัยไดแบงเครื่องมือการวิจัยออกตามวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย ดังตอไปนี้ 

   2.1 ในการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคขอท่ี และขอท่ี 2 ผูวิจัยใชเครื่องมือเปนแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ประกอบดวย สวนท่ี 1 เก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ และอาชีพ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสอบถามปลายปด สวนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับระดับ

การเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดาน

เศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการศึกษา สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการ

ทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

  2.2 ในการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 คือ แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการ

ทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม ใช

เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi–structured interview) การสนทนากลุมยอย เวทีประชุม

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และการจัดเวทีคืนขอมูล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล การดำเนินการวิจัยครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดังนี้ 

   3.1 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 และขอที่ 2 โดยใชเครื่องมือแบบสอบถาม 

โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคผู นำ ผูสูงอายุ และประชาชนในพื้นที่ชุมชนหลักเมือง และเก็บขอมูลโดยใช
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แบบสอบถาม จำนวน 72 ชุด ใหแกผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง และนำแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาใชในการ

วิเคราะหขอมูลตอไป  

  3.2 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 ตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

    3.21. จากวัตถุประสงคขอท่ี 1และ 2 เม่ือไดทราบระดับการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมและทำ

การเปรียบเทียบโดยเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ ของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมืองเรียบรอย

แลว ไดนำขอมูล ที่ไดไปสรางแบบสัมภาษณเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมใหกับ

ผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง 

   3.2.2 ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมเปาหมาย โดยใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi 

structured Selection Interview) ซึ่งเปนการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant Interview) และ

การสนทนากลุมยอย และการสังเกต เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุ

ในชุมชนหลักเมือง 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

   4.1 การวิเคราะหเชิงปริมาณ ใชการวิเคราะหคาสถิติ t-test เพื่อวิเคราะหผลดานการเปรียบเทียบ

ดานเพศ สวน One – Way - ANOVA เพ่ือเปรียบเทียบดานอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ 

  4.2 การวิเคราะหเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหาแบบอุปนัย (Analytic induction) คือการ

ตีความสรางขอสรุปของ ขอมูลจากปรากฏการณเกิดข้ึน และสรุปโดยวิธีการเขียนเรียบเรียงในรูปแบบของการ

พรรณนา 

 

ผลการวิจัย  

 การวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาระบบสวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม 

อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบผลการวิจัย ดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ

ในชุมชนหลักเมือง ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทั้งโดยรวม รายดาน และรายขอ 

จำแนกเปน 4 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการศึกษา  
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ จำแนก

เปนรายดาน 

การเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ 
ระดับการเขาถึง 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. ดานสุขภาพ 3.66 0.44 มาก 

2. ดานเศรษฐกิจ 3.49 0.52 ปานกลาง 

3. ดานสังคม  4.19 0.49 มาก 

4. ดานการศึกษา 3.79 0.56 มาก 

รวม 3.78 0.05 มาก 

 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง 

พบวา ระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( x =3.78) เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมาก 3 ดาน เมื่อเรียงคาเฉลี่ยมากที่สุด ไปหานอยที่สุด คือ ดานสังคม 

คาเฉลี่ย ( x =4.19) ดานการศึกษา คาเฉลี่ย ( x = 3.79) ดานสุขภาพ คาเฉลี่ย ( x =3.66) ตามลำดับ และระดับ

ปานกลางคือ ดานเศรษฐกิจ คาเฉลี่ย ( x =3.49)  

 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ ดาน

สุขภาพ โดยรวมและรายขอ 

สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสุขภาพ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. มีสถานบริการสาธารณสุขอยูใกลชุมชนของทาน 3.79 1.15 มาก 

2. การจัดบริการแพทยทางเลือกในการดูแลสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 2.58 1.24 ปานกลาง 

3. มีการบริการตรวจสุขภาพประจำปสำหรับผูสูงอายุ 4.00 0.82 มาก 

4. การจัดหนวยใหคำปรึกษาและการและนำการดูแลสุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ 

4.57 0.69 มากท่ีสุด 

5. มีการจัดบริการซอมแซมบานพักใหกับผูสูงอายุ 4.26 0.84 มาก 

6. มีการจัดหนวยประสานงานของเทศบาลท่ีรับผิดชอบในเรื่องท่ีพักอาศัย

ใหกับผูสูงอายุ 

4.71 0.66 มากท่ีสุด 

7. มีการจัดสถานท่ีออกกำลังกาย และสถานท่ีพักผอน มีความเหมาะสม 1.72 1.01 นอยท่ีสุด 

รวม 3.66 0.44 มาก 
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   จากตารางท่ี 2 พบวา ผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง สวนใหญมีระดับสุขภาพอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( x

=3.66) เม่ือจำแนกเปนรายขอพบวา มีระดับมากท่ีสุด คือ มีการจัดหนวยประสานงานของเทศบาลท่ีรับผิดชอบ

ในเรื่องที่พักอาศัยใหกับผูสูงอายุคาเฉลี่ย ( x =4.71) และการจัดหนวยใหคำปรึกษาและการและนำการดูแล

สุขภาพสำหรับผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ ( x =4.57) และมีการจัดบริการซอมแซมบานพักใหกับผูสูงอายุ 

คาเฉลี่ย ( x =4.26) ระดับมาก  

 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ ดาน

เศรษฐกิจ โดยรวมและรายขอ  

สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานเศรษฐกิจ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. มีการใหความรูเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยสินและ

มรดกของผูสูงอาย ุ

1.85 1.08 นอย 

2. มีการจัดตั้งกองทุนในการสงเคราะหและดูแลผูสูงอายใุนระดับตำบล 2.88 0.99 ปานกลาง 

3. มีการจัดตั้งกองทุนในการสงเคราะหและดูแลผูสูงอายใุนระดับชุมชน 3.06 0.96 ปานกลาง 

4. มีการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการออม 4.14 0.91 มาก 

5. มีการจัดเบี้ยยังชีพสำหรับผูสูงอาย ุ 4.29 0.81 มาก 

6. มีการสงเสริมสรางงานสรางอาชีพท่ีเหมาะสมใหกับผูสูงอาย ุ 3.99 0.97 มาก 

7. มีการฝกอบรมดานอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยของผูสูงอาย ุ 4.22 0.77 มาก 

รวม 3.49 0.52 ปานกลาง 

  

  จากตารางที่ 3 พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ ดาน

เศรษฐกิจ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย ( x =3.49) เม่ือจำแนกเปนรายขอพบวา มีระดับมาก จำนวน 

4 ขอ เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากคามากไปหานอย คือ มีการจัดเบี้ยยังชีพสำหรับผูสูงอายุ คาเฉลี่ย ( x =4.29) มี

การฝกอบรมดานอาชีพที่เหมาะสมกับวัยของผูสูงอายุ คาเฉลี่ย ( x =4.22) มีการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิด

การออมคาเฉลี่ย ( x =4.14) และมีการสงเสริมสรางงานสรางอาชีพที่เหมาะสมใหกับผูสูงอายุ ( x =3.99) 

ตามลำดับ  
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ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของ ผูสูงอายุ ดานสังคม 

โดยรวมและรายขอ 

สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสังคม 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. มีสิ่งอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยสำหรับผูสูงอายุในสถานท่ี

ราชการท่ีตั้งอยูในเขตเทศบาลเชนทางลาดราวจับในอาคารหรือหองน้ำและ

ท่ีจอดรถ 

4.33 0.82 มาก 

2. มีบริการศูนยดูแลผูสูงอายุภายในเขตเทศบาล  4.50 0.73 มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมการเยี่ยมบานผูสูงอายุมีความตอเนื่องและเหมาะสม 4.49 0.71 มาก 

4. มีหนวยงานใหคำปรึกษาแนะนำหรือบริการดานกฎหมายเพื่อปองกัน

และรักษาความปลอดภัยในสิทธิ์และสวัสดิการ 

3.22 1.08 ปานกลาง 

5. การรักษาความสงบและความปลอดภัยใหแกผู สูงอายุในอาคารหรือ

สถานท่ีสาธารณะ 

4.10 0.82 มาก 

6. อาสาสมัครบริการดูแลผูสูงอายุมีความเพียงพอตอความตองการและมี

การดูแลท่ีเหมาะสม 

4.25 0.76 มาก 

7. การสรางเครือขายสำหรับผูสูงอายุเพ่ือคอยดูแลใหความชวยเหลือกัน 4.42 0.69 มาก 

รวม 4.19 0.49 มาก 

  

  จากตารางที่ 4 พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ ดาน

สังคม โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( x =4.19) เมื่อจำแนกเปนรายขอพบวา มีระดับมากที่สุด จำนวน 1 

ขอ คือ มีบริการศูนยดูแลผูสูงอายุภายในเขตเทศบาล คาเฉลี่ย ( x =4.50)  

 

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของ ผูสูงอายุ ดาน

การศึกษา โดยรวมและรายขอ 

สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานการศึกษา 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. ทานไดรับความรูที่เหมาะสมโดยเฉพาะในเรื่องที่จำเปนสำหรับผูสูงอายุ

เชนดานสุขภาพดานศาสนาดานการสงเสริมอาชีพ 

4.25 0.85 มาก 

2. ทานไดรับการฝกอบรมดานในดานตางๆท่ีเหมาะสมกับวัยของผูสูงอาย ุ 4.06 0.95 มาก 

3. ชุมชนมีการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดแสดงความสามารถในฐานะที่เปนผูรู

ผูเชี่ยวชาญ ในการเผยแพรภูมิปญญา 

3.54 1.01 มาก 
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สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานการศึกษา 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

4. มีการเขาถึงแหลงเรียนรูตางๆภายในชุมชน/เทศบาล 3.39 0.88 มาก 

5. การศึกษาหาความรูจากหนังสือหรือสื่อตางๆ 3.38 0.89 มาก 

6. มีศูนยการเรียนรู ภายในชุมชนสำหรับผู ส ูงว ัยมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ 

3.28 1.24 มาก 

7. มีโรงเรียนผูสูงอายุ ท่ีสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 4.64 0.74 มากท่ีสุด 

รวม 3.79 0.56 มาก 

  

 จากตารางที่ 5 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ ดาน

การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( x =3.79) เม่ือจำแนกเปนรายขอพบวา มีระดับมากท่ีสุด จำนวน 

1 ขอ คือ มีโรงเรียนผูสูงอายุ ท่ีสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต คาเฉลี่ย ( x =4.64)  

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของ

ผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยจำแนกตาม

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ  

 1. การเปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาป

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม เพศ โดยแบงออกเปน 2 กลุมใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา t-test 

พบวา การเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผู สูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม จังหวัด

มหาสารคาม จำแนกตาม เพศ โดยภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ.05 และเม่ือ

พิจารณารายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 2. การเปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา 

One Way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางรายคู โดยใชวิธีการของ Scheffe’ ผลวิเคราะหดังนี้ 

  2.1 การเปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบล

วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม อายุ โดยภาพรวมและรายดาน พบวา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.05  
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  2.2 การเปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบล

วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม ระดับการศึกษา พบวา โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ.05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

  2.3 การเปรียบเทียบการเขาถึงจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบล

วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม สถานภาพ พบวา โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.05 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 3 แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทาง

สังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

  ผูวิจัยใชการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ การจัดสนทนากลุมยอย กับกลุมเปาหมายรวมกันหา

แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง โดยมีผลการวิเคราะหขอมูล และ

แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง ดังนี้ 

  1. ดานสุขภาพ จากปญหาในการเขาถึง การจัดสถานที่ออกกำลังกาย และสถานที่พักผอนภายใน

ชุมชน โดยมีสาเหตุมาจาก 1) สถานที่ออกกำลังกายสำหรับผูสูงอายุอยูไกลจากชุมชน 2) ไมมีการจัดสรร

สถานที่ในการพักผอนใหกับผูสูงอายุผูสูงอายุ ซึ่งสงผลใหผู สูงอายุขาดแรงจูงใจในการออกกำลังกาย และ

นำไปสูการมีรางกายไมแข็งแรง มีภูมิคุมกันต่ำ เปนปญหาทางดานสุขภาพท่ีตามมา  

   แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสุขภาพ คือ การจัดสรรพื้นท่ี

สวนกลางของชุมชน พัฒนาเปนสถานท่ีพักผอนและออกกำลังกายท่ีเหมาะสม โดยในการจัดสรรหรือพัฒนานั้น 

ควรใชหลักการมีสวนรวม และการเปนหุนสวนในการออกแบบ วางแผน ตัดสินใจ ในการดำเนินงานรวมกัน ท้ัง

ในสวนของผูสูงอายุ ประชาชน ผูนำชุมชน และเจาหนาที่จากหนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบ เพื่อใหการจัดสรร

พ้ืนท่ีเปนไปอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ  

   2. ดานเศรษฐกิจ จากปญหาในการใหความรูเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยสินและ

มรดกของผูสูงอายุ ของหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งมีสาเหตุมาจาก 1) ขาดผูเชี่ยวชาญในการใหความรู และ

คำปรึกษาดานกฎหมายในการจัดการทรัพยสินและมรดก และ 2) ในชุมชนไมมีหนวยงาน หรือผูดูแลดานนี้ 

โดยสงผลใหผูสูงอายุขาดความรู เสี่ยงตอการโดนหลอก และถูกชักจูงไดงาย รวมถึงเกิดความขัดแยงในเครือ

ญาติในการจัดการทรัพยสินและมรดก  

   แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานเศรษฐกิจ คือ  

   2.1) มีการจัดตั้งหนวยงานที่ดูแลดานกฎหมายทรัพยสิน และมรดก หรือผูที่มีความเชี่ยวชาญให

คำปรึกษา ใหมีความชัดเจน และมีกิจกรรมในการสงเสริมความรูใหกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 
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   2.2) เทศบาล หรือ ชุมชน ควรมีหนวยงาน หรือศูนย หรือผูดูแลใหคำปรึกษาดานกฎหมายตางๆ 

ใหกับผูสูงอายุ  

  3. ดานสังคม ผูสูงอายุยังขาดการใหคำปรึกษาหรือแนะนำหรือบริการดานกฎหมายเพื่อปองกันและ

รักษาความปลอดภัยในสิทธิ์และสวัสดิการ หนวยงานราชการหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ไมมีความชัดเจน และ

เขามาใหความรู ไมตอเนื่อง ซ่ึงทำใหผูสูงอายุขาดความรู ความเขาใจ ขาดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

  แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสังคม คือ การผลักดันให

ทางเทศบาล หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ มีนโยบายหรือแผนพัฒนา ในการพัฒนาระบบการใหคำปรึกษาทั้งใน

ระดับชุมชน และระดับเทศบาลท่ีชัดเจน และสงเสริมใหเพ่ิมกิจกรรมการใหความรูใหมากข้ึน หลากหลาย และ

เทาทันปจจุบัน เชน เรื่องกฎหมาย สวัสดิการท่ีผูสูงอายุจะไดรับ และการใชเทคโนโลยี 

  4. ดานการศึกษา ปญหาคือชุมชนยังไมมีศูนยการเรียนรูภายในชุมชนสำหรับผูสูงวัย ซ่ึงในระดับตำบลมี

โรงเรียนผูมีอายุยืน แตในระดับชุมชนไมมีศูนยการเรียนรูภายในชุมชนสำหรับผูสูงอายุ สงผลใหผูสูงอายุขาด

การเรียนรูท่ีตอเนื่อง และผูสูงอายุขาดโอกาสในการเขาถึงการเรียนรู  

 แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานการศึกษา คือ  

   4.1) เพิ่มกิจกรรมใหหลากหลายขึ้น และสงเสริมใหเปดโอกาส แลกเปลี่ยนความรูสิ่งที่ตนเองถนัด 

เปนการถามความตองการของผูสูงอายุ เปนการเพ่ิมคุณคาทางจิตใจใหกับผูสูงอายุดวย  

   4.2) มีการจัดโรงเรียนผูสูงอายุสัญจรไปในชุมชนตางๆ ในเขตเทศบาล เพ่ือใหโอกาสสำหรับผูสูงอายุ 

ท่ีเดินทางไกลไมสะดวกไดเขารวมกิจกรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรู  

 

สรุปผลการวิจัย  

 1. ระดับการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม 

อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา ระดับการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลัก

เมือง โดยรวมมีการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ( x =3.78) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ผูสูงอายุมีการเขาถึงสวัสดิการสังคมอยูในระดับมาก 3 ดาน เมื่อเรียงคาเฉลี่ยมากที่สุด ไปหาคาเฉลี่ย

นอยที่สุด คือ ดานสังคม คาเฉลี่ย ( x =4.19) ดานการศึกษา คาเฉลี่ย ( x =3.79) ดานสุขภาพ คาเฉลี่ย ( x

=3.66) ตามลำดับ และระดับปานกลาง คือ ดานเศรษฐกิจ คาเฉลี่ย ( x =3.49)  

 2. การเปรียบเทียบการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาป

ปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และ อาชีพ 

   2.1 การเปรียบเทียบการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบล

วาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม เพศ ใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา t-test โดย
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ภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.05 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ทุกดานไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ.05  

  2.2 การเปรียบเทียบการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบล

วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ โดยใชการวิเคราะห

ขอมูลดวยคา One-Way ANOVA โดยภาพรวมไมแตกตาง และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.05 จึงใชการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู โดยใชวิธีการของ 

scheffe’ การเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาป

ปทุม จังหวัดมหาสาคาม ดานการศึกษา จำแนกตาม สถานภาพ ผลวิเคราะห พบวา ดานการศึกษา จำแนก

โดย สถานภาพ ไมพบความแตกตางรายคู 

 3. แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาป

ปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผูวิจัยไดเลือกขอคำถามท่ีมี คาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ในแตละดาน ไปสราง

เปนหัวขอคำถามในการสัมภาษณ ดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายจำนวน 30 คน และจัดเวทีประชุมเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีแนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุท้ัง 4 ดาน ดังนี้ 

   3.1 ดานสุขภาพ แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสุขภาพ คือ 

การจัดสรรพื้นที่สวนกลางของชุมชน พัฒนาเปนสถานที่พักผอนและออกกำลังกายที่เหมาะสม โดยในการ

จัดสรรหรือพัฒนานั้น ควรใชหลักการมีสวนรวม และการเปนหุนสวนในการออกแบบ วางแผน ตัดสินใจ ใน

การดำเนินงานรวมกัน ทั้งในสวนของผูสูงอายุ ประชาชน ผูนำชุมชน และเจาหนาที่จากหนวยงานที่ดูแล

รับผิดชอบ เพ่ือใหการจัดสรรพ้ืนท่ีเปนไปอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ  

  3.2 ดานเศรษฐกิจ แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานเศรษฐกิจ 

คือ (1) มีการจัดตั้งหนวยงานที่ดูแลดานกฎหมายทรัพยสิน และมรดก หรือผูที่มีความเชี่ยวชาญใหคำปรึกษา 

ใหมีความชัดเจน และมีกิจกรรมในการสงเสริมความรูใหกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง (2) เทศบาล หรือ ชุมชน 

ควรมีหนวยงาน หรือศูนย หรือผูดูแลใหคำปรึกษาดานกฎหมายตางๆ ใหกับผูสูงอายุ  

   3.3 ดานสังคม แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสังคม คือ 

การผลักดันใหทางเทศบาล หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ มีนโยบายหรือแผนพัฒนา ในการพัฒนาระบบการให

คำปรึกษาทั้งในระดับชุมชน และระดับเทศบาลที่ชัดเจน และสงเสริมใหเพิ่มกิจกรรมการใหความรูใหมากข้ึน 

หลากหลาย และเทาทันปจจุบัน เชน เรื่องกฎหมาย สวัสดิการท่ีผูสูงอายุจะไดรับ และการใชเทคโนโลยี 

   3.4 ดานการศึกษา แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผู ส ูงอายุดาน

การศึกษา คือ (1) เพ่ิมกิจกรรมใหหลากหลายข้ึน และสงเสริมใหเปดโอกาส แลกเปลี่ยนความรูสิ่งท่ีตนเองถนัด 

เปนการถามความตองการของผูสูงอายุ เปนการเพิ่มคุณคาทางจิตใจใหกับผูสูงอายุดวย (2) มีการจัดโรงเรียน
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ผูสูงอายุสัญจรไปในชุมชนตางๆ ในเขตเทศบาล เพื่อใหโอกาสสำหรับผูสูงอายุ ที่เดินทางไกลไมสะดวกไดเขา

รวมกิจกรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรู  

 

อภิปรายผล 

  1. แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบล

วาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จากสมมติฐานการวิจัย คือ ผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง 

เทศบาลตำบลวาปปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน มีการเขาถึงการ

จัดสวัสดิการท่ีแตกตางกัน  

 2. ระดับการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม 

อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา การเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุโดยรวม ผูสูงอายุมี

สุขภาวะอยูในระดับมาก พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสังคมมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการศึกษา 

และดานสุขภาพ ตามลำดับ สวนดานเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย สุข

อดิศัย (2557) เนื่องจากผูสูงอายุมีวิถีชีวิตการเปนอยูไปในทางเดียวกัน คือ การบริการสุขภาพจากเจาหนาท่ีท่ีดี 

มีการออกกำลังกาย มีโภชนาการท่ีดี รับประทานอาหารครบ 5 หมู และมีกิจกรรมจัดการความเครียด 

 3. เปรียบเทียบการเขาถึงการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาปปทุม 

อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำแนกตาม เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และ อาชีพ โดยจำแนกตาม 

เพศ ใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา t test โดยภาพรวมไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.05 

และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ทุกดานไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.05 จำแนกตาม 

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา One-Way ANOVA โดย

ภาพรวมไมพบความแตกตาง และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา แตกตางกันโดยมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ี.05 จึงใชการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู โดยใชวิธีการของ scheffe ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัย

ของ ธราธร ดวงแกว และ หิรัญญา เขตอุดม (2550) เนื่องจากมีขอคำถามตางกัน ตัวแปรตางกัน และมีพื้นท่ี

บริบทตางกัน จึงทำใหผลการวิจัยไมสอดคลอง 

 4. แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในชุมชนหลักเมือง เทศบาลตำบลวาป

ปทุม อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา (1) แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคม

ของผูสูงอายุดานสุขภาพ คือ การจัดสรรพื้นที่สวนกลางของชุมชน พัฒนาเปนสถานที่พักผอนและออกกำลัง

กายที่เหมาะสม (2) แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานเศรษฐกิจ มีการ

จัดตั้งหนวยงานที่ดูแลดานกฎหมายทรัพยสิน และมรดก หรือผูที่มีความเชี่ยวชาญใหคำปรึกษา ใหมีความ

ชัดเจน เทศบาล หรือ ชุมชน ควรมีหนวยงาน หรือศูนย หรือผูดูแลใหคำปรึกษาดานกฎหมายตางๆ ใหกับ

ผูสูงอายุ (3) แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานสังคม คือ การผลักดันให
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ทางเทศบาล หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ มีนโยบายหรือแผนพัฒนา ในการพัฒนาระบบการใหคำปรึกษาทั้งใน

ระดับชุมชน และระดับเทศบาลท่ีชัดเจน และสงเสริมใหเพ่ิมกิจกรรมการใหความรูใหมากข้ึน หลากหลาย และ

เทาทันปจจุบัน เชน เรื่องกฎหมาย สวัสดิการที่ผูสูงอายุจะไดรับ และการใชเทคโนโลยี (4) แนวทางในการ

พัฒนาระบบการจัดสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุดานการศึกษา คือ เพิ่มกิจกรรมใหหลากหลายขึ้น มีการ

จัดโรงเรียนผูสูงอายุสัญจรไปในชุมชนตางๆ ในเขตเทศบาล เพื่อใหโอกาสสำหรับผูสูงอายุ ที่เดินทางไกลไม

สะดวกไดเขารวมกิจกรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรู  

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะดา ภักดีอำนาจ (2557) ไดศึกษาถึงแนวทางการ

พัฒนาการจัดสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา พบวาการ

จัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ใหผานเกณฑนั้น 

ควรมีแนวทางคือการจัดตั้งศูนยบริการสาธารณสุขสำหรับผูสูงอายุ การบริการตรวจสุขภาพท่ีบาน การมีสโมสร

ผูสูงอายุเพ่ือการนันทนาการ การจัดทัศนศึกษาแกผูสูงอายุ การจัดใหมีศูนยเอนกประสงคสำหรับผูสูงอายุ เปน

ตน โดยมีการประสานงานระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ืออำนวยความสะดวกแกผูสูงอายุ และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ สิทธิพันธ พูนเอียด (2564) ศึกษาถึงแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมขององคการปกครองสวน

ทองถิ่น เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ การดำเนินงาน ดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุโดยองคการปกครอง

สวนทองถิ่นสวนใหญจะใหความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายและจิตใจของผูสูงอายุเปนสำคัญ 

อนึ ่งสวัสดิการสังคม ดานนันทนาการและดานสาธารณสุข เปนรูปแบบที่องคการปกครองสวนทองถ่ิน

ดำเนินการใหผูสูงอายุมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.ขอเสนอแนะในการนำไปใช  

  1.1 การพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุใหมีความสอดคลอง และเหมาะสม ชุมชน

และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสำคัญกับการเปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการรวมคิด ตัดสินใจ 

ออกแบบวางแผนการดำเนินงานในดานตางๆ ใหเหมาะสมกับชวงวัยและความตองการท่ีแทจริง และควรมีการ

จัดทำแผนพัฒนาผูสูงอายุในชุมชนใหชัดเจน โดยใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคในการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับ

ผูสูงอายุ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการจัดทำแผนพัฒนาสำหรับผูสูงอายุท้ัง

ในระดับชุมชนและระดับเทศบาล เพ่ือนำไปสูการขับเคลื่อนการพัฒนาผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  1.2 สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและในชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของใหตระหนักถึงการดูแล

และใหความสำคัญกับคุณคาของรวมทั้งผูดูแลผูสูงอายุ และเปดพื้นที่ใหกับผูสูงอายุไดแสดงออกถึงความรู 

ความสามารถ และความถนัด เพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง รวมถึงการพัฒนาระบบกลไก

ในการจัดสวัสดิการท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตท้ังในระดับชุมชนและระดับสาธารณะ  
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 2.ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดสวสัดิการสังคมของผูสูงอายุในระดับพื้นที่ของเทศบาล เพ่ือ

นำไปสูการหาแนวทางในการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุในพื้นที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นไดอยาง

เหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง  
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