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บทคัดย่อ 
 การติดโรคทางปรสิตยังคงเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทย การรับประทานผักสดมีความเสี่ยง

ต่อการติดโรคทางปรสิต และยังเสี่ยงต่อการได้รับเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

ปนเปื้อนของปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรียในผักสดด้วยวิธีการ Sedimentation technique และชุดตรวจโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย SI-2 โดยตัวอย่างเป็นผักที่นิยมรับประทานสดและหาซื้อได้ทั่วไปในตลาดสดที่มีโครงสร้างอาคารและมี

การด�าเนินกิจการเป็นประจ�า จ�านวน 5 ชนิด ชนิดละ 9 ตัวอย่าง ได้แก่ ผักชี ต้นหอม ผักกาดหอม สะระแหน่ และ

ขึ้นฉ่าย จากตลาดองครักษ์ จังหวัดนครนายก ผลการศึกษาพบโปรโตซัวในล�าไส้และหนอนพยาธิ ร้อยละ 79.8 และ 

46.6 ตามล�าดับ โดยพบการปนเปื้อนของปรสิตมากที่สุดในสะระแหน่ ร้อยละ 100 รองลงมาคือต้นหอม และผักชี 

ร้อยละ 88.8 และ 55.5 ตามล�าดับ ปรสิตที่พบมากที่สุดคือ โปรโตซัวในล�าไส้ ชนิด Cyclospora cayetanensis ร้อย

ละ 37.7 รองลงมา คือ พยาธิไส้เดือน Ascaris lumbricoides  โดยโปรโตซัวในล�าไส้ ชนิด Giardia lamblia และ โปร

โตซัวในล�าไส้ ชนิด Blastocystis hominis พบในสัดส่วนเท่ากัน ร้อยละ 17.7 ส�าหรับการปนเปื้อนของโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย  ตรวจพบ ร้อยละ 64.4 พบมากในผักชี ผักกาดหอม และขึ้นฉ่าย ร้อยละ77.7 ต้นหอม ร้อยละ 66.6 ผล

การวิเคราะห์ถึงความแตกต่างการปนเปื้อนของปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรียของผักทั้ง 5 ชนิด ทางสถิติพบว่าการ

ตรวจพบปรสิตและการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียในผักสดแต่ละประเภทน้ันแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญ

ทางสถิติ (p=0.237, p=0.085) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงการปนเปื้อนของปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

ในผักสดซึ่งมีผลต่อสุขภาวะของผู้บริโภค ดังน้ันหน่วยงานด้านสุขภาพที่เก่ียวข้องควรให้ความรู้เก่ียวกับการล้างผัก

ให้เหมาะสมก่อนการบริโภค
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Abstract 
 Parasitic infectious diseases are still a public health problem in Thailand. In addition to being          

infected with parasites due to consumption of fresh vegetables, consumers were also at risk of getting coliform 

bacteria. Therefore, this research aimed to determine parasitic contamination and contamination of coliform 

bacteria in fresh vegetables by using a sedimentation technique and the SI-2 coliform bacteria test kit. The 

selection of vegetable samples in the research focused primarily on popular vegetables to be eaten fresh and 

readily available in the local wet markets. Five varieties of fresh vegetables, 9 samples each, including cori-

ander, spring onion, lettuce, peppermint, and celery were obtained from Ongkharak Market, Nakhon Nayok 

province. Laboratory results found 79.8% and 46.6% of intestinal protozoa and helminths, respectively. The 

most parasitic contamination was found in 100% of mint, followed by 88.8% and 55.5% of spring onion 

and coriander, respectively. The most common parasites were Cyclospora cayetanensis (37.7%), followed 

by Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia and Blastocystis hominis, which were found as the same proportion 

of 17.7%. Contamination of coliform bacteria was found in 64.4% of sample vegetables. The highest con-

tamination was found in coriander, lettuce and celery at 77.7%, followed by spring onion at 66.6%. The 

detection of parasites and coliform bacteria contamination in each type of fresh vegetables had no statistical-

ly significant difference (p=0.237, p=0.085). The results of the study demonstrated that the contamination 

of parasites and coliform bacteria in fresh vegetables has affected the health of consumers. Therefore, relevant 

health authorities should educate people on proper washing of vegetables before consumption.
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บทน�า
 ปัจจุบันประชาชนมีแนวโน้มใส่ใจดูแลสุขภาพ

มากข้ึน โดยเฉพาะการรับประทานอาหารสขุภาพประเภท

ผักสดและผลไม้ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข             

ท่ีส่งเสริมให้ประชาชนหันมาบริโภคผักเพื่อสุขภาพท่ีดี             

มีการรณรงค์ให้บริโภคผักสดในเมนูให้เป็นอาหารร่วม  

กับอาหารจานหลักในทุกม้ือ(1) ในประเทศไทยมีการ           

ปลูกผักนานาชนิด หลายชนิดนิยมท�าให้สุกก่อนน�ามา           

รบัประทาน เช่น ผดั ลวก ต้ม หรอืทอด แต่มผัีกสดหลายชนิด 

ทีนิ่ยมน�ามาท�าสลดัหรอืน�ามาบรโิภคโดยตรง หรือท�าเป็น

เคร่ืองเคียงรับประทานร่วมกับอาหารพื้นเมืองอื่นๆ           

เช่น ผักกาดหอม กะหล�่าปลี ใบโหระพา ใบสะระแหน่ 

นอกจากน้ียังมีการน�าผักสดมาตกแต่งบนจานอาหาร        

หรือโรยบนตัวอาหาร เช่น ผักชี ต้นหอม แตงกวา มะเขือ

เทศ ถึงแม้ว่าผักหลายชนิดจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

อย่างไรกต็ามการรับประทานผักสดๆ โดยไม่ผ่านกรรมวิธี

การปรุงสุกด้วยความร้อนอาจเป็นปัจจัยหลักของ           

การตดิโรคทางปรสติและจุลนิทรีย์ก่อโรค การติดโรคทาง

ปรสติเป็นปัญหาด้านสาธารณสขุในหลาย ประเทศท่ัวโลก

รวมถงึประเทศไทย(2) องค์การอนามยัโลกมรีายงานเตอืน

ผู้บริโภคผักสดว่าอาจได้รับปรสิตก่อโรคท่ีปนเปื ้อน              

ในผักได้ ส�าหรับประเทศไทยต้ังอยูใ่นภมิูภาคเอเชียตะวัน
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ออกเฉียงใต้(3) มีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น เอื้อต่อ                

การเจริญเติบโตของปรสิตชนิดต่างๆ การรับประทาน              

ผักสดจึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการติดโรคทางปรสิตหรือ

จลุนิทรย์ีก่อโรคทีป่นเป้ือนจากดิน น�า้รดผัก หรอืปุย๋คอก

ที่มาจากอุจจาระของคนหรือมูลสัตว์ 

 จากรายงานการตรวจพบการปนเปื ้อนของ 

แบคทเีรียในผักสดท่ีจงัหวัดพระนครศรอียธุยา พ.ศ. 2555 

พบตัวอ่อนของพยาธิตัวกลมไม่ทราบชนิดจ�านวน 203 

ตัวอย่าง จากตัวอย่างทั้งหมด 400 ตัวอย่าง ผักขึ้นฉ่าย

ตรวจพบปรสิตสูงท่ีสุดร้อยละ 68  รองลงมาคือ ผักชี              

ต้นหอม และผักกาดหอม คิดเป็นร้อยละ 64.0, 55.0 

และ 16.0 ตามล�าดบั(4) ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 มีรายงาน

พบการปนเปื้อนของไข่พยาธิไส้เดือนในผักสด 9 ชนิด 

จากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม พบการปนเปื้อน

ในผักกาดขาวร้อยละ 37.9 สะระแหน่ร้อยละ 37.3              

ผักกาดหอมร้อยละ 30.8 ผักคะน้า ขึ้นฉ่ายและต้นหอม

ร้อยละ 29.6 กยุช่ายร้อยละ 29.0 ผักชร้ีอยละ 26.0 และ

กวางตุ้ง ร้อยละ 10.0(5) นอกจากน้ีจากรายงานการ             

ปนเปื้อนของปรสิตในผักสด 10 ชนิด (ได้แก่ สะระแหน่ 

ผักกาดหอม ผักชี ต้นหอม ใบบัวบก ขึ้นฉ่าย กะหล�่าปลี 

ผักชีฝรั่ง โหระพา และผักบุ้ง) จ�านวนทั้งหมด 265 

ตัวอย่าง จากตลาดสด 3 แห่ง ได้แก่ อ�าเภอเมือง อ�าเภอ

ท่าศาลา และอ�าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช                 

ในปี พ.ศ. 2562 พบการปนเปื ้อนของเชื้อปรสิต                

ร้อยละ 35.1 โดยพบการปนเป้ือนพยาธปิากขอมากทีส่ดุ 

(ร้อยละ 42.9) ข้ึนฉ่ายมีการปนเปื้อนปรสิตมากที่สุด 

(ร้อยละ 63.3) และพบว่าผักจากตลาดในอ�าเภอเมือง            

มีการปนเปื้อนของปรสิตสูงสุด(6) และจากรายงานล่าสุด 

ในปี พ.ศ. 2562 ผลการตรวจหาเชื้อ Escherichia coli 

ในผักสดจากตลาดมะขามเฒ่า อ�าเภอเมืองนครราชสีมา 

จังหวัดนครราชสีมา พบการปนเปื้อนของเช้ือแบคทีเรีย 

Escherichia coli ในปริมาณท่ีเกินเกณฑ์จ�านวน 16 

ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 53.33(7) 

 จากรายงานของส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

ใน พ.ศ. 2560 ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง

จ�านวน 1,038,349 ราย และผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ 

110,396 ราย(8) ส�าหรับในพืน้ทีอ่�าเภอองครกัษ์ จังหวัด

นครนายก จากข้อมูลปี พ.ศ. 2563 ของ Health Data 

Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข พบผู้ป่วยด้วย             

โรคอุจจาระร่วง จ�านวน 5,909 ราย คิดเป็นอัตรา 

9,119.25 ต่อแสนคน (9) โดยสาเหตุของการเจ็บป่วยมา

จากการปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพก่อโรคในอาหารและน�้า 

ซึง่ผักสดท่ีน�ามารบัประทานกเ็ป็นอกีปัจจัยหนึง่ทีท่�าให้ผู้

บริโภคได้รับเชื้อปรสิตและแบคทีเรียหากไม่ได้ท�าความ

สะอาดอย่างเพียงพอและถูกสุขลักษณะ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการศกึษาวิจัย

เกี่ยวกับการปนเปื้อนของปรสิตและจุลินทรีย์ในผักสด           

ในประเทศไทยมีการรายงานในบางพื้นที่เท่าน้ัน และ              

ยงัไม่มกีารศกึษาในพืน้ทีอ่�าเภอองครกัษ์ จังหวัดนครนายก 

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นการศึกษาการปนเปื้อนของ

ปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรียในผักสดด้วยวิธีการ           

Sedimentation technique และชุดตรวจโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย SI-2 ในผักสด 5 ชนิด ชนิดละ 9 ตัวอย่าง 

ได้แก่ ผักชี ต้นหอม ผักกาดหอม สะระแหน่ และขึ้นฉ่าย 

จากตลาดองครักษ์ จังหวัดนครนายก โดยการเลือกชนิด

ตัวอย่างผักในการวิจัยเป็นผักท่ีนิยมรับประทานสด            

และหาซื้อได้ท่ัวไปในตลาดสดท่ีมีโครงสร้างอาคาร               

และด�าเนินกิจการเป็นประจ�า การตรวจพบปรสิตและ           

โคลฟิอร์มแบคทเีรยีในผักสด สามารถใช้ท�านายแนวโน้ม

การพบการปนเป้ือนของปรสติทีท่�าให้เกดิโรคในอนาคต 

การตรวจพบเช้ือจุลินทรีย์สามารถบ่งช้ีได้ถึงความไม่

ปลอดภัยของอาหารที่มีการปนเปื ้อนอุจจาระ มีการ

จัดการด้านสุขาภิบาลท่ียังไม่ถูกสุขลักษณะและน�าไปสู่

การแพร่กระจายโรคและก่อให้เกิดโรคได้ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะส�ารวจการปนเปื ้อนของปรสิตและโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียในผักสดจากตลาดองครักษ์ เพื่อให้ได้ข้อมูล

ทางวิชาการในการเฝ้าระวังการเกิดโรคเน่ืองจากผักสด 

ในพื้นที่เป้าหมายที่ท�าการศึกษา

วัสดุและวิธีการศึกษา
 รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงส�ารวจ 

(Survey research)
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ในตลาดองครักษ์ อ�าเภอองครักษ์  จังหวัด

นครนายก มีร้านขายผักทั้งหมดจ�านวน 9 ร้าน งานวิจัยนี้ 

ท�าการเก็บตัวอย่างผักสด 5 ชนิด ได้แก่ ผักชี ผักกาด

หอม ขึ้นฉ่าย ต้นหอม และสะระแหน่ เกณฑ์การเลือกผัก

ทั้ง 5 ชนิดนี้ คือ เป็นผักรับประทานสด ปลูกในดิน และ

สามารถหาซื้อได้ในตลาดองครักษ์ โดยใช้การค�านวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรเครซี่และมอร์แกน จากร้าน

ค้าแผงผักทั้งหมด 9 ร้าน 

วิธีการเก็บตัวอย่างและตรวจหาการปนเปื ้อนของ

ปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(6,11)

 ส�ารวจพื้นที่เก็บตัวอย่างผักสด 5 ชนิด ได้แก่ 

ผักชี ต้นหอม ขึ้นฉ่าย ผักกาดหอม และสะระแหน่ 

 จากการค�านวณขนาดตัวอย่าง จะต้องท�าการ

เกบ็ตวัอย่างผักสด 5 ชนิด ชนิดละ 9 ตวัอย่าง จาก 9 ร้าน                  

โดยท�าการเก็บตัวอย่างผักแต่ละชนิดในวันเดียวกัน  

 วิธีการตรวจวินิจฉัยปรสิตในผักสดด้วยวิธีการ

ตกตะกอน (Sedimentation Technique) ดังนี้

 สุ่มตัวอย่างผักแต่ละชนิดชนิดละ 1,000 กรัม 

โดยน�ามาหัน่และสุม่เลอืกมาช่ัง 200 กรัม โดยไม่ต้องล้าง

น�า้ก่อน ถ้าผักชนิดใดมีรากให้ตดัรากท้ิง ใส่ลงในบีกเกอร์ 

ขนาด 1,000 มลิลลิติร เติมสารละลายไลปอนเอฟทีผ่สม

กับ Normal Saline 0.85% ให้ท่วมผักเพื่อลดแรงตึงผิว

ให้พยาธิหลุดจากผัก น�าไปเขย่าบน shaker 240 คร้ัง             

ต่อนาที นาน 1 ชั่วโมง น�าไปกรองลงในหลอดทดลอง

ขนาด 50 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ข้ามคืนเพื่อให้พยาธิและ            

ไข่พยาธิตกตะกอน วันรุ่งข้ึนเทน�้าเหนือตะกอนท้ิงให้

เหลือประมาณ 5-10 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันดีแล้วถ่าย

ของเหลวลงหลอดทดลองขนาด 15 มิลลิลิตร น�าไป             

ปั่น 2,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที ดูดน�้าใสส่วนบน

ทิง้ไปให้น�า้ในหลอดเหลอื 0.5-1.0 มลิลลิติร ใช้ Pipette 

ผสมตะกอนให้เข้ากันดีแล้วดูดน�้ามาหยดลงบนสไลด์             

น�าไปตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์โดยผู ้เชี่ยวชาญ                

โดยด�าเนินการซ�้า แล้วบันทึกผล 

 วิธีตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียในผักสด             

โดยใช้ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ดังนี้  

 เริ่มจากการท�าความสะอาดพื้นที่ผิวสัมผัสมือ

ของผู้ปฏิบัติและเครื่องมือด้วยแอลกอฮอล์ 70 %                

จากน้ันใช้ส�าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดรอบปากขวดน�้ายา 

SI-2 ท�าการตัดเทปรัดปากขวดออกด้วยมีดที่เช็ด

แอลกอฮอล์ 70% แล้ว โดยใช้ปลายมีดเปิดเทปรัด               

ปากขวดออก ใช้กรรไกรที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว น�ามาตัด

ผักสดให้มขีนาดเลก็ลง ท�าการคีบผกัสดใส่ลงในขวดน�า้ยา 

SI-2 ปริมาณ 1 กรมั ด้วยปากคีบทีผ่่านการฆ่าเช้ือแล้ว            

จากน้ันลนไฟที่ปากขวดเพื่อฆ่าเชื้อและปิดฝาทันที                  

ตั้งขวดน�้ายาทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง อ่านผลภายใน 17-24 

ชั่วโมง  

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

 การวิเคราะห์ผลการปนเปื้อนของปรสิตและ          

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ และการวิเคราะห์ 

ถึงความแตกต่างของการปนเปื ้อนของปรสิตและ             

โคลิฟอร์มแบคทีเรียของผักทั้ง 5 ชนิด ใช้สถิติ Fisher’s 

Exact test

ผลการศึกษา
การปนเปื้อนปรสิตในผักสด

 ผลการตรวจการปนเปื ้อนปรสิตจากผักสด

ทั้งหมด 5 ชนิด คือ ผักชี ต้นหอม ขึ้นฉ่าย ผักกาดหอม

และสะระแหน่ จากทั้งหมด 9 ร้าน รวมท้ังหมด 45 

ตัวอย่าง จากตลาดองครักษ์ อ�าเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก เมื่อน�ามาตรวจด้วยวิธี Sedimentation  

technique สามารถตรวจพบปรสิต จ�านวน 35 ตัวอย่าง              

(ร้อยละ 77.7) โดยผักที่พบการปนเปื้อนของปรสิต           

มากท่ีสดุคือ สะระแหน่ จ�านวน 9 ตวัอย่าง (ร้อยละ 100) 

รองลงมาคือต้นหอม จ�านวน 8 ตัวอย่าง ผักกาดหอม 7 

ตัวอย่าง ขึ้นฉ่าย 6 ตัวอย่าง และผักชี 5 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 88.8, 77.7, 66.6 และ 55.5 ตามล�าดับ (ตาราง

ที่ 1) โดยการตรวจพบปรสิตในผักสดแต่ละชนิดน้ัน           

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ (p>0.05)
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 ผลการส�ารวจการปนเป้ือนของปรสติจากผกัสด

จ�าแนกตามชนิดของปรสิตก่อโรคและไม่ก่อโรคจากผัก

ทัง้หมด 5 ชนิด พบการปนเป้ือนจากปรสติก่อโรคทัง้หมด 

9 ชนิด ได้แก่ พยาธิแส้ม้า Trichuris trichiura, พยาธิ

ไส้เดือน Ascaris lumbricoides, พยาธิสตรองจิลอยดิส 

หรือ พยาธิเส้นด้าย Strongyloides stercoralis, พยาธิ

ปากขอ (Hookworm) และ พยาธิเข็มหมุด Enterobius 

vermicularis นอกจากน้ียงัพบการปนเป้ือนของโปรโตซวั

ในล�าไส้ทีก่่อให้เกดิโรคได้ในคน ได้แก่ Cyclospora cay-

etanensis, Giardia lamblia, Blastocystis hominis และ 

Entamoeba histolytica และโปรโตซัวในล�าไส้ที่ไม่ก่อให้

เกิดโรค จ�านวน 3 ชนิด ได้แก่  Endolimax Nana,           

Entamoeba coli และ ตัวอ่อนของ Unidentified nematode 

larvae (ตารางที่ 2) โดยพบการปนเปื้อนของ Uniden-

tified nematode larvae สงูทีส่ดุ พบในผักจ�านวนท้ังหมด 

21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมาคือ Cyclo-

spora cayetanensis จ�านวน 17 ตัวอย่าง (ร้อยละ 37.7) 

และพบการปนเป้ือนของพยาธไิส้เดือน Ascaris lumbri-

coides, โปรโตซวัในล�าไส้ Giardia lamblia และโปรโตซวั

ในล�าไส้  Blastocystis hominis ในผัก จ�านวน 8 ตัวอย่าง 

ในสัดส่วนที่เท่ากัน ร้อยละ 17.7 

ตารางที่ 1 ผลของการส�ารวจการปนเปื้อนของปรสิตจากผักสด 5 ชนิด 

จ�านวนที่พบ

การปนเปื้อน (%)

ผักชี 

(n=9)

5 (55.5)

ต้นหอม

(n=9)

8 (88.8)

ผักกาดหอม

(n=9)

7 (77.7)

สะระแหน่

(n=9)

9 (100)

ขึ้นฉ่าย

(n=9)

6 (66.6)

รวม

35 (77.7)

จ�านวนตัวอย่างผักสดที่พบปรสิต (%)

Statistical analysis: Fisher’s exact test p = 0.237

ตารางที่ 2 การปนเปื้อนของปรสิตในผักสด 5 ชนิด จ�าแนกปรสิตตามชนิดที่ก่อให้เกิดโรคและไม่ก่อให้เกิดโรคในคน 

ชนิดของปรสิต

ปรสิตที่ก่อให้เกิดโรค

Trichuris trichiura

Ascaris lumbricoides

Strongyloides stercoralis

Hookworm 

Enterobius vermicularis

Cyclospora cayetanensis

Giardia lamblia

Blastocystis hominis

Entamoeba histolytica

ปรสิตที่ไม่ก่อให้เกิดโรค

Endolimax nana

Entamoeba coli

Unidentified nematode larvae

ผักชี 

(n=9)

0

1

0

0

1

2

3

2

0

1

1

0

ต้นหอม

(n=9)

1

4

1

0

2

5

3

2

0

1

2

3

ผักกาดหอม

(n=9)

0

2

0

0

0

1

1

1

0

0

1

7

สะระแหน่

(n=9)

0

0

0

0

0

4

0

0

0

0

0

9

ขึ้นฉ่าย

(n=9)

0

1

0

1

0

5

1

3

1

0

0

2

จ�านวน

ที่พบ

1

8

1

1

3

17

8

8

1

2

4

21

ร้อยละ

ที่พบ

2.2

17.7

2.2

2.2

6.6

37.7

17.7

17.7

2.2

4.4

8.8

46.6

จ�านวนตัวอย่างผักสด ที่พบการปนเปื้อนเชื้อปรสิต
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การตรวจหาการปนเป้ือนของปรสติและโคลฟิอร์มแบคทเีรยีในผกัสด

 เมื่อจ�าแนกการปนเปื้อนของปรสิตในผักสด

แต่ละตัวอย่างในผักสดท้ัง 5 ชนิด พบทั้งการปนเปื้อน

ปรสิตเพียง 1 ชนิด และพบการปนเปื้อนเชื้อปรสิต              

ร ่วมกันระหว่างหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�าไส้  

(Mixed Infection) ดังน้ี ผักชี พบปนเปื้อน Giardia 

lamblia ร้อยละ 20 Blastocystis hominis ร้อยละ 20 

และพบการติดเชื้อปรสิตร่วมกัน ร้อยละ 60 ต้นหอม          

พบการปนเปื้อน Cyclospora cayetanenis ร้อยละ 12.5 

Unidentified Nematode Larvae ร้อยละ 25 และพบการ

ปนเปื้อนของปรสิตร่วมกัน ร้อยละ 62.5  ผักกาดหอม 

พบการปนเปื ้อน Unidentified Nematode Larvae             

ร้อยละ 28.5 และพบการปนเปื้อนปรสิตร่วมกัน ร้อยละ 

71.4, สะระแหน่ พบการปนเปื ้อน Unidentified           

Nematode Larvae ร้อยละ 55.55 และพบการปนเปื้อน

ปรสิตร่วมกัน ร้อยละ 44.4 และในข้ึนฉ่าย พบการ             

ปนเปื้อน Cyclospora cayetanensis ร้อยละ 16.6 และ

พบการปนเปื้อนปรสิตร่วม ร้อยละ 83.3 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 การปนเปื้อนปรสิตแบบเดี่ยวและการปนเปื้อนปรสิตร่วมกัน (Mixed Infection) ในผักสด 5 ชนิด

     ชนิดของเชื้อปรสิต

Giardia lamblia 

Blastocystis hominis 

Cyclospora cayetanensis 

Unidentified nematode larvae 

Mixed infection (หนอนพยาธิ

และโปรโตซัวในล�าไส้)

จ�านวนตัวอย่างที่ปนเปื้อน

ผักชี

(n=9)

1 (20.0)

1 (20.0)

0

0

3 (60.0)

5 (55.5)

ต้นหอม

(n=9)

0

0

1 (12.5)

2 (25.0)

5 (62.5)

8 (88.8)

ผักกาดหอม

(n=9)

0

0

0

2 (28.5)

5 (71.4)

7 (77.7)

สะระแหน่

(n=9)

0

0

0

5 (55.5)

4 (44.4)

9 (100)

ขึ้นฉ่าย

(n=9)

0

0

1 (16.7)

0

5 (83.3)

6 (66.6)

จ�านวนตัวอย่างผักสดที่พบการปนเปื้อน (%)

 ผลการวิเคราะห์การปนเปื ้อนโคลิฟอร ์ม

แบคทีเรียขั้นต้น (SI-2) ด้วยชุด test kit ในตัวอย่างผัก

สดโดยใช้ตัวอย่างเดียวกันจากตัวอย่างท่ีใช้ตรวจหาการ

ปนเป้ือนปรสติท้ังหมด ผลการศกึษาพบว่ามกีารปนเป้ือน 

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 29 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 64.4 

ของตวัอย่างทัง้หมด โดยพบการปนเป้ือนของโคลฟิอร์ม

แบคทีเรียมากที่สุดใน ผักชี ผักกาดหอม และข้ึนฉ่าย 

จ�านวน 7 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 77.7 รองลงมาคือต้น

หอม 6 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 66.6 และพบโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียน้อยที่สุดในสะระแหน่ จ�านวน 2 ตัวอย่าง คิด

เป็นร้อยละ 22.2 โดยการตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

ในผักสดแต่ละชนิดน้ันไม่แตกต่างกัน (p=0,085) 

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 การปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียในผักสด 5 ชนิด 

อัตราการปนเปื้อน

ของโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย

Positive (%)

Negative (%)

ผักชี

(n=9)

7 (77.7)

2 (22.2)

ต้นหอม

(n=9)

6 (66.6)

3 (33.3)

ผักกาดหอม

(n=9)

7 (77.7)

2 (22.2)

สะระแหน่

(n=9)

2 (22.2)

7 (77.7)

ขึ้นฉ่าย

(n=9)

7 (77.7)

2 (77.7)

รวม

29 (64.4)

16 (35.6)

จ�านวนตัวอย่างผักสด (%)

Statistical analysis: Fisher’s exact test p = 0.085
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อภิปรายผล
 ผลการส�ารวจการปนเปื้อนของเชื้อปรสิตใน          

ผัก 5 ชนิด ที่นิยมรับประทานสด ได้แก่ ผักชี ต้นหอม 

ขึ้นฉ่าย ผักกาดหอมและสะระแหน่ พบการปนเปื้อนของ

ปรสิตในผักแต่ละชนิดแตกต่างกัน อาจเน่ืองมาจาก            

หลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขลักษณะของร้านผักเอง

โดยจากการสังเกตพบว ่าผักสดในบางร ้านมีการ                        

ล้างท�าความสะอาดก่อนการวางจ�าหน่าย นอกจากน้ี               

สิง่แวดล้อมในการปลกูผักแต่ละชนิดยงัแตกต่างกนัไม่ว่า

จะเป็นดิน น�้าและปุ๋ยที่ใช้ในการเพาะปลูก รวมไปถึง               

ข้ันตอนในการขนส่งและโอกาสปนเป้ือนขณะวางจ�าหน่าย

ในร้าน(12) จ�านวนปรสิตที่พบการปนเปื้อนสูงสุดได้แก่ 

โปรโตซัวในล�าไส้ที่ก่อให้เกิดโรคและหนอนพยาธิ ได้แก่  

Cyclospora cayetanensis จ�านวน 17 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 37.7 รองลงมาพบการปนเป้ือนในสดัส่วนเท่ากนั

ทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ Ascaris lumbricoides egg, Giar-

dia lamblia, Blastocystis hominis จ�านวน 8 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 17.7 และพบการปนเป้ือนของปรสติเป็น

โปรโตซวัในล�าไส้ทีไ่ม่ก่อให้เกดิโรคในคน จ�านวน 3 ชนิด 

ได้แก่ ตัวอ่อนของพยาธิตัวกลมไม่ทราบชนิด (Uniden-

tified nematode larvae) จ�านวน 21 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 46.6 Entamoeba coli จ�านวน 4 ตวัอย่าง คิดเป็น 

ร้อยละ 8.8 และ Endolimax nana จ�านวน 2 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 4.4 สอดคล้องกับการศึกษาของนันทพร 

จงกลนีและคณะ (2558) รายงานผลของการตรวจหา

เชื้อปรสิตในผักสดในอ�าเภอพระนครศรีอยุธยาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ในผักชี ผักกาดหอม ข้ึนฉ่าย และ               

ต้นหอม จากตลาด 4 แห่ง จ�านวน 400 ตัวอย่าง พบตัว

อ่อนของพยาธติวักลมไม่ทราบชนิดจ�านวน 203 ตวัอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 50.8(4) และรายงานการตรวจหาการปน

เปื้อนของเชื้อปรสิตในผักสดท่ีตลาดในอ�าเภอท่าศาลา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�านวน 168 ตัวอย่าง (ผักชี 

ขึ้นฉ่าย ผักกาดหอม ผักกาดขาว ต้นหอม โหระพา และ

ใบบวับก) พบการปนเป้ือนของตวัอ่อนของพยาธติวักลม

ไม่ทราบชนิด 137 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 81.5(13)            

และสอดคล้องกบัการศกึษาของทนงพนัธ์ สจัจปาละ และ

คณะ (2557) จากการส�ารวจผักสดที่ได้จากตลาดสดใน

กรงุเทพฯ และปรมิณฑลในปี พ.ศ. 2556-2557 จ�านวน 

100 ตัวอย่าง (ตัวอย่างผักสด 10 ชนิด ได้แก่ สะระแหน่ 

ผักกาดหอม ผักชี ต้นหอม ผักชีฝรั่ง บัวบก กุยช่าย 

ข้ึนฉ่าย ผักกาดขาว และผักคะน้า) พบพยาธติวักลมอสิระ 

72 ตัวอย่าง ไข่พยาธไิส้เดอืน 33 ตัวอย่าง ไข่พยาธปิากขอ  

1 ตวัอย่าง ไข่พยาธติดืและไข่พยาธเิข็มหมดุ 2 ตัวอย่าง(1)            

เน่ืองจากผักสดทุกชนิดที่ท�าการศึกษาเป็นผักที่มีส่วน               

ที่สามารถบริโภคได้อยู่ติดพื้นดิน ซึ่งในทางปฏิบัติแล้ว 

ในสวนผักต้ังแต่ข้ันตอนการเก็บและตัดแต่งเพื่อส่งขาย

จนถึงมือผู้บริโภคจะไม่มีการล้างผักก่อน จึงท�าให้ตรวจ

พบตัวอ่อนของพยาธิตัวกลมอิสระที่ติดมากับดินที่ใช้ใน

การปลกูผกั ซึง่ตวัอ่อนของพยาธติวักลมอสิระน้ีไม่ก่อโรค

ในคนและไม่มีความส�าคัญทางการแพทย์ อย่างไรก็ตาม

งานวิจยัครัง้น้ีพบว่าผักทุกชนิดมีการปนเป้ือนของโปรโต

ซัวในล�าไส้ Cyclospora cayetanensis ซึ่งสามารถก่อให้

เกิดโรคได้ทั้งในคนปกติและผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง เป็นสาเหตุให้เกิดอาการอุจจาระร่วง ถ่ายเป็น

น�้า ปวดท้องบิด ผายลมบ่อย น�้าหนักลด และคลื่นไส้ 

อาการทัว่ไปจะเป็นๆ หายๆ เป็นเวลาหลายสปัดาห ์หรอื

เป็นเวลาหลายเดือน อาการอุจจาระร่วงเรื้อรัง พบได้ทั้ง

ผู้ป่วยปกติและภูมิคุ้มกันผิดปกติ และอาจจะท�าให้เกิด

โรคทางระบบท่อน�้าดีได้(14) นอกจากน้ียังพบการปนเป้ือน

ของไข่พยาธิไส้เดือน A. lumbricoides และโปรโตซัวใน

ล�าไส้ที่ก่อให้เกิดโรคได้แก่ G. lamblia และ B. hominis 

ในผักเกือบทุกชนิด โดยพยาธิไส้เดือน A. lumbricoides 

เป ็นพยาธิ ท่ีสามารถก ่อให ้ เ กิดโรคท่ีส�าคัญในคน                   

ความรุนแรงของพยาธใินผู้ติดโรคบางรายมอีาการไข้และ

อุจจาระร่วง เมื่อตัวอ่อนไชไปตามอวัยวะในร่างกาย เช่น 

ปอดและตับ จะท�าให้เกิดอาการแทรกซ้อนข้ึนมาได้(15) 

ซึ่งผลจากการตรวจพบไข่พยาธิไส้เดือนสอดคล้อง                  

กบังานวิจัยทีม่กีารตรวจการปนเป้ือนของไข่พยาธไิส้เดือน 

ในผักสด 9 ชนิด จากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม 

โดยผักทีต่รวจพบการปนเป้ือนของไข่พยาธไิส้เดือนสงูสดุ

คือผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 รองลงมาคือ สะระแหน่ 

คิดเป็นร้อยละ 37.28(5) การติดโรคโปรโตซัวในล�าไส้
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การตรวจหาการปนเป้ือนของปรสติและโคลฟิอร์มแบคทเีรยีในผกัสด

ชนิด G. lamblia เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วงเร้ือรัง 

พบมากในเด็กเลก็ เด็กทีติ่ดโรคแบบเรือ้รังเป็นเวลานาน

จะส่งผลต่อพัฒนาการของร่างกายท�าให้ขาดสารอาหาร

และน�า้หนักตัวลดลง(15) B. hominis เป็นสาเหตุหนึง่ท่ีท�า

ให้เกิดอาการอุจจาระร่วงและเกิดอาการผิดปกติในช่อง

ท้องและระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องอืด 

คลื่นไส้อาเจียน(16)

 การตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียในผักสด         

พบการปนเปื้อนร้อยละ 64.44 ในผักสดจ�านวน 29 

ตัวอย่าง จากตัวอย่างทั้งหมด 45 ตัวอย่าง จากการศึกษา

พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีท�าการส�ารวจการปนเปื้อน

ของเช้ือจุลนิทรีย์ในผักสดในตลาดสดและซเูปอร์มาร์เกต็

ในจังหวัดกรุงเทพฯและนนทบุรี พบการปนเปื้อนของ 

เชือ้โคลฟิอร์มแบคทเีรียรวม 88 ตัวอย่าง (ร้อยละ 90.7) 

เป็นตัวอย่างจากซูเปอร์มาร์เก็ต 33 ตัวอย่าง (ร้อยละ 

84.6) และจากตลาดสด 55 ตัวอย่าง (ร้อยละ 94.8)(17)  

เน่ืองจากโคลิฟอร์มแบคทีเรียเป็นดัชนีบ่งชี้ถึงการมี

อจุจาระปนเป้ือนในผักสดทีแ่พร่กระจายโรคได้ หากไม่มี

การจัดการด้านสุขอนามัยที่ดีมีคุณภาพตามมาตรฐาน  

ของอาหารปลอดภัย Food safety ส่งผลให้เกิดความไม่

สะอาดของอาหารท่ีบริโภค ทางร้านค้าหรือหน่วยงาน           

ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับด้านอาหารต่างๆ จึงควรให้ความรู้

และให้สุขศึกษาถึงความจ�าเป็นท่ีจะล้างผักก่อนน�ามา         

วางขาย เพื่อลดการปนเปื้อนของปรสิตและโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียในอาหาร โดยผักสดอาจได้รับการปนเปื้อน

ตั้งแต่ข้ันตอนการเพาะปลูกที่มีการใส่ปุ ๋ยหมักและ              

ปุ๋ยคอก 

 อุปนิสัยการบริโภคผักสดกับมื้ออาหารของคน

ไทยรวมถงึการล้างผกัทีไ่ม่ถกูวิธเีป็นส่วนส�าคญัทีท่�าให้มี

โอกาสได้รับเช้ือปรสิตและโคลิฟอร ์มแบคทีเรียที่             

ปนเปื้อนอยู่ในผักสด จากหลายๆ งานวิจัยช้ีให้เห็นว่า            

มีการปนเปื้อนของปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรียใน          

ผักสดในหลายพื้นที่ของประเทศไทย แม้ว่างานวิจัย              

ดังกล่าวจะค้นพบปรสิตชนิดที่ไม่ก่อโรคในคนด้วยน้ัน  

แต่สามารถบ่งชี้ได้ว่าผักสดภายในตลาดนั้นไม่ได้รับการ

ดูแลด้านสุขอนามัยที่เพียงพอ จึงท�าให้เกิดการปนเปื้อน

ของปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ดังนั้นประชาชนควร

ให้ความส�าคัญในการน�าผักสดมาล้างท�าความสะอาด          

ทกุครัง้ก่อนบรโิภคหรอืก่อนน�าไปปรุง หรือประกอบอาหาร 

เพื่อลดการปนเปื้อนของปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

วิธีการล้างผักสดสามารถท�าได้หลายวิธี เช่น การแช่น�้า

เปล่า การล้างด้วยด่างทับทิมหรือแช่น�้าเกลือ ซึ่งวิธีการ

เหล่านี้สามารถช่วยลดการปนเปื้อนได้(1)  

ข้อเสนอแนะ

 ข ้อมูลท่ีได้จากงานวิจัยสามารถน�าไปเป็น

แนวทางในการให้ความรู้หรือให้สุขศึกษากับประชาชน 

ให้ทราบถึงโรคที่เกิดจากปรสิตและโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

ที่ปนเปื ้อนมากับผักสดและให้ความส�าคัญในการให้            

ผู ้บริโภคสร้างค่านิยมการปรุงอาหารเมนูผักให้สุก             

ด้วยความร้อนหรือให้มีการล้างผักสดก่อนบริโภค               

อย่างถกูต้องตามหลกัสขุาภบิาล อย่างไรกต็ามในงานวิจยั

น้ีท�าการศึกษาผักสดที่วางจ�าหน่ายในตลาดสดองครักษ์

เท่าน้ัน ในการศึกษาคร้ังต่อไปผู้วิจัยควรเพิ่มพื้นท่ีใน          

การศึกษา เช่น ผักในตลาดนัดของชุมชน ต่างๆ เพื่อให้

ครอบคลุมประชากรที่ต้องการศึกษา   

สรุป
 ผลการตรวจหาการปนเปื้อนปรสิตจากผักสด

ในตลาดองครักษ์ อ.องครักษ์ จ.นครนายก ท้ังหมด             

5 ชนิด คือ ผักชี ต้นหอม ผักกาดหอม สะระแหน่ และ

ข้ึนฉ่าย ชนิดละ 9 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 45 ตัวอย่าง            

ด้วยวิธีการตกตะกอน พบปรสิต 35 ตัวอย่าง คิดเป็น 

ร้อยละ 77.7 โดยสามารถจ�าแนกเป็นปรสิตท่ีก่อให้             

เกดิโรคท้ังหมด 10 ชนดิ จ�านวนปรสติทีพ่บการปนเป้ือน

สูงสุด ตรวจพบทั้ง โปรโตซัวในล�าไส้ และ หนอนพยาธิ  

ได้แก่ Cyclospora cayetanensis จ�านวน 17 ตัวอย่าง            

คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมาพบการปนเป้ือนในสดัส่วน

เท่ากนัท้ังหมด 3 ชนิด ร้อยละ 17.7 ได้แก่ พยาธไิส้เดือน 

Ascaris lumbricoides, โปรโตซวัในล�าไส้ Giardia lamblia, 

โปรโตซัวในล�าไส้ Blastocystis hominis นอกจากน้ียัง

ตรวจพบปรสิตไม่ก่อให้เกิดโรค จ�านวน 3 ชนิด ได้แก่ 

ตัวอ่อนของพยาธิตัวกลมไม่ทราบชนิด, Entamoeba coli  
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และ Endolimax nana ผลการวิเคราะห์การปนเปื้อนโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียข้ันต้น (SI-2) ด้วยชุด test kit ใน

ตัวอย่างผักสดโดยใช้ตัวอย่างเดียวกันจากตัวอย่าง               

ที่ใช้ตรวจหาการปนเปื้อนปรสิตทั้งหมด 9 ชนิด ชนิดละ 

45 ตวัอย่าง ผลการศกึษาพบว่ามีการปนเป้ือนโคลฟิอร์ม

แบคทเีรยี 29 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 64.4 ของตัวอย่าง

ทั้งหมด โดยพบการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

มากที่สุดในผักชี ผักกาดหอม และข้ึนฉ่าย ชนิดละ 7 

ตัวอย่าง (ร้อยละ 77.7) รองลงมาคือต้นหอม พบ 6 

ตัวอย่าง (ร้อยละ 66.6) และพบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

น้อยท่ีสดุในสะระแหน่ จ�านวน 2 ตัวอย่าง (ร้อยละ 22.2)

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงการปนเปื้อนของปรสิต

และโคลฟิอร์มแบคทีเรียในผักสดจ�านวนมาก การลดการ

ปนเป้ือนของปรสติและโคลฟิอร์มสามารถท�าได้หลายวิธี

ตั้งแต่กระบวนการเก็บเกี่ยว เช่น การล้างดินที่ติดมา            

กับรากของผักให้หมดเพื่อป้องกันการปนเปื้อนของเช้ือ 

ที่อาจมาจากดินและปุ๋ยจากแปลงเพาะปลูกการวางขาย

ในตลาด ผู้ขายควรล้างแผงให้สะอาดก่อนจะน�าผักข้ึนมา

วางจ�าหน่ายเพื่อเป็นการลดการปนเปื้อนของปรสิตและ

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย การล้างผักสดให้สะอาดก่อน            

รับประทานเป็นการลดปัจจัยเส่ียงตั้งแต่ต้น รวมถึงการ

ให้ความรู้ ความส�าคัญในการให้ผู้บริโภคสร้างค่านิยม 

การปรุงอาหารเมนูผักให้สุกด้วยความร้อน หรือให้มี               

การล้างผักสดก่อนบริโภคอย่างถกูต้องตามหลกัสขุาภบิาล 

จะสามารถลดการเจ็บป่วยของผู้บริโภคได้ ทั้งน้ีงานวิจัย

ชิ้นน้ีจะเป็นข้อมูลส�าคัญในการเฝ้าระวังและป้องกัน        

การเกดิโรคจากปรสติก่อโรคทีม่กีารปนเป้ือนอยู่ในผกัสด
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