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บทคัดย่อ
 การวิจยัเชงิพรรณนาน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการรบัรู ้ทศันคติ การเข้าถงึบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ ความตัง้ใจ

ที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบ

การศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 1,328 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ           

ที่ใช้คือแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.964 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

เชิงพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และสถิติสหสัมพันธ์อีต้า ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนท่ีตอบ

แบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 57.4 อายุ 15-22 ปี อายุเฉลี่ย 16.78 ปี ก�าลังศึกษาระดับอาชีวศึกษา                        

ร้อยละ 58.3 เยาวชนสูบบุหรี่ร้อยละ 9.1 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 72.0 

ทศันคตต่ิอบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 77.2 การเข้าถงึบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์อยูใ่นระดบัปานกลาง

ร้อยละ 63.8 ความตั้งใจท่ีจะใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับน้อยร้อยละ 74.5 เพศ ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับ            

ต่อเดือน สถานศึกษา ระดับชั้นที่ก�าลังศึกษา การพักอาศัยกับผู้ปกครอง การสูบบุหรี่ของเยาวชน การสูบบุหรี่ของ            

ผู้ปกครอง การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของผู้ปกครอง การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ทัศนคติต่อบุหร่ี

อเิลก็ทรอนิกส์ และการเข้าถงึบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ มคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจทีจ่ะใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ อย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน สถานศึกษา ครู/อาจารย์ควรพูดคุยกับ

เยาวชนในสถานศึกษาถึงพิษภัยของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ หน่วยงานปราบปรามท่ีมีหน้าที่ควบคุมบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ควรปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด
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Use of electronic cigarette among youths in education system

Abstract
 This descriptive research aimed to explore perception, attitude, access to electronic cigarettes                    

(e-cigarettes), and intention to use e-cigarette and to determine the factors associated with intention to use 

e-cigarettes among youths in the education system in the northern region of Thailand. A total of 1,328 

samples were obtained from multi-stage random sampling. A self-administered questionnaire was used for 

data collection at a confidence value of 0.964. All data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s 

correlation coefficient, and ETA correlation. It was found that 57.4% of respondents were males, aged between 

15-22 years old, with an average age 16.78 years. Approximately 58.3% of them were vocational students. 

Only 9.1% of youth smoked. The perception of e-cigarettes was at a moderate level (72.0%). Attitudes 

toward e-cigarettes were at a moderate level (77.2%). Accessibility to e-cigarettes was at a moderate level 

(63.8%). Intention to use e-cigarettes was at a low level (74.5%). Gender, monthly allowance, type of 

school, level of study, living with parents, youth smoking, parents smoking, parental e-cigarettes smoking, 

perception on   e-cigarettes, attitude toward e-cigarettes and accessibility to e-cigarettes were significantly 

related to intention to use them at the .05 level of significance. Parents should act as good models for the 

youths. In addition, teachers or lecturers should also talk to their students about the harmfulness of e-cigarettes. 

In the meantime, the Office of the Narcotics Control Board should strictly enforce the laws restricting the 

youth population from illegally accessing e-cigarettes.
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บทน�า
 บุหรี่อิ เล็กทรอนิกส์ (e-cigarette) เป็น

ผลิตภัณฑ์ยาสูบประเภทบุหรี่ที่ไม่ใช้ยาสูบในการท�าให้

เกดิควันแต่ใช้ไอน�า้ขนาดเลก็ในการส่งผ่านนโิคตนิ ข้อมูล

ทางการวิจัยเกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ในประเทศไทย

ยังมีไม่มากนัก ในช่วง ปี 2562 มีการวิพากษ์และ               

แสดงความคิดเห็นในสังคมไม่ว่าจะในชีวิตจริง หรือ            

ในสังคมออนไลน์เกี่ยวกับข้อดีและข้อเสียของบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไป 

ส�าหรับประเทศไทย บุหร่ีอิ เ ล็กทรอนิกส ์ เป ็นสิ่ ง                  

ผิดกฎหมายตามพระราชบญัญัตคิวบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู 

พ.ศ. 2560 มาตรา 4 ว่าด้วยความหมายของผลิตภัณฑ์

ยาสูบ และยังครอบคลุมไปถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสาร

นิโคตินเป็นส่วนประกอบ(1) บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์เป็นอปุกรณ์ 

ที่ผลิตไอน�้าเล็กๆ และใช้วิธีการสูบ ดูด น�าควันเข้าปาก

หรือจมูกและมีส ่วนผสมของนิโคติน ซึ่งเข ้านิยาม                 

ความหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบ ส�าหรับประเทศไทย            

ไม่อนุญาตให้น�าเข้าผลิตภัณฑ์บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์(2) 

 การสูบบุหรี่ของเยาวชน (อายุ 15-18 ปี)              

ปี 2547-2557 มแีนวโน้มเพิม่ข้ึน จากร้อยละ 6.6  เป็น              

ร้อยละ 8.2 และในปี 2560 ร้อยละ 7.8(3) โดยเฉพาะ

ในกลุม่เยาวชนหญิงมกีารสบูบหุร่ีโรงงานเพิม่ข้ึน จากการ 

ส�ารวจคร้ังล่าสดุ (ปี 2558) เปรียบเทียบกบัครัง้ท่ีผ่านมา 

(ปี 2557) พบว่าอัตราการบริโภคยาสูบ ลดลงจาก           
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ร้อยละ 8.2 เป็น 7.9 แต่อายุเฉล่ียของเยาวชนที่เริ่ม           

สูบบุหร่ีกลับลดลง อีกทั้งยังพบว่าเยาวชนมีการเข้าถึง

ผลติภณัฑ์ยาสบูรปูแบบใหม่ๆ เพิม่ข้ึน โดยอตุสาหกรรม

ยาสูบเน้นการใช้กลยุทธ์สื่อออนไลน์ social marketing            

ที่เข้ามาเป็นส่วนส�าคัญ ซึ่งการบังคับใช้กฎหมายยังไม่มี

ประสทิธภิาพเท่าท่ีควร และกลุม่เยาวชนยงัขาดความเข้าใจ 

และความตระหนักถึงพิษภัยของยาสูบที่ถูกต้อง(3)                      

วัยรุ่นหรือเยาวชนเป็นวัยที่อยากรู้อยากลองส่ิงใหม่ๆ  

เพื่อความท้าทายของตนเอง หากเป็นการลองท�าในส่ิงที่

สร้างสรรค์จะเป็นสิ่งท่ีดี หากเป็นการลองท�าในทางท่ีไม่

สร้างสรรค์ เช่น การลองสบูบหุรี ่หรือบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

จะท�าให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ซึ่งเป็นเรื่องที่น ่ากังวล                 

ของสังคมไทย(4)

 ข ้อมูลจากศูนย ์ควบคุมและป ้องกันโรค              

แห่งสหรัฐอเมริกา (The Centers for Disease Control 

and Prevention: CDC) รายงานว่าในปี 2558 วัยรุน่สหรฐั 

ใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้น 9 เท่า เมื่อเทียบกับข้อมูล

ต้นปี 2554 ผู้ท่ีใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และในปี 2559 มีผู้ใช้

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ลดลงเล็กน้อย แต่กลับเพิ่มข้ึนในปี 

2561 โดยในปี 2562 วัยรุ่นสหรัฐใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ประมาณ 5.2 ล้านคน ในจ�านวนนี้เป็นนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนปลายร้อยละ 27.5 และเป็นนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนต้นร้อยละ 10.5 ผลที่ตามมาจากการใช้บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ คือ โรคอีวาลี (E-cigarette, or vaping, 

product use-associated lung injury: EVALI) และโรค

ปอดบวมจากน�้ามัน (Lipoid pneumonia) ศูนย์ควบคุม

และป้องกันโรคแห่งสหรัฐอเมริการายงานว่า จ�านวน            

ผู้ป่วยสะสมที่เป็นโรคอีวาลี ถึงเดือนมกราคม 2563               

มีจ�านวน 2,602 ราย จาก 50 รัฐ และยืนยันว่าเสียชีวิต

แล้วจ�านวน 57 ราย โดยผู้ป่วยทั้งหมดใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์(5) จากการทบทวนงานวิจัยต่างประเทศ 

พบว่าวัยรุ่นสหรัฐเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 15.8 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์

ของวัยรุ่น ได้แก่ เพศ การมีผู้ปกครองสูบบุหรี่ และการ

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์(6) และยังพบว่าทศันคตต่ิอบหุร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ในผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่

เชื่อว่าบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์มีผลต่อสุขภาพน้อยกว่าบุหรี่

โรงงานร้อยละ 97.2 และส่วนใหญ่ต้ังใจท่ีจะใช้บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์แทนบุหรี่โรงงานร้อยละ 69.4(7) ด้านการ

รับรู้อันตรายของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และความสัมพันธ์

กบัการใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ของวัยรุน่สหรฐัพบว่า วัยรุน่

เคยใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 13.2 เช่ือว่าบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์มีอันตรายน้อยกว่าบุหร่ีโรงงานร้อยละ 

34.2(8)

 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า วัยรุ่นในต่างประเทศ            

มีการรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึง และความต้ังใจในการ            

ใช ้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเชิงบวกหรือยอมรับบุหรี่

อเิลก็ทรอนิกส์ซึง่เป็นข้อมูลทีน่่ากงัวล ส�าหรบัประเทศไทย

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เป็นสิ่งผิดกฎหมาย แต่ยังคงพบเห็น

กลุม่วัยรุน่ใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ทัว่ไป ประกอบกบัข้อมลู

และงานวิจัยในประเทศไทยท่ีเก่ียวกับบุหรีอิ่เลก็ทรอนิกส์

ยงัมีน้อย เนือ่งจากบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์เป็นผลติภณัฑ์ใหม่ 

และรัฐบาลไทยมีนโยบายห้ามน�าเข้าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

แต่เยาวชนกลบัมช่ีองทางในการเข้าถงึบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 

เช่น อินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ได้ง่าย 

นอกจากนี้ข ้อมูลวิจัยเกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ใน

ประเทศไทยยังมีจ�านวนไม่มากนัก ดังนั้น การรับมือกับ

ปัญหาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในประเทศไทยจึงต้องมีข้อมูล

เกี่ยวกับ การรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึง และความตั้งใจใน

การใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน โดยการวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึงบุหรี่

อิเลก็ทรอนิกส์ ความต้ังใจทีจ่ะใช้บหุร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ และ

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่

อเิลก็ทรอนิกส์ ของเยาวชนในระบบการศกึษา ท้ังน้ีข้อมลู

ที่ได้จะน�ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนรับมือ/

แก้ไขปัญหาเกีย่วกบับหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ ในเยาวชนต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การวิจัยเชงิพรรณนาน้ี (Descriptive research) 

ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) และ

นักศึกษาสายอาชีพในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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(ปวช.1-3) ในเขตสขุภาพท่ี 1-3 ใช้การสุม่ตวัอย่างแบบ

หลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) ดังน้ี 

(1) เลอืกจงัหวัดในเขตสขุภาพ เขตละ 2 จังหวัด จ�านวน

ทั้งสิ้น 6 จังหวัด (2) แต่ละจังหวัดจับฉลาก 1 โรงเรียน

มัธยมศึกษา และ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาได้สถานศึกษา

จ�านวนทั้งสิ้น 12 แห่ง แล้วจึงน�าประชากรเป้าหมาย   

แต่ละสถานศึกษามาค�านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตร

ของ Wayne(9) แบบทราบขนาดประชากร ก�าหนดระดับ

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 จากประชากร 13,618 คน            

ได้ขนาดตวัอย่าง 1,328 ตวัอย่าง (3) เทยีบสดัส่วนแต่ละ

ชั้นปี (4) เทียบสัดส่วนแต่ละห้องเรียน/แผนกช่าง (5) 

ท�าการจับฉลากรายชือ่ในแต่ละห้องเรยีน/แผนกช่าง โดย

มีเกณฑ์เลือกตัวแทนเพื่อตอบแบบสอบถามดังนี้ (1) 

อาศยัอยูใ่นพืน้ทีวิ่จัยไม่น้อยกว่า 6 เดอืน (2) ก�าลงัศกึษา

ในภาคการศกึษาที ่2/2563 (3) ไม่ใช้บุหรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

และ (4) มีความสมัครใจในการให้ข้อมลู เกณฑ์การคัดออก 

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์

         เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม

การรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และ 

ความตั้งใจที่จะใช ้บุหรี่ อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 

ประกอบด้วย 5 ส่วนดังนี้

 ส่วนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล จ�านวน 13 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อาย ุสถานศกึษา ช้ันปีทีก่�าลงัศกึษา ทีอ่ยูอ่าศยั 

อาศัยอยู่กับใคร การสูบบุหร่ีของนักศึกษา การสูบบุหร่ี

ของผู้ปกครอง ผู้ปกครองสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น

 ส่วนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

จ�านวน 20 ข้อ มาตรวัดแบบประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 

ใช่อย่างยิง่ จนถงึ ไม่ใช่อย่างย่ิง ให้คะแนน 5-1 น�าคะแนน 

ของแต่ละข้อค�าถามมารวมกัน และจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ 

ระดับน้อย (20-46 คะแนน) ระดับปานกลาง (47-73 

คะแนน) และระดับมาก (74-100 คะแนน)

 ส่วนท่ี 3 ทัศนคตต่ิอบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ จ�านวน 

16 ข้อ มาตรวัดแบบประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ใช่อย่าง

ยิ่ง จนถึง ไม่ใช่อย่างยิ่ง ให้คะแนน 5-1 น�าคะแนนของ

แต่ละข้อค�าถามมารวมกัน และจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ 

ระดับน้อย (16-37 คะแนน) ระดับปานกลาง (38-59 

คะแนน) และระดับมาก (60-80 คะแนน)

 ส ่วนท่ี 4 การเข ้าถึงบุหร่ีอิ เล็กทรอนิกส ์               

จ�านวน 20 ข้อ มาตรวัดแบบประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 

ใช่อย่างยิง่ จนถงึ ไม่ใช่อย่างย่ิง ให้คะแนน 5-1 น�าคะแนน 

ของแต่ละข้อค�าถามมารวมกัน และจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ 

ระดับน้อย (20-46 คะแนน) ระดับปานกลาง (47-73 

คะแนน) และระดับมาก (74-100 คะแนน)

 ส่วนที่ 5 ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

จ�านวน 17 ข้อ มาตรวัดแบบประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 

มากที่สุด จนถึง น้อยที่สุด ให้คะแนน 5-1 น�าคะแนน

ของแต่ละข้อค�าถามมารวมกัน และจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ 

ระดับน้อย (17-39 คะแนน) ระดับปานกลาง (40-62 

คะแนน) และระดับมาก (63-85 คะแนน)

 คุณภาพของเครื่องมือ

 ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื โดยผู้เชีย่วชาญ 

จ�านวน 3 คน ได้ค่าความตรงของแบบสอบถาม (Index 

of Item-Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่ 0.67-1 

ข้อค�าถามใช้ได้ทุกข้อ หลังจากน้ันน�าแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน              

กบัตัวอย่างทีศ่กึษาจ�านวน 30 ตวัอย่าง แล้วน�ามาทดสอบ

ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า

ความเช่ือมั่นดังน้ี ส่วนที่ 2 การรับรู ้เกี่ยวกับบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.897 ส่วนที่ 3 

ทัศนคติต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 

0.860 ส่วนที่ 4 การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ค่าความ

เช่ือมั่นเท่ากับ 0.935 และส่วนที่ 5 ความต้ังใจท่ีจะใช้

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.985 

 ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

พฤศจิกายน 2563-กุมภาพันธ์ 2564 โดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยประสานงาน

กบัอาจารย์ประจ�าช้ัน/อาจารย์ประจ�าแผนก ใช้แบบสอบถาม 

ที่ส่งผ่านอาจารย์ประจ�าชั้น/อาจารย์ประจ�าแผนก หรือ            

ส่งลิงค์ (link) Google form ให้อาจารย์ประจ�าชั้น/

อาจารย์ประจ�าแผนก ทั้งน้ี ข้ึนอยู ่กับความสะดวก            

และบริบทของแต่ละสถานศึกษาท่ีจะเลือกใช้วิธีใด 
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การเข้าถงึบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ และความต้ังใจท่ีจะใช้บุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์

ของเยาวชนในระบบการศกึษา 

เน่ืองจากในช่วงด�าเนินการวิจัยเป็นช่วงการระบาดของ

โรคโควิด-19 ซึง่มีค�าสัง่ของศนูย์บรหิารสถานการณ์แพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้งดเดินทาง

ข้ามจังหวัด ได้รับแบบสอบถามตอบกลับที่สมบูรณ์

จ�านวน 1,327 ตัวอย่าง 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่า

สดุ-สงูสดุ และวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ด้วยสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment 

correlation) เมื่อตัวแปรต้นและตัวแปรตามเป็นตัวแปร

เชิงปรมิาณ และสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอ์ีต้า (Eta Coef-

ficient) เมื่อตัวแปรต้นเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มและตัวแปร

ตามเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ

โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 5 ระดับ(10) ดังนี้

                         ค่า r        ระดับความสัมพันธ์      

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า 0.91-1.00 มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า 0.71-.90 มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า 0.51-.70 มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า 0.31-.50 มีความสัมพันธ์กันในระดับต�่า

 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่า 0.00-.30 มีความสัมพันธ์กันในระดับต�่ามาก

จริยธรรมในการวิจัย

 งานวิจัยน้ีได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรม

ในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

เครือข่ายภูมิภาค มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่ 039/63  

ผลการศึกษา
 เยาวชนที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย            

ร้อยละ 57.4 อายุอยูร่ะหว่าง 15-22 ปี อายเุฉลีย่ 16.78 

ปี (SD=1.09)  อายุ 17 ปีพบมากที่สุด ร้อยละ 32.0 

รองลงมาอายุ 16 ปี ร้อยละ 28.6 และ 18 ปี ร้อยละ 

23.4 ตามล�าดับ เป็นนักศึกษาอาชีวศึกษาร้อยละ 58.3 

ระดับชั้นที่ก�าลังศึกษามากที่สุดคือ ระดับ ปวช.3 ร้อยละ 

20.2 รองลงมาคือ ปวช.2 ร้อยละ 20.0 และระดับ              

ปวช.1 ร้อยละ 18.8 ตามล�าดับ อาศัยอยู่ในอ�าเภอเมือง

ร้อยละ 58.0 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านร้อยละ 87.3 อยู่กับ

ผู้ปกครองร้อยละ 46.4 รองลงมาอยู่กับบิดา/มารดา            

ร้อยละ 33.3 ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับต่อเดือนไม่เกิน 

9,000 บาท ร้อยละ 92.3 เฉลีย่ต่อเดอืน 3,550.95 บาท 

(SD=3,165.5) (ตารางที่ 1)

 การสูบบุหรี่พบว่า เยาวชนสูบบุหรี่ร้อยละ 9.1 

ชนิดของบหุรีท่ี่สบูมากทีส่ดุเป็นบหุรีโ่รงงานร้อยละ 86.8 

และเป็นยาเส้นร้อยละ 9.1 จ�านวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน

ประมาณ 1-10 มวน ร้อยละ 94.2 รองลงมา 11-20 

มวนต่อวัน ร้อยละ 5.0 โดยเฉลี่ยสูบบุหรี่ 5 มวนต่อวัน 

ทั้งน้ีพบว่าผู้ปกครองของเยาวชนสูบบุหร่ีร้อยละ 25.9 

โดยชนิดของบหุรีท่ี่ผูป้กครองสบูเป็นบหุรีโ่รงงานร้อยละ 

62.3 รองลงมาเป็นยาเส้นร้อยละ 37.1 และมผู้ีปกครอง

สูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 2.6 (ตารางที่ 2) 

 การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ โดยรวม           

มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 72.0 รองลงมา         

รับรู้อยู่ในระดับมากร้อยละ 23.2 ด้านทัศนคติต่อบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์โดยรวม อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 

77.2 ด้านการเข้าถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์โดยรวม อยู่ใน

ระดบัปานกลางร้อยละ 63.8 ด้านความตัง้ใจท่ีจะใช้บหุรี่

อิเล็กทรอนิกส์โดยรวม อยู่ในระดับน้อยร้อยละ 74.5 

(ตารางที่ 3) 

 ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พบว่า การสูบบุหรี่

ของเยาวชน (Eta=0.384, p<0.001) มีความสมัพนัธ์ใน

ระดับต�่า เพศ (Eta=0.256, p<0.001) ระดับชั้นที่ก�าลัง

ศกึษา (Eta=0.180, p<0.001) สถานศกึษา (Eta=0.155, 

p<0.001) การอาศยัอยูก่บับคุคล (Eta=0.135, p<0.001) 

ผู้ปกครองสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ (Eta=0.092, p=0.001) 
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และการสบูบหุรีข่องผู้ปกครอง (Eta=0.085, p=0.002) 

มีความสมัพนัธ์ในระดบัต�า่มากกบัความตัง้ใจท่ีจะใช้บหุรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบการศึกษาภาคเหนือ

ของประเทศไทยอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ การเข้าถงึบหุร่ี

อเิลก็ทรอนิกส์มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง 

(r=0.519, p<0.01) ทัศนคติต่อบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์             

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ามาก (r=0.296, 

p<0.01) การรับรู้เก่ียวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ามาก (r=0.233, p<0.01) 

และค่าใช้จ่ายส่วนตวัทีไ่ด้รบัต่อเดอืนของเยาวชนมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ามาก (r=0.157, p<0.01) 

กับความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน ใน

ระบบการศึกษาภาคเหนือของประเทศไทย อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=1,327)

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

 ชาย

 หญิง

อายุ

 15 ปี

 16 ปี

 17 ปี

 18 ปี

 19 ปี

 ≥20 ปี

x=6.78, SD=1.09, min=15, max=22

ประเภทสถานศึกษา

 โรงเรียนมัธยมศึกษา

 วิทยาลัยอาชีวศึกษา

ระดับชั้น

 มัธยมศึกษาปีที่ 4

 มัธยมศึกษาปีที่ 5

 มัธยมศึกษาปีที่ 6

 ปวช.1

 ปวช.2 

 ปวช.3

อ�าเภอที่อยู่ปัจจุบัน

 อ�าเภอเมือง

 อ�าเภอรอบนอก

สถานที่พักอาศัย

 บ้าน

 หอพัก

จ�านวน (คน)

762

565

166

379

425

311

34

12

554

773

237

145

162

250

265

268

769

558

1,159

168

ร้อยละ

57.4

42.6

12.5

28.6

32.0

23.4

2.6

1.0

41.7

58.3

17.9

10.9

12.2

18.8

20.0

20.2

58.0

42.0

87.3

12.7
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ของเยาวชนในระบบการศกึษา 

ตารางที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=1,327)(ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป

อาศัยอยู่ร่วมกับ

 ผู้ปกครอง

 บิดา

 มารดา

 บิดาและมารดา

 เพื่อน

 อยู่คนเดียว

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับต่อเดือน (บาท)

        ≤9,000

        9,001-18,000

        >18,000

x=3,550.95, SD=3,165.5, min=400, max=30,000

จ�านวน (คน)

616

29

124

442

58

58

1,225

72

30

ร้อยละ

46.4

2.2

9.3

33.3

4.4

4.4

92.3

5.4

2.3

ตารางที่ 2 การสูบบุหรี่ของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=1,327)

พฤติกรรม

การสูบบุหรี่

 สูบ

 ไม่สูบ

ชนิดของบุหรี่ที่สูบ

 บุหรี่โรงงาน

 ยาเส้น

 ทุกชนิด

สูบบุหรี่ต่อวัน (มวน)

 1-10

 11-20

 >20

x=5.0, SD=4.32, min=1, max=40

ผู้ปกครองสูบบุหรี่

 สูบ

 ไม่สูบ

ชนิดของบุหรี่ที่ผู้ปกครองสูบ

 บุหรี่โรงงาน

 ยาเส้น

 ทุกชนิด

ผู้ปกครองสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

 สูบ

 ไม่สูบ

จ�านวน (คน)

121

1,206

105

11

5

114

6

1

344

983

217

129

2

35

1,292

ร้อยละ

9.1

90.9

86.8

9.1

4.1

94.2

5.0

0.8

25.9

74.1

62.3

37.1

0.6

2.6

97.4
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วิจารณ์
 ผลการวิจัยพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับ              

ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนใน

ระบบการศกึษา ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากการศกึษาคร้ังน้ี ผู้ตอบ

แบบสอบถามกว่าคร่ึงเป็นเพศชาย และเป็นช่วงวัยรุ่น

อยากรู ้ อยากลอง อยากเข้าสงัคมและกลุม่เพือ่น อยากให้ 

เพือ่นยอมรบัตนเอง อาจส่งผลให้มีความต้ังใจท่ีจะใช้บหุรี่

อเิลก็ทรอนิกส์ได้ สอดคล้องกบัการวิจัยของ Hughes et al(6) 

ซึ่งพบว่าเพศชายมีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนอายุ 14-17 ปี ในประเทศ

อังกฤษ

ตารางที่ 3 ระดับการรับรู้ ทัศนคติ การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (n=1,327)

ตัวแปร

การรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ทัศนคติต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

จ�านวน

308

244

155

79

ร้อยละ

23.2

18.4

11.7

6.0

จ�านวน

956

1,025

846

260

ร้อยละ

72.0

77.2

63.8

19.5

จ�านวน

63

58

326

988

ร้อยละ

4.8

4.4

24.5

74.5

x

66.80

52.43

56.35

30.07

SD

11.45

9.25

16.09

17.17

ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย

ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบการศึกษา ภาคเหนือ ประเทศไทย

ปัจจัย 

เพศ

สถานศึกษา

ระดับชั้นที่ก�าลังศึกษา

ที่อยู่อาศัย

การอยู่ร่วมบ้านกับบุคคล

การสูบบุหรี่

ชนิดของบุหรี่ที่สูบ

การสูบบุหรี่ของผู้ปกครอง

ผู้ปกครองสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

อายุ

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับต่อเดือน

การรับรู้

ทัศนคติ

การเข้าถึง

Correlation

0.256 (e)

0.155 (e)

0.180 (e)

0.003 (e)

0.135 (e)

0.384 (e)

0.094 (e)

0.085 (e)

0.092 (e)

0.016 (r)

0.157 (r)

0.233 (r)

0.296 (r)

0.519 (r)

p-value

<0.001

<0.001

<0.001

0.911

<0.001

<0.001

0.196

0.002

0.001

0.516

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

 สถานศึกษามีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะ

ใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ของเยาวชนในระบบการศึกษา 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก การศึกษาครั้งน้ี ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น

ตอนต้น ซึง่ก�าลงัศกึษาในระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

และระดับอาชีวศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เพื่อนจะมีอิทธิพล

ต่อตนเองมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่นักเรียนระดับอาชวีศกึษา

ซึ่งอาจส่งผลให้มีความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

หากในกลุม่เพือ่นสนิทมผู้ีใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของศศิธร ชิดนายี และวราภรณ์ ยศทวี(11)            

ที่พบว่าประเภทของสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ โดย

e = ค่าความสัมพันธ์ Eta, r = ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์เพียร์สัน
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ของเยาวชนในระบบการศกึษา 

นักศกึษาในระดบัอาชีวศกึษามอีตัราการสบูบหุรีม่ากกว่า

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

 ระดับชั้นที่ก�าลังศึกษามีความสัมพันธ ์กับ              

ความตั้งใจที่จะใช ้บุหรี่อิ เล็กทรอนิกส์ของเยาวชน                       

ในระบบการศกึษา ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากเยาวชนในระบบการ

ศึกษาคือวัยรุ ่นท่ีต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

ประกอบกับระดับชั้นที่สูงข้ึนมีแนวโน้มที่อาจจะมีความ

ตั้งใจในการที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ เพราะมีความ 

สนิทสนมกบักลุม่เพือ่นมากข้ึน อกีทัง้อาจจะแสดงบทบาท 

รุ่นพี่เพื่อให้รุ่นน้องเกรงใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ

ศศิธร ชิดนายี และวราภรณ์ ยศทวี(11) ที่พบว่าระดับชั้น

การศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

วัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยช้ันปีท่ีสูงข้ึนนักเรียนจะสูบ

บุหรี่เพิ่มขึ้น  

 การอยู่ร่วมบ้านกับบุคคลของเยาวชนในระบบ

การศึกษามีความสัมพันธ์กับความต้ังใจที่จะใช้บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระบบการศึกษา ทั้งน้ีอาจ

เนื่องจากการอาศัยอยู่ร่วมบ้านกับบุคคลที่สูบบุหรี่/บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์อาจส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนท�าให้

เกิดการเลียนแบบ อยากทดลอง อยากรู้ ขัดแย้งกับ           

งานวิจัยของศศิธร ชิดนายี และวราภรณ์ ยศทวี(11)                  

ที่พบว่าการอยู ่ร่วมกับบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์               

กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์

 การสูบบุหรี่ของเยาวชนมีความสัมพันธ์กับ

ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 

เยาวชนท่ีสบูบหุรีอ่ยูแ่ล้ว อาจอยากทดลองสิง่ใหม่ซึง่เป็น

ไปตามช่วงวัยของวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง 

ต้องการการยอมรับจากเพื่อนๆ ต้องการเข้าสังคม             

อยากให้เพื่อนยอมรับตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Green et al(12) ซ่ึงพบว่าการสูบบุหร่ีของเยาวชนมี            

ความสัมพันธ์กับการใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน

ในประเทศองักฤษ โดยผู้ทีส่บูบุหร่ีใช้บหุร่ีอเิลก็ทรอนกิส์

ร้อยละ 28.4 ในขณะทีผู้่ทีไ่ม่สูบบหุรีใ่ช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ร้อยละ 1.4

 การสูบบุหร่ีของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ

ความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน ทั้งนี้

อาจเน่ืองจากเยาวชนอาจจะเห็นตัวแบบในการสูบบุหร่ี 

เกดิการเลยีนแบบ อยากรู้อยากลอง โดยอาจจะคิดว่าการ

ใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ท�าให้ตนเองเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ หรอื

ดูเหมือนเป็นผู้ใหญ่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hughes 

et al(6) ที่พบว่าการมีผู้ปกครองสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์

กบัการเข้าถงึบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ของเยาวชนอาย ุ14-17 ปี 

ในประเทศอังกฤษ

 เยาวชนท่ีผู้ปกครองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์               

มีความสัมพันธ์กับความต้ังใจท่ีจะใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์

ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากเยาวชนอาจเหน็ตัวแบบในการสบูบหุร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ เกิดการเลียนแบบ อยากรู้อยากลอง                         

สิ่งที่ตนเองได้เห็น ดูทันสมัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Hughes et al(6) ที่พบว่า การมีผู ้ปกครองสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ในวัยรุ่นและยังสอดคล้องกับงานของ Green et al(12)            

ที่พบว่า การมีผู้ปกครองท่ีใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์มีความ 

สัมพันธ์กับการใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน คือ           

ผู้ปกครองที่ใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เยาวชนจะใช้บุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ด้วยร้อยละ 5.5 ผู้ปกครองที่ไม่ใช้บุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์เยาวชนใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 3.1 

 ค่าใช้จ่ายส่วนตัวท่ีได้รับต่อเดือนของเยาวชน              

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจที่จะใช ้บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ (r=0.157, p<0.01) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

เมื่อเยาวชนมีค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับต่อเดือนมากข้ึน          

จะส่งผลให้มีอ�านาจในการซื้อ มีความสามารถในการท่ี 

จะจ่ายเงินในการซื้อสิ่งที่ตนเองต้องการ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Phetphum et al(13) ซึ่งพบว่านักศึกษา

มหาวิทยาลัยท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่าค่าเฉลี่ย             

สบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนกิส์มากกว่านักศกึษามหาวิทยาลยัทีม่ี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต�่ากว่าค่าเฉลี่ย 1.84 เท่า

 การรบัรู้เก่ียวกบับหุรีอิ่เลก็ทรอนิกส์ของเยาวชน

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความต้ังใจที่จะใช ้บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ (r=0.233, p<0.01) หมายความว่าหาก

คะแนนการรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน

เพิ่มข้ึนคะแนนความต้ังใจที่จะใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์            

จะเพิ่มข้ึนตามไปในทิศทางเดียวกัน จากระดับการรับรู้
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เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนอยู ่ในระดับ           

ปานกลางร้อยละ 72.0 และระดับมากร้อยละ 23.2            

โดยรวมแล้วการรับรู้เกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชนอยู ่ในระดับปานกลางและระดับมากคิดเป็น            

ร้อยละ 95.2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเยาวชนรับรู้เกี่ยวกับ

ภาพลักษณ์บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในด้านบวกมากกว่า               

ด้านลบ เช่น กลิ่น รสของน�้ายา ความทันสมัยของ

ผลิตภัณฑ์ แหล่งจ�าหน่ายที่สามารถเข้าถึงได้เป็นต้น 

สอดคล้องกบังานวิจัยของ Jiang et al(14) ท่ีพบว่า การรบัรู้ 

อันตรายและการรับรู้การเสพติดบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ใน

ระดับต�่า และการรับรู้ความนิยมของบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

อยูใ่นระดับสงูมีความสมัพนัธ์กบัการใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ของวัยรุ่นฮ่องกง

 ทัศนคติต่อบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน          

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความต้ังใจที่จะใช ้บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ (r=0.296, p<0.01) หมายความว่า              

หากคะแนนทัศนคติต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน

เพิ่มข้ึน คะแนนความต้ังใจที่จะใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์           

จะเพิ่มข้ึนตามไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ีหากเยาวชน             

มีทัศนคติเชิงบวกกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะส่งผลให้มี

ความตั้งใจที่จะใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมากข้ึน เช่น การ           

สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ดูดีกว่าการสูบบุหร่ีโรงงาน คิดว่า

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นที่นิยมในวัยรุ่น โดยเยาวชนมี

ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 77.2 และระดับ

มากร้อยละ 18.4 ผลการวิจัยน้ีขัดแย้งกับงานวิจัยของ         

ปิยวรรณ บญุเพญ็ ภาวนา เมนทะระ และปิยชาติ บญุเพญ็(15) 

ท่ีศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่อิ เล็กทรอนิกส์และ

พฤติกรรมต้องการเลกิบหุร่ีของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษา

ในกรงุเทพมหานคร พบว่าทศันคติต่อบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์

ไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

 การเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนมี

ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความตัง้ใจท่ีจะใช้บหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 

(r=0.519, p<0.01) หมายความว่าหากการเข้าถึงบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนเพิ่มข้ึน ความตั้งใจท่ีจะใช้

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจะเพิ่มข้ึนในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ี          

อาจเน่ืองจากหากเยาวชนสามารถเข้าถงึบหุร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ 

จะส่งผลให้มคีวามต้ังใจทีจ่ะใช้บหุร่ีอเิลก็ทรอนกิส์มากข้ึน 

เช ่น การเข ้าถึงข ้อมูลเก่ียวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์           

ทางอินเทอร์เน็ต การเข้าถึงแหล่งขายทางอินเทอร์เน็ต 

เป็นต้น โดยเยาวชนมกีารเข้าถงึบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์อยูใ่น

ระดบัปานกลางร้อยละ 63.8 และระดับมากร้อยละ 11.7 

หรืออาจหมายถึงสามารถเข้าถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์            

ในระดับปานกลางและมากร้อยละ 75.5 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Balwicki et al(16) ที่พบว่า หากเยาวชนเข้า

ถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได้ง่ายก็จะใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์

มากข้ึน โดยวัยรุ่นในโปแลนด์เข้าถึงบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

จากเพื่อนมากที่สุดร้อยละ 38 และซ้ือจากร้านขายบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 26 

สรุป
 การวิจัยครั้งน้ีสรุปได้ว่า การเข้าถึงบุหร่ีอิเล็ก              

ทรอนิกส์ การสูบบุหร่ี ทัศนคติต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์           

การรับรู้เกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และเพศ มีความ

สมัพนัธ์ในระดับปานกลางและต�า่มากกับความต้ังทีจ่ะใช้

บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ ส่วนระดบัชัน้ทีก่�าลงัศกึษา ค่าใช้จ่าย

ส ่วนตัวที่ได ้ รับต่อเดือนของเยาวชน สถานศึกษา             

การอาศัยอยู่กับบุคคล การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ          

ผู้ปกครอง การสูบบุหรี่ของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ ์          

ในระดับต�่ามากกับความต้ังที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ

 1. สถาบันการศึกษาควรมีการสอนหรือ              

สอดแทรกเนือ้หาเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

เสริมทักษะในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์กับ

นักเรียน/นักศึกษา เพื่อไม่ให้ตกเป็นเครื่องมือทางธุรกิจ

ของบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ หรอืเป็นนักสบูบหุรีห่น้าใหม่และ

รู้จักวางแผนการใช้เงิน

 2. ผู้ปกครองควรท�าตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี 

ให้กบัเยาวชน ไม่สบูบหุรี/่บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ ให้เยาวชน

เห็น เพราะเยาวชนเป็นช่วงวัยที่อยากรู้ อยากลอง จึงเกิด

พฤติกรรมเลียนแบบผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ซึ่งผู้ปกครองเป็น
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การเข้าถงึบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ และความต้ังใจท่ีจะใช้บุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์

ของเยาวชนในระบบการศกึษา 

บุคคลในครัวเรือน ท่ีอยู่ใกล้ชิดเยาวชน หากสูบบุหร่ี/

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ให้เยาวชนเห็น อาจส่งผลให้เยาวชน

มีความตั้งใจที่จะใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้

 3. หน่วยงานปกครอง/หน่วยงานปราบปราม 

ที่มีหน้าท่ีควบคุมบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ควรลดการเข้า              

ถึงบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ โดยการปฏิบัติตามกฎหมาย             

จับ ปรับผู้ค้าผลิตภัณฑ์บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งในตลาด

นัดต่างๆ และ/หรือโลกออนไลน์
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