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บทคัดย่อ
 งานวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้และอิทธิพลของข้อมูลข่าวสารที่มีผลต่อพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของผู้ที่มีประสบการณ์การสูบ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผ่านทางโทรศัพท์ ระหว่างวันที่ 1-30 

กรกฎาคม 2564 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบก้อนหิมะหรือลูกโซ่ ผลการวิจัยจากผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

จ�านวน 27 คน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์สูบทั้งบุหรี่ไฟฟ้า และบุหรี่ซิกาแรต วัตถุประสงค์ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ 

เพื่อช่วยเลิกบุหรี่ซิกาแรต และเน่ืองจากผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นและรสชาติที่ดี มีความสะดวกในการใช้ และมี          

รปูแบบทีทั่นสมยั จึงท�าให้ผู้สูบส่วนใหญ่หนัมาใช้บหุรีไ่ฟฟ้าแม้ว่าจะมรีาคาสงู ผู้สบูบหุร่ีไฟฟ้ามกัหาข้อมลูก่อนตัดสนิใจ  

สูบโดยแหล่งข้อมูลที่ใช้มากที่สุด คือ อินเทอร์เน็ต แม้ว่าผู้สูบส่วนใหญ่ทราบว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบที่ผิด

กฎหมายในประเทศไทยแต่ข้อมูลกฎหมายไม่มีผลต่อการตัดสินใจและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เช่นเดียวกับ

ข้อมูลความปลอดภัยของบุหร่ีไฟฟ้าที่แม้ว่าจะยังมีข้อมูลไม่แน่ชัด แต่ผู้สูบส่วนใหญ่กลับเชื่อว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามี

ความปลอดภัยมากกว่าการสูบบุหร่ีซิกาแรตและสามารถช่วยให้เลิกสูบบุหรี่ซิกาแรตได้ นอกจากน้ียังพบว่าผู้สูบ          

ส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความสนใจกลไกการท�างานของบุหรี่ไฟฟ้าและมกัเลือกน�า้ยาบุหรีไ่ฟฟา้จากความชอบในกลิ่นหรอื

รสชาติมากกว่าระดับความเข้มข้นของนิโคติน อย่างไรก็ตามข้อมูลด้านสุขภาพเป็นชุดข้อมูลที่มีอิทธิพลในการ          

ตดัสนิใจสบูหรอืเลกิสบูบหุร่ีไฟฟ้า ดงัน้ัน จึงเสนอให้มกีารเพิม่ความเข้มงวดในการบงัคบัใช้กฎหมายกบัธรุกจิยาสบู

ออนไลน์ที่เผยแพร่ข้อมูลโฆษณาเชิญชวนเพื่อจ�าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้ารวมทั้งเพิ่มการประชาสัมพันธ์ข้อมูลด้านสุขภาพ        

ที่ชัดเจนและทั่วถึง เพื่อให้ประชาชนมีชุดข้อมูลที่ถูกต้องเพียงพอในการตัดสินใจได้

ติดต่อผู้นิพนธ ์: ปณิดา ดิศวนนท์ อีเมล : pditsawanon@gmail.com

Abstract
 This qualitative research aimed to investigate the perception and influence of information on                    

e-cigarette smoking behaviors. In-depth interviews via telephone were used to collect data among e-cigarette 

users. Snowball or chain sampling method was used to select the samples of 27 e-cigarette users between 

1-30 July 2021. The results showed that most of them had experienced smoking both e-cigarettes and 
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E-cigarette smoking behaviors and decisions 

manufactured cigarettes. The purpose of using e-cigarettes was to assist the cessation of cigarette smoking. 

Despite the high price of e-cigarettes, most smokers preferred to use them because of their excellent scent 

and taste, convenience to use, and modern design. Before deciding to smoke, most of them had searched for 

information on e-cigarettes on the internet, which was the most common source of information. Although 

most e-cigarette users were aware that e-cigarettes are banned in Thailand, the legal information about 

e-cigarettes had no impact on smokers’ decisions and behaviors. While complete information on the safety 

profile of e-cigarettes was still unknown, most of them believed that e-cigarettes were safer than conven-

tional cigarettes and could help them quit smoking. They had a little or no understanding of how e-cigarettes 

work. E-cigarette liquids were typically chosen based primarily on scent or taste rather than nicotine con-

centrations. Information on health effects and smoking cessation efficacy are vital factors in deciding wheth-

er or not to vape e-cigarettes. As a result, this study suggests strict law enforcement for prohibiting the so-

licitation advertisements of e-cigarette sales. Thorough publicity of the apparent health effects of e-cigarettes 

will help people make decisions about anti e-cigarette practices and quitting e-cigarettes.
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บทน�า
 บุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (E-ciga-

rette หรือ Electronic cigarette ) เป็นอุปกรณ์น�า                    

ส่งนโิคตินด้วยระบบอเิลก็ทรอนิกส์ท่ีมรูีปร่างเหมือนบหุร่ี

ซิกาแรต โดยมีน�้ายานิโคตินในระดับความเข้มข้นท่ี           

ต่างกัน บรรจุในหลอดขนาดเล็ก (cartridge) ผู้สูบจะได้

รบันโิคตนิเหลวผ่านการระเหยเป็นไอด้วยความร้อนของ

ไฟฟ้าผ่านขดลวดจากแบตเตอรี่ โดยไม่มีการเผาไหม้ใบ

ยาสูบ(1-2) บุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบที่ผิดกฎหมาย

ในมากกว่า 25 ประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย(3) 

บุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าต้องห้ามตามบริบทกฎหมายใน

ประเทศไทย คือ 1) ประกาศกระทรวงพาณิชย์ เรื่อง 

ก�าหนดให้บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าเป็น

สินค้าท่ีต ้องห้ามในการน�าเข ้ามาในราชอาณาจักร                 

พ.ศ. 2557 2) ค�าสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  

ที่ 9/2558 เรื่อง ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า                 

“บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ 

น�า้ยาส�าหรับเติมบารากูไ่ฟฟ้าหรอืบหุร่ีไฟฟ้า 3) พระราช

บัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560 และ 4) พระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560(1,4-5) โดยรวมถึง

ห ้ามสูบบุหร่ีไฟฟ้าและผลิตภัณฑ ์มีส ่วนประกอบ                      

ของนิโคตินในเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด  

ด้วยเหตุผลที่บุหรี่ไฟฟ้าไม่สามารถใช้ได้อย่างเสรีจึง           

พบว่าข้อมูลสถิติผู ้ใช ้บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยไม่

สอดคล้องกับสถานการณ์จริงและปรากฏข้อมูลการแพร่

กระจายและจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า             

ในตลาดมืดหรือตลาดออนไลน์เป ็นจ�านวนมาก(6)                

จากรายงานสถิติการบริโภคยาสูบของประเทศไทยเมื่อ              

ปี พ.ศ. 2561 มีจ�านวนผู้สูบบุหรี่ผ่านอุปกรณ์อิเล็ก             

ทรอนิกส์ จ�านวนทั้งสิ้น 1,714 คน (ร้อยละ 0.02)               

ซึ่งเป็นสัดส่วนที่ต�่ากว่าสถานการณ์จริง จากข้อมูลการ

ศกึษาพฤติกรรมการสบูบหุร่ีของนักศกึษาระดับอุดมศกึษา 

ในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2562 พบผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด 

422 คน เป็นผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงถึงร้อยละ 65.2(7) 



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2565                     

541

 

การตัดสินใจสบูบุหร่ีไฟฟ้า 

 ข้อมูลการศึกษาผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้า             

ต่อสขุภาพในปัจจบุนัยงัมคีวามแตกต่างกนั เช่นเดยีวกบั

ข้อมูลด้านประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหรี่ท่ียังมีความ

ขัดแย้งกนัในหลายการศกึษาวิจัย ทัง้น้ีข้อมลูขององค์การ

อนามัยโลกระบุว่าบุหรีไ่ฟฟ้าก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพ 

ทั้งกับผู้สูบและคนรอบข้าง และไม่แนะน�าให้ใช้เพื่อช่วย

เลิกบุหรี่ เน่ืองจากข้อมูลประสิทธิภาพยังไม่ชัดเจน(8)           

แม้จะพบการศกึษาทีร่ายงานว่าบหุรีไ่ฟฟ้ามปีระสทิธภิาพ

ในการช่วยเลิกบุหรี่ได้ดีกว่าการใช้การบ�าบัดทดแทน

นิโคติน(9-13) แต่ก็พบการศึกษาท่ีระบุว่าผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

มีโอกาสเลิกบุหรี่ไม่ต่างจากผู้ที่ไม่ใช้บุหร่ีไฟฟ้า(14)              

เช่นเดียวกับผลการทบทวนวรรณกรรมจากการศึกษา           

ทางคลินิกท่ีสรุปว่าข้อมูลด้านประสิทธิภาพการช่วยเลิก

บุหร่ีของบุหรี่ไฟฟ้ายังมีหลักฐานจ�ากัด รวมถึงผลความ

ปลอดภยัระยะยาวยงัไม่ทราบแน่ชดั(15) เป็นทีน่่ากงัวลว่า

ข้อมูลทางวิชาการเหล่านี้ถูกน�าเสนอต่อประชาชนเฉพาะ

ด้านบวกของบุหรี่ไฟฟ้า เช่น “ไม่อันตราย ไร้สารพิษ               

ไม่ท�าลายปอด ไม่ก่อมะเร็ง ปอดปลอดภัยถึงแม้จะ           

สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพื่อสุขภาพ บุหร่ีไฟฟ้า คือ ไอน�้า”(16)           

ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้และความเช่ือของนักสูบหน้าใหม่

ท�าให้สนใจอยากทดลองสูบ

 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของประชาชนเกี่ยวกับ

บุหร่ีไฟฟ้า ยังขาดความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร           

ทางวิชาการอยูม่าก ส่วนใหญ่มช่ีองทางในการเข้าถงึข้อมลู

บุหร่ีไฟฟ้าจากอินเทอร์เน็ตที่มักเป็นโฆษณาเชิญชวน           

และอ้างว่าไม่มีอันตราย เป็นทางเลือกใหม่ของการ             

ลด ละ เลิกบุหรี่(2,17) ข้อมูลการศึกษาก่อนหน้าพบว่า          

ส่วนหน่ึงของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเข้าสู่วงจรบุหรี่

ไฟฟ้าจากการได้รับโฆษณาชวนเชื่อ ผู้สนใจสูบส่วนใหญ่

ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าก่อนทดลองสูบจาก        

สื่อออนไลน์(7) ประชาชนท่ัวไปในประเทศสหรัฐอเมริกา

รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าผ่านทางส่ือโทรทัศน์และ

การรับฟังจากบุคคลอื่น(18) การรับรู้เป็นกระบวนการ         

ที่บุคคลเปิดรับและท�าความเข้าใจข้อมูลข่าวสาร และ           

น�าไปสูก่ระบวนการตดัสนิใจ(19) การรับรู้ข้อมลูบหุร่ีไฟฟ้า

ในทางบวกและลบอย่างถูกต้องรอบด้านจึงมีผลต่อ

พฤติกรรมและการตัดสินใจสูบและเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า              

ดังน้ัน การศึกษาการรับรู้และอิทธิพลของข้อมูลข่าวสาร

ที่มีผลต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ

ผู้ท่ีมีประสบการณ์สูบ โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพจะท�า        

ให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ครอบคลุมรอบด้านท�าให้เข้าใจ            

ถึงปัจจัยและเงื่อนไขในการตัดสินใจสูบบุหรี่ไฟฟ้า              

รวมถงึรปูแบบการเข้าถงึข้อมลูและผลติภณัฑ์บหุรีไ่ฟฟ้า

อย่างชัดเจนลึกซึ้ง และผลการศึกษาจะช่วยสะท้อน

สถานการณ์ของการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย และ  

เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการพัฒนาแนวทางจัดการ

ข้อมูลข่าวสาร เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการควบคุมการแพร่

กระจายบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ ่มผู ้สูบและนักสูบหน้าใหม่              

ในประเทศไทย รวมถึงการขับเคลื่อนในเชิงนโยบาย

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การศึกษาเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึกทางโทรศัพท์ในกลุ่มผู้มีประสบการณ์การสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า ด�าเนินการสมัภาษณ์ระหว่างวันที ่1-30 กรกฎาคม 

2564 หลงัจากได้รบัการอนมุติัจากคณะกรรมการพทิกัษ์

สิทธิ์ส วัสดิภาพและป ้องกันภยันตรายในการวิจัย             

กับมนุษย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ (เอกสารเลขที่ 31/2564)

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ              

ผู้ท่ีมีประวัติสูบหรือก�าลังสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่มีสัญชาติไทย 

และอายุต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป ใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง          

ด้วยเทคนิคก้อนหิมะหรือลูกโซ่ (Snowball or Chain 

technique)(20-21) เร่ิมสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างคนแรกจาก

การสอบถามผู้ที่มีประสบการณ์สูบบุหรี่ซิกาแรตและ           

สูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยเร่ิมต้นจากผู้ท่ีมีภูมิล�าเนาอยู่ในเขต

พื้นที่ภาคเหนือ และให้แนะน�าไปยังคนที่มีประสบการณ์

สูบบุหร่ีไฟฟ้า คนถัดไปอย่างน้อย 2 คน โดยผู้วิจัย         

จะเลือกติดต่อคนที่มีภูมิล�าเนาต่างเขตพื้นที่กับผู้แนะน�า

ก่อน ในกรณีท่ีรายชื่อแรกปฏิเสธให้สัมภาษณ์ หรือ                

ไม่สามารถติดต่อได้เกิน 3 คร้ัง ผู้วิจัยจะติดต่อรายชื่อ           

ที่ 2 เป็นล�าดับต่อไป อย่างไรก็ตามหากทั้งสองรายชื่อ           

ไม่สามารถติดต่อได้เกิน 3 ครั้ง หรือมีการปฏิเสธการให้
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สัมภาษณ์ผู้วิจัยจะย้อนกลับไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างคน

ล่าสดุเพือ่ขอให้แนะน�ารายชือ่เพิม่เติมและด�าเนินการซ�า้

เช่นน้ีจนกว่าจะได้กลุม่ตวัอย่างคนต่อไป ผู้วิจยัเกบ็ข้อมูล

เช่นน้ีเร่ือยไปจนกระท่ังไม่มีชุดข้อมูลใหม่เพิ่มเติม            

ซึ่งแสดงถึงความอิ่มตัวของข้อมูล หรือได้กลุ่มตัวอย่าง            

ที่เข้าร่วมงานวิจัยประมาณ 25-30 คน(20)

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ

ประกอบไปด้วยค�าถามปลายเปิดท่ีมีความชดัเจน ยดืหยุน่ 

และเข้าใจง่ายเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์            

การรับรู้เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารบุหร่ีไฟฟ้า การแสวงหา

และอิทธิพลของข้อมูลด้านกฎหมาย ด้านผลิตภัณฑ์           

ด้านผลกระทบต่อสุขภาพ และด้านประสิทธิภาพในการ

ช่วยเลิกบุหร่ีที่มีผลต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจ         

สบูบหุรีไ่ฟฟ้า ประเดน็ค�าถามในแบบสมัภาษณ์ได้รบัการ

ตรวจสอบคุณภาพด ้านความตรงเชิงเ น้ือหาและ                 

ความชัดเจนของภาษาโดยผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่าน            

คือ อาจารย์เภสชักร 2 ท่าน และเภสชักรท่ีมปีระสบการณ์

ให้ค�าปรึกษาเลิกบุหรี่ 1 ท่าน

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนการสัมภาษณ์

ประกอบด้วยผู้สัมภาษณ์ 2 คน โดยก่อนด�าเนินการ

สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยท้ัง 2 คน ประชุมร่วมกัน           

เพื่อท�าความเข้าใจแนวค�าถามให้เหมือนกันและเป็นไป

ในทิศทางเดียวกันมากที่สุด จากน้ันผู ้วิจัยจึงติดต่อ                 

ขอสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผ่านทางโทรศัพท์และแนะน�า

ตัวว่าเป็นผู้มีหน้าท่ีเก็บข้อมูลในทีมวิจัย กลุ่มตัวอย่าง             

ที่สะดวกให้สัมภาษณ์ผู้วิจัยจะช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ           

การสัมภาษณ์ครั้งน้ี ขอความยินยอมและขออนุญาต

บันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์ ภายหลังกลุ่มตัวอย่าง               

ให้ความยินยอมทางวาจา ผู้วิจัยจะเริ่มบันทึกเสียงและ

ด�าเนินการสัมภาษณ์ ระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่ละ

คนใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที 

 การวเิคราะห์ข้อมลู ด�าเนนิการวิเคราะห์ข้อมลู

ควบคูไ่ปกบัการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยผู้วิจยั 3 คน ได้แก่ 

ผู้สมัภาษณ์ และทมีวิจัย 2 คน ด้วยการถอดเทปเสยีงแล้ว

อ่านเน้ือความท้ังหมดเพื่อก�าหนดประเด็นวิเคราะห์            

และท�าการสรปุข้อมูลทกุคร้ังหลงัการสมัภาษณ์แต่ละคร้ัง 

เพื่อตรวจสอบความอิ่มตัวของข้อมูล (saturation) และ

เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องกันของข้อมูลแบบ 

สามเส้า (triangulation) ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ

สมัภาษณ์ด้วยวิธกีารวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

จัดประเภทของข้อมูลที่ได้โดยรวบรวมข้อมูลที่มีความ

คล้ายคลึงกันเป็นกลุ่มเดียวกัน และจัดหมวดหมู่ของ

ข้อมูลตามประเด็นย่อย (subtheme) จากน้ันรวบยอด

ข้อมูลในประเด็นเดียวกันให้เป็นประเด็นเดียวกัน 

(theme) ผู้วิจัยท�าการรวบรวมและสรุปประเด็นทั้งหมด 

น�ามาตีความและรายงานผล

ผลการศึกษา
 1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

 จากการเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยเทคนคิก้อนหมิะ

หรือลูกโซ่ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 1 ใน 2 รายชื่อ           

ที่ได้รับการแนะน�าต่อสามารถติดต่อได้และยินดีเข้าร่วม

การวิจยั ผู้สบูบหุรีไ่ฟฟ้าท่ียินดีให้ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์

มีจ�านวนทั้งสิ้น 27 คน และส่วนใหญ่มักแนะน�าเพื่อน 

ร ่วมงานและเพื่อนสมัยเรียนเพื่อให ้สัมภาษณ์ต ่อ              

กลุ ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 31.41 ปี (ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 5.37) ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 77.8) 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 77.8) ประกอบ

อาชีพลูกจ้าง พนักงานบริษัท (ร้อยละ 40.7) และอาศัย

อยูภ่าคเหนือ (ร้อยละ 51.9) เน่ืองมาจากจุดเริม่ต้นของ

การเลือกกลุ่มตัวอย่างมีภูมิล�าเนาอยู่ในเขตภาคเหนือ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (22 คน) เป็นผู้ที่ปัจจุบันยังคง

สูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ ส่วนที่เหลือมีประสบการณ์เคยใช้บุหรี่

ไฟฟ้า (5 คน) โดยการเข้าถึงผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า          

ผ่านช่องทางการสั่งซื้อในอินเทอร์เน็ตที่มีบริการจัดส่ง        

ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ก�าลังใช้หรือเคยใช้ผลิตภัณฑ์

ยาสูบชนิดอื่นนอกเหนือจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ               

สูบบุหรี่ซิกาแรต (25 คน) บารากู่ ไปป์ ซิการ์ (17 คน) 

และบุหรี่มวนเอง (10 คน) ประสบการณ์ในการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ระหว่าง 2 เดือน - 5 ปี โดยระยะเวลาท่ีเลิก           

สูบบุหรี่ไฟฟ้าได้อยู่ระหว่าง 2 เดือน - 2 ปี 
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การตัดสินใจสบูบุหร่ีไฟฟ้า 

ตารางที่ 1 ประเด็นหลักและประเด็นย่อยที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์สูบบุหรี่ไฟฟ้า

ประเด็นหลัก (Themes)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

อิทธิพลของข้อมูลข่าวสาร

1. เหตุผลของการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

2. มุมมองด้านบวกต่อบุหรี่ไฟฟ้า

3. มุมมองด้านลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า

1. การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้า

2. ประเภทข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าที่

แสวงหา

1. ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าเป็นเชิงบวก

มากกว่าเชิงลบ

2. ข้อมูลการบังคับใช้กฎหมายบุหรี่

ไฟฟ้าไม่เข้มงวด

3. ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้ายังขาดความน่า

เชื่อถือและความถูกต้อง

- เพื่อช่วยเลิกหรือลดจ�านวนการสูบบุหรี่ซิกาแรต

- ถูกชักชวนจากคนรอบข้าง

- ต้องการทดลองสูบ

- มีกลิ่นและรสชาติที่ดีกว่าบุหรี่ซิกาแรต

- ไม่จ�ากัดพื้นที่สูบ ท�าให้สะดวกต่อการใช้

- รูปแบบผลิตภัณฑ์ทันสมัย ส่งเสริมบุคลิกภาพ

- ราคาสูงกว่าบุหรี่ซิกาแรต

- ผลเสียต่อสุขภาพผู้สูบและคนรอบข้าง

- ค้นหาจากแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้สะดวก

- สอบถามจากคนใกล้ตัวที่มีประสบการณ์การสูบ

- สอบถามผู้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์

- สอบถามจากบุคลากรทางการแพทย์

- ข้อมูลราคา

- ข้อมูลช่องทางการซื้อขาย

- ข้อมูลผลิตภัณฑ์

- ข้อมูลประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหรี่

- ข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพ

- บุหรี่ไฟฟ้ามีความปลอดภัยและอันตรายต่อสุขภาพน้อย

กว่าบุหรี่ซิกาแรต

- บุหรี่ไฟฟ้ามีประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหรี่ได้

- ขาดการน�าเสนอข้อมูลด้านลบของบุหรี่ไฟฟ้า

- ไม่เชื่อมั่นในกระบวนการบังคับใช้กฎหมาย

- ไม่เกรงกลัวต่อการถูกด�าเนินคดีตามกฎหมาย

- โทษในการท�าผิดกฎหมายบุหรี่ไฟฟ้ามีความรุนแรงน้อย

- แหล่งข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือสามารถเข้าถึงได้ง่าย

- ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าที่ได้รับไม่ถูกต้อง ท�าให้สับสนและเข้าใจ

ผิด

ประเด็นย่อย (Subthemes)
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 1.1 เหตุผลของการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

 ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ต้องการใช้บุหร่ีไฟฟ้า

เพือ่ช่วยในการเลกิบหุรี ่บางส่วนใช้เพือ่ลดจ�านวนการสบู

หรือเพื่อทดแทนการสูบบุหรี่ซิกาแรต เน่ืองจากไม่ชอบ

กลิ่นที่เกิดจากการสูบบุหรี่ซิกาแรต และมีบางรายเชื่อว่า

บหุรีไ่ฟฟ้ามสีารพษิน้อยกว่า ส่วนใหญ่เร่ิมทดลองสบูจาก

การถูกคนรอบข้างชักชวน โดยเพื่อนที่เป็นผู้สูบปัจจุบัน

เป็นกลุม่คนท่ีชกัชวนให้สบูมากทีส่ดุ รองลงมา คือ กลุ่มรุ่นพี่ 

คนรู้จัก และคนในครอบครัว และพบว่าการเห็นตัวอย่าง

คนสูบบุหร่ีไฟฟ้าท�าให้ผู้สูบบางรายต้องการทดลองสูบ 

และมีผูส้บูบางรายท่ีสบูเฉพาะตอนเข้าสงัคม ดังเช่นความ

เห็นที่ว่า

 “แม่แนะน�า แม่อยากให้ลองใช้ เพราะสูบบุหรี่

จริงจัดมาก ไม่ต�่ากว่าวันละ 1 ซอง” (ชาย, 35 ปี)

 “ตอนสูบบุหรี่มวนกับเพื่อนที่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

เพื่อนก็ชวนให้ลองสูบ” (ชาย, 36 ปี)

 “ไปญ่ีปุ่นแล้วเห็นคนสูบ เลยเข้าไปถามข้อมูล

ใน shop แล้วซื้อมาใช้สลับกับบุหรี่จริง” (หญิง, 27 ปี)

 1.2 มุมมองด้านบวกของผู้สูบต่อบุหรี่ไฟฟ้า

 ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกัน

ว่าการสบูบหุรีไ่ฟฟ้ามีกลิน่ท่ีดกีว่า มคีวามสะดวกในการใช้ 

ไม่จ�ากัดการสูบเฉพาะในพื้นท่ีส�าหรับผู้สูบบุหร่ีท�าให้ใช้

ชีวิตในสังคมได้ง่ายกว่า และยังพบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีกลิ่น

และรสชาติท่ีท�าให้ผู้สูบชื่นชอบ มีรูปแบบผลิตภัณฑ์ท่ี          

ทันสมัยจึงเป็นเหตุผลท่ีท�าให้เกิดความสนใจสูบบุหรี่

ไฟฟ้า ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “ที่เห็นชัดเลย คือ บุหรี่ไฟฟ้าท�าให้กลิ่นต่างๆ 

หายไปไม่มกีลิน่ปาก ไม่มีกลิน่ตวั ไม่ดูแย่เหมอืนสบูบหุรี่

มวน” (ชาย, 32 ปี)

 “สูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้วไม่เหม็น ไม่มีข้ีบุหร่ี อยู่

ที่ไหนก็สูบได้” (ชาย, 37 ปี)

 “สูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้วดูเท่ห์” (ชาย, 24 ปี)

 1.3 มุมมองด้านลบของผู้สูบต่อบุหรี่ไฟฟ้า

 จากปัจจัยด้านราคาเป็นสาเหตุหลักท่ีท�าให้              

ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าหลายรายหันกลับไปสูบบุหร่ีซิกาแรต           

ผู้สบูบางส่วนอยากเลกิสบูบหุร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากเช่ือว่าบหุรี่

ไฟฟ้ามีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและต่อคน           

รอบข้าง นอกจากน้ีผู้สูบบางรายเลิกสูบเน่ืองจากคุ้นชิน

ต่อการสูบบุหรี่ซิกาแรตมากกว่า ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “เทียบราคากบัข้อมลูหลกัฐานทีแ่สดงประโยชน์

ยังไม่ชัด เลยจะกลับไปสูบแบบมวน” (ชาย, 35 ปี)

 “สูบเยอะกว่าตอนสูบบุหรี่จริง สูบมากๆ แล้ว

หายใจหอบ เหน่ือย เลยเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟ้าไปสบูแบบเดิม” 

(ชาย, 35 ปี)

 “ชอบกลิ่นบุหรี่แบบมวนมากกว่าบุหรี่ไฟฟ้า” 

(ชาย, 32 ปี)

2. การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

 2. 1 การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

 ผู้สบูบหุรีไ่ฟฟ้าส่วนใหญ่ใช้เครอืข่ายอนิเทอร์เน็ต 

ในการค้นหาข้อมูลของบุหร่ีไฟฟ้า โดยมีความเห็นใน       

ทางเดียวกันว่ามีความสะดวกในการเข้าถึงและข้อมูล           

มหีลากหลาย แหล่งทีใ่ช้หาข้อมลูมากทีส่ดุ คือ Facebook, 

Google, YouTube รองลงมา คือ Instagram (IG) ร้านค้า 

Line ร้านค้า กลุม่ Line บหุร่ีไฟฟ้า เว็บไซต์ Pantip เว็บไซต์ 

ขายบุหรี่ไฟฟ้า และเว็บไซต์สินค้าน�าเข้า แอปพลิเคชัน            

Tik Tok ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามักหาข้อมูลจากหลากหลาย

แหล่งข้อมูลเพือ่ประกอบการตัดสนิใจ ได้แก่ การสอบถาม 

จากคนรู้จัก คนใกล้ตัวทีม่ปีระสบการณ์การสบูบหุร่ีไฟฟ้า

หรือการสอบถามผู้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์โดยตรง มีเพียง

ส่วนน้อยทีเ่ลอืกสอบถามจากบคุลากรทางการแพทย์หรือ

สืบค้นจากแหล่งข้อมูลทางวิชาการ เช่น รายงานการวิจัย 

การศึกษาทางคลินิก ซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่มักเป็นข้อมูล   

ผลกระทบต่อสุขภาพ

 “ลองไปถามจากคนรู้จักที่เคยเห็นเค้าสูบก่อน 

แล้วก็ไปหาเพิ่มเองในอินเทอร์เน็ต” (ชาย, 26 ปี)

 “ถ้าเป็นข้อมูลสุขภาพก็จะถามจากหมอ” 

(หญิง, 35 ปี)

 2.2 ประเภทข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าที่แสวงหา

 ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่มีการหาข้อมูลของ

บหุรีไ่ฟฟ้าทางอนิเทอร์เน็ตก่อนตัดสนิใจสบู ในจ�านวนน้ี

มีเพียง 2 ราย จาก 27 ราย ที่ทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้าโดย

ไม่ได้หาข้อมูลเพิ่มเติม ข้อมูลที่ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าต้องการ
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การตัดสินใจสบูบุหร่ีไฟฟ้า 

ทราบมากท่ีสุด คือ ข้อมูลด้านราคาและการซื้อขาย               

รองลงมา คือ ข้อมูลผลิตภัณฑ์ เช่น ประเภท รุ่น/ยี่ห้อ 

อุปกรณ์ และเทคโนโลยีของบุหร่ีไฟฟ้า กล่ิน รสชาติ  

ความแรง และระดับความเข้มข้นของนิโคตินในน�า้ยาบหุรี่

ไฟฟ้า ส�าหรับข้อมูลด้านประสทิธภิาพในการช่วยเลกิบหุรี่ 

อันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพ มีผู้สูบเพียงส่วนน้อย

เท่านั้นที่สนใจอยากค้นหา ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “ต้องเทียบราคาก่อนซื้อ” (ชาย, 30 ปี)

 “ถ้าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายต่อสุขภาพน้อยกว่า 

ราคาก็ไม่มีผลต่อการสูบ” (ชาย, 40 ปี)

 “หาข้อมลูว่าช่วยให้เลกิแบบมวนได้จรงิหรอืไม่” 

(ชาย, 33 ปี)

3. อทิธพิลของข้อมลูข่าวสารทีม่ผีลต่อพฤติกรรมและ

การตัดสินใจสูบบุหรี่ไฟฟ้า

  3.1 ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าเป็นเชิงบวกมากกว่า 

เชิงลบ

 ข้อมูลท่ีมีในปัจจุบันท�าให้ผู ้สูบบุหร่ีไฟฟ้า           

ส่วนใหญ่เช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีความปลอดภัยมากกว่า          

การสบูบหุรีซ่กิาแรต เนือ่งจากจะได้รับสารพษิในปรมิาณ

ที่น้อย ได้แก่ ควัน น�้ามันดิน (tar) และนิโคติน อิทธิพล

ของความเชื่อดังกล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์            

ตรงท่ีสบูบหุร่ีไฟฟ้าแล้วรูส้กึว่าสขุภาพดข้ึีน และบางส่วน

รบัทราบข้อมลูจากเว็บไซต์ท่ีขายบหุรีไ่ฟฟ้า เช่นเดียวกบั

กลุ่มท่ีสุขภาพแย่ลงหรือสูบบุหรี่ไฟฟ้าในปริมาณที่มาก    

กว่าการสบูบหุรีซ่กิาแรตให้ความเหน็ว่าการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า

มอีนัตรายต่อสขุภาพมากกว่า มผีูส้บูบหุรีไ่ฟฟ้าส่วนน้อย

เห็นว่าทั้งบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ซิกาแรตมีอันตรายไม่            

ต่างกัน และพบว่าผู ้สูบบุหร่ีไฟฟ้าบางรายไม่ทราบ                    

ไม่แน่ใจ หรือไม่สนใจข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพ              

ของบุหรี่ไฟฟ้า ดังเช่นความเห็นที่ว่า 

 “ลองแล้วท�าให้ออกก�าลังกายแล้วไม่เหน่ือย 

เลยคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าน่าจะดีกว่าจริง” (ชาย, 35 ปี)

 “เมือ่ก่อนคดิว่าอนัตรายน้อยกว่า พอเปลีย่นมา

สูบบุหรี่ไฟฟ้าสูบบ่อย ก็อาจจะไม่ปลอดภัยแล้วถ้าสูบ

เยอะ” (ชาย, 35 ปี)

 “อยากให้น�าข้อมลูทีเ่กีย่วกบัผลกระทบสขุภาพ

มาน�าเสนอ เพราะทุกวันน้ีมีแต่ข้อมูลโฆษณาด้านดี” 

(ชาย, 33 ปี)

 “ไม่ทราบข้อมูลอันตราย ไม่แน่ใจเร่ืองความ

ปลอดภัย เคยหาแล้วหาไม่เจอ” (ชาย, 24 ปี)

 แม้ว่าข้อมูลด้านผลกระทบต่อสุขภาพมีผลต่อ

การตัดสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าของผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ 

แต่เน่ืองจากปัจจุบนัยงัไม่มีการน�าเสนอข้อมลูด้านผลเสยี

ของบหุรีไ่ฟฟ้าทีเ่ป็นรปูธรรม ผู้สบูบหุรีไ่ฟฟ้าจึงไม่สนใจ

ทีจ่ะเลกิสบู กลุม่ผู้สบูเหล่าน้ีให้ความเหน็ว่าหากในอนาคต 

มีการน�าเสนอข้อมูลอันตรายและผลเสียต่อสุขภาพ            

จากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ และ

ประชาสมัพนัธ์ข้อมูลให้ได้ทราบอาจน�ามาใช้ประกอบการ

ตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “พยายามหาข้อมูลอย่างจริงจังแต่ข ้อมูล

อันตรายมีน้อยมาก ถ้ามีข้อมูลยืนยันก็อาจจะไม่สูบบุหรี่

ไฟฟ้าแล้ว” (ชาย, 40 ปี)

 “ยกตัวอย่างข้อมูลให้เห็นชัดๆ ว่าบุหร่ีไฟฟ้า

หรือบุหร่ีมวนอันไหนแย่กว่ากัน จากที่หามาก็ยังไม่มีข้อ

สรุป” (ชาย, 40 ปี)

 “ถ้ามีข้อมูลที่มันแย่จริง ๆ  ก็เอามาบอก ถ้ามัน

อันตรายจริงก็อยากเลิกสูบ” (หญิง, 35 ปี)

 “คนเผยแพร่ข้อมูลควรจะเป็นหน่วยงานรัฐ 

ข้อมูลจะได้ดูน่าเชื่อถือมากขึ้น” (หญิง, 35 ปี)

 ผู ้สูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่เชื่อว่าบุหร่ีไฟฟ้า

สามารถช่วยเลิกบุหร่ีซิกาแรตได้ โดยกลุ่มที่มีความเช่ือ

ดังกล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากการมปีระสบการณ์ตรงหรือเหน็

คนใกล้ตัวท่ีสบูบหุรีไ่ฟฟ้าสามารถเลกิสบูบหุรีซิ่กาแรตได้  

จึงตัดสินใจเปลี่ยนจากการสูบบุหรี่ซิกาแรตมาสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าและส่งต่อข้อมูลดังกล่าวไปยังผู้อื่น อย่างไรก็ตาม 

พบว่า ผูส้บูบหุร่ีไฟฟ้าส่วนหน่ึงสามารถเลกิสบูบหุรีซ่กิาแรต

ได้แต่ไม่สามารถเลิกสูบบุหรี่ทุกชนิดได้ และในจ�านวนนี้

ส่วนใหญ่ท�าได้เพยีงเปลีย่นสถานะจากผู้สบูบหุรีซ่กิาแรต 

มาเป็นผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าแทน ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “ตนเองเลิกสูบบุหร่ีได้จากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

คนอื่นก็น่าจะเลิกได้” (ชาย, 37 ปี)
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 “เคยเห็นเพื่อนเลิกได้ คิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าจะช่วย

ให้เลิกได้เหมือนกัน” (ชาย, 35 ปี)

 “บุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่จริงได้ เพราะตอน

นี้ก็ไม่สูบบุหรี่จริงแล้ว สูบแค่บุหรี่ไฟฟ้า” (ชาย, 29 ปี)

 3.2 ข้อมลูการบงัคับใช้กฎหมายบุหรีไ่ฟฟ้าที่

ไม่เข้มงวด

 แม้ว่าผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าจะทราบว่าบุหร่ีไฟฟ้า             

เป็นสินค้าผิดกฎหมายในประเทศไทย แต่ผู้สูบส่วนใหญ่

กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่าข้อกฎหมายดังกล่าวไม่มีผล           

ต่อการตัดสินใจสูบหรือการเข้าถึงผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้า

เน่ืองจากการบงัคับใช้กฎหมายบหุรีไ่ฟฟ้าของประเทศไทย 

ยังขาดความเข้มงวด 

 ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ทราบว่าบุหรี่ไฟฟ้า 

เป็นสนิค้าห้ามน�าเข้า ส่งออก ห้ามขาย เป็นสนิค้าทีไ่ม่เสยี

ภาษี และมีความผิดหากเป็นผู้ครอบครอง ในจ�านวนนี้       

มีเพยีง 1 รายทีไ่ม่ทราบว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินค้าผิดกฎหมาย 

เพราะอยากสูบตามเพื่อน และแม้ว่าผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้า

จ�านวนหน่ึงเคยมีประสบการณ์ถูกจับและด�าเนินคดี           

เกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้า แต่กลบัพบว่าเหตกุารณ์ดงักล่าวไม่มี

ผลต่อการใช้หรอืเลกิใช้บุหร่ีไฟฟ้า เพยีงแค่ท�าให้ระมดัระวัง 

การใช้มากขึ้นเท่านั้น ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “ห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ลดจ�านวนคนสูบ           

คนจะสูบยังไงก็สูบ” (ชาย, 35 ปี)

 “ไม่รู้ว่าผิดกฎหมาย เพราะเห็น live ขายเยอะ

แยะ” (ชาย, 21 ปี)

 “กฎหมายบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้น่ากลัว เคยเห็นคน

โดนจับแต่คิดว่าตัวเองไม่ซวยขนาดนั้น สูบให้เป็นที่            

ไม่โจ่งแจ้ง” (หญิง, 25 ปี)

 “รู้ว่าผิดกฎหมาย แต่ก็เห็นคนสูบกัน เราก็อย่า

ไปสูบในที่สาธารณะ” (ชาย, 35 ปี)

 ส่วนหน่ึงของผู้สบูบหุรีไ่ฟฟ้าเสนอให้บหุร่ีไฟฟ้า

เป็นสินค้าถูกกฎหมายหากยังไม่มีข้อมูลที่สามารถระบุ          

ได้ว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีผลเสียมากกว่าการสูบบุหรี่           

ซิกาแรตซึ่งเป็นสินค้าถูกกฎหมาย ท้ังน้ีเพื่อประโยชน์          

ในการควบคุมคุณภาพสินค้า ควบคุมราคา และเพื่อให้

บหุรีไ่ฟฟ้าเป็นอกีหน่ึงทางเลอืกให้กบักลุม่ผู้สบูบหุร่ี และ

ส�าหรับการป้องกันการเข้าถงึของกลุม่เยาวชนได้เสนอให้

ใช้มาตรการอื่นในการป้องกันทดแทน เช่น ก�าหนดอายุ

ผู้ซือ้ ก�าหนดให้แพทย์เป็นผูส้ัง่จ่ายให้คนไข้ หรอืจ�าหน่าย

ได้เฉพาะในร้านยา อย่างไรก็ตามในประเด็นของ            

การก�าหนดให้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าถูกกฎหมาย พบว่า 

ความคิดเห็นของกลุ ่มผู ้สูบบุหรี่ ไฟฟ ้ายังมีความ                    

แตกต่างกนั เน่ืองจากบางส่วนยังเหน็ว่าการปล่อยให้บหุร่ี

ไฟฟ้าเป็นสินค้าที่ถูกกฎหมายอาจเพิ่มจ�านวนนักสูบ        

หน้าใหม่โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน ดงัเช่นความเหน็ทีว่่า 

 “พอไม่ถูกกฎหมายก็มีของหนีภาษี ของไม่มี

คุณภาพ” (หญิง, 35 ปี)

 “ถ้ามปีระสทิธภิาพในการช่วยเลกิบหุรีไ่ด้จรงิก็

ควรท�าให้เป็นสินค้าถูกกฎหมาย แล้วให้แพทย์เป็น            

ผู้สั่งจ่าย” (หญิง, 35 ปี)

 “ไม ่อยากให ้ถูกกฎหมายและอยากให ้มี

มาตรการดูแลให้ไม่สามารถเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าได้เลย” 

(ชาย, 38 ปี)

 3.3 ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าที่มีอยู่ยังขาดความน่า

เชื่อถือและความถูกต้อง

 ผู ้สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่เข้าถึงผลิตภัณฑ์            

ผ่านช่องทางการสั่งซื้อในอินเทอร์เน็ตที่มีบริการจัดส่ง 

โดยเฉพาะการสั่งซื้อผ่านช่องทาง Facebook, Line            

ร้านค้า และเว็บไซต์ขายบุหร่ีไฟฟ้า โดยท่ีมาของข้อมูล

แหล่งจ�าหน่ายได้จากการสอบถามจากเพื่อน คนรู้จักที่มี

ประสบการณ์การสูบเป็นผู้แนะน�า อย่างไรก็ตามพบว่า 

แม้ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าจะไม่มีผู้แนะน�าแหล่งจ�าหน่ายแต่ก็

สามารถเข้าถึงข้อมูลร้านค้าผ่านการค้นหาใน Google ได้

อย่างง่ายดาย นอกจากน้ียงัพบว่าผู้สบูบหุรีไ่ฟฟ้าบางราย

มีประสบการณ์ถูกเสนอขายสินค้าจากตัวแทนร้านค้า

โดยตรงทั้งท่ีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าผิดกฎหมายและ              

ห้ามจ�าหน่ายในประเทศไทย ดังเช่นความเห็นที่ว่า

 “search Google ก็เจอแล้ว” (ชาย, 33 ปี)

 “มีร้านแนะน�าจากคนรู้จัก จากน้ันก็ซื้อเป็น

ประจ�า” (หญิง, 25 ปี)
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การตัดสินใจสบูบุหร่ีไฟฟ้า 

ค้นหาในอนิเทอร์เน็ต และการสอบถามจากผู้มีประสบการณ์ 

เน่ืองจากมีความสะดวกและท�าให้เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย           

ส่งผลให้ผู้สนใจสูบบุหรี่ไฟฟ้าเกิดความเข้าใจผิดเกี่ยว           

กับข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับเน่ืองจากแหล่งข้อมูลจาก

อินเทอร์เน็ตมักน�าเสนอข้อมูลทางบวกเกี่ยวกับบุหร่ี

ไฟฟ้าและมีแนวโน้มในการชักชวนให้ทดลองสูบโดย

เฉพาะเว็บไซต์ท่ีจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบแม้ว่าการ

โฆษณาผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าทางอินเทอร์เน็ตที่ดึงดูดใจ

ผู้บริโภครวมถึงการเชิญชวนโดยอ้างว่าบุหร่ีไฟฟ้าไม่มี

อันตรายจะเข ้าข ่ายความผิดตามกฎหมายควบคุม

ผลติภณัฑ์ยาสบู แต่การบงัคับใช้กฎหมายเพือ่ด�าเนินคดี

กับธุรกิจยาสูบทางอินเทอร์เน็ตของประเทศไทย ยังขาด

ความเข้มงวดและเป็นช่องโหว่ในการควบคุมข้อมูล

ข่าวสารบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเทอร์เน็ต(17) อีกทั้งข้อมูลจาก

การศกึษาของ Hall MG และคณะ ระบวุ่าผู้ทีมี่ประสบการณ์ 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามักบอกต่อและมีแนวโน้มแนะน�าบุหร่ี

ไฟฟ้าให้กับคนรอบข้าง(18) จึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการ

ค้นหาข้อมูลบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบันโดยเฉพาะช่องทาง

สืบค้นท่ีเป็นที่นิยม เช่น อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม

ออนไลน์(22) มีแนวโน้มเพิ่มจ�านวนนักสูบบุหรี่ไฟฟ้า           

หน้าใหม่ในประเทศไทย เน่ืองจากข้อมูลข่าวสารท่ีผู้สนใจ

สูบบุหรี่ไฟฟ้าได้รับมีโอกาสท�าให้เกิดความสับสน           

และความเข้าใจผิดได้ 

 ปัญหาการแพร่กระจายข้อมูลที่อ้างว่าบุหร่ี

ไฟฟ้าไม่มีอันตรายและช่วยให้เลิกบุหรี่ซิกาแรตได้            

บนอนิเทอร์เน็ตเป็นส่วนส�าคัญท่ีท�าให้เกดิความเช่ือท่ีผิด

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และเป็นสาเหตุให้ผู้สูบบุหรี่ซิกาแรต

หันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพราะต้องการเลิกสูบหรือลดจ�านวน

การสูบบุหรี่ซิกาแรตลง อย่างไรก็ตามในสถานการณ์จริง

กลับพบว่ามีผู ้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่

สามารถใช้บหุรีไ่ฟฟ้าเพือ่เลกิบหุรีไ่ด้ ข้อมลูจากการศกึษา

ในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษาชาวไทยยืนยันความ          

ล้มเหลวของการใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อเลิกบุหร่ีโดยพบว่า             

แม้กลุ ่มผู ้สูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีความต้องการเลิกบุหรี่               

ในระดับสูง แต่กลับไม่สามารถใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อเลิก             

สูบบุหรี่ได้ส�าเร็จ(7)

 “เดิน ๆ อยู่ถ้าเค้าเห็นเราสูบเค้าก็เข้ามาเสนอ

ขาย ไม่ก็ประชาสัมพันธ์ให้ไปติดตามในเพจ” (ชาย,          

26 ปี)

 ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีประสบการณ์การ        

สูบบุหรี่ไฟฟ้าแม้ว ่าจะไม่ทราบข้อมูลรายละเอียด

ผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าเลย พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ทราบท้ัง

กระบวนการท�างานและกระบวนการน�าส ่งนิโคติน            

ของบุหรี่ไฟฟ้า และมีผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าบางส่วนเท่าน้ัน              

ที่ทราบข้อมูลระดับความเข้มข้นของน�้ายาบุหร่ีไฟฟ้า              

ที่แตกต่างกัน ข้อมูลที่ทราบส่วนใหญ่ คือ ข้อมูลด้านวิธี

การสูบมากกว่ากลไกการท�างานบุหรี่ไฟฟ้า และจะเลือก

น�้ายาบุหรี่ไฟฟ้าจากกลิ่นและรสชาติที่ชอบโดยไม่สนใจ

ปริมาณนิโคติน ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพียงส่วนน้อยที่ระบุว่า

ทราบทัง้ข้อมูลกระบวนการน�าส่งนิโคตนิและความเข้มข้น

ของน�้ายานิโคติน ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าที่ระบุว่าทราบข้อมูล

กระบวนการน�าส่งนิโคตินของบุหร่ีไฟฟ้า ส่วนใหญ่เป็น 

กลุม่ที่ซื้ออุปกรณ์บุหรีไ่ฟฟ้ามาประกอบเองเพราะเชือ่ว่า

มีราคาถูกกว่า และในกลุ่มท่ีทราบความแตกต่างของ

ระดับความเข้มข้นของน�้ายาบุหร่ีไฟฟ้ามักเป็นกลุ ่ม          

ผู ้สูบท่ีต้องการใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อช่วยลดจ�านวนหรือ          

เพื่อช่วยให้สามารถเลิกสูบบุหรี่ซิกาแรตได้ ดังเช่นความ

เห็นที่ว่า 

 “รู้วิธีใช้แต่ไม่ได้ศึกษากลไกขนาดนั้น” (ชาย, 

32 ปี)

 “รู้ว่าแต่ละยี่ห้อมีนิโคตินไม่เท่ากัน ส่วนมาก

เลือกสูบจากรสชาติของน�้ายามากกว่า” (หญิง, 25 ปี)

 “เลือกใช้แบบท่ีมีความเข้มข้นสูงๆ เพราะ           

คิดว่าแบบความเข้มข้นต�่าไม่คุ้มราคา” (ชาย, 30 ปี)

 “ค่อย ๆ  ลดความแรงนิโคตินลง จะเลกิสบูได้” 

(ชาย, 37 ปี) 
  

วิจารณ์
 ผลการศึกษา พบว่า ข้อมูลข่าวสารมีอิทธิพล          

ต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า แต่เป็น               

ที่น่ากังวลว่าปัจจุบันรูปแบบการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร 

ก่อนตัดสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า ส่วนใหญ่เริ่มต้นจากการ
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 ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกยังไม่แนะน�าให้ใช้

บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อช่วยเลิกบุหร่ี อีกทั้งข้อมูลการศึกษา              

ทางคลินิกด้านประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีและ 

ความปลอดภัยระยะยาวของบุหร่ีไฟฟ้ายังมีหลักฐาน          

ทางวิชาการที่จ�ากัด(8,15) แม้ว่าจะมีผลการศึกษาที่ระบุ

ประสิทธิภาพในการช ่วยเลิกบุหรี่ของบุหร่ีไฟฟ ้า               

แต่พบว่าเป็นการศึกษาที่มีข้อโต้แย้งทางวิชาการอยู่มาก

ท�าให้มีระดับความน่าเชื่อถือต�่าและไม่สามารถน�ามา

อ้างอิงได้(23) ในประเทศไทยมีหน่วยงานและภาคี            

เครือข่ายด้านการควบคุมยาสูบที่พยายามสื่อสารข้อมูล  

ที่ถูกต้องของบุหรี่ไฟฟ้าไปยังประชาชนตามท่ีปรากฏ           

ในแผนยุทธศาสตร ์การควบคุมยาสูบแห ่ งชาติ                     

พ.ศ. 2563 แต่พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังคงได้รับ

ข้อมลูเฉพาะด้านบวกจากโฆษณาเชิญชวนของธรุกจิยาสบู

บนอินเทอร์เน็ต ดังน้ัน จึงต้องมีการบังคับใช้กฎหมาย

ควบคุมและเอาผิดอย่างเข้มงวดเพื่อป้องกันการแพร่

กระจายข้อมลูสนับสนนุบหุรีไ่ฟฟ้าเพยีงด้านเดียว ข้อมลู

ผลกระทบต่อสุขภาพของบุหร่ีไฟฟ้ามีอิทธิพลอย่างมาก

ต่อการตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ของผู้ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าอยู่              

ในปัจจุบัน แต่เป็นที่น่ากังวลว่าผู้สูบส่วนใหญ่เชื่อว่าบุหรี่

ไฟฟ้ามีความปลอดภัยจากอิทธิพลของข้อมูลโฆษณา              

เชิญชวนของกลุ่มธุรกิจยาสูบบนอินเทอร์เน็ต กลุ่มผู้                 

ตดัสนิใจสบูบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเพิม่ข้ึน แสดงให้เหน็ถงึประสทิธผิล 

ของกลยุทธ์ทางการตลาดของกลุ่มธุรกิจยาสูบท่ีสามารถ

สื่อสารข้อมูลที่ตรงใจได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย อีกทั้งกลุ่ม             

ผู้สูบยังมีแนวโน้มค้นหาข้อมูลด้านราคาและช่องทาง             

การจ�าหน่ายผลติภณัฑ์บหุรีไ่ฟฟ้ามากกว่าข้อมูลผลกระทบ 

ต่อสุขภาพอีกด้วย พฤติกรรมการค้นหาข้อมูลของ              

ผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าสอดคล้องกับผลการศึกษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกาที่พบว่าข้อมูลหัวข้อสนทนาเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าด้านผลกระทบต่อสุขภาพมีการพูดคุยสอบถาม 

น้อยกว่าข้อมลูแหล่งจ�าหน่ายและราคาของบหุรีไ่ฟฟ้า(18) 

แต่อย่างไรก็ตามผลการศึกษาของ Wiseman KP และ

คณะ พบว่า ประชาชนชาวอเมริกันส่วนใหญ่ยังคงค้นหา

ข้อมูลผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพมากที่สุด(24) 

จากความต้องการข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพของ

ประชาชนและอิทธิพลของข้อมูลดังกล่าวท่ีสัมพันธ์กับ 

การตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี ผลการศึกษาสอดคล้องกับ             

ข้อก�าหนดและกฎหมายในหลายประเทศ เช่น เกาหลีใต้ 

ญ่ีปุ่น และสหราชอาณาจักร ที่อนุญาตให้จ�าหน่ายบุหร่ี

ไฟฟ้าได้ภายใต้แนวทางการควบคุมขอบเขตการจ�าหน่าย

ข้างต้น โดยเน้นไปทีข้่อก�าหนดด้านอายผุูซ้ือ้ การควบคุม

การโฆษณา การควบคุมลักษณะผลิตภัณฑ์ หรือการ

ก�าหนดให้เป็นสินค้าประเภทยา(3) ส�าหรับประเทศไทย

การเปิดเสรใีห้บหุรีไ่ฟฟ้าเป็นสนิค้าถูกกฎหมายยังคงเป็น

ที่ถกเถียงว่าจะยิ่งท�าให้ควบคุมได้ยากข้ึนหรือไม่ หรือ

แท้จริงแล้วการเพิม่ความเข้มงวดในการบงัคับใช้กฎหมาย 

เป็นแนวทางควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเหมาะกับบริบทของ

ประเทศไทยมากกว่า และกระบวนการสื่อสารข้อมูล           

ผลเสียของบุหรี่ไฟฟ้าที่ชัดเจนกว่าประโยชน์จะช่วยให้ 

การบังคับใช้กฎหมายได้รับความร่วมมือจากผู้สูบบุหรี่

ไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น

 ดงัน้ัน หน่วยงานภาครัฐควรจริงจงัและเข้มงวด

ในการบังคับใช้กฎหมายควบคุมยาสูบ และเอาผิดสูงสุด

กับกลุ ่มธุรกิจยาสูบบนอินเทอร์เน็ต เพื่อปิดกั้นช่อง

ทางการกระจายข้อมูลโฆษณาเชิงบวกเพียงด้านเดียว            

เพื่อมุ ่งหมายในการเชิญชวนผู้บริโภค และควรเพิ่ม

แนวทางการน�าเสนอข้อมูลบุหร่ีไฟฟ้าทั้งข้อดีข้อเสียและ                           

ผลกระทบต่อสุขภาพที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ผ่านช่องสืบค้น

ที่เป็นที่นิยม เช่น อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์      

เพื่อให้ประชาชนมีข้อมูลที่ถูกต้องเพียงพอประกอบการ

ตัดสินใจและส่งต่อข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าให้ผู้อื่น 

 การศึกษาน้ีเก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่างที่มี

ประสบการณ์สบูบหุรีไ่ฟฟ้าผ่านการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ 

ดงัน้ันในระหว่างการสมัภาษณ์ผูวิ้จยัจึงไม่สามารถสงัเกต

สหีน้าหรือแววตาประกอบการเล่าเรือ่งของผู้ถกูสมัภาษณ์

ได้ รวมถึงสถานที่ในการถูกสัมภาษณ์ที่แตกต่างกันของ 

ผู้ถูกสัมภาษณ์ ซึ่งบางรายอาจอยู่ในบรรยากาศท่ีไม่เอื้อ

ต่อการให้ข้อมูลท�าให้ข้อมูลที่ได้อาจมีความแตกต่างกัน

ได้เล็กน้อยและน�ามาสู่ข้อจ�ากัดของการศึกษาครั้งนี้

ข้อเสนอแนะ

 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีมาตรการ           



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2565                     

549

 

การตัดสินใจสบูบุหร่ีไฟฟ้า 

ที่เข้มงวดในการบังคับใช้กฎหมายควบคุมการโฆษณา

และด�าเนินธุรกิจยาสูบทางอินเทอร์เน็ตเพื่อปิดกั้น               

การเผยแพร่ข้อมูลทีส่่งเสรมิให้เกดิการใช้บหุรีไ่ฟฟ้า และ

มีการก�าหนดนโยบายเพื่อประชาสัมพันธ์และส่ือสาร

ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้าทีถ่กูต้อง รอบด้านไปยงั

ประชาชน รวมท้ังจัดตั้งศูนย์รับเรื่องร้องเรียนเกี่ยวกับ  

การโฆษณาและจ�าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเทอร์เน็ต และ

ท�าหน้าท่ีประสานงานไปยังหน่วยงานที่มีอ�านาจในการ

ด�าเนินคดี 

 2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ หน่วยงานหลัก

ทีท่�าหน้าทีใ่นการสือ่สาร เช่น กองงานยาสบู มูลนิธริณรงค์

เพื่อการไม่สูบบุหร่ี ศูนย์วิจัยและจัดการความรู ้เพื่อ            

การควบคุมยาสบู และภาคเีครือข่ายเพือ่สงัคมไทยปลอด

บุหรี่ ต้องเป็นส่วนส�าคัญในการน�าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ

บหุรีไ่ฟฟ้าทีเ่ข้าใจได้ง่าย ครอบคลมุครบทกุด้าน มคีวาม

น่าเช่ือถือ และเผยแพร่ในช่องทางสื่อสารที่เข้าถึงได้

สะดวก มมีาตรการในการประชาสมัพนัธ์ข้อมลูผลกระทบ

ต่อสุขภาพในเชิงรุกเพื่อสื่อสารข้อมูลดังกล่าวไปให้ถึง

ประชาชนและกลุ่มผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อสร้างการรับรู้ที่         

ถกูต้อง และช่วยให้ประชาชนสามารถตัดสนิใจด้วยตนเอง

บนพื้นฐานของการมีชุดข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ มีการสร้าง

เครือข่ายเยาวชนและจัดการอบรมเสริมความรู้เพื่อ

ป้องกันนักสูบบุหรี่ไฟฟ้าหน้าใหม่ มีการพัฒนาสื่อให้

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่โดนใจ และควรมีการศึกษา

เพิ่มเติมเกี่ยวกับอิทธิพลของข้อมูลในกลุ่มประชาชน

ทั่วไปจะช่วยสะท้อนมุมมองของผู้ที่สนใจข้อมูลเกี่ยว          

กับบุหรี่ไฟฟ้าได้รอบด้านมากขึ้น

สรุป
 ข้อมูลบหุรีไ่ฟฟ้าทีมี่อทิธพิลต่อการตดัสนิใจสบู

หรือเลิกบุหรี่ไฟฟ้าของผู ้สูบคือข้อมูลด้านสุขภาพ               

ผู้สบูกลุม่ท่ีเชือ่ว่าบุหร่ีไฟฟ้ามคีวามปลอดภยัและสามารถ

ช่วยเลิกบุหร่ีซิกาแรตได้มีแนวโน้มตัดสินใจทดลอง              

สูบบุหรี่ไฟฟ้า และพบว่าข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพมี             

ผลต่อการตดัสนิใจเลกิสบูบหุรีไ่ฟฟ้ามากทีส่ดุ โดยแหล่ง

ข้อมูลที่ผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าเข้าถึงมากที่สุดคืออินเทอร์เน็ต

และการสอบถามจากคนรูจั้กทีมี่ประสบการณ์การสบูบหุรี่

ไฟฟ้า

ผลประโยชน์ทับซ้อน

 ผู้วิจยัไม่มส่ีวนเกีย่วข้องหรอืมีความสมัพนัธ์กบั

อุตสาหกรรมยาสูบหรือภาคธุรกิจยาสูบ
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