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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ                

และการป้องกนัโรคทีม่ยุีงลายเป็นพาหะของแกนน�ำครวัเรือนในจงัหวัดปทมุธานี โดยศกึษาจาก 45 ครวัเรอืน วัดผล

ก่อนและหลงัการทดลอง (One-group Pretest-Posttest) เกบ็รวบรวบข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามผูน้�ำครอบครวัและ

แบบส�ำรวจลกูน�ำ้ยงุลาย วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติกิารแจกแจงความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

สถิติอ้างอิง Paired Sample t-test และวิเคราะห์ค่าร้อยละของการพบลูกน�้ำยุงลายในภาชนะใส่น�้ำที่ส�ำรวจ                  

(Container Index) และร้อยละของบ้านที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย (House Index) ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง

กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ ระดับมาก ร้อยละ 75.6 จ�ำแนกเป็น           

รายด้าน ได้แก่ ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ระดับมาก ร้อยละ 60.0 ทักษะการเข้าใจ ระดับมาก ร้อยละ 100 

ทกัษะการสือ่สารและการไต่ถาม ระดบัมาก ร้อยละ 100 ทกัษะการตัดสนิใจ ระดับปานกลาง ร้อยละ 51.1 และทกัษะ

การน�ำไปใช้ ระดับมาก ร้อยละ 75.6 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ ระดับมาก ร้อยละ 75.6              

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ ทีร่ะดบั 0.05 ค่าร้อยละของบ้านส�ำรวจพบลกูน�ำ้ยุงลาย (HI) หลงัการทดลองลดลง 17.78 

เม่ือเทียบกับก่อนการทดลอง และค่าร้อยละของภาชนะที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย (CI) มีค่าลดลงหลังการทดลอง 

3.37 เพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคที่เกิดจากยุงลาย ควรส่งเสริมให้แกนน�ำครัวเรือนมีทักษะการตัดสินใจก�ำหนดวิธีการ

ก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย จัดสรรเวลาส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย เน้นปฏิบัติตามมาตรการ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค                   

เก็บบ้าน เก็บน�้ำ เก็บขยะ ในครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
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การเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ทีมี่ยงุลายเป็นพาหะ 

Abstract
	 The objective of this quasi-experimental research was to assess the effect of health literacy enhance-

ment program on Aedes-borne disease prevention behavior of the household leaders in Pathum Thani province. 

The one-group pretest-posttest experimental design was conducted among 45 household leaders. Face-to-face 

interview and Aedes larval survey were performed to collect data. Data were analyzed by using frequency, 

percentage, mean, and standard deviation. Paired sample t-test at 5% significance level were applied to 

measure the program effect. Results revealed that after participating in the program, most participants had 

high level of health literacy on Aedes-bone diseases prevention (75.6%). Component analysis showed most 

of participants had high skill of information access (60.0%), and all of them had high level of understanding 

skill (100%) and communication and questioning skill (100%). The majority had decision making skill at 

moderate level (51.1%), self-management skill at high level (75.6%), and Aedes-borne diseases prevention 

skill was at high level (75.6%). The result revealed that mean scores of health literacy on Aedes-borne 

diseases prevention skill after receiving the program was higher than those before receiving the program at a 

significance level of 0.05. Consequently, percentage of house index (HI) and container index (CI) were 

decreased to 17.78% and 3.37%, respectively. To minimize the risk of Aedes-borne diseases, strengthening 

the household leaders on decision-making skill and the appropriate measures to eradicate breeding sites, to 

allocate time to investigate Aedes mosquito breeding, and to practice Aedes-borne diseases prevention             

measure regularly by focus on the 3 recommended advices which includes keep the house clean, close water 

container with lid, and pick up trash.
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บทน�ำ
	 ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพมีความส�ำคัญต่อ

ประชาชนในการพิจารณาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 

เพื่อน�ำมาใช้ปฏิบัติของประชาชนทุกกลุ ่มวัย ส่งผล                

ต่อพฤตกิรรมป้องกนัควบคุมโรคท่ีถกูต้อง สะท้อนถงึการ

พึง่พาตนเองและสามารถช่วยให้ครอบครวัมสุีขภาพดไีด้(1) 

เน่ืองจากโรคที่มียุงลายเป็นพาหะเป็นปัญหาสาธารณสุข

ทุกปี เพราะมีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในพื้นที่ ท�ำให้เกิด

ความเสี่ยงต่อการเป็นไข้เลือดออก สถานการณ์โรค            

ไข้เลือดออกในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 4 มีแนวโน้มจ�ำนวน               

ผู้ป่วยเพิ่มขึ้น ปี 2562 จ�ำนวนผู้ป่วยสะสม 1,156 ราย 

เสียชีวิต 2 ราย อัตราป่วย 21.80 ต่อประชากรแสนคน 

สูงกว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี(2) จากรายงานพยากรณ์

ไข้เลือดออกพบว่าพื้นที่เขตสุขภาพที่ 4 จังหวัดที่มีความ

เสีย่งสงู ได้แก่ นนทบรุ ีปทุมธานี และพระนครศรอียธุยา 

ตัง้แต่วันที ่1 มกราคม–12 พฤศจิกายน 2562 พบจ�ำนวน

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม จ�ำนวน 514 ราย พบผู้เสีย

ชวิีตจ�ำนวน 1 ราย อตัราป่วย 45.18 ต่อประชากรแสนคน 

อัตราตายเท่ากับ 0.09 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วย

ตายร้อยละ 0.19 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน จ�ำแนก

เป็นรายอ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมอืงปทมุธานี 58.08 อ�ำเภอ

คลองหลวง 45.40 อ�ำเภอธญับรีุ 31.82 อ�ำเภอหนองเสอื 
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เท่ากับ 28.44 อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว เท่ากับ 102.9    

อ�ำเภอล�ำลกูกาเท่ากบั 34.90 และอ�ำเภอสามโคก 81.09 

อัตราป่วยดังกล่าวเกินค่ามัธยฐาน 5 ปี จ�ำนวน 6 อ�ำเภอ 

เป็นจังหวัดท่ีมีการระบาดมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 4    

ร้อยละ 85.7 มีแนวโน้มการระบาดกระจายในวงกว้าง 

พบผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย ต�ำบลคลองสอง อ�ำเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวนผู้ป่วย 20 ราย(3)              

ซึ่งเป็นพื้นที่เสี่ยงต่อการป่วยด้วยโรคท่ีมียุงเป็นพาหะ            

ผลของความรอบรู้พฤติกรรม 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค         

ที่ มียุงลายเป็นพาหะของประชาชนในพื้นที่จังหวัด

ปทุมธานี ของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัด

สระบรุ ีพบว่ากลุม่ตวัอย่างมรีะดับความรอบรูด้้านสขุภาพ

พฤติกรรม 3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรคภาพรวมระดับปานกลาง

จ�ำแนกแต่ละด้าน ด้านการเข้าถึงข้อมูล ระดับปานกลาง 

ด้านทักษะการสือ่สาร ระดับมาก ด้านรู้เท่าทนัส่ือระดบัมาก 

และด้านการจัดการตนเองระดบัมาก พจิารณาผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 ข้ึนไป จ�ำแนกเป็นระดับพืน้ฐาน ร้อยละ 34.2 

ระดับปฏิสัมพันธ์ ร้อยละ 48.4 และระดับวิจารณญาณ 

52.9(4) แต่ต้องมีการพัฒนาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะ

ปฏบิติัได้ตลอดไปอย่างต่อเน่ือง เกดิทกัษะความสามารถ

ในการค้นหาข้อมูลเพื่อปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน(5) 

การมีส่วนร่วมกับชุมชน เกิดความรู้สึกนึกคิดท่ีต้องมี

พฤติกรรมด้วยความรับผิดชอบต่อชุมชนไม่ให้มีแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลายในที่อยู่อาศัย ครัวเรือนของตนเอง โดย

เริ่มตั้งแต่ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่สามารถเข้าถึง ค้นหา

และเลือกแหล่งข้อมูลที่จะศึกษา อ่านฟังเร่ืองการก�ำจัด

แหล่งเพาะพนัธุย์งุลายเพือ่ให้ตนเองมีความรูค้วามเข้าใจ

ต่อการป้องกันพาหะน�ำโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ น�ำไป

สื่อสารพูดคุยให้คนในครอบครัวและเพื่อนบ้านเข้าใจ

ปฏบิตัติามได้ ตดัสนิใจวางแผนลงมอืปฏบิติัตามมาตรการ 

3 เกบ็ ในการเกบ็บ้านให้สะอาด ปลอดโปร่ง ไม่เป็นทีเ่กาะพกั 

ของยุงตัวแก่ เก็บน�้ำให้มิดชิดปิดฝาขัดล้างภาชนะไม่ให้

เป็นทีว่างไข่ของยงุลาย รูวิ้ธกีารก�ำจดัไข่ ลกูน�ำ้ ตัวแก่ของ

ยุงลาย เก็บขยะทิ้งให้ถูกที่ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์          

ยงุลาย ส�ำนักงานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 4 สระบรุ ีจึงศกึษา

วิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้         

ด้านสุขภาพของแกนน�ำในครัวเรือนในการป้องกันโรค          

ที่มียุงลายเป็นพาหะ ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี โดย

ประยุกต์จากคู ่มือจัดกิจกรรมสร้างเสริมความรอบรู้         

ด้านสุขภาพ(1) เพื่อเป็นตัวอย่างในการป้องกันโรคที่มี          

ยุงลายเป็นพาหะในระดับครอบครัวและชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคที่มียุงลาย            

เป็นพาหะในพื้นท่ีจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกเป็นรายด้าน 

ได้แก่ การเข้าถงึข้อมลู การเข้าใจ การสือ่สารและการไต่ถาม 

การตัดสินใจ การน�ำไปใช้ ก่อนและหลังการทดลอง

	 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มี           

ยุงลายเป็นพาหะในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ก่อนและ              

หลังการทดลอง

 	 3) เพือ่เปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่

ดัชนีลูกน�้ำยุงลายของแกนน�ำครัวเรือนก่อนและหลังการ

ทดลอง

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาในครัง้นีใ้ช้รูปแบบการวิจัยกึง่ทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) ศกึษากลุม่ตัวอย่างเดียว 

วัดผลก่อนและหลงัการทดลอง (One-group Pretest-Posttest) 

กลุม่ตัวอย่าง คือ กลุม่ตัวอย่างในระดับครวัเรือน เป็นบคุคล

ใดบคุคลหน่ึงในครอบครวัทีมี่ความรู้ในการปฏบิตัตินเอง 

ในการป้องกันโรคอย่างถูกต้อง มีความสามารถปฏิบัติ

เป็นแบบอย่าง และถ่ายทอดความรู้ให้กับสมาชิกใน

ครอบครวัได้ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในพืน้ทีร่บัผดิชอบ

เป็นผู้คัดเลือก โดยกลุ่มตัวอย่างต้องมีคุณสมบัติเป็น              

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัย (Key information) อายุ 

18-60 ปี สญัชาตไิทย ยินยอมและสะดวกในการเข้าร่วม

โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกัน

โรคที่มียุงลายเป็นพาหะ อาศัยอยู่ในพื้นที่ ระยะเวลา 1 

ปีข้ึนไป จ�ำนวนครัวเรือนที่ถูกคัดเลือกจากเทศบาล             

เมืองปทุมธานี เทศบาลนครรังสิต ต�ำบลเชียงรากใหญ่ 

อ�ำเภอสามโคก จงัหวัดปทุมธานี(6) ส�ำหรับใช้ในการศกึษา

ครั้งน้ีมีทั้งหมด 45 ครัวเรือน เน่ืองจากเน้นกิจกรรม



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2565                     

517

 
การเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ทีมี่ยงุลายเป็นพาหะ 

โปรแกรมเชิงปฏิบัติการท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมได้ 

กลุ ่มตัวอย่างเป็นแกนน�ำมีอยู ่จริง ในพื้นที่เทศบาล         

เมืองปทมุธานี เทศบาลนครรงัสติ และต�ำบลเชยีงรากใหญ่ 

อ�ำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี แกนน�ำครวัเรอืนละ 1 คน 

โดยสุ ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Random             

Sampling) ตามท่ีอยู่อาศยั ลกัษณะภมูศิาสตร์ เศรษฐกจิ

และสังคม แบ่งเป็นเขตเทศบาลเมือง เขตเทศบาลนคร 

และเขตองค์การบรกิารส่วนต�ำบล ได้แก่ 1) สุม่แบบกลุม่

จ�ำแนกพื้นที่อ�ำเภอ แบ่งเป็น  3 อ�ำเภอ 2) สุ่มอย่างง่าย

ระดบัต�ำบลโดยการจบัสลากแบบไม่ใส่กลบั ระดบัหมูบ้่าน 

ใช้ตารางเลขสุ่ม จ�ำนวน 5 ต�ำบล 8 หมู่บ้านตามสัดส่วน

ของประชากรท่ีค�ำนวนไว้ 3) ใช้ตารางเลขสุม่กลุม่ตวัอย่าง 

ตามช่ือท่ีมีอยู่ในทะเบียนของครัวเรือนในหมู่บ้านตาม

จ�ำนวนท่ีสุ ่ม ระยะเวลาการศึกษา สิงหาคม 2563-

กุมภาพันธ์ 2564

	 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรอบรู้   

ด้านสุขภาพของแกนน�ำครัวเรือนในการป้องกันโรคท่ีมี

ยุงลายเป็นพาหะ ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ประยุกต์จาก

การศึกษาเ ร่ืองความสัมพันธ ์ระหว ่างความรอบรู ้             

ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค               

ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ในเขต

เทศบาลต�ำบลสวนหลวง อ�ำเภอกระทุ่มแบน จังหวัด

สมุทรสาคร(7) ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 3 ตอน 

ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) ดังนี้ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษาสูงสุด อาชีพ และอายุ ตอนที่ 2 ความรอบรู้ 

ด้านสขุภาพการป้องกนัโรคท่ีมยีงุลายเป็นพาหะประกอบ         

ด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 

จ�ำนวน 4 ข้อ 2) ทกัษะการเข้าใจ จ�ำนวน 2 ข้อ 3) ทกัษะ

การสื่อสารและการไต่ถาม จ�ำนวน 3 ข้อ 4) ทักษะการ

ตดัสนิใจ จ�ำนวน 1 ข้อ และ 5) ทกัษะการน�ำไปใช้ จ�ำนวน 

4 ข้อ  ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประเมินค่า (Rating 

Scale) 4 ระดับ ค่าคะแนนระหว่าง 1-4 คะแนน ได้แก่ 

ท�ำได้ง่ายมาก ท�ำได้ค่อนข้างง่าย ท�ำได้ค่อนข้างยาก             

ท�ำได้ยากมาก มีค่าคะแนนรวมระหว่าง 1-46 คะแนน 

แบ่งระดับคะแนนอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ของ Bloom(8) 

ระดับมาก คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (44-46 คะแนน) 

ระดับปานกลาง คะแนนร้อยละ 60-79 (33-43 คะแนน) 

ระดับน้อย คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60 (1-32 คะแนน) 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ 

จ�ำนวน 7 ข้อ ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ 

มีค่าคะแนนระหว่าง 1-4 คะแนน ได้แก่ ไม่ได้ท�ำเลย  

บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ท�ำประจ�ำ มีค่าคะแนนรวมระหว่าง 

1-28 คะแนน ผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยการอภิปรายผล          

โดยอาศัยสูตรการค�ำนวณช่วงกว้างของช้ัน แบ่งเป็น             

3 ระดบั ดังนี ้ระดบัมาก (20-28 คะแนน) ระดับปานกลาง 

(10-19 คะแนน) ระดับน้อย (1-9 คะแนน)

	 เครือ่งมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง 

(Semi-structured Interview) ส�ำหรับการสนทนากลุ่ม 

และแบบบันทึกการส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลายและการประเมิน

ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย ได้แก่ ค่าร้อยละของบ้านส�ำรวจ                

ที่พบลูกน�้ำยุงลาย (HI) และค่าร้อยละของภาชนะ            

ที่ส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย (CI) โดยก่อนการทดลองในพื้นที่

มีกิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ป้องกันโรคท่ีมียุงลาย

เป็นพาหะช่วงฤดูฝน ผ่านแกนน�ำชุมชน และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

	 การวจิัยครัง้นีใ้ช้โปรแกรมการเสรมิสร้างความ

รอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรคท่ีมียุงลายเป็นพาหะ 

โดยประยุกต์จากแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ(1)               

วิธกีารฝึกอบรม 1 วัน ระยะเวลา 6 ชัว่โมง ฝึกปฏบิติั 1 วัน 

ด�ำเนินการที่ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพใน

พื้นที่ วิทยากรจากส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรค ท่ี 4 

จังหวัดสระบุรี โดยกลุ ่มงานโรคติดต่อ งานสื่อสาร 

ความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ กลุ ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเองก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 

ประเมินผลดชันลีกูน�ำ้ยุงลายจ�ำนวน 3 ครัง้ หลงัอบรม

เดือนละ 1 ครั้ง สรุปผลและถอดบทเรียนร่วมกัน 

โปรแกรมประกอบด้วย

	 1)	ฝึกทักษะเข้าถึง “สืบค้น ตรวจสอบ บอก

ต่อได้” แกนน�ำครวัเรอืนสามารถสบืค้นข้อมลู กลัน่กรอง 

และตรวจสอบข้อมลูการป้องกันโรคทีม่ยีงุลายเป็นพาหะ
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ที่ถูกต้อง ทันสมัย น่าเชื่อถือ

	 2) ฝึกทักษะเข้าใจ “สรุปข้อมูลถูกต้อง”             

แกนน�ำครวัเรือน สามารถสรปุและอธบิายใจความส�ำคญั

เรื่องการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะได้ถูกต้อง

	 3) ฝึกทักษะการส่ือสาร “ถามตอบ บอกได้” 

แกนน�ำครัวเรือนสามารถใช้ค�ำถาม ประเมินค�ำถาม และ

จัดท�ำประเด็นสาร (Key message) สื่อสาร และโน้มน้าว

ให้ผู ้ อ่ืนปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลาย             

เป็นพาหะ

	 4) ฝึกทักษะการตัดสินใจ “แสดงจุดยืน ก�ำจัด

ยงุลาย” แกนน�ำครัวเรือน สามารถระบุปัญหาสาเหตขุอง

การมีแหล่งเพาะพนัธุใ์นชมุชน สามารถก�ำหนดทางเลอืก 

ประเมินวิธีการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และแสดง

จุดยนืในการป้องกนัโรคทีม่ยีงุลายเป็นพาหะของครวัเรอืน 

ตนเองได้

	 5) การน�ำไปใช้ “พันธะสัญญา ก�ำจัดยุงลาย” 

แกนน�ำครัวเรือนสามารถน�ำข้อมูลมาเตือนตนเอง และ

จัดการตนเองตามเป้าหมายของการป้องกนัโรคท่ีมียงุลาย

เป็นพาหะ

	 6) ด�ำเนินงานตามแผนงานเสริมสร้างความ

รอบรูด้้านสขุภาพของแกนน�ำครวัเรอืนในการป้องกนัโรค   

ที่มียุงลายเป็นพาหะ ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี

	 ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดย           

ผู้เชีย่วชาญด้านโรคและภยัสขุภาพ จ�ำนวน 3 ท่าน คัดเลอืก 

ข้อค�ำถามที่มีความเที่ยงตรงตั้งแต่ 0.60-1.00 แล้วน�ำ

ไปทดสอบกบัประชาชนทีไ่ม่ได้ถกูสุม่เป็นกลุม่ตวัอย่างและ

มีความคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน เพือ่หา 

ค่าความเชือ่มัน่ของความรอบรูด้้านสขุภาพการป้องกนัโรค

ที่มียุงลายเป็นพาหะ ได้ค่าความเช่ือม่ัน 0.837 และ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคทีมี่ยุงลายเป็นพาหะ ได้ค่าความ

เชือ่มัน่ 0.869 ซึง่แบบสอบถามดังกล่าว มีคุณภาพอยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับได้

	 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ ใช้สถติิการแจกแจง

ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ                 

ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ

ก่อนและหลังทดลองใช้โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ และ

เปรยีบเทยีบค่าดชันบ้ีานทีส่�ำรวจลูกน�ำ้ยงุลาย (HI) และ

ค่าดัชนีภาชนะทีส่�ำรวจพบลกูน�ำ้ยุงลาย (CI) โดยใช้สถิติ

อ้างอิง Paired Sample t-test

ผลการศึกษา
	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 32 คน ร้อยละ 71.1 เพศชาย จ�ำนวน 13 คน 

ร้อยละ 28.9 มีอาย ุ56-60 ปี ร้อยละ 53.3 มีสถานภาพ

สมรส/คู่ ร้อยละ 37.8 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น จ�ำนวน 12 คน ร้อยละ 26.7 และมัธยมศึกษา

ตอนปลาย/ปวช. จ�ำนวน 12 คน ร้อยละ 26.7 มีอาชีพ

แม่บ้าน ร้อยละ 46.7 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง

ทั่วไป ร้อยละ 20 และอาชีพค้าขาย/ท�ำธุรกิจ ร้อยละ 

15.6

	 หลงัการทดลองพบว่ากลุม่ตัวอย่างมคีวามรอบรู้

ด้านสขุภาพการป้องกันโรคทีมี่ยงุลายเป็นพาหะ ระดับมาก 

ร้อยละ 75.6 จ�ำแนกเป็นรายด้าน ได้แก่ ทักษะการ               

เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ระดับมาก ร้อยละ 60.0 ทักษะ               

การเข้าใจ ระดับมาก ร้อยละ 100 ทักษะการสื่อสารและ

การไต่ถาม ระดับมาก ร้อยละ 100 ทักษะการตัดสินใจ 

ระดับปานกลาง ร้อยละ 51.0 และทักษะการน�ำไปใช้ 

ระดับมาก ร้อยละ 75.6 ระดับความรอบรู้ทัง้โดยรวมและ

รายด้านก่อนภายหลังการทดลอง ดีกว่าก่อนการทดลอง 

ดังตารางที่ 1



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2565                     

519

 
การเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ทีมี่ยงุลายเป็นพาหะ 

	 หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคท่ีมียุงลายเป็นพาหะในระดับมาก ร้อยละ 

75.6 ซึ่งดีกว่าก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ (n=45)

ภาพรวมระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

     มาก       ≥80%      	 (44-56 คะแนน)

     ปานกลาง 60-79% 	 (33-43 คะแนน)

     น้อย       <60%        (1-32 คะแนน)

ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

     มาก       ≥80%        (13-16 คะแนน)

     ปานกลาง 60-79%  	 (10-12 คะแนน)

     น้อย       <60%         (1-9 คะแนน)

ทักษะการเข้าใจ

     มาก        ≥80%     	 (6-8 คะแนน)

     ปานกลาง 60-79%  	 (4-5 คะแนน)

     น้อย       <60%       	(1-3 คะแนน)

ทักษะการสื่อสารและการไต่ถาม

     มาก        ≥80%    	 (10-12 คะแนน)

     ปานกลาง 60-79% 	 (7-9 คะแนน)

     น้อย       <60%    	 (1-6 คะแนน)

ทักษะการตัดสินใจ

     มาก       ≥80%     	 (3.2-4  คะแนน)

     ปานกลาง 60-79%   	(2.4-3.1 คะแนน)

     น้อย        <60%  	 (1-2.3 คะแนน)

ทักษะการน�ำไปใช้

     มาก       ≥80%   	 (13-16 คะแนน)

     ปานกลาง 60-79%  	 (10-12 คะแนน)

     น้อย       <60%     	 (1-9 คะแนน)

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรค

ที่มียุงลายเป็นพาหะ จ�ำนวน (คน)

26

13

6

22

21

2

41

4

0

17

26

2

18

21

6

27

15

3

ร้อยละ

57.8

28.9

13.3

48.9

46.7

4.4

91.1

8.9

0

37.8

57.8

4.4

40.0

46.7

13.3

60.0

33.3

6.7

จ�ำนวน (คน)

34

11

0

27

18

0

45

0

0

45

0

0

22

23

0

34

11

0

ร้อยละ

75.6

24.4

0

60.0

40.0

0

100.0

0

0

100.0

0

0

49.0

51.0

0

75.6

24.4

0

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ตารางที่ 2 ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ (n=45)

ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ

     มาก            	 (20-28 คะแนน)

     ปานกลาง   	 (10-19 คะแนน)

     น้อย            	 (1-9 คะแนน)

จ�ำนวน (คน)

26

13

6

ร้อยละ

57.8

28.9

13.3

จ�ำนวน (คน)

26

13

6

ร้อยละ

57.8

28.9

13.3

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

	 ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย (HI, CI) ภาพรวมพื้นที่

จังหวัดปทมุธานี พบว่าค่าร้อยละของบ้านส�ำรวจพบลกูน�ำ้

ยุงลายของกลุ่มตัวอย่างลดลงจาก 37.78 เป็น 17.78 

ค่าร้อยละของภาชนะท่ีส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย (CI)            

ลดลงจาก 8.33 เป็น 3.37 ดังตารางที่ 3
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	 คะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้้านสขุภาพการป้องกนั 

โรคท่ีมียุงลายเป็นพาหะหลงัการทดลองมากกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิทีร่ะดบันัยส�ำคัญ 0.05

	 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มี 

ยงุลายเป็นพาหะหลงัการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 

	 ค่าเฉลีย่ของดชันลีกูน�ำ้ยุงลาย ก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย (HI, CI) ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการทดลอง

ค่าร้อยละของบ้านส�ำรวจ

พบลูกน�้ำยุงลาย (HI)

ค่าร้อยละของภาชนะที่ส�ำรวจ

พบลูกน�้ำยุงลาย (CI)

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ต�ำบล

เชียงรากใหญ่

40.00

2.50

33.82

2.04

เทศบาลเมือง

ปทุมธานี

40.00

33.34

3.58

3.86

เทศบาลนคร

รังสิต

33.33

13.33

6.20

2.86

ภาพรวมพื้นที่

จังหวัดปทุมธานี

37.78

17.78

8.33

3.37

ค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย (HI, CI)

ก่อนและหลังการทดลอง

สถานที่

ตารางที่ 4 ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ และดัชนีลูกน�้ำยุงลาย 	

	  ก่อนและหลังทดลอง  (n=45)	

รายการ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

พฤติกรรมการป้องกันโรค

ดัชนีลูกน�้ำยุงลาย

	 - ร้อยละของบ้านที่ส�ำรวจ

	 - ร้อยละของภาชนะที่ส�ำรวจ

 

x
44.84

21.68

37.78

14.53

 

SD

5.17

4.38

3.85

16.75

 

x
48.02

24.00

16.39

2.92

 

SD

4.27

2.51

15.65

0.91

 p- value*

0.001

0.004

0.139

0.375

หลังทดลองก่อนทดลอง

วิจารณ์
	 ผลการวิจัยการศึกษาผลของโปรแกรมการ 

เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรคที่มี            

ยุงลายเป็นพาหะของแกนน�ำครัวเรือน ในเขตเทศบาล

เมืองปทุมธานี เทศบาลนครรังสิต ต�ำบลเชียงรากใหญ่ 

อ�ำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่าง             

มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 

การป้องกนัโรคท่ีมยุีงลายเป็นพาหะหลงัการทดลองดกีว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ            

ทีร่ะดับ 0.05 พบว่าค่าร้อยละของบ้านทีส่�ำรวจพบลกูน�ำ้

ยุงลายของกลุ่มตัวอย่าง (HI) และค่าร้อยละของภาชนะ

ที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย (CI) ของกลุ่มตัวอย่าง มีค่า 

ลดลงหลังการทดลอง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ             

อัญชลี จันทรินทรากร(7)  ที่พบว่าความฉลาดทางสุขภาพ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข 

(อสม.) โดยพบว่าพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค

อยู่ระดับดี โดยเม่ือมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในบ้านหรือ

ในชุมชน จะท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลายโดยเร็ว 

หลงัจากเปลีย่นน�ำ้ในภาชนะกกัเกบ็น�ำ้ต่างๆ มีการขัดล้าง

ท�ำความสะอาดภาชนะด้วยทุกคร้ัง เปลี่ยนน�้ำในแจกัน

ดอกไม้ จานรองขาตู ้แก้วน�ำ้ศาลพระภมิู จานรองกระถาง

ต้นไม้ทุกสัปดาห์ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นทักษะ 

ของบุคคลด้านการค้นหาและเลือกแหล่งข้อมูลได้              

หลายช่องทาง เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ สื่อ           

ส่ิงพิมพ์ สื่อบุคคล สามารถกลั่นกรอง ตรวจสอบจาก

* p-value by paired sample t-test
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การเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ทีมี่ยงุลายเป็นพาหะ 

แหล่งท่ีมีความน่าเชื่อถือ มีทักษะความเข้าใจ สามารถ

จดจ�ำท�ำความเข้าใจประเด็นจากส่ือประชาสัมพันธ์               

จากการเรียนรู้ การสังเกต การพูดอธิบายของเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขที่ถ่ายทอดข้อมูลการป้องกันโรคท่ีมียุงลาย

เป็นพาหะ มีการวางแผนการใช้ค�ำถาม จัดเตรียมค�ำถาม 

วิธีการใช้ค�ำถาม ประเมินค�ำถาม และฝึกการใช้ค�ำถามที่

ตนเองมีประสบการณ์เพื่อเกิดการเรียนรู้จากข้อสงสัย(1) 

ท�ำให้ประชาชนเกิดการตัดสินใจในการปฏิบัติตาม

มาตรการ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค ซึ่งต้องระบุปัญหาที่ต้อง

ตดัสนิใจ ก�ำหนดทางเลอืก ประเมินทางเลอืก และแสดง            

จุดยนืในการตัดสินใจ เนื่องจากมีความส�ำคัญต่อชีวิต                        

และการท�ำงาน ต้องใช้เวลาในการพิจารณาใช้ความคิด 

ยากต่อการตัดสินใจต้องน�ำมาคิดซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ตาม

กระบวนการตัดสินใจ(9) ให้ปฏิบัติเก็บบ้านให้สะอาด 

ปลอดโปร่งไม่เป็นที่เกาะพักของยุงลาย เก็บขยะท่ีอยู่

บริเวณรอบบ้าน และเก็บน�้ำโดยปิดฝาให้มิดชิด ล้างคว�่ำ

ภาชนะใส่น�้ำ และเปลี่ยนน�้ำทุกสัปดาห์ป้องกันไม่ให้           

ยุงลายวางไข่(10) เน้นย�้ำการตัดสินใจที่เป็นข้อดีต่อ            

การปฏิบัติได้ มีการเตือนตนเองให้ท�ำตามเป้าหมาย           

น�ำไปสู่การปฏิบัติ เช่น การจดบันทึกบนปฏิทิน วันเสาร์

อาทิตย์ ต้องเก็บบ้าน เก็บน�้ำ เก็บขยะ ดูแลความสะอาด

ของบ้าน การบนัทึกเตือนบนโทรศพัท์ของตนเอง เป็นต้น 

ทัง้น้ีมีการก�ำหนดนโยบายของท้องถิน่ สนบัสนนุทรัพยากร 

และงบประมาณขอความร่วมมือต้ังแต่ชุมชน หน่วยงาน

ทุกภาคส่วนด้านท้องถิ่นและสาธารณสุข(11) เม่ือแกนน�ำ

ครัวเรือนเกิดความรอบรู้สุขภาพของตนเอง สามารถ

สือ่สารข้อมลูเป็นตวัอย่างให้กบัเพือ่นบ้าน ชมุชนทีอ่าศยั 

เกิดพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

เกิดการปฏิบัติอยู่ในระดับสูง(12) ผลการส�ำรวจความชุก

ของลูกน�้ำยุงลายของแกนน�ำครัวเรือนภายหลังได้รับ

โปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุมและป้องกันโรค                     

ไข้เลือดออกของแกนน�ำครัวเรือน พบว่าความชุกของ

ลูกน�้ำยุงลายอยู่ในเกณฑ์ปกติ(13) การใช้โปรแกรมเสริม

พลังโดยใช้กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วมในการ

ควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายของแกนน�ำครอบครัว เกดิพฤติกรรม

การควบคุมลูกน�้ำยุงลายข้ึน ค่าดัชนีความชุกของลูกน�้ำ         

ยุงลายในครัวเรือน (HI) และค่าดัชนีความชุกของลูกน�้ำ

ในภาชนะ (CI) ลดลง(14) โดยภาชนะท่ีส�ำรวจเป็นภาชนะ

ทีม่นุษย์สร้างข้ึนหรอืภาชนะธรรมชาติทีบ่รรจุน�ำ้ไว้ ทัง้น�ำ้

ที่ มีลักษณะน�้ำสะอาดหรือน�้ำที่ ไม ่สะอาด ที่อยู ่ ใต ้ 

หลงัคาบ้าน/ชายคาบ้าน ภาชนะน�ำ้ทีก่กัเกบ็น�ำ้ไว้ใช้ในการ

อปุโภค หรือใช้สอยให้เกิดประโยชน์ โอ่งน�้ำดื่ม แจกันใส่

น�ำ้ส�ำหรบัใส่ดอกไม้ ไม้น�ำ้ขนาดเลก็เพือ่ใช้ในการประดบั

และตกแต่งสถานที่ เช่น แจกันพลูด่าง ขวดตัดส�ำหรับ

ปลูกไม้น�้ำ เป็นต้น จานรองกระถางต้นไม้ อ่างบัว/ไม้น�้ำ 

กาบใบพชื ยางรถเก่าทุกชนิดทีมี่น�ำ้ขัง เศษภาชนะ สิง่ของ

ที่มีน�้ำขัง และไม่มีการใช้ประโยชน์จากสิ่งของเหล่าน้ัน 

เช่น เศษขยะ กระป๋อง ขวดพลาสติก เป็นต้น ภาชนะ

ส�ำหรับใส่น�้ำเพื่อเลี้ยงสัตว์ ที่รองน�้ำตู้เย็น เคร่ืองท�ำน�้ำ

เย็น ภาชนะท่ีพบลกูน�ำ้ยงุลายระยะใดกต็ามรวมทัง้ตัวโม่ง 

เพียง 1 ตัว(10) การเสริมพลังของแกนน�ำชุมชนใน            

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ท�ำให้เกิด

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก           

เพิ่มข้ึน ส่งผลให้ค่าดัชนีบ้านที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย 

(HI) และค่าดัชนีภาชนะที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย (CI) 

ลดลง(15) รวมทัง้ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของชมุชนกบัการ

ลดดัชนีลูกน�้ำยุงลาย(16) อีกทั้งส่งผลให้แกนน�ำครัวเรือน

ส่วนใหญ่มพีฤติกรรมป้องกนัโรคไข้เลอืดออกอยู่ในระดบั

ปฏิบัติบ่อยครั้ง(17) โดยผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง

พลังอ�ำนาจอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านที่เป็น

แกนน�ำครัวเรือนด้านการป้องกันและควบคุมโรค                      

ไข้เลือดออก กิจกรรมประกอบด้วยการให้ความรู ้              

การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การวางแผน              

ตามบทบาทหน้าที่ ส่งผลให้มีการรับรู้ด้านพฤติกรรม

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร               

สูงขึ้น(18) และสอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิผล

โปรแกรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน

ชมุชน โดยกระบวนการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ท�ำให้ผู้เข้า

ร่วมวิจัยมีการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุมโรค  

ไข้เลอืดออกสงูข้ึน จ�ำนวนภาชนะท่ีส�ำรวจพบลกูน�ำ้ยุงลาย 

ลดลง จ�ำนวนภาชนะท่ีส�ำรวจพบลกูน�ำ้ลดลง มกีารปรับปรงุ 

สิ่งแวดล้อมบริเวณรอบครัวเรือนและชุมชนดีขึ้น(19)
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แกนน�ำครัวเรือนให้มีทักษะการตัดสินใจและการปฏิบัติ

ในการส�ำรวจลูกน�้ำยุงลายและก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ ์ 

ยุงลายทั้งที่อยู่ภายในบ้าน และบริเวณรอบๆ บ้านของ

ตนเองโดยเฉพาะภาชนะใส่น�้ำ จัดการสิ่งแวดล้อม ตาม

มาตรการ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรคอย่างต่อเนื่อง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ นายแพทย์วิทยา สวัสดวุิฒพิงศ์ 

ต�ำแหน่งนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านเวชกรรมป้องกัน) 

และนางสภุาภรณ์ วัฒนาธร ต�ำแหน่งนักวิชาการสาธารณสขุ 

ช�ำนาญการพิเศษ ในการให้ค�ำปรึกษาแนะแนวทาง            

จนท�ำให้งานวิจยัในครัง้นีมี้ความสมบรูณ์ ขอขอบพระคณุ 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี บุคลากรด้าน

สาธารณสุขจากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี 

ส�ำนักงานอ�ำเภอเมืองปทุมธานี ส�ำนักงานสาธารณสุข

อ�ำเภอสามโคก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล           

เชียงรากใหญ่ เจ้าหน้าท่ีและอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�ำหมู่บ้านเทศบาลเมืองปทุมธานีและเทศบาล             

นครรังสิต บุคลากรท่ีให้ความอนุเคราะห์ อ�ำนวย 

ความสะดวกสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างแกนน�ำครัวเรือน

เข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ                    

การป้องกนัโรคทีมี่ยงุลายเป็นพาหะ การติดตามประเมนิ

ผลหลงัการทดลอง โดยการส�ำรวจลกูน�ำ้ยงุลายท่ีอยู่อาศยั

ของแกนน�ำครัวเรือนให้ด�ำเนินการส�ำเร็จลุล่วงตาม

วัตถุประสงค์
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