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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อ         

เอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ 2) ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ และ 3) ศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ             

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยใช้้รููปแบบการวิิจัยเชิิงสำำ�รวจแบบตััดขวาง 

กลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่่ ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีทีี่่�มาใช้บ้ริิการโรงพยาบาลสวรรค์ป์ระชารักัษ์ ์จังัหวัดันครสวรรค์์ 

จำำ�นวน 345 คน กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สููตรของ Taro Yamane ใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การ

ถดถอยพหุุคููณ 

	ผ ลการศึึกษาพบว่่า 1) บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์ป์ระชารักัษ์ ์จังัหวัดันครสวรรค์ ์โดยรวมอยู่่�ในระดับัเห็็นด้ว้ย เมื่่�อพิิจารณาเป็น็รายด้้าน โดยเรียีงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ย

จากมากไปหาน้้อย พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ บทบาทด้้านการป้้องกััน รองลงมา บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู 

บทบาทด้านการพััฒนา และบทบาทด้านการแก้้ไข 2) คุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน โดยเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย                   

พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รองลงมา ด้้านจิิตใจ ด้้านสังคม และด้้านร่่างกาย และ                      

3) บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีผีลต่่อคุณุภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์ป์ระชารัักษ์์ จังัหวััด

นครสวรรค์์ พบว่่า บทบาทด้้านการป้้องกััน และบทบาทด้านการพััฒนา มีีผลต่่อคุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

สามารถเขีียนเป็็นสมการ ได้้ดัังนี้้� Y (คุุณภาพชีีวิิต) = 3.228+0.105 (บทบาทด้้านการป้้องกััน) +0.175 (บทบาท

ด้้านการพััฒนา) ข้้อเสนอแนะ ได้้แก่่ สำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััดนครสวรรค์์ ควรส่่งเสริิมในการดููแล
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THE ROLE OF SOCIAL GROUPS IS AFFECTING FOR QUALITY OF LIFE OF HIV CASES : 

THE CASE STUDY OF SAWANPRACHARAK HOSPITAL, NAKHON SAWAN PROVINCE

 Thai AIDS Journal

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีรี่่วมกัันหลายฝ่า่ยทั้้�งในส่่วนของภาครัฐั เอกชน ครอบครัวั ชุมุชน และผู้้�ติิดเชื้้�อ เพื่่�อที่่�จะส่่งเสริิมและ

พััฒนาให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นไป

Abstract
	 The purposes of this research were 1) to study role of social groups for helping people living with 

HIV at Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province 2) to study quality of life of people living with 

HIV at Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province and 3) to study role of social groups affecting 

quality of life of people living with HIV at Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province. This study 

used a cross-sectional survey research model. The sample groups were 345 people living with HIV who use 

services at Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province. The sample size was determined using Taro 

Yamane’s formula using simple random sampling. The statistics used for data analysis were frequency,                  

percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis. 

	 The results of the study found that: 1) role of social groups for helping people living with HIV at 

Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province overall at the agree level. When considering each aspect 

by sorting mean from highest to lowest, it was found that the aspect with the highest mean were prevention 

role, regeneration role, development role, and correction role 2) quality of life of people living with HIV at 

Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province overall at good level. When considering each aspect by 

sorting mean from highest to lowest, it was found that the aspect with the highest mean were environment, 

mind, society, and body and 3) role of social groups affecting quality of life of people living with HIV at 

Sawanpracharak Hospital, Nakhon Sawan Province were prevention role and development role affecting 

quality of life of people living with HIV. It can be written as an equation as Y(quality of life) = 3.228+0.105 

(prevention role)+0.175 (development role). Include were Office of Disease Prevention and Control Region 3, 

Nakhon Sawan Province should promote multi-party care for HIV-infected people in the public, private 

sectors, families, and communities and infected in order to promote and develop a better quality of life.
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บทนำำ�
	 การแพร่่ระบาดของเอชไอวีียัังคงเป็็นปััญหา

สัังคมที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในทุกประเทศ เอดส์์หรืือโรคภููมิิคุ้้�มกััน 

บกพร่่อง (Acquired Immune Deficiency Syndrome: 

AIDS) เป็็นกลุ่่�มอาการเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นเนื่่�องจาก 

ร่่างกายได้้รัับเชื้้�อไวรััสชนิิดหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า “Human  

Immunodeficiency Virus” หรืือ HIV ซึ่่�งจะไปทำำ�ลาย

เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวที่่�เป็็นแหล่่งสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค ทำำ�ให้้

ภููมิิคุ้้�มกัันโรคลดน้้อยลง ส่่งผลให้้ร่่างกายมีีอาการ

ภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง จากรายงานสถานการณ์์เอชไอวีี

ประเทศไทย ปี ี2564 พบว่่า มีกีารคาดประมาณผู้้�อยู่่�ร่่วม

กัับเชื้้�อเอชไอวีี จำำ�นวน 520,345 คน ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

รายใหม่่ จำำ�นวน 6,485 คน/ปีี และผู้้�เสีียชีีวิิตจากเอดส์์ 

จำำ�นวน 9,322 คน/ปีี โดยผลการดำำ�เนิินงาน 95-95-95 
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ด้้านการดููแลรัักษา พบว่่า ผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�รู้้�สถานะ

การติิดเชื้้�อของตนเอง ร้้อยละ 94.4 ผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�รู้้�สถานะ

และได้้รัับการรัักษาด้้วยยาต้้านไวรััส ร้้อยละ 91.0 และ

ผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�ได้้รัับยาต้้านไวรััสกดไวรััสสำำ�เร็็จ ร้้อยละ 97.3(1) 

ในเขตสุุขภาพที่่� 3 คาดประมาณผู้้�อยู่่�ร่่วมกัับเชื้้�อเอชไอวีี 

จำำ�นวน 15,188 คน ผลสััมฤทธิ์์�การดำำ�เนิินงานดููแลรัักษา 

พบว่่า ผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�รู้้�สถานะการติิดเชื้้�อของ

ตนเอง ร้้อยละ 97.0 ผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�รู้้�สถานะและได้้รัับการ

รักัษาด้ว้ยยาต้า้นไวรัสั ร้อ้ยละ 85.0 และผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�ได้ร้ับั

ยาต้้านไวรััสกดไวรััสสำำ�เร็็จ ร้้อยละ 80.0(2) 

	 แม้้ว่่าในปััจจุุบััน ยัังมีีผู้้�ติิดเชื้้�อจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�           

ยัังไม่่มารัับบริิการดููแลรัักษา หรืือมารัับการรัักษาล่่าช้้า    

หรืือมาเม่ื่�อเจ็็บป่่วย ส่่งผลให้้เสีียชีีวิิตหรืือได้้รัับผลกระทบ 

ทางกาย ใจ สัังคม โดยผลกระทบทางด้้านร่่างกาย            

พบว่่า ผู้้�ป่ว่ยส่่วนใหญ่่มักัมีอีาการเบื่่�ออาหาร รับัประทาน

อาหารไม่่ได้้ มีีความเจ็็บปวดในช่่องปาก กลืืนลำำ�บาก         

จากการติิดเชื้้�อรา และมีคีวามสามารถในการดููแลตนเอง

ลดลง ส่่วนผลกระทบทางด้้านจิิตใจ พบว่่า ผู้้�ป่่วยมีีความ

วิิตกกัังวล กลััวขาดรายได้้เน่ื่�องจากไม่่มีงานทำำ� ซ่ึ่�งจะส่่งผล

ให้เ้กิิดภาวะซึมึเศร้า้ได้้(3) ส่่วนผลกระทบทางสังัคมพบว่่า 

เมื่่�อติิดเชื้้�อเอชไอวีี มีีความต้้องการการช่่วยเหลืือจาก

สมาชิิกในครอบครััวและเพื่่�อนสนิิท จะปิิดบัังการติิดเชื้้�อ

ของตนเองและแยกตััวออกจากสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดการ

เจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตจากเอชไอวีีหรืือโรคแทรกซ้้อนต่่างๆ                

ได้้อย่่างรวดเร็็ว และพบว่่าตั้้�งแต่่ได้้รัับเชื้้�อจนกระทั่่�ง          

เสีียชีีวิิตจากเอชไอวีโีดยไม่่ได้ร้ับัยาต้า้นไวรัสัของคนไทย

มีีระยะเวลาโดยเฉลี่่�ย 7.50 ปีี(4) นอกจากนี้้� เมื่่�อตนเอง

รัับรู้้�ว่่าได้้รัับเชื้้�อเอชไอวีี ผู้้�ป่่วยจะรู้้�สึกเป็็นภาวะวิิกฤติิ             

ในชีีวิิต ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ                  

ผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

ครอบครััว สัังคม และเศรษฐกิิจ

	 ในปััจจุบัันผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีได้้รัับการดููแลจาก

กลุ่่�มทางสัังคม ได้้แก่่ บุุคลากรที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ใน           

การช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อ เอชไอวีี ที่่�มา รัับบริิการที่่�                           

โรงพยาบาล โดยผู้้�ให้บ้ริิการสุุขภาพ ประกอบด้้วย แพทย์ 

พยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิกยาต้้าน และผู้้�ให้้บริิการ                 

ทางสัังคม ประกอบด้้วย นัักสัังคมสงเคราะห์์ บุุคลากร

องค์์กรเอกชนสาธารณประโยชน์์ (NGO) บุุคลากร

สำำ�นักังานพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์จ์ังัหวัดั 

(พมจ.) บุุคลากรองค์์การบริิหารส่่วนจังหวััด (อบจ.) 

บุุคลากรองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) บุุคลากร

เทศบาล โดยบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมในการ            

ช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีในโรงพยาบาล ประกอบด้้วย 

บทบาทด้้านการป้้องกััน บทบาทด้้านการแก้้ไข บทบาท

ด้้านการฟื้้�นฟูู และบทบาทด้านการพััฒนา ซ่ึ่�งส่่งผล             

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีในโรงพยาบาล            

ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

	 การศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี            

จึงึเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง ถ้า้มีคีุณุภาพชีวีิิตที่่�ดีกี็จ็ะสามารถ

มีีชีีวิิตอยู่่�ยืืนยาวได้้เช่่นเดีียวกัับคนปกติิ หากได้้รัับ                

การดููแลอย่่างเป็น็ระบบทั้้�งทางด้า้นร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ 

สัังคม ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่� ดีีแก่่ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี จึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะ               

ต้้องทำำ�การศึึกษา และทำำ�ความเข้้าใจถึงข้้อมููล และสภาพ 

ปััญหาให้้ชััดเจน และถููกต้้องใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริิง

มากที่่�สุุด เพื่่�อสามารถนำำ�ไปวางแผนจััดระบบการบริิการ

หรืือช่่วยเหลืือสนัับสนุนและส่่งเสริิมคุุณภาพชีวิิตของ            

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีได้้อย่่างแท้้จริิง จากการศึึกษาเอกสาร และ

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตของ          

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีพบว่่า ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ         

เอชไอวีมีีคีวามแตกต่่างกันั ขึ้้�นอยู่่�กับัปััจจัยัหลายประการ

ทั้้�งปััจจัยส่่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

สถานภาพสมรส ความเพีียงพอของรายได้้(5) รวมถึึง

ปััจจััยทางด้้านภาวะสุุขภาพ และแรงสนัับสนุุนทางสัังคม 

พบว่่า มีคีวามสััมพันัธ์กัับคุุณภาพชีวิิตและพฤติิกรรมการ

ดููแลตนเองของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี(6) 

	จ ากการทำำ�งานของกลุ่่�มทางสัังคม ได้้แก่่ 

บุุคลากรโรงพยาบาล และนัักสัังคมสงเคราะห์์ มีีหน้้าที่่� 

ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โดยมีีบทบาทด้้านการ

ป้้องกััน บทบาทด้้านการแก้้ไข บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู            

และบทบาทด้านการพััฒนา เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อ            

เอชไอวีีมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจ      
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ที่่�จะศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผล               

ต่่อคุุณภาพชีวีิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ีโรงพยาบาลสวรรค์์

ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ผลการวิิจัยที่่�ได้้รัับ สามารถ

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์และเป็็นข้อมููลพื้้�นฐานให้้แก่่หน่่วยงาน

ผู้้�รับัผิิดชอบด้้านการพยาบาลผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อเอชไอวีีในการ

ดููแล และส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต เพื่่�อวางแผนและพััฒนา

ระบบการบริิการดููแลผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี            

ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ใน

ครอบครััว ได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม

ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์

ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 2. เพื่่�อศึกึษาคุณุภาพชีวีิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 3. เพื่่�อศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม

ที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษา

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�ของ

กลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีผีลต่่อคุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

เก็บ็ข้้อมููลจากผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยใช้้รููปแบบ           

การวิิจัยเชิิงสำำ�รวจ แบบตััดขวาง โดยเก็็บตััวอย่่างครั้้�งเดีียว 

ณ ช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนด (Cross-sectional survey) ในระหว่่าง 

วัันที่่� 13 - 30 มิิถุุนายน 2565

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ป ระชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ผู้้�ติิดเชื้้�อ        

เอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ ในปีี 2565 จำำ�นวน 2,518 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ผู้้�ติิดเชื้้�อ

เอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ จำำ�นวน 345 คน กำำ�หนดขนาด         

ของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สููตรของ Taro Yamane(7)                  

ผลการคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััด

นครสวรรค์์ ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างการศึกึษาครั้้�งนี้้� จำำ�นวน 

345 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple 

random sampling) โดยผู้้�วิิจัยและทีีมงานดำำ�เนิินการ            

เก็บ็ข้้อมููลจากผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ระหว่่างวัันที่่�               

13-30 มิิถุุนายน 2565

	 เนื่่�องจากโครงการวิิจัยนี้้� ได้้ผ่่านการพิิจารณา

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของ                            

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ เขตสุุขภาพ               

ที่่� 3 หมายเลขการวิิจััย RH-EC3 02/65 แล้้ว โดยทำำ�  

การศึึกษาในกลุ่่�มเปราะบาง จำำ�เป็็นต้องระมััดระวัังใน          

การศึึกษา การชี้้�แจง/อธิิบาย สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ          

และขอความยิินยอมจากกลุ่่�มตััวอย่่างจึึงต้้องดำำ�เนิินการ

อย่่างรััดกุุม มีีการลงนามเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยอย่่าง           

ถููกต้้อง จึึงกำำ�หนดเกณฑ์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้า 

การศึึกษา และเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างออกจาก

การศึึกษา ดัังนี้้�

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าการศึึกษา 

(Inclusion Criteria) คืือ 1) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ติิดเชื้้�อ

เอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ 2) กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถสื่�อสาร             

ภาษาไทยได้้ 3) กลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมการเข้้าร่่วมการวิิจัย 

4) กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า 

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างออกจากการ

ศึึกษา (Exclusion Criteria) คืือ 1) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการ      

ปฏิิเสธการตอบคำำ�ถามระหว่่างตอบแบบสอบถาม 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ แบบสอบถาม 

ประกอบด้้วย 3 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 ข้อ้มููลพื้้�นฐานส่่วนบุคคลของผู้้�ติิดเชื้้�อ

เอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้

ต่่อเดืือน ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลา     
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บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

ที่่�ทราบว่่าได้้รัับเชื้้�อเอชไอวีี และระยะเวลาที่่�ได้้รัับยา        

ต้้านไวรััส

	 ตอนที่่� 2 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�

ของกลุ่่�มทางสัังคมในการสนัับสนุนและให้้ความช่่วยเหลืือ  

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสัังเคราะห์์จากแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

บทบาทหน้้าที่่�ของนัักสัังคมสงเคราะห์์ของนงลัักษณ์์           

เอมประดิิษฐ์์ และนััทธีี จิิตสว่่าง(8) พรรณปพร ต่่วนเจริิญศรีี(9) 

พระไกรสิิทธิิ มนวิิรโย(10) ศศิิพิิมล แก่่นเมืือง(11) และ                

กรมควบคุุมโรค(12) ประกอบด้้วย บทบาทด้านการป้้องกััน 

บทบาทด้า้นการแก้ไ้ข บทบาทด้า้นการฟื้้�นฟูู และบทบาท

ด้้านการพััฒนา

	 โดยมีคีำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า หน่่วยงาน หมายถึงึ 

หน่่วยงานภาครััฐ ได้้แก่่ โรงพยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข 

องค์์กรส่่วนท้องถิ่่�น สำำ�นัักงานพััฒนาสัังคมและความ

มั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััด (พมจ.) และ ภาคเอกชน ได้้แก่่ 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) องค์์กร

เอกชนสาธารณประโยชน์์ ฯลฯ

	 ตอนที่่� 3 ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ             

เอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารักัษ์ ์จังัหวัดันครสวรรค์์ 

ซึ่่�งผู้้�วิิจัยสัังเคราะห์์จากแนวคิิดเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีวิิต            

ของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีของประทีีป ดวงงาม(13) เปรมจิิตร์์ 

ตันับุญุยืืน(14) น้อ้งเล็ก็ คุณุวราดิิศัยั และคณะ(15) สุดุคนึงึ 

ณ ระนอง(6) ณัฐัพร ลีนีวิิภาต และทวารัตัน์ ์โคตรภููเวียีง(16) 

ประกอบด้้วย ด้า้นร่่างกาย ด้า้นจิิตใจ ด้า้นสังคม และด้้าน

สิ่่�งแวดล้้อม

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1. การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา 

(Content Validity) พบว่่า ข้้อคำำ�ถามมีีค่่า IOC ทุุกข้้อ          

มีีค่่าเท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.50           

หมายถึึง ข้อ้คำำ�ถามมีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�ต้อ้งการ

ศึึกษา

	 2. 	ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability)        

พบว่่า ทั้้�งฉบัับมีีความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.960 ตััวแปร

บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมมีีความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 

0.979 และตััวแปรคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี           

มีีความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.902 แสดงว่่า แบบสอบถาม       

มีีความน่่าเช่ื่�อถืือและสามารถนำำ�ไปเก็็บข้้อมููลได้้อย่่าง

เหมาะสม

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 ผู้้�วิิจััยเก็็บตััวอย่่างครั้้�งเดีียว ณ ช่่วงเวลาที่่�

กำำ�หนด (Cross-sectional survey) ในระหว่่างวัันที่่�           

13 - 30 มิิถุุนายน 2565 โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

1) บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือ        

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััด

นครสวรรค์์ 2) คุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี             

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ และ 

3) บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ จากผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการ

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์ ์จังัหวััดนครสวรรค์์ จำำ�นวน 

345 คน

	 หลัักจริยิธรรมการวิจิัยั โครงการวิิจัยันี้้� ดำำ�เนิิน

การศึึกษากลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง 

จำำ�เป็็นต้องระมััดระวัังและได้้รัับความยิินยอมจาก             

กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ถููกต้้องตามหลัักการคุ้้�มครองสิิทธิิของ           

ผู้้�ร่่วมวิิจัยโดยเคร่่งครััด การติิดต่่อเพ่ื่�อขอคำำ�ยิินยอม         

จากผู้้�รัับบริิการโดยจััดทำำ�เอกสารขอคำำ�ยิินยอม และ

ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการ

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ 

ระหว่่างวัันที่่� 13-30 มิิถุุนายน 2565 จากผู้้�ติิดเชื้้�อ           

เอชไอวี ีจำำ�นวน 380 คน มีผ้ีู้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีปีฏิเิสธไม่่เข้า้

ร่่วมในการศึกึษา จำำ�นวน 35 คน ทำำ�ให้ส้ามารถเก็บ็ข้อ้มููล

จากผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีได้้จำำ�นวน 345 คน

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลของ  

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�มาใช้้บริิการโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้

ต่่อเดืือน ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลา          

ที่่�ทราบว่่าได้ร้ับัเชื้้�อเอชไอวี ีและระยะเวลาที่่�ได้ร้ับัยาต้า้น

ไวรััส โดยใช้้ ค่่าความถี่่� และร้้อยละ

	 2. การวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาท

หน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมในการสนัับสนุุนและให้้ความ
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ช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ีประกอบด้ว้ย บทบาทด้า้นการ

ป้้องกััน บทบาทด้้านการแก้้ไข บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู           

และบทบาทด้้านการพััฒนา โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วน  

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 3. การวิิเคราะห์ร์ะดับัคุณุภาพชีวีิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ

เอชไอวี ีโรงพยาบาลสวรรค์ป์ระชารัักษ์ ์จังัหวััดนครสวรรค์์ 

ประกอบด้้วย ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และ 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

	 4. การวิิเคราะห์์บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทาง

สัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                     

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์                 

โดยกำำ�หนดตััวแปรอิิสระ คืือ บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทาง

สัังคมในการสนัับสนุุนและให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อ                 

เอชไอวีี ประกอบด้้วย 1) บทบาทด้้านการป้้องกััน                          

2) บทบาทด้้านการแก้้ไข 3) บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู และ 

4) บทบาทด้้านการพััฒนา ตััวแปรตาม คืือ คุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ ประกอบด้้วย 1) ด้้านร่่างกาย                    

2) ด้้านจิิตใจ 3) ด้้านสัังคม และ 4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ทดสอบสมมติิฐานโดยใช้้การวิิเคราะห์์

การถดถอยโลจิิสติิคทวิิ (Binary logistics regression)

ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานส่่วนบุุคคล

	ข้ อมููลพื้้�นฐานส่่วนบุคคลของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำำ�นวน 178 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

51.6 อายุุ 41-50 ปีี และ 51-60 ปีี จำำ�นวน 104 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 30.10 อาชีีพรัับจ้้าง จำำ�นวน 162 คน    

คิิดเป็็นร้อยละ 47.00 รายได้้ต่่อเดืือน 5,001-10,000 บาท 

จำำ�นวน 143 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 41.40 การศึึกษาระดัับ

ต่ำำ��กว่่ามััธยมศึึกษา จำำ�นวน 142 คน คิิดเป็็นร้อยละ 

41.20 สถานภาพโสด จำำ�นวน 144 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

41.70 ทราบว่่าได้้รัับเชื้้�อเอชไอวีีเป็็นระยะเวลา 10 ปีีขึ้้�น

ไป จำำ�นวน 150 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 43.50 และได้้รัับยา

ต้้านไวรััสเป็็นระยะเวลา 10 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 137 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 39.70

	ส่่วนที่ � 2 ความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับับทบาทหน้า้ท่ี่�

ของกลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี 

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของ              

กลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                                           

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์                        

โดยรวม อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วย ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.93                                                            

เมื่่�อพิิจารณาเป็น็รายด้า้น โดยเรียีงลำำ�ดับัค่่าเฉลี่่�ยจากมาก

ไปหาน้้อย พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ บทบาท

ด้้านการป้้องกััน ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.01 รองลงมา บทบาท

ด้้านการฟื้้�นฟูู ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.97 บทบาทด้้านการ

พััฒนา ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 และบทบาทด้้านการแก้้ไข 

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.87

ตารางท่ี่� 1 แสดงความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ีโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารักัษ์์ 	

	จั ังหวััดนครสวรรค์์

บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม

บทบาทด้้านการป้้องกััน

บทบาทด้้านการแก้้ไข

บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู

บทบาทด้้านการพััฒนา

รวมเฉลี่่�ย

ค่่าเฉลี่่�ย

(X)

4.01

3.87

3.97

3.88

3.93

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

(S.D.)

0.81

0.91

0.84

0.87

0.74

แปลค่่า

เห็็นด้้วย

เห็็นด้้วย

เห็็นด้้วย

เห็็นด้้วย

เห็็นด้้วย
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บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของ               

กลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                         

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ บทบาท 

ด้้านการป้้องกััน อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วย ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

4.01 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมาก

ที่่�สุุด คืือ มีหีน่่วยงานให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีแีละ

ครอบครััว ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.12 รองลงมา  มีีหน่่วยงาน

ให้้เอกสารเพ่ื่�อเสริิมสร้างความรู้้�เกี่่�ยวกัับเอชไอวีีแก่่

ประชาชน ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.06 และมีีหน่่วยงานป้้องกััน

การแพร่่กระจายเชื้้�อไวรััสในครอบครััวผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

และคนรอบข้้าง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.98

	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของ         

กลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                        

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ 

บทบาทด้านการแก้้ไข อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วย ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 3.87 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ มีีหน่่วยงานช่่วยให้้ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

และครอบครััวอยู่่�ร่่วมกัันกับสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 3.98 รองลงมา มีีหน่่วยงานนำำ�ผลการปฏิิบััติิงาน

มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาการอยู่่�ร่่วมกัันในสังคมของ             

ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.85 

และมีีหน่่วยงานส่่งเสริิมพฤติิกรรมผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี        

และครอบครัวัให้เ้ป็็นไปในทิศิทางที่่�ดีขีึ้้�น ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากับั 

3.84

	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของ                   

กลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                          

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ 

บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วย ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 3.97 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�                    

มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ มีีหน่่วยงานติิดตามดููแลสภาพ

ร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว 

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.99 รองลงมา มีีหน่่วยงานให้้การฟื้้�นฟูู

สภาพร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและ

ครอบครััว ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.98 และมีีหน่่วยงานผลักดันั

ให้้มีีการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว                    

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.97

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม 

ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์

ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ บทบาทด้้านการพััฒนา 

อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วย ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 เมื่่�อพิิจารณา

เป็็นรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ มีีหน่่วยงาน 

ที่่�ช่่วยเหลืือในการคุ้้�มครองสิิทธิิของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

และครอบครััว ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.97 รองลงมา มีีหน่่วยงาน 

ที่่�สามารถช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว           

ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.92 และมีี      

หน่่วยงานที่่�ให้้การส่่งเสริิมและสนัับสนุนในด้านวิิชาการ             

เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 3.83

	 ส่่วนที่่� 3 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์

	 การศึึกษาความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี มีีดัังนี้้�

	 1. 	คุุณภาพชีีวิิตด้้านร่่างกาย ประกอบด้้วย 

การไม่่เจ็็บปวดตามร่่างกาย เช่่น ปวดหััว ปวดท้้อง ปวด

ตามตััว ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ การไม่่มีี

ปัญัหาสุขุภาพจากภาวะแทรกซ้อ้นของเชื้้�อเอชไอวี ีการมีี

กำำ�ลัังเพีียงพอที่่�จะทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ในแต่่ละวัันทั้้�งเรื่่�องงาน

หรืือการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน ความพอใจกัับการนอน

หลัับทุุกคืืน

	 2. คุุณภาพชีีวิิตด้านจิิตใจ ประกอบด้้วย                  

ความรู้้�สึึกพอใจในชีีวิิต เช่่น มีีความสุุข สงบ มีีความหวััง 

การมีีสมาธิิในการทำำ�งานต่่างๆ ดีี การยอมรัับรููปร่่าง

หน้้าตาของตนเอง ความรู้้�สึึกพอใจในตนเอง การ                                 

ลดความรู้้�สึึกไม่่ดีี เช่่น เหงา เศร้้า หดหู่่� สิ้้�นหวััง กัังวล

	 3. คุุณภาพชีีวิิตด้้านสัังคม ประกอบด้้วย การ

ได้ร้ับัการยอมรับัจากคนที่่�รู้้�จักั เม่ื่�อบุุคคลนั้้�นทราบว่่าท่่าน

ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ความพอใจต่่อการผููกมิิตรหรืือเข้้ากับัคน

อื่่�นอย่่างที่่�ผ่่านมา ความพอใจในชีวิิตทางเพศ ความพอใจ

กัับการช่่วยเหลืือที่่�เคยได้้รัับจากเพื่่�อนๆ

	 4. คุุณภาพชีวีิติด้านสิ่่�งแวดล้อ้ม ประกอบด้ว้ย 

ความพอใจกับสภาพบ้านเรืือนที่่�อยู่่�ในปััจจุบัันนี้้� การมีี



Vol. 34 No. 34 No. 3 Jun - Sep 2022     

178

THE ROLE OF SOCIAL GROUPS IS AFFECTING FOR QUALITY OF LIFE OF HIV CASES : 

THE CASE STUDY OF SAWANPRACHARAK HOSPITAL, NAKHON SAWAN PROVINCE

 Thai AIDS Journal

สภาพรอบๆ บ้้านดีีต่่อสุุขภาพอนามััย ความรู้้�สึึกว่่าชีีวิิต

ในแต่่ละวันัของท่่านมั่่�นคงปลอดภัยัดี ีการมีเีงิินพอใช้จ้่่าย

ตามความจำำ�เป็น็ การได้้รู้้�เร่ื่�องราวข่่าวสารที่่�จำำ�เป็น็ในชีวีิิต

แต่่ละวััน การมีีโอกาสพัักผ่่อนคลายเครีียด ความพอใจ

กับัความสะดวกในการเดิินทางไปไหนมาไหน ความพอใจ

ที่่�สามารถใช้้บริิการสาธารณสุุขได้้ตามจำำ�เป็็น

	ผ ลการศึึกษาพบว่่า ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

คุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์  

ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยรวม อยู่่�ในระดัับดีี  

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.89 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน โดยเรีียง

ลำำ�ดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย

มากที่่�สุุด คืือ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.14              

รองลงมา ด้้านจิิตใจ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.89 ด้้านสังคม            

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 และด้้านร่่างกาย ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.43

ตารางที่่� 2 แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	คุ ุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ด้้านร่่างกาย             

อยู่่�ในระดัับดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.43 เมื่่�อพิิจารณาเป็็น            

รายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ท่่านมีีกำำ�ลััง

เพีียงพอที่่�จะทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ในแต่่ละวัันทั้้�งเรื่่�องงานหรืือ           

การดำำ�เนิินชีวิิตประจำำ�วันั ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.17 รองลงมา 

ท่่านพอใจกัับการนอนหลัับทุุกคืืน ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.08 

และท่่านมีกีารเจ็บ็ปวดตามร่่างกาย เช่่น ปวดหัวั ปวดท้อ้ง 

ปวดตามตััว ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 2.75

	คุ ุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ด้้านจิิตใจ อยู่่�ใน

ระดัับดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.89 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 

พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ท่่านมีสมาธิิใน             

การทำำ�งานต่่างๆ ดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.20 รองลงมา            

ท่่านรู้�สึึกพอใจในตนเอง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.19 และ         

ท่่านยอมรัับรููปร่่างหน้้าตาของตนเอง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

4.16 คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ด้้านสัังคม อยู่่�ใน

ระดัับดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.88 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 

พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ท่่านพอใจกับการ            

ช่่วยเหลืือที่่�เคยได้้รัับจากเพื่่�อนๆ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.96 

รองลงมา ท่่านได้ร้ับัการยอมรับัจากคนที่่�รู้้�จักั เมื่่�อบุคุคล

นั้้�นทราบว่่า ท่่านติิดเชื้้�อเอชไอวีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.85 

และท่่านพอใจต่่อการผููกมิิตรหรืือเข้้ากัับคนอื่�นอย่่าง           

ที่่�ผ่่านมา ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.94

	คุ ุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

อยู่่�ในระดัับดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.14 เมื่่�อพิิจารณาเป็็น         

รายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ท่่านพอใจ            

ที่่�สามารถใช้้บริิการสาธารณสุขได้้ตามจำำ�เป็็น ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 4.30 รองลงมา ท่่านพอใจกับสภาพบ้้านเรืือน          

ที่่�อยู่่�ในปััจจุุบัันนี้้� ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.23 และสภาพรอบๆ 

บ้้านดีีต่่อสุุขภาพอนามััยของท่่าน ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.22

	ส่่วนที่ ่� 4 บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�

มีีผลต่อ่คุุณภาพชีวีิติของผู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 การวิิเคราะห์ถ์ดถอยพหุขุองบทบาทหน้า้ที่่�ของ

กลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ                   

เอชไอวี ีโรงพยาบาลสวรรค์ป์ระชารัักษ์ ์จังัหวัดันครสวรรค์์ 

คุุณภาพชีีวิิต

ด้้านร่่างกาย

ด้้านจิิตใจ

ด้้านสัังคม

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

รวมเฉลี่่�ย

ค่่าเฉลี่่�ย

(X)

3.43

3.89

3.88

4.14

3.89

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

(S.D.)

0.61

0.48

0.61

0.49

0.38

แปลค่่า

ดีี

ดีี

ดีี

ดีี

ดีี
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บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

โดยมีีตััวแปรอิิสระ คืือ บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม 

ประกอบด้้วย บทบาทด้้านการป้้องกััน บทบาทด้้านการ

แก้้ไข บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู และบทบาทด้้านการพััฒนา 

ส่่วนตัวแปรตาม คืือ คุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ด้้วยสถิิติิ 

ถดถอยพหุุ (Multiple Regression) 

	ผ ลการทดสอบสมมติิฐาน สรุุปได้้ว่่า บทบาท

ด้้านการป้้องกััน และบทบาทด้านการพััฒนา มีีผลต่่อ 

คุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี สามารถเขีียนเป็็นสมการ 

ได้้ดัังนี้้�

	 Y (คุุณภาพชีีวิิต) = 3.228+0.105 (บทบาท

ด้้านการป้้องกััน) +0.175 (บทบาทด้้านการพััฒนา)

ตารางที่่� 3 แสดงการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุของบทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม ที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

	  โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

อภิิปรายผลการศึึกษา

	 1. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ของ            

กลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                       

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์                

โดยรวม อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วย เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน 

โดยเรีียงลำำ�ดัับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย พบว่่า                    

ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ บทบาทด้้านการป้้องกััน               

รองลงมา บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู บทบาทด้้านการพััฒนา 

และบทบาทด้้านการแก้้ไข ผลการวิิจััยปรากฏเช่่นนี้้�           

อาจเป็็นเพราะว่่า กลุ่่�มทางสัังคมมีีบทบาทในการ                    

ให้้คำำ�ปรึึกษา แนะนำำ� และเสนอแนวทางการแก้้ไขปััญหา

สำำ�คััญด้้านสวัสดิิการสัังคมและสัังคมสงเคราะห์์แก่่            

หน่่วยงาน องค์์กร และประชาชน เพ่ื่�อสนัับสนุน                 

การพััฒนาการให้้บริิการและการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่

กลุ่่�มเป้้าหมาย ตลอดจนวางแนวทางในการให้้บริิการ

ระบบฐานข้้อมููล สถิิติิ เอกสาร ตำำ�รา สื่่�อและคู่่�มืือในรููป

แบบต่่างๆ เกี่่�ยวกัับสวัสดิิการสัังคมและสัังคมสงเคราะห์์

แก่่ครอบครััว กลุ่่�ม ชุุมชน องค์์กร หน่่วยงานภาครััฐ 

เอกชน เครืือข่่าย ประชาชนทั่่�วไปและผู้้�สนใจ เพ่ื่�อสนัับสนุน 

การเรีียนรู้�และเพ่ื่�อประโยชน์์ในการจััดบริิการ และการให้้

ความช่่วยเหลืือแก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย ครอบครััวและชุุมชน

อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�น ผู้้�ติิดเชื้้�อ          

เอชไอวี ีโรงพยาบาลสวรรค์ป์ระชารัักษ์ ์จังัหวัดันครสวรรค์์ 

จึึงมีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�ด้้านการป้้องกััน

ของกลุ่่�มทางสัังคมในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี          

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระไกรสิิทธิิ มนวิิรโย(10)             

ได้้ศึึกษาเรื่่�อง บทบาทนัักสัังคมสงเคราะห์์กัับการ               

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อเอชไอวีี ผลการศึึกษาพบว่่า 

บทบาทของนัักสัังคมสงเคราะห์์กัับการช่่วยเหลืือและ

แก้้ไขปััญหาของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ได้้แก่่ บทบาทหน้้าที่่�            

ในการป้้องกััน โดยให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี และ

ครอบครััว เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััวได้้เข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

การติิดเชื้้�อเอชไอวีี เป็็นการป้้องกัันการแพร่่กระจาย           

เชื้้�อไวรััสในครอบครััวและคนรอบข้้าง

	 2. ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตของ           

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััด

นครสวรรค์์ โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี เมื่่�อพิิจารณาเป็็น          

รายด้้าน โดยเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย พบว่่า 

ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รองลงมา 

ด้า้นจิิตใจ ด้า้นสังัคม และด้า้นร่่างกาย ผลการวิิจัยัปรากฏ

เช่่นนี้้� อาจเป็็นเพราะว่่า คุุณภาพชีีวิิตเป็็นการดำำ�รงชีีวิิต

ในระดัับที่่�เหมาะสมของมนุุษย์์ ตามสภาพความจำำ�เป็็น

ตััวแปร

ค่่าคงที่่� (Constant)

บทบาทด้้านการป้้องกััน

บทบาทด้้านการแก้้ไข

บทบาทด้้านการฟื้้�นฟูู

บทบาทด้้านการพััฒนา

b

3.228

0.105

0.047

0.006

0.175

S.E.

0.108

0.031

0.033

0.039

0.041

Beta

0.225

0.114

0.013

0.242

t

9.982

3.332

1.404

0.154

2.548

Sig.

0.000

0.001*

0.161

0.877

0.011*

*P < .05
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พื้้�นฐานในสังคม ซึ่่�งสนองต่่อสิ่่�งที่่�ต้้องการทางร่่างกาย 

จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและความคิิดอย่่างเพีียงพอ                        

จนก่่อให้้เกิิดความสุุขตลอดทั้้�งการมีีสุุขภาพทางร่่างกาย

และจิิตใจที่่�ดีี คุุณภาพชีีวิิตมีีความสำำ�คััญต่่อตนเอง 

ครอบครัวั ชุมุชน และประเทศชาติิ ทุกุคนจึงควรรู้้�จักและ

เข้า้ใจในเร่ื่�องต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัคุุณภาพชีวีิิตให้้ถููกต้้อง

และช่่วยกัันพััฒนาปรับปรุงตนเอง ครอบครััว ชุุมชน 

ประเทศชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การ             

มีีคุุณภาพที่่�ดีีร่่วมกัันได้้ในที่่�สุุด ดัังนั้้�น ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ จึึงมีี

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมาก

ที่่�สุุด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของน้้องเล็็ก คุุณวราดิิศััย 

และคณะ(15) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ      

เอชไอวีี ในจังหวััดอุุบลราชธานีี ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ติิดเชื้้�อ 

เอชไอวีีมีีคะแนนคุุณภาพชีีวิิตในแต่่ละด้้านเรีียงตาม

ลำำ�ดัับจากมากไปน้อย ดัังนี้้� ด้้านความรู้้�สึกเป็็นอิิสระ                

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านจิิตใจ ด้้านสัมพัันธภาพทางสัังคม 

ด้้านร่่างกาย และด้้านจิิตวิิญญาณ/ความเชื่่�อส่่วนบุุคคล 

	 3. บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผล               

ต่่อคุุณภาพชีวีิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ีโรงพยาบาลสวรรค์์

ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ พบว่่า บทบาทด้าน              

การป้อ้งกันั และบทบาทด้านการพัฒันา มีผีลต่่อคุณุภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ผลการวิิจัยปรากฏเช่่นนี้้�             

อาจเป็็นเพราะว่่า บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม              

ด้้านการป้้องกััน และด้้านการพััฒนา ต้้องใช้้ความรู้้�            

ความสามารถ ประสบการณ์์ และความชำำ�นาญในงานสููงมาก 

ในงานวิิชาการสัังคมสงเคราะห์์ มีีการปฏิิบััติิงานที่่�ต้้อง

ตััดสิินใจหรืือแก้้ปััญหาที่่�ยากมาก และปฏิิบัติิงานอื่่�น                

ตามที่่�ได้้รัับมอบหมาย โดยลัักษณะงานที่่�ปฏิิบัติิตาม

บทบาทหน้้าที่่�ของนัักสัังคมสงเคราะห์์มีีหลายประการ 

เช่่น วางแนวทางและดำำ�เนิินการค้้นหาข้้อเท็็จจริิง 

สััมภาษณ์์ สอบประวััติิ เยี่่�ยมบ้้านติิดตาม สืืบเสาะหา     

ข้้อเท็็จจริิง ประเมิิน วิิเคราะห์์ ในกรณีีที่่�มีีความรุุนแรง 

หรืืออยู่่�ในภาวะวิิกฤต รวมทั้้�งวางแผน และการจััดการ   

รายกรณี ีเพื่่�อให้ก้ลุ่่�มเป้า้หมาย ในระดับับุคุคล ครอบครัวั 

กลุ่่�มชุุมชนได้้รัับบริิการที่่�เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ 

กำำ�กับ ดููแล ติิดตาม ให้้บริิการการปรึกษา แนะนำำ�              

ช่่วยเหลืือ บำำ�บััด ฟื้้�นฟูู ป้้องกััน ปกป้้องคุ้้�มครอง                  

และพััฒนากลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อให้้สามารถพึ่่�งตนเองและ

อยู่่�ในสังคมได้้อย่่างปกติิสุข ภายใต้้ระบบคุ้้�มครองทางสังัคม

ที่่�ดีี ดัังนั้้�น บทบาทด้้านการป้้องกััน และบทบาทด้าน             

การพััฒนา จึึงมีีผลต่่อคุุณภาพชีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี                  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจัยของศศิิพิิมล แก่่นเมืือง(11)              

ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ปััจจัยที่่�มีีผลต่่อบทบาทการปฏิิบัติิงาน          

ของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพสังคมสงเคราะห์์ รัับอนุุญาตตาม 

พระราชบััญญััติิวิิชาชีีพสัังคมสงเคราะห์์ พ.ศ. 2556            

ผลการทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า บทบาทด้านการป้อ้งกััน 

และบทบาทด้้านการพััฒนา มีีผลต่่อบทบาทการปฏิิบััติิ

งานของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพสัังคมสงเคราะห์์ รัับอนุุญาต

ตามพระราชบัญัญัตัิิวิิชาชีพีสังัคมสงเคราะห์ ์พ.ศ. 2556

ข้้อเสนอแนะ

	ข้ ้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 1. สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด

นครสวรรค์์ ควรส่่งเสริิมกิิจกรรมให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี              

มีีการดููแลสุุขภาพตนเองให้้มากขึ้้�น เช่่น การออกกำำ�ลังกาย 

การนอนหลัับพัักผ่่อนอย่่างพอเพีียง การล้้างมืือก่่อนกิิน

อาหาร และหลัังจากขัับถ่่ายด้้วยสบู่่�ทุุกครั้้�ง การดื่่�มน้ำำ��           

ต่่อวันัอย่่างน้อ้ยวันัละ 6 แก้ว้ การใช้ถุ้งุยางอนามัยัทุกุครั้้�ง 

ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ การไม่่ใกล้้ชิิดสััตว์์เลี้้�ยงที่่�เป็็นขน

	 2. สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด

นครสวรรค์์ ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี มีีส่่วนร่่วม

ในการดููแลสุขุภาพของผู้้�ติิดเชื้้�อด้้วยกัันเอง เช่่น เป็็นผู้้�นำำ�ใน

การออกกำำ�ลังกาย ในทุุกครั้้�งที่่�มีีการนััดพบสมาชิิกกลุ่่�ม 

	 3. สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด

นครสวรรค์์ ควรส่่งเสริิมให้้สถาบัันครอบครััวมีีส่่วนร่่วม

ในการดููแลรักัษาผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ีเช่่น การอบรมให้ค้วาม

รู้้�กับัสมาชิิกในครอบครัวัผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�ป่ว่ยที่่�สมัคัรใจใน

การดููแลรัักษาผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�ป่่วยอย่่างถููกต้้อง

	 4. สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด

นครสวรรค์์ ควรส่่งเสริิมให้้ชุุมชนได้้มีบีทบาทในการแก้้ไข

ปัญัหาผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีในชุมุชน การสร้างความเข้้าใจกับั

ชุมุชนร่่วมกันัในการดููแลผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�ป่วยที่่�อยู่่�ในชุมชน
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บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 5. สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด

นครสวรรค์ ์ควรส่่งเสริิมอาชีพีให้ก้ับักลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

เพื่่�อที่่�จะมีีรายได้้เพิ่่�ม

	 6. สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััด

นครสวรรค์์ ควรส่่งเสริิมในการดููแลผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีรี่่วม

กัันหลายฝ่่าย ทั้้�งในส่่วนของภาครััฐ เอกชน ครอบครััว 

ชุุมชน และผู้้�ติิดเชื้้�อ เพ่ื่�อที่่�จะส่่งเสริิมและพััฒนาให้้มีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นไป

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	จ ากผลการศึึกษา ผู้้�วิิจัยมีีข้้อเสนอแนะตาม

วััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 1. ควรมีีหน่่วยงานแก้้ไขปััญหาผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ            

เอชไอวีีและครอบครััวอย่่างจริิงจััง ในการกำำ�หนดนโยบาย

ในการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว และ

ให้ก้ารส่่งเสริิมและสนัับสนุนุในด้า้นวิิชาการเพื่่�อช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและครอบครััว ดัังนั้้�น บุุคลากร            

โรงพยาบาล และนัักสัังคมสงเคราะห์์ ที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�

ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี ควรประสานงานกับ

หน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้การส่่งเสริิมและ

สนัับสนุนในด้านวิิชาการ และแก้้ไขปััญหาผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ         

เอชไอวีีและครอบครััวอย่่างจริิงจััง 

	 2. 	บุุคลากรโรงพยาบาล และนัักสัังคม 

สงเคราะห์์ ที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อ            

เอชไอวีี ควรให้้การดููแลผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีที่่�มีีความรู้้�สึึก            

ไม่่ดีี เช่่น เหงา เศร้้า หดหู่่� สิ้้�นหวััง กัังวล มีีปััญหาสุุขภาพ          

จากภาวะแทรกซ้้อนของเชื้้�อเอชไอวีี และการเจ็็บปวด 

ตามร่่างกาย เช่่น ปวดหััว ปวดท้้อง ปวดตามตััว ทำำ�ให้้  

ไม่่สามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�ต้้องการ ให้้มากขึ้้�นเป็็นพิิเศษ             

เพื่่�อเป็็นการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ให้้สููงขึ้้�น

	 3. บทบาทหน้้าที่่�ของกลุ่่�มทางสัังคม ได้้แก่่ 

บทบาทด้านการป้้องกััน และบทบาทด้้านการพััฒนา               

มีผีลต่่อคุณุภาพชีวีิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวี ีดังันั้้�น ด้า้นการ

ป้้องกััน หน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคมสงเคราะห์์              

ที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี              

ควรมีีการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� และทักัษะในการปฏิิบัตัิิ

งานสังคมสงเคราะห์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้� และแนวคิิดใหม่่ 

ที่่�จะช่่วยในการพััฒนาวิิชาชีีพสังคมสงเคราะห์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

และนัักสัังคมสงเคราะห์์ ควรได้้รัับการพััฒนาองค์์ความรู้้� 

ด้้านสังคมสงเคราะห์์ และทัักษะในการปฏิิบัติิงานอย่่าง                           

ต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อให้้ทัันต่่อสถานการณ์์ และสภาพปััญหาของ

ผู้้�ใช้้บริิการ ที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น เช่่น ทัักษะการยุุติิ

บริิการ ทัักษะการประสานส่่งต่่อ ทัักษะการสััมภาษณ์์ 

เป็็นต้น ด้้านการพััฒนา หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคม 

สงเคราะห์์ ที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือผู้้�ติิดเชื้้�อ          

เอชไอวีี ควรมีีการสร้างระบบ แนวทาง มาตรการ หรืือ 

กรอบการปฏิิบัติิงานด้านสังคม สงเคราะห์์ที่่�ชััดเจน                

มีีมาตรฐาน และให้้ความสำำ�คััญกัับผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ

สังัคมสงเคราะห์์รับัอนุุญาต โดยทบทวนวุฒิิการศึึกษาตรง 

เพื่่�อความรู้้�และทัักษะทางวิิชาชีีพ สนัับสนุนให้้เข้้ารัับ          

การอบรมฯ เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิงานด้้านสัังคมสงเคราะห์์

ขององค์์กรเป็็นไปอย่่างมีีมาตรฐาน อัันจะนำำ�ไปสู่่�การ               

ให้้บริิการ เพ่ื่�อประโยชน์์ สููงสุุดของผู้้�ใช้้บริิการ และ           

นัักสัังคมสงเคราะห์์ ควรมีีการสร้้างความเข้้าใจร่่วมกััน

ภายในองค์์กร ระหว่่างนัักสัังคมสงเคราะห์์กัับผู้้�ปฏิิบัติิงาน 

ในตำำ�แหน่่งอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับการให้้บริิการแก่่ผู้้�ใช้้บริิการ 

เพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้บริิการได้้รัับบริิการอย่่างเสมอภาคเท่่าเทีียม 

ไม่่เลืือกปฏิิบัติิ เคารพในศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์                   

นัักสัังคมสงเคราะห์์ควรได้้รัับการพััฒนาองค์์ความรู้้�          

ด้้านสัังคมสงเคราะห์์ และทัักษะในการปฏิิบัติิงาน         

อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้ทันัต่่อสถานการณ์์ และสภาพปัญัหา

ของผู้้�ใช้้บริิการ ที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ให้้เหมาะสม            

กัับสถานการณ์์ในปััจจุุบัันและตรงกัับความต้้องการ            

ของกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาต่่อไป 

	 1. ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมให้้บุุคลากรเห็็นความ

สำำ�คััญของคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี กรณีีศึึกษา 

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

	 2. ควรเปรียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ

เอชไอวีี กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์กัับเขตพื้้�นที่่�อื่่�น

	 3. จากการที่่�มีีข้้อจำำ�กััดของการศึึกษาวิิจััย             
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ด้้านระยะเวลา จึึงควรศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ        

เอชไอวีี กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยศึึกษาตััวแปรอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิมจาก

ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุุณ นพ.ดิิเรก ขำำ�แป้้น ผู้้�อำำ�นวยการ

สำำ�นัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จังัหวััดนครสวรรค์์ และ

ดร.ดุุษฎีี นรศาศวััต หััวหน้้ากลุ่่�มโรคติิดต่่อ สำำ�นัักงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััดนครสวรรค์์ ที่่�ให้้การ

สนัับสนุนการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณ ผู้้�ช่่วยเก็็บ

รวบรวมข้อ้มููลในครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณ ผู้้�บริิหารโรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ ที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ 

ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีทีี่่�รับับริิการใน

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จัังหวััดนครสวรรค์์ที่่�              

ให้้ข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์์แก่่งานวิิจัย และขอขอบคุุณ           

แกนนำำ�องค์์กรเอกชนสาธารณประโยชน์์ รวมไปถึึง                    

ผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่� ให้้การช่่วยเหลืือและให้้ข้้อ                 

เสนอแนะที่่�ทำำ�ให้้การศึึกษานี้้�มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น
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