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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรค์เพื่อการส่ือสาร

ศิลปะบนใบหนา้ และแนวคิดการส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ผา่นสัญญะของ วินิจ บุญชยัศรี โดยเป็น
การวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงใชก้ารสังเกต (Observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ผา่นสญัวิทยา  

ผลการวิจัย  พบว่า  การส่ือสารผ่านศิลปะบนใบหน้าของ  วินิจ  บุญชัยศรี  มีการใช้

กระบวนการความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงตอ้งมีการสร้างแรงบนัดาลใจ มีการคิดวิเคราะห์ตีโจทยข์องงาน 

รวมถึงดึงเอกลกัษณ์ของบุคคลนั้นๆ ออกมา โดยเร่ิมตั้งแต่ขั้นการวางแผน การคิดริเร่ิม การเสนอไอ

เดีย จนไปถึงขั้นตอนปฏิบติัท่ีมีการออกแบบแต่งแตม้สีสันให้เหมาะกบังานนั้นๆ โดยสรุปแลว้จึง

ตอ้งเขา้ใจงาน รู้จกัตีโจทยแ์ละนาํประสบการณ์ท่ีมีมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม 

อีกทั้งผลวิจยัน้ียงัพบว่า การส่ือสารผ่านศิลปะบนใบหน้าของ วินิจ บุญชัยศรี มีการสร้าง

สัญญะในการแต่งหน้าท่ีสามารถส่ือถึงความหมายออกมาได้ ตามแนวคิดของงานหรือความ

เหมาะสมในโอกาสนั้นๆ ทั้งน้ีทาํใหผู้รั้บสารหรือผูพ้บเห็น สามารถเขา้ใจงานหรือเขา้ใจถึงความรู้สึก 

และอารมณ์ท่ีคุณวินิจ บุญชยัศรีตอ้งการส่ือออกมาไดง่้ายยิง่ข้ึน  

อยา่งไรก็ตามการตีความหมายของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัไปตามแต่ละความคิดเห็น 
ซ่ึงการท่ีจะส่ือสารหรือแสดงสัญญะออกมาไดเ้ขา้ใจและเขา้ถึงผูค้นไดม้ากเพียงใด ก็ตอ้งข้ึนอยูก่บัภูมิ
หลงัของบุคคลท่ีรับสารนั้นๆ ดว้ยเช่นกนั 



 

ABSTRACT 
 

Title of Thesis The Creative Process for Facial Art Communications: A Study of 
Vinij Boonchaisri 

Author Mr. Krisada Daokeo 
Degree Master of Arts (Communication Arts and Innovation) 
Year 2015 
 

 
This study aims at examining the creative process being used for facial art 

communications by Vinij Boonchaisri, the renowned makeup artist in Thailand. Observation and 
in-depth interview were employed in this qualitative research. Therefore, the collected data were 
analyzed through the semiotic standpoint. This study found that inspiration, experience, and 
evaluation are the key factors that are important to the makeup artist to be able to generate a 
particular facial art that suits with both the character of each individual as well as the purpose of a 
particular work. The makeup artist went through several stages of facial art creativity such as 
preparation, initiation, presentation, and implementation. Besides, analytical skills and relevant 
experiences crucially assist the makeup artist to be able to create an outstanding and appropriate 
work that signifies the intended meaning through the given facial art. Notably, the interpretation 
of the given facial art may be very among publics due to the differences of social and cultural 
backgrounds. 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

การแต่งหน้าคือศิลปะการส่ือสารทางอวจันะภาษาอย่างหน่ึง ท่ีสามารถสร้างความหมาย
และตีความหมาย ผา่นมุมมองทางสัญวิทยา โดยการสร้างความหมายเหล่าน้ีตอ้งอาศยักระบวนการ
ความคิดสร้างสรรคท่ี์มีความสาํคญักบัองคค์วามรู้ อีกทั้งผูท่ี้สามารถถ่ายทอดกระบวนการความคิด
สร้างสรรค์ช้ินงานต่างๆ ผ่านการส่ือสารศิลปะบนใบหน้าออกสู่สายตาประชาชน จะตอ้งเป็นท่ี
ยอมรับจากกลุ่มสังคมท่ีให้ความสนใจ รวมถึงบุคคลในวงการท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะมุ่ง
ศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสารของคุณวินิจ บุญชยัศรี ผ่านศิลปะบนใบหนา้ ซ่ึง
เป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงและไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง 

ในปัจจุบนัน้ีจะเห็นไดว้่ากลุ่มคนในวงการแฟชัน่ โฆษณา นิตยสารหัวไทยและหัวนอก 
ดารา นางแบบ ใหค้วามสาํคญักบัการแต่งหนา้อยา่งมาก เน่ืองจากการแต่งหนา้นั้นมีส่วนช่วยในการ
เสริมบุคลิกภาพ ภาพลกัษณ์ของเหล่าดารา นางแบบเม่ือตอ้งออกงาน พบปะส่ือมวลชน และกลุ่มคน
ท่ีหลากหลาย ภาพท่ีออกมาก็ตอ้งดูดีทุกมุมมองต่อสายตาประชาชน เหล่าช่างแต่งหนา้ท่ีมีช่ือเสียง
และเป็นท่ียอมรับในเมืองไทยมีมากมายหลายท่านท่ีเหล่าดารานางแบบท่ีมีช่ือเสียงเรียกหา
ตลอดเวลา ช่างแต่งหนา้เหล่าน้ีสามารถดึงจุดเด่นบนใบหนา้ของแต่ละคนออกมาไดอ้ยา่งสวยงามลง
ตวั ทั้งยงัสร้างความโดดเด่นใหก้บัตวับุคคลนั้นๆ อีกดว้ย เหล่าบรรดาช่างท่ีมีช่ือเสียงเหล่าน้ีสามารถ
ออกแบบสร้างสรรครู์ปแบบการแต่งเฉพาะคนไดอ้ยา่งลงตวั ไม่มากไป ไม่นอ้ยไป สามารถตีโจทย์
ความต้องการของเหล่าดารา นางแบบท่ีมีช่ือเสียงได้อย่างลงตัว เม่ือต้องปรากฏกายต่อหน้า
สาธารณะชน รวมถึงการแต่งหนา้ในนิตยสารทั้งหวัไทย หวันอก รวมถึงงานแฟชัน่โชวแ์ละโฆษณา
ท่ีเกิดข้ึนท่ีเมืองไทย งานแต่ละงานทุกคร้ังจะตอ้งมีการประชุมพูดคุยถึงคอนเซ็ปตข์องแต่ละงานว่า
ตอ้งการออกมาในรูปแบบไหนทิศทางไหนตอ้งอิงกบักระแสแฟชัน่ท่ีเปล่ียนตลอดเวลาตามยคุสมยั 
นอกจากช่างแต่งหนา้จะตอ้งมีความสามารถทางดา้นแต่งหนา้แลว้ ยงัตอ้งเป็นบุคคลท่ีไม่หยดุน่ิง 
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ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ ขอ้มูลการแต่งหน้าต่างๆ เพื่อไม่ให้ตนเองตกยุคตกสมยั เพราะแฟชัน่ใน
ปัจจุบนันั้นเปล่ียนแปลง (ตามฤดูกาล) ตลอดเวลา ถา้ช่างคนไหนหยดุคน้ควา้หาความรู้ หรือคิดว่า
ตนเองเก่งท่ีสุดแลว้ ก็จะเหมือนนํ้ าท่ีเตม็แกว้ไม่สามารถพฒันาต่อยอดผลิตผลงานสร้างแรงบนัดาล
ใจในการคิดสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆ ได ้จะไดง้านรูปแบบงานเดิมๆ ท่ีไม่มีการพฒันาต่อยอดและ
ลา้สมยั ผลงานต่างๆ ท่ีออกสู่สาธารณะกจ็ะเป็นรูปแบบเดิมๆ ไม่มีความทนัสมยั ไม่มีความน่าสนใจ 

ในประเทศไทยนั้นมีช่างแต่งหนา้มากมายก็จริงอยู ่แต่มีเพียงไม่ก่ีคนท่ีไดรั้บการยอมรับใน
วงกวา้ง ท่ีสามารถสร้างสรรคผ์ลงานต่างๆ ไดด้ว้ยตวัเอง โดยไม่ตอ้งแต่งตามแบบท่ีทีมงานเตรียม
ให ้สามารถแสดงความคิดเห็นและสร้างสรรคผ์ลงานไดด้ว้ยตวัเอง โดยเป็นท่ียอมรับของกลุ่มลูกคา้
และทีมงานตวัอยา่งเช่น 

1) คุณวินิจ บุญชัยศรี (ป้อม) ช่างแต่งหน้าช่ือดังของวงการแฟชั่น โฆษณา 
นิตยสาร และยงัเป็นช่างแต่งหน้าท่ีเหล่าดารานางแบบให้ความไวว้างใจมากท่ีสุดคนหน่ึงของ
เมืองไทย 

2) คุณสุรปรีย ์อชิรกุล (ฟ้า) ในเร่ืองของการแต่งหนา้แฟชัน่ในนิตยสารต่างๆ นอ้ย
คนนกัท่ีคนในวงการจะไม่รู้จกั เร่ืองของการใชสี้ ความนาํสมยั ตอ้งมีช่ือคุณสุรปรีย ์อชิรกุล น้ีติด
ข้ึนมาอนัดบัตน้ๆ ของเมืองไทย 

3) คุณมนตรี วดัละเอียด (ขวด) ความโดดเด่นนอกจากเป็นอาจารยส์อนแต่งหนา้ท่ี
โรงเรียนสอนแต่งหนา้ MTI เร่ืองของการแต่งหนา้สเปเช่ียวเอฟเฟ็กของวงการภาพยนตร์ไทยคงหนี
ไม่พน้พี่ขวด 

4) คุณอลงกรณ์ สุนทรพจน์ (แอนด้ี) นอ้งใหม่ของวงการท่ีมีอายงุานเพียงไม่ก่ีปีใน
เมืองไทยแต่งสามารถเป็นท่ียอมรับของคนในวงการเก่ียวความสามารถท่ีโดดเด่นของการแต่ง
หนา้ท่ีผสมผสานศิลปะเขา้ไปอยา่งลงตวั เป็นคนรุ่นใหม่ท่ีน่าจบัตามองในอนาคต 

จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคผ์ลงานการ
แต่งหนา้เพื่อส่ือความหมายทางสัญญะผา่นการส่ือสารบนใบหนา้ของ วินิจ บุญชยัศรี เน่ืองจากเป็น
ผูท่ี้คร่ําหวอดอยูใ่นวงการนานกว่า 17 ปี และยงัไดรั้บการจดัอนัดบัจากเวบ็ไซตใ์นการวางแผนการ
จดังานแต่งงานช่ือดงัอยา่ง We (Red Velvet, 2559) ใหเ้ป็นช่างแต่งหนา้คิวทองและเวบ็ไซตข์อง 
Daradaily (Daradaily, 2558) ท่ียกใหคุ้ณวินิจ บุญชยัศรี เป็นช่างแต่งหนา้มือทองอนัดบัตน้ๆ ของ
เมืองไทย รวมถึงเวบ็ไซตค์วามสวยความงามอยา่ง Ladyissue (Jellyjump, 2558) และ Fiercebook 
(Kitiya Kamdee, 2558) ท่ีต่างจดัใหคุ้ณวินิจ บุญชยัศรี เป็นช่างแต่งหนา้ช่ือดงั โดยผลงานท่ีเด่นๆ 
ของคุณวินิจ บุญชยัศรี ไดแ้ก่ ผลงานการแต่งหนา้ให้ดาราท่ีมีช่ือเสียงอยา่ง ชมพู่ อารยา เอ ฮาร์เก็ต
ใหโ้ดดเด่นท่ีเมืองคานส์ในปีท่ีผา่นมา ดว้ยสไตลก์ารแต่งหนา้ท่ีออกแนวสวยคมชดั 
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กฤษณะ รัตนกุล (2556) กล่าวถึง คุณวินิจ เคยเป็นนกัเรียนเพาะช่างท่ีถูกเลือกใหเ้ป็นเชียร์      
ลีดเดอร์แต่ไม่อยากเป็นจึงขอทาํหน้าท่ีอ่ืน จากนั้นขอแต่งหน้าเชียร์ลีดเดอร์ก็ได ้ทั้งท่ีตนเองไม่มี
ความรู้เร่ืองแต่งหน้าแต่ผลออกมาเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ จากนั้นไดท้าํเป็นงานอดิเรกมาโดย
ตลอด หลงัจากเรียนจบก็เร่ิมทาํงานเป็นคนออกแบบลายผา้ต่อจากนั้นได้ไปเจอหนังสือช่ือว่า        
กรวิทย ์เป็นหนงัสือท่ีรวม 10 ผลงานช่างแต่งหนา้ จึงทาํใหไ้ดเ้ห็นเทคนิคการแต่งหนา้ท่ีหลากหลาย 
ท่ีไม่เคยพบเห็นท่ีใดมาก่อน มีการวาดลายกราฟิกจากหมวกลงบนเปลือกตา น่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีคุณ
วินิจ บุญชยัศรีเร่ิมสนใจการแต่งหนา้ว่ามนัคืองานศิลปะอีกแขนงหน่ึงท่ีสามารถนาํผลงานการวาด
ลายกราฟิกบนหมวกมาวาดบนเปลือกตาได้ จึงคิดว่าตนเองสามารถนํางานศิลปะท่ีช่ืนชอบมา
รวมกนักบังานอดิเรกได ้ทาํใหศึ้กษาเกบ็เก่ียวหาความรู้ทางการแต่งหนา้ดว้ยตวัเอง เร่ิมหลงใหลการ
แต่งหนา้ พอเร่ิมมีประสบการณ์มากข้ึน ทาํใหรู้้ว่าการแต่งหนา้นั้นสามารถสร้างรายได ้ช่ือเสียง ทาํ
ให้มีคนยอมรับและสามารถใส่เร่ืองราวของตวัเองลงบนใบหนา้ได ้ทั้งยงับอกกบัตวัเองว่า “ฉันจะ
รักอาชีพน้ี” บุคคลท่ีไม่เคยมีความรู้ทางดา้นแต่งหนา้ไม่เคยไดเ้รียนอย่างจริงจงัแต่มนัเป็นเหมือน
สัญชาตญาณและพรสวรรคท่ี์มีอยูใ่นตวัของคุณวินิจ บุญชยัศรี อีกทั้งผูว้ิจยัมีความสนใจในผลงาน
ของคุณวินิจ บุญชยัศรี วา่ผลงานแต่ละช้ินท่ีออกสู่สายตายภายนอกความมีกระบวนการความคิดการ
สร้างสรรคผ์ลงานอย่างไร อีกทั้งผลงานแต่ละช้ินมีความหมายแฝงอย่างไรท่ีตอ้งการส่ือถึงบุคคล
ทัว่ไป 

ในการสร้างสรรคง์านในรูปแบบดงักล่าวสามารถอธิบายผา่นมุมมองของส่ือสารแบบทาง   
อวจันะภาษาท่ีวา่ดว้ยการสร้างและตีความความหมายทางสญัวิทยา  

“สัญญะ” หมายถึงส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อใหมี้ความหมาย (Meaning) แทนของจริง/ตวัจริง 
(Object) ในตวับท (Text) และในบริบท (Context) หน่ึงๆตวัอยา่งเช่น “แหวนหมั้น” เป็นสัญญะใช้
แทนความหมายถึง ความรักความผกูพนัระหว่างหญิงชายในบริบทของสังคมตะวนัตก (หากเป็น
บริบทของสงัคมอ่ืนกอ็าจจะใชส้ญัญะอ่ืน เช่น ใชห้มูใชก้าํไลใชอ่ื้นเป็นสญัญะแทน และหากเปล่ียน
สัญญะไปเป็น “แหวนแต่งงาน” ก็จะใชแ้ทนความหมายของความผกูพนัในระดบัท่ีสูงและลึกซ้ึง
กวา่การหมั้นหมาย (กาญจนา แกว้เทพ, 2547) สอดคลอ้งกบั ธนวดี บุญลือ (2532) กล่าวถึงคุณูปการ
ของการนาํเอาสัญวิทยามาใชใ้นศาสตร์สาขาต่างๆ รวมทั้งศาสตร์ดา้นส่ือสารว่านกัสังคมศาสตร์ท่ี
นาํเอาสัญวิทยามาใชใ้นงานศึกษาของตนนั้นจะช่วยขยายความเขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษาต่างๆ ใน
วฒันธรรมหน่ึงๆ ไดช้ดัเจนข้ึน  

ส่วนในด้านของการส่ือสารศิลปะบนใบหน้าได้มีการนําสัญญะมาใช้ในการส่ือสาร
ความหมายต่างๆ ออกมาในรูปแบบของการใชโ้ทนสี ลายเส้น เพื่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกไปกบั
ความหมายท่ีตอ้งการส่ือออกไปตวัอยา่งเช่น 
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Brown (2008) พบว่า แง่มุมของสีเป็นการเช่ือมโยงและผสมผสานของสีท่ีก่อให้เกิดการ
ตอบสนองทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก มีคาํมากมายท่ีนาํมาใชอ้ธิบายคุณลกัษณะเฉพาะของในแต่ละ
สีในการเปรียบเทียบระหว่างกนั แต่โดยพื้นฐานในการแยกแยะคือความมืดความสว่าง เพราะสีจะ
ไม่เกิดข้ึนหากไม่มีแสง สีเป็นทั้งเร่ืองง่ายและเร่ืองซบัซอ้น ความหมายของสีจะแตกต่างกนัไปตาม
ความแตกต่างของผูค้นในวฒันธรรมท่ีต่างกนั สีจึงเป็นทั้งลกัษณะส่วนตวัและลกัษณะท่ีเป็นสากล 
ท่ีมีการส่งสารอนัเต็มไปดว้ยความหลากหลายแปรผนัไดไ้ม่รู้จบ แต่อย่างไรก็ตามสามารถจาํแนก
คุณสมบติัเด่นของสี ไดด้งัน้ี 

1) สีร้อน (Hot Color) จะใหค้วามรู้สึกท่ีรุนแรงกา้วร้าว จู่โจม 
2) สีหนาวเยน็ (Cold Color) ทาํให้เกิดความรู้สึกหนาวเยน็และสร้างความรู้สึก

สงบ 
3) สีอบอุ่น (Warm Color) จะสร้างความรู้สึกสบาย เป็นกนัเอง ความรู้สึกตอ้นรับ

อยา่งอบอุ่น อยา่งเช่น ความรู้สึกตอนพระอาทิตยจ์ะตกดิน 
4) สีเยน็ (Cool Color) จะทาํให้ผูพ้บเห็นเหมือนถูกชุบชีวิตก่อให้เกิดความผอ่น

คลายและสงบน่ิง ใหค้วามรู้สึกสดช่ืน 
5) สีสวา่ง (Light Color) เหมือนเป็นการถ่ายเทอากาศใหค้วามรู้สึกท่ีสบาย 
6) สีเขม้ (Dark Color) สร้างความรู้สึกท่ีจริงจงัแน่วแน่ 
7) สีซีดจาง (Pale Color) ท่ีแสดงความโรแมนติก สร้างความรู้สึกท่ีสุภาพนุ่มนวล 
8) สีสดใส (Bright Color) สีท่ีเตม็ไปดว้ยความสดใสจะเป็นสีจาํพวก สีนํ้ าเงิน สี

แดงสีเหลือง และสีสม้ สีสดใสเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดความปิติ ความร่าเริง 
9) สีและบุคลิกภาพ (Color and Personality) สีเป็นองคป์ระกอบท่ีสามารถ

นํามาใช้ในการส่ือสารเพ่ือช่วยบ่งบอกความหมายทางด้านความรู้สึกเก่ียวกับลักษณะเฉพาะ
บางอยา่ง เป็นการสร้างความหมายทางสัญญะได ้ในทางดา้นจิตวิทยามีการคน้ควา้มากมายท่ีแสดง
ถึงผลของสีต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลทางดา้นจิตใจ 

สาธิดา เตชะภทัรพร (2541) อธิบายไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “บทบาทของการแต่งหนา้ในฐานะ
เป็นส่วนขยายความรู้สึกทางดา้นจิตใจในส่ือวิทยุโทรทศัน์” ว่า เส้น คือเคร่ืองหมายท่ีเกิดจากการ
ลากหรือขีดเขียนดว้ยวสัดุ เคร่ืองมือ ลงบนระนาบผวิต่างๆ เส้นจดัเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการ
สร้างรูปทรงต่างๆ ศิลปินสามารถใชเ้ส้นเป็นส่ือในการแสดงอารมณ์และบุคลิก อาจแสดงออกถึง
ความอ่อนหวาน แขง็แกร่ง ความน่ารักความน่ากลวั เพราะเส้นเป็นสัญลกัษณ์ของอารมณ์ไดอ้ย่าง
หน่ึงในการแต่งหนา้ การใชเ้สน้ในทิศทางต่างๆ จะนาํไปสู่การสร้างความรู้สึกบางอยา่งใหผู้ดู้สัมผสั
ได ้ดงัน้ี 
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 เสน้แนวนอน ใหค้วามรู้สึกน่ิง หนกัแน่นมัน่คง และราบเรียบ 
 
  เสน้แนวทแยงข้ึน ใหค้วามรู้สึกกระฉบักระเฉง แหลมคมแขง็แรง

และดึงความรู้สึกและสายตาของผูดู้ใหข้ยายออกไปตามทิศทางท่ี
เสน้พุง่ไป 

 
เส้นแนวทแยงลง ขยายความรู้สึกไปทางแนวด่ิง แสดงความไม่
มัน่คงความเศร้า ไม่แน่นอน เส้นเหล่าน้ีจะสร้างความรู้สึกไดม้าก
ข้ึนเม่ือนาํมาผสมผสานกบัทิศทางการเขา้ในหรือออกนอก ซ่ึงอาจ
นาํมาสร้างความหมายให้เกิดข้ึนได ้หรืออาจนาํมาแกไ้ขรูปหน้า
อีกวิธีหน่ึงไดเ้ช่นกนั 

 
นอกจากการส่ือสารเพ่ือสร้างและส่ือความหมายผา่นสัญญะแลว้ อีกส่ิงหน่ึงท่ีมีความสาํคญั

ไม่นอ้ยไปกวา่กนัคือ กระบวนการความคิดสร้างสรรคท่ี์มีลาํดบัขั้นตอน    
Csikszentmihalyi (1999) ไดก้ล่าวไวใ้นงานวิจยั “Implications of a Systems Perspective 

for the Study of Creativity” ว่า ความคิดสร้างสรรคเ์กิดจากแต่ละบุคคลโดยบุคคลนั้นจะตอ้งมี
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ท่ีลึกซ้ึงในอุตสาหกรรม หรือองค์ความรู้นั้นๆ บุคคลนั้นๆ 
สามารถท่ีจะรวบรวมความคิดและมีความสุขกับการค้นหาอย่างไม่รู้จบด้วยตนเองและมี
ความสามารถท่ีจะแยกแยะวา่อะไรควรท่ีจะใหค้วามสนใจและอะไรควรท่ีจะละท้ิง 

Csikszentmihalyi (1996) กล่าวใน “Creativity: Flow and the Psychology of Discovery 
and Invention” วา่ ความคิดสร้างสรรคเ์กิดจากแต่ละบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์มีความสนใจ จด
จ่อต่อส่ิงท่ีจะทาํ มีความใส่ใจ สนใจ ทั้งยงัมีความสุขกบัส่ิงท่ีจะทาํ รวมถึงแรงผลกัดนั พลงังานและ
สัญชาตญาณ เขาเรียกกระบวนการน้ีว่า ภาวะล่ืนไหล (Flow) ได้แบ่งกระบวนการเหล่าน้ีแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) การเตรียมการ (Preparation) จะเป็นขั้นตอนแรกคือ การรับโปรเจ็คงานจาก
ลูกคา้ 

2) การบ่มเพาะ (Incubation) จะเป็นช่วงของการคิดสร้างสรรคง์านหรือไอเดีย
นั้นเอง 

3) ความเขา้ใจแรงบนัดาลใจ (Insight of Inspiration) ช่วงประจกัษห์รือช่วงคิด
ผลงานออกท่ีเราเรียกวา่ช่วง Aha Moment 
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จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํใหท้ราบถึงช่องวา่งยงัไม่มีการศึกษา
ถึงกระบวนการสร้างสรรคส์ญัญะการแต่งหนา้สาํหรับผูมี้ช่ือเสียงในวงสังคม ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมุ่งท่ีจะ
ศึกษาการสร้างสรรคง์านของคุณวินิจ บุญชยัศรีท่ียงัมิไดมี้ผูว้ิจยัรายอ่ืนทาํการศึกษากระบวนการ
สร้างสรรคก์ารส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ ท่ีว่าดว้ยการศึกษาขั้นตอนระดบัความคิดในการสร้างสรรค์
งานแต่ละคร้ัง และยงัมิไดมี้การศึกษาถึงการสร้างสัญญะเพ่ือส่ือความหมายในการแต่งหนา้สาํหรับ
ผูมี้ช่ือเสียงในวงสังคมโดยเฉพาะจากเหตุผลดงักล่าวทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษากระบวนการความคิด
สร้างสรรคก์ารส่ือสารศิลปะบนใบหนา้และการสร้างสญัญะเพ่ือส่ือความหมายในการแต่งหนา้ ของ 
คุณวินิจ บุญชัยศรี เน่ืองจากผูว้ิจยัไดท้าํงานอยู่ในสายอาชีพน้ีและเห็นถึงความสําคญัของลาํดบั
ขั้นตอนการสร้างผลงานศิลปะบนใบหนา้ ว่ามีกระบวนการความคิด การส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ 
นั้นมีลาํดับขั้นตอนอย่างไร ในการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละคร้ัง ท่ีแฝงความหมายของผลงาน
ผา่นสัญวิทยา เพื่อส่ือความหมายต่างๆผ่านบนใบหนา้ ดว้ยการส่ือความหมายจากสีและลายเส้นท่ี
เกิดข้ึนบนใบหนา้ โดยมีปัญหานาํวิจยั ดงัน้ี  

 

1.2 ปัญหานําวจิยั 
 

1.2.1 กระบวนการความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการส่ือสารผ่านศิลปะบนใบหนา้ของคุณวินิจ     
บุญชยัศรี เป็นอยา่งไร 

1.2.2 การสร้างความหมายผ่านสัญญะการส่ือสารบนใบหน้าของคุณวินิจ บุญชัยศรี มี
แนวคิดอยา่งไร 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1.3.1 เพื่อศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการส่ือสารผา่นศิลปะบนใบหนา้โดย
คุณวินิจ บุญชยัศรี 

1.3.2 เพื่อศึกษาแนวคิดการสร้างความหมายผา่นสัญญะการส่ือสารบนใบหนา้โดยคุณวินิจ 
บุญชยัศรี 
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1.4 ขอบเขตในการวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ และการ
สร้างสัญญะเพ่ือส่ือความหมายในการแต่งหนา้ของคุณวินิจ บุญชยัศรี เน่ืองจากผูศึ้กษาไดท้าํงานอยู่
ในสายอาชีพน้ีและเห็นถึงความสําคญัของลาํดบัขั้นตอนการสร้างผลงานศิลปะบนใบหน้า ว่ามี
กระบวนการความคิดการส่ือสารศิลปะบนใบหน้านั้นมีลาํดบัขั้นตอนอย่างไรในการสร้างสรรค์
ผลงานแต่ละคร้ัง ท่ีแฝงความหมายของผลงานผ่านสัญวิทยา เพื่อส่ือความหมายต่างๆ ผ่านบน
ใบหนา้ ดว้ยการส่ือความหมายจากสีและลายเสน้ท่ีเกิดข้ึนบนใบหนา้  

เพื่อวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูล ดว้ยวิธีการลง
ภาคสนาม ศึกษาจากระยะไกลเก็บภาพบรรยากาศการทาํงานของคุณวินิจ บุญชยัศรี และสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก เพื่อให้ทราบถึงส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา กระบวนการความคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสาร
ศิลปะบนใบหนา้และการสร้างสญัญะเพ่ือส่ือความหมายในการแต่งหนา้ของคุณวินิจ บุญชยัศรี  
 

1.5 นิยามศัพท์ 
 

กระบวนการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงหรือการกระทาํท่ีเป็นระบบ ลาํดบัขั้นตอนของส่ิงท่ี
จะกระทาํการดาํเนินการอยา่งเป็นระบบแบบแผนไปตามลาํดบัขั้นตอน ค่อยๆ เปล่ียนแปลงอยา่งมี
ระบบ มีลาํดบัขั้นตอนในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใด เช่น กระบวนการการแต่งหนา้ เร่ิมจากขั้นตอนท่ี
หน่ึง การเตรียมผิว ไปจนถึงขั้นตอนสุดทา้ยของการแต่งหน้าเป็นตน้ หมายความว่ากระบวนการ
ดาํเนินการตามแบบแผนและขั้นตอนท่ีไดก้าํหนดไวแ้น่นอน คาํว่า กระบวนการเป็นคาํท่ีบญัญติัให้
ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษวา่ Process 

ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถเฉพาะบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์คิดคน้
ประดิษฐ์ผลงานต่างๆ ของตวัเองไดอ้ย่างหลากหลายมีการนาํความคิดดั้งเดิมมาต่อยอดและพฒันา
ให้เกิดเป็นส่ิงใหม่ๆ ท่ีน่าสนใจทนัสมยัมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม หรือรวมถึงการเป็นผูคิ้ดคน้ริเร่ิม
สร้างสรรคง์านใหม่ๆ โดยท่ียงัไม่มีใครคิดคน้และทาํมาก่อน  

การส่ือสารผ่านศิลปะบนใบหนา้ หมายถึง การออกแบบสร้างสรรคง์านศิลปะบนใบหน้า
เพื่อส่ือสารความโดดเด่นทนัสมยัในเชิงสญัญะ 

พื้นผวิแบบดา้น (Matt) หมายถึง การใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีลกัษณะพ้ืนผวิดา้น ไม่มีประกายท่ี
เกิดจากมุก ส่วนใหญ่ใหค้วามรู้สึกแหง้ ไม่นุ่มนวล ดูแขง็กระดา้ง 
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พื้นผิวเป็นประกายมุก (Frost) หมายถึง การใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีประกายระยิบระยบัของผง
มุกท่ีผสมอยู่ ความระยิบระยบันั้ นจะก่อให้เกิดความน่าสนใจและส่งให้บริเวณท่ีใช้โดดเด่น 
โดยรวมสีประกายมุกจะก่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน เจิดจา้และสดใส มุกท่ีผสมผสานกบัสีท่ี
แตกต่างกนัจะทาํให้ความรู้สึกเก่ียวกบัอุณหภูมิของสีเปล่ียนแปลงไป เช่น สีแดงท่ีเป็นสีร้อน เม่ือ
นาํมาผสมมุกจะกระตุน้ใหรู้้สึกอุณหภูมิสูงข้ึน แต่ถา้ผสมในสีฟ้าอ่อนใสกจ็ะทาํใหอุ้ณหภูมิเยน็ลง 

พื้นผิวแบบมนั หมายถึง พื้นผิวแบบมนัแตกต่างจากแบบมุกท่ีการสะทอ้นเป็นประกายนั้น
เกิดจากลักษณะผิวท่ีเป็นมันเหมือนนํ้ ามัน เป็นความวาวแสง ดูล่ืนและเรียบ จะให้ความรู้สึก
เฉอะแฉะเหนอะหนะ และชุ่มฉํ่า 

พื้นผวิเรียบ หมายถึง ลกัษณะของการใชเ้คร่ืองสาํอางเพ่ือสร้างความรู้สึกท่ีนวลเนียน ไร้จุด
ด่างดาํ ไม่ดูแห้งแต่ก็ไม่ดูมนั มกัเป็นขั้นตอนของการลงรองพื้นท่ีใชเ้พื่อปกปิดความบกพร่องของ
ใบหนา้ 

การแต่งหนา้สวยงาม หมายถึง การแต่งหนา้บุคคลทัว่ไปหรือเหล่าศิลปิน ดารา นางแบบให้
สวยงามสามารถออกงานต่างๆ ไดโ้ดยการแต่งหนา้น้ีจะเป็นการแต่งเพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพใหก้บั
บุคคลใดบุคคลหน่ึงเพื่อความสวยงามเพ่ิมความมัน่ใจและเสริมสร้างบุคลิกภาพใหก้บัผูถู้กแต่งหนา้
ในการออกงานต่างๆ ตามแต่ละวาระ 

การแต่งหน้างานโฆษณา หมายถึง การแต่งหน้าเหล่าพรีเซ็นเตอร์ ตวัแสดงหลกัของ
ผลิตภณัฑท่ี์จะทาํการถ่ายทาํงานโฆษณา ให้สอดคลอ้งกบัผลิตภณัฑ ์ลกัษณะการแต่งหนา้นั้นจะมี
ความสวยงามตามความตอ้งการของ เจา้ของผลิตภณัฑน์ั้นๆ  

การแต่งหนา้แฟชัน่ หมายถึง การแต่งหนา้ดารา นางแบบบนปกนิตยสารทั้งหวัไทย และหวั
นอก รวมถึง แฟชัน่โชวบ์นรันเวย ์ลกัษณะการแต่งหนา้จะอิงกบักระแสแฟชัน่ในช่วงนั้นๆ ซ่ึงจะมี
การเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาลต่างๆ มีการออกแบบการแต่งหนา้ร่วมกบัสไตลิส ดีไซเนอร์รวมถึง 
เจา้ของห้องเส้ือ ลกัษณะของการแต่งหน้าจะมีตั้งแต่การแต่งหน้า แบบบางเบาเหมือนกบัไม่ได้
แต่งหนา้ จนถึงการใชสี้สนัท่ีจดัจา้นฉูดฉาด 

การแต่งหน้าแบบไม่เสร็จ หมายถึง การแต่งหน้าแบบสมจริงหรือการแต่งหน้าท่ีดูเป็น
ธรรมชาติ 
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1.6 ประโยชน์ของการวจิยั 
 

1.6.1 ไดท้ราบถึงกระบวนการความคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสารผ่านศิลปะบนใบหน้าของ
คุณวินิจ บุญชยัศรี 

1.6.2 ไดท้ราบถึงแนวคิดการสร้างสัญญะการส่ือผา่นศิลปะบนใบหนา้ของคุณวินิจ บุญชยั
ศรี 

1.6.3 ผูท่ี้สนใจศึกษาการส่ือสารศิลปะบนใบหน้าได้ทราบ และนํามาประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการทาํงานของตนเอง 

1.6.4 องคค์วามรู้น้ีจะเป็นองคค์วามรู้ท่ีช่วยเติมเต็มแง่มุมทางการศึกษาดา้นนิเทศศาสตร์ 
อีกทั้งยงัเอ้ือประโยชน์แก่ผูป้ฏิบติังานในวงการการส่ือสารผา่นศิลปะบนใบหนา้ 



บทที ่2 
 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรค์เพื่อการส่ือสารศิลปะบน
ใบหนา้ ของ วินิจ บุญชยัศรี” โดยมีแนวคิดทฤษฎีท่ีไดน้าํมาใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา ดงัน้ีคือ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1.1 การแต่งหนา้เบ้ืองตน้และการใชสี้ 
2.1.2 ความคิดสร้างสรรค ์
2.1.3 สญัวิทยา 
2.1.4 มายาคติ 
2.1.5 นาฏกรรมกบัการส่ือสาร 

2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง “กระบวนการคิดสร้างสรรคก์บัการแต่งหนา้” 
  

2.1 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 

2.1.1 การแต่งหน้าเบือ้งต้นและการใช้สี 
2.1.1.1 ประวติัศาสตร์การแต่งหนา้ 
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่ามนุษย์ทั้ งเพศหญิงและเพศชายต่างใช้

เคร่ืองสาํอางนานนบัศตวรรษในยคุเร่ิมแรกเคร่ืองสาํอางมิไดถู้กใชเ้พียงเพื่อประโยชน์ทางความงาม
เท่านั้นแต่เป็นการนาํส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติท่ีหาไดท้ัว่ไปในแต่ละทอ้งถ่ินเช่นแร่ธาตุเปลือกไมใ้บไม้
เมล็ดพืชผลเบอร์ร่ีเป็นตน้มาใช้เพื่อปกป้องอวยัวะบนใบหน้าและร่างกายจากฝุ่ นละอองสภาพ
อากาศแมลงบาดแผลรวมถึงแสงจากดวงอาทิตยต่์อมาจึงมีการพฒันาใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีสีสันแต่ง
แตม้ลงบนส่วนต่างๆ ของใบหนา้และร่างกายเพ่ือความสวยงามและจากความกา้วหนา้ในการคิดคน้
ดดัแปลงเคร่ืองสาํอางมาใชเ้พื่อความงามของมนุษยใ์นยคุต่อมาการแต่งหนา้ไดถู้กใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ของการส่ือสารในแต่ละยคุสมยัและมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจนปัจจุบนั (Alpert, 2008) 
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จากการศึกษาประวติัศาสตร์การแต่งหนา้ของ Brown (2008) พบว่า การแต่งหนา้
สามารถยอ้นประวติั ศาสตร์กลบัไปตั้งแต่ยคุท่ีเร่ิมมีการรู้จกัการใชเ้คร่ืองสาํอาง โดยมีการพฒันา
ตามลาํดบัเวลาดงัน้ี 

3000 ปีก่อนคริสตกาล ชาวอียปิตใ์ชบ้าลม์และข้ีผึ้งมากกวา่ 30 ชนิดเป็นเคร่ืองสาํอาง 
ซ่ึงทาํจากส่วนผสม เช่น ข้ีผึ้ง นํ้ ามนัพืช และไขมนัสัตว ์เน่ืองจากครีมมอบความชุ่มช้ืนให้กบัผวิถูก
มองว่าเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างมาก คนงานและชาวนามกัไดรั้บการแจกจ่ายอย่างสมํ่าเสมอผูห้ญิงชาว
อียิปต์มีหีบเคร่ืองสําอาง อุปกรณ์แต่งหน้า และผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางท่ีประณีตงดงาม พวกเธอ
บาํรุงผิวหน้าดว้ยไข่ขาว ใชค้รีมท่ีมีส่วนผสมหลายอย่างบาํรุงผิวและใชน้ํ้ ามนัหอมผูห้ญิงนิยมทา
หนา้ดว้ยแป้ง (ท่ีอนัตราย) ทาํมาจากสารตะกัว่และนํ้ า ทาเลบ็ดว้ยเฮนนา และใชลิ้ปสติกเฉดท่ีมีเบส
สีส้มหลายเฉด สีแดงเป็นสีตอ้งห้ามเพราะถูกมองว่าเก่ียวขอ้งกบัเวทมนตร์ พวกเธอจะใชสี้จากผง
โคห์ลหรือไข่มดบดละเอียดเพื่อวาดเส้นขอบตา อายแชโดวสี์แดงหรือสีเขียวทาํจากลาํตน้ของพืช 
อุปกรณ์การแต่งหนา้อ่ืนๆ ไดแ้ก่ หินบดสาํหรับการบดละเอียด กระจกทาํจากบรอนซ์ หรือเงิน ชอ้น
ทาํจากงาชา้งหรือหินปูนสีขาว กระปุกบรอนซ์สาํหรับบรรจุครีมบาํรุงผิวหนา้ผา้ลินิน มีดโกน หวี
งาชา้ง และหินพมัมิซจากภูเขาไฟ 

2000 ปีก่อนคริสตกาล บนัทึกปาปิรัสของชาวอียิปตช้ิ์นหน่ึงไดร้วบรวมสูตรต่างๆ 
สาํหรับการกาํจดัร้ิวรอย สิว จุดด่างดาํ และรอยสิวอ่ืนๆไว ้ส่วนผสมอย่างหน่ึงก็คือนํ้ าดีของววัรุ่น
หนุ่มชาวอียิปตท่ี์ตอ้งการกาํจดัร้ิวรอยจะใชส่้วนผสมของกาํยาน นํ้ ามนัมะกอก ตน้กกไซปีรัส และ
ข้ีผึ้งทาบนใบหนา้แลว้ท้ิงเอาไวเ้ป็นเวลา 6 วนัในการสร้างพีระมิด ผูต้รวจสอบจะหยดุการทาํงาน
ทั้งหมดจนกว่าอุปกรณ์แต่งหนา้ ไดแ้ก่โคห์ล กรีนมาลาไคต ์และแร่ตะกัว่สีซ่ึงช่วยปกป้องดวงตา
ของคนงานจากแสงอาทิตยจ์ะถูกส่งมาถึง 

2500 ปีก่อนคริสตกาล ชาวสุมาเรียนประดิษฐ์แหนบอนัแรกข้ึนเพื่อใชก้าํจดัเส้นขน
ท่ีไม่ตอ้งการ และใชก้ระดูกช้ินแบนเพื่อตกแต่งจมูกเลบ็ใหส้วยงาม 

1800 ปีก่อนคริสตกาล ผูช้ายชาวบาบิลอนใชผ้งทองโรยลงบนเสน้ผมของพวกเขา 
1500 ปีก่อนคริสตกาล ผูห้ญิงชาวอียิปตใ์ชน้ํ้ ามนัทาตวัท่ีมีกล่ินหอมจากยางสนและ

ยางไมห้อมเมอรห์ เพื่อมอบความชุ่มช้ืนและปกป้องผิวของพวกเธอจากสภาพอากาศท่ีมีแต่ความ
แหง้และฝุ่ นละออง 

1200 ปีก่อนคริสตกาล ชาวอียิปตย์ุคน้ีแต่งหนา้ครบเคร่ืองดว้ยเคร่ืองสาํอาง โดยทาํ
อายแชโดวจ์ากหินมาลาไคต ์ใชแ้ร่ทองแดงโทนสีเขียวเพื่อเขียนเปลือกตาล่างของพวกเขา ส่วนขน
ตาและเปลือกตาบนทาใหเ้ขม้ดว้ยผงแป้งท่ีทาํจากแร่ตะกัว่ 
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400 ปีก่อนคริสตกาล ผู ้หญิงจากหลายวัฒนธรรมใช้ผงแป้งซ่ึงทําจากแร่ธาตุ
บดละเอียดอยา่งเช่น ดินเหนียว แร่เหลก็ออกไซด ์และตะกัว่สีขาวเพื่อสร้างสีสนับนผวิของพวกเธอ 

100 ปีก่อนคริสตกาล ผูห้ญิงชาวโรมนัใชห้ญา้ฝร่ันหรือข้ีเถา้จากไมเ้ป็นอายแชโดว ์
และใชพ้ลวงทาเปลือกตา ขนตา และค้ิวของพวกเธอให้เขม้ข้ึน ใชส้าหร่ายซ่ึงมีสีม่วงนาํมาผสมกบั
นํ้ าลายแลว้ใชท้าแกม้และริมฝีปากเพื่อสร้างสีสัน ใชสี้ฟ้าสร้างโครงของเส้นเลือดซ่ึงถูกมองว่าเป็น
สญัลกัษณ์ของความงาม เลบ็ขดัใหเ้ป็นเงาดว้ยไขมนัจากแกะ และใชหิ้นพมัมิซเพื่อทาํใหฟั้นขาว 

คริสตศ์ตวรรษท่ี 2 ผูห้ญิงในปาเลสไตน์ใชส่้วนผสมของแป้ง ตะกัว่สีขาว และสียอ้ม
สีแดงเขม้ทาบนใบหนา้เป็นเหมือนบลชัออนในยคุแรก 

คริสต์ศตวรรษท่ี3 กฎหมายทลัมุดห้ามผูห้ญิงชาวยิวแต่งหน้าในวนัสะบาโตของ
อิสลาม ค.ศ. 636 กระจกทาํจากแกว้ช้ินแรกถูกประดิษฐ์ข้ึน ผูห้ญิงจะแขวนกระจกไวใ้นกรอบท่ี
ตกแต่งอยา่งประณีตร้อยกบัโซ่บนผา้คาดเอวของพวกเธอ และผูช้ายจะเก็บกระจกไวใ้ตห้มวกของ
พวกเขา 

ค.ศ. 1370 พระเจา้ชาร์ลส์ท่ี 5 แห่งฝร่ังเศสไดรั้บของขวญัเป็นฮงัการีวอเตอร์หรือ
นํ้ าหอมซ่ึงมีแอลกอฮอลเ์ป็นเบส ทาํจากโรสแมรี เซดาร์ และยางสน สาํหรับใชก้บัร่างกาย สบู่เป็น
ส่ิงหรูหรา แต่การใชน้ํ้ าหอมเหล่าน้ีจะทาํใหก้ล่ินของร่างกายนั้นหอมหวานข้ึน 

ประมาณ ค.ศ. 1400 ในบรรดาเคร่ืองสําอางต่างๆ รวมถึงแป้งเปียกสีขาวท่ีทาํจาก
แป้งไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึนท่ามกลางชนชั้นสูงชาวฝร่ังเศส ผูห้ญิงจะถอนไรผมออกและทาํ
แมก้ระทัง่ถอนขนค้ิวเพื่อความสวยงาม 

ประมาณ ค.ศ. 1500 ผูห้ญิงยคุเรอเนซองซ์ใชส่้วนผสมของนํ้ าผึ้งและไข่ขาวบาํรุงผิว
ของพวกเธอ และใชต้ะกัว่ขาวเพ่ือลดการปรากฏชดัของร้ิวรอย ใชส้ารปรอททาปาก บางคนลา้ง
หนา้ดว้ยปัสสาวะหรือส่วนผสมของนํ้ ากุหลาบและไวน์เพื่อทาํให้ผวิดูสดใส เพื่อลดรอยแดงบนผิว
จะใชเ้น้ือลูกววัดิบแช่ในนมอุ่นหลายชัว่โมงแลว้มาวางไวบ้ริเวณท่ีแดง 

ประมาณ ค.ศ. 1550 แคทเทอรีน เดอ เมดิซี ใชโ้ทนิกบาํรุงผิวท่ีทาํจากดอกพีชบด
ละเอียดผสมกบันํ้ามนัอลัมอนด ์

ค.ศ. 1597 หนังสือ เจอราร์ดส์ เฮอร์บัล ถูกพิมพ์ข้ึน น่ีคือส่ิงพิมพ์ช้ินแรกๆ ท่ี
รวบรวมสูตรครีมบาํรุงผวิหลากหลายสูตรไวใ้นเล่ม รวมทั้งมีสูตรหน่ึงสาํหรับการรักษาสิว 

ค.ศ. 1603 พระราชินีเอลิซาเบทท่ี 1 สวรรคต และมีข่าวลือว่ามีเมกอพัหนาถึงน้ิว
คร่ึงบนใบหนา้ของพระนางในช่วงกาํลงัจะส้ินพระชนม ์ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดาในยคุนั้น เพราะไม่มี
ใครนิยมลา้งหนา้ และเมกอพัถูกใชเ้พื่อปกปิดแผลเป็นจากไขท้รพิษ 
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ปลายยคุ 1600 เกิดความคลัง่ไคลใ้นความงามท่ีดูคลา้ยตุ๊กตาซ่ึงมีใบหนา้ขาวบริสุทธ์ิ
และแกม้แดงระเร่ือเป็นอย่างมาก จึงมีการใชร้องพ้ืนท่ีมีผงตะกัว่ขาวซ่ึงมีส่วนผสมของสารตะกัว่
ผสมลงในจานสีพร้อมกบันํ้ าหรือไข่ขาวเพื่อทาบนผิว ปกติมกัใชรู้จทาแกม้โดยการถูผา้สักหลาด
สเปนหรือผา้ขนสตัวย์อ้มสีแดงสดลงบนแกม้ท่ีช้ืน 

ปลายยคุ 1600-1700 มีความนิยมอยา่งแพร่หลายในการใชผ้า้แพรไหมหรือหนงัสัตว์
ช้ินบางๆ ตดัเป็นรูปทรงต่างๆ อยา่งรูปดอกไม ้ดวงดาว และพระจนัทร์ เพื่อใชป้กปิดแผลเป็นจากไข้
ทรพิษบนใบหนา้ชัว่คราวมากกว่าท่ีจะแต่งหนา้ปกปิดเพียงอยา่งเดียว แผน่ปิดยงัเป็นเคร่ืองบ่งบอก
สถานะอีกดว้ย ผูห้ญิงโสดจะปิดผา้ใกลริ้มฝีปาก หรือผูห้ญิงท่ีหมั้นแลว้จะปิดผา้ไวบ้นแกม้ซา้ยและ
ยา้ยมาบนแกม้ขวาหลงัแต่งงาน 

ประมาณ ค.ศ. 1830 ผูห้ญิงจะหยดเบลลาดอนนา 2-3 หยดลงบนดวงตาของพวกเธอ
เพื่อขยายม่านตา ทาํให้ดูชวนฝัน เบลลาดอนนาเป็นสารสกดัจากพืชชนิดหน่ึงท่ีใชเ้ป็นยาพิษมา
ตั้งแต่สมยัโบราณกาล 

ค.ศ. 1908 มีแต่นักแสดงหญิงเท่านั้นท่ีรู้ดีเร่ืองการแต่งหน้า เพราะใชก้บัการแสดง
บนเวทีเพียงอย่างเดียว ไม่มีผูห้ญิงคนไหนกลา้ออกไปท่ีสาธารณะโดยแต่งหนา้มากไปกว่าการใช้
แป้งจากขา้วทาบางๆ แป้งท่ีทาํจากขา้วน้ีทาํให้ใบหน้าดูขาวข้ึน แต่ก็ทาํให้รูขุมขนบนผิวมีขนาด
กวา้งข้ึนดว้ย 

ค.ศ. 1910 มีการจดัพิมพห์นงัสือ เดอะ เดลี มิร์เรอร์ บิวต้ี บุ๊ก ข้ึน เพื่อเสนอแนะเป็น
นยัเก่ียวกบัการแต่งหนา้ และสูตรโลชัน่ทาํเอง สะทอ้นความจริงท่ีวา่เคร่ืองสาํอางไดป้รากฏและเป็น
ท่ียอมรับต่อหนา้สาธารณชนเป็นคร้ังแรกในรอบเกือบ 100 ปี หนงัสือเล่มเลก็น้ีรวมเอาแหล่งขอ้มูล
ของอุปกรณ์ทาํให้ขนตางอน ผลิตภณัฑ์แบบทาํเองช่วยให้ค้ิวมีสีเขม้ และโลชัน่แอสทริงเจนตท์ั้ง
แนะนาํใหใ้ชเ้สน้ดินสอแต่งหนา้เพื่อช่วยใหด้วงตาดูเรียวยาวยิง่ข้ึน 

ค.ศ. 1910 รอยสักไดรั้บความนิยมมากในองักฤษ จอร์จ เบอร์เซตต์ นักสักช่ือดัง
ฝึกฝนศิลปะการสักของเขากบัทั้งผูช้ายและผูห้ญิงเหมือนๆ กนั ในนามบตัรระบุว่าเขาสามารถสักสี
และระบายเงา ทาํใหผ้วิมีสีเขม้ข้ึน กาํจดัไฝ รอยสิว และตาํหนิอ่ืนๆ ได ้

ประมาณ ค.ศ. 1920 โคโค ชาแนล ทาํให้ผิวแทนดูทนัสมยั โดยเรียกผิวสีแทนจาก
แสงอาทิตยว์่าเป็น “เคร่ืองประดบัทางแฟชัน่” ท่ีสาํคญัยคุ1920 สาวสังคมรุ่นใหม่ คลารา โบว ์คือ
สาวท่ีทุกๆ คนโปรดปราน ภาพลกัษณ์ของเธอนั้นคือการเขียนอายไลเนอร์หนา และค้ิวบางเฉียบมี
การเปิดเชนสโตร์หรือกลุ่มร้านคา้ย่อยภายใตบ้ริษทัเดียวกนัข้ึน ท่ีซ่ึงทุกคนสามารถดูสินคา้และ
ตรวจสอบราคาได ้ทาํใหผู้ห้ญิงสามารถใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีราคาไม่แพงโดยทัว่กนั 
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ค.ศ. 1939-1945 สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ได้จาํกัดการผลิตเคร่ืองสําอางต่างๆ เพราะ
ปิโตรเลียมและแอลกอฮอลซ่ึ์งเป็นส่วนผสมหลกัท่ีใชใ้นเคร่ืองสาํอางคือวตัถุดิบซ่ึงเป็นท่ีตอ้งการใน
การทาํสงคราม 

ยคุ 1940 ค้ิวโก่งและเขียนเขม้ดว้ยดินสอของโจน ครอวฟ์อร์ดกลายเป็นภาพลกัษณ์
เคร่ืองหมายการคา้ของสาวทาํงานยคุ 1940 

ค .ศ .  1960 การพัฒนาสีย ้อม  ทําให้ เ กิดการทดสอบส่วนประกอบของสีใน
เคร่ืองสาํอางเพื่อความปลอดภยั และผา่นความเห็นชอบจากสาํนกัคณะกรรมการอาหารและยาของ
สหรัฐอเมริกาหรือเอฟดีเอ 

ค.ศ. 1967 สุดยอดนางแบบทวิกกี ทาํให้การแต่งดวงตาท่ีเกินจริงดูโดดเด่นเป็นท่ี
นิยมโดยเธอจะวาดเส้นขนตารอบๆ ดวงตาดว้ยดินสอ และติดขนตาปลอมหลายชั้น เพื่อสร้างสรรค์
ดวงตาโตท่ีดูไร้เดียงสา 

ยคุ 1970 การแต่งหนา้ท่ีดูเป็นธรรมชาติ ไดรั้บความนิยมแพร่หลายอยา่งรวดเร็ว 
ยคุ 1980 เมกอพัแรงและเกินจริง เทรนด ์(ความนิยม) ของสีจดัจา้น เตม็ไปดว้ยสีฟ้า

และชมพฟูเูชีย 
ยคุ 1990 การแต่งหนา้ของยคุน้ี ทุกอยา่งตอ้งดูเป็นธรรมชาติ 
ค.ศ. 2000-ปัจจุบนั ผิวแทนหลอกๆ เตียงอาบแดด และผลิตภณัฑ์เปล่ียนผิวแทน

ไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก เมกอพัท่ีมีเบสเป็นมิเนรัลเขา้มาสู่ตลาด และมีแบรนด์เมกอพัต่างๆ 
เกิดข้ึนอยา่งมากมายถล่มทลาย 

จากประวติัศาสตร์การแต่งหนา้ขา้งตน้ เห็นไดว้่าการแต่งหน้าท่ีนอกเหนือจากเพื่อ
ความสวยงามแลว้ ยงัเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารอยา่งหน่ึง ซ่ึงถูกใชเ้พื่อบอกความหมายบางอยา่ง
ตามแต่ละยคุสมยั และมีการพฒันาการใชจ้วบจนปัจจุบนั 

2.1.1.2 การส่ือความหมายในการแต่งหนา้ 
สาธิดา เตชะภทัรพร (2541) ไดก้ล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “บทบาทของการแต่งหนา้

ในฐานะเป็นส่วนขยายความรู้สึกทางดา้นจิตใจในส่ือวิทยโุทรทศัน์” ว่าโรงเรียนสอนแต่งหนา้ ชู อู
เอมูระ (Shu Uemura) ประเทศญ่ีปุ่น มีมุมมองเก่ียวกบัการแต่งหนา้ว่าเป็นศิลปะอยา่งหน่ึง การ
แต่งหนา้สามารถสร้างความหมายใหเ้กิดข้ึนไดน้อกเหนือไปจากจุดประสงคก์ารแต่งหนา้เพื่อความ
สวยงามเพียงอย่างเดียว การสร้างสรรค์และนําเสนอในการแต่งหน้า เหมือนศาสตร์อ่ืนทัว่ไปท่ี
จาํเป็นตอ้งมีหลกัเกณฑ์นาํมาใช้ในการแต่งหน้า เพื่อเป็นแนวทางท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยในการ
สร้างสรรค์ เม่ือการแต่งหน้าเป็นศิลปะอย่างหน่ึง หลกัองค์ประกอบศิลป์ท่ีใช้ในงานศิลปะจึง
สามารถนํามาใช้ในงานแต่งหน้าเพื่อเป็นหลกัในการสร้างสรรค์บนใบหน้าได้เช่นกัน ในการ
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แต่งหนา้นั้นมีพื้นฐานท่ีสาํคญัโดยทัว่ไปคือการดูแลรักษาผวิ วิธีการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ รวมถึงเทคนิค
การแต่งหนา้มีตั้งแต่เทคนิคง่ายๆ จนถึงท่ีซบัซอ้น แต่เน่ืองจากใบหนา้ของมนุษยมี์ขอ้จาํกดัโดยตวั
โครงสร้างของมนัเองส่วนหน่ึง ขอ้จาํกดัอนัเกิดจากพนัธุกรรมส่วนหน่ึง จึงยากท่ีจะสามารถส่ือใน
ส่ิงท่ีตนตอ้งการออกไปไดด้ัง่ใจ หลกัเกณฑ์พื้นฐานทัว่ไปทางดา้นองคป์ระกอบของศิลปะจึงถูก
นาํมาใชป้ระกอบ เพื่อช่วยเสริมสร้างความหมายในการออกแบบ 

นอกจากน้ี สาธิดา เตชะภทัรพร (2541) ยงัไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของศิลปะท่ีนาํมา
ประยกุตใ์ชใ้นการแต่งหนา้ ดงัน้ี 1) เส้น (Line) 2) สี (Color) 3) ลกัษณะพื้นผวิ (Texture) และ        
4) รูปร่างและรูปทรง (Shape) 

1) เสน้ (Line) และการใชทิ้ศทางของเสน้ 
เส้น คือเคร่ืองหมายหรือร้ิวรอยท่ีเกิดจากการลากหรือขีดเขียนด้วยวสัดุ 

เคร่ืองมือ ลงบนระนาบผิวต่างๆ เส้นจดัเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการสร้างรูปทรงต่างๆ ศิลปิน
สามารถใชเ้ส้นเป็นส่ือในการแสดงอารมณ์และบุคลิก อาจแสดงออกถึงความอ่อนหวาน แขง็แกร่ง 
ความน่ารักความน่ากลวั เพราะเส้นเป็นสัญลกัษณ์ของอารมณ์ไดอ้ย่างหน่ึงในการแต่งหนา้ การใช้
เสน้ในทิศทางต่างๆ จะนาํไปสู่การสร้างความรู้สึกบางอยา่งใหผู้ดู้สมัผสัได ้ดงัน้ี 
 
 เสน้แนวนอน ใหค้วามรู้สึกน่ิง หนกัแน่นมัน่คง และราบเรียบ 
 
  เส้นแนวทแยงข้ึน ให้ความรู้สึกกระฉับกระเฉง แหลมคม 

แข็งแรงและดึงความรู้สึกและสายตาของผูดู้ให้ขยายออกไป
ตามทิศทางท่ีเสน้พุง่ไป 

 
  เส้นแนวทแยงลง ขยายความรู้สึกไปทางแนวด่ิง แสดงความ

ไม่มัน่คงความเศร้า ไม่แน่นอน เส้นเหล่าน้ีจะสร้างความรู้สึก
ไดม้ากข้ึนเม่ือนาํมาผสมผสานกบัทิศทางการเขา้ใน หรือออก
นอก ซ่ึงอาจนาํมาสร้างความหมายใหเ้กิดข้ึนได ้หรืออาจนาํมา
แกไ้ขรูปหนา้อีกวิธีหน่ึงไดเ้ช่นกนั 
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2.1.1.3 การส่ือความหมายดว้ยสี 
สี เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัยิ่งในการแต่งหนา้ ถา้ไม่มีสีเกิดข้ึนก็ไม่อาจเรียกไดว้่ามี

การแต่งหน้าเกิดข้ึน สีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของมนุษยม์ากกว่าองคป์ระกอบชนิดอ่ืนๆ เพราะสี
สามารถสร้างความประทบัใจต่อผูดู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและชดัแจง้ โดยไม่ตอ้งใชเ้วลาคิดไตร่ตรองหา
เหตุผลมากนกั เน่ืองจากบุคคลทัว่ๆ ไปมีสุนทรียภาพต่อสีต่างๆ อยูแ่ลว้ 

มนุษยส์ามารถมองเห็นสีต่างๆ ไดเ้พราะความเขม้ของแสงสะทอ้นเขา้สู่ตา ทฤษฎี
เก่ียวกบัสีนั้นมีหลายแขนง ทฤษฎีสีทางดา้นจิตวิทยาต่างยอมรับว่าสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของ
มนุษยม์ากดงันั้นการนาํความรู้เก่ียวกบัสีมาใชจ้ะก่อให้เกิดประโยชน์ไดอ้ย่างมาก แต่เป็นเร่ืองไม่
ง่ายท่ีจะนาํคุณสมบติัต่างๆ ของสีมาใชใ้หเ้กิดความหมายไดอ้ยา่งเหมาะสม การแต่งหนา้ท่ีตอ้งการ
ใช้สีให้เป็นส่ือ จาํเป็นตอ้งรู้พื้นฐานของสีสันและพื้นฐานของเม็ดสีผิวท่ีมีความแตกต่างกนัตาม
พนัธุกรรมหากสามารถเขา้ใจและนาํทุกส่วนมาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง จินตนาการท่ีสร้างไวก้็ไม่ยากท่ี
จะถ่ายทอดผา่นทางใบหนา้ของมนุษย ์

1) ความรู้พื้นฐานของสี 
Alpert (2008) ไดจาํแนกคุณสมบติัท่ีสาํคญัไดด้งัน้ี 

(1) มีความเป็นสีแท ้(Hue) หมายถึง คุณสมบติัท่ีแสดงลกัษณะของตวั
มนัวา่เป็นสีอะไรและอยูใ่นตาํแหน่งใดของวงจรสี 

สีขั้นท่ี 1 (Primary Color) หรือแม่สี เป็นสีหลกัท่ีไม่ไดรั้บจากการผสมสี
ใดๆ ไดแ้ก่ สีเหลือง สีแดง สีนํ้ าเงิน 

สีขั้นท่ี 2 (Secondary Color) คือสีท่ีไดรั้บจากการผสมส่วนเท่ากนัของ
สองแม่สี ไดแ้ก่ สีสม้ สีเขียว สีม่วง 

สีขั้นท่ี 3 (Tertiary Color) คือสีท่ีไดจ้ากการผสมสีจาํนวนเท่ากนัของสี
ขั้นท่ีสองกบัสีขั้นท่ีหน่ึง และมีสีท่ีใกลเ้คียงกบัสีขั้นท่ีหน่ึง โดยจะเรียกช่ือสีจากสีขั้นท่ีหน่ึงก่อน 
แลว้จึงเรียกตามดว้ยสีขั้นท่ีสอง ไดแ้ก่ สีเหลืองสม้ สีแดงสม้ สีนํ้ าเงินเขียว สีแดงม่วง สีนํ้ าเงินม่วง สี
เหลืองเขียว  

(2) มีนํ้ าหนกัอ่อน แก่ (Value) สีทั้ง 12 สี จะมีคุณสมบติัอยา่งหน่ึงคือ 
มีนํ้ าหนกัอ่อนแก่เฉพาะตวั นํ้าหนกัปกติของทุกสีจะเปล่ียนแปลงไดโ้ดยการผสมสี ขาว เทา ดาํ หรือ
สีตรงกนัขา้ม 

(3) มีความเขม้เฉพาะตวั (Intensity) ความเขม้หมายถึงความสดใส สี
ทุกสีจะมีความเขม้สูงสุดเม่ือเป็นสีแท ้และเม่ือสีแทถู้กเปล่ียนนํ้ าหนกั ความเขม้ก็เปล่ียนไปดว้ย สีท่ี
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มีความเขม้สูงสุดคือ สีแดง ตํ่าสุดคือ สีม่วง และหากตอ้งการทราบว่าสีใดมีความเขม้มากน้อยแค่
ไหน ใหเ้ปรียบเทียบกบัสีเทา 

2) คุณลกัษณะของสี (Aspect of Color) 
Brown (2008) พบว่า แง่มุมของสีเป็นการเช่ือมโยงและผสมผสานของสีท่ี

ก่อให้เกิดการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก มีคาํมากมายท่ีนํามาใช้อธิบายคุณลกัษณะ
เฉพาะของในแต่ละสีในการเปรียบเทียบระหว่างกนั แต่โดยพื้นฐานในการแยกแยะคือความมืด
ความสว่าง เพราะสีจะไม่เกิดข้ึนหากไม่มีแสง สีเป็นทั้งเร่ืองง่ายและเร่ืองซบัซอ้น ความหมายของสี
จะแตกต่างกนัไปตามความแตกต่างของผูค้นในวฒันธรรมท่ีต่างกนั สีจึงเป็นทั้งลกัษณะส่วนตวัและ
ลกัษณะท่ีเป็นสากล ท่ีมีการส่งสารอนัเตม็ไปดว้ยความหลากหลายแปรผนัไดไ้ม่รู้จบ แต่อย่างไรก็
ตามสามารถจาํแนกคุณสมบติัเด่นของสีได ้ดงัน้ี 

(1) สีร้อน (Hot Color) 
ความร้อนของสีจะถูกโยงเขา้กบัสีท่ีมีความอ่ิมตวัในสีแดง สีแดงแท้ๆ  จะ

ให้ความรู้สึกท่ีรุนแรงท่ีสุด สีร้อนจะนาํเสนอความสนใจท่ีดึงดูดจากภายนอก ตวัสีร้อนจะสร้าง
ความรู้สึกรุนแรงกา้วร้าว จู่โจม พลงัของสีสามารถส่งผลกระทบต่อผูค้นในหลายๆ ทาง เช่น ทาํให้
ความดนัเลือดสูงข้ึน และกระตุน้ระบบประสาท เป็นตน้ 

(2) สีหนาวเยน็ (Cold Color) 
สีหนาวเยน็จะโยงเขา้กบัสีท่ีมีความอ่ิมตวัในสีฟ้า (Blue) ตวัสีฟ้าแทจ้ะ

ใหค้วามรู้สึกท่ีรุนแรงท่ีสุดในจุดท่ีมนัสวา่งสดใสท่ีสุด สีหนาวเยน็จะทาํใหนึ้กถึงนํ้าแขง็ หิมะ ทาํให้
เกิดความรู้สึกหนาวเยน็ สีจาํพวกสีฟ้า เขียว ฟ้าอมเขียว จะเป็นสีท่ีตรงขา้มกบัสีร้อน สีหนาวเยน็จะ
ทาํใหร้ะบบเมตาบอลิซ่ึม (Metabolism) ชา้ลง และสร้างความรู้สึกสงบ 

(3) สีอบอุ่น (Warm Color) 
สีอุ่น คือ สีท่ีมีส่วนผสมของสีแดง แต่แตกต่างจากสีร้อนท่ีเป็นการ

เพิ่มเติมสีเหลืองกบัสีแดง สีโทนอุ่นจาํพวก สีส้มแดง สีส้มเหลือง สีเหลืองส้ม จะตอ้งเกิดจากการ
ผสมผสานระหว่างสีเหลืองและสีแดงเสมอในส่วนประกอบใหญ่ของความรู้สึก สีโทนอุ่นจะสร้าง
ความรู้สึกสบาย เป็นกนัเอง ความรู้สึกตอ้นรับอย่างอบอุ่น อย่างเช่นความรู้สึกตอนพระอาทิตยจ์ะ
ตกดิน เพราะอานุภาพของรังสีสีแดงท่ีส่งออกมาจากรอบขา้ง 

(4) สีเยน็ (Cool Color) 
สีโทนเยน็มีพื้นฐานจากสีฟ้าท่ีผสมผสานกบัสีเหลือง ก่อใหเ้กิดสีจาํพวก 

สีเหลืองเขียวสีเขียว และสีนํ้ าเงินเขียว สีโทนเยน็อยา่งสีฟ้าเทอคอยส์ เขียวสนามหญา้สด สามารถ
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พบเห็นไดใ้นธรรมชาติอย่างเช่นในฤดูใบไมผ้ลิ จะทาํให้ผูพ้บเห็นเหมือนถูกชุบชีวิต หรือเหมือน
เรียกส่ิงใหม่กลบัคืนมา ก่อใหเ้กิดความผอ่นคลายและสงบน่ิง ใหค้วามรู้สึกสดช่ืน 

(5) สีสวา่ง (Light Color) 
สีสว่าง คือ สีท่ีเป็นโทนอ่อนท่ีสุด ความสว่างของมนัทาํให้เราเกือบจะ

ไม่เห็นสีท่ีมีอยู่เม่ือความสว่างของสีเพิ่มมากข้ึนความแตกต่างของสีแทก้็จะลดลง สีโทนสว่างเป็น
การเปิดกวา้งสู่สภาพรอบขา้ง เหมือนเป็นการถ่ายเทอากาศให้ความรู้สึกท่ีสบาย เหมือนผา้ลูกไมสี้
นวลท่ีพล้ิวไหวท่ีหนา้ต่าง ส่งความรู้สึกถึงการพกัผอ่นในวนัท่ีทอ้งฟ้าแจ่มใส 

(6) สีเขม้ (Dark Color) 
สีเขม้ คือ สีท่ีมีสีดาํเป็นองคป์ระกอบ ก่อใหเ้กิดการปิดกั้นและทาํใหดู้คบั

แคบและเล็กผลสะทอ้นกลบัของสีโทนเขม้นั้นสร้างความรู้สึกท่ีจริงจงัแน่วแน่ ซ่ึงโดยปกติถา้
เปรียบเทียบกบัฤดูกาล มนัเป็นตวัแทนของฤดูใบไมร่้วงและฤดูหนาว หากเปรียบความแตกต่าง
ระหวา่งสีสวา่งและสีเขม้ กเ็หมือนกบักลางวนัและกลางคืนนัน่เอง 

(7) สีซีดจาง (Pale Color) 
โทนสีซีดจางเป็นสีท่ีนุ่มท่ีสุดในโทนสีอ่อน ซ่ึงอยา่งนอ้ยจะมีสีขาวเป็น

ส่วนประกอบผสมอยู่ ประมาณ 65 เปอร์เซ็นตเ์ม่ือเทียบกบัตวัสีแท ้ส่วนใหญ่จะถูกโยงความรู้สึก
ของสีในฐานะท่ีแสดงความโรแมนติก สีซีดจางอย่างเช่นสีงาช้าง ฟ้าอ่อน และชมพู จะสร้าง
ความรู้สึกท่ีสุภาพนุ่มนวล และเป็นสีท่ีสามารถพบเห็นไดจ้ากเมฆในวนัท่ีทอ้งฟ้าสดใส หรือสีของ
ดอกไมบ้างชนิดอยา่งลาเวนเดอร์ในช่วงหมอกตอนเชา้ 

(8) สีสดใส (Bright Color) 
ความแทข้องสีภายในสีนั้นจะเป็นตวักาํหนดความสดใสของสี สีจะ

สดใสอย่างชดัเจนนั้นตอ้งเวน้จากการผสมของสีเทา หรือสีดาํ สีท่ีเต็มไปดว้ยความสดใสจะเป็นสี
จาํพวก สีนํ้ าเงิน สีแดงสีเหลือง และสีส้ม สีสดใสเหล่าน้ีจะเตะตาและดึงดูดความสนใจ อย่างเช่น 
รถโรงเรียนสีเหลืองจมูกกลมๆ และปากวา้งๆ ท่ีเป็นสีแดงของตวัตลก สีสดใสเหล่าน้ีจะสร้างความ
สะดุดตา ก่อใหเ้กิดความปิติ ความร่าเริง 

(9) สีและบุคลิกภาพ (Color and Personality) 
สีเป็นองค์ประกอบท่ีสามารถนํามาใช้ในการส่ือสารเพ่ือช่วยบ่งบอก

ความหมายทางดา้นความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะบางอยา่ง เป็นการสร้างความหมายทางสัญญะ
ได ้ในทางดา้นจิตวิทยามีการคน้ควา้มากมายท่ีแสดงถึงผลของสีต่างๆท่ีมีอิทธิพลทางดา้นจิตใจ 
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   สีดาํ เป็นสีท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะรุนแรงท่ีใชเ้พื่อเร้าอารมณ์, ความสง่า
งาม ความโศกเศร้าสะเทือนใจ ความแก่ ความเขม้แขง็ ในทางบุคลิกภาพส่ือ
ถึงลกัษณะท่ีเจนโลก ความลึกลบัและน่ากลวั 

   สีขาว ในท่ีน้ีรวมถึงสีครีม สีงาชา้ง สีเหล่าน้ีจะสร้างความรู้สึกสะอาด
บริสุทธ์ิ ฤดูหนาว และความสงบ ในทางบุคลิกจะส่ือถึงความเป็นกลาง 
ความบริสุทธ์ิ และความสะอาด 

   สีเทา เป็นสีท่ีบ่งบอกความเป็นกลาง, ความน่าเคารพ, ความสงบ
เสง่ียมในดา้นความหมายทางบุคลิกภาพนั้น แสดงออกถึงลกัษณะอนุรักษ์
นิยม ความน่าเช่ือถือ การไม่ตอ้งการแสดงตวัเด่น 

   สีม่วง เป็นสีท่ีส่ือถึงลกัษณะความเทียม ความแปลก ความเยา้ยวนใจ 
ในดา้นบุคลิกภาพนั้น แสดงออกถึงบุคลิกท่ีเป็นทางเร้าอารมณ์ มีความ
มัน่ใจในตนเอง 

   สีชมพู (รวมถึงสีท่ีออกในโทนชมพูทั้งหมด อย่างเช่นสีลูกกวาด สี
พีช) เป็นสีของเด็กผูห้ญิง ความหวานแบบลูกกวาด ในส่วนของบุคลิกภาพ
ส่ือลกัษณะของความเป็นหญิง อ่อนละมุน อ่อนหวานปราศจากความน่า
กลวั 

  สีแดง ส่ือสญัญะของหวัใจ และเปลวไฟ, ความมีพลงัอาํนาจทางเพศ, 
ความร้อนแรง, อนัตราย ในดา้นบุคลิกภาพจะบ่งบอกลกัษณะความเป็นผูน้าํ 
ลกัษณะกา้วร้าวรุนแรง บุคลิกท่ีเช่ือมัน่ กลา้เส่ียง 

   สีส้ม บ่งบอกความรู้สึกอบอุ่น, พลงังาน, ความเอาใจใส่ ในส่วนของ
บุคลิกภาพจะส่ือความสนุกสนาน ลกัษณะบุคลิกท่ีมีมนุษยสัมพนัธ์ดี และ
ลกัษณะท่ีกระฉบักระเฉง 

   สีเหลือง ส่ือความรู้สึกสีสันของแสงอาทิตย ์ ความร่าเริงแจ่มใส  
ความขลาดกลวัและหลอกลวง ในส่วนของบุคลิกภาพบ่งบอกลกัษณะคนท่ี
ชอบความสนุกสนาน มีชีวิตชีวา และมีอารมณ์ขนั 

   สีเขียว ส่ือความรู้สึกสดช่ืน ตน้ไมใ้บหญา้ แต่ขณะเดียวกนัจะส่ือถึง
ความอิจฉาริษยา และยาพิษ ในด้านบุคลิกภาพจะบ่งบอกลกัษณะผูท่ี้รัก
ธรรมชาติ ลกัษณะผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือ ใจดี หรือในบางคร้ังก็ส่ือบุคลิกท่ี
น่าเบ่ือและเดาไดง่้าย 
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   สีฟ้า ส่ือถึงทอ้งฟ้า พื้นท่ีกวา้ง ความอ่อนเยาว ์และความสนุกสนาน 
ในดา้นบุคลิกภาพส่ือลกัษณะร่าเริง เป็นมิตร 

   สีนํ้ าเงิน ส่ือถึงนํ้าทะเล ความเวิ้งวา้ง ความสงบน่ิง ในดา้นบุคลิกภาพ
บ่งบอกลกัษณะอนุรักษนิ์ยม บุคลิกท่ีน่ิง ซ่ือสตัยแ์ละน่าไวใ้จ 

   สีกรมท่า ส่ือถึงความลึก ความยกยอ่ง เกียรติยศและความร่ํารวย ใน
ดา้นบุคลิกภาพส่ือถึงลกัษณะอนุรักษนิ์ยม มีเหตุมีผล คลาสสิค และเป็นผูน้าํ
ทางดา้นความคิดและวิทยาการใหม่ๆ 

   สีนํ้ าตาล ส่ือลกัษณะของดิน ใบไมแ้หง้ ความรู้สึกเก่ียวกบับา้น ท่ีอยู่
อาศยั ในส่วนของบุคลิกภาพนั้นบ่งบอกลกัษณะท่ีใกลเ้คียงธรรมชาติดู
อบอุ่น ลกัษณะจริงใจไม่เสแสร้ง 

 
3) ลกัษณะพ้ืนผวิ (Texture) 
ลกัษณะพื้นผิว หมายถึงระนาบผิวของวตัถุใดๆ ซ่ึงสามารถรับรู้ไดโ้ดยการ

สัมผสัแตะตอ้งหรือด้วยการมอง ลกัษณะผิวเป็นองค์ประกอบท่ีทาํให้ผลงานดูต่ืนตาน่าสนใจ 
สามารถใชเ้ป็นส่ือในการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกไดเ้ป็นอยา่งดี แต่อยา่งไรก็ตามลกัษณะ
พื้นผิวมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสีเป็นอย่างมาก สีท่ีเปล่ียนแปลงไปก็จะก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ี
เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย การนาํเสนอทางลกัษณะพ้ืนผวิ มีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (Brown, 2008) 

(1) พื้นผิวแบบดา้น (Matt) คือ การใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีลกัษณะพ้ืนผิว
ดา้น ไม่มีประกายท่ีเกิดจากมุก ส่วนใหญ่ใหค้วามรู้สึกแหง้ ไม่นุ่มนวล ดูแขง็กระดา้ง 

(2) พื้นผิวเป็นประกายมุก (Frost) คือ การใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีประกาย
ระยิบระยบัของผงมุกท่ีผสมอยู ่ความระยิบระยบันั้นจะก่อใหเ้กิดความน่าสนใจและส่งใหบ้ริเวณท่ี
ใช้โดดเด่น โดยรวมสีประกายมุกจะก่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน เจิดจ้าและสดใส มุกท่ี
ผสมผสานกบัสีท่ีแตกต่างกนัจะทาํใหค้วามรู้สึกเก่ียวกบัอุณหภูมิของสีเปล่ียนแปลงไป เช่น สีแดงท่ี
เป็นสีร้อน เม่ือนาํมาผสมมุกจะกระตุน้ให้รู้สึกอุณหภูมิสูงข้ึน แต่ถา้ผสมในสีฟ้าอ่อนใสก็จะทาํให้
อุณหภูมิเยน็ลง 

(3) พื้นผิวแบบมนั พื้นผิวแบบมนัแตกต่างจากแบบมุกท่ีการสะทอ้น
เป็นประกายนั้นเกิดจากลกัษณะผิวท่ีเป็นมนัเหมือนนํ้ ามนั เป็นความวาวแสง ดูล่ืนและเรียบ จะให้
ความรู้สึกเฉอะแฉะเหนอะหนะ และชุ่มฉํ่า 
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(4) พื้นผวิเรียบ คือ ลกัษณะของการใชเ้คร่ืองสาํอางเพ่ือสร้างความรู้สึก
ท่ีนวลเนียน ไร้จุดด่างดาํ ไม่ดูแห้งแต่ก็ไม่ดูมนั มกัเป็นขั้นตอนของการลงรองพื้นท่ีใชเ้พื่อปกปิด
ความบกพร่องของใบหนา้ 

4) การใชรู้ปร่างและรูปทรง (Shape) 
ในการแต่งหน้านั้น รูปทรงท่ีนาํมาประยุกต์เป็นการจาํลองลกัษณะทัว่ไป

ของรูปทรงพ้ืนฐานบางรูป โดยไม่จาํเป็นตอ้งสร้างรูปทรงนั้นให้เป็นเส้นคมชดัเจนอย่างเด่นชัด
รูปทรงมีความเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกภายในมาก ซ่ึงความรู้สึกนั้นเกิดจากการรับรู้ท่ีไดว้ิเคราะห์
มาแลว้ รูปทรงพื้นฐานท่ีนาํมาใช ้มีดงัน้ี (จกัรพนัธ์ มิสุธา, 2555) 

 
   รูปทรงกลม รูปทรงกลมเกิดจากเส้นโคง้ ความโคง้มนของ

เส้นเป็นการแสดงความอ่อนไหว อ่อนหวาน ความนุ่มนวล ไม่
แข็งกระดา้ง อย่างเช่นกรณีการปัดแกม้เป็นรูปทรงกลม จะเป็น
การส่ือความรู้สึกท่ีอ่อนวยั น่ารักแบบเด็กๆ ทาํให้นึกถึงหนา้เด็ก
เลก็ๆ ท่ีโครงรูปหนา้ยงัไม่ชดัเจน ซ่ึงจะมีลกัษณะกลม 

   รูปทรงส่ีเหล่ียม ความเหล่ียมเกิดจากการผสมผสานของ
เส้นในแนวตรงซ่ึงเส้นตรงเหล่าน้ีโดยตวัมนัเองเป็นการแสดงถึง
ความหนกัแน่นแขง็แกร่ง มัน่คง และไม่อ่อนหวาน 

   รูปทรงสามเหล่ียม เป็นการประกอบจากการผสมผสาน
ลกัษณะเส้นตรงและเส้นหยกัท่ีเป็นมุม ยอดของสามเหล่ียมมี
ความแหลม ก่อให้เกิดความรู้สึกช้ีนําความรู้สึกในทิศทางการ
เคล่ือนไหว ปราดเปรียว 

 
การส่ือความหมายจากการแต่งหนา้เป็นการผสมผสานวิธีการต่างๆ โดย

นาํเอาความรู้ทางหลกัพื้นฐานทางดา้นศิลปะเขา้มาปรับใชโ้ดยประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดความเหมาะสมกบั
ใบหนา้ของแต่ละบุคคลรวมถึงส่ิงท่ีตอ้งการส่ือสารออกไป 

2.1.1.4 ทฤษฎีการแต่งหนา้พื้นฐาน 
ผิวพรรณท่ีเรียบเนียน สุขภาพดี และเปล่งปลัง่ เป็นพื้นฐานสําคญัของใบหน้าท่ี

สวยงามแต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะมีผิวพรรณท่ีสวยงามสมบูรณ์แบบตามธรรมชาติ การรู้จกัเลือกใช้
ผลิตภณัฑเ์สริมความงามจึงเขา้มามีความสาํคญั เพื่อช่วยทาํให้ใบหนา้และบุคลิกของผูแ้ต่งดูดีและ
สวยงามข้ึน 
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การรู้จกัลกัษณะพื้นฐานของผวิพรรณมีความสาํคญัอยา่งมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีจะช่วย
ให้เราเขา้ใจธรรมชาติของผิวในลกัษณะต่างๆ เพื่อเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมความงามท่ีมีอยูม่ากมาย
ใหเ้หมาะสมกบัผวิลกัษณะนั้นๆ ได ้

Brown (2008) ไดแ้บ่งประเภท รวมถึงลกัษณะของผิว และผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นการ
ดูแลผวิพรรณ ดงัน้ี 

1) ผวิธรรมดา มีลกัษณะดงัน้ี 
(1) ผวิมีความเรียบเนียน สมํ่าเสมอ รูขมุขนมีขนาดเลก็ 
(2) บริเวณแก้มมักเป็นส่วนท่ีแห้งท่ีสุดบนใบหน้า  แต่ไม่ได้แห้ง

จนเกินไป 
(3) บางคร้ังอาจรู้สึกได้ว่าผิวมีความมนัและรูขุมขนดูกวา้งท่ีบริเวณ

หนา้ผาก จมูก และคาง 
(4) มีความสมดุลกนัระหวา่งนํ้าและนํ้ามนัในผวิ 

2) ผวิแหง้/ แหง้มากเป็นพิเศษ มีลกัษณะดงัน้ี 
(1) หลงัลา้งหนา้จะรู้สึกตึงท่ีผวิ บางคร้ังอาจดูแหง้หรือเป็นขยุ 
(2) เม่ือสัมผสัจะรู้สึกว่าหยาบและไม่เรียบเนียน เน่ืองจากผิวขาดความ

ชุมช่ืน 
(3) รูขมุขนมีขนาดเลก็จนแทบมองไม่เห็น 
(4) ผวิอาจมีอาการแพง่้าย 
(5) เกิดร้ิวรอยมากกวา่ผวิประเภทอ่ืน 

3) ผวิมนั มีลกัษณะดงัน้ี 
(1) มีความมนัเงา โดยเฉพาะบริเวณทีโซน (บริเวณหนา้ผาก จมูก และ

คาง) ซ่ึงมีสาเหตุจากการท่ีต่อมไขมนัผลิตนํ้ามนัออกมามากเกินไป 
(2) อาจมีรูขมุขนขนาดใหญ่ และมองเห็นไดช้ดัเจน 
(3) เป็นสิวอกัเสบบ่อยๆ 
(4) ไม่ค่อยมีร้ิวรอยจากวยั เช่น พวกเสน้ร้ิวรอยเลก็ๆ 

4) ผวิผสม มีลกัษณะดงัน้ี 
(1) มีความมนับริเวณทีโซน (บริเวณหนา้ผาก จมูก และคาง) 
(2) บริเวณขา้งแกม้ทั้งสองแหง้ หรือมีบางจุดท่ีขาดความชุ่มช้ืน 
(3) มีรูขมุขนกวา้งบริเวณหนา้ผาก จมูก และคาง 
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5) ผวิบอบบางแพง่้าย มีลกัษณะดงัน้ี 
(1) ผวิแพง่้ายอาจเป็นไดท้ั้งผวิแหง้และผวิมนั 
(2) มีลกัษณะระคายเคืองง่าย จากการใชเ้คร่ืองสาํอาง มอยส์เจอไรเซอร์ 

และผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิ 
(3) มีความไวต่อส่ิงกระตุน้และเป็นรอยแดงง่าย 
(4) มีอาการคนัหรือเป็นจํ้า 

สาธิดา เตชะภทัรพร (2541) ยงัไดก้ล่าวถึงอุปกรณ์ในการแต่งหนา้ท่ีพึงมีไว ้ดงัน้ี 
1) ฟองนํ้า (Sponges) มีไวเ้พื่อใชท้ารองพื้นและเกล่ียผสมสีรองพื้น 
2) พฟั (Poder Puff) มีพื้นผิวท่ีเป็นขนนุ่ม ออกแบบมาเพื่อใชก้ดซบัแป้ง

เพื่อใหร้องพื้นติดทนนาน 
3) แปรงปัดแป้ง (Powder Brush) เป็นแปรงกลมขนาดใหญ่ มีไวส้าํหรับปัด

แป้งลงบนใบหนา้ และปัดแป้งส่วนเกินออกจากใบหนา้ 
4) แปรงปัดแกม้ (Blush Brush) มีขนาดเลก็กว่าแปรงปัดแป้ง มีไวส้าํหรับ

ปัดแกม้เพื่อใหเ้กิดสีสนั และรูปทรงตามท่ีตอ้งการ 
5) ชุดแปรงแต่งตา ประกอบดว้ยแปรงทาสีเปลือกตาขนาดต่างๆ พู่กนัเขียน

ขอบตา แปรงปัดขนตา และแปรงปัดขนค้ิว 
6) พูก่นัทาลิปสติก 
7) ท่ีดดัขนตา (Eyelash Curler) ใชส้าํหรับดดัขนตาให้งอนงามอยา่งเป็น

ธรรมชาติ 
8) อุปกรณ์ในการตกแต่งค้ิว อาจเป็นแหนบถอนขน กรรไกร หรือมีดโกน 
9) ทิชชู และคอททนับตั 

และจากการศึกษาเอกสารของ The Make-Up Glamour Technicians (2005) และ 
Brown (2008) พบวา่ ผูศึ้กษาสามารถสรุปหลกัการแต่งหนา้เบ้ืองตน้ไดด้งัน้ี 

2.1.1.5 การเตรียมใบหนา้ก่อนการลงเมกอพัชนิดต่างๆ 
1) ทาํความสะอาดใบหนา้ดว้ยผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมกบัสภาพผวิ 
2) วิเคราะห์ประเภทและสภาพของผิว เพื่อให้สามารถเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์

เมกอพัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3) เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีจะช่วยทาํให้สภาพของผิวดูดีข้ึน เลือกมอยส์เจอไร

เซอร์เน้ือท่ีเหมาะสมกบัผวิก่อนแต่ง โดยสามารถเลือกใชห้ลากหลายผลิตภณัฑร่์วมกนั หรือเฉพาะ
จุดได ้
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2.1.1.6 การเลือกใชค้อนซีลเลอร์ (Concealers) 
คอนซีลเลอร์มีไวเ้พื่อปกปิดจุดด่างดาํ รอยสิว รอยแดง รอยแผลเป็น และรอยฟกชํ้ า

ต่างๆ รวมถึงคอนซีลเลอร์สาํหรับปกปิดรอยดาํใตด้วงตา การเลือกใชค้วรเลือกใหเ้หมาะกบัแต่ละ
จุดบนใบหนา้ เพราะคอนซีลเลอร์จะถูกออกแบบมาใหใ้ชส้าํหรับปัญหาเฉพาะอยา่ง 

1) การเลือกคอนซีลเลอร์สําหรับปกปิดจุดด่างดาํ รอยสิว รอยแดง รอย
แผลเป็น และรอยฟกชํ้ าต่างๆ ควรเลือกโทนสีเหลืองท่ีเขา้กบัสีผิว และมีเน้ือท่ีไม่เขม้ขน้มากนัก 
เพื่อใหก้ารปกปิดดูเป็นธรรมชาติ 

2) การเลือกคอนซีลเลอร์สาํหรับปกปิดรอยคลํ้าใตต้า ควรเลือกเน้ือครีมท่ีมี
ความชุ่มช้ืนเพียงพอเพื่อไม่ให้บริเวณใตด้วงตาแห้งจนเกินไป และเลือกสีท่ีอ่อนกว่าโทนสีรองพ้ืน 
1-2 ระดบั 

3) อุปกรณ์ในการลงคอนซีลเลอร์ สามารถเลือกใชไ้ดท้ั้งน้ิวมือหรือแปรง
สาํหรับคอนซีลเลอร์ หรือใชแ้ปรงลงก่อนแลว้ตามดว้ยการใชน้ิ้วมือกดเบาๆในการปกปิดรอยต่างๆ 
บนใบหนา้ของผูห้ญิงบางคนอาจตอ้งใชค้อนซีลเลอร์หลายสีผสมกนัสาํหรับการใชป้กปิด เพื่อปรับ
ให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงของรอยต่างๆ ท่ีเกิดจากสภาพอากาศการพกัผ่อน และการเปล่ียนแปลง
ของฮอร์โมน 

2.1.1.7 การเลือกใชร้องพื้น (Foundation) 
รองพื้นท่ีเหมาะสมกับใบหน้าและสีผิว เป็นตวัช่วยให้ผิวพรรณมีความสวยงาม 

เพราะรองพื้นสามารถปรับโทนสีผิวหนา้ให้ดูเรียบเนียนสมํ่าเสมอ เม่ือใชอ้ยา่งถูกตอ้งจะไดผ้ิวท่ีดู
กระจ่างใสและเรียบเนียน โดยรองพื้นสูตรต่างๆ และระดบัการปกปิด รองพ้ืนมีมากมายหลายสูตร
และหลายระดบัการปกปิดท่ีแตกต่างกนั โดยควรเลือกใหเ้หมาะกบัความตอ้งการและสภาพผิวผา่น
เน้ือสมัผสัแบบต่างๆ 

1) ปาลม์เจือสีสาํหรับผวิหนา้ (Tinted Face Balm) เหมาะกบัผวิท่ีแหง้มาก 
ให้การปกปิดบางเบา มอบความชุ่มช้ืนแก่ผิวมาก และทาํให้ผิวดูชุ่มช่ืน บาลม์จะช่วยให้ผิวอ่ิมเอิบ
และช่วยลดเสน้ร้ิวรอยใหดู้จางลง 

2) รองพื้นชนิดแท่ง (Stick Foundation) เหมาะกบัผวิทุกประเภท ยกเวน้ผวิ
มนั ใหก้ารปกปิดเฉพาะจุดไดง่้าย และสามารถเพิ่มการปกปิดจากปานกลางเป็นปกปิดอยา่งเตม็ท่ีได้
ทีละนอ้ย และยงัเป็นรองพื้นท่ีเหมาะสาํหรับการถ่ายรูปมากท่ีสุด 

3) รองพื้นชนิดนํ้ า (Liquid Foundation) สาํหรับผิวแห้ง-แห้งมาก มอบ
ความชุ่มช้ืนและความเรียบเนียน ใหก้ารปกปิดปานกลางถึงปกปิดมาก 
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4) รองพื้นเน้ือครีมให้ความชุ่มช้ืน (Moisturizing Compact) สาํหรับผิว
แหง้-แหง้มาก เป็นสูตรใหค้วามชุ่มช้ืน ใหก้ารปกปิดปานกลางถึงปกปิดมาก 

5) รองพ้ืนเน้ือมูส (Whipped Foundation) สาํหรับผิวผสม และเหมาะ
สาํหรับผูท่ี้ผวิไม่เรียบเนียน ช่วยสร้างความสมดุลใหผ้วิโดยใหค้วามชุ่มช้ืนในบริเวณท่ีแหง้ และดูด
ซบัความมนัในบริเวณทีโซน ให้การปกปิดปานกลางถึงมากรองพ้ืนชนิดนํ้ าท่ีปราศจากส่วนผสม
ของนํ้ ามนั (Oil-Free Liquid Foundation) สาํหรับผวิมนั หรือสาํหรับผวิผสมในช่วงฤดูร้อน ช่วยดูด
ซบันํ้ามนับนผวิ และใหค้วามเรียบเนียนโดยมอบการปกปิดนอ้ยถึงปานกลาง 

6) รองพ้ืนเน้ือครีมท่ีปราศจากส่วนผสมของนํ้ ามนั (Oil-Free Cream 
Foundation) สําหรับผิวธรรมดา-ผิวมนั ช่วยดูดซับนํ้ ามนับนผิว ให้การปกปิดปานกลางถึงมาก 
เหมาะสาํหรับการปกปิดรอยสิวและผูท่ี้มีรูขมุขนกวา้ง 

7) แป้งรองพื้นท่ีปราศจากส่วนผสมของนํ้ ามัน (Oil-Free Powder 
Compact) สําหรับผิวมนั ให้การปกปิดปานกลางถึงมาก แป้งรองพื้นน้ีเหมาะสําหรับการใชเ้ติม
ระหวา่งวนั เพราะสะดวกและพกพาง่าย 

8) แป้งมิเนรัล (Mineral Powders) เหมาะสาํหรับผวิมนัมากแต่ควรระวงัใน
การเลือกสี เพราะความมนับนผวิจะทาํใหแ้ป้งเปล่ียนสี และอาจทาํใหผ้วิดูแหง้และซีดเซียว 

2.1.1.8 การเลือกใชแ้ป้ง (Powder) 
การเลือกใชแ้ป้งแตะเบาๆ บนใบหนา้หลงัการลงรองพื้น จะช่วยใหร้องพื้นและคอน

ซีลเลอร์อยู่ติดผิวไดย้าวนานข้ึน และยงัช่วยทาํให้ผิวดูสดใสดว้ย แป้งสามารถช่วยในการดูดซับ
ความมนัของรองพ้ืนหรือคอนซีลเลอร์ไดดี้ สาํหรับผิวท่ีแห้งมากอาจไม่ตอ้งใชแ้ป้งอีกเพื่อป้องกนั
ผวิท่ีแหง้เกินไป 

โทนสีของแป้ง แป้งจะเหมาะกบัผวิต่อเม่ือมีโทนสีท่ีตรงกบัผวิ โดยปกติทัว่ไปสีของ
แป้งจะมีหลากหลายเพื่อให้ตรงกบัสีของรองพื้น แป้งท่ีมีโทนสีเหลืองเป็นเบสจะช่วยให้สีผิวดู
อบอุ่นแป้งท่ีมีโทนสีชมพูเป็นเบสจะช่วยให้หน้าดูไม่ซีดเซียว ส่วนแป้งโปร่งแสง (Translucent 
Powder) ไม่ไดโ้ปร่งแสงหรือโปร่งใส อาจทาํใหผ้วิหมองระหวา่งวนัได ้

เน้ือสัมผสั แป้งมีหลายเน้ือสัมผสัใหเ้ลือกใช ้แป้งฝุ่ นจะมีความหนาแน่นและใหก้าร
ปกปิดไดดี้ และมีทั้งเน้ือแมตต ์(ดา้น) เน้ือบางเบา เน้ือมีประกาย แป้งฝุ่ นแบบอดัแขง็ เหมาะสาํหรับ
ใชเ้ติมระหวา่งวนัเพราะบรรจุในตลบัท่ีพกพาสะดวก 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทาแป้ง การใช้แปรงปัดแป้งจะให้ผลลัพธ์ท่ีดูบางเบาเป็น
ธรรมชาติ ส่วนการใชพ้ฟัทาแป้งจะให้ผลลพัธ์ท่ีเรียบเนียนและปกปิดไดดี้ และยงัสามารถช่วยดูด
ซบัความมนัไดอี้กดว้ย 



27 

2.1.1.9 การเลือกใชบ้ลชัออน (Blush) 
บลชัออนใชเ้พื่อเลียนแบบผิวท่ีมีสุขภาพดีตามธรรมชาติ ทาํให้ผูแ้ต่งดูน่ารักสดใสมี

สุขภาพดี นอกจากนั้นยงัสามารถใช้ประโยชน์ในการคอนทวัร์ให้เกิดเส้นโครงหน้าไดด้ว้ยการ
เลือกบลชัออนควรเลือกชนิดท่ีผูแ้ต่งรู้สึกว่าใชง่้ายและเหมาะกบัสภาพผิว หรือเลือกใชต้ามผลลพัธ์
ท่ีตอ้งการ โดยบลชัออนมีหลายประเภท ดงัน้ี 

1) แบบฝุ่ น เป็นประเภทท่ีใชง่้ายท่ีสุด เกล่ียไดง่้ายและใชไ้ดก้บัทุกสภาพผวิ 
2) แบบเจล ใหสี้ท่ีบางเบา แต่เกล่ียยาก เหมาะกบัผูท่ี้มีผวิเรียบเนียน 
3) แบบครีม ทาแลว้เรียบเนียนไปกบัผวิ ใหค้วามชุ่มช้ืนเปล่งปลัง่ เหมาะกบั

ผวิแหง้ 
4) แบบครีม/แป้ง เวลาใชใ้ห้ความรู้สึกเหมือนครีม แต่เม่ือแห้งจะให้เน้ือ

สมัผสัแบบแป้งท่ีติดทนนาน เหมาะสาํหรับผวิธรรมดา 
5) แบบดินสอแท่งใหญ่ เกล่ียง่ายและพกพาสะดวก เหมาะกบัผิวธรรมดา-

ผวิแหง้ 
6) แบบทินตส์าํหรับแกม้ มีลกัษณะคลา้ยกบัแบบเจล ทาแลว้ใหผ้ลลพัธ์บาง

เบาดูระเร่ือ เหมาะกบัผูท่ี้มีผวิเรียบเนียน 
7) พอ็ตรูจ เกล่ียง่าย เหมาะสาํหรับผวิธรรมดา-ผิวแห้ง ผลิตภณัฑช์นิดน้ีจะ

มีเน้ือครีมบรรจุอยูใ่นกระปุก ทาแลว้ดูเป็นสีระเร่ือจางๆ บนแกม้ แต่เม่ือทาบนปากจะใหสี้ทึบปาน
กลาง 

2.1.1.10 การเลือกสีสาํหรับปัดแกม้  
สามารถเลือกสีท่ีตรงกบัสีแกม้หลงัออกกาํลงักาย หรือหลงัการหยกิแกม้ หรือสีท่ีทาํ

ให้ใบหนา้ดูสดใสข้ึนก็ได ้การเลือกสีของบลชัออนอาจเลือกสีท่ีเขา้กบัโทนสีผิวของผูแ้ต่ง ตั้งแต่สี
อ่อน สีปานกลาง ไปจนถึงสีเขม้ 

เลือกใชเ้ฉดสีในโทนเยน็ หากตอ้งการความสดใสและผิวท่ีดูสุขภาพดี สีโทนชมพู
เหมาะกบัผิวขาว ส่วนสีโทนแดง หรือแดงอมม่วง เหมาะกบัผิวเขม้ ไม่เหมาะใชบ้ลชัออนโทนสีน้ี
กบั ลิปสติกเฉดสีสม้หรือนํ้าตาล 

เฉดสีในโทนอบอุ่น เช่นสีสม้อ่อนเหมาะกบัผวิท่ีมีโทนสีออกสม้และสีส้มเขม้เหมาะ
กบัผิวเขม้ นอกจากนั้นโทนสีน้ีสามารถใชปั้ดเพื่อสร้างโครงหนา้ไดอี้กดว้ย ไม่เหมาะใชบ้ลชัออน
โทนน้ีกบัลิปสติกสีโทนเยน็ 

เฉดสีกลาง มีความเหมาะสมกบัทุกสภาพสีผวิ และเหมาะกบัการใชคู่้กบัลิปสติกทุก
โทนสี 
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เฉดสีธรรมชาติ เช่นสีนู้ด สีเบจ หรือสีนํ้ าตาล เป็นสีโทนกลางถึงอบอุ่นโทนสีน้ีมี
ความเขม้ขน้ของสีแดงนอ้ย เหมาะสาํหรับใชปั้ดทัว่ใบหนา้ โดยส่วนมากจะถูกเรียกวา่บรอนเซอร์ 

ผูแ้ต่งสามารถเลือกใช้บลชัออนสองเฉดสีในการปัดแกม้ได ้โดยเลือกปัดเฉดสีท่ี
ใกลเ้คียงสีผิวก่อน แลว้ตามดว้ยการปัดเฉดสีท่ีสว่างกว่าทบัดา้นบน นอกจากนั้นการเลือกบลชัออน
ท่ีมีประกายระยิบระยบัจะช่วยทาํให้ผิวหนา้ดูสว่างข้ึน และเหมาะกบัการแต่งหนา้ในช่วงกลางคืน
เพื่อใหผ้วิดูเปล่งปลัง่เป็นประกายสดใส 

2.1.1.11 การตกแต่งรูปค้ิว (Eyebrow Shape) 
ค้ิวทาํหน้าท่ีเป็นเหมือนกรอบของดวงตา ค้ิวท่ีตกแต่งไดรู้ปสวยงามจะสร้างความ

แตกต่างใหก้บัใบหนา้ไดอ้ยา่งมาก โดยค้ิวท่ีสมบูรณ์แบบ จุดเร่ิมตน้ของหวัค้ิวควรเป็นแนวเดียวกบั
หวัตาดา้นในส่วนโคง้ของค้ิวอยูท่ี่ระยะ 3 ใน 4 ของความยาวค้ิวจากหวัตาสีท่ีใชใ้นการแต่งค้ิว 

สีท่ีใชใ้นการแต่งค้ิว ควรเลือกโทนสีท่ีใกลเ้คียงกบัสีผมในขณะนั้น โดยสีท่ีใชใ้น
การตกแต่งค้ิวสามารถสร้างความแตกต่างให้เกิดข้ึนกบัการแต่งหนา้และบุคลิก โดยรวมไดโ้ดย
เลือกใชค้วามอ่อน-เขม้ของสีค้ิวในการแต่งเติม 

2.1.1.12 การแกไ้ขรูปค้ิวลกัษณะต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  รูปทรงค้ิวแบบต่างๆ 
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ไม่มีค้ิว ค้ิวท่ีหายไปเน่ืองจากการถอนค้ิวมากเกินไป หรืออายท่ีุเพิ่มข้ึน สามารถเขียน
ค้ิวให้ดูใกลเ้คียงธรรมชาติได้โดยเลือกใช้ดินสอเขียนค้ิวท่ีมีสีตรงกับสีค้ิวจริงเขียนเบาๆ สร้าง
รูปทรงจากนั้นใชแ้ปรงปัดค้ิวลงแชโดวแ์บบฝุ่ นสีใกลเ้คียงกบัดินสอเติมค้ิวใหเ้ตม็และดูนุ่มนวล 

ค้ิวแหว่ง เติมค้ิวท่ีแหว่งให้ดูเตม็ไดโ้ดยใชดิ้นสอระบายเบาๆหรือใชแ้ชโดวแ์บบฝุ่ น
ถา้ใชว้ิธีใดวิธีหน่ึงแลว้ยงัไม่ดีใหล้องใชท้ั้งสองวิธีร่วมกนัในการแต่งค้ิว 

ค้ิวห่างกนัเกินไป ค้ิวท่ีห่างกนัมากสามารถแกไ้ขไดโ้ดยการเติมบริเวณส่วนค้ิวท่ี
หายไปดว้ยการใชดิ้นสอระบายเบาๆเพื่อทาํให้ค้ิวทั้งสองขา้งดูเท่ากนั แลว้ลงแชโดวแ์บบฝุ่ นทบัอีก
คร้ัง 

ค้ิวสั้น ไม่มีหางค้ิว ค้ิวสั้นท่ีไม่มีหาง สามารถสร้างรูปค้ิวใหม่ไดด้ว้ยการใชแ้ชโดว์
แต่งค้ิวเติมค้ิวใหย้าวข้ึนเพื่อสร้างเสน้ตรงใหก้บัค้ิว 

ค้ิวท่ีไม่เป็นระเบียบเน่ืองจากขนค้ิว สามารถเลือกใชเ้จลใสสาํหรับแต่งค้ิว หรือเจลท่ี
มีสีในการตกแต่งขนค้ิว เพื่อใหดู้เรียงเป็นระเบียบได ้

2.1.1.13 การเลือกใชอ้ายแชโดว ์(Eye Shadow) 
การใชอ้ายแชโดวเ์ป็นการให้สีสันสําหรับดวงตาเพื่อให้ดวงตาดูโดดเด่น หรือการ

คอนทวัร์ (การสร้างโครงตาดว้ยการเกล่ียระบายสี) เพื่อสร้างมิติใหก้บัดวงตา เม่ือแต่งอยา่งถูกวิธีจะ
สามารถช่วยใหด้วงตาดูสดใสและงดงามมากข้ึน นอกจากความสวยงามท่ีไดจ้ากการแต่งดวงตาดว้ย
อายแชโดวแ์ลว้ มนัยงัช่วยแกไ้ขรูปตาไดอี้กดว้ย 

สูตรของอายแชโดว์และเน้ือสัมผสั มีมากมายหลายสูตร เช่น แบบฝุ่ น แบบครีม 
แบบดินสอเน้ือแมตตด์า้น เน้ือเชียร์บางเบา เน้ือชิมเมอร์ (มีประกาย) เน้ือกลิตเตอร์ (ผสมกากเพชร) 
เน้ือครีมเน้ือกลอส เป็นตน้ 

พื้นฐานการแต่งดวงตา โดยส่วนใหญ่แลว้การแต่งตาแบบง่ายเป็นธรรมชาติจะเหมาะ
กบัการแต่งประจาํวนั โดยเลือกเฉดสีท่ีช่วยขบัสีของดวงตามากกว่าเนน้สีสันท่ีดวงตา หรือเลือกการ
แต่งตาแบบสร้างมิติใหก้บัดวงตา เพื่อใหด้วงตาดูสวยงามโดดเด่นในโอกาสพิเศษ 

1) การแต่งดวงตาดว้ยอายแชโดว ์สามารถแบ่งสีออกไดด้งัน้ี 
สีเบส เป็นสีอ่อนเพื่อใช้ทาเป็นเบสบนเปลือกตา โดยทาทัว่เปลือกตาจาก

แนวขนตาไปถึงโหนกค้ิว เป็นการรองพ้ืนให้กบัสีอายแชโดวอ่ื์นๆ อีกทั้งยงัช่วยขจดัความมนับน
เปลือกตาและปรับสีบนเปลือกตาใหส้มํ่าเสมอ 

สีคอนทวัร์ หรือสีสําหรับสร้างโครงตา เป็นสีท่ีเขม้กว่าสีผิว ใชเ้พื่อสร้าง
ความลึกใหก้บัเปลือกตาโดยใชอ้ายแชโดวโ์ทนสีกลางค่อนขา้งเขม้ทาบริเวณชั้นตา และทาสีเขม้ข้ึน
บริเวณรอยพบัดา้นนอกของหางตาทบัอีกชั้นเพื่อสร้างเสน้โครงตา 
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สีไฮไลท ์หรือสีสว่าง เป็นสีสว่างสําหรับช่วยให้ส่วนท่ีทาโดดเด่นมากข้ึน 
เช่นสีขาว สีพาสเทล เป็นตน้ เหมาะกบัการใชบ้ริเวณหวัตาหรือโหนกค้ิวเพื่อใหต้าดูสวา่ง 

2) การแต่งดวงตาดว้ยอายแชโดว ์สามารถแกไ้ขรูปตาได ้ดงัน้ี 
ตาลึก ตอ้งทาํให้ดวงตาดูนูนข้ึนมาดว้ยอายแชโดวเ์ฉดสีอ่อนและสีกลาง-สี

เขม้ปานกลางสีอายแชโดวท่ี์เขม้เกินไปจะทาํใหดู้ตาห่าง และลึกมากวา่เดิม 
ตาห่าง ดูชิดกนัมากข้ึนไดด้ว้ยการทาอายแชโดวเ์ฉดสีซ่ึงเขม้กว่าโทนสีของ

รองพื้น 1-2 เฉดท่ีมุมหวัตาดา้นใน เม่ือเขียนเส้นขอบตาใหเ้พิ่มความหนาของเส้นเลก็นอ้ยท่ีมุมหัว
ตาดา้นในและไม่ควรเขียนเสน้ขอบตาใหย้าวเกินหางตาออกไป 

หากตอ้งการทาํใหต้าดูโตข้ึน วาดเสน้ขอบตาใหท้ัว่ทั้งดวงตาโดยรอบ 
หากตอ้งการทาํให้ตาดูเรียวยาว เส้นขอบตาบนและล่างควรจะบรรจบกนัท่ี

มุมหางตาดา้นนอก จากนั้นใชอ้ายแชโดวล์งคอนทวัร์จากแนวขนตาตามเส้นอายไลเนอร์ออกไปยงั
ดา้นนอกและข้ึนไปบนรอยพบัชั้นตา 

หากตอ้งการทาํใหต้าใหญ่ดูเลก็ลง ใชอ้ายแชโดวสี์อ่อนไลเ้ป็นเส้นขอบตาท่ี
แนวขนตาล่าง โดยใชอ้ายแชโดวสี์ท่ีอ่อนกวา่สีอายไลเนอร์ดา้นบนหลายเฉด 

หากตอ้งการทาํให้ตาดูบวมนอ้ยลง ลงอายแชโดวค์อนทวัร์ท่ีบริเวณหางตา 
และเกล่ียเขา้มาดา้นใน 

2.1.1.14 การเขียนขอบตาดว้ยอายไลเนอร์ (Eyeliner) 
อายไลเนอร์เป็นวิธีท่ีช่วยกาํหนดรูปตาและเน้นดวงตาไดอ้ย่างยอดเยี่ยม ช่วยสร้าง

กรอบทาํใหด้วงตาดูโตข้ึนและโดดเด่นไดจ้ริง สามารถใชก้ารเขียนเสน้ขอบตาเพ่ือปรับรูปดวงตาได้
โดยเขียนเส้นให้หนาพอท่ีจะมองเห็นเม่ือลืมตาเพื่อให้ดูคมชดัท่ีสุด ผูท่ี้เขียนขอบตาทั้งบนและล่าง 
ควรเขียนดา้นล่างให้บางเบาและใกลแ้นวขนตามากท่ีสุด และเขียนขอบตาบนให้หนากว่าขอบตา
ล่างเพื่อไม่ใหด้วงตาดูอ่อนลา้ 

อายไลเนอร์ชนิดต่างๆ อายไลเนอร์มีเน้ือต่างๆ มากมายหลายสูตร แต่ละอยา่งต่างมี
ขอ้ดีและมีเทคนิคการใชเ้ฉพาะตวั ดงัน้ี 1) อายไลเนอร์เน้ือฝุ่ น ขอ้ดีคือ ทาง่าย ใชไ้ดท้ั้งแบบเปียก
และแห้ง ติดทนนานถา้ใชอ้ยา่งถูกวิธี การใชอ้ายไลเนอร์ชนิดน้ีตอ้งใชแ้ปรงท่ีมีขนแขง็ปลายแบน
และบาง จะเป็นปลายตดัตรงหรือโคง้มนเลก็นอ้ยก็ได ้ 2) ดินสอเขียนขอบตา ใชง่้ายแต่อาจเลอะ
เทอะได ้เพราะดินสอเขียนขอบตามีเน้ือเป็นครีมเขม้ขน้ ซ่ึงเลอะไดห้ากไม่ใชอ้ายแชโดวห์รือแป้ง
ทาหนา้ลงทบัใหอ้ยูต่วั 3) เน้ือลิขวิด (ลกัษณะเหลวเป็นนํ้ า) เน้ือเคก้ และเน้ือเจล เป็นชนิดท่ีใชย้าก
ท่ีสุด แต่เม่ือฝึกฝนจนชาํนาญจะให้ผลลพัธ์ท่ีดีอย่างไม่น่าเช่ือ อายไลเนอร์เหล่าน้ีติดทนนานเป็น
อยา่งมาก และใหเ้สน้คมชดั 
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2.1.1.15 การตกแต่งขนตา (Eyelashes) 
ขนตาช่วยทาํให้ดวงตาดูโตและขบัเนน้ดวงตา โดยสามารถใชม้าสคาร่าในการแต่ง

ขนตาหรือเลือกใชข้นตาปลอม 
การใชม้าสคาร่าชนิดต่างๆ เพิ่มความหนา ออกแบบมาให้ขนตาดูดกหนา เพื่อเล่ียง

ไม่ใหม้าสคาร่าจบัตวัเป็นกอ้น ควรเช็ดแปรงปัดก่อนใช ้สามารถแยกขนตาใหเ้รียงเส้นกนัไดโ้ดยใช้
หวีซ่ีเลก็ๆ สาํหรับขนตาหรือค่อยๆ แยกขนตาขณะท่ีปัด 

มาสคาร่าเพิ่มความยาว เน้ือมาสคาร่าจะไม่หนาหนักเท่ามาสคาร่าเพิ่มความหนา 
มาสคาร่าชนิดน้ีช่วยต่อขนตาใหย้าวออกไปอยา่งเป็นธรรมชาติ 

มาสคาร่ากนันํ้า เหมาะสาํหรับการใชใ้นโอกาสท่ีคาดวา่อาจตอ้งเสียนํ้าตาหรือมีเหง่ือ
มากหรืออยูใ่นอากาศท่ีร้อนช้ืน ผลิตภณัฑช์นิดน้ีจะลา้งออกไดเ้ฉพาะกบัผลิตภณัฑท์าํความสะอาด
เคร่ืองสาํอางรอบดวงตาสูตรท่ีทาํข้ึนพิเศษ เพื่อลา้งผลิตภณัฑก์นันํ้าเท่านั้น 

มาสคาร่าสี ช่วยเพิ่มความสนุกสนานในการแต่งหนา้ สาํหรับใชใ้นงานละคร หรือ
แฟชัน่ 

2.1.1.16 การเลือกใชลิ้ปสติก (Lipstick) 
การทาลิปสติกบนริมฝีปากเป็นขั้นตอนท่ีง่ายท่ีสุดของการแต่งหน้าทั้งหมด และมี

ประวติัศาสตร์การใช้มาอย่างยาวนานกว่าเมกอพัชนิดอ่ืน ลิปสติกเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถช่วย
เปล่ียนบุคลิกภาพภายนอกไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

การเลือกเฉดสีพื้นฐานท่ีดีท่ีสุด ใบหนา้ตอ้งปราศจากเคร่ืองสาํอางใดๆ สีท่ีให้โทน
ใกลเ้คียงกบัริมฝีปากตามธรรมชาติและเป็นสีกลางท่ีเหมาะสมไดแ้ก่ ชมพูอมนํ้ าตาล สีนูด้ สีชมพู
เบจสีกุหลาบอมนํ้ าตาล เป็นตน้ โดยทัว่ไปสีลิปสติกท่ีทาแลว้ดูดีบนใบหนา้ท่ีไร้เคร่ืองสาํอางคือสี
กลางท่ีเหมาะสม เป็นสีท่ีสามารถใชไ้ดทุ้กวนั ลิปสติกเฉดสีกลางไม่ควรทาแลว้ดูหมองมีสีส้มหรือ
สีชมพมูากเกินไป แต่ควรช่วยเสริมสีของริมฝีปากตามธรรมชาติ 

1) ลิปสติกเน้ือต่างๆ 
(1) ลิปสติกเน้ือก่ึงแมตต์ มีความแห้งน้อยกว่าผลิตภณัฑ์เน้ือแมตต ์

และไม่ค่อยติดทนนานเหมาะกบัริมฝีปากท่ีไม่เรียบเนียนหรือแหง้ เพราะจะใหป้ระกายดูนุ่มนวล 
(2) เน้ือเชียร์ เน้ือสีโปร่งใสมองเห็นสีริมฝีปาก ใชง่้ายไม่เลอะ 
(3) เน้ือสเตนส์ ทาติดทนนาน เน้ือลิปสติกมีเมด็สีอยูม่าก 
(4) เน้ือทินต์ คลา้ยกบักลอสเน้ือบางเบาหรือปาล์ม ช่วยปกป้องริม

ฝีปากดว้ยสูตรท่ีใหค้วามชุ่มช้ืน ปกติแลว้มกัมีส่วนผสมของสารกนัแดด 



32 

(5) เน้ือปาลม์ ใหสี้จางๆ คลา้ยเน้ือทินตห์รือเป็นสูตรไม่มีสี ช่วยบาํรุง
ใหริ้มฝีปากนุ่มนวล 

(6) เน้ือกลอสในรูปแท่ง เป็นการผสมระหว่างลิปสติกเน้ือเชียร์และ
เน้ือกลอส ใหเ้น้ือสีมากกว่าเน้ือกลอสเลก็นอ้ย แต่ทั้งสองอยา่งน้ีลว้นมีสีโปร่งแสงและให้ความชุ่ม
ช้ืน 

(7) ลิปกลอส มอบความชุ่มช้ืน ปกป้องแสงแดด และให้ความแวว
วาว จึงช่วยใหริ้มฝีปากดูอวบอ่ิมข้ึนได ้อีกทั้งเหมาะกบัการทาทบับนลิปสติกสีอ่ืนๆ ดว้ย 

(8) ดินสอเขียนขอบปากแท่งใหญ่ ช่วยกาํหนดรูปปากให้ชดัเจนและ
มอบเน้ือสมัผสัแบบเน้ือ 

(9) ครีมดา้น ทาติดทนนาน แต่อาจทาํใหริ้มฝีปากแหง้เลก็นอ้ย 
(10) ดินสอเขียนขอบปาก ช่วยกาํหนดรูปปากให้ชดัเจน และเม่ือใช้

ทาทัว่บริเวณริมฝีปากจะช่วยใหลิ้ปสติกติดทนนานยิง่ข้ึน 
2) การใชลิ้ปสติกแกไ้ขปัญหาริมฝีปาก 

(1) ริมฝีปากซีด ควรเลือกใชเ้ฉดสีพาสเทล ลิปสติกโทนเขม้จะยิ่งดู
เขม้มากข้ึนเม่ือทาลงบนปากซีด จึงควรทาใหน้อ้ย 

(2) ริมฝีปากสีคลํ้ ามาก ดูสวยท่ีสุดเม่ือทาลิปสติกซ่ึงมีโทนสีนํ้ าเงิน
เจืออยู่ สีเขม้ และเน้ือสีจดัจา้น ลิปสติกเฉดสีท่ีซีดมากๆ เม่ือทาแลว้จะเห็นเป็นสีออกเทา หรือดู
หมองบนริมฝีปากสีคลํ้า 

(3) ริมฝีปากท่ีมีสีไม่สมํ่าเสมอ จะเป็นริมฝีปากคลํ้ าท่ีมีด้านในริม
ฝีปากล่างเป็นสีชมพู หรือริมฝีปากท่ีดา้นหน่ึงคลํ้าอีกดา้นหน่ึงมีสีอ่อนกว่า สามารถเลือกท่ีจะเสริม
หรือปกปิดริมฝีปากตามธรรมชาตินั้นได ้

(4) จะเห็นไดว้่าหลกัการแต่งหนา้พื้นฐานจะช่วยให้สามารถเลือกใช้
ผลิตภณัฑ์สําหรับตกแต่งใบหน้าไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม และเขา้ใจถึงขอ้จาํกัดในการใช้งาน
ผลิตภณัฑ์ รวมทั้งสามารถนาํไปประยุกต์ใชร่้วมกนักบัองคป์ระกอบพื้นฐานทางดา้นศิลปะ เพื่อ
ผลลพัธ์ในการส่ือสารความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

2.1.2 ความคดิสร้างสรรค์ 
2.1.2.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์
ความคิดสร้างสรรค ์(Creativity) เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวัของมนุษยเ์องซ่ึงบางคนก็มีมาก

บางคนก็มีนอ้ยหรือท่ีเขา้ใจว่าความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นความถนดั (Aptitude) หรือความสามารถ
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(Ability) ความคิดสร้างสรรคน์อกจากจะเกิดมาเฉพาะตวับุคคลแลว้ยงัสามารถเกิดข้ึนไดจ้ากการ
สะสมประสบการณ์และการแกปั้ญหา (เกษร ธิตะจารี, 2550) “ความคิดสร้างสรรค”์ ไดมี้ผูศึ้กษา
และใหค้าํจาํกดัความไวห้ลายท่านดงัน้ี  

Torrance (1963) กล่าววา่ “ความคิดสร้างสรรคคื์อความสามารถของบุคคลในการคิด
แกปั้ญหาดว้ยการคิดอยา่งลึกซ้ึงท่ีนอกเหนือไปจากลาํดบัขั้นการคิดอยา่งปกติธรรมดาเป็นลกัษณะ
ภายในของบุคคลท่ีจะคิดหลายแง่หลายมุมประสมประสานกนัจนไดผ้ลผลิตใหม่ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์” 

Guilford (1967) ให้ความหมายไวว้่า หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาของ
บุคคล เป็นการคิดท่ีก่อให้เกิดส่ิงใหม่ๆ ข้ึนและสามารถนํามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ได ้
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความคิดหลายแง่หลายมุม”   

De Bono (1982) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบ 
(Lateral Thinking) เพื่อสร้างแนวคิดใหม่ท่ีจะนาํมาใชแ้กปั้ญหาไดห้ลายๆ แนวคิด และนาํแนวคิด
เหล่าน้ีไปพฒันาต่อเพื่อใหส้ามารถใชแ้กปั้ญหาท่ีตอ้งการได ้ 

Rawlinson (1971) ไดใ้ห้ความหมายความคิดสร้างสรรค ์เป็นสองระดบั คือ ระดบั
แรก หมายถึง การแสดงจินตนาการ หรือความรู้สึกอิสระในเร่ืองท่ีสนใจอย่างจริงจัง และใน
ระดบัสูง หมายถึง การคน้พบและการคิดคน้ส่ิงใหม่ๆ ข้ึนมา  

Rogers (1959) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลเป็น
ความสามารถของสมองท่ีพยายามยดึใหแ้ตกต่างไปจากความคิดเดิมเพื่อนาํไปสู่ความคิดใหม่ๆ  

กระทรวงศึกษาธิการ. กรมวิชาการ (2534) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า หมายถึง ความ 
สามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ โดยมีส่ิงเร้าเป็นตวักระตุน้ทาํให้ความคิดใหม่
ต่อเน่ืองกนัไป และความคิดสร้างสรรค์น้ีประกอบดว้ยความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นและ
ความคิดท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะ หรือความคิดริเร่ิม” 

อารี พนัธ์มณี (2537) ไดอ้ธิบายความคิดสร้างสรรคใ์น 3 ลกัษณะดงัน้ี 
1) ลกัษณะทางกระบวนการ หมายถึง ความรู้สึกไวต่อปัญหา และสามารถ

แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมีขั้นตอนและเป็นระบบ และนาํผลไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในส่ิงใหม่ต่อไป 
2) ลักษณะของบุคคล  หมายถึง  บุคคลท่ี มีความอยาก รู้อยาก เ ห็น 

กระตือรือร้น กลา้คิด กลา้แสดง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีอารมณ์ขนั มีจินตนาการ และมีความ
ยดืหยุน่ทั้งความคิด และการกระทาํ และเป็นบุคคลท่ีมีความสุขกบัการทาํงานหรือส่ิงท่ีตนพอใจและ
ยงัไม่หวงัผลจากการประเมินภายนอก 

3) ลกัษณะทางผลิตผล หมายถึง คุณภาพของผลงานท่ีเกิดข้ึน มีตั้งแต่ขั้นตํ่า
ท่ีแสดงผลท่ีเกิดจากความพอใจของตนท่ีจะแสดงซ่ึงความคิดและการกระทาํ จนกระทัง่พฒันาข้ึน



34 

เป็นการฝึกทกัษะและค่อยคิดไดเ้องถึงระดบัการคิดคน้พบทฤษฎี หลกัการและการประดิษฐ์คิดคน้
ต่างๆ 

สุวิมล เข้ียวแกว้ (2540) ไดส้รุปความคิดสร้างสรรคไ์วว้่า ความคิดสร้างสรรคเ์ป็น
ความสามารถระดบัสูงของสมองของคนท่ีสามารถคิดแบบอเนกนยั มีความคิดริเร่ิม มีแนวโนม้ท่ีจะ
คน้พบส่ิงใหม่ๆ มีความสามารถในการประเมินค่า มีความละเอียดลออ ความสามารถในด้าน
ความคิดสร้างสรรค์มีในตวัของบุคคล แต่อาจจะมีในระดับท่ีแตกต่างกนั ท่ีสําคญัก็คือสามารถ
ส่งเสริมและพฒันาสมรรถภาพดา้นน้ีได ้

ชัยศกัด์ิ ลีลาจรัสกุล (2542) ได้ให้ความหมายไวว้่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ 
ความสามารถบุคคลในการคิดแกปั้ญหาดว้ยการคิดอยา่งลึกซ้ึง ท่ีนอกเหนือไปจากการคิดอยา่งปกติ
ธรรมดาเป็นลกัษณะภายในตวับุคคลท่ีสามารถจะคิดไดห้ลายแง่หลายมุม ประสมประสานกนัได ้
ผลผลิตใหม่ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  

พนัธ์ ทองชุมนุม (2544) ไดก้ล่าวถึงความคิดสร้างสรรคไ์วว้่า หมายถึงความคิดของ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีแสดงออกมา โดยความคิดดงักล่าวเป็นความคิดท่ีมีลกัษณะแตกต่างออกไป
จากความคิด ของบุคคลอ่ืนๆ โดยทัว่ไป และความคิดนั้นสามารถก่อใหเ้กิดวิธีการแกปั้ญหาต่างๆ ท่ี
มนุษยเ์ผชิญอยู่ให้มีสะดวกรวดเร็ว สามารถเพิ่มผลผลิต และเป็นกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพ
มากกวา่ท่ีเคยมีหรือเคยปฏิบติักนัมา  

เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2545 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน์, 2549) ไดใ้หค้วามหมาย 
ความคิดสร้างสรรค ์ไว ้3 ลกัษณะ คือ หน่ึง หมายถึง ความคิดแง่บวก (Positive Thinking) คือการ
พดูแง่บวก โดยไม่ไดมี้นยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความแตกต่างหรือแปลกใหม่ ทั้งน้ีความคิดแง่บวกเป็นส่ิงท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัลกัษณะนิสัยมากกว่าวิธีคิด ตรงการขา้มกบัการคิดแง่ลบ (Negative Thinking) ซ่ึง
หมายถึง ความคิดท่ีไม่ดีงาม คิดไม่ดีต่อผูอ่ื้นและตนเอง คิดบัน่ทอนกาลงัใจ สอง หมายถึงการ
กระทาํท่ีไม่ทาํลายใคร (Constructive Thinking) ใชใ้นความคิดท่ีไม่ทาํลายลา้ง การคิดและการ
กระทาํในเชิงบวก มุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างให้ดีข้ึน ตรงขา้มกบัความคิดและการกระทาํในเชิงลบท่ี
มุ่งทาํลาย เป็นลกัษณะการเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์และสามารถเอาไปใชไ้ด ้สาม หมายถึงการ
สร้างส่ิงใหม่ๆ (Creative Thinking) ซ่ึงเป็นความหมายเก่ียวกบัความหมายทัว่ๆ ไปในภาษาองักฤษ 
เป็นการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

ลกัขณา สริวฒัน์ (2549)ไดก้ล่าวถึงความคิดสร้างสรรคไ์วว้่า หมายถึง ความสามารถ
ของสมองของบุคคลท่ีประกอบดว้ยความคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ และคิดริเร่ิมผสม
ประสานกนัจนเกิดเป็นแนวคิดไดห้ลายทิศทาง หรือแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) เป็นการคิด
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ท่ีทาํใหเ้กิดส่ิงใหม่ หรือเป็นการดดัแปลงปรับปรุงแกไ้ขส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยูแ่ลว้ใหมี้ประสิทธิภาพดีกว่า
เดิม หรือประดิษฐคิ์ดคน้ส่ิงๆ ใหม่ ท่ีไม่ซํ้ าของเดิมและเป็นการคิดท่ีไม่ซํ้ ากบัผูอ่ื้น  

จารุวรรณ ปะกงั (2551) ไดส้รุปความหมายความคิดสร้างสรรคไ์วว้่า หมายถึง 
ความสามารถของสมองท่ีคิดไดก้วา้งไกลหลายแง่มุม เรียกว่า ความคิดแบบอเนกนยั ซ่ึงทาํให้เกิด
ความคิดแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิมเป็นความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 
รอบตวั เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดความคิดเชิงจินตนาการ ซ่ึงเป็น
ลกัษณะสําคญัของความคิดสร้างสรรคอ์นันาํไปสู่การประดิษฐ์หรือคิดคน้ส่ิงแปลกใหม่ หรือเพื่อ
การแกปั้ญหาซ่ึงจะตอ้งอาศยัการบูรณาการจากประสบการณ์และความรู้ทั้งหมดท่ีผา่นมา 

ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ไวว้่า หมายถึง 
ความสามารถในการจินตนาการและรวบรวมความรู้ความคิดเดิมอยา่งหลากหลายและรวดเร็ว แลว้
สร้างเป็นความรู้ ความคิดใหม่ของตนเอง สามารถคิดนอกกรอบได ้มีผลงานการคิด สามารถริเร่ิม
และสร้างสรรคผ์ลงานหรือส่ิงใหม่ๆ ได ้ 

จากคาํกล่าวของนักการศึกษาหลายท่านพอสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ 
ความสามารถในการคิดของบุคคลท่ีสามารถจะคิดไดห้ลายแง่หลายมุม มีลกัษณะความคิดท่ีแตกต่าง
ออกไปจากบุคคลอ่ืนๆ โดยทัว่ไป โดยท่ีผลของความคิดนั้นสามารถก่อเกิดวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ี
เผชิญอยู ่และสามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในส่ิงใหม่ต่อไปได ้

2.1.2.2 องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ 
Guildford (1967) สรุปว่า การคิดท่ีสําคญัจะก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์คือ 

ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิดแตกแยกออกไปหลายทิศทาง หลายลกัษณะ หลายแง่หลายมุม หรือ
เรียกว่าความคิดอเนกนยั (Divergent Thinking) ความคิดต่างๆ ดงักล่าวประกอบดว้ยความคิด 4 
ลกัษณะดงัน้ีคือ 

1) ความคิดคล่องตวั (Fluency) หมายถึง ความสามารถของสมองในการคิด
หาคาํตอบไดอ้ย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว หรือคล่องตวั ในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าให้ไดม้ากท่ีสุด
เท่าท่ีจะมากได ้ความคิดชนิดน้ีจะเน้นในเร่ืองปริมาณความคิดท่ีไม่ซํ้ ากันในเร่ืองเดียวกัน โดย
แบ่งเป็น 

(1) ความคล่องแคล่วทางดา้นภาษาหรือถอ้ยคาํ (Work Fluency) เป็น
ความสามารถในการใชถ้อ้ยคาํในรูปแบบต่างๆ อยา่งคล่องแคล่ว 

(2) ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์  (Associational 
Fluency) เนน้ความสามารถท่ีจะคิดหาถอ้ยคาํท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
ภายในเวลาท่ีกาํหนด 
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(3) ความคล่องแคล่วทางดา้นการแสดงออก (Expressional Fluency) 
เป็นความสามารถในการใชว้ลีหรือประโยค คือความสามารถท่ีจะนาํคาํมาเรียงกนัอย่างรวดเร็ว
เพื่อใหไ้ดป้ระโยคท่ีตอ้งการ  

(4) ความคล่องในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะ
คิดส่ิงท่ีตอ้งการภายในเวลาท่ีกาํหนด เช่น ให้คิดหาประโยชน์ของกอ้นอิฐให้ไดม้ากท่ีสุด ภายใน
เวลาท่ีกาํหนด 5 นาที หรือ 10 นาที 

2) ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิด 
แบ่งออกเป็น 

(1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีท่ีเกิดข้ึนทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความสามารถท่ีจะพยายามคิดได้หลายทาง อย่างอิสระ คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นในด้านน้ีคิด
ประโยชน์ของหนงัสือพิมพว์่ามีอะไรบา้ง ไดห้ลายทิศทาง ในขณะท่ีคนซ่ึงไม่มีความคิดยดืหยุน่จะ
คิดไดเ้พียงทิศทางเดียว 

(2) ความคิดเห็นยืดหยุ่นทางการดัดแปลง (Adapter Flexibility) 
หมายถึง ความสามารถในการดดัแปลงความรู้หรือประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์หลายๆ ดา้น ซ่ึงมี
ประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา ซ่ึงคนท่ีมีความคิดยดืหยุน่จะคิดไดไ้ม่ซํ้ ากนั 

(3) ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถทางสมองใน
การหาคาํตอบท่ีแปลกใหม่ และเป็นคาํตอบท่ีไม่ซํ้ ากบัคาํตอบของผูอ่ื้น เป็นความคิดท่ีแตกต่างไป
จากความคิดธรรมดา  

(4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดเก่ียวกบั
รายละเอียดท่ีใชใ้นการตกแต่ง เพื่อทาํใหคิ้ดริเร่ิมนั้นสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

จะเห็นไดว้่า องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคจ์ะประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่นและความคิดละเอียดลออ ซ่ึงลกัษณะของความคิดเหล่าน้ีจะ
ทาํใหเ้ป็นผูท่ี้มีความคิดอเนกนยั (Divergent Thinking) ซ่ึงแนวคิดของแต่ละลกัษณะจะส่งผลซ่ึงกนั
และกนัใหมี้ความคิดสร้างสรรค ์ 

2.1.2.3 กระบวนการของความคิดสร้างสรรค ์
กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรคข์องนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาแต่ละท่านท่ี

ไดแ้บ่งไวมี้หลายแบบแลว้แต่ความสนใจและจุดเนน้ของแต่ละท่านดงัน้ี 
Morgan (1966 อา้งถึงใน สุชา จนัทร์เอม, 2541) กล่าวว่าวิธีการท่ีจะนาํไปสู่

ความสาํเร็จในการคิดริเร่ิมสร้างสรรคซ่ึ์งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) การเตรียม (Preparation) คือการเตรียมปัญหาวา่ส่ิงท่ีอยากรู้คืออะไร 
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2) การคิดหาทางแก ้(Incubation) เป็นการคิดพิจารณาปัญหาหรือส่ิงท่ีอยาก
รู้วา่จะหาขอ้มูลจากท่ีไหนส่ิงท่ีจะคน้ควา้รวบรวมไดมี้อะไรบา้ง 

3) การทาํให้กระจ่างชดั (Illumination) คือการมองเห็นวิธีต่างๆ ในการ
แกปั้ญหา 

4) การหาคาํตอบ (Verification) เป็นการยนืยนัผลจากการทดสอบว่าวิธีการ
แกปั้ญหาใดท่ีใหค้าํตอบไดถู้กตอ้งท่ีสุด 

Osborn (1963) ไดแ้บ่งกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรคต์ามทฤษฎีความคิด
สร้างสรรคข์องเขาออกเป็น 7 ขั้นคือ 

1) ปัญหาสามารถช้ีระบุประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการจะใชค้วามคิดสร้างสรรค์
แกปั้ญหา 

2) การเตรียมและรวบรวมข้อมูลเป็นการรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการ
แกปั้ญหา 

3) วิเคราะห์เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลคิดพิจารณาและแจกแจงขอ้มูล 
4) การใชค้วามคิดหรือคดัเลือกเพื่อหาทางเลือกต่างๆ เป็นขั้นพิจารณาอยา่ง

ละเอียดรอบคอบและหาทางเลือกท่ีเป็นไปไดไ้วห้ลายๆ แนวทาง 
5) การฟักความคิดและการทาํใหก้ระจ่างเป็นขั้นท่ีทาํใหก้ารฟักความคิดวา่ง

และเกิดความคิดบางอยา่งข้ึนมาแลว้ทาํใหค้วามคิดนั้นชดัเจนข้ึน 
6) การสงัเคราะห์และการบรรจุช้ินส่วนต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 
7) การประเมินผลเป็นการคดัเลือกจากคาํตอบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

Divito (1971) ไดก้าํหนดขั้นตอนของการเกิดความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
1) ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) คือขั้นสัมผสัหรือเผชิญกบัสถานการณ์ซ่ึง

ส่วนมากจะเป็น ปัญหาต่างๆ ปัญหาจะถูกนาํมาวิเคราะห์ กาํหนดนิยามเพื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจใน
ปัญหาและส่วนประกอบ 

2) ขั้นผสมผสาน (Manipulate) หลงัจากรู้สภาพปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 
ความคิดท่ีจะแกปั้ญหาถูกนาํมาผสมผสานกนั ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความคบัขอ้งใจและความเขา้ใจใน
ปัญหาและส่วนประกอบ 

3) ขั้นการพบอุปสรรค (Impasse) เป็นขั้นท่ีเกิดข้ึนบ่อยและเป็นขั้นสูงสุด
ของการแกปั้ญหาในขั้นน้ีจะมีความรู้สึกว่าวิธีการบางอยา่งในการแกปั้ญหานั้นใชไ้ม่ได ้คิดไม่ออก 
รู้สึกลม้เหลวในการแกปั้ญหา 
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4) ขั้นคิดออก (Eureka) เป็นขั้นคิดแกปั้ญหาไดท้นัทีทนัใดหลงัจากท่ีไดพ้บ
อุปสรรคมาแลว้ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ในการแกปั้ญหานั้นๆ 

5) ขั้นพิสูจน์ (Verification) เป็นขั้นต่อจากขั้นพบอุปสรรคและขั้นคิดออก 
เพื่อพิสูจน์ ตรวจสอบความคิดเพื่อยนืยนัความคิดดงักล่าว 

วราภรณ์ คีรีพฒัน์ (2528 อา้งถึงใน พนัธ์ ทองชุมนุม, 2544) ไดแ้บ่งกระบวนการคิด
สร้างสรรคป์ระกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) ขั้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognition) เป็นขั้นท่ีรู้ความตอ้งการท่ีจะ
แกปั้ญหา มีความคิดวา่ส่ิงใดเป็นปัญหาสาํหรับท่ีจะแก ้

2) ขั้นหามโนมติ (Conception) เป็นขั้นตอนท่ีจะทาํการศึกษา สํารวจ 
แสวงหาแนวคิดดว้ยวิธีการต่างๆ หาจุดเด่นจุดดอ้ยของแต่ละแนวคิดเหล่านั้น 

3) ขั้นการคน้พบ (Combustion) เป็นขั้นท่ีคน้พบวิธีแก้ปัญหาด้วย
วิจารณญาณ จิตสาํนึก เป็นขั้นตอนแห่งการสร้างสรรคข์องความคิด 

4) ทบทวนแกไ้ข (Consummation) เป็นขั้นตอนท่ีเป็นการทบทวนดดัแปลง 
แกไ้ข ความคิดท่ีเกิดจากการคน้พบในขั้นตอนท่ี 3 เพื่อความสมบูรณ์ 

5) ขั้นส่ือสารและเผยแพร่ผลงาน (Communication) เป็นขั้นตอนท่ีจะเกิด
การแลกเปล่ียนความคิดและแนวทางการคิดหรือการทาํงานกบัผูอ่ื้น เพื่อให้รู้จกัผลการคิดของเรา
และรับความคิดเห็นท่ีเสนอต่อเรา 

ในทาํนองเดียวกนั อารี พนัธ์มณี (2537) ไดก้ล่าวถึงผลของความคิดสร้างสรรค ์
คุณภาพของผลงานท่ีเกิดข้ึนมีตั้งแต่ขั้นตํ่าท่ีแสดงท่ีเกิดจากความพอใจของตนท่ีจะแสดงออกซ่ึง
ความคิดและการกระทาํจนกระทัง่พฒันาข้ึนเป็นการฝึกทกัษะและค่อยคิดไดเ้อง จนถึงระดบัการ
คิดคน้พบทฤษฎี หลกัการ และการประดิษฐคิ์ดคน้ต่างๆ 

2.1.2.4 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์งย่อมเป็นท่ีตอ้งการของสังคม ซ่ึงจะสังเกตไดจ้าก 

อตัลกัษณ์เฉพาะตวัดงัท่ีนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี  
Garison (1954 อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2537) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมี

ความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
1) เป็นคนท่ีสนใจปัญหา ยอมรับความเปล่ียนแปลง ไม่ถอยหนีปัญหาท่ี

เกิดข้ึน แต่กลา้ท่ีจะเผชิญปัญหา กระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหาตลอดจนหาทางปรับปรุงเปล่ียนแปลง
พฒันาตนเองและงานอยูเ่สมอ  
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2) เป็นคนท่ีมีความสนใจกวา้งขวาง ทนัต่อเหตุการณ์รอบดา้นตอ้งการเอา
ใจใส่ในการศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ เพิ่มเติมอยู่เสมอ พร้อมทั้ งยอมรับขอ้คิดเห็นจาก
ขอ้เขียนท่ีมีสารประโยชน์ และนาํขอ้มูลเหล่านั้นมาประกอบใชพ้ิจารณาปรับปรุงพฒันางานของตน 

3) เป็นคนท่ีชอบคิดหาทางแกปั้ญหาไวห้ลายๆ ทาง เตรียมทางเลือกสาํหรับ
แกปั้ญหาไวม้ากกวา่หน่ึงวิธีเสมอ 

4) เป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ หรือมีสุขภาพกายก็ดี 
สุขภาพจิตก็ดีนัน่เอง ทั้งน้ีเพราะมีการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ และมีความสนใจต่อส่ิงใหม่ท่ีพบ และ
ยงัเป็นคนช่างซกั ช่างถามและจดจาํไดดี้ ทาํใหส้ามารถนาขอ้มูลท่ีจดจาํมาใชป้ระโยชน์ไดดี้ 

5) เ ป็นคนท่ียอมรับและเ ช่ือในบรรยากาศและสภาพแวดล้อมว่า มี
ผลกระทบต่อความคิดสร้างสรรค์ ดงันั้นการจดับรรยากาศ สถานท่ี ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม จะ
สามารถขจัดส่ิงรบกวนและอุปสรรค  ทําให้การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

Roger (1959 อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2537) ไดนิ้ยามลกัษณะของคนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค ์ดงัน้ี 

1) เผชิญกบัประสบการณ์ต่างๆ โดยไม่ถอยหนี หรือรับประสบการณ์ต่างๆ 
ไม่หลีกหนี หรือหลบถอย 

2) ทาํงานเพ่ือความสุของตนเอง มิใช่เพื่อหวงัการประเมินผลหรือยกย่อง
จากผูอ่ื้น  

3) มีความสามารถในการคิดและประดิษฐต่์างๆ 
Jersild (1968) ไดก้ล่าวถึงบุคลิกภาพของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคว์่าลกัษณะของผู ้

ท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์คือ เป็นผูคิ้ดหลายแง่หลายมุม โดยใชป้ระสบการณ์ท่ีเขาไดรั้บ และไม่ถือว่า
คาํตอบท่ีถูกตอ้งมีคาํตอบเดียวแต่จะพิจารณาหลายๆ คาํตอบท่ีอาจเป็นไปได ้

สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2526) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
1) มีศิลปะในการใชภ้าษา ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียน ศิลปะใน

ท่ีน้ีไม่ได ้หมายถึง ความถูกตอ้งในการใชภ้าษา แต่หมายถึงการประหยดัถอ้ยคาํการรู้จกัควบคุม
ตนเองในการใชภ้าษาพูดและภาษาเขียน รู้จกัใชข้อ้ความกะทดัรัดแต่ครอบคลุมเน้ือหากระจ่างชดั 
และถูกตอ้ง 

2) มีความฉลาด คือมีความสามารถในการรวบรวมข้อมูลต่างๆ ผูท่ี้มี
ความคิดสร้างสรรค ์ส่วนใหญ่จึงเป็นบุคคลท่ีชอบใฝ่หาความรู้อยูเ่สมอ 

3) เป็นบุคคลท่ีชอบขีดเขียน 
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4) มีความสาํนึกต่อสงัคม บุคคลประเภทน้ีจะทาํงานเพ่ือสงัคมและมีชีวิตอยู่
ท่ามกลาง สงัคมในแง่ดีอยูเ่สมอ 

5) มีอารมณ์อ่อนไหว บุคคลประเภทน้ีมกัจะมองส่ิงท่ีอยู่รอบตวัเขาดว้ย
ท่าทีฉงนสงสัยทุกส่ิงดูจะเป็นท่ีสะดุดตา สะดุดใจ และสะดุดอารมณ์ความรู้สึกของคนประเภทน้ี 
เพื่อพยายามแสวงหาความคิดสร้างสรรคส่ิ์งเหล่าน้ี 

6) มีแรงจูงใจท่ีจะกระทาํการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์
ของเขา บางคร้ังเราไม่อาจจะทราบไดว้่า บุคคลใดมีความคิดสร้างสรรคจ์นกว่าเราจะมอบหมายให้
เขากระทาํการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นผลมาจากการลองผดิลองถูก 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2532) ไดส้รุปลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์ง 
สาขาต่างๆ ไว ้ดงัต่อไปน้ี 

1) มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแกปั้ญหาต่างๆ ใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยดี 
2) ไม่ชอบทาํตามผูอ่ื้นโดยไม่มีเหตุผล 
3) มีความพยายามเอาใจจดจ่ออยูก่บังานมาก และมีความอดทนอยา่งทรหด 
4) เป็นผูไ้ม่ยอมเลิกลม้ความตั้งใจง่ายๆ 
5) มีความคิดคาํนึงสูง 
6) มีความกระตือรือร้น 
7) มีความเป็นผูน้าํ 
8) มีลกัษณะข้ีเล่น ร่ืนเริง 
9) เป็นคนชอบรับประสบการณ์ต่างๆ โดยไม่หลีกเล่ียงหนี 
10) ชอบแสดงความเด่น 
11) ชอบคลุกคลีในสงัคม 
12) ถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
13) มีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งยิง่ 
14) มีความเป็นอิสระ 
15) ไม่มีความวิตกกงัวล 
16) ยอมรับและสนใจในส่ิงแปลกๆ 
17) มีความคิดในลกัษณะยดืหยุน่ 
18) มีความซบัซอ้นในการรับรู้ 
19) มีความกลา้หาญ 
20) ไม่ค่อยจะทาํตามแบบแผน 
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3) ความเขา้ใจแรงบนัดาลใจ (Insight of Inspiration) ช่วงประจกัษห์รือช่วงคิด
ผลงานออกท่ีเราเรียกวา่ช่วง Aha Moment 

4) การประเมินผล (Evaluation) จะอยูใ่นช่วงวิเคราะห์ขอ้มูล คดักรองความคิดต่างๆ
และทาํการเลือกผลงานท่ีท่ีดีท่ีสุด 

5) รายละเอียด (Elaboration) ขั้นตอนสุดทา้ยนาํผลงานสู่สายตาบุคคลทัว่ไป 
จาก 5 ขั้นตอนของกระบวนการความคิดสร้างสรรคน์ั้นสามารถเหมือนกบัผูอ่ื้นได ้ดงันั้น

ในหลกัการทาํงานหรือการให้แนวคิด ตอ้งมีความร่วมมือกนัเพื่อให้เกิดการยอมรับโดยหลกัการ
ของ Csikszentmihalyi จะให้ความสําคญักบัองคป์ระกอบทั้งสามส่วนในกระบวนการความคิด
สร้างสรรค ์คือ 

1) องคค์วามรู้โดยรอบ(Domains) จะว่าดว้ยเร่ืองของประวติั ภูมิหลงัของผูท่ี้จะ
ศึกษา 

2) สายงาน (Fields) การยอมรับของกลุ่มประชาชนนิยมหรือบุคคลในวงการท่ีจะ
ทาํการศึกษา 

3) บุคคล (Persons) บุคคลท่ีผูว้ิจยัจะศึกษา 
ซ่ึงสามารถแสดงโครงสร้าง ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบหลกัการดงัปรากฏใน

ภาพท่ี 2.1 ซ่ึงจากโครงสร้างดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวทางการนาํขอ้มูลมาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษา
กระบวนการความคิดสร้างสรรคก์ารแต่งหน้า คือตอ้งมีขอ้มูลจากการทบทวนวรรณกรรม ศึกษา
งานจากภาคเอกสาร และท่ีสาํคญัคือการลงศึกษาขอ้มูลจริงจากภาคสนาม 

2.1.2.5 อุปสรรคของความคิดสร้างสรรค ์ 
นกัการศึกษา และนกัจิตวิทยาหลายท่านไดม้องถึงอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์

ไวด้งัต่อไปน้ี 
Rawlinson (1971 อา้งถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ. กรมวิชาการ, 2534) ไดศึ้กษาและ

สรุปวา่อุปสรรคของความคิดสร้างสรรคมี์ 6 ประการ ดงัน้ี 
1) การตอ้งการคาํตอบท่ีถูกตอ้งเพียงคาตอบเดียว (The One Right Answer) 

บุคคลทัว่ๆ ไป หรือแมแ้ต่ผูท่ี้ชอบวิเคราะห์ จะพยายามหาคาํตอบซ่ึงถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
และจะมีความพอใจเม่ือไดพ้บคาํตอบนั้นแลว้ แต่ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคเ์ม่ือพบคาํตอบแลว้เขาจะ
หาคาํตอบหรือผลเพิ่มเติมท่ีนอกเหนือจากคาํตอบท่ีถูกตอ้งนั้น 

2) การจาํกดัความคิดตนเอง (The Self-imposed Barrier) บุคคลทัว่ๆ ไป จะ
คิดในขอบเขตท่ีจาํกดั ซ่ึงในบางปัญหาก็จะไม่สามารถหาคาํตอบได ้แต่ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคจ์ะ
คิดเกินขอบเขตไม่อยูใ่นวงจาํกดั และเขาจะพบวิธีแกปั้ญหาในท่ีสุด 
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3) ความเคยชิน (Habit) บุคคลทัว่ๆ ไปจะคิดเท่าท่ีเห็นปรากฏตามความเคย
ชินหรือประสบการณ์ท่ีตนมีมา แต่ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคจ์ะคิดในแง่มุมต่างๆ นอกเหนือจากท่ี
เป็นอยู ่เช่น อาจจะมองส่ิงๆ หน่ึงในหลายมิติ ในขณะท่ีคนทัว่ๆ ไปมองเห็นเพียงมิติเดียว เป็นตน้ 

4) การไม่สนใจในส่ิงท่ีทา้ทายความคิด (Failing to Challenge the Obvious) 
มีการกระทาํ บางอยา่งท่ีทา้ทายความสนใจและความคิด ซ่ึงถา้พิจารณาแลว้ก็ไม่น่าเป็นไปได ้แต่ก็
อาจเป็นไปได ้คนทัว่ไปจะไม่สนใจทาํส่ิงเหล่าน้ี แต่ผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคจ์ะพยายามทาํส่ิงนั้น
ใหเ้ป็นจริงข้ึนมาใหไ้ด ้

5) การประเมินผลความคิดเร็วเกินไป (Evaluating Ideas too Quickly) 
นักวิเคราะห์หรือคนทั่วไปมกัจะประเมินผลความคิดของเขาเกือบจะทนัทีเม่ือเร่ิมใช้ความคิด
เก่ียวกบัส่ิงนั้นๆ เช่น อาจจะประเมินว่าความคิดของตนเป็นความคิดโง่ๆ หรือไม่อาจเป็นไปได ้ซ่ึง
จะทาํให้ความคิดนั้นๆ ไม่ไดถู้กนาํมาใชเ้ลย การประเมินผลยงัไม่ควรมีบทบาท ในขณะท่ีคนเรา
กาํลงัใชค้วามคิดสร้างสรรคค์วรจะร้ังรอพิจารณาความคิดท่ีเกิดข้ึนไวก่้อน เพราะความคิดนั้นอาจจะ
เป็นกา้วหน่ึงของความคิดสร้างสรรค ์

6) ความกลวัจะถูกมองว่าโง่ (The Fear of Looking a Fool) บุคคลทัว่ไปจะ
ไม่พยายามแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา ด้วยกลัวจะถูกมองว่าโง่ แต่ผูท่ี้มีความคิด
สร้างสรรค์จะไม่คิดเช่นน้ีเขาจะกล้าแสดงความคิดออกมาให้มากท่ีสุดท่ีจะมากได้ โดยไม่
จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงคุณภาพของความคิดเหล่านั้น เพราะอาจจะมีความคิดใดความคิดหน่ึงท่ีเป็น
ความคิดสร้างสรรคท่ี์ดีมากกไ็ด ้

ศรีสุรางค ์ทีนะกุล และคณะ (2542) ไดก้ล่าวถึงอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์
ดงัน้ี 

1) การไม่ชอบใหซ้กัถาม หมายถึง การท่ีผูใ้หญ่ไม่ชอบและไม่สนบัสนุนให้
เด็กเป็นคนช่างซักถาม หรือยบัย ั้งการถามและรู้สึกรําคาญ และไม่พอใจท่ีเด็กซักถามบ่อยๆ 
โดยเฉพาะการท่ีเดก็ถามคาํถามแปลกๆ และผูใ้หญ่มกัจะตดับทไม่ตอบคาํถามหรือดุเด็กไม่กลา้ท่ีจะ
ถามอีกต่อไป 

2) การเอาอย่างกนัหรือทาํตามอย่างกนั เป็นการกระทาํท่ีชอบเอาอย่างกนั
คิดตามกนัคิดเลียนแบบหรือกระทาํในส่ิงท่ีเลียนแบบของเดิม ไม่กลา้คิดแตกต่างจากคนอ่ืน กลวั
สงัคมไม่ยอมรับหรือถูกหวัเราะเยาะ 

3) การเน้นบทบาทและความแตกต่างระหว่างเพศ หมายถึง การท่ีสังคม
กาํหนดบทบาทของเพศหญิงและเพศชายอย่างเคร่งครัด เช่น เพศชายตอ้งเล่นปืนเล่นตุ๊กตาไม่ได ้
หรือเพศหญิงจะตอ้งทาํงานบา้นเป็นทุกอยา่ง 
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4) วฒันธรรมท่ียกยอ่งความสาํเร็จและประณามความลม้เหลว การท่ีสังคม
มีค่านิยมต่อ ความสาํเร็จมากเกินไป ความลม้เหลวเป็นส่ิงท่ีไม่ยอมรับ ทาํให้ไม่กลา้ทดลองกระทาํ
ส่ิงใหม่ๆ เพราะกลวัความลม้เหลว 

5) บรรยากาศท่ีเคร่งเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไป หมายถึง การ
กระทําหรือความคิดทุกอย่างต้องอยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด  จะเบ่ียงเบนหรือ
คลาดเคล่ือนจากส่ิงท่ีกาํหนดไม่ได ้ถือเป็นความผิด บรรยากาศเช่นน้ีจะทาํให้เกิดความรู้สึกอึดอดั 
หวาดกลวั และไม่กลา้คิดสร้างสรรค ์

6) ความกลวั ความไม่กลา้คิดไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้กระทาํส่ิงใหม่ๆ 
7) ความเคยชิน หมายถึง การยอมรับหรือการยึดติดอยู่กบัรูปแบบหรือการ

กระทาํเดิมท่ีเคยทาํมาเป็นประจาํ 
8) ความมีอคติหรือความลาํเอียง หมายถึง ความเช่ือและคิดตามทศันะของ

ตน ลาํเอียงและยดึมัน่กบัความเขา้ใจของตนโดยไม่ยอมรับ ความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ๆ ทาํใหมี้
ทศันะท่ีคบัแคบ 

9) ความเฉล่ือชา อืดอาด เช่ืองชา้ ทั้งในการริเร่ิมทั้งความคิด และการกระทาํ 
ทาํใหง้าน ล่าชา้ ไม่ทนัการ และลา้สมยั 

10) ความเกียจคร้าน  รวมทั้ งการหลบหลีก  หลีกเล่ียงไม่เต็มใจ  ไม่
รับผดิชอบ ไม่หวงัใน ผลงานท่ีเกิดข้ึนจะทาํใหไ้ม่สามารถสร้างสรรคง์านท่ีดีได ้ 

จะเห็นไดว้่าอุปสรรคท่ีสําคญัคือการไม่กลา้ท่ีจะแสดงออกถึงความคิดแปลกใหม่
ของตน เพราะกลวัถูกตาํหนิดุว่า และกลวัว่าตนจะถูกมองว่าเป็นคนโง่ในสายตาของคนอ่ืน ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นอุปสรรคท่ีจะทาํใหบุ้คคลขาดความคิดสร้างสรรค ์
 

2.1.3 สัญวทิยา (Semiology) 
2.1.3.1 ความหมายและความสาํคญัของสญัญะ (Sign) 
คาํว่า “Sign” ในภาษาองักฤษนั้นมีรากศพัทม์าจากภาษากรีกว่า “To Semion” ซ่ึงใน

ภาษาไทยแปลวา่ “สญัญะ” ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อใหมี้ความหมาย (Meaning) แทนของ
จริง/ตวัจริง (Object) ในตวับท (Text) และในบริบท (Context) หน่ึงๆ ตวัอยา่งเช่น “แหวนหมั้น” 
เป็นสัญญะใชแ้ทนความหมายท่ีแสดงถึงความผูกพนัระหว่างหญิงชายคู่หน่ึงในบริบทของสังคม
ตะวนัตก (หากเป็นบริบทของสังคมอ่ืนก็อาจจะใชห้มูใชก้าํไลใชอ่ื้นๆ เป็นสัญญะแทนและหาก
เปล่ียนสัญญะไปเป็น “แหวนแต่งงาน” ก็จะใชแ้ทนความหมายของความผกูพนัในระดบัท่ีสูงและ
ลึกซ้ึงกว่าการหมั้นหมาย (ยุพา สุภากุล, 2543) สอดคลอ้งกบั ธนวดี บุญลือ (2532) กล่าวถึง
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คุณูปการของการนําเอาสัญวิทยามาใช้ในศาสตร์สาขาต่างๆรวมทั้ งศาสตร์ด้านส่ือสารว่านัก
สังคมศาสตร์ท่ีนําเอาสัญวิทยามาใช้ในงานศึกษาของตนนั้ นจะช่วยขยายความเขา้ใจเก่ียวกับ
การศึกษาต่างๆ ในวฒันธรรมหน่ึงๆ ไดช้ดัเจนข้ึน  

ดงัเช่นท่ี เทียนฉาย กีระนนัทน์ (2541) พบว่าพืชสัตวท่ี์เป็นสัญลกัษณ์ (Totem) ของ
เผ่าต่างๆ ไม่ไดถู้กเลือกมาเป็น Totem เพียงเพราะว่ามนัมีประโยชน์เช่นเป็นอาหารหรือเป็น
เคร่ืองประดบัเท่านั้นหากเป็นเพราะพืชสัตวเ์หล่านั้นเป็น Message ท่ีส่ือภาษาของการท่ีมนุษย์
เปรียบเทียบโครงสร้างสังคมกับโครงสร้างของธรรมชาติฉะนั้ นในสายตาของนักสัญวิทยา
ปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมหน่ึงๆ จะถูกวิเคราะห์ว่าเป็นระบบเชิงสัญญะ (Semiological System)
ไม่ว่าจะเป็นการตกแต่งบา้นท่ีเป็นภาษาของเฟอร์นิเจอร์การแต่งหน้า แต่งตวัตวัท่ีเป็นภาษาของ
แฟชัน่การเล่นกีฬาท่ีเป็นภาษาของกีฬาและระบบเหล่าน้ีสามารถวิเคราะห์เพื่อคน้หาความหมายและ
กฎท่ีควบคุมการจดัระบบสญัญะนั้นได ้

มีผูใ้ห้ความหมายของคาํว่าสัญญะเอาไว้หลายแบบและมีการจําแนกประเภท
ของสัญญะเอาไวม้ากมายหลายประเภทโดย ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2545) ไดก้าํหนดขอบเขต
และคุณสมบติัของส่ิงท่ีเป็นสญัญะเอาไวด้งัน้ี 

1) สัญญะจะตอ้งมีลกัษณะทางกายภาพตอ้งมีรูปธรรมซ่ึงอาจจะเป็นภาพ
เสียงอกัษร วตัถุหรืออ่ืนๆ สามารถจบัตอ้งรับรู้ไดด้ว้ยอวยัวะรับสัมผสัเช่นตวัอกัษรภาพวาดรับรู้ได้
ดว้ยตาเสียงเพลงรับรู้ไดด้ว้ยหูเป็นตน้ 

2) ผูใ้ชมี้ความตั้งใจท่ีจะส่งข่าวสารอะไรบางอย่างซ่ึงคุณสมบติัประการท่ี
สองน้ี 

Guiraud (1975) ไดย้กตวัอยา่งว่าในความเขา้ใจทัว่ไปเราอาจพูดว่า “เมฆดาํเป็น
สัญญาณว่าฝนจะตกควนัเป็นสัญญาณว่ามีไฟ” แต่ในสัญวิทยาไม่ถือว่าเมฆและควนัเป็นสัญญะ
เน่ืองจากทั้งสองส่ิงไม่ไดมี้ความตั้งใจท่ีจะส่งข่าวสารอะไรในทางตรงกนัขา้มหากรายการพยากรณ์
อากาศในโทรทัศน์ได้ถ่ายรูปเมฆคร้ึมเพื่อท่ีจะบอกว่าวันน้ีมีฝนตกเมฆในกรณีน้ีจึงจะถือว่า
เป็นสัญญะตามความหมายของสัญวิทยาเน่ืองจากผูใ้ชมี้ความตั้งใจท่ีจะส่งข่าวสารบางอย่างตอ้งมี
ความหมายมากไปกวา่ตวัมนัเองและผูใ้ชส้ญัญะตอ้งตระหนกัวา่รูปธรรมดงักล่าวนั้นเป็นสญัญะเม่ือ
ภาพเสียงหรือวตัถุ (ลกัษณะทางกายภาพ) ถูกผูใ้ชส้ัญญะนาํมาใชอ้ยา่งตั้งใจนั้นความหมายของภาพ
เสียงหรือวตัถุนั้ นจะตอ้งมีความหมายมากกว่าไปกว่าตัวมนัเองดั้ งนั้ นภาพก้อนเมฆจึงไม่ได้มี
ความหมายเพียงแค่ “มีเมฆ” เฉยๆ เท่านั้นหากทว่าภาพดงักล่าวไดห้มายความเลยไปถึงว่า “วนัน้ีจะ
มีฝนตก” 
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เม่ือกล่าวว่าสัญญะอาจเป็นภาพเสียงหรือวตัถุอาจมีคาํถามต่อไปว่า “แหวนวงหน่ึง
เป็นสัญญะหรือไม่” คาํตอบคือ “แหวนวงหน่ึงอาจจะเป็น/หรือไม่เป็นสัญญะ” ก็ไดห้ากสถานภาพ
ของแหวนวงดงักล่าวเป็นเพียงวตัถุช้ินหน่ึงท่ีวางขายรวมอยูก่บัวตัถุช้ินอ่ืนๆ ในตูร้้านทองแหวนวง
นั้นกย็งัไม่เป็นสญัญะอะไรจนกระทัง่แหวนวงดงักล่าวไดเ้ดินทางเขา้สู่รูปแบบการปฏิบติัทางสังคม
บางประการ (Social Practice) เช่นถูกนาํไปสวมน้ิวของเจา้สาวในวนัแต่งงานและสาํหรับตวัเจา้สาว 
(Subject) แลว้แหวนวงนั้นไม่ไดเ้ป็นเพียงวตัถุช้ินหน่ึง (Object) หากทว่ามีความหมายแทนความรัก
ความผกูพนัระหว่างเธอกบัชายผูเ้ป็นเจา้บ่าวจากแหวนวงเดิมในร้านทองท่ียงัไม่ไดเ้ป็นสัญญะได้
กลายมาเป็นสัญญะเม่ืออยู่ในน้ิวนางของเจา้สาวทั้งๆท่ีเป็นแหวนวงเดิมหากทว่าแหวนวงนั้นได้
เปล่ียนสถานภาพเชิงสญัลกัษณ์ไปเสียแลว้โดยท่ีลกัษณะทางกายภาพยงัคงเหมือนเดิมจากตวัอยา่งน้ี
แสดงให้เห็นว่าเร่ืองของสัญญะไม่ใช่เป็นเร่ืองท่ีจาํกดัอยู่ท่ีตวัองคป์ระกอบ (Elements/Material) 
กล่าวคือตวัวตัถุนั้นจะเป็นอะไรก็ไดแ้ต่คุณสมบติัสําคญัคือความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบ 
(Relation) โดยเฉพาะตวับุคคล (Subject) กบัวตัถุ (Object) เช่นแหวนหมั้นนั้นมีความหมายมากไป
กวา่ตวัมนัเองในสายตาของใคร 

ทฤษฎีสัญวิทยาแปลมาจากภาษาองักฤษว่า “Semiology” นั้น สามารถถอด
ความหมายจากรากศพัทเ์ดิมไดว้่าเป็น “ศาสตร์แห่งเคร่ืองหมาย” (Science of Sign) เป็นสาขาวิชาท่ี
ไดรั้บการพฒันาอยา่งจริงจงัในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 ผูท่ี้บุกเบิกทฤษฎีสัญวิทยามีอยู ่2 ท่านคือ แฟร์
ดินอง เดอร์ โซซูร์ (Ferdinand de Saussure) นกัภาษาศาสตร์ชาวสวิส (1857-1913) ผูว้างรากฐาน
วิชาสัญวิทยาไดใ้ห้คาํนิยามสั้นๆ ของวิชาสัญวิทยาไวว้่า “สัญวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีศึกษาถึงในเร่ือง
เคร่ืองหมายในสังคมท่ีรับรู้ได”้ (“A Science that Studies the Life of Signs within Society is 
Conceivable” : De Saussure, 1983 อา้งถึงใน Torrance, 1963) ซ่ึงการศึกษาเคร่ืองหมายสัญศาสตร์
เปรียบเสมือนเป็นแบบแผนของเคร่ืองหมาย ซ่ึงมีความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกบัตรรกะ (Semiotic was the 
Formal Doctrine of Signs, which was Closely Related to Logic: Peirce, 1931 อา้งถึงใน Torrance, 
1963) ซ่ึงคาํสองคาํน้ีกมี็ความหมายไม่แตกต่างกนัเท่าใดนกั  นัน่คือ หมายถึงสาขาวิชาท่ีศึกษาระบบ
ของเคร่ืองหมาย (A System of Signs) หรือศาสตร์ว่าดว้ยเคร่ืองหมาย (A Science of Signs) และเม่ือ
ขยายความคาํวา่ “วิถีชีวิต” ของสญัญะท่ีกล่าวมาใหก้วา้งขวางออกไปก็หมายความถึง การศึกษาการ
กาํเนิด การเจริญ การแปรเปล่ียน รวมทั้งการเส่ือมโทรม ตลอดจนการสูญสลายของสัญญะตวัหน่ึงๆ 
ท่ีปรากฏออกมาอยา่งเป็นแบบแผนและมีระบบระเบียบ รวมทั้งวิเคราะห์กฎท่ีอยู่เบ้ืองหลงัวิถีชีวิต
ดงักล่าว ซ่ึงสญัวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งอยูก่บั 3 เร่ือง คือ 

1) เคร่ืองหมาย (Sign) สัญวิทยาจะศึกษาประเภทต่างๆ ของเคร่ืองหมาย
นับตั้งแต่เร่ืองภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาภาพ ภาษาเสียง ไปจนกระทัง่ถึงอาการของโรค อาหาร 
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รูปร่าง เส้ือผา้ ฯลฯ โดยจะสนใจวิธีการท่ีสืบทอดความหมาย (Meaning) ของเคร่ืองหมายเหล่าน้ี 
รวมทั้งวิธีการท่ีเคร่ืองหมายเหล่าน้ีเขา้มาเก่ียวพนัหรือเช่ือมโยงกบัผูใ้ชเ้คร่ืองหมาย ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ขอ้เท็จจริงท่ีว่า เคร่ืองหมายเป็นผลผลิตทางความคิดของมนุษย  ์เกิดมาจากการประกอบสร้าง 
(Construct) ของมนุษย ์ดงันั้น การท่ีจะทาํความเขา้ใจกบัเคร่ืองหมาย จึงจาํเป็นตอ้งจาํเขา้ใจตวั
มนุษยผ์ูส้ร้างเคร่ืองหมายนั้นดว้ย 

2) รหัส/ระบบ (Code/System) เน่ืองจากการใชเ้คร่ืองหมายไม่ไดเ้ป็นไป
ตามยถากรรม หากแต่มีการจดัทาํข้ึนอย่างเป็นระบบ ระบบท่ีนาํเอาเคร่ืองหมายมาประกอบเขา้
ดว้ยกนันั้นเรียกว่า รหัส (Code) ซ่ึงมีมากมายหลายประเภท แต่ละประเภทมีคุณสมบติัต่างกนั เช่น 
บางประเภทมีระบุเอาไวอ้ยา่งชดัเจน บางประเภทแฝงไวอ้ยา่งซ่อนเร้น เป็นตน้ 

3) วฒันธรรม (Culture) เน่ืองจากเคร่ืองหมายเป็นผลิตกรรมของมนุษย ์
(Man Made) ดงันั้น จึงเป็นผลผลิตทางวฒันธรรม ทั้งเคร่ืองหมายและรหัสจึงถูกสร้างถูกใชแ้ละ
ทาํงานอยูภ่ายใตบ้ริบททางวฒันธรรมแบบหน่ึงๆ เท่านั้น หากเปล่ียนบริบทไปเคร่ืองหมายและรหสั
นั้นก็จะเปล่ียนแปลงความหมายไป เช่น ความแก่ชรา อาจมีความหมายน่าเคารพในสังคมไทย
โบราณแต่มีความหมายถึงการหมดสมรรถภาพในสังคมตะวนัตกสมยัใหม่ ในขณะท่ีเคร่ืองหมาย
และรหสัทาํงานอยูภ่ายใตบ้ริบททางวฒันธรรมแบบหน่ึงๆ นั้น ในทางกลบักนัวฒันธรรมหน่ึงๆ จะ
ดาํรงอยู่ไดก้็ตอ้งอาศยัเคร่ืองหมายและรหัสนั้นเช่นกนั ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดคือ ภาษา เม่ือ
ชาติท่ีตกเป็นอาณานิคมถูกบงัคบัใหย้กเลิกการใชภ้าษาของตนเอง และหนัไปใชภ้าษาของเจา้อาณา
นิคมวฒันธรรมเดิมของตนก็จะสูญสลายไปดว้ย น่ีเป็นความสัมพนัธ์ท่ีข้ึนต่อกนัและกนัระหว่าง
เคร่ืองหมาย/รหัสกบับริบททางวฒันธรรมท่ีเป็นบ่อเกิดของเคร่ืองหมายและรหัสนั้นดว้ย ดงันั้น
เคร่ืองหมายจึงเป็นผลผลิตทางวฒันธรรมอนัมีนัยยะว่า เคร่ืองหมายเดียวกนัหากนาํไปใชใ้นต่าง
วฒันธรรมยอ่มมีความหมายแตกต่างกนัประการหน่ึง และในอีกประการหน่ึง หากตวัวฒันธรรมท่ี
รองรับห่อหุม้เคร่ืองหมายนั้นเปล่ียนแปลงไป ความหมายของเคร่ืองหมายก็จะเปล่ียนแปลงไปดว้ย
เช่นกนั 

ในทรรศนะของนักทฤษฎีทางดา้นสัญวิทยา เคร่ืองหมายคืออะไรก็ไดท่ี้ก่อให้เกิด
ความหมายโดยการเทียบเคียงให้เห็นถึงความแตกต่างไปจากส่ิงอ่ืนและคนในสังคมยอมรับหรือ
เขา้ใจ ในนัยน้ีเคร่ืองหมายจึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเคร่ืองหมายในภาษาแต่เพียงอย่างเดียว ภาพยนตร์
การเดินของคนในเมือง การสวมรองเทา้/การไม่สวมรองเทา้ต่างกเ็ป็นเคร่ืองหมายไดท้ั้งส้ิน แมแ้ต่ ท่ี
ว่าง/ความว่างเปล่า อญัประกาศ/เคร่ืองหมายคาํพดู การเรียงหรือจดัลาํดบัคาํในประโยค ก็ลว้นเป็น
เคร่ืองหมายไดท้ั้งส้ิน หากส่ือหรือใหค้วามหมายในลกัษณะของการเปรียบเทียบและความแตกต่าง
กัน หน้ากระดาษหนังสือพิมพ์รายวันแต่ละหน้าก็คือเคร่ืองหมายอีกแบบ ทาํหน้าท่ีกําหนด
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ความหมาย วางระบบระเบียบการอ่านให้แตกต่างกนัไป ความสั้น-ยาวของกระโปรงผูห้ญิง หรือ
ความสั้นยาว-ของทรงผมผูช้ายต่างก็เป็นเคร่ืองหมายชนิดหน่ึง ส่ือความหมายแตกต่างกนัในสังคม
หรือในปัจจุบนัก็เช่นกนัมือท่ีถือโทรศพัทมื์อถือแนบไวท่ี้หูขณะพูดในหมู่วยัรุ่นก็คือสัญญะอย่าง
หน่ึง ท่ีบ่งบอกถึงความโกเ้ก๋ ความเป็นคนสมยัใหม่ (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545) 

 
2.1.4 มายาคติ 

2.1.4.1 ความหมายของมายาคติ 
Barthes (1980 อา้งถึงใน ธีรยทุธ บุญมี, 2546) ไดใ้หนิ้ยามของมายาคติ (Myth) ว่า

หมายถึง การส่ือความหมายดว้ยคติความเช่ือทางวฒันธรรม ซ่ึงถูกกลบเกล่ือนใหรั้บรู้เสมือนว่าเป็น
ธรรมชาติ หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นกระบวนการของการลวงให้หลงอย่างหน่ึง แต่ทั้ งน้ีไม่ได้
หมายความว่า มายาคติเป็นการหลอกลวงแบบป้ันนํ้ าเป็นตวั หรือการโฆษณาชวนเช่ือท่ีบิดเบือน
ขอ้เท็จจริง เพราะมายาคตินั้นไม่ไดปิ้ดบงัอาํพรางส่ิงใด ทุกอย่างปรากฏอย่างเปิดเผย แต่ผูบ้ริโภค
ต่างหากท่ีคุน้เคยกบัมนัจนไม่ทนัสังเกตว่ามนัเป็นส่ิงประกอบสร้างทางวฒันธรรม นัน่เองท่ี “หลง” 
คิดไปวา่ค่านิยมท่ียดึถืออยูน่ั้นเป็นธรรมชาติ หรือเป็นไปตามสามญัสาํนึกกระบวนการสร้างมายาคติ
ก็เหมือนกบักระบวนการสร้างตวับทอ่ืนๆ ท่ี Ferdinand de Saussure ไดก้ล่าวมาแลว้คือตอ้งมี
กระบวนการเลือกสรร และนาํมาประกอบเขา้ดว้ยกนั แต่ทว่าในยามท่ีถูกนาํมาเสนอนั้น มนักลบัถูก
นาํเสนอราวกบัเป็นธรรมชาติ ซ่ึงกระบวนการในการเปล่ียนแปลงลดทอน ปกปิด อาํพราง บิดเบือน
ฐานะการเป็นสัญญะของสรรพส่ิงในสังคมให้กลายเป็นเร่ืองของ“ธรรมชาติ” ให้เห็นเป็นส่ิงปกติ
ธรรมดาน้ี คือ กระบวนการสร้างมายาคตินัน่เอง และส่ิงท่ีเป็นผลลพัธ์ของกระบวนการน้ีก็คือ มายา
คติ หรือความคิด/ ความเช่ือ ท่ีคนในสังคมยอมรับโดยไม่ตั้งคาํถาม และเป็นความคิดหรือความเช่ือ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัระบบอาํนาจท่ีดาํรงอยูใ่นสงัคมขณะนั้น 

โดย Barthes มองมายาคติวา่ คือการพดู/การใชภ้าษาชนิดหน่ึงท่ีมีเจตนาเฉพาะกาํกบั
มายาคติจึงไม่ใช่ วตัถุ ส่ิงของ ความคิด แต่เป็นระบบ ระเบียบ และรูปแบบวิธีการสร้างความหมาย
แบบหน่ึงท่ีข้ึนกับเง่ือนไขความเป็นมา มีขีดจาํกดัของการใช้ และมีกระบวนการทาํให้เกิดการ
ยอมรับในสังคมวงกวา้ง การมองมายาคติในทาํนองน้ี จึงให้ความสาํคญักบัรูปแบบมากกว่าเน้ือหา
สาระ โดยเห็นว่าการศึกษามายาคติโดยมองท่ีเน้ือหาสาระจะไม่ไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะทุกอย่างใน
สงัคมเป็นมายาคติหมด มายาคติคือการพดู/การใชภ้าษาแบบหน่ึงท่ีกระทาํผา่นวาทกรรม มายาคติจึง
มิไดถู้กนิยามดว้ยส่ิงท่ีพดูถึง แต่นิยามดว้ยวิธีการพดูถึงส่ิงนั้นมากกวา่ 

มายาคติคือระบบของการสร้างความหมาย ดงันั้นมายาคติจึงเป็นส่วนหน่ึงของสัญ
วิทยาหรือศาสตร์ว่าดว้ยสัญญะ เป็นการศึกษาความหมายโดยไม่สนใจเน้ือหาสาระของส่ิงนั้น หรือ
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ศึกษาความหมายโดยแยกออกจากเน้ือหาสาระ ไม่แตกต่างจากการศึกษาความหมายของสัญญะของ
ภาษาศาสตร์นัน่คือ ในระบบของสัญวิทยา ความหมายจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีองคป์ระกอบครบ 3
ส่วน ไดแ้ก่ 1) รูปสญัญะ 2) ความหมายสญัญะ และ 3) สญัญะในระดบัของมายาคติ ก็มีลกัษณะการ
ทาํงานเหมือนกัน กล่าวคือ มี 3 มิติ แต่จะต่างกันตรงท่ี “สัญญะในระดับของภาษา” ได้ถูก
แปรเปล่ียนใหก้ลายเป็น “รูปสัญญะในระบบของมายาคติ” ดงันั้น จึงทาํหนา้ท่ีสร้าง/ส่ือความหมาย
ไดเ้ลย โดยไม่ตอ้งรอการผสมระหว่างรูปสัญญะกบัความหมายสัญญะเหมือนอย่างในระบบของ
ภาษามายาคติจึงดาํรงอยู่ไดบ้นฐานหรือโดยอาศยัระบบสัญญะของภาษาท่ีมีอยู่ก่อนหน้าน้ีแลว้
เท่านั้น (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545) 

ฉะนั้นในระบบของมายาคติ สรรพส่ิงต่างๆ ในสังคมจะถูกลดทอนลงมาเป็นเพียง
วตัถุดิบหรือเป็นเพียงภาษาชนิดหน่ึงท่ีระบบมายาคติจะใชใ้นการส่ือความหมายไม่ว่าจะเป็นภาษา
ภาพถ่าย ภาพวาด งานเขียน แผน่ป้ายประกาศ พิธีกรรม วตัถุ เหตุการณ์ต่างๆ ในสงัคม เพียงแต่มายา
คติทาํให้ส่ิงเหล่าน้ีดูเหมือนกับว่ายงัคงเป็นระบบความหมายชุดท่ีหน่ึงอยู่ ด้วยการลดทอน
ความสําคญัของระบบสัญญะท่ีดาํรงอยู่หรือทาํให้ว่างเปล่า ไม่มีความหมายแบบเดิม แลว้เติม
ความหมายใหม่เขา้ไป 

2.1.4.2 รูปสญัญะในระดบัของมายาคติ 
ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2545) อธิบายว่าเม่ือพิจารณาเร่ืองรูปสัญญะในระดบัของ

มายาคติ จะแบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ 
1) สัญญะในระบบของภาษา ในระดบัน้ีจะเป็นเร่ืองของความหมายตรงท่ี

รูปสญัญะกบัความหมายสญัญะประกอบกนัข้ึนเป็นสญัญะ 
2) รูปสัญญะในระบบของมายาคติ ซ่ึงเป็นเร่ืองของความหมายแฝงหรือ

มายาคติท่ีรูปสัญญะกับความหมายสัญญะประกอบกันข้ึนเป็นระบบการสร้างความหมาย 
(Signification) รูปสัญญะในระดบัมายาคติจะมีลกัษณะพร่ามวัไม่ชดัเจนเป็นไดท้ั้งความหมายและ
รูปแบบพร้อมๆ กนัมีรูปธรรมปรากฏชดัใหเ้ห็นหรือเขา้ใจ เพียงแต่มายาคติทาํใหค้วามหมายเหล่าน้ี
ว่างเปล่าหรือสูญสลายไป แลว้เติม/เพิ่มความหมายชุดใหม่ท่ีมายาคติตอ้งการส่ือเขา้ไปแทน จึงเป็น
การเคล่ือนจากความหมายสู่รูปแบบจากสัญญะในระบบของภาษาสู่รูปของสัญญะในระบบของ
มายาคติ 

อยา่งไรกต็ามผูบ้ริโภคตอ้งไม่ลืมส่ิงสาํคญัท่ีว่า รูปแบบของมายาคติไม่ไดเ้ก็บกด ปิด
กั้นหรือกดทบัความหมาย เพียงแต่ทาํให้ความหมายเดิมอ่อนหรือจางลง ความหมายเดิมจึงหมด
คุณค่าลง แต่ก็มิไดต้ายหรือหายไปไหน ยงัคงมีชีวิตอยู ่รอใหร้ะบบมายาคติมาชุบชีวิตให้ฟ้ืนคืนมา
อีกคร้ัง แต่ในความหมายใหม่ และพร้อมจะหลบหายไปอีกเม่ือจาํเป็น ฉะนั้น Barthes จึงเห็นว่าใน
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ระบบของมายาคตินั้นเป็นการเล่นซ่อนหาอย่างไม่รู้จบส้ินระหว่างรูปแบบกบัความหมาย เพราะ
รูปแบบของมายาคตินั้นจะไม่ใชส้ัญลกัษณ์ส่วนในระดบัมายาคตินั้น ความหมายสัญญะแบบหน่ึง
อาจมีได้หลายรูปสัญญะ  โดยความหมายสัญญะจะมีลักษณะอ่อนแอกว่ารูปสัญญะ  ทําให้
ความหมายสัญญะตอ้งถูกนาํเสนอซํ้ าๆ โดยการใชรู้ปสัญญะท่ีแตกต่างกนันั่นเอง ซ่ึงประเด็นน้ี
นบัว่ามีความสาํคญัยิ่งสําหรับนักวิเคราะห์มายาคติท่ีจะใชเ้พื่ออ่านมายาคติในระดบัท่ีลึกกว่าส่ิงท่ี
ปรากฏ ดว้ยคาํถามท่ีวา่ทาํไมจึงตอ้งใชรู้ปสญัญะน้ีแทนท่ีจะใชรู้ปสญัญะอ่ืน 

ดังท่ีได้กล่าวมาแลว้นั้นว่า ในระบบของมายาคติ ไม่มีส่ิงใดท่ีถูกปิดบงัซ่อนเร้น 
เพราะหนา้ท่ีหลกัของมายาคติไม่ใช่การปิดบงัซ่อนเร้น แต่เป็นการบิดเบือนมากกว่า และในระบบ
ของมายาคตินั้นจึงไม่มีความหมายในระดบัลึก ไม่จาํเป็นตอ้งเจาะลึกลงในระดบัของจิตไร้สํานึก
เพียงแต่ตอ้งเขา้ใจว่า ในระบบของมายาคติมีความหมาย 2 ระดบักล่าวคือ ในระดบัของรูปแบบท่ี
ความหมายเดิมจะถูกทาํให้ว่างเปล่าหรือเจือจาง และระดบัของความคิดท่ีเป็นการสร้างความหมาย
ใหม่ข้ึนมา เป็นการบิดเบือนความหมาย แต่มิไดล้บลา้งความหมายเดิมออกไปจนหมดส้ิน มายาคติ
เพียงแต่ตอ้งการตดัขาดความหมายเดิมออกจากความทรงจาํหรือการรับรู้ชัว่ขณะแลว้แทนท่ีดว้ย
ความหมายของมายาคติ ความหมายเดิมกย็งัคงอยูเ่พื่อใหค้วามหมายของมายาคติใชเ้กาะเก่ียว 

ส่ิงท่ีน่าสนใจอีกประการท่ี Barthes ไดก้ล่าวเก่ียวกบัมายาคติก็คือ มายาคติเป็น
รูปแบบหน่ึงของการพูด/การใชภ้าษาท่ีถูกกาํหนดโดยเจตนามากกว่าความจริง หรือความหมาย
ตายตวัตามตวัอกัษร ขณะเดียวกนัเจตนาของมายาคติก็ไม่ปรากฏให้เห็นตรงๆ หรือไม่ก็ถูกทาํให้
เป็นอมตะผา่นความหมายตามตวัอกัษร มายาคติจึงเป็นทั้งการบอกเล่าและการตอกย ํ้าไปพร้อมๆ กนั 
และน่ีคือสารัตถะของมายาคติ ความหมายของมายาคติจึงมกัปรากฏในรูปของความเป็นสากล ความ
เป็นธรรมชาติ ความเป็นจริง ดว้ยการแช่แขง็ความหมายเดิมไว ้มายาคติจึงเป็นทั้งส่ิงท่ีถูกขโมยไป
และส่ิงท่ีไดก้ลบัคืนมาในเวลาเดียวกนั เพียงแต่ความหมายท่ีไดคื้นมาจะไม่เหมือนกบัความหมายท่ี
ถูกขโมยไป ซ่ึงในช่วงของการลกัขโมยน้ีเองท่ีทาํให้เกิดช่องว่างและความลบั จนทาํให้มายาคติดู
เป็นธรรมชาติ เป็นกลาง และเป็นสากล มายาคติเลยเป็นเร่ืองของความจงใจ ความตั้ งใจท่ีจะ
เทียบเคียงแทนท่ี สวมรอยความหมายของส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัให้มีความหมายเหมือนกนัฉะนั้นมายา
คติจึงมีหนา้ท่ีหลกัอยู ่2 ประการ หนา้ท่ีแรก คือการช้ีใหเ้ห็นวา่มีเร่ืองราวอะไรบา้ง และหนา้ท่ีท่ีสอง
คือ เป็นตวักาํหนดความคิด โดยบทบาทหนา้ท่ีหลกัของมายคติ มิใช่การปิดบงั อาํพราง เก็บกดปิด
กั้น แต่เป็นเร่ืองของการบิดเบือนการมองใหเ้ห็นตามท่ีมายาคติตอ้งการหรือเจตนาใหเ้ห็นมากกวา่ 

2.1.4.3 การอ่านมายาคติ 
สําหรับการอ่านมายาคตินั้น Barthes ไดจ้าํแนกการอ่านมายาคติไว ้3 แบบ ดงัน้ี    

(ธีรยทุธ บุญมี, 2546) 
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1) การอ่านในระดบัของรูปสัญญะท่ีความหมายถูกทาํให้ว่างเปล่า ดว้ยการ
ปล่อยให้ความหมายเป็นไปตามตวัอกัษรหรือตามท่ีนิยมเขา้ใจกนั การอ่านในระดบัน้ีเป็นการอ่าน
ของบรรดาผูผ้ลิต/สร้างมายาคติ ซ่ึงมกัเร่ิมจากความหมายแลว้มองหารูปสญัญะมาเกาะเก่ียว 

2) การอ่านในระดับท่ีรูปสัญญะมีความสมบูรณ์ เป็นการอ่านเพื่อดูการ
บิดเบือนของความหมายระหวา่งรูปสญัญะกบัความหมายสญัญะ เป็นการอ่านของนกัวิเคราะห์มายา
คติ ท่ีผา่มายาคติออกเป็นส่วนๆ เพื่อทาํความเขา้ใจการบิดเบือนท่ีมายาคติสร้างข้ึน 

3) การอ่านในระดบัท่ีรูปสัญญะกลายเป็นมายาคติ เป็นการอ่านท่ีไม่แยก
รูปสัญญะกบัความหมายสัญญะออกจากกนั เป็นการอ่านเพื่อหาระบบการสร้างความหมายหรือ
มายาคตินัน่เองการอ่านมายาคติใน 2 แบบแรก จะเป็นการอ่านแบบสลายมายาคติ เพราะการอ่าน
แบบแรกเป็นการทาํให้มายาคติเป็นเร่ืองง่ายๆ และมีความชดัเจน ราวกบัไม่มีอะไรแอบแฝง ส่วน
การอ่านแบบท่ีสองก็เป็นการอ่านในระดบัท่ีเพียงแต่เผยออกมาว่ามีมายาคติเท่านั้น ดงันั้น Barthes 
จึงเห็นว่า การอ่านในแบบท่ีสาม จะเป็นการอ่านท่ีมีพลวตั เป็นการอ่านท่ีมองเห็นโครงสร้างของ
มายาคติ และช่วยให้สามารถเคล่ือนจากสัญวิทยามาสู่การวิเคราะห์อุดมการณ์ เพื่อดูว่าการรับมายา
คติมาไดอ้ยา่งไร 

ท่ีกล่าวมาดงัขา้งตน้ จึงเห็นไดว้่าหากจะอ่านมายาคติได ้ตอ้งเขา้ใจว่า มายาคติไม่ได้
ปิดบงัอาํพรางส่ิงใด ส่ิงท่ีมายาคติทาํ คือ บิดเบือน มายาคติไม่ใช่การโกหก แต่เป็นการเปล่ียนรูป
และบทบาท  หน้าท่ีหลกัของมายาคติ คือ เปล่ียนประวติัศาสตร์ให้กลายเป็นธรรมชาติ เปล่ียน
แรงจูงใจให้กลายเป็นเหตุผล มายาคติทาํให้มอง เขา้ใจส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นธรรมชาติ ไม่มีการ
ปรุงแต่งหรือปนเป้ือนดว้ยส่ิงใด จึงเป็นการสร้างความบริสุทธ์ิ ความชอบธรรม ให้กบัความหมาย
สญัญะ (แทนท่ีจะเป็นการสร้างความชอบธรรมบริสุทธ์ิใหก้บัรูปสัญญะ ดงัในกรณีของภาษา) มายา
คติจะมาในรูปของภาษาท่ีดูเป็นธรรมชาติไร้เดียงสา กลายเป็นระบอบของความจริง ทั้งๆ ท่ีในความ
เป็นจริงแลว้ เป็นเพียงระบบของสัญวิทยาแบบหน่ึงเท่านั้น มายาคติเป็นระบบของสัญญะท่ีผนั
ตวัเองสู่ระบบของความจริง 
 

2.1.5 นาฏกรรมกบัการส่ือสาร 
2.1.5.1 การส่ือความในนาฏกรรม 
นิธิ เอียวศรีวงศ ์(2538, น. 97 อา้งถึงใน ปรีดา อคัรจนัทโชติ, 2543) กล่าววา่ “การส่ือ

ความโดยอาศยัร่างกาย จงัหวะ ทาํนอง และ/หรือถอ้ยคาํท่ีเรียกว่าเน้ือร้อง เม่ือนาฏกรรมเป็นการส่ือ
ความ นาฏกรรมจึงไม่ไดป้รากฏในสุญญากาศ แต่ตอ้งเกิดข้ึนท่ามกลางบริบททางสงัคมเสมอ เพราะ
ผูป้ระกอบการนาฏกรรมยอ่มตอ้งการส่ือความหมายบางอยา่งแก่ผูอ่ื้นไม่ว่าผูอ่ื้นนั้นจะเป็นมนุษย ์ผ ี
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หรือเทพเจา้ก็ตาม อีกทั้งความหมายใดๆ จะเป็นท่ีรับรู้ไดก้็ตามอาศยัขอ้ตกลงท่ีมีมาในสังคม ซ่ึง
เรียกว่า ขนบประเพณี ศาสนา ความเช่ือ มาตรฐานทางศิลปะ ฯลฯ” และยงัแบ่งนาฏกรรมเป็น 3 
ประเภทตามลกัษณะของ “ผูรั้บสาร” อนัเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของกระบวนการส่ือสาร ดงัน้ี 

1) นาฏกรรมท่ีส่ือความแก่ผูช้ม 
2) นาฏกรรมท่ีส่ือความแก่ผูร่้วมแสดงนาฏกรรม 
3) นาฏกรรมท่ีส่ือความแก่กลุ่ม เป็นนาฏกรรมท่ีตวัผูแ้สดงจะถูกหลอมรวม

ไปกบักลุ่ม 
เม่ือพิจารณาจาการแบ่งประเภทดงัน้ีจะพบว่า ง้ิวจดัเป็นนาฏกรรมท่ีส่ือความแก่ผูช้ม

หากแต่ผูช้มง้ิวนั้นไม่ใช่เพียงผูช้มท่ีเป็น “คน” เท่านั้น หากยงัรวมถึงผูช้มท่ีเป็น “เทพเจา้” ดว้ย ทั้งน้ี 
เน่ืองจากสถานภาพของง้ิวส่วนหน่ึงผกูติดอยูก่บัพิธีกรรม การจดัแสดงง้ิวในเทศกาลต่างๆ ของศาล
เจา้ยอ่มเป็นคาํอธิบายท่ีชดัเจนท่ีสุด 

ขณะท่ี Barthes (1964, p. 258 อา้งอึงใน อา้งถึงใน ปรีดา อคัรจนัทโชติ, 2543) ได้
กล่าวว่า นาฏกรรมหรือละครน้ีเป็นเคร่ืองจกัรของการส่ือสารประเภทหน่ึง ซ่ึงในขณะท่ีไม่ได้
ทาํงานเคร่ืองจกัรน้ีซ่อนตวัอยู่หลงัม่าน แต่เม่ือมีการเปิดตวัเคร่ืองจกัรน้ี มนัจะส่งสาร (Messages) 
จาํนวนหน่ึงมายงัเราทนัที สารเหล่าน้ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ กล่าวคือมนัถูกส่งมาพร้อมๆ กนัแต่ดว้ย
จงัหวะท่ีต่างกนัในการแสดงแต่ละขณะ เราจะไดรั้บข่าวสารถึงหกหรือเจด็ประการในเวลาเดียวกนั 
(จากเส้ือผา้ แสง ตาํแหน่งของนักแสดง กริยาท่าทาง ภาษาใบ ้คาํพูด) ข่าวสารบางประเภทคงท่ี 
(กรณีของฉาก) ในขณะท่ีข่าวสารอ่ืนๆ เปล่ียนไป (คาํพดู กริยาท่าทาง) น่ีเป็นเร่ืองของการประสาน
ข่าวสารอยา่งแทจ้ริงและน่ีคือลกัษณะความเป็นละคร: กลุ่มสัญญะกลุ่มหน่ึง” กลุ่มสัญญะน้ีเกิดข้ึน
จากทุกหน่วยท่ีปรากฏบนเวที และลว้นเป็นสัญญะท่ีมีความหมาย กลุ่มสัญญะน้ีจะทาํหนา้ท่ีสร้าง
สารท่ีตอ้งการส่ือส่งมายงัผูดู้ เช่น เพื่อบอกบทบาทและนิสัยของตวัละคร รวมทั้งสามารถบอกรหัส
ทางสังคมและวฒันธรรมไดอี้กดว้ย ผูช้มท่ีทาํหนา้ท่ีถอดรหัสสัญญะน้ีจะตอ้งอยูใ่นกลุ่มวฒันธรรม
เดียวกบัเร่ืองท่ีแสดง หรือไม่ก็ตอ้งรู้จกัวฒันธรรมของเร่ืองนั้นๆ และในระหว่างการแสดงนั้น ส่ิงท่ี
ตอ้งการส่ือสารไปยงัผูช้มอาจขาดหายไปบา้ง แต่ในอีกทางหน่ึงแลว้ ผูรั้บสารก็อาจมีการรับสารเพ่ิม
ข้ึนมาไดโ้ดยไม่ตั้งใจ 

โดยนัยน้ี จะพบว่านาฏกรรมหรือละครซ่ึงเป็นการส่ือสารรูปแบบหน่ึงท่ีเรียกว่า 
“ส่ือสารการแสดง” นั้นเป็นการส่ือสารโดยใชก้ลุ่มสญัญะผา่นทางองคป์ระกอบต่างๆ ของการแสดง
สาํหรับง้ิว ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่าน้ีลว้นเป็นสัญญะท่ีมีความหมายส่งมายงัผูช้ม ไดแ้ก่ 1) เวที ฉาก 
อุปกรณ์ 2) ดนตรีและการขบัร้อง 3) ประเภทและบทบาทตวัละคร 4) ศิลปะและเทคนิคการแสดง 
และ 5) เคร่ืองแต่งกายและการแต่งหนา้  
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อย่างไรก็ตาม การส่ือความของง้ิวใช่เพียงแต่จะถูกจาํกดัดว้ยองคป์ระกอบต่างๆ น้ี
เท่านั้น การพิจารณาส่ือกลางจึงควรกินความรวมไปถึงสภาวะแวดลอ้มหรือบริบทของส่ือกลางดว้ย
เพราะนาฏกรรมนั้น “สัมพนัธ์กบัปรากฏการณ์อ่ืนๆ ในวฒันธรรม นาฏกรรมเป็นผลผลิตของสังคม
วฒันธรรมในสถานท่ีและเวลาหน่ึงๆ เทคโนโลยี ระบบเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ศาสนา 
ความเช่ือ โลกทศัน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูต่ลอดเวลายอ่มจะตอ้งมีผลกระทบต่อนาฏกรรมเสมอ” สาร
ของนาฏกรรมถูกกาํหนดจากปัจจยัทางสังคมหลายอยา่งท่ีสาํคญัก็คือ 1) ศาสนา ความเช่ือ โลกทศัน์ 
ปรัชญา อุดมการณ์ 2) รัฐประศาสนศาสตร์ 3) มาตรฐานของความสมัพนัธ์ทางสงัคม และ 4) ส่ืออ่ืน 

2.1.5.2 รสแห่งนาฏกรรม 
นาฏกรรมต่างๆ อนัรวมถึงง้ิว นอกจากจะส่ือเน้ือหาหรือความคิดมายงัผูช้มแลว้ ยงั

ส่ืออารมณ์ความรู้สึกท่ีเรียกว่า “นาฏยรส” หรือรสแห่งนาฏกรรม ซ่ึงเกิดข้ึนจากการได้รับรู้
สภาพการณ์บรรยากาศ หรือเหตุการณ์บางอยา่งในการแสดง คมัภีร์นาฏยศาสตร์ โดย นิธิ เอียวศรี
วงศ ์(2538, น. 110-112 อา้งถึงใน ปรีดา อคัรจนัทโชติ, 2543) ระบุวา่มีอยูด่ว้ยกนั 9 ชนิดดงัน้ี 

1) รสแห่งความรัก (ศฤงคาระรส) เกิดจากความยนิดี ความชอบใจ โดยทาง
วาจา การแต่งตวั และกิริยาท่าทาง เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือการท่ีตวัละครชอบพอกนั เท่ียวชมอุทยาน 
มีอารมณ์แจ่มใส นกัแสดงพึงแสดงดว้ยท่าทางทาํตาชมดชมอ้ย พดูจาอ่อนหวาน 

2) รสแห่งความขบขนั (หาสยะรส) เกิดจากการหัวเราะ โดยทางร่างกาย
ของผูแ้สดง การแต่งตวั และวาจา เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือการแสดงทาํทะเลน้โลเล พูดโกหก แสดง
ท่าแปลกๆ ผูแ้สดงพึงแสดงดว้ยการทาํปากจมูกและแกม้สัน่ ทาํตาลุก หนา้แดง เทา้สะเอว 

3) รสแห่งความกรุณา (กรุณารส) เกิดจากความโศก มี 3 อยา่งคือ 1) เกิด
จากไดรั้บความอยติุธรรม 2) เกิดจากความเส่ือมทรัพย ์และ 3) เกิดจากเหตุท่ีทาํให้เกิดความโศก 
เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือการถูกแช่ง ด่า ตกทุกขไ์ดย้าก การพลกัพรากจากคนรัก ถูกฆ่า ถูกจองจาํ โดย
ผูแ้สดงพึงแสดงท่าทางมีนํ้าตาตก คร่ําครวญรําพนั สะดุง้กลวั 

4) รสแห่งความดุร้าย (เราทระรส) เกิดจากความโกรธ มี 3 อย่างคือ 1) 
ร่างกายของผูแ้สดง 2) การแต่งตวั และ 3) วาจา เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือความโกรธ พดูใส่ความ พดู
ให้เจ็บใจ ดูหม่ินกล่าวเท็จ อาฆาตจองเวร กล่าวคาํหยาบคาย โดยผูแ้สดงพึงทาํท่าทางเฆ่ียน ฆ่า 
ขมวดค้ิว ขบฟัน แกม้สัน่ 

5) รสแห่งความรัก (วีระรส) เกิดจากความอุตสาหะ มีสามอย่างคือ กลา้ให ้
กลา้ประพฤติธรรม และกลา้รบ เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือความแกลว้กลา้ ความสามารถในการรบ 
ความไม่ลุ่มหลง การข่มอินทรีย ์ผูแ้สดงพึงทาํท่าทางตั้งมัน่ มัน่คง กลา้ เสียสละ 

6) รสแห่งความกลวั (ภยานะกะรส) เกิดจากความกลวั มี 3 อยา่งคือ 1) เกิด 
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จากการหลอกลวง 2) เกิดจากการลงโทษ และ 3) การขู่ใหก้ลวั เหตุการณ์คือการไดย้นิเสียงผดิปกติ 
เห็นภูตผปีีศาจ การไปสู่บา้นร้าง การเห็นหรือไดย้นิเร่ืองของญาติพี่นอ้งท่ีถูกฆ่า ผูแ้สดงพึงทาํท่าทาง
มือสัน่ เทา้สัน่ ตากลอก ขนลุก หนา้ซีด 

7) รสแห่งความชงั (พีภตัสะรส) เกิดจากความชงั มี 2 อยา่งคือ 1) ความ
ขยะแขยงท่ีสะอาด และ 2) ความขยะแขยงท่ีสกปรก เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือการไดย้นิหรือเห็นส่ิงท่ี
ไม่ชอบใจ ส่ิงท่ีสกปรกผูแ้สดงพึงทาํท่าทางห่อตวั ทาํอาเจียน ถ่มนํ้าลาย 

8) รสแห่งความอศัจรรยใ์จ (อทัภุตะรส) เกิดจากสนเท่ห์ มี 2 อยา่งคือ 1) 
เกิดจากทิพยเ์ช่น เห็นเทวดา และ 2) เกิดจากความสุข เหตุการณ์ท่ีปรากฏคือ เห็นเทวดา ไดรั้บของท่ี
ตอ้งการไปเท่ียวสวนอุทยาน ไปเท่ียววดั ผูแ้สดงพึงทาํท่าทางตาพอง จอ้งดู ขนลุก นํ้ าตาไหล เหง่ือ
แตก ดีใจ 

9) รสแห่งความสงบ (ศานตะรส) เกิดจากความสงบ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนคือ
การรู้ความจริงอนัถ่องแท ้ความปราศจากราคะ ผูแ้สดงพึงทาํท่าทางบงัคบัอินทรีย ์การประพฤติตาม
วินยั เพง่จิตแต่บางคร้ังก็ไม่นบัรวมศานตะรส โดยอา้งว่าเหตุเพราะรสทั้ง 8 ลว้นเกิดจากรสประเภท
น้ีทั้งส้ิน 

รสทั้ง 9 ประการน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ดว้ยการทาํให้ส่ิงท่ีอยูใ่นใจผูป้ระพนัธ์บทละคร
ปรากฏออกมา หรือท่ีเรียกว่า “ภาวะ” ซ่ึงประกอบดว้ยความหมายหรือเหตุการณ์ท่ีปรากฏ (วิภาวะ) 
และการแสดง การทาํท่าทาง (อนุภาวะ) ภาวะมีอยู ่ 3 ชนิดคือ 1) ภาวะท่ีเป็นตวัรสเอง (สถายภีาวะ) 
2) ภาวะท่ีเป็นเหตุส่งเสริมนาํไปสู่รสทั้งหลาย (วยภิจารีภาวะ) และ 3) ภาวะอนัเกิดแต่สันดาน (สาต
วิกะภาวะ) ดงัน้ี 

1) ภาวะท่ีเป็นตวัรสเอง (สถายีภาวะ) มี 8 อย่าง ได้แก่ ความยินดี ความ
ขบขนั ความโศก ความโกรธ ความอุตสาหะ ความกลวั ความชงั และความอศัจรรยใ์จ 

2) ภาวะท่ีเป็นเหตุส่งเสริมนาํไปสู่รสทั้งหลาย (วยภิจารีภาวะ) มี 33 ย่าง 
ไดแ้ก่ ความเฉยเมยชาเยน็ ความเหน่ือย ความสงสัย ความให้ร้ายอาฆาต ความเมา ความอ่อนเพลีย 
ความเกียจคร้าน ความยากจน ความวิตกกงัวล ความหลง ความจาํ ความมัน่คง ความอาย ความ
หวัน่ไหว ความยินดี เหตุสะเทือนใจ ความซึมเซอะ ความหยิ่งจองหอง ความเศร้าโศกเสียใจ ความ
ขวนขวาย ความง่วงนอน ความเป็นลมชกัแน่น่ิง การหลบั การต่ืนจากหลบั ความโกรธเหลือกลั้น 
ความเสแสร้ง ความดุร้าย ความรู้ ความป่วยไข ้ความบา้คลัง่ ความป่วยไข ้ความบา้คลัง่ ความตาย 
ความสะดุง้ตกใจ ความพิจารณา 

3) ภาวะอนัเกิดแต่สนัดาน (สาตวิกะภาวะ) มี 8 อยา่ง ไดแ้ก่ ตวัแขง็ เหง่ือ 
ตก ขนลุก พดูละลํ่าละลกั ตวัสัน่ หนา้ซีดหรือถอดสี นํ้าตาตก ความบรรลยั 
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รสต่างๆ ลว้นยอ่มเกิดจากภาวะเหล่าน้ีโดยท่ี 
รสแห่งความรัก เกิดจากภาวะ 46 อย่าง (ยกเวน้ความเกียจคร้าน ความดุร้าย และ

ความชงั) 
รสแห่งความขบขนั เกิดจาก ความเหน่ือย ความสงสัย ความให้ร้ายอาฆาต ความ

อ่อนเพลีย ความหวัน่ไหว การหลบั ความง่วงนอน และความเสแสร้ง 
รสแห่งความกรุณา เกิดจาก ความเฉยเมยชาเยน็ ความวิตกกงัวล ความยากจน ความ

เหน่ือย นํ้าตาตก ความซึมเซอะ ความตาย และความป่วยไข ้
รสแห่งความดุร้าย เกิดจาก ความหยิ่งจองหอง ความให้ร้ายอาฆาต ความเมา ความ

อุตสาหะ เหตุสะเทือนใจ ความโกรธเหลือกลั้น ความโกรธ ความหวัน่ไหว และความดุร้าย 
รสแห่งความกลา้ เกิดจาก ความมัน่คง ความอุตสาหะ เหตุสะเทือนใจ ความยินดี 

ความรู้ ความดุร้าย ความโกรธเหลือกลั้น และความเมา 
รสแห่งความกลวั เกิดจาก ตวัสั่น เสียงแตก ขนลุก พดูละลํ่าละลกั ตวัแขง็ ความตาย 

เหง่ือตก และหนา้ซีดหรือถอดสี 
รสแห่งความชงั เกิดจาก ความเป็นลมชกัแน่น่ิง ความบา้คลัง่ ความเศร้าโศกเสียใจ 

ความเมา ความตาย ความป่วยไข ้และความกลวั 
รสแห่งความอศัจรรยใ์จ เกิดจาก ตวัแขง็ เหง่ือตก ความหลง ขนลุก ความอศัจรรยใ์จ 

เหตุสะเทือนใจ ความซึมเซอะ ความยนิดี และความเป็นลมชกัแน่น่ิง  
  

2.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง “กระบวนการคดิสร้างสรรค์กบัการแต่งหน้า” 
 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง “กระบวนการคิดสร้างสรรคก์บัการแต่งหนา้” ผูว้ิจยัได้
ศึกษาพบว่ามีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จาํนวน 7 เล่ม ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถแบ่งเน้ือหาการศึกษาออกเป็น 2 
กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 กระบวนการคิดสร้างสรรค ์มีผูศึ้กษาขอบข่ายเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด
สร้างสรรคแ์ละทฤษฎีสัญวิทยา จาํนวน 3 เล่ม คือ งานวิจยัของ พรรณเจริญ วนแสงสกุล (2539) 
ศึกษาเร่ือง วิธีการสร้างความคิดสร้างสรรคใ์นภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทศัน์ งานวิจยัของ ทิพวลัย ์
ปัญจมะวตั (2548) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรคข์องนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และจกัรพนัธ์ มิสุธา (2555) ศึกษาเร่ือง บทบาทการใชก้ารแต่งหนา้เพื่อ
ส่งเสริมภาพลกัษณ์องคก์ร 

กลุ่มท่ี 2 การแต่งหน้า มีผูศึ้กษาขอบข่ายเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการ
แต่งหนา้ทฤษฎีสี และแนวคิดเร่ือง นาฏกรรมกบัการส่ือสาร จาํนวน 5 เล่ม คือ สุจินต ์อรัญมงคล 



56 

(2553) ศึกษาเร่ือง การประยกุตเ์ทคนิคการแต่งหนา้ตามโอกาสสาํหรับผูช้าย เศวตีภ ์อินทรกาํแหง 
(2554) ศึกษาเร่ือง การออกแบบการแต่งหนา้ในสไตลโ์สเภณีชั้นสูง จกัรพนัธ์ มิสุธา (2555) ศึกษา
เร่ือง บทบาทการใชก้ารแต่งหนา้เพื่อส่งเสริมภาพลกัษณ์องคก์ร กฤษณ์ คาํนนท ์(2557) ศึกษาเร่ือง
การสร้างภาพตวัแทนดว้ยการแต่งหนา้เพื่อส่ือความหมายลกัษณะตวัละครของละครโทรทศัน์ไทย 
และปรีดา อคัรจนัทโชติ (2543) ศึกษาเร่ือง สุนทรียรูปในส่ือสารการแสดง "ง้ิว" ของคนไทยใน
ปัจจุบนั 

ซ่ึงจากเน้ือหาการศึกษาทั้ ง 2 กลุ่ม ผูว้ิจัยสรุปความสําคัญของงานวิจัยช้ินต่างๆ ได้
ดงัต่อไปน้ี 

พรรณเจริญ วนแสงสกลุ (2539) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง “วิธีการสร้างความคิดสร้างสรรคใ์น
ภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทศัน์” โดยศึกษาวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรค์ของเจมส์ เวบบ์ ยงั 
(Jame Webb Young) นกัเขียนบทโฆษณาผูมี้ช่ือเสียงจากบริษทัโฆษณาเจ วอลเตอร์ ทอมสัน จะ
เป็นแนวท่ียอมรับแพร่หลายมากท่ีสุด เขามีความคิดเห็นว่าในการสร้างความคิดสร้างสรรค ์บุคคล
จะตอ้งจบัหลกัการ (Principle) ของการสร้างสรรคใ์หไ้ด ้จากนั้นจึงฝึกในเร่ืองของวิธีการ (Method) 
โดยหลกัการความคิดของเจมส์ มีอยูส่องประการดว้ยกนั คือ  

1) ความคิด คือการรวมตวักนัในรูปแบบใหม่ (An Idea is a New Combination) 
2) ความสามารถท่ีจะสร้างให้เกิดการรวมตวัใหม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัความสามารถท่ีจะ

มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนประกอบ โดยเจมส์ (อา้งถึงใน พรรณเจริญ วนแสงสกุล, 2539) 
กล่าวถึงวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรค์นั้ น มีอยู่ห้าขั้นตอนด้วยกัน ทั้งห้าขั้นตอนน้ีเป็นส่ิงท่ี
แน่นอนและจะเกิดทุกคร้ังท่ีมีการสร้างความคิดโดยไม่จาํกดัว่าความคิดนั้นจะเป็นความคิดอะไร 
นอกจากน้ีลาํดบัขั้นต่างๆ ของแต่ละขั้นตอนนั้นก็เป็นส่ิงท่ีแน่นอนว่าจะตอ้งเรียงตามลาํดบัขั้นตอน
ในการสร้างความคิด ตามท่ีเขาอธิบายไวมี้ 5 ขั้นตอนดว้ยกนั คือ 

1) ขั้นสะสมวตัถุดิบ (The Gathering of Materials) ขั้นตอนแรกของการสร้าง
ความคิดคือการสะสมวตัถุดิบ ขั้นน้ีเป็นการหาขอ้มูลซ่ึงเป็นวตัถุดิบของความคิด ซ่ึงในส่วนน้ียงั
สามารถแบ่งเป็นวตัถุดิบ 2 ประเภท คือ 

(1) วตัถุดิบเฉพาะ (Particular Materials) วตัถุดิบซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะ
โฆษณา 

(2) วตัถุดิบทัว่ไป (General Materials) เป็นเร่ืองกวา้งๆ ท่ีจะตอ้งสะสมอยู่
เสมอเหมือนความรู้ทัว่ไป 

2) ขั้นบดยอ่ย (The Process of Masticating Materials) ขั้นน้ีความคิดจะถูกนาํมา
เรียบเรียงแง่มุมต่างๆ โดยขอ้มูลจะถูกพิจารณาและมองถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวกบั
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ปัญหา เน่ืองจากความคิดคือการรวมตวัในรูปแบบใหม่มีการพยายามท่ีจะแกปั้ญหาโดยการสร้าง
รูปแบบความสัมพนัธ์ใหม่ ขั้นน้ีสมองจะทาํงานหนกั จะมีการใชค้วามคิดเต็มท่ี การท่ีเราเห็นคนท่ี
แกปั้ญหาหรือคิดทาํอะไรอยูมี่อาการเหม่อลอย เขามกัจะกาํลงัอยูข่ ั้นน้ี 

3) ขั้นฟักตวั (Incubation) เม่ือผ่านงานหนักในสองขั้นแรกแลว้ ในตอนทา้ยของ
ขั้นท่ีสอง นกัสร้างสรรคอ์าจมองว่าเหมือนส้ินหวงัแลว้เหน่ือย ไม่สามารถคิดต่อไปได ้ส่ิงท่ีพอจะ
เป็นประโยชน์ในขั้นน้ี คือหาส่ิงผอ่นคลายท่ีจะช่วยกระตุน้จินตนาการและอารมณ์ ยงัยนืยนัอีกดว้ย
วา่ ข้ึนน้ีจาํเป็นและจะตอ้งผา่นก่อนท่ีความคิดสร้างแทจ้ริงจะเกิด 

4) ขั้นกาํเนิดความคิด (The Actual Birth of the Idea) ในขั้นน้ีจะตามขั้นบ่มฟัก มี
ลกัษณะท่ีวา่เกิดข้ึนมาเอง เป็นการมองเห็นปัญหาท่ีเรียกวา่มองทะลุ ความคิดจะพร่ังพรูออกมา 

5) ขั้นปรับแต่ง (The Final Shaping and Development) หลงัจากไดค้วามคิด
มาแล้ว ขั้นน้ีจะเป็นการนําความคิดมาสู่โลกของความจริง มีการปรับแต่งให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์การใชง้านจริง และมีการนาํไปทดสอบโดยขอคาํวิพากษว์ิจารณ์จากผูอ่ื้น   

ทิพวลัย  ์ปัญจมะวตั (2548) ศึกษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนิสิต
ระดบัปริญญาบณัฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั” พบว่า ผูว้ิจยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบของความคิด
สร้างสรรค ์จาํนวน 4 ดา้น คือ 

1) ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคาํตอบไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาจาํกดั 

2) ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการคิดได้หลายทิศทาง หลาย
ประเภท หลายชนิด หลายกลุ่ม 

3) ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดท่ีนาํมาตกแต่งความคิด
คร้ังแรกใหส้มบูรณ์ แลว้ทาํใหเ้กิดภาพชดัเจนและไดค้วามหมายสมบูรณ์ข้ึน 

4) ความคิดริเร่ิม หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิงแปลกใหม่ไม่ซํ้ า
กบัผูอ่ื้นโดยใชแ้บบทดสอบความคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ ทอร์เรนซ์ (Torrance) ท่ีมีทั้งแบบ
ใชภ้าษาและใชแ้บบรูปภาพ  

สุจินต ์อรัญมงคล (2553) ศึกษางานวิจยัเร่ือง “การประยกุตเ์ทคนิคการแต่งหนา้ตามโอกาส
สาํหรับผูช้าย” โดยเป็นการศึกษาการแต่งหนา้เพื่อเสริมบุคลิกภาพสาํหรับผูช้าย ซ่ึงประกอบดว้ยการ
ให้ความรู้เร่ืองผิวเบ้ืองตน้ การวิเคราะห์สภาพผิวและการดูแลผิวผูช้ายแต่ละประเภท เคร่ืองสาํอาง
ต่างๆ ท่ีใชใ้นการดูแลผิว ขั้นตอนการดูแลผิวในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงประกอบไปดว้ย การทาํความ
สะอาดผิวปรับสภาพผิว ตลอดจนการทาผลิตภณัฑบ์าํรุงผิวก่อนท่ีจะแต่งหนา้เพื่อเสริมบุคลิกภาพ 
การแนะนาํเคร่ืองสําอางและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแต่งหน้าทัว่ไป การเลือกและการนาํผลิตภณัฑ์
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เคร่ืองสําอางมาใชใ้นการเติมแต่งใบหน้าผูช้ายอย่างเหมาะสม ขั้นตอนในการแต่งหน้าผูช้ายเพื่อ
เสริมบุคลิกภาพเบ้ืองตน้ เทคนิคในการปรับสภาพผิวให้เรียบเนียนดว้ยครีมเบสและครีมรองพื้น 
การให้แสงและเงาบนใบหนา้ การอาํพรางจุดบกพร่องบนใบหนา้ โดยนาํความรู้เร่ืองทฤษฎีสีมาใช ้
และการนาํความรู้พื้นฐานในการแต่งหนา้มาใชใ้นการแต่งหนา้ให้เหมาะสมกบัชีวิตประจาํวนั การ
ออกงานกลางคืนการเป็นบุคคลสาํคญัและเพ่ือการถ่ายภาพ 

เศวตีภ ์อินทรกาํแหง (2554) ในงานวิจยัเร่ือง “การออกแบบการแต่งหนา้ในสไตลโ์สเภณี
ชั้นสูง” โดยศึกษาระบบและความเป็นมาของการแต่งหนา้และแฟชัน่ เพื่อหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบและการแต่งหนา้แฟชัน่ต่างๆ ในสังคม อีกทั้งศึกษาความเป็นมา วิถีชีวิต จารีต
ต่างๆ เพื่อหาจุดร่วมของรูปแบบการลงสีของการแต่งหน้า โดยใช้อตัลกัษณ์โสเภณีชั้นสูงเป็น
ตน้แบบ เช่ือมโยงกบัวิธีการแต่งหนา้ร่วมสมยักบัแนวคิดเร่ืองอตัราส่วนทองในหนา้กากทองคาํ ซ่ึง
จะทาํให้ไดรู้ปแบบการแต่งหน้าท่ีเหมาะสมกบัผูห้ญิงไทย โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อรูปแบบการแต่งหนา้ในสังคม เพื่อให้สามารถ
นาํมาวิเคราะห์การแต่งหนา้รูปแบบของคนไทย ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อรูปแบบ
การแต่งหนา้ในสังคม คือ 1) การกลวัความเป็นชายขอบของสังคม 2) กระบวนการทาํให้เป็น
ตะวนัตก (Westernization) 3) โลกาภิวตัน์กบัโลกยคุขอ้มูลข่าวสาร 4) สงครามการส่งออก
วฒันธรรม และ 5) สงัคมบริโภคสญัญะ 

และส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์เน้ือหาอตัลกัษณ์ร่วมของโสเภณีชั้นสูงท่ีมีอยูใ่นอดีต จาํนวน
4 ประเภท ไดแ้ก่ อินเดีย ญ่ีปุ่น เกาหลี และประเทศแถบตะวนัตก/ยโุรป ดว้ยการอธิบายเชิงพรรณนา
ส่วนประกอบตารางวิเคราะห์โสเภณีชั้นสูง ผลจากการศึกษาพบวา่ส่ิงท่ีบ่งบอกไดถึ้งการเป็นโสเภณี
ชั้นสูงมีเน้ือหา 2 ประการ เท่านั้น คือ อารมณ์เพศรสและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบไปดว้ยตวัการสาํคญั 
ซ่ึงรวมกนัเป็นเหตุจูงใจให้คนรับเอากิจกรรมโสเภณีเป็นส่วนหน่ึงของการดาํรงชีวิต จากนั้นจึง
ออกแบบการแต่งหนา้ โดยใชล้กัษณะทางการภาพบนใบหนา้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางเพศเป็น
หลกั อีกทั้งใชปั้จจยัส่ิงแวดลอ้มของโสเภณีชั้นสูงเป็นส่วนประกอบ โดยมีหน้ากากทองคาํเป็น
เคร่ืองมือในการวิเคราะห์หาจดลงสีเพื่อสร้างใบหน้าท่ีสวยงาม และกลุ่มสีสันท่ีได้จากการ
วิเคราะห์อตัลกัษณ์ร่วม ซ่ึงบ่งบอกถึงโสเภณีชั้นสูงได ้คือ สีนํ้ าเงิน แดง ขาว ทอง ชมพ ูและเขียว  

การแต่งหนา้ของคนไทยถึงแมจ้ะไดรั้บอิทธิพลจากต่างชาติ แต่กเ็ป็นการเลือกรับเอาบางจุด
เขา้มาประยกุตใ์ชใ้ห้เขา้กบัตวัคนไทยเองเท่านั้น ทั้งรูปแบบและโครงสร้างการแต่งหนา้ไดอ้ยา่งลง
ตวั โดยนาํทางเลือกจากแต่ละประเทศมาใชเ้พื่อสะทอ้นอตัลกัษณ์ของกลุ่มคนหรือตวัตนและกลาย
มาเป็นอตัลกัษณ์ในการแต่งหนา้ของคนไทย  



59 

จกัรพนัธ์ มิสุธา (2555) ศึกษางานวิจยัเร่ือง “บทบาทการแต่งหนา้เพื่อส่งเสริมภาพลกัษณ์
องค์กร” ซ่ึงผูว้ิจัยได้ใช้แนวคิดด้านการแต่งหน้าแนวคิดด้านภาพลักษณ์องค์กรแนวคิดด้าน
บุคลิกภาพแนวคิดดา้นการส่ือสาร และแนวคิดดา้นสัญวิทยา มาใชใ้นการศึกษา ผลการศึกษาจาก
แบบสอบถามพบว่าผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นบุคลากรในองคก์รส่วนใหญ่นาํองคป์ระกอบดา้น
ศิลปะมาตกแต่งให้เหมาะสมกบัลกัษณะของใบหนา้ และส่วนใหญ่เลือกใชรู้ปแบบการแต่งหนา้ท่ี
ส่ือถึงความอ่อนหวาน และความเป็นธรรมชาติในการแต่งหนา้ นอกจากนั้นยงัเห็นว่าการแต่งหนา้มี
บทบาทและอิทธิพลต่อการส่งเสริมภาพลกัษณ์ขององคก์รในระดบัมากเช่นกนั โดยใชก้ารแต่งหนา้
เป็นองค์ประกอบหน่ึงของการส่งเสริมภาพลักษณ์ขององค์กรซ่ึงมีความสอดคล้องกับผลการ
สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านท่ีมีความคิดเห็นตรงกนัว่าการแต่งหน้าเป็นการนาํองค์ประกอบ
ทางดา้นศิลปะมาประยกุตใ์ช ้ซ่ึงสามารถส่ือสารถึงบุคลิกภาพและอารมณ์ของผูแ้ต่งต่อผูพ้บเห็น อีก
ทั้งการแต่งหน้ายงัมีบทบาทและอิทธิพลต่อการส่งเสริมภาพลกัษณ์ขององคก์รในระดบัมาก โดย
รูปแบบการแต่งหน้าควรข้ึนอยู่กับบุคลิกภาพส่วนตวัและบทบาทหน้าท่ีของผูแ้ต่ง รวมถึงตอ้ง
เหมาะสมกบัลกัษณะเฉพาะของแต่ละองค์กรเป็นสําคญั และจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารองค์กร 
จํานวน 3 ท่าน มีความคิดเห็นตรงกันว่าการแต่งหน้ามีบทบาทและอิทธิพลต่อการส่งเสริม
ภาพลกัษณ์องค์กร โดยองค์กรสามารถใช้การแต่งหน้าเป็นองค์ประกอบหน่ึงเพื่อเสริมให้การ
ส่ือสารภาพลกัษณ์สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

กฤษณ์ คาํนนท์ (2557) ศึกษาเร่ือง “การสร้างภาพตัวแทนด้วยการแต่งหน้าเพื่อส่ือ
ความหมายลกัษณะตวัละครของละครโทรทศัน์ไทย” ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเอาองคป์ระกอบทางศิลปะเขา้
มาประยกุตใ์ชใ้นการแต่งหนา้ โดยจากการศึกษาพบว่า การสร้างภาพตวัแทนดว้ยการแต่งหนา้เพื่อ
ส่ือความหมายลกัษณะตวัละครของละครโทรทศัน์ไทย มีวิธีการขั้นตอนท่ีสอดคลอ้ง เช่ือมโยง และ
ใกล้เคียงกัน ในส่วนของวิธีการแต่งหน้าเพื่อสร้างภาพตัวแทนในลักษณะของภาพต้นแบบ 
(Archetypes) นาํไปสู่ภาพแบบฉบบั (Types) และภาพตายตวั (Stereotypes) โดยการแต่งหนา้ตอ้งทาํ
หน้าท่ีในการส่ือความหมายถึงลกัษณะอุปนิสัยของตวัละครในบทบาทของพระเอก นางเอก นาง
ร้าย และผูร้้ายโดยตอ้งนาํความรู้ดา้นองคป์ระกอบทางศิลปะเขา้มาใชใ้นการแต่งหนา้ เพื่อทาํใหก้าร
แต่งหน้านั้นมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน จากการใช้แนวความคิดการสร้างภาพตวัแทน คือ การ
แต่งหน้าตวัละครจะทาํหน้าท่ีสะทอ้นสภาพความเป็นจริงของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั ผ่านการ
นําเสนออย่างซํ้ าๆ ของส่ือ โดยจะส่งผลท่ีทําให้เกิดเป็นภาพตัวแทนข้ึน ซ่ึงภาพตัวแทนจึง
เปรียบเสมือนกระจกท่ีสะทอ้นความเป็นจริงของมนุษยใ์นสังคม การแต่งหนา้ตวัละครถือไดว้่าเป็น
การเสริมสร้างให้ตวัละครให้มีลกัษณะท่ีเป็นไปตามบทบาทของเร่ืองได้อย่างชัดเจนข้ึน ภาพ
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ตวัแทนจะมีระดบัความเขม้ขน้มากหรือน้อยนั้น ลว้นมีความแตกต่างกนัออกไปตามเน้ือหาของ
เร่ืองราวจากบทประพนัธ์ ท่ีส่งผลต่อวิธีการแต่งหนา้ในการสร้างภาพตวัแทน 

ปรีดา อคัรจนัทโชติ (2543) ศึกษางานวิจยัเร่ือง “สุนทรียรูปในส่ือสารการแสดงง้ิวของคน
ไทยในปัจจุบนั” โดยงานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัสุนทรียรูปของง้ิวในประเทศไทย อนัมีองคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ 1) กระบวนการแสดง 2) เวที ฉาก และอุปกรณ์ 3) ดนตรีและการขบัร้อง 4) ประเภทและ
บทบาทของตวัละคร 5) ศิลปะและเทคนิคการแสดง 6) เคร่ืองแต่งกายและการแต่งหนา้ และ 7) 
วรรณกรรมท่ีใชใ้นการแสดงโดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัเร่ืองง้ิว แนวคิดเร่ืองนาฎกรรมกบัการส่ือสาร 
และแนวคิดเร่ืองสุนทรียทศัน์ของขงจ๊ือ เพื่อศึกษาการกา้วเขา้สู่อาชีพการแสดงง้ิว คุณสมบติัพื้นฐาน
และการฝึกฝนเพื่อศึกษาสุนทรียรูปในส่ือสารการแสดงง้ิวของคนไทยซ่ึงถ่ายทอดผา่นองคป์ระกอบ
ต่างๆ และเพื่อศึกษาความเขา้ใจของผูช้มท่ีมีต่อกระบวนการส่ือความหมายนั้น  

ในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ิธีการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์เชิง
ลึก และการวิจยัเชิงเอกสารประกอบกนัโดยศึกษาจากคณะง้ิวแตจ๋ิ้วในประเทศไทยจาํนวน 6 คณะ 
ไดแ้ก่ คณะไซย้งฮงเกียะทว้ง คณะไซป้้อฮงเต่ียเกียะทว้ง คณะเต่ียเก้ียะอ่ีไลเ้ฮง คณะไทต้งเต่ียเกียะ
ทว้งคณะเหล่าเง็กเล่าชุง และคณะเหล่าบ่วงน้ีเฮง ผลการวิจยัพบว่านักแสดงง้ิวชาวไทยเขา้มาสู่
วงการง้ิวดว้ย 2 วิธีคือ 1) เขา้มาโดยมีผูใ้หญ่พามาทาํสัญญาผกูมดัไวก้บัโรงง้ิวเป็น "ฮ้ีเก้ีย" (ลูกง้ิว)
และ 2) การเขา้มาโดยความสมคัรใจของตนเอง โดยคุณสมบติัพื้นฐานของนกัแสดงไม่ใช่ส่ิงสาํคญั 
หากแต่การไดเ้ขา้มาสู่โรงง้ิวตั้งแต่อายยุงันอ้ย และกระบวนการฝึกฝนท่ีเขม้งวดในโรงง้ิวจึงเป็นส่ิงท่ี
ทาํใหน้กัแสดงผูน้ั้นกา้วหนา้และประสบความสาํเร็จในการแสดง ง้ิวเป็นการแสดงท่ีมีแบบแผนของ
ความงาม สุนทรียรูปท่ีถ่ายทอดผา่นองคป์ระกอบต่างๆ ของง้ิวพบว่า ความงามคือความดี ความงาม
คือความผสมผสานระหว่างรูปแบบกบัเน้ือหา ระหว่างความเหมือนจริงกบัการใชส่ิ้งสมมติ และ
ระหว่างนาฎยรสต่างๆ ท่ีสําคัญ ได้แก่ รสแห่ง ความรัก (ศฤงคาระรส) รสแห่งความขบขัน 
(หาสยรส) รสแห่งความกรุณา (กรุณารส) รสแห่งความดุร้าย (เราทระรส) และรสแห่งความกลา้    
(วีระรส) ในปัจจุบันการถ่ายทอดความงามมีความเปล่ียนแปลงจากอดีตสองลักษณะคือ การ
เปล่ียนแปลงเชิงลดทอน อนัไดแ้ก่ การฝึกหัดและความประณีตในการแสดงท่ียอ่หยอ่นลง จาํนวน
บุคลากรท่ีลดน้อยลง กบัการเปล่ียนแปลงเชิงทดลองอนัไดแ้ก่ความพยายามท่ีจะสร้างสรรค์ส่ิง
ใหม่ๆ เพื่อการพฒันาง้ิว ซ่ึงผูช้มยงัคงเขา้ใจกระบวนการส่ือสารท่ีเปล่ียนแปลงน้ีไดเ้พราะง้ิวแตจ๋ิ้ว
ในประเทศไทยยงัคงมีแบบแผนเดียวกบัง้ิวแตจ๋ิ้วในประเทศจีน 

จากการวิเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในบริบทของ “กระบวนการคิดสร้างสรรค ์และการ
แต่งหน้า” ผูว้ิจัยสามารถสรุปวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขอ้คน้พบและทฤษฎีท่ีใช้ของแต่ละ
งานวิจยัได ้ดงัน้ี 
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ตารางที ่2.1  สรุปองคป์ระกอบของงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการคิดสร้างสรรค ์และการแต่งหนา้ 
 

งานวจิัย วตัถุประสงค์ ข้อค้นพบ/ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา ทฤษฎทีีใ่ช้ 
พรรณเจริญ วนแสงสกลุ 
(2539) 

เพื่อศึกษาวิธีการสร้างความคิด
สร้างสรรคใ์นภาพยนตร์โฆษณาทาง
โทรทศัน์ 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรค์
ของเจมส์ เวบบ ์ยงั (Jame Webb Young) คือ 
1) ความคิด คือ การรวมตวักนัในรูปแบบใหม่ 
2) ความสามารถที่จะสร้างใหเ้กิดการรวมตวั
ใหม่ตอ้งขึ้นอยูก่บัความสามารถที่จะมองเห็น
ความสมัพนัธ์ของส่วนประกอบ 

1. แนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกบัความคิด
สร้างสรรค ์
2. แนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัที่
ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค ์
 

ทิพวลัย ์ปัญจมะวตั (2548) เพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความคิด
สร้างสรรคข์องนิสิตระดบัปริญญา
บณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาองคป์ระกอบของความคิด
สร้างสรรค ์ตามแนวคิดของทอร์เรนซ์  
(Torrance) จาํนวน 4 ดา้น คือ 1) ความคิด
คล่อง  
2) ความคิดยดืหยุน่ 3) ความคิดละเอียดลออ 
และ 4) ความคิดริเริ่ม  

1. แนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกบัความคิด
สร้างสรรค ์
2. ทฤษฎีสญัวิทยา 

สุจินต ์อรัญมงคล (2553) เพื่อศึกษาการประยกุตเ์ทคนิคการ
แต่งหนา้ตามโอกาสสาํหรับผูช้าย  

ผูว้ิจยัไดน้าํความรู้เรื่องทฤษฎีสีมาใช ้ 
และนาํความรู้พื้นฐานในการแต่งหนา้ 
มาใชใ้นการแต่งหนา้ใหเ้หมาะสมกบั
ชีวิตประจาํวนั  

1. แนวคิดเกี่ยวกบัหลกัการ
แต่งหนา้ 
2. ทฤษฎีสี 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ)  
 

งานวจิัย วตัถุประสงค์ ข้อค้นพบ/ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา ทฤษฎทีีใ่ช้ 
เศวตีภ ์อินทรกาํแหง 
(2554) 

เพื่อศึกษาการออกแบบการ
แต่งหนา้ในสไตลโ์สเภณี
ชั้นสูง  

ผูว้ิจยัพบวา่การแต่งหนา้ของคนไทย เป็นการเลือก
รับเอาวฒันธรรมต่างชาติบางจุดเขา้มาประยกุตใ์ช้
ใหเ้ขา้กบัคนไทยเองเท่านั้น ทั้งรูปแบบและ
โครงสร้างการแต่งหนา้ไดอ้ยา่งลงตวั โดยนาํ
ทางเลือกจากแต่ละประเทศมาใชเ้พื่อสะทอ้นอตั
ลกัษณ์ของกลุ่มคนหรือตวัตนและกลายมาเป็นอตั
ลกัษณ์ในการแต่งหนา้ของคนไทย 

แนวคิดเกี่ยวกบัโลกของแฟชัน่และการ
แต่งหนา้ 
 
 

จกัรพนัธ์ มิสุธา (2555)  เพื่อศึกษาบทบาทการใชก้าร
แต่งหนา้เพื่อส่งเสริม
ภาพลกัษณ์องคก์ร 
 

ผูว้ิจยัพบวา่บุคลากรในองคก์รส่วนใหญ่นาํ
องคป์ระกอบดา้นศิลปะมาตกแต่งใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะของใบหนา้ และส่วนใหญ่เลือกใช้
รูปแบบการแต่งหนา้ที่สื่อถึงความอ่อนหวาน และ
ความเป็นธรรมชาติในการแต่งหนา้ นอกจากนั้น
ยงัเห็นวา่การแต่งหนา้ มีบทบาทและอิทธิพลต่อ
การส่งเสริมภาพลกัษณ์ขององคก์รโดยการ
แต่งหนา้เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของการส่งเสริม
ภาพลกัษณ์ขององคก์ร  

1. แนวคิดเกี่ยวกบัหลกัการแต่งหนา้ 
2. ทฤษฎีสญัวิทยา 

62 



63 

ตารางที ่2.1  (ต่อ)  
 

งานวจิัย วตัถุประสงค์ ข้อค้นพบ/ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา ทฤษฎทีีใ่ช้ 
กฤษณ์ คาํนนท ์(2557) เพื่อศึกษาการสร้างภาพตวัแทนดว้ย

การแต่งหนา้เพื่อสื่อความหมาย
ลกัษณะตวัละครของละครโทรทศัน์
ไทย 

ผูว้ิจยัพบวา่ การแต่งหนา้ทาํหนา้ที่ในการสื่อ
ความหมายถึงลกัษณะอุปนิสยัของตวัละคร 
โดยตอ้งนาํความรู้ดา้นองคป์ระกอบทาง
ศิลปะเขา้มาใชใ้นการแต่งหนา้ เพื่อทาํใหก้าร
แต่งหนา้นั้นมีความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 

แนวคิดเกี่ยวกบัหลกัการแต่งหนา้ 

ปรีดา อคัรจนัทโชติ 
(2543) 

เพื่อศึกษาสุนทรียรูปของงิ้วใน
ประเทศไทย อนัมีองคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ 
1) กระบวนการแสดง 2) เวที ฉาก 
และอุปกรณ์ 3) ดนตรีและการขบั
ร้อง 
4) ประเภทและบทบาทของตวัละคร  
5) ศิลปะและเทคนิคการแสดง 6) 
เครื่องแต่งกายและการแต่งหนา้ 7) 
วรรณกรรมที่ใชใ้นการแสดง 

ผูว้ิจยัพบวา่ งิ้วเป็นการแสดงที่มีแบบแผน
ของความงาม สุนทรียรูปที่ถ่ายทอดผา่น
องคป์ระกอบต่างๆ ของงิ้วพบวา่ความงามคือ
ความดี ความงามคือความผสมผสานระหวา่ง
รูปแบบกบัเนื้อหา ระหวา่งความเหมือนจริง
กบัการใชส้ิ่งสมมติ และระหวา่งนาฏยรส
ต่างๆ ที่สาํคญั ไดแ้ก่ รสแห่งความรัก รส
แห่งความขบขนั รสแห่งความกรุณา รสแห่ง
ความดุร้าย และรสแห่งความกลา้ 

แนวคิดเรื่องนาฏกรรมกบัการสื่อสาร  63 
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จากตารางท่ี 2.1 การสังเคราะห์ข้อคน้พบตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาและทฤษฎีท่ีใช้ใน
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจาํนวน 7 งาน พบวา่งานวิจยัแต่ละเล่มมีวตัถุประสงคแ์ละวิธีการศึกษาท่ีแตกต่าง
กนัไป ดงัน้ี 

งานวิจยัของ พรรณเจริญ วนแสงสกุล (2539) ศึกษาวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรคใ์น
ภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทศัน์ โดยอาศยัวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรคข์องเจมส์ เวบบ ์ยงั (Jame 
Webb Young) คือ 1) ความคิด และ 2) ความสามารถท่ีจะสร้างใหเ้กิดการรวมตวัใหม่ ขณะท่ี ทิพ
วลัย ์ปัญจมะวตั (2548) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความคิดสร้างสรรคข์องนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัผูว้ิจยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ตามแนวคิดของทอร์
เรนซ์ (Torrance) จาํนวน 4 ดา้น คือ 1) ความคิดคล่อง 2) ความคิดยดืหยุน่ 3) ความคิดละเอียดลออ 

ดา้นงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัญวิทยาและการส่ือความหมายผ่านการแต่งหนา้ของ สุจินต ์
อรัญมงคล (2553) ศึกษาการประยกุตเ์ทคนิคการแต่งหนา้ตามโอกาสสาํหรับผูช้าย โดยผูว้ิจยัไดน้าํ
ความรู้เร่ืองทฤษฎีสีมาใช ้และนาํความรู้พื้นฐานในการแต่งหนา้มาใชใ้นการแต่งหนา้ให้เหมาะสม
กบัชีวิตประจาํวนัสอดคลอ้งกบั จกัรพนัธ์ มิสุธา (2555) ท่ีศึกษาบทบาทการใชก้ารแต่งหนา้เพื่อ
ส่งเสริมภาพลกัษณ์องคก์รผูว้ิจยัพบว่าบุคลากรในองคก์รส่วนใหญ่นาํองคป์ระกอบดา้นศิลปะมา
ตกแต่งให้เหมาะสมกบัลกัษณะของใบหน้า และส่วนใหญ่เลือกใช้รูปแบบการแต่งหน้าท่ีส่ือถึง
ความอ่อนหวาน และความเป็นธรรมชาติในการแต่งหน้า นอกจากนั้นยงัเห็นว่าการแต่งหน้ามี
บทบาทและอิทธิพลต่อการส่งเสริมภาพลกัษณ์ขององคก์ร โดยการแต่งหนา้เป็นองคป์ระกอบหน่ึง
ของการส่งเสริมภาพลกัษณ์ขององคก์ร 

ขณะท่ี เศวตีภ ์อินทรกาํแหง (2554) ศึกษาการออกแบบการแต่งหนา้ในสไตลโ์สเภณีชั้นสูง
ผูว้ิจยัพบวา่การแต่งหนา้ของคนไทยเป็นการเลือกรับเอาวฒันธรรมต่างชาติบางจุดเขา้มาประยกุตใ์ช้
ให้เขา้กบัคนไทยเองเท่านั้น ทั้งรูปแบบและโครงสร้างการแต่งหนา้ไดอ้ยา่งลงตวั โดยนาํทางเลือก
จากแต่ละประเทศมาใชเ้พื่อสะทอ้นอตัลกัษณ์ของกลุ่มคนหรือตวัตนและกลายมาเป็นอตัลกัษณ์ใน
การแต่งหนา้ของคนไทย ส่วน กฤษณ์ คาํนนท ์(2557) ศึกษาการสร้างภาพตวัแทนดว้ยการแต่งหนา้
เพื่อส่ือความหมายลกัษณะตวัละครของละครโทรทศัน์ไทยผูว้ิจยัพบว่า การแต่งหน้าทาํหนา้ท่ีใน
การส่ือความหมายถึงลกัษณะอุปนิสัยของตวัละครโดยตอ้งนาํความรู้ดา้นองคป์ระกอบทางศิลปะ
เขา้มาใชใ้นการแต่งหนา้ เพื่อทาํใหก้ารแต่งหนา้นั้นมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบั ปรีดา 
อคัรจนัทโชติ (2543) ท่ีศึกษาสุนทรียรูปของง้ิวในประเทศไทย โดยผูว้ิจยัพบว่า ง้ิวเป็นการแสดงท่ีมี
แบบแผนของ ความงาม สุนทรียรูปท่ีถ่ายทอดผ่านองคป์ระกอบต่างๆ ของง้ิวพบว่าความงามคือ
ความดี ความงามคือความผสมผสานระหว่างรูปแบบกบัเน้ือหา ระหว่างความเหมือนจริงกบัการใช้
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ส่ิงสมมติ และระหว่างนาฎยรสต่างๆ ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ รสแห่งความรัก รสแห่งความขบขนั รสแห่ง
ความกรุณา รสแห่งความดุร้าย และรสแห่งความกลา้ 

จากงานวิจยัจาํนวน 7 งานขา้งตน้ ซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการศึกษาใน
งานวิจยัคร้ังน้ี คือ แนวคิดเก่ียวกับการแต่งหน้าเบ้ืองตน้และการใช้สี แนวคิดเก่ียวกับความคิด
สร้างสรรคแ์นวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีสญัวิทยา และแนวคิดเร่ืองนาฏกรรมกบัการส่ือสาร แต่อยา่งไรก็ดี
ยงัมิไดมี้การศึกษากระบวนการสร้างสรรคก์ารส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ ท่ีว่าดว้ยการศึกษาขั้นตอน
ระดบัความคิดในการสร้างสรรคง์านแต่ละคร้ัง และยงัมิไดมี้การศึกษาถึงการสร้างสัญญะเพื่อส่ือ
ความหมายในการแต่งหนา้สวยงามสาํหรับผูมี้ช่ือเสียง ในวงสังคม การแต่งหนา้งานโฆษณา และ
การแต่งหน้าแฟชัน่ โดยเฉพาะจากเหตุผลดงักล่าวทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษากระบวนการความคิด
สร้างสรรคก์ารส่ือสารศิลปะบนใบหนา้และการสร้างสัญญะเพ่ือส่ือความหมายในการแต่งหนา้ของ
คุณวินิจ บุญชัยศรี เน่ืองจากผูว้ิจยัไดท้าํงานอยู่ในสายอาชีพน้ีและเห็นถึงความสําคญัของลาํดบั
ขั้นตอนการสร้างผลงานศิลปะบนใบหนา้ว่ามีกระบวนการความคิด การส่ือสารศิลปะบนใบหน้า
นั้นมีลาํดบัขั้นตอนอยา่งไร ในการสร้างสรรคผ์ลงานแต่ละคร้ังท่ีแฝงความหมายของผลงานผา่นสัญ
วิทยา เพื่อส่ือความหมายต่างๆ ผา่นบนใบหนา้ ดว้ยการส่ือความหมายจากสีและลายเส้นท่ีเกิดข้ึน
บนใบหนา้ 
 

2.3 กรอบแนวคดิสําหรับการวจิยั  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.3  กรอบแนวคิดสาํหรับการวิจยั (Conceptual Framework)  

ความคิดสร้างสรรคก์ารแต่งหนา้
(Makeup Creativity) 

นาฏกรรมการ
ส่ือสาร 

มายาคติ  
(Myth) 

สัญญะการตีความ 
(Science of Sign) 

ผูส้ร้างสรรค์
ผลงาน (Persons) 

สายงาน/คนใน
วงการ (Fields) 

กระบวนการความคิดสร้างสรรค์
(Creative Thinking Process) 

องคค์วามรู้โดยรวม    
(Domains) 



บทที ่3 
 

ระเบียบการวจิัย 
 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคเ์พื่อการส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ 
ของ วินิจ บุญชยัศรี” ในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการกระบวนการความคิดสร้างสรรค ์ของ
วินิจ บุญชยัศรี และ แนวคิดการสร้างความหมายผา่นสญัญะการส่ือสารบนใบหนา้ ของ วินิจ บุญชยั
ศรี ซ่ึงมีระเบียบวิธีการดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

3.1 รูปแบบการวจิยั 
 

ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยนาํเสนอระเบียบการวิจยั
แบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) การสังเกต (Observation) และ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
วิธีการวิจยั การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1.1 ขั้นตอนที ่1 การสังเกต (Observation) 
วุฒิชยั ชุมพลกุล (2554) กล่าวว่า “ค่าสังเกต (Observation) หมายถึง ค่าท่ีวดัไดข้องตวัแปร

วดัไดจ้ากตวัอยา่งแต่ละหน่วย” 
สุภางค ์จนัทวานิช (2549) กล่าวว่า “การสังเกต คือ การเฝ้าดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่างใส่ใจและมี

ระเบียบวิธีเพื่อวิเคราะห์หรือหาความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นกบัส่ิงอ่ืน” 
 



 
ภาพที ่3.1  ก
 

แผน

ขอ้มูลลงพื้น
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3) รวบรวมขอ้มูลทาํการวิเคราะห์โดยอา้งอิงกบัหลกัทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
มาประมวลผลวิเคราะห์ สรุปผลออกมาในส่วนของขั้นตอนกระบวนการทาํงาน เขียนในรูปแบบ
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Statistics) 

ขอ้ดีของการสงัเกตการณ์ 
1) สามารถเกบ็ขอ้มูลรายละเอียดไดลึ้กกวา่สมัภาษณ์ 
2) การเก็บขอ้มูลแบบสังเกตการณ์สามารถเก็บขอ้มูลบรรยากาศของการทาํงานได้

อยา่งแทจ้ริง 
3) ผูใ้หข้อ้มูลจะไม่ตอ้งรู้สึกอึดอดัไดท้าํหนา้ท่ีของตนเองโดยธรรมชาติ 

ขอ้เสียของการสงัเกตการณ์ 
1) ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเกบ็ขอ้มูลนาน 
2) พฤติกรรมอยา่งเดียวกนัของผูใ้หข้อ้มูลผูว้ิจยัอาจตีความหมายไดห้ลากหลาย 
3) ความเคยชินของผูว้ิจยัอาจจะทาํใหเ้กิดการละเลยถึงพฤติกรรมของผูใ้หข้อ้มูล 
4) ผูว้ิจยัอาจไม่มีความเป็นกลางในการให้ขอ้มูล อาจใส่ความคิดความรู้สึกของ

ตนเองเขา้ไป 
5) ในการทาํวิจัยเชิงคุณภาพทาํให้ผูอ่้านไม่สามารถประเมินความถูกต้องและ

คุณภาพของรายงานนั้นได ้
6) ยงัไม่มีเคร่ืองมือท่ีจะวดัความถูกตอ้งและคุณภาพของงานวิจยัได ้

 
3.1.2 ขั้นตอนที ่2 การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) 
การสัมภาษณ์จะช่วยเติมเต็มขอ้มูลท่ียงัไม่ชดัเจนให้สมบูรณ์มากข้ึน ดงัท่ี อรนรินทร์ ขจร

วงศว์ฒันา (2552) กล่าวว่า “การสัมภาษณ์ใชป้ระเด็นและแนวคาํถามกวา้งๆ เพื่อเจาะลึกอย่าง
ละเอียด การถามนอกจากจะให้อธิบายแลว้จะตอ้งถามถึงเหตุผลประกอบดว้ย การสัมภาษณ์แบบน้ี
จะใชไ้ดดี้กบัการศึกษาวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความตอ้งการ ความเช่ือ 
ค่านิยม บุคลิกภาพในลกัษณะต่างๆ”  
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(1.5) อุปสรรคของการสร้างสรรค์งานแต่ละคร้ังมีข้อจํากัดในการ
สร้างสรรคง์านหรือไม่อยา่งไร 

(1.6) ส่ิงใดท่ีเป็นแรงผลกัดนัในการทาํงานและสร้างสรรค ์
(1.7) งานทุกงานท่ีสร้างสรรค์ออกมานั้นคิดดว้ยตนเองหรือศึกษาจากท่ี

ไหน 
(1.8) คิดวา่ฝีมือ ความรู้ความสามารถของตนเองเพียงพอกบัอาชีพแต่งหนา้

หรือไม่ อยา่งไร 
(1.9) คิดอย่างไรกบัผลงานต่างๆ ท่ีเด็กรุ่นใหม่ในสายงานทาํในปัจจุบนัมี

ความเป็นเอกลกัษณ์มากนอ้ยแค่ไหน 
(1.10) เอกลกัษณะของคุณวินิจ บุญชยัศรี ในการส่ือสารศิลปะบนใบหนา้

คืออะไร 
(1.11) ในความคิดเห็นของคุณวินิจ บุญชยัศรี ท่ีพดูเสมอๆ วา่สวยหรูเนน้ดู

แพงตอ้งการส่ือถึงอะไร 
(2) การสร้างความหมายผา่นสญัญะการส่ือสารบนใบหนา้ 

(2.1) คาํจาํกดัความของการส่ือสารสัญญะบนใบหนา้สาํหรับของคุณวินิจ 
บุญชยัศรี คืออะไร 

(2.2) การส่ือความหมายผ่านสัญญะในเร่ืองสีสันบนใบหน้าของคุณวินิจ 
บุญชยัศรี มีการตีความและถ่ายทอดผา่นผลงานอยา่งไรบา้ง 

(2.3) การส่ือความหมายผ่านสัญญะในเร่ืองเส้นบนใบหน้าของคุณวินิจ 
บุญชยัศรี มีการตีความและถ่ายทอดผา่นผลงานอยา่งไรบา้ง 

(2.4) การส่ือความหมายผา่นสัญญะในเร่ืองผิวลกัษณะพ้ืนผิวบนใบหนา้ท่ี
แตกต่างกนัของคุณวินิจ บุญชยัศรี มีการตีความและถ่ายทอดผา่นผลงานอยา่งไรบา้ง 

(2.5) การส่ือความหมายผา่นสัญญะในเร่ืองการใชรู้ปร่างหรือรูปทรง ของ
วินิจ บุญชยัศรี มีการตีความและถ่ายทอดอยา่งไรบา้ง 

(2.6) อารมณ์ ความรู้สึกท่ีถ่ายทอดบนใบหนา้แต่ละคร้ังจะส่ือสารถึงบุคคล
ทัว่ไปใหรั้บรู้ถึงสญัญะนั้นไดห้รือไม่ อยา่งไร 

(2.7) การสร้างสัญญะควรสร้างให้โดดเด่นเพียงจุดเดียว หรือทั้งหมดของ
ใบหนา้ 

(2.8) มีการประยุกต์ใชส่ิ้งต่างๆ รอบตวัเขา้กบัผลงานของตวัเองอย่างไร
บา้ง 
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(2.9) การส่ือสารผา่นสญัญะบนใบหนา้มีความจาํเป็น หรือไม่อยา่งไร 
(2.10) เ รียงลําดับความสําคัญของการแต่งหน้าจากมากไปหาน้อย 

ประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 
 

3.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

หลงัจากไดข้อ้มูลครบถว้นแลว้ ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลทาํการวิเคราะห์โดยอา้งอิงกบัหลกั
ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาปะมวลผลวิเคราะห์ สรุปผลออกมาในส่วนของทุกขั้นตอนนาํมา
เขียนสรุปงานวิจยัดว้ยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ตามกรอบของ
วตัถุประสงคใ์นประเดน็ต่างๆ  
 



บทที ่4 
 

วเิคราะห์ผลการศึกษา 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลสาํหรับงานวิจยัเร่ือง “การศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคเ์พื่อ
การส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ ของ วินิจ บุญชยัศรี” ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลท่ีจากการสมัภาษณ์คุณวินิจ บุญ
ชยัศรี มาทาํการวิเคราะห์โดยอา้งอิงกบัหลกัทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประมวลผลวิเคราะห์
และสรุปผล โดยลาํดบัการนาํเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

4.1 ส่วนท่ี 1 กระบวนการคิดสร้างสรรคข์องวินิจ บุญชยัศรี  
4.1.1 การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสงัคม 
4.1.2 การแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน 
4.1.3 การแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณา 

4.2 ส่วนท่ี 2 สญัญะผา่นศิลปะบนใบหนา้ของวินิจ บุญชยัศรี 
4.2.1 การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสงัคม 
4.2.2 การแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน 
4.2.3 การแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณา 

 

4.1 ส่วนที ่1 กระบวนการคดิสร้างสรรค์ของวนิิจ บุญชัยศรี 
 

ผลจากการสมัภาษณ์คุณวินิจ บุญชยัศรี ในเร่ืองกระบวนการความคิดสร้างสรรค ์พบวา่ การ
แต่งหนา้ คือ การทาํใหผู้ห้ญิงมีความโดดเด่น โดยในการแต่งหนา้จะตอ้งใชท้ั้งความคิดสร้างสรรค ์
ประกอบกับความรู้ทกัษะในการแต่งหน้าและประสบการณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Csikszentmihalyi (1999) ท่ีว่า “ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากแต่ละบุคคลโดยบุคคลนั้นจะตอ้งมี
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ท่ีลึกซ้ึงในอุตสาหกรรม หรือองค์ความรู้นั้นๆ บุคคลนั้นๆ 
สามารถท่ีจะรวบรวมความคิดและมีความสุขกับการค้นหาอย่างไม่รู้จบด้วยตนเอง และมี
ความสามารถท่ีจะแยกแยะว่าอะไรควรท่ีจะให้ความสนใจ และอะไรควรท่ีจะละท้ิง” ในทาง
เดียวกนัวินิจ บุญชยัศรี (สมัภาษณ์, 27 กมุภาพนัธ์ 2559) มีความเห็นวา่ 
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ผูห้ญิงตอ้งการแค่ความสวยงาม แต่หนา้เพียงหน่ึงหนา้มีรายละเอียดท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่
กบัลกัษณะและความชอบของแต่ละบุคคล เช่น หางตาตก บางคนมองว่าสวย บางคนมอง
ว่าไม่สวย เป็นตน้ ฉะนั้นความสวยของแต่ละคนไม่เหมือนกนั การแต่งหน้าจึงตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา อาจเสริมหรือปรับไปเร่ือยๆ โดยเนน้ทาํให้บุคคลดูดีในรูปแบบ
ของตวัเอง โดยอาจใส่ลูกเล่นหรือรายละเอียดเลก็นอ้ยตามแต่ลกัษณะของบุคคล 
 
นอกจากน้ีคุณวินิจ บุญชยัศรี ยงัมีความเห็นว่า กระบวนการความคิดสร้างสรรคข์องการ

แต่งหนา้ คือ การทาํใหบุ้คคลนั้นๆ สวย แลว้ค่อยวิเคราะห์ลงรายละเอียดว่าบุคคลนั้นๆ ทาํอยา่งไร
จึงจะสวย จุดเด่นของบุคคลนั้นคืออะไร แลว้ดึงจุดนั้นออกมา เสริมหรือแกไ้ขใบหนา้ ใหผ้ลลพัธ์ท่ี
ออกมาดูเป็นจริง  

อยา่งไรกต็ามไดมี้การเอาศิลปะเขา้มาประยกุตใ์นการแต่งหนา้ โดยตอ้งทาํใหก้ารแต่งหนา้
ธรรมดาไม่ธรรมดา ในท่ีน้ีจะแบ่งผลการศึกษาและวิเคราะห์ผลการศึกษาของการแต่งหนา้สาํหรับ
ส่ือต่างๆ ไม่วา่จะเป็นส่ือสงัคม ส่ือแมก็กาซีน และส่ือโฆษณา ดงัน้ี 

 
4.1.1 การแต่งหน้าสําหรับส่ือสังคม 

 

 
 
ภาพที ่4.1  การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสงัคม  
แหล่งทีม่า:  วินิจ บุญชยัศรี, 2559. 
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ผลจากการสัมภาษณ์คุณวินิจ บุญชยัศรี พบว่า การแต่งหน้าสําหรับส่ือสังคมเป็นส่ิงท่ีทา้
ทาย เน่ืองจากเป็นงานท่ีบุคคลนั้นจะตอ้งไปปรากฏต่อสายตาผูค้นมากมาย ยกตวัอย่างเช่น งาน
เทศกาลเมืองคานส์ ท่ีอารยา เอ ฮาร์เกต็ (ชมพู)่ เป็นตวัแทนจากประเทศไทย ซ่ึงไปในฐานะแอมบาส
เดอร์ของแบรนด์ลอรีอลั การไปร่วมงานในคร้ังน้ีนอกจากจะเป็นการท่ีตวัแทนประเทศไทยไดไ้ป
ปรากฏต่อสายตาคนระดบัโลกแลว้ ยงัเป็นการทาํการตลาดอีกทางหน่ึงดว้ย โดยเป็นการโปรโมท
ลิปสติกสีแดงรุ่นของชมพู่ และโปรโมทตลบัอายแชโดวท่ี์จะเตรียมขายในประเทศไทยหลงัจากท่ี
ชมพูก่ลบัมา  

ในขั้นตอนการเตรียมตวัสําหรับการออกส่ือสังคมนั้น ตอ้งมีการออกแบบ โดยจะตอ้งคิด
ภาพล่วงหนา้ไปถึงตอนเดินพรมแดง เพราะมีดาราดงัระดบัโลกมากมาย แต่ชมพู่เป็นดาราไทยตวั
เลก็ๆ ฉะนั้นจะทาํอยา่งไรใหโ้ดดเด่นข้ึนมา หรือเป็นท่ีพดูถึงในงาน ทั้งชุดและการแต่งหนา้จะตอ้ง
ทาํให้คนสนใจ นอกจากน้ีการแต่งหนา้ยงัตอ้งสอดคลอ้งกบัธุรกิจเพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ดว้ย 
เน่ืองจากมาในฐานะแอมบาสเดอร์ อีกทั้งยงัตอ้งแต่งหนา้ใหเ้ป็นจริง สามารถกลบัมาใชใ้นการตลาด
ไดจ้ริง ใหผู้บ้ริโภครู้สึกวา่ไม่วา่ใครๆ กส็วยได ้ 

ขั้นตอนการเตรียมตวัดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Csikszentmihalyi (1996) ท่ี
เรียกกระบวนการน้ีวา่ ภาวะล่ืนไหล (Flow) โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) 1. การเตรียมการ (Preparation) คือ การรับโปรเจคงานจากลูกคา้ ในงานวิจยัน้ี
จากตวัอยา่งงานเทศกาล เมืองคานส์ คือ การรับโจทยจ์ากแบรนดล์อรีอลั 

2) การบ่มเพาะ (Incubation) จะเป็นช่วงของการคิดสร้างสรรคง์านหรือไอเดีย
นั้นเอง ในท่ีน้ีคือ การออกแบบงานใหเ้ขา้กบังานพรมแดงและสอดคลอ้งกบัการทาํการตลาด 

3) ความเขา้ใจแรงบนัดาลใจ (Insight of Inspiration) คือ ช่วงคิดผลงานออกท่ีเรา
เรียกวา่ช่วง Aha Moment ในท่ีน้ีคือ นึกถึงชุดท่ีใส่ในงานและการแต่งหนา้ 

4) การประเมินผล (Evaluation) จะอยูใ่นช่วงวิเคราะห์ขอ้มูล คดักรองความคิดต่างๆ 
และทาํการเลือกผลงานท่ีท่ีดีท่ีสุด ในท่ีน้ีคือ เลือกชุดและการแต่งหนา้ท่ีเหมาะกบังาน แอมบาส
เดอร์ และภาพลกัษณ์ของแบรนดม์ากท่ีสุด 

5) รายละเอียด (Elaboration) ขั้นตอนสุดทา้ย คือ นาํผลงานสู่สายตาบุคคลทัว่ไป  
นอกจากน้ีจากประวติัศาสตร์การแต่งหน้าท่ีว่า “การแต่งหน้านอกเหนือจากเพ่ือความ

สวยงามแลว้ ยงัเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารอยา่งหน่ึง ซ่ึงถูกใชเ้พื่อบอกความหมายบางอยา่งตามแต่
ละยุคสมยั และมีการพฒันาการใชจ้วบจนปัจจุบนั” ยงัมีความสอดคลอ้งกบัวลีคาํพูดของคุณวินิจ 
บุญชยัศรี ท่ีหลายๆ คนกล่าวถึงตามว่า “สวยหรูเนน้ดูแพง” ซ่ึงคาํน้ีมาจากการท่ีคุณวินิจ บุญชยัศรี 
นึกถึงสไตลก์ารแต่งหนา้ยุค 60 ท่ีมีการละเมียดในการแต่งตวั เพราะผูห้ญิงสมยันั้นมีเวลามาก ไม่
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ตอ้งทาํงาน มีหน้าท่ีทาํให้ตวัเองสวย เพื่อให้ผูช้ายเชยชมอย่างเดียว ฉะนั้นการแต่งหน้ายุคนั้นจึง
คลาสสิค การท่ีเอามาใชใ้นยคุน้ีเลยเป็นการร่วมสมยัและเป็นท่ีมาของวลีดงักล่าว 

อย่างไรก็ตามเอกลกัษณ์การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสังคมของคุณวินิจ บุญชยัศรี คือ พยายาม
แต่งหน้าให้คนเขา้ใจง่าย ไม่ลํ้ายุคจนเกินไป อีกทั้งการแต่งหนา้ท่ีเหมือนไม่เสร็จก็เป็นเอกลกัษณ์
โดยวินิจ บุญชยัศรี ไดก้ล่าววา่ “บางทีการแต่งหนา้ท่ีไม่เสร็จกดู็ลงตวัดว้ยตวัมนัเอง แต่ก็ตอ้งอพัเดท
เทรนดก์ารแต่งหนา้ตลอดเวลา จะไดมี้ความเปล่ียนแปลงไม่จาํเจ”  

 
4.1.2 การแต่งหน้าสําหรับส่ือแม็กกาซีน 
 

  

 
 
ภาพที ่4.2  การแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน  
แหล่งทีม่า:  วินิจ บุญชยัศรี, 2559. 

 
ผลจากการสัมภาษณ์คุณวินิจ บุญชยัศรี เม่ือวนัท่ี 27 กุมภาพนัธ์ 2559 และการสังเกตการณ์

เม่ือ วนัท่ี 23 มีนาคม 2559 ในเร่ืองการแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน พบว่า การแต่งหนา้ประเภทน้ี
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ถือเป็นศิลปะท่ีตอ้งจดัองคป์ระกอบทุกอยา่งใหล้งตวั ฉะนั้นตอ้งแต่งหนา้ตามธีม (Theme) ท่ีกาํหนด 
ตอ้งเขา้ใจคอลเลคชัน่ (Collection) ของเส้ือผา้ รวมถึงคาแร็กเตอร์ (Character) ของห้องเส้ือ แรง
บนัดาลใจของคนออกแบบ เช่น โยจิ มสัซึโมโต เป็นดีไซน์เนอร์ท่ีมีแรงบนัดาลใจจากคนยุโรป 
ดงันั้นงานดีไซน์กางเกงก็จะเป็นทรงใหญ่แต่ช่วงขาสั้น หากจะแต่งหนา้แบบก็ตอ้งแต่งใหเ้ขา้กบัชุด 
แต่งเยอะมากไม่ไดเ้พราะจะดูเทอะทะไปหมด เป็นตน้ นอกจากนั้นแรงบนัดาลใจของตนเองก็ตอ้งมี
ดว้ย ตอ้งให้เขา้ใจและมีอารมณ์ไปตามงานนั้น นอกจากน้ีกระบวนการความคิดสร้างสรรค์บน
ใบหนา้ยงัข้ึนอยูก่บัขอ้จาํกดั 3 ดา้น คือ 1) ทิศทาง (Theme) ไดแ้ก่ เทรนดก์ารแต่งหนา้ในขณะนั้น 
เทศกาล หรือเหตุการณ์ในขณะนั้น 2) ตวัสินคา้ (Product) ไดแ้ก่ สินคา้ท่ีตอ้งการนาํเสนอ และ 3) 
กลุ่มเป้าหมาย (Target) ไดแ้ก่ ช่วงอายขุองคนอ่านแม็กกาซีน เช่น CELO คนอ่านจะเป็นช่วงวยัรุ่น 
หรือ ELLE คนอ่านจะเป็นกลุ่มวยัทาํงาน เป็นตน้ 

การท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงานนั้น คุณวินิจ บุญชยัศรี กล่าวว่า “เม่ือเขา้ใจเส้ือผา้แลว้ โทนสีก็มี
ส่วนสาํคญัท่ีจะทาํใหง้านออกมาสวยงามและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยควรจะตอ้งรู้หลกัของสี 
เช่น สีเบจ สีพาสเทล สีสโม๊คก้ี เป็นตน้” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สาธิดา เตชะภทัรพร (2541) 
ท่ีไดก้ล่าวในงานวิจยัเร่ือง “บทบาทของการแต่งหนา้ในฐานะเป็นส่วนขยายความรู้สึกทางดา้นจิตใจ
ในส่ือวิทยุโทรทศัน์” ถึงองค์ประกอบของศิลปะท่ีนาํมาประยุกต์ใช้ในการแต่งหน้า ไดแ้ก่ เส้น 
(Line) สี (Color) ลกัษณะพ้ืนผวิ (Texture) และรูปร่างหรือรูปทรง (Shape) โดย สาธิดา เตชะภทัร
พร (2541) ไดใ้ห้นิยามเก่ียวกบัเร่ืองสีว่าเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัในการแต่งหน้า ถา้ไม่มีสีก็อาจ
เรียกไดว้่าไม่มีการแต่งหน้าเกิดข้ึน โดยสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกมากกว่าองคป์ระกอบชนิดอ่ืนๆ 
เพราะสีสามารถสร้างความประทบัใจต่อผูพ้บเห็นไดอ้ยา่งรวดเร็วและชดัเจน โดยไม่ตอ้งใชเ้วลาคิด
หาเหตุผลมากนกั เน่ืองจากบุคคลทัว่ๆ ไปมีสุนทรียภาพต่อสีต่างๆ อยูแ่ลว้  

นอกจากความสําคญัของสีแลว้ ในส่วนของหลกัของสีหรือเฉดสีท่ีคุณวินิจ บุญชยัศรีได้
กล่าวไวข้า้งตน้ ก็มีความคลา้ยคลึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Brown (2008) เพียงแต่อาจมีช่ือเรียก
เฉดสีต่างกนัเท่านั้น ทั้งน้ี Brown จาํแนกคุณสมบติัเด่นของสีโดยจาํแนกไดด้งัน้ี 

สีร้อน (Hot Color) เช่น สีแดง ใหค้วามรู้สึกท่ีรุนแรงท่ีสุด สร้างความรู้สึกรุนแรง กา้วร้าว  
จู่โจม  

สีหนาวเยน็ (Cold Color) เช่น สีเขียว สีฟ้า ทาํใหเ้กิดความรู้สึกหนาว สร้างความรู้สึกสงบ 
สีอบอุ่น (Warm Color) เป็นการเพ่ิมเติมสีเหลืองกบัสีแดง สีโทนอุ่นจาํพวก สีส้มแดง สีส้ม

เหลือง สีเหลือง จะสร้างความรู้สึกสบาย เป็นกนัเอง 
สีเยน็ (Cool Color) สีโทนเยน็มีพื้นฐานจากสีฟ้าท่ีผสมผสานกบัสีเหลือง ก่อให้เกิดสี

จาํพวก สีเหลืองเขียวสีเขียว และสีนํ้าเงินเขียว สีโทนเยน็อยา่งสีฟ้าเทอคอยส์ เขียวสนามหญา้สด ทาํ
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ใหผู้พ้บเห็นเหมือนถูกชุบชีวิต ก่อใหเ้กิดความผอ่นคลายและใหค้วามรู้สึกสดช่ืน หากเปรียบกบัสีท่ี
คุณวินิจ บุญชยัศรีกล่าวไว ้สีเบจจะจดัอยูใ่นนิยามน้ี 

สีสว่าง (Light Color) เป็นโทนอ่อนท่ีสุด ความสว่างของมนัทาํใหเ้ราเกือบจะไม่เห็นสีท่ีมี
อยู่เม่ือความสว่างของสีเพิ่มมากข้ึนความแตกต่างของสีแทก้็จะลดลง ทาํให้ส่งความรู้สึกถึงการ
พกัผอ่นในวนัท่ีทอ้งฟ้าแจ่มใส 

สีเขม้ (Dark Color) คือ สีท่ีมีสีดาํเป็นองคป์ระกอบ ก่อใหเ้กิดการปิดกั้นและทาํใหดู้คบัแคบ
และเลก็ ในท่ีน้ี คือ สีสโมค๊ก้ีตามท่ีวินิจ  บุญชยัศรีกล่าวไวน้ัน่เอง 

สีซีดจาง (Pale Color)โทนสีซีดจางเป็นสีท่ีนุ่มท่ีสุดในโทนสีอ่อน ซ่ึงอยา่งนอ้ยจะมีสีขาว
เป็นส่วนประกอบผสมอยู่ประมาณ 65 เปอร์เซ็นต์ เช่น สีงาช้าง ฟ้าอ่อน และชมพู จะสร้าง
ความรู้สึกท่ีสุภาพนุ่มนวล  ฉะนั้นสีพาสเทลจึงจดัอยูใ่นสีจาํพวกน้ีเช่นกนั 

สีสดใส (Bright Color) ความแทข้องสีภายในสีนั้นจะเป็นตวักาํหนดความสดใสของสี สีจะ
สดใสอย่างชัดเจน ต้องเวน้จากการผสมของสีเทา หรือสีดํา สีสดใสน้ีจะสร้างความสะดุดตา 
ก่อใหเ้กิดความร่าเริง 

สีและบุคลิกภาพ (Color and Personality) สีเป็นองคป์ระกอบท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการ
ส่ือสารเพ่ือช่วยบ่งบอกความหมายทางดา้นความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะบางอยา่ง เป็นการสร้าง
ความหมายทางสัญญะได ้ในทางดา้นจิตวิทยามีการคน้ควา้มากมายท่ีแสดงถึงผลของสีต่างๆ ท่ีมี
อิทธิพลทางดา้นจิตใจ 

ในขณะเดียวกนั เร่ืองรูปร่างและรูปทรงก็เป็นองค์ประกอบท่ีไม่สามารถมองขา้มไปได ้
เน่ืองจาก ตอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับสีสัน สีของการแต่งหน้าต้องไม่ดึงดูดความสนใจ
มากกว่าเส้ือผา้ และสีของการแต่งหนา้ก็ตอ้งไม่ขดักบัลกัษณะรูปทรงของเส้ือผา้ เช่น เส้ือผา้กราฟิก 
ลายกราฟิกเป็นลายท่ีมีการถูกตดัทอนในส่ิงท่ีไม่จาํเป็นออกไป ฉะนั้นการแต่งหนา้ก็ตอ้งไม่เยอะ
เช่นกนั เพื่อส่ือสารให้คนสนใจไปท่ีเส้ือผา้กราฟิก เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดในเร่ืองการใช้
รูปร่างและรูปทรง ของสาธิดา เตชะภทัรพร ท่ีไดน้าํเสนอไวว้่า “ในการแต่งหนา้นั้น รูปทรงท่ีนาํมา
ประยกุตเ์ป็นการจาํลองลกัษณะทัว่ไปของรูปทรงพื้นฐานบางรูป โดยไม่จาํเป็นตอ้งสร้างรูปทรงนั้น
ให้เป็นเส้นคมชัดเจนอย่างเด่นชัด รูปทรงมีความเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกภายในมาก และการส่ือ
ความหมายจากการแต่งหน้าเป็นการผสมผสานวิธีการต่างๆ โดยนาํเอาความรู้ทางหลกัพื้นฐาน
ทางด้านศิลปะเขา้มาปรับใช้โดยประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับใบหน้าของแต่ละบุคคล
รวมถึงส่ิงท่ีตอ้งการส่ือสารออกไป” 

นอกจากเร่ืองการสร้างสรรคผ์ลงานและหลกัของสี รูปทรงต่างๆ ขา้งตน้แลว้ วินิจ บุญชยั
ศรี ยงัไดก้ล่าวเพ่ิมเติมดว้ยวา่  
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ตอ้งเรียนรู้เร่ืองการตลาดดว้ย โดยจะตอ้งตรวจสอบตามผลของผลงานท่ีออกมาว่ามีผลตอบ
รับเป็นอย่างไร รวมถึงเช็คตามเวบ็ไซน์ หนังสือ แม็กกาซีนดว้ยว่าผลท่ีออกมารูปสีเพี้ยน
หรือไม่ การตีพิมพอ์อกมาใส่กระดาษแบบใด เพราะจะมีผลต่อสีของการแต่งหนา้ ฉะนั้นจึง
ตอ้งศึกษาและคิดงานล่วงหนา้ตลอดเวลา 

 
4.1.3 การแต่งหน้าสําหรับส่ือโฆษณา 

 

   

  
 
ภาพที ่4.3  การแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณา  
แหล่งทีม่า:  วินิจ บุญชยัศรี, 2559. 
 

ผลจากการสัมภาษณ์คุณวินิจ บุญชยัศรี ในเร่ืองการแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณา พบว่า งาน
ประเภทส่ือโฆษณานั้น จะมีการประชุมกนัก่อน โดยตอ้งดูว่าทางแบรนด์มีทิศทางใด ตอ้งมีการ
นาํเสนอลกัษณะการแต่งหน้าให้เขา้กบัผลิตภณัฑ์และเป็นท่ียอมรับกนัในท่ีประชุม เพื่อท่ีจะได้
ผลลพัธ์ท่ีดึงดูดผูบ้ริโภคมากท่ีสุด 
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ซ่ึงลกัษณะกระบวนการเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Csikszentmihalyi (1996) โดยเป็น
กระบวนการความคิดสร้างสรรค ์5 ขั้นตอน  คือ การเตรียมการ (Preparation) การบ่มเพาะ 
(Incubation) ความเขา้ใจแรงบนัดาลใจ (Insight of Inspiration) การประเมินผล (Evaluation) และ
รายละเอียด (Elaboration) 

อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัหลกัการของ Csikszentmihalyi (1999) ในหลกัการทาํงานท่ีตอ้งมี
ความร่วมมือกันเพื่อให้เกิดการยอมรับโดย จะให้ความสําคญักับองค์ประกอบทั้ งสามส่วนใน
กระบวนการความคิดสร้างสรรค ์คือ 

1) องคค์วามรู้โดยรอบ (Domains) ในท่ีน้ีคือศึกษาแบรนดน์ั้นๆ ทิศทางของแบรนด ์
2) สายงาน (Fields) ในท่ีน้ีคือ การยอมรับในสายงานการแต่งหนา้ มีความสามารถ

ในการแต่งหนา้ใหเ้หมาะสมกบังานและผลิตภณัฑ ์
3) บุคคล (Persons) ศึกษาและเขา้ใจตวัแบบหรือพรีเซ็นเตอร์ท่ีจะถ่ายทอดให้

ผูบ้ริโภคสนใจ 
ยกตวัอยา่งเช่น โฆษณาผลิตภณัฑค์รีมอาบนํ้า จุดประสงค ์คือ ตอ้งการใหค้นท่ีเห็นเขา้ใจว่า

ครีมอาบนํ้ าทาํให้ผิวสวย ฉะนั้ นการแต่งหน้าก็ต้องเน้นท่ีใบหน้าสดใสและมีความสุข แต่ไม่
จาํเป็นตอ้งโดดเด่นจนเกินไป เพราะตอ้งโฟกสัท่ีผิวกายท่ีดูชุ่มช่ืนมากกว่า หรือโฆษณายาสีฟันก็
ตอ้งเนน้ท่ีฟัน มีริมฝีปากเป็นตวัเสริมให้ฟันดูสวย ไม่ใช่ว่าโฆษณาออกมาแลว้สีลิปสติกเด่นกว่าสี
ของฟัน เป็นตน้  

ดังนั้ นการแต่งหน้าสําหรับส่ือโฆษณาทุกอย่างต้องมีความอย่างต่อเน่ืองกัน โดยการ
วางแผนงานตอ้งให้ผูบ้ริโภคนึกถึงผลิตภณัฑก่์อน ลกัษณะการแต่งหนา้ตามมาทีหลงั และสุดทา้ย
ค่อยนึกถึงพรีเซ็นเตอร์ ให้ผลลพัธ์ออกมาแลว้ผูบ้ริโภครู้สึกไดถึ้งผลิตภณัฑน์ั้นๆ ว่าใชแ้ลว้ดีแบบ
นั้นจริงๆ  

ในส่วนรายละเอียดของการแต่งหนา้นั้น กย็งัตอ้งมีความพิถีพิถนัใหเ้หมาะสมกบัผลิตภณัฑ์
ท่ีตอ้งการส่ือออกมา เช่น ครีมสเนลไวท ์(Snail White) มีคุณสมบติัให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว พรีเซ็น
เตอร์จึงตอ้งมีการเคลือบผิวจากครีมสเนลไวท์หมดทุกคน และทุกคนตอ้งมีความฉํ่ าชุ่มช้ืนบน
ใบหนา้  แต่หากลงลึกไปในคุณสมบติัของครีมแต่ละชนิด ก็จะมีรายละเอียดท่ีต่างกนัเลก็นอ้ยท่ีไม่
สามารถมองขา้มไปได ้อย่างครีมสเนลไวทรุ่์นท่ีพลอย เฌอมาลย ์เป็นพรีเซ็นเตอร์ เป็นชนิดท่ีกนั
แดด ไม่ใช่ครีมบาํรุงผวิและไม่ใช่ครีมลา้งหนา้ ฉะนั้นผวิตอ้งไม่ดาํหมองคลํ้า ในการแต่งนั้นสาํหรับ
ผลิตภณัฑด์งักล่าวน้ีก็จะมีเพียงความชุ่มช้ืนแต่ไม่มนัวาว ส่วนครีมสเนลไวทรุ่์นท่ีปู ไปรยา เป็นพรี
เซ็นเตอร์นั้น เป็นแบบสเปรยฉี์ดผวิหนา้เพื่อใหผ้วิขาวสดใส การแต่งหนา้จึงตอ้งทาํใหผ้วิหนา้ดูขาว
ใสสดช่ืน เพราะดว้ยลกัษณะพื้นผิว (Texture) ของนํ้ า จะมีความชุ่มช้ืนและซึมลงผิวไดเ้ร็ว ฉะนั้น
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หน้าจึงจะไม่วาวแบบทาครีม แต่ตอ้งทาํให้วาวแบบความเป็นนํ้ า เป็นตน้ (สังเกตการณ์เม่ือ 11 
มกราคม 2559) 

รายละเอียดในการแต่งหน้าน้ียงัมีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของ สาธิดา เตชะภทัรพร 
(2541) ท่ีไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของศิลปะท่ีนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการแต่งหนา้ ไดแ้ก่ เส้น (Line) สี 
(Color) ลกัษณะพ้ืนผวิ (Texture) และรูปร่างหรือรูปทรง (Shape) โดยสาธิดา เตชะภทัรพร ไดใ้ห้
นิยามว่า “ลกัษณะพื้นผิว (Texture) หมายถึง ระนาบผิวของวตัถุใดๆ ซ่ึงสามารถรับรู้ไดโ้ดยการ
สัมผสัแตะตอ้งหรือด้วยการมอง ลกัษณะผิวเป็นองค์ประกอบท่ีทาํให้ผลงานดูต่ืนตาน่าสนใจ 
สามารถใชเ้ป็นส่ือในการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกไดเ้ป็นอย่างดี” โดยการนาํเสนอทาง
ลกัษณะพ้ืนผวิแบ่งไดด้งัน้ี 

1) พื้นผิวแบบดา้น (Matt) คือ การใชเ้คร่ืองสําอางท่ีมีลกัษณะพื้นผิวดา้น ไม่มี
ประกายท่ีเกิดจากมุก ส่วนใหญ่ใหค้วามรู้สึกแหง้ ไม่นุ่มนวล ดูแขง็กระดา้ง 

2) พื้นผวิเป็นประกายมุก (Frost) คือ การใชเ้คร่ืองสาํอางท่ีมีประกายระยบิระยบัของ
ผงมุกท่ีผสมอยู่ ความระยิบระยบันั้นจะก่อให้เกิดความน่าสนใจและส่งให้บริเวณท่ีใช้โดดเด่น 
โดยรวมสีประกายมุกจะก่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน เจิดจา้และสดใส มุกท่ีผสมผสานกบัสีท่ี
แตกต่างกนัจะทาํให้ความรู้สึกเก่ียวกบัอุณหภูมิของสีเปล่ียนแปลงไป เช่น สีแดงท่ีเป็นสีร้อน เม่ือ
นาํมาผสมมุกจะกระตุน้ใหรู้้สึกอุณหภูมิสูงข้ึน แต่ถา้ผสมในสีฟ้าอ่อนใสกจ็ะทาํใหอุ้ณหภูมิเยน็ลง 

3) พื้นผวิแบบมนั พื้นผวิแบบมนัแตกต่างจากแบบมุกท่ีการสะทอ้นเป็นประกายนั้น
เกิดจากลักษณะผิวท่ีเป็นมันเหมือนนํ้ ามัน เป็นความวาวแสง ดูล่ืนและเรียบ จะให้ความรู้สึก
เฉอะแฉะเหนอะหนะ และชุ่มฉํ่า ในท่ีน้ีหากเปรียบเทียบจากตวัอยา่งโฆษณาสเนลไวท ์คือ การใช้
ผลิตภณัฑช์นิดครีมนัน่เอง 

4) พื้นผิวเรียบ คือ ลกัษณะของการใชเ้คร่ืองสาํอางเพื่อสร้างความรู้สึกท่ีนวลเนียน 
ไร้จุดด่างดาํ ไม่ดูแหง้ แต่ก็ไม่ดูมนั มกัเป็นขั้นตอนของการลงรองพื้นท่ีใชเ้พื่อปกปิดความบกพร่อง
ของใบหนา้ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบจากตวัอยา่งโฆษณาสเนลไวทก์คื็อ การใชผ้ลิตภณัฑช์นิดกนัแดด 

อย่างไรก็ตาม “ในการแต่งหน้า ส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุด คือ ตอ้งเขา้ใจงาน รู้จกัตีโจทยแ์ละนํา
ประสบการณ์ท่ีมีมาประยกุตใ์ช”้ ตามท่ีคุณวินิจ บุญชยัศรีไดก้ล่าวย ํ้าไวเ้สมอ 
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4.2 ส่วนที ่2 การส่ือสารสัญญะผ่านศิลปะบนใบหน้าของวนิิจ บุญชัยศรี 
 

ผลจากการสัมภาษณ์วินิจ บุญชยัศรี ในส่วนของการส่ือสารสัญญะผ่านศิลปะบนใบหน้า 
พบว่าการแต่งหน้าโดยใชสี้ต่างๆ ในการแต่งหน้าเป็นการใส่ความรู้สึก (Feeling) ลงไปในการ
แต่งหนา้ เช่น อารมณ์ใหค้วามรู้สึกหวานและอ่อนโยน ก็จะใชสี้ชมพู หรือความรู้สึกท่ีดุดนั ก็จะใช้
สีโทนแดง นํ้ าตาล ดาํ เป็นตน้ ทั้งน้ีถึงแมว้่าจะมีการเรียนรู้เร่ืองทฤษฎีสีในการแต่งหน้า แต่ก็ตอ้ง
เลือกใช้ความรู้สึกหรืออารมณ์ในการถ่ายทอดมาใชด้ว้ย หากยึดกบัทฤษฎีเพียงอย่างเดียว งานท่ี
ออกมาจะดูแขง็ท้ือและไม่มีมิติ ซ่ึงในส่วนน้ีจะมีมายาคติเขา้มาเก่ียวขอ้งโดยมายาคติเป็นรูปแบบ
หน่ึงของการพูดการใชภ้าษาท่ีถูกกาํหนดโดยเจตนามากกว่าความจริง หรือความหมายตายตวัตาม
ตวัอกัษร ซ่ึงมีหนา้ท่ีหลกัอยู่ 2 ประการ คือการช้ีให้เห็นว่ามีเร่ืองราวอะไรบา้ง และเป็นตวักาํหนด
ความคิด โดยบทบาทหนา้ท่ีหลกัของมายคติ ไม่ใช่การปิดบงัอาํพรางแต่เป็นเร่ืองของการบิดเบือน
การมอง ใหเ้ห็นตามท่ีมายาคติตอ้งการหรือเจตนาใหเ้ห็นนัน่เอง 

ในท่ีน้ีจะแบ่งผลการศึกษาและวิเคราะห์ผลการศึกษาของการแต่งหนา้ตามประเภทของส่ือ
เช่นเดียวกบัส่วนแรก ไดแ้ก่ ส่ือสงัคม ส่ือแมก็กาซีน และส่ือโฆษณา ดงัน้ี 
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4.2.1 การแต่งหน้าสําหรับส่ือสังคม 
 

     

 
 
ภาพที ่4.4  การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสงัคม  
แหล่งทีม่า:  วินิจ บุญชยัศรี, 2559. 

 
การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสงัคม (สงัเกตการณ์เม่ือ 14 กมุภาพนัธ์ 2559) คุณวินิจ บุญชยัศรี ได้

กล่าวไวใ้นผลการสัมภาษณ์ขา้งตน้ว่า “เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย เน่ืองจากเป็นงานท่ีบุคคลนั้นจะตอ้งไป
ปรากฏต่อสายตาผูค้นมากมาย”นั้น ในส่วนของการส่ือสารสัญญะผ่านศิลปะบนใบหน้าก็มีส่วน
เก่ียวขอ้งกนัเช่นกนั โดยสญัญะในทรรศนะของนกัทฤษฎีทางดา้นสัญวิทยา เคร่ืองหมาย คือ อะไรก็
ไดท่ี้ก่อให้เกิดความหมายโดยการเทียบเคียงให้เห็นถึงความแตกต่างไปจากส่ิงอ่ืนและคนในสังคม
ยอมรับหรือเขา้ใจ ในนยัน้ีเคร่ืองหมายจึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเคร่ืองหมายในภาษาแต่เพียงอยา่งเดียว 
ภาพยนตร์,การเดินของคนในเมือง, การสวมรองเทา้/การไม่สวมรองเทา้ต่างก็เป็นเคร่ืองหมายได้
ทั้งส้ิน แมแ้ต่ท่ีว่าง/ความว่างเปล่า อญัประกาศ/เคร่ืองหมายคาํพูด การเรียงหรือจดัลาํดบัคาํใน
ประโยค ก็ลว้นเป็นเคร่ืองหมายไดท้ั้งส้ิน (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545) ดงันั้น การแต่งหนา้จึง
ถือเป็นสญัญะท่ีสามารถส่ือสารออกมาไดอี้กทางหน่ึง โดยผา่นศิลปะบนใบหนา้นัน่เอง 
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ตวัอยา่งการแต่งหนา้สาํหรับส่ือสงัคมท่ีส่ือสารออกมาไดช้ดัเจน เช่น การแต่งหนา้เจา้สาวท่ี
ตอ้งการส่ือสารออกมาให้ดูสวยงามและรู้สึกมีความสุข ซ่ึงตามแนวคิดมายาคติ คือ การแต่งหน้า
ออกมาให้ผูพ้บเห็นรู้สึกไดถึ้งความสุขในวนัท่ีสําคญัวนัหน่ึงในชีวิต โดยมายาคติทาํให้มองและ
เขา้ใจส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นธรรมชาติ ไม่มีการปรุงแต่งหรือปนเป้ือนดว้ยส่ิงใด ซ่ึงการท่ีจะ
แต่งหนา้ใหเ้จา้สาวมีความอ่ิมเอิบนั้น สีท่ีใชแ้ต่งหนา้จึงเป็นโทนสีชมพหูรือสีสดใส แต่หากเป็นงาน
พรมแดงท่ีเน้นความหรูหรา โดดเด่น รู้สึกมัน่ใจ ก็จะใช้สีโทนแดง ถา้ตอ้งการให้มีความลึกน่า
คน้หายิง่ข้ึนก็ใชสี้แดงกาํมะหยี่ เป็นตน้ จะเห็นว่าสีเป็นส่ิงท่ีสามารถส่ือสัญญะออกมาไดค่้อนขา้ง
ชดัเจน หากประกอบกบัองคป์ระกอบอ่ืนๆ ทั้งธีมงานและตวับุคคลดว้ยแลว้ก็จะสามารถส่ือสาร
ออกมาไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงวินิจ บุญชยัศรี ไดก้ล่าวเพิ่มเติมอีกว่า “การแต่งหนา้หลกัๆ ตอ้งใชสี้ท่ีดู
กลมกลืน อาจใชโ้ทนสีท่ีใกลเ้คียงกบัสีผิวจริงโดยดึงจากตวัแบบเพื่อให้ดูเป็นเร่ืองราวหรือทิศทาง
เดียวกนั” 

นอกจากน้ีเส้นท่ีเกิดจากการแต่งหน้าก็สามารถส่ือสารสัญญะออกมาไดเ้ช่นกนั โดยคุณ
วินิจ บุญชยัศรี (สัมภาษณ์, 27 กุมภาพนัธ์ 2559)ไดมี้ความเห็นว่า เส้นบ่งบอกอารมณ์บนใบหนา้ได ้
เช่น เส้นท่ีลากสมํ่าเสมอ หรือเส้นท่ีลากผา่นโดยเร็วจะบอกอารมณ์คนละแบบ ถา้ตอ้งการใหห้นา้ดู
ดุ ตอ้งใชเ้สน้ตรง โดยเฉพาะเส้นท่ีเกิดข้ึนเร็วๆ แต่ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัหนา้ของตวัแบบดว้ย ถา้หนา้ดุ
อยูแ่ลว้ก็ไม่ตอ้งเนน้ แต่อาจเนน้ส่วนอ่ืนแทน ส่วนเส้นโคง้จะทาํให้รู้สึกมีความเคล่ือนไหว ต่างกบั
เสน้ท่ีเขียนอยา่งบรรจงท่ีใหค้วามรู้สึกถึงความมัน่คง เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสาธิดา เต
ชะภทัรพร (2541) ในงานวิจยัเร่ือง “บทบาทของการแต่งหน้าในฐานะเป็นส่วนขยายความรู้สึก
ทางดา้นจิตใจในส่ือวิทยโุทรทศัน์” ท่ีอธิบายวา่  

“เส้น คือเคร่ืองหมายท่ีเกิดจากการลากหรือขีดเขียนดว้ยวสัดุ เคร่ืองมือ ลงบนระนาบผิว
ต่างๆ เส้นจดัเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัในการสร้างรูปทรงต่างๆ ศิลปินสามารถใชเ้ส้นเป็นส่ือใน
การแสดงอารมณ์และบุคลิก อาจแสดงออกถึงความอ่อนหวาน แขง็แกร่ง ความน่ารักความน่ากลวั 
เพราะเส้นเป็นสัญลกัษณ์ของอารมณ์ไดอ้ย่างหน่ึงในการแต่งหน้า การใชเ้ส้นในทิศทางต่างๆ จะ
นาํไปสู่การสร้างความรู้สึกบางอยา่งใหผู้ดู้สัมผสัได ้ เช่น เส้นแนวนอน ให้ความรู้สึกน่ิง หนกัแน่น
มัน่คง และราบเรียบ หรือเสน้แนวทแยงข้ึน ใหค้วามรู้สึกกระฉบักระเฉง แหลมคม ”   

อยา่งไรก็ตามวินิจ บุญชยัศรี (สัมภาษณ์, 27 กุมภาพนัธ์ 2559) ไดก้ล่าวท้ิงทา้ยไวว้่า “การ
แต่งหนา้ไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั อยูท่ี่อารมณ์ความรู้สึก โจทยท่ี์ได ้คอนเซ็ปตข์องงาน แต่ส่ิงท่ีสาํคญั 
คือ ความสวยท่ียงัตอ้งคงไวใ้นทุกๆ งาน” 
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4.2.2 การแต่งหน้าสําหรับส่ือแม็กกาซีน 
 

   

 
 
ภาพที ่4.5  การแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน  
แหล่งทีม่า:  วินิจ บุญชยัศรี, 2559. 
 

ผลจากการสัมภาษณ์คุณวินิจ บุญชัยศรี พบว่า การแต่งหน้าสําหรับส่ือแม็กกาซีนตอ้ง
คาํนึงถึงขอ้จาํกดั 3 ดา้น คือ 1) ทิศทาง (Theme) ไดแ้ก่ เทรนดก์ารแต่งหนา้ในขณะนั้น เทศกาล หรือ
เหตุการณ์ในขณะนั้น 2) ตวัสินคา้ (Product) ไดแ้ก่ สินคา้ท่ีตอ้งการนาํเสนอ และ 3) กลุ่มเป้าหมาย 
(Target) ไดแ้ก่ ช่วงอายขุองคนอ่านแมก็กาซีน เช่น CELO คนอ่านจะเป็นช่วงวยัรุ่น หรือ ELLE คน
อ่านจะเป็นกลุ่มวยัทาํงาน เป็นตน้ 

หากวิเคราะห์ตามแนวคิดมายาคติของไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2545) จะเห็นว่าการ
แต่งหนา้ประเภทน้ีโดยมากเป็นเร่ืองของความหมายตรงท่ีรูปสัญญะกบัความหมายสัญญะประกอบ
กันข้ึนเป็นสัญญะ กล่าวคือ ให้ผูบ้ริโภคเข้าใจและตีความหมายจากภาพน่ิงท่ีเห็นตรงๆตาม
ความหมายท่ีแบรนดน์ั้นๆ ส่ือ ซ่ึงการแต่งหนา้โดยหลกัๆ แลว้สามารถส่ือสารสัญญะผา่นทางเส้น สี 
และองค์ประกอบอ่ืนๆไดเ้ช่นเดียวกบัส่ืออ่ืนๆ แต่ต่างกนัท่ีส่ือแม็กกาซีนส่ือออกมาเป็นภาพน่ิง 
ฉะนั้นจึงจาํเป็นตอ้งเช็คและศึกษาเร่ืองของสี โรงพิมพท่ี์พิมพ ์ประเภทของกระดาษ เพื่อท่ีจะไดใ้หสี้
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และภาพออกมาชดัเจนตรงตามท่ีตอ้งการจะส่ือสาร ดงันั้นเม่ือวิเคราะห์แลว้ จะเห็นว่าการส่ือสาร
ผา่นส่ือแมก็กาซีนนั้น จะคาํนึงถึงผลลพัธ์หรือภาพน่ิงท่ีออกมาสู่สายตาผูบ้ริโภคท่ีสุด กล่าวคือ ภาพ
ในหนังสือท่ีตีพิมพอ์อกมาแลว้มีผลต่อการตอบรับของผูบ้ริโภคนั่นเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
มายาคติท่ี Barthes (1980 อา้งถึงใน ธีรยทุธ บุญมี, 2546) ท่ีไดใ้หนิ้ยามของ (Myth) ว่าหมายถึง การ
ส่ือความหมายด้วยคติความเช่ือทางวฒันธรรมซ่ึงถูกกลบเกล่ือนให้เป็นท่ีรับรู้เสมือนว่าเป็น
ธรรมชาติ หรืออาจกล่าวให้ถึงท่ีสุดไดว้่า เป็นกระบวนการของการลวงให้หลงอยา่งหน่ึงแต่ทั้งน้ีก็
มิไดห้มายความวา่ มายาคติเป็นการหลอกลวงแบบป้ันนํ้าเป็นตวัหรือการโฆษณาชวนเช่ือท่ีบิดเบือน
ขอ้เทจ็จริง มายาคตินั้นมิไดปิ้ดบงัอาํพรางส่ิงใดทั้งส้ิน ทุกอยา่งปรากฏต่อหนา้ต่อตาอยา่งเปิดเผย แต่
ผูบ้ริโภคต่างหากท่ีคุน้เคยกบัมนัเสียจนไม่ทนัสงัเกตวา่มนัเป็นส่ิงประกอบสร้างทางวฒันธรรม 

โดยสรุปแลว้ มายาคติก็คือระบบของการสร้างความหมาย ดงันั้นมายาคติจึงเป็นส่วนหน่ึง
ของสัญวิทยา เป็นการศึกษาความหมายโดยไม่สนใจเน้ือหาสาระของส่ิงนั้น หรือศึกษาความหมาย
โดยแยกออกจากเน้ือหาสาระ ซ่ึงกเ็หมือนกบัการท่ีส่ือผา่นส่ือแมก็กาซีนท่ีผูบ้ริโภคจะเห็นเพียงภาพ
โฆษณาท่ีออกมาแลว้ของแบรนดน์ั้นๆ ทาํให้มีความสนใจสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์แบรนดไ์ดท้าํการ
เสนอนัน่เอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2.3
 

 
ภาพที ่4.6  ก
แหล่งทีม่า:  วิ
 

ผลจ
แต่งหน้าจะเ
ความเร็ว เส้น
โฆษณาแตก
ตลอดเวลา ภ
บรรจงมากก
องคป์ระกอบ

การแ
สังเกตการณ์
เสร็จ ก็ทาํให
วิเคราะห์จาก

3 การแต่งหน

ารแต่งหนา้สํ
วินิจ บุญชยัศ ี

จากการสัมภา
น้นให้ใบหน้
นท่ีไดก้็จะดูเป็
กต่างจากการ
ภาพท่ีออกมาจึ
กว่า เน่ืองจาก
บอ่ืนไดง่้ายดว้
แต่งหน้าสาํห
์เม่ือวนัท่ี 3 พ
ห้ดูลงตัวได้”
กผลสัมภาษณ

น้าสําหรับส่ือโ

สาํหรับส่ือโฆษ
รี, 2559. 

าษณ์คุณวินิจ
น้าดูสมจริง มี
ป็นศิลปะกว่า
รแต่งหน้าสํา
จึงตอ้งดูธรรม
กภาพน่ิงจะตอ้
วย 
หรับส่ือโฆษณ
พฤศจิกายน 25
” ซ่ึงบางคร้ัง
ณ์ รวมถึงตวั
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โฆษณา 

 

ษณา  

จ บุญชัยศรี พ
มีการเคล่ือนไ
าการปัดขนต
าหรับส่ือแม็
มชาติและเป็น
อ้งคมชดั แล

ณาน้ี ตามท่ีได
558 ของคุณวิ
งทาํให้ใบหน้
วอย่างผลงาน

 

พบว่า การแต
ไหวเป็นธรรม
าแบบเรียงเส้
กกาซีนตรงท
นจริง ส่วนส่ือ
ะในบางคร้ัง

ดส้ัมภาษณ์เมื
วินิจ บุญชยัศ ี
น้าดูเป็นธรร
นของคุณวินิจ

 

ต่งหน้าสําหรั
มชาติ เช่น กา
ส้น เป็นตน้ กา
ท่ีส่ือโฆษณา
อแมก็กาซีนนั้
ภาพน่ิงยงัสา

ม่ือวนัท่ี 27 
รี พบว่า “การ
มชาติมากกว
จ บุญชัยศรี แ

 

ับส่ือโฆษณา
ารปัดขนตาจ
ารแต่งหนา้สํ
าจะมีการเคลื
นั้นจะเนน้ควา
ามารถไปเนน้

กุมภาพนัธ์ 2
รแต่งหนา้ท่ีเห
ว่าการตั้ งใจแ
แลว้จะเห็นว่

านั้น การ
จะปัดดว้ย
สาหรับส่ือ
ล่ือนไหว
ามชดัเจน
นโฟกสัท่ี

2559 และ
หมือนไม่
แต่ง หาก
า จะเน้น
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ความสาํคญัท่ีค้ิวและดวงตา ซ่ึงผูว้ิจยัมองว่าการท่ีเนน้ส่วนน้ีเน่ืองจากดวงตาสามารถส่ือสารสัญญะ
ออกมาไดง่้ายและชดัเจน ซ่ึงหากศึกษาจากทฤษฎีการแต่งหนา้ในส่วนแรกๆ แลว้จะเห็นว่าการท่ีค้ิว
และดวงตามีลกัษณะเส้นท่ีต่างกนัเพียงเลก็นอ้ย แต่กลบัมีส่วนท่ีทาํใหค้วามรู้สึกของใบหนา้ต่างกนั
ออกไปไดเ้ลยทีเดียว ซ่ึงจากทฤษฎีการแต่งหนา้เบ้ืองตน้ Brown (2008) ไดก้ล่าวถึง การตกแต่งรูป
ค้ิว (Eyebrow Shape) ว่า ค้ิวเป็นเหมือนกรอบของดวงตา ค้ิวท่ีตกแต่งไดรู้ปสวยงาม จะสร้างความ
แตกต่างใหก้บัใบหนา้ไดอ้ยา่งมาก ทั้งน้ีค้ิวมีหลายลกัษณะ เช่น หากเขียนค้ิวในลกัษณะโคง้ก็จะให้
ความรู้สึกท่ีนุ่มนวล อ่อนหวาน แต่หากเสน้ค้ิวตรงกจ็ะแสดงถึงความดุดนั มัน่คง เป็นตน้ ซ่ึงเทคนิค
เพิ่มเติมในการแต่งหนา้ของวินิจ บุญชยัศรี (สมัภาษณ์, 27 กมุภาพนัธ์ 2559) ไดก้ล่าวว่า “ถา้ตอ้งการ
การแต่งหนา้ท่ีดูธรรมชาติ ไม่บรรจงมาก ตนเองจะยืนแต่งหนา้ เน่ืองจากไม่ถนดั เพราะถา้หากทาํ
การแต่งหนา้ในท่าท่ีไม่ถนดั ผลท่ีออกมากไ็ดไ้ม่ดูประณีตหรือตั้งใจจนเกินไป” 

ในทางเดียวกนั ดวงตาท่ีสามารถส่ือความหมายออกมาไดม้ากมายก็มีหลายลกัษณะ ซ่ึงแต่
ละคนมีความแตกต่างกนั แต่ในงานโฆษณาการแต่งหนา้สามารถช่วยปรับแกไ้ขลกัษณะของดวงตา
ในการส่ือความหมายได ้เช่น หากตอ้งการใหดู้น่าสงสาร ตอ้งแต่งใหห้างตาดูตกเลก็นอ้ย เป็นตน้ 

อย่างไรก็ตามนอกจากการแต่งหน้าท่ีเป็นตวัแสดงสัญญะไดแ้ลว้ ตวัแบบเองก็เป็นส่วนท่ี
สาํคญัสาํหรับส่ือโฆษณาท่ีจะส่ือสารสัญญะออกมาเช่นกนั ดงัท่ี Barthes (1964 อา้งอึงใน ปรีดา 
อคัรจนัทโชติ, 2543) ไดก้ล่าววา่ “นาฏกรรมหรือละครน้ีเป็นเคร่ืองจกัรของการส่ือสารประเภทหน่ึง
ซ่ึงในขณะท่ีไม่ไดท้าํงานเคร่ืองจกัรน้ีซ่อนตวัอยูห่ลงัม่าน แต่เม่ือมีการเปิดตวัเคร่ืองจกัรน้ี มนัจะส่ง
สาร (Messages) จาํนวนหน่ึงมายงัเราทนัที สารเหล่าน้ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะ กล่าวคือมนัถูกส่งมา
พร้อมๆ กนัแต่ด้วยจงัหวะท่ีต่างกันในการแสดงแต่ละขณะ เราจะได้รับข่าวสารถึงหกหรือเจ็ด
ประการในเวลาเดียวกนั (จากเส้ือผา้ แสง ตาํแหน่งของนักแสดง กริยาท่าทาง ภาษาใบ ้คาํพูด) 
ข่าวสารบางประเภทคงท่ี (กรณีของฉาก) ในขณะท่ีข่าวสารอ่ืนๆ เปล่ียนไป (คาํพดู กริยาท่าทาง) น่ี
เป็นเร่ืองของการประสานข่าวสารอยา่งแทจ้ริงและน่ีคือลกัษณะความเป็นละคร” 

ดงันั้นจะพบว่า นาฏกรรมหรือละคร เป็นการส่ือสารรูปแบบหน่ึงท่ีเรียกว่า “ส่ือสารการ
แสดง” โดยเป็นการส่ือสารโดยใชก้ลุ่มสัญญะผ่านทางองคป์ระกอบต่างๆ ของการแสดง ซ่ึง
องคป์ระกอบเหล่าน้ีเป็นสัญญะท่ีมีความหมายส่งมายงัผูช้ม ไดแ้ก่ 1) เวที ฉาก อุปกรณ์ 2) ดนตรี
และการขบัร้อง 3) ประเภทและบทบาทตวัละคร 4) ศิลปะและเทคนิคการแสดง และ 5) เคร่ืองแต่ง
กายและการแต่งหนา้ 

โดยสรุปแลว้การส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ไดมี้การนาํสญัญะมาใชใ้นการส่ือสารความหมาย
ต่างๆออกมาในรูปแบบของการใชโ้ทนสี ลายเส้น เพื่อใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกไปกบัความหมายท่ี
ตอ้งการส่ือออกไป ทั้งน้ีการแต่งหน้าไม่ว่าจะเป็นส่ือสังคม ส่ือแม็กกาซีนและส่ือโฆษณา ลว้น
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แลว้แต่มีความเก่ียวขอ้งกบักระบวนการความคิดสร้างสรรคแ์ละการส่ือสารสัญญะทั้งส้ิน ฉะนั้นใน
การท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงานช้ินหน่ึงข้ึนมาจึงตอ้งคาํนึงถึงทั้งโจทยท่ี์ไดรั้บ ตวัแบบ ธีมงาน และตี
โจทยใ์หช้ดัเจนเพื่อท่ีจะไดส่ื้อความหมายหรือส่ือถึงวตัถุประสงคไ์ดต้รงตามท่ีตอ้งการนัน่เอง 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคเ์พื่อการส่ือสารศิลปะบนใบหนา้ 
ของ วินิจ บุญชยัศรี” มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1) เพื่อศึกษากระบวนการความคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสารผา่นศิลปะบนใบหนา้โดยวินิจ บุญ
ชยัศรี 

2) เพื่อศึกษาแนวคิดการสร้างความหมายผา่นสัญญะการส่ือสารบนใบหนา้โดยวินิจ บุญชยั
ศรี 

เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกคุณวินิจ บุญชยัศรี เก็บรวบรวมขอ้มูลและ
วิเคราะห์ประมวลผลขอ้มูล บรรยายเชิงพรรณนาและสรุปผล  
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของคุณวินิจ บุญชัยศรี พบว่าในเร่ือง

กระบวนการความคิดสร้างสรรค ์ โดยภาพรวมคุณวินิจ บุญชยัศรีมีความเห็นว่า ทุกๆ งานตอ้ง
ประกอบไปดว้ยกระบวนการความคิดสร้างสรรค ์โดยวตัถุประสงคห์ลกั คือ การทาํใหค้นนั้นๆ สวย 
โดยวิเคราะห์รายละเอียดของแต่ละคนว่าจะสามารถดึงจุดเด่นบนใบหนา้ของคนนั้นออกมา เสริม
หรือแกไ้ขใบหนา้ ให้ผลลพัธ์ออกมาดูเป็นจริง ซ่ึงมีการเอาศิลปะเขา้มาประยกุตไ์ม่ว่าจะเป็นสี เส้น 
พื้นผวิสมัผสัต่างๆ  

การแต่งหนา้ตอ้งใชท้ั้งความคิด ทกัษะความรู้และประสบการณ์ โดยเนน้ทาํใหค้นนั้นดูดีใน
รูปแบบของตวัเอง ส่วนรายละเอียดนั้นแลว้แต่รูปหนา้ลกัษณะของแต่ละคน ความชอบของแต่ละ
คน ฉะนั้นการแต่งหนา้จึงตอ้งมีการเปล่ียนแปลงหาเทคนิคใหม่ๆตลอดเวลาตามยคุสมยั 

ส่วนขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ในเร่ืองการส่ือสารสัญญะผ่านศิลปะบนใบหน้านั้น โดย
ภาพรวมแลว้วินิจ  บุญชยัศรีมีความเห็นว่า การแต่งหนา้สามารถส่ือสารสัญญะต่างๆออกมาได ้โดย
การแต่งหนา้เป็นการใส่อารมณ์ความรู้สึกลงไปในงาน ซ่ึงสีมีส่วนช่วยในการส่ือสารสัญญะได ้เช่น
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ความน่ารัก อ่อนหวานก็ใชสี้ชมพู หากตอ้งการความดุดนั บึกบึน ก็ใชสี้โทนแดง นํ้ าตาลหรือดาํ 
เป็นตน้ การแต่งหนา้ควรเรียนรู้เร่ืองทฤษฎีแต่ตอ้งเลือกใชค้วามรู้สึกหรืออารมณ์ในการถ่ายทอดมา
ใชด้ว้ย เพื่อให้งานมีความต่อเน่ืองเป็นเร่ืองราวเดียวกนั นอกจากน้ีการใชเ้ส้นก็ส่ือความหมาย
ต่างกนัไป การแต่งหน้าสามารถใชเ้ส้นบ่งบอกอารมณ์บนใบหน้าได ้เช่น เส้นค้ิวท่ีลากสมํ่าเสมอ
เขียนบรรจงจะให้ความรู้สึกท่ีมีความมัน่คง หากเป็นเส้นค้ิวโคง้จะดูมีความเคล่ือนไหว อ่อนโยน 
เป็นตน้ 

นอกจากภาพโดยรวมในเร่ืองกระบวนการความคิดสร้างสรรคแ์ละเร่ืองสญัญะแลว้ ในส่วน
รายละเอียดไดมี้การแบ่งเป็นการแต่งหนา้สาํหรับส่ือต่างๆ ออกมาอีกดว้ย ไดแ้ก่ 

การแต่งหน้าสําหรับส่ือสังคม เม่ือพิจารณาจากผลสัมภาษณ์แลว้จะเห็นว่า การแต่งหน้า
สาํหรับส่ือสงัคมเป็นส่ิงทา้ทาย เน่ืองจากตอ้งปรากฏแก่สายตาคนในงานมากมาย อีกทั้งแสงไฟแสง
แฟลชท่ีตอ้งเจอยิ่งไปกว่านั้นหากเป็นการไปในฐานะพรีเซ็นเตอร์หรือแอมบาสเดอร์แลว้ ก็ตอ้ง
คาํนึงถึงการโปรโมทผลิตภณัฑ ์ภาพลกัษณ์และการตลาดดว้ย ตอ้งทาํให้ดึงดูดความสนใจของคน
ในงาน  

ส่วนการแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน เป็นศิลปะท่ีตอ้งจดัองคป์ระกอบใหล้งตวั เน่ืองจาก
ผลท่ีส่ือสารออกมาเป็นภาพน่ิง ฉะนั้นตอ้งเขา้ใจโจทยท่ี์กาํหนด เขา้ใจคอลเลคชัน่เส้ือผา้ ห้องเส้ือ 
บุคลิกของเส้ือผา้ รวมถึงแรงบนัดาลใจของคนออกแบบดว้ย เพื่อท่ีจะไดใ้ห้เส้ือผา้แฟชัน่และการ
แต่งหนา้ไปในทิศทางเดียวกนั ไม่แยง่จุดสนใจกนัเอง อีกทั้งตอ้งคิดล่วงหนา้ถึงผลลพัธ์ท่ีออกมาว่า
ตีพิมพอ์อกมาแลว้สีจะเปล่ียนแปลงหรือไม่ พิมพล์งบนกระดาษพื้นผิวอยา่งไร เพราะองคป์ระกอบ
ทุกอยา่งมีผลต่อส่ือแมก็กาซีนทั้งส้ิน 

สุดทา้ยการแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณา ตอ้งให้ความสาํคญักบัผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งการส่ือสาร
ออกไปมากท่ีสุด ให้ผูบ้ริโภคเกิดความสนใจและเช่ือถือในผลิตภณัฑ์ เช่น โฆษณายาสีฟันก็ตอ้ง
เนน้ท่ีฟัน แต่งใหริ้มฝีปากเสริมเพื่อใหฟั้นดูสวยข้ึน แต่ไม่ใช่ว่าโฆษณาออกมาแลว้ลิปสติกเด่นกว่า 
เป็นตน้ ฉะนั้นเม่ือนึกถึงผลิตภณัฑแ์ลว้ ค่อยนึกถึงพรีเซ็นเตอร์ทีหลงัต่อเน่ืองกนัมา  

อยา่งไรก็ตามจากผลการสัมภาษณ์จะเห็นว่าเอกลกัษณ์ของคุณวินิจ บุญชยัศรี คือ แต่งหนา้
ใหค้นท่ีพบเห็นเขา้ใจง่าย ไม่ลํ้าจนเกินไป ซ่ึงเทคนิคการแต่งหนา้ท่ีเหมือนไม่เสร็จก็เป็นเอกลกัษณ์
อีกอยา่งหน่ึง เพราะบางทีการแต่งหนา้แบบน้ีดูลงตวัดว้ยตวัของมนัเอง และถึงแมว้่าการแต่งหนา้จะ
ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั เพราะตอ้งข้ึนอยู่กบัโจทยท่ี์ไดรั้บ อารมณ์ของงานท่ีตอ้งการส่ือสาร แต่ส่ิงท่ี
สาํคญัท่ีตอ้งมีอยูใ่นทุกๆงาน คือ“ความสวย” นัน่เอง 
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5.2 อภปิรายผลการวจิยั 
 

จากผลสรุปดงักล่าว ผูว้ิจยัสามารถนาํผลการวิจยัมาอภิปรายไดด้งัน้ี  
ส่วนท่ี 1 กระบวนการคิดสร้างสรรคข์องวินิจ บุญชยัศรี  
ส่วนท่ี 2 สญัญะผา่นศิลปะบนใบหนา้ของวินิจ บุญชยัศรี 

 
5.2.1 ส่วนที ่1 กระบวนการคดิสร้างสรรค์ของวนิิจ บุญชัยศรี  
ผลการวิจยั พบว่า กระบวนการความคิดสร้างสรรคมี์ผลต่อการนาํมาใชใ้นการแต่งหน้า 

โดยในการแต่งหนา้จะตอ้งใชท้ั้งความคิดสร้างสรรค ์ประกอบกบัความรู้ทกัษะในการแต่งหนา้และ
ประสบการณ์ ซ่ึงคุณวินิจ บุญชยัศรี ถือเป็นช่างแต่งหนา้ช่ือดงัท่ีมีประสบการณ์มายาวนานในวงการ
แฟชัน่ โฆษณา นิตยสาร และยงัเป็นช่างแต่งหนา้ท่ีเหล่าดารานางแบบใหค้วามไวว้างใจมากท่ีสุดคน
หน่ึงของเมืองไทย โดยคุณวินิจ บุญชยัศรี รู้จกัท่ีจะแต่งหนา้โดยเนน้ทาํใหบุ้คคลดูดีในรูปแบบของ
ตวัเอง อาจเสริมจุดเด่นและแก้ไขจุดด้อยของใบหน้า มีการใส่ลูกเล่นหรือรายละเอียดเล็กน้อย
ตามแต่ลกัษณะของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Csikszentmihalyi (1999)  

ในท่ีน้ีแบ่งการแต่งหน้าสําหรับส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ ส่ือสังคม ส่ือแม็กกาซีน และส่ือโฆษณา 
โดยการแต่งหน้าสําหรับส่ือสังคม ผลการวิจยั พบว่า ขั้นตอนในการเตรียมตวัสาํหรับการออกส่ือ
สังคมนั้น ตอ้งมีการออกแบบ โดยจะตอ้งคิดภาพล่วงหนา้ของงานว่าจะทาํอยา่งไรให้โดดเด่นและ
สอดคลอ้งกบัฐานะของตวัแบบท่ีไปร่วมงาน ซ่ึงขั้นตอนเหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
Csikszentmihalyi (1996) ซ่ึงเร่ิมจากการรับโปรเจคงานจากลูกคา้ สร้างสรรคง์านโดยวิเคราะห์
ขอ้มูล คดักรองความคิดต่างๆ และทาํการเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุด เพื่อนาํผลงานสู่สายตาบุคคลทัว่ไป  

นอกจากน้ีเอกลกัษณ์การแต่งหน้าสําหรับส่ือสังคมของคุณวินิจ บุญชัยศรี คือ พยายาม
แต่งหน้าให้คนเขา้ใจง่าย ไม่ลํ้ายุคจนเกินไป อีกทั้งการแต่งหนา้ท่ีเหมือนไม่เสร็จก็เป็นเอกลกัษณ์
เช่นกนั โดยคุณวินิจ บุญชยัศรี ไดก้ล่าววา่ “บางทีการแต่งหนา้ท่ีไม่เสร็จกดู็ลงตวัดว้ยตวัมนัเอง แต่ก็
ตอ้งอพัเดทเทรนดก์ารแต่งหนา้ตลอดเวลา จะไดมี้ความเปล่ียนแปลงไม่จาํเจ” ซ่ึงลกัษณะความคิด
ของคุณวินิจ บุญชยัศรีมีความสอดคลอ้งกบันิยามองคป์ระกอบความคิดสร้างสรรคข์อง Guildford 
(1967) ทั้งน้ีผูว้ิจยัมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัคุณวินิจ บุญชยัศรีว่า การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสังคม
ความดึงเอกลกัษณ์ของผูถู้กแต่งออกมาใหม้ากท่ีสุดไม่ควรเปล่ียนแปลงใบหนา้ของผูถู้กแต่งจนไม่
สามารถจดจาํใบหนา้เดิมของผูถู้กแต่งได ้ควรแต่งออกมาใหดู้สวยและดูดีข้ึนมาในรูปแบบฉบบัของ
ตวัผูถู้กแต่งเอง แต่ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูปั่จจยัต่างๆ รูปแบบของงาน และความตอ้งการของงานนั้นดว้ย 
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ส่วนการแต่งหนา้สาํหรับส่ือแมก็กาซีน ผลวิจยัพบว่า การแต่งหนา้ประเภทน้ีถือเป็นศิลปะ
ท่ีตอ้งจดัองคป์ระกอบทุกอยา่งใหล้งตวั ฉะนั้นตอ้งแต่งหนา้ตามธีมท่ีกาํหนด ตอ้งเขา้ใจคอลเลคชัน่
ของเส้ือผา้ คาแร็คเตอร์ของห้องเส้ือ แรงบนัดาลใจของคนออกแบบ รวมถึงแรงบนัดาลใจของ
ตนเองดว้ย ซ่ึงการท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงานนั้น คุณวินิจ บุญชยัศรี กล่าววา่ “เม่ือเขา้ใจเส้ือผา้แลว้ โทน
สีก็มีส่วนสาํคญัท่ีจะทาํให้งานออกมาสวยงามและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยควรจะตอ้งรู้หลกั
ของสี เช่น สีเบจ สีพาสเทล สีสโม๊คก้ี เป็นตน้” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สาธิดา เตชะภทัรพร 
(2541) ท่ีไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของศิลปะท่ีนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการแต่งหนา้ ไดแ้ก่ เส้น (Line) สี 
(Color) ลกัษณะพ้ืนผวิ (Texture) และรูปร่างหรือรูปทรง (Shape)  

ในขณะเดียวกันเร่ืองรูปร่างและรูปทรงก็เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัและตอ้งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนักบัสีสัน สีของการแต่งหนา้ตอ้งไม่ดึงดูดความสนใจมากกว่าเส้ือผา้ และสีของการ
แต่งหนา้กต็อ้งไม่ขดักบัลกัษณะรูปทรงของเส้ือผา้ เช่น เส้ือผา้กราฟฟิก ลายกราฟฟิกเป็นลายท่ีมีการ
ถูกตดัทอนในส่ิงท่ีไม่จาํเป็นออกไป ฉะนั้นการแต่งหน้าก็ตอ้งไม่เยอะเช่นกนั เพื่อส่ือสารให้คน
สนใจไปท่ีเส้ือผา้กราฟฟิก เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดในเร่ืองการใชรู้ปร่างและรูปทรง ของสา
ธิดา เตชะภทัรพร (2541) 

สุดทา้ยการแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณา ผลการวิจยัพบว่า เป็นการแต่งหนา้ท่ีตอ้งคาํนึงถึง
แบรนดว์่ามีทิศทางใด มีการนาํเสนอลกัษณะการแต่งหนา้ให้เขา้กบัผลิตภณัฑแ์ละเป็นท่ียอมรับกนั
ในท่ีประชุม เพื่อท่ีจะไดผ้ลลพัธ์ท่ีดึงดูดผูบ้ริโภคมากท่ีสุด ซ่ึงลกัษณะกระบวนการเช่นน้ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ Csikszentmihalyi (1996) โดยเป็นกระบวนการความคิดสร้างสรรค ์5 ขั้นตอน  คือ 
การเตรียมการ (Preparation) การบ่มเพาะ (Incubation) ความเขา้ใจแรงบนัดาลใจ (Insight of 
Inspiration) การประเมินผล (Evaluation) และรายละเอียด (Elaboration)  อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั
หลักการทํางานท่ีต้องมีความร่วมมือกันเพื่อให้เ กิดการยอมรับโดยจะให้ความสําคัญกับ
องคป์ระกอบทั้งสามส่วนในกระบวนการความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 

นอกจากน้ีรายละเอียดในการแต่งหนา้ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างรูปทรงและสีแลว้ พื้นผิวสัมผสัก็
มีผลต่อผลงานท่ีออกมาเช่นกนั โดยความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สาธิดา เตชะภทัรพร (2541) 
โดยการนาํเสนอลกัษณะพื้นผิว ไดแ้ก่ พื้นผิวแบบดา้น พื้นผิวเป็นประกายมุก พื้นผิวแบบมนัและ
พื้นผิวเรียบ ผูว้ิจยัมีซ่ึงความเห็นว่า ทางดา้นรูปร่าง รูปทรง และสีนั้น สามารถเปล่ียนแปลงไดต้าม
ยคุสมยัและกาลเวลาท่ีเปล่ียนไปไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั ฉะนั้นไม่ควรยดึติดกบัรูปแบบท่ีตายตวั ควรมี
การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีส่วนใหรู้ปแบบและกฎเกณฑต่์างๆ เปล่ียนแปลงไปตามยคุ
สมยั การสร้างสรรคผ์ลงานงานจึงข้ึนอยูก่บัการคิดคน้และสร้างผลงานออกมาพร้อมกบัจินตนาการ
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และสภาพแวดล้อมในสังคมและช่วงเวลาของยุคสมัยนั้ นๆ ฉะนั้ นผูส้ร้างสรรค์งานควรจะ
สร้างสรรคง์านเพ่ือใหผ้ลงานท่ีผลิตออกมามีความร่วมสมยัตลอดเวลา ไม่หลุดยคุสมยันั้นๆ อีกดว้ย 

อย่างไรก็ตาม การแต่งหนา้ถือเป็นงานศิลปะท่ีตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรคเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง 
ตั้งแต่การวางแผน การคิดริเร่ิม การเสนอไอเดีย จนไปถึงขั้นตอนปฏิบติัท่ีมีการออกแบบแต่งแตม้
สีสันให้เหมาะกบังานนั้นๆ โดยสรุปแลว้จึงตอ้งเขา้ใจงาน รู้จกัตีโจทยแ์ละนาํประสบการณ์ท่ีมีมา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมนัน่เอง 
 

5.2.2 ส่วนที ่2 สัญญะผ่านศิลปะบนใบหน้าของวนิิจ บุญชัยศรี 
ผลการวิจยัพบว่า การแต่งหนา้คือศิลปะการส่ือสารอย่างหน่ึงทางอวจันะภาษา ท่ีสามารถ

สร้างความหมายและตีความหมาย ผ่านมุมมองทางสัญวิทยา ซ่ึงการส่ือสารศิลปะบนใบหน้าไดมี้
การนาํสัญญะมาใชใ้นการส่ือสารความหมายต่างๆ ออกมาในรูปแบบของการใชโ้ทนสี ลายเส้น 
เพื่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกไปกบัความหมายท่ีตอ้งการส่ือออกไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธนวดี บุญลือ 
(2532) ทั้งน้ีการแต่งหนา้ท่ีใชสี้ต่างๆ ในการแต่งหนา้เป็นการใส่ความรู้สึกลงไปในการแต่งหนา้ 
เช่น อารมณ์ให้ความรู้สึกหวานและอ่อนโยนใชสี้ชมพู หรือความรู้สึกท่ีดุดนัใชสี้โทนแดง ดาํ เป็น
ตน้ ซ่ึงแต่ละโทนสีใหค้วามหมายต่างกนัไปดงัท่ีไดก้ล่าวรายละเอียดมาแลว้ขา้งตน้ ทางดา้นผูว้ิจยั
เองก็มีความเห็นว่า การส่ือสารการแต่งหนา้ผา่นสัญญะนั้นเป็นเร่ืองของการตีความหมายท่ีตอ้งการ
ส่ือสารในกลุ่มสังคมนั้นๆ ท่ีมีการตีความหมายไปในทิศทางเดียวกนั ตามอารมณ์และความรู้สึกไม่
มีขอ้กาํหนด หรือมาตราวดั สามารถวดัไดว้า่ ส่ิงไหนถูก หรือส่ิงไหนผดิข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายๆอยา่ง
ของสังคมนั้นๆ บางกลุ่มสังคมตีความหมายของสีดาํว่าดูบึกบึน ดูสง่า และดูมีความเป็นผูน้าํ ซ่ึงอีก
กลุ่มสังคมอาจตีความหมายของสีดาํว่า ความเศร้าหมอง ความมืดมิด ซ่ึงไม่ไดห้มายความว่า กลุ่ม
สังคมอีกกลุ่มตีความหมายผิดไปแต่ข้ึนอยูก่บักลุ่มๆ นั้นจะให้คาํนิยามของส่ิงๆนั้นอยา่งไรเหมือน
การแต่งหนา้บางกลุ่มคนคิดว่าแบบน้ีสวย แต่บางกลุ่มคนอาจจะคิดว่าไม่สวย ก็เป็นไปได ้ข้ึนอยูก่บั
สภาพแวดลอ้ม อารมณ์ความรู้สึก หรือปัจจยัหลายๆ อยา่ง ท่ีทาํใหมี้การตีความออกมาท่ีหลากหลาย 
ไดห้ลากหลายรูปแบบ 

การแต่งหนา้สาํหรับส่ือสังคมกบัการส่ือสารสัญญะผ่านศิลปะบนใบหนา้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กนั เน่ืองจากการท่ีตอ้งปรากฏต่อสายตาผูค้นมากมาย จะทาํอย่างไรให้การส่ือสารออกมาให้คน
เขา้ใจไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงการแต่งหนา้ท่ีใชท้ั้งเส้นและสีสามารถช่วยในการส่ือสัญญะได ้โดยเส้นบ่ง
บอกอารมณ์บนใบหนา้ได ้เช่น เสน้ท่ีลากสมํ่าเสมอ หรือเสน้ท่ีลากผา่นโดยเร็วจะบอกอารมณ์คนละ
แบบ ถา้ตอ้งการใหห้นา้ดูดุ ตอ้งใชเ้ส้นตรง โดยเฉพาะเส้นท่ีเกิดข้ึนเร็วๆ แต่ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัหนา้
ของตวัแบบดว้ย ถา้หนา้ดุอยูแ่ลว้ก็ไม่ตอ้งเนน้ แต่อาจเนน้ส่วนอ่ืนแทน ส่วนเส้นโคง้จะทาํใหรู้้สึกมี
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ความเคล่ือนไหว ต่างกบัเสน้ท่ีเขียนอยา่งบรรจงท่ีใหค้วามรู้สึกถึงความมัน่คง เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของสาธิดา เตชะภทัรพร ท่ีอธิบายวา่ “เสน้ คือเคร่ืองหมายท่ีเกิดจากการลากหรือขีดเขียน
ดว้ยวสัดุ เคร่ืองมือ ลงบนระนาบผวิต่างๆ เสน้จดัเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการสร้างรูปทรงต่างๆ 
ศิลปินสามารถใช้เส้นเป็นส่ือในการแสดงอารมณ์และบุคลิก อาจแสดงออกถึงความอ่อนหวาน 
แข็งแกร่ง ความน่ารักความน่ากลัว เพราะเส้นเป็นสัญลักษณ์ของอารมณ์ได้อย่างหน่ึงในการ
แต่งหน้า การใชเ้ส้นในทิศทางต่างๆ จะนาํไปสู่การสร้างความรู้สึกบางอย่างให้ผูดู้สัมผสัได ้เช่น 
เส้นแนวนอน ใหค้วามรู้สึกน่ิง หนกัแน่นมัน่คง และราบเรียบ หรือเส้นแนวทแยงข้ึน ให้ความรู้สึก
กระฉบักระเฉง แหลมคม ”  

นอกจากน้ีสัญญะในทรรศนะของนกัทฤษฎีทางดา้นสัญวิทยา เคร่ืองหมาย คือ อะไรก็ไดท่ี้
ก่อให้เกิดความหมายโดยการเทียบเคียงให้เห็นถึงความแตกต่างไปจากส่ิงอ่ืนและคนในสังคม
ยอมรับหรือเขา้ใจ ในนยัน้ีเคร่ืองหมายจึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเคร่ืองหมายในภาษาแต่เพียงอยา่งเดียว 
ภาพยนตร์ การเดินของคนในเมือง การสวมรองเทา้/การไม่สวมรองเทา้ต่างก็เป็นเคร่ืองหมายได้
ทั้งส้ิน แมแ้ต่ ท่ีว่าง/ความว่างเปล่า อญัประกาศ/เคร่ืองหมายคาํพูด การเรียงหรือจดัลาํดบัคาํใน
ประโยค ก็ลว้นเป็นเคร่ืองหมายไดท้ั้งส้ิน (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545) ดงันั้นการแต่งหนา้จึง
ถือเป็นสญัญะท่ีสามารถส่ือสารออกมาไดอี้กทางหน่ึงโดยผา่นศิลปะบนใบหนา้นัน่เอง 

สาํหรับส่ือแมก็กาซีน ผลวิจยัพบว่า การแต่งหนา้ผา่นการส่ือสารชนิดน้ี จะคาํนึงถึงผลลพัธ์
หรือภาพน่ิงท่ีออกมาสู่สายตาผูบ้ริโภคมากท่ีสุด ว่าตีพิมพ์ออกมาแลว้มีผลต่อการตอบรับของ
ผูบ้ริโภคอยา่ไร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดมายาคติท่ี Barthes (1980 อา้งถึงใน ธีรยทุธ บุญมี, 2546)   

ส่วนการแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณานั้น ผลวิจยัพบว่า การแต่งหนา้สาํหรับส่ือโฆษณาจะ
เนน้ให้ใบหนา้ดูสมจริง มีการเคล่ือนไหวเป็นธรรมชาติ ซ่ึงหากวิเคราะห์จากผลสัมภาษณ์ รวมถึง
ตวัอย่างผลงานของคุณวินิจ บุญชยัศรี แลว้จะเห็นว่า จะเนน้ความสําคญัท่ีค้ิวและดวงตา ซ่ึงผูว้ิจยั
มองว่าการท่ีเน้นส่วนน้ีเน่ืองจากดวงตาสามารถส่ือสารสัญญะออกมาไดง่้ายและชดัเจน ซ่ึงหาก
ศึกษาจากทฤษฎีการแต่งหนา้ในส่วนแรกๆแลว้จะเห็นว่าการท่ีค้ิวและดวงตามีลกัษณะเส้นท่ีต่างกนั
เพียงเล็กน้อย แต่มีส่วนท่ีทาํให้ความรู้สึกของสีหน้าต่างกนั  จากทฤษฎีการแต่งหน้าเบ้ืองตน้ของ 
Brown (2008) ไดก้ล่าวถึง การตกแต่งรูปค้ิว (Eyebrow Shape) ว่า “ค้ิวทาํหนา้ท่ีเป็นเหมือนกรอบ
ของดวงตา ค้ิวท่ีตกแต่งไดรู้ปสวยงามจะสร้างความแตกต่างให้กบัใบหนา้ไดอ้ย่างมาก” ทั้งน้ีค้ิวมี
หลายลกัษณะ เช่น หากเขียนค้ิวในลกัษณะโคง้ก็จะให้ความรู้สึกท่ีนุ่มนวล อ่อนหวาน แต่หากเส้น
ค้ิวตรงกจ็ะแสดงถึงความดุดนั มัน่คง เป็นตน้  

อย่างไรก็ตามนอกจากการแต่งหน้าท่ีเป็นตวัแสดงสัญญะไดแ้ลว้ ตวัแบบเองก็เป็นส่วนท่ี
สาํคญัสาํหรับส่ือโฆษณาท่ีจะส่ือสารสัญญะออกมาเช่นกนั ดงัท่ี Barthes (1964, p. 258 อา้งอึงใน
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ปรีดา อคัรจนัทโชติ, 2543) ไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ ทั้งน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นว่า การส่ือสารสัญญะผ่าน
การแต่งหน้านั้นจะตอ้งข้ึนอยู่กบัความตอ้งการของลูกคา้ไม่ว่าจะเป็นส่ือสังคม ส่ือแม็กกาซีน ส่ือ
โฆษณา ซ่ึงทั้งน้ีตวัผูแ้ต่งหน้าจะส่ือสัญญะออกมารูปแบบใด และสร้างสรรค์งานแต่งหน้าต่างๆ
อยา่งไรใหส้อดคลอ้งกนัความตอ้งการของลูกคา้ในงานนั้นๆ 

โดยสรุปแลว้ การแต่งหนา้ คือ ศิลปะการส่ือสารอยา่งหน่ึงทางอวจันะภาษา ท่ีสามารถสร้าง
ความหมายและตีความหมาย ผ่านมุมมองทางสัญวิทยา โดยการสร้างความหมายนั้นตอ้งอาศยั
กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีความสําคัญกับองค์ความรู้ อีกทั้ งผูท่ี้สามารถถ่ายทอด
กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ช้ินงานต่างๆ ผ่านการส่ือสารศิลปะบนใบหน้าออกสู่สายตา
ประชาชน จะตอ้งเป็นท่ียอมรับจากกลุ่มสังคมท่ีให้ความสนใจ รวมถึงบุคคลในวงการท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรง ดงันั้นผลจากการวิจยัทั้งสองส่วนจึงมีความสมัพนัธ์และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
 

5.3 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษางานวจิยั 
 

ผลจากการศึกษาวิจยัเร่ืองกระบวนการคิดสร้างสรรคก์ารส่ือสารของวินิจ บุญชยัศรี ผ่าน
ศิลปะบนใบหนา้ ทาํให้ทราบถึงการส่ือสารสัญญะผา่นการแต่งหนา้ โดยอาศยัความคิดสร้างสรรค์
ในการประกอบสร้างความหมายออกมาผา่นใบหนา้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อทางดา้นวิชาการ และ
วงการแต่งหนา้ ในกรณีศึกษาจากการสมัภาษณ์คุณวินิจ บุญชยัศรี ไดมี้ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

ยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลต่อเทรนดก์ารแต่งหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั ดงัท่ีไดมี้
การกล่าวไปแล้วในส่วนของประวติัศาสตร์การแต่งหน้าว่า “แต่ละยุคสมัยได้มีการพฒันาใช้
เคร่ืองสาํอางท่ีมีสีสนัแต่งแตม้ลงบนส่วนต่างๆ ของใบหนา้และร่างกาย เพื่อความสวยงามและต่อมา
การแต่งหนา้ไดถู้กใชเ้ป็นเคร่ืองมือของการส่ือสารในแต่ละยคุสมยัและมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจน
ปัจจุบนั” ซ่ึงในยคุปัจจุบนัน้ีการแต่งหนา้เพื่อความสวยงามและส่ือความหมายอาจจะยงัไม่เพียงพอ 
โดยเทรนด์ในยุคน้ีควรจะคาํนึงถึงสุขภาพดว้ย เน่ืองจากเม่ือโลกมีการพฒันากา้วไกล ทาํให้มีการ
คิดคน้เทคโนโลยีและผลิตภณัฑ์ใหม่ๆท่ีใชส้ารเคมีเป็นส่วนประกอบมาก ซ่ึงการท่ีคนเราไดรั้บ
สารเคมีมากเกินไปหรือผลจากเคร่ืองสําอางท่ีไม่ได้รับมาตรฐานก็จะส่งผลเสียต่อร่างกายได ้
ประกอบกบัยุคน้ีผูบ้ริโภคหันมารักสุขภาพมายิ่งข้ึน มีความใส่ใจในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ต่างๆ 
ฉะนั้นเทรนดก์ารแต่งหนา้ยคุน้ีจึงควรเป็นธรรมชาติมากข้ึน ไม่ดูเกินจริง เคร่ืองสาํอางท่ีใชค้วรเป็น
ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมจากธรรมชาติและไดรั้บมาตรฐาน 

นอกจากน้ีลกัษณะใบหนา้ของแต่ละคนมีผลต่อการแต่งหน้า โดยแต่ละคนจะมีลกัษณะท่ี
เฉพาะตวั มีจุดเด่นแตกต่างกนัไปคนละส่วน การท่ีจะแต่งหนา้ใหก้บัคนแต่ละคนนั้นจึงตอ้งมีการดึง
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จุดเด่นของคนนั้นออกมา และแกไ้ขจุดบกพร่อง โดยการใชเ้สน้ สีในการสร้างสรรคอ์อกมา อยา่งไร
ก็ตามนอกจากจะคาํนึงถึงลกัษณะใบหน้าแลว้ ก็ตอ้งนึกถึงความมัน่ใจของตวัแบบนั้นดว้ย เพราะ
ความสวยจะโดดเด่นไดก้็ตอ้งมีความมัน่ใจท่ีแสดงออกมาจากภายในดว้ย ทั้งน้ีตอ้งคาํนึงถึงการ
แต่งหนา้สาํหรับส่ือแต่ละส่ือเช่นกนั  เน่ืองจากแต่ละส่ือมีความแตกต่างกนัไป ถึงแมว้่าจะมีการใชสี้ 
เส้นหลกัๆท่ีคลา้ยกนั แต่ต่างกนัในรายละเอียด ซ่ึงรายละเอียดแต่ละงานก็ตอ้งข้ึนอยู่กบัผลลพัธ์ท่ี
ตอ้งการใหอ้อกมา เช่น ภาพน่ิงตอ้งแต่งใชบ้รรจงคมชดั งานแฟชัน่ก็ตอ้งคาํนึงถึงเวลาท่ีใบหนา้เจอ
แสงไฟ ถ่ายรูปออกมาเป็นอยา่งไร เป็นตน้ ทั้งน้ีควรจะเขา้ใจงานและตีโจทยใ์นชดัเจน เพื่อท่ีจะได้
ผลงานท่ีสอดคลอ้งกบังานนั้นๆ 

 อยา่งไรก็ตามการท่ียคุสมยัและเทรนดต่์างๆ เปล่ียนไป อาจทาํใหใ้นอนาคตมีคล่ืนลูกใหม่
ข้ึนมาแทนท่ีวินิจ บุญชยัศรี ก็เป็นได ้ดงันั้นการท่ีจะอยู่ในวงการแฟชัน่จึงตอ้งหาเทคนิควิธีใหม่ๆ
เสมอ เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ลา้สมยัและควรนาํความรู้ท่ีมีอยู่ถ่ายทอดให้คนรุ่นใหม่ท่ีมีความสนใจในดา้น
แฟชัน่ต่อไป 
 

5.4 ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป 
 

5.4.1 ควรทาํการศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ เพื่อท่ีจะได้นําขอ้มูลทางสถิติมาเป็นขอ้มูล
สนับสนุนมากยิ่งข้ึน และนาํมาปรับใช้ในการแต่งหน้า อาจเกิดเทรนด์การแต่งหน้าใหม่ๆ หรือ
เทคนิคท่ีน่าสนใจมาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการในปัจจุบนั 

5.4.2 ควรทาํการศึกษาวิจยัอย่างต่อเน่ือง และศึกษาในส่วนรายละเอียดของการแต่งหน้า
สาํหรับส่ือต่างๆกบัใบหนา้หรือบุคลิกแต่ละแบบเพิ่มเติม เพื่อท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีละเอียดมากยิง่ข้ึน 

5.4.3 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะงานของวินิจ บุญชยัศรีเท่านั้น ดงันั้น การศึกษา
คร้ังต่อไป ควรมีการศึกษางานของบุคคลอ่ืนๆ ดว้ย เพื่อจะไดน้าํผลการศึกษาท่ีไดม้าเปรียบเทียบ
ความแตกต่างในแต่ละงานไดต่้อไป 
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บทสัมภาษณ์คุณวนิิจ บุญชัยศรี  
เมื่อวนัที ่27 กมุภาพนัธ์ 2559 

 
กระบวนการความคดิสร้างสรรค์ 

การแต่งหนา้ใหผู้ห้ญิงโดดเด่น เราตอ้งมีความคิด  มีความรู้และประสบการณ์และทกัษะใน
การแต่งหน้า ส่วนกระบวนการความคิดสร้างสรรคเ์อามาจากประสบการณ์ในการทาํงาน หน้าๆ
เดียวไม่ได้มีกระบวนการความคิดท่ีซับซ้อนมาก เพราะผูห้ญิงตอ้งการแค่ความสวยงาม แต่ใน
รายละเอียดของแต่ละคนนั้นคืออะไร อยา่งหางตาตกบางคนว่าสวย บางคนว่าไม่สวย ดงันั้นเท่ากบั
ว่าความสวยของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้นตอ้งมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา อาจเสริมปรับไป
เร่ือยๆ เนน้ทาํใหค้นดูดีในรูปแบบของตวัเอง ท่ีเหลือคือใส่ลูกเล่นรายละเอียดแลว้แต่คนนั้นๆ 

กระบวนการความคิดสร้างสรรคคื์อ ทาํใหค้นนั้นสวย แลว้ค่อยวิเคราะห์รายละเอียดวา่คนน้ี
ทาํยงัไงถึงสวย จุดเด่นของเขาดึงออกมา เสริมหรือแกไ้ขใบหนา้ ให้ผลออกมาดูเป็นจริง ความยาก
ง่ายแต่ละคนไม่เหมือนกนั  ส่วนในการเอาศิลปะเขา้มาประยกุตน์ั้น ตอ้งมีประเด็นในการแต่งหนา้ 
ทาํใหก้ารแต่งหนา้ธรรมดาไม่ธรรมดา เช่น เร่ืองเสน้ เป็นตน้ 

การแต่งหนา้แฟชัน่ เป็นศิลปะท่ีจดัคอมโพสใหล้งตวั ฉะนั้นตอ้งตามธีมท่ีเขากาํหนด เขา้ใจ
คอลเลคชัน่เส้ือผา้ดว้ย ห้องเส้ือ บุคลิกของเส้ือผา้ แรงบนัดาลใจของคนออกแบบ เช่น โยจิ มสัซึโม
โต มีแรงบนัดาลใจจากคนยุโรป กางเกงใหญ่แต่ขาสั้นก็ตอ้งแต่งให้เขา้กนัแต่จะเยอะไม่ได ้ตาม
คาแรคเตอร์ของเขา เป็นตน้ 

สําหรับการครีเอท พอเขา้ใจเส้ือผา้แลว้ โทนสีก็มีส่วนให้เขา้กนั ตอ้งรู้หลกั เช่น สีเบจ สี
พาสเทล สีสโมก๊ก้ี 

แรงบนัดาลใจของเราเองก็ตอ้งมีและอารมณ์เราก็ตอ้งตาม เช่น เส้ือผา้กราฟฟิก คือการถูก
ตดัทอนในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น การแต่งหนา้กต็อ้งไม่เยอะหรือชุดท่ีเยอะๆ การแต่งหนา้กต็อ้งไม่ขโมยซีน
เส้ือผา้ หรือถา้มีสีสนักต็อ้งไปในทางเดียวกนั 
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นอกจากน้ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเร่ืองมาเก็ตต้ิงดว้ย และเช็คฟีคแบคว่าเป็นยงัไง โดยเช็คตามข่าว 
ตามเวบ็ไซด ์หนงัสือ แมก้ระทัง่เวลาถ่ายแมก็กาซีนก็ตอ้งเช็คกระดาษ สีท่ีพิมพอ์อกมาจากโรงพิมพ ์
ฉะนั้นเวลาแต่งหนา้ตอ้งนึกถึงผลลพัธ์ของรูปท่ีจะออกมาในโปรดกัซ์ ตอ้งคิดล่วงหนา้ตลอดเวลา  

ส่วนงานโฆษณา ตอ้งประชุมก่อนว่ามีไดเรคชัน่อย่างไร เช่น ครีมอาบนํ้ า ตอ้งการให้คน
เห็นว่าโปรดกัซ์ท่ีทาํให้ผิวสวย ตอ้งโฟกสัท่ีผิวท่ีไหล่ ผิวกายชุ่มช่ืน ใบหน้าก็ตอ้งดูสดใสและมี
ความสุข คือตอ้งเขา้ใจตวัผลิตภณัฑห์รือวตัถุประสงค ์หรือโฆษณายาสีฟันก็ตอ้งเนน้ฟัน มีริมฝีปาก
เสริมให้ฟันดูสวย ไม่ใช่ว่าโฆษณาออกมาแลว้ลิปสติกเด่นกว่า  แต่งหนา้โฆษณาไม่ใช่ให้คนนึกถึง
การแต่งหนา้ แต่ตอ้งให้คนนึกถึงโปรดกัซ์ก่อน และตอ้งใหพ้รีเซ็นเตอร์ตามมาทีหลงัอยา่งต่อเน่ือง 
ลูกคา้ตอ้งรู้สึกไดถึ้งโปรดกัซ์วา่ใชแ้ลว้ดีแบบนั้นจริงๆ เช่นครีมสเนลไวทใ์ชแ้ลว้ชุ่มช้ืน พรีเซ็นเตอร์
ก็ตอ้งมีการเคลือบจากสเนลไวทห์มด ทุกคนตอ้งมีความฉํ่าวาวบนใบหนา้ อยา่งพลอยโฆษณาของ
กนัแดดไม่ใช่ครีมบาํรุงผวิ และไม่ใช่ครีมลา้งหนา้ ผวิจึงตอ้งไม่ดาํ ฉะนั้น เทก็ซ์เจอร์ก็จะมีความชุ่ม
ช้ืนแต่ไม่วาว  ส่วนปู ไปรยาเป็นพรีเซ็นเตอร์สเปรยฉี์ดหนา้เพื่อให้ผิวขาว ผิวหนา้ตอ้งดูขาวสดช้ืน 
แต่คาํว่านํ้ ากบัสเปรยน์ํ้ าไม่เหมือนกนั เทก็ซ์เจอร์นํ้ าจะมีความชุ่มช้ืนและซึมลงผิวเร็ว ฉะนั้นจะไม่
วาวแบบสเนล  แต่จะวาวแบบความเป็นนํ้ า  ดังนั้ นจึงต้องตีโจทย์ให้แตก  ต้องเข้าใจงาน 
ประสบการณ์มีส่วนช่วยให้เราตีโจทยไ์ดพ้รมแดงเป็นส่ิงทา้ทาย อย่างไปเมืองคาน คนรอดูชมพู ่
อารยาทั้งประเทศ ไปในฐานะแอมบาสเดอร์ของลอรีอลั ไปเพื่อต่อเน่ืองกบัการขายโปรโมทลิปสติก
สีของชมพู่ท่ีเป็นสีแดง และตลบัอายชาโดวล์ท่ีจะเตรียมขายท่ีไทยตอนชมพู่กลบัมา แต่ตอนเตรียม
ตวัออกแบบตอ้งคิดไปถึงตอ้นเดินพรมแดง เพราะมีดาราระดบัโลกมากมาย แต่ชมพู่เป็นดาราไทย
ตวัเลก็ๆ ฉะนั้นจะทาํยงัไงใหเ้ด่นข้ึนมาหรือเป็นท่ีพดูถึงทั้งชุดและการแต่งหนา้ ตอ้งทาํใหค้นสนใจ  
การใชลิ้ปสติก การแต่งหนา้ การเขียนค้ิว ตอ้งสอดคลอ้งกบัธุรกิจพีอาร์มาร์เก็ตต้ิงเพราะเราเป็นแอม
บาสเดอร์ดว้ย กลบัมาสามารถใชไ้ดจ้ริง ใครๆกส็วยได ้ค้ิวสวยตาสวย 

เอกลกัษณ์ของพี่ป้อม  คือ พยายามแต่งหนา้ใหค้นเขา้ใจง่าย ไม่ลํ้าจนเกินไป การแต่งหนา้ท่ี
เหมือนไม่เสร็จกเ็ป็นเอกลกัษณ์ บางทีกดู็ลงตวัดว้ยตวัมนัเอง ชอบตดัทอน แต่ทั้งน้ีเทรนดแ์ต่งหนา้ก็
ตอ้งอพัเดท ใหเ้ปล่ียนแปลงไม่จาํเจ 

“สวยหรูเน้นดูแพง” คนชอบใช้คาํน้ีตามพี่ป้อม จริงๆ คาํน้ีมาจากเรานึกถึงสไตล์การ
แต่งหน้ายุค 60 ท่ีมีการละเมียดในการแต่งตวั เพราะสมยันั้นผูห้ญิงมีเวลามาก ไม่ตอ้งทาํงาน วนั
หน่ึงก็แต่งหน้าเพื่อให้ผูช้ายเชยชมอย่างเดียว มีหน้าท่ีทาํให้ตวัเองสวย การแต่งหน้ายุคนั้ นจึง
คลาสสิค ฉะนั้นการเอามาใชใ้นยคุน้ีเลยเป็นการร่วมสมยัทาํใหดู้ไดน้านๆ 
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การส่ือสารสัญญะ 
การแต่งหนา้เป็นการใส่ความรู้สึกลงไปในการแต่งหนา้ สีหวานก็ใชสี้ชมพู อารมณ์ดุดนัก็

เน้นโทนแดงนํ้ าตาล ดาํ ทาํให้ดูบึกบึนได้ ใส่สีไปตามอารมณ์เลย เราเรียนรู้เร่ืองทฤษฎีแต่เรา
เลือกใชค้วามรู้สึกหรืออารมณ์ในการถ่ายทอดมาใช ้ถา้ยดึกบัทฤษฎีอยา่งเดียวงานมนัก็จะท้ือๆ ไม่มี
ความสมูท   

ในการแต่งหน้าเจา้สาว ตอ้งดูสวยงาม อ่อนเยาวแ์ละมีความสุข จึงเน้นสีชมพู  ส่วนงาน
แฟชัน่ จะใชสี้ดูกลมกลืนและดูมีศิลปะ อาจใชโ้ทนสีท่ีใกลก้บัสีผวิจริงโดยดึงจากตวัแบบได ้

สาํหรับสีแดง ทาํใหรู้้สึกร้อนแรง เซ็กซ่ี  มีการเคล่ือนไหวตลอดเวลา  อยา่งโทนแดงเองก็มี
หลายแดง แดงผสมนํ้าเงินหรือสีฟ้า  แดงสม้กเ็ปร้ียว แต่ถา้แดงแม่กเ็ป็นท่ีสุดของสีแดง ถา้ไปเดินใน
งานพรมแดง อาจใชเ้ป็นแดงกาํมะหยี ่ทาํใหมี้ความลึกน่าคน้หา  

ส่วนเส้นสามารถบ่งบอกอารมณ์บนใบหนา้ได ้เช่น เส้นลากสมํ่าเสมอ หรือเส้นท่ีลากผา่น
โดยเร็วก็บอกอารมณ์คนละแนว  เส้นค้ิวโคง้ๆจะดูมีความเคล่ือนไหว แต่ถา้เขียนบรรจงก็จะดูมี
ความมัน่คง หรือการปัดขนตา งานแมก็กาซีนจะปัดเรียงเสน้สวยๆ เพราะรูปภาพดูน่ิง เบ่ียงจุดสนใจ
ไปอยา่งอ่ืนได ้แต่งานแฟชัน่กจ็ะปัดดว้ยความเร็ว เสน้ท่ีไดก้จ็ะดูเป็นศิลปะกวา่ 

ตวัอยา่งงานท่ีอยากให้หนา้ดูสบาย เราก็จะยืนแต่งหนา้ เพราะพอยืนแต่งในท่าทางไม่ถนดั 
หนา้กจ็ะไม่เน๊ียบ หนา้กจ็ะดูผอ่นคลาย ไม่ลงตวัเกินไป และการกาํหนดรูปทรงหนา้ ค้ิว ตา ก็ต่างกนั
ไป ถา้อยากให้ดูเด็กท่ีมีความน่าสงสาร เส้นตาอาจไม่ตอ้งเพอร์เฟค แต่อาจทาํใหดู้เศร้าโดยเส้นโคง้
ลง ผิวพรรณท่ีใสก็จะบอกเล่าเร่ืองราวไดเ้ช่นกนั อยา่งการแต่งหนา้ไปงานก็ตอ้งนึกถึงคนท่ีไปพบ
เจอ และตอ้งเผือ่แสงไฟแสงแฟลชดว้ย 

เร่ืองรูปทรง เรากต็อ้งศึกษาก่อน ถา้ตอ้งการใหดุ้ดนั ตอ้งใชเ้สน้ตรงๆ แลว้เกิดข้ึนเร็วๆ ทั้งน้ี
ตอ้งข้ึนอยู่กบัหนา้แบบดว้ย ถา้หนา้ไดอ้ยู่แลว้ก็ไม่ตอ้งเนน้ อาจเนน้ส่วนอ่ืนแทน คือศึกษารูปทรง
แลว้ก็ตอ้งรู้จกัประมวลทั้งหมดออกมาดว้ย เส้นมีความสาํคญั นํ้ าหนกัสีก็สาํคญั ซ่ึงการแต่งหนา้ก็
ตอ้งดูเอกลกัษณ์ของคน ถา้หนา้เรียวอยูแ่ลว้กไ็ม่ตอ้งเฉดมากนกั  

การแต่งหนา้ไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั อยู่ท่ีการให้ความรู้สึก โจทยท่ี์ได ้คอนเซ็ปงาน แต่ส่ิงท่ี
สาํคญัคือความสวยท่ียงัตอ้งคงไวใ้นทุกๆงาน ความสวยอธิบายไดไ้ม่รู้จบแต่ตอ้งมีคาํวา่ “สวย” 
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รูปการแต่งหน้าแต่ละยุคสมยั ตั้งแต่ ค.ศ. 1910-ค.ศ. 2010 
 

 
 

 



106 

 

 

 

 

 

 

 



107 

 

 

 

 

 

 



108 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

 

 

 



110 

 

 
แหล่งทีม่า: Issue247.com. (2559). วิวัฒนาการการเสริมสวยแบบเร่ิดๆ ของผู้หญิงในรอบ 100 ปี 

ต้ังแต่ปี 1910-2010. สืบคน้จาก http://issue247.com/beauty/hair-nails/100-years-of-
beauty-in-1-minute 

 



 

ประวตัผู้ิเขียน 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ นายกฤษดา ดาวแกว้ 
 
ประวตัิการศึกษา ศิลปศาสตรบณัฑิต (สาขาการหนงัสือพิมพ)์ 
 คณะนิเทศศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัรังสิต 

 ปีท่ีสาํเร็จการศึกษา พ.ศ. 2542 
 Certificate IV in Make-up 

The Makeup Glamour Technicians Pty Ltd.  
School of Make-up (TMT), Australia. 

 ปีท่ีสาํเร็จการศึกษา พ.ศ. 2549 
 Diploma in Make-up  

The Makeup Glamour Technicians Pty Ltd. School 
of Make-up (TMT), Australia 

 ปีท่ีสาํเร็จการศึกษา พ.ศ. 2550 
  

ประสบการณ์การทาํงาน พ.ศ. 2557 - ปัจจุบนั 
 Beauty Trainer Manager 
 บริษทั Luxasia (Siam) Co., Ltd.  
 พ.ศ. 2550 - 2556 
 M.A.C. Event Artists, Thailand 
 บริษทั ELCA (Thailand) Ltd. 
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