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บทคดัยอ่ 

บทความนี้ต้องการศึกษาวิเคราะห์สาเหตุความแตกต่างของมนุษย์ใน
แนวคดิทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดว้ยหลกัพนัธุศาสตร ์การศกึษาขอ้มลู
จากพระไตรปิฎกและคมัภีร์ค าสอนอื่นในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่าค าสอนทางพระพุทธศาสนามกีารกล่าวถงึสาเหตุความแตกต่างของ
มนุษย์ ในขณะทีห่ลกัพนัธุศาสตร์ได้คน้พบว่าความแตกต่างของมนุษย์มี
สาเหตุมาจากพนัธุกรรมและสิง่แวดล้อม เมื่อน ามาวเิคราะห์แล้วพบว่า
แนวคดิสาเหตุความแตกต่างของมนุษยท์างพระพุทธศาสนาสามารถน ามา
อธบิายเชือ่มโยงผสมผสานกบัสาเหตุความแตกต่างของมนุษย์ตามทีห่ลกั
พนัธุศาสตรค์น้พบจากงานวจิยัได ้โดยมแีนวทางไปในทศิทางทีไ่ม่ขดัแยง้
กบัหลกัพนัธุศาสตร ์
 
Abstract 

This article aims to study of the cause of human differences in the 
Buddhist concept through genetics. Tripitaka education information 
and other canons in the Theravada Buddhist concept explained the 
causes of human differences in canons while genetics discovered 
causes of human differences from heredity and environment. The 
analysis finds the causes of human differences of Buddhist concepts 
can apply to explain the links and combinations with human 
differences in genetics research. Buddhist concept does not conflict 
with genetics. 
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1.  บทน า  

การศึกษาวิจัยความแตกต่างของมนุษย์ทางพันธุศาสตร์พบว่า ยีนหรือหน่วย
พนัธุกรรมของมนุษย์เป็นตัวก าหนดการสร้างโปรตีน ซึ่งใช้ในการซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอใน
ร่างกายและเป็นส่วนประกอบของเซลลใ์นสิง่มชีวีติ โดยการด ารงชพีและพฤติกรรมของมนุษย์
สว่นหนึ่งก าหนดโดยยนี อกีสว่นหนึ่งก าหนดโดยสิง่แวดลอ้ม (ซึ่งหมายรวมถงึสิง่ทีบ่รโิภคดว้ย) 
เมื่อศกึษาลกึลงไปในยนีพบว่า ภายในยนีหรอืหน่วยพนัธุกรรมมขีอ้มูลค าสัง่เพื่อสรา้งเซลลแ์ละ
ควบคุมการท างานของเซลล ์ขอ้มลูพนัธุกรรมภายในหน่วยพนัธุกรรมทัง้หมดของมนุษยเ์รยีกว่า 
รหสัพนัธุกรรมมนุษย ์(Human Genome) มนุษยม์รีหสัพนัธุกรรมเหมอืนกนั 99% โดยมคีวาม
แตกต่างกนัเพยีง 0.1% เท่านัน้ เป็นความแตกต่างเฉพาะบางต าแหน่ง หากมองในแง่นิวคลโีอไทด์
แลว้ มนุษยม์รีหสัพนัธุกรรมสามพนัลา้นนิวคลโีอไทด ์จงึมตี าแหน่งทีแ่ตกต่างกนัไดถ้งึสามลา้น
ต าแหน่งความแตกต่างทางพนัธกุรรมนี้ท าใหม้นุษยแ์ต่ละคนแตกต่างกนั (ยงยุทธ ยุทธวงศ ์และ
คณะ, 2545, น. 96-104) 

ค าสอนในพระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามเหน็เกีย่วกบัความแตกต่างของมนุษยไ์วใ้นคมัภรี์
จูฬกมัมวภิงัคสตูรว่า มนุษยม์คีวามแตกต่างกนัในดา้นร่างกาย จติใจ ฐานะทางเศรษฐกจิ และ
สถานะทางสงัคม ในส่วนทีเ่ป็นร่างกายและจติหรอืขนัธ์ 5 ของมนุษย์นัน้เป็นสิง่ที่เป็นไปตาม
ปัจจยัเพราะเป็นสงัขตธรรม คอื สิง่ทีถู่กปัจจยัปรุงแต่ง (วชัระ งามจติรเจรญิ, 2556, น. 359-361) 
โดยปัจจยัทีม่าปรุงแต่งมนุษยค์อื กรรม จติ อุตุ และอาหาร ดงัจะเหน็ไดช้ดัจากค าสอนเรื่องรูป
สมุฏฐานทีว่่าดว้ยการเกดิขึน้ของรูป กล่าวคอื ตามแนวคดิฝ่ายอภธิรรมในคมัภรีอ์ภิธมัมตัสงัคหะ
กล่าวว่า รปูนัน้มสีมุฏฐานใหเ้กดิ 4 อย่าง คอื กรรม หมายถงึ เจตนาหรอืการกระท าทีม่เีจตนาที่
เกีย่วดว้ย กาย วาจา ใจ เป็นกุศลบา้ง เป็นอกุศลบา้ง จติ หมายถงึ ใจ คอื การคดิ นึก รวมถึง
สภาพทางจิตอื่น ๆ หรอือารมณ์ความรู้สกึ อุตุ หมายถึง สิง่ที่อยู่ภายในและภายนอกตวัเรา 
ไดแ้ก่ ความเยน็ ความรอ้น และอาหาร หมายถงึ สิง่ทีร่บัประทานเขา้ไป (พระคนัธสาราภวิงศ์ , 
2546, น. 616-617) ร่างกายของคนและสตัวท์ัง้หลายนัน้ มสีมุฏฐานเป็นพืน้ฐานท าใหเ้กดิมา 
เหมอืนตวัเรายนือยู่บนพืน้ฐาน 4 ฐาน คอื กรรม จติ อุตุ อาหารทัง้ 4 ฐาน ดงักล่าวแลว้ ถ้าฐานใด
ฐานหนึ่งช ารุดตวัเรากจ็ะมอีาการผดิปกตไิปทนัทแีละถา้ฐานใดฐานหนึ่งหมดไปกจ็ะตายหรอืดบั
ไปทนัท ีเมื่อกล่าวโดยรูปนามแล้วสมุฏฐานหรือปัจจยัที่ท าให้เกิดรูปนัน้มทีัง้นามและรูป คือ 
กรรมและจตินี้เป็นนาม และเป็นปัจจยัท าใหเ้กดิรูปได้ อุตุและอาหารอนัเป็นรูปกเ็ป็นปัจจยัให้
เกดิรปูได ้เมื่อกล่าวโดยกาลเวลาแลว้กรรมทีเ่ป็นสมุฏฐานหรอืเป็นปัจจยัใหเ้กดิรูปนัน้ (กมัมชรูป) 
เป็นกรรมในอดตี ส่วนจติ อุตุ และอาหารเป็นปัจจยัที่สามารถท าให้เกดิรูปได้ในภพชาติ
ปัจจุบนั (ขนุสรรพกจิโกศล, 2518, น. 67) จากค าสอนเรื่องสมุฏฐานของรูปในคมัภรีอ์ภธิมัมตัถ
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สงัคหะทีก่ล่าวมาจงึกล่าวไดว้่า การทีม่นุษยม์คีวามแตกต่างกนันัน้มสีาเหตุเกดิมาจากสมุฏฐาน 
4 ไดแ้ก่ กรรม จติ อุตุ และอาหาร  

นอกจากนี้พระภิกษุและนักวชิาการทางพุทธศาสนาในยุคปัจจุบนัได้ให้ความเหน็ใน
เรื่องความแตกต่างของมนุษยไ์วใ้นทศันะของตนเองโดยยดึหลกัค าสอนพุทธศาสนา ไดแ้ก่ วศนิ 
อนิทสระ (2546, น. 51-76) ไดเ้ขยีนเรื่องความแตกต่างของมนุษยใ์นเรื่องกรรมท าใหค้นแตกต่าง 
โดยไดแ้สดงทศันะไวว้่า การทีบุ่คคลแตกต่างกนักเ็พราะแต่ละคนมคีวามปรารถนา มกีารสัง่สม
กรรมไม่เหมอืนกนั มกีรรมเป็นของตน คอื เป็นเจา้ของแห่งกรรม กรรมดกีรรมชัว่ทีไ่ดท้ ามาจะ
ตดิตามไปทุกภพทุกชาต ิบางความเหน็ไดใ้หค้วามเหน็ในเรื่องของพนัธุศาสตรก์บัพุทธศาสนา
เอาไวด้ว้ยดงัเช่น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551, น. 399-420)  ไดใ้หค้วามเหน็ไว้
ในเรื่องกรรมกบัโรคพนัธุกรรมในทศันะพระพุทธศาสนา โดยไดแ้สดงทศันะไวว้่า พนัธุกรรมเป็น
ค าที่คนไทยบญัญัติขึ้นใหม่ อาจเรียกว่าพนัธุนิยามหรือเรียกเป็นอย่างอื่น ทางพุทธศาสนา
เรยีกว่าพชีนิยาม กฎแห่งพชืพนัธุ ์เป็นเรื่องของยนีอื่น ๆ  

ตามการศึกษาในวิชาพันธุศาสตร์ (Genetics) ที่ศึกษาบทบาทของยีน รวมไปถึง
การศกึษาความแปรปรวนของลกัษณะอนัเกดิจากอทิธพิลของสภาพแวดลอ้ม ทางพนัธุศาสตร์
ไดใ้หค้วามเหน็ว่าความแตกต่างของรหสัพนัธุกรรมท าใหม้นุษย์แต่ละคนแตกต่างกนันัน้ (ยงยุทธ 
ยุทธวงศ ์และคณะ, 2545, น. 96-104) สอดคลอ้งกบัค าสอนในพระพุทธศาสนาในเรื่องกมัมชรูป 
คอื รูปที่เกดิจากกรรม อนัหมายถึงเจตนาหรอืการกระท าที่มเีจตนาที่เกีย่วดว้ย กาย วาจา ใจ 
(วรรณสทิธ ิไวทยะเสว,ี 2526, น. 64-66) ในการถ่ายทอดพนัธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่ลูก ร่างกาย
ของมนุษย์แต่ละคนเมื่อแรกเกิดจะเป็นไปตามยีนโดยก าเนิดที่มีที่มาจากพ่อและแม่ร่วมกับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมในการปฏิสนธิท าให้พี่น้องที่เกิดจากบิดามารดาเดียวกัน  มีความ
แตกต่างกนัในดา้นร่างกาย อารมณ์ สตปัิญญา และความสามารถ ซึง่ความแตกต่างโดยก าเนิด
นี้ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ในเรื่องกมัมชรูปว่ากรรม และจิตเป็นตัวก าหนด
เหตุการณ์ดงักล่าวนี้ นอกเหนือจากความแตกต่างของรหสัพนัธุกรรม (ดเีอน็เอ) จากพ่อและแม่
ทีท่ าให้ลูกที่เกดิมามคีวามแตกต่างจากพ่อแม่และพี่น้องท้องเดยีวกนัแลว้ ทางพนัธุศาสตร์ยงั
เหน็ว่าอทิธพิลความแปรปรวนจากพฤตกิรรมของมนุษยเ์อง และสิง่แวดลอ้มภายนอกเป็นเหตุ
ให้มนุษย์มีความแตกต่างกนั โดยอิทธิพลจากพฤติกรรมของมนุษย์สอดคล้องกบัค าสอนใน
พระพุทธศาสนาในเรื่องจติตชรปู  และอทิธพิลจากสิง่แวดลอ้มภายนอกสอดคลอ้งกบัค าสอนใน
พุทธศาสนาในเรื่องอุตุชรูป และเรื่องอาหารชรูป โดยอุตุและอาหารเป็นสิง่แวดลอ้มทีม่อีทิธพิล
ท าใหเ้กดิรปู 

ในการศกึษาและท าความเขา้ใจถงึสาเหตุความแตกต่างของมนุษยท์างพนัธุศาสตรน์ัน้
เมื่อเทยีบกบัค าสอนในพระพุทธศาสนา ความรูท้ีไ่ดจ้ากหลกัพนัธุศาสตรเ์ป็นความรูจ้ากขอ้มูลที่
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ได้จากผลการทดลองและทฤษฎีในการอธบิายสาเหตุความแตกต่างของมนุษย ์ในขณะที่ทาง
พระพุทธศาสนาใช้ค าสอนในพระพุทธศาสนาเพื่อท าความเขา้ใจในสาเหตุความแตกต่างของ
มนุษย์ จากที่กล่าวมาแล้วพบว่าทัง้สองศาสตร์มกีารอธิบายให้ความรู้ ความเขา้ใจถึงสาเหตุ
ความแตกต่างของมนุษยท์ีม่คีวามสอดคลอ้งกนั การน าความรูเ้กีย่วกบัเรื่องสาเหตุความแตกต่าง
ของมนุษยใ์นค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทมาวเิคราะหร์่วมกบัความรูใ้นหลกัพนัธุศาสตร ์
จึงเป็นสิง่ที่น่าสนใจว่าสิง่ที่มนุษย์พิสูจน์และค้นพบจนเป็นที่ยอมรบัในทางวิทยาศาสตร์นัน้ 
สามารถน ามาวเิคราะหเ์ชื่อมโยงกบัค าสอนทางพระพุทธศาสนาได ้
  
2. การวิเคราะหแ์นวคิดทางพระพุทธศาสนาเรื่องสาเหตุความแตกต่างของมนุษยด้์วย
หลกัพนัธศุาสตร ์

พระพุทธเจา้ทรงเหน็ถงึความแตกต่างของมนุษยว์่ามนุษยแ์ต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั
ดังข้อความที่ปรากฎในพระไตรปิฎกกล่าวว่า เมื่อครัง้พระพุทธเจ้าทรงบรรลุวิชชาที่ 2 
จุตูปปาตญาณ ในมชัฌมิยามแห่งราตร ีพระองคท์รงเหน็หมู่สตัวผ์ูก้ าลงัจุติ ก าลงัเกดิ ทัง้ชัน้ต ่า
และชัน้สูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิเ์หนือมนุษย์ (ม.มู.
12/385/417) ความแตกต่างของมนุษยน์ัน้มมีาตัง้แต่จุต ิโดยชวีติมนุษยเ์ริม่ตน้ตัง้แต่วาระแรกที่
เซลล์สืบพันธุ์ของทัง้พ่อและแม่มาผสมผสานกันเกิดการปฏิสนธิเกิดขึ้น ทางพุทธศาสนา
เรยีกว่า การจุต ิหรอืจุตวิญิญาณ เป็นการเกดิในชาตใิหม่ทีส่บืต่อจากภพชาตกิ่อนๆ ผูเ้กดิใหม่
นี้เมื่อจุตมิเีพยีงนามกบัรปู (อนุทชิ ชอูรรถ, 2551, น. 21) ในเดก็บางคนหลงัจากการปฏสินธไิด้
เสยีชวีติก่อนคลอดออกจากครรภม์ารดา หรอืบางคนเสยีชวีติขณะคลอดออกจากครรภม์ารดาก็
ม ีมนุษยเ์มื่อคลอดออกจากครรภข์องผูใ้หก้ าเนิดมาสูภ่พใหมม่นุษยแ์ต่ละคนมลีกัษณะต่าง ๆ ที่
แตกต่างกนั โดยมีเพศและรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนั สติปัญญาไม่ทดัเทียมกนั ความชอบ
ความพอใจในเรื่องต่าง ๆ แตกต่างกนั   ในเรื่องฐานะกย็งัมคีวามต่างระดบักนั เป็นตน้ 

ตามหลกัพนัธุศาสตรพ์บว่าเมื่อน ามนุษยม์าเปรยีบเทยีบกนัแลว้ มนุษยใ์นแต่ละบุคคล
มคีวามแตกต่างกนัหลายประการ เช่น รูปร่าง สขีองตา สขีองผมมคีวามแตกต่างกนั บางคนมี
ความฉลาด มคีวามสามารถทีเ่หนือกว่าคนอื่น ในขณะทีบ่างคนโง่เขลาเบาปัญญา แมแ้ต่คู่แฝดแท้
หรอืคู่ฝาแฝดเหมอืนทีม่ลีกัษณะภายนอกดูเหมอืนจะไม่มคีวามแตกต่างกนัเลย คู่ฝาแฝดแทน้ี้
กย็งัคงมคีวามแตกต่างกนัอยู่ เช่น ความแตกต่างกนัในดา้นความคดิและอารมณ์ ดงัจะเหน็จาก
คู่ฝาแฝดแทห้ลาย ๆ คู่ เมื่อเจรญิวยัจะมคีวามสนใจและเลอืกทีจ่ะศกึษาในวทิยาการทีแ่ตกต่างกนั 
ซึง่ความแตกต่างเหล่านี้มสีาเหตุมาจากพนัธุกรรม และสิง่แวดลอ้ม ฉะนัน้เราอาจกล่าวไดว้่า 
ไม่มบีุคคลผู้ใดที่จะมคีวามเหมอืนกนัไปเสยีทุกสิง่ทุกอย่าง ดงัค ากล่าวของพลาโต (Plato) 
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นักปรชัญาชาวกรกีที่ว่า “ไม่มใีครสองคนที่จะเกดิมาเหมอืนกนัในทุก ๆ อย่างได้” (No two 
persons are born exactly alike) (คณาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัรามค าแหง, 2535, น. 367)  

จากความแตกต่างของมนุษยต์ามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาและตามหลกัพนัธุศาสตร์
สามารถวเิคราะหไ์ดด้งันี้  

 2.1 การวิเคราะหส์าเหตคุวามแตกต่างของมนุษยท์างกายภาพ 
 แนวคิดทางพระพุทธศาสนาและหลกัพนัธุศาสตร์ต่างก็ได้แสดงความเห็นในเรื่อง
ความแตกต่างของมนุษยท์างกายภาพไว ้โดยแนวคดิทางพระพุทธศาสนาไดแ้สดงความคดิเหน็
ในเรื่องความแตกต่างของมนุษยใ์นคมัภีร์จูฬกมัมวภิงัคสูตร โดยคมัภีรไ์ด้แสดงความเหน็ว่า
ความแตกต่างของมนุษย์นี้มีสาเหตุมาจากกรรม (ม.อุ.14/289-296/349-355) และคัมภีร์
อภธิมัมตัถสงัคหะไดอ้ธบิายในรายละเอยีดในเรื่องความแตกต่างของมนุษยโ์ดยละเอยีดลงไปอกี
ว่า ความแตกต่างของมนุษยน์ัน้มสีาเหตุมาจาก กรรม จติ อุตุ และอาหาร (พระคนัธสาราภวิงศ์, 
2546, น. 616-617) โดยมนุษย์มกีารกระท าของเจตนาในกุศล และการกระท าของเจตนาใน
อกุศลที่กระท ามาแล้วในอดตีเป็นกรรมเก่าที่แตกต่างกนัไปมาส่งผลให้เกดิปฏสินธจิติพร้อม
กมัมชรปู (พระอาจารยว์ลัลภ ชวนปญฺโญ, 2542, น. 52) รูปร่างหรอืลกัษณะทางกายภาพของ
มนุษย์แต่ละบุคคลจึงมีสาเหตุจากกรรมหรือการกระท าในอดีตที่บุคคลนัน้ ๆ ได้กระท ามา 
ต่อมาเมื่อกายมนุษยส์มัผสักบัสภาวะแวดลอ้มทางอายตนะต่าง ๆ ก่อใหเ้กดิจติทีเ่ป็นกุศลและ
จติทีเ่ป็นอกุศล ความแตกต่างของจตินี้จงึมผีลท าใหม้นุษยม์ลีกัษณะทางกายภาพทีแ่ตกต่างกนั 
ดงัที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในคริมิานันทสูตรซึ่งว่าดว้ยการหายอาพาธของพระคริมิานนท ์
โดยอาศยัเหตุแห่งจติทีส่งบจติทีเ่ป็นกุศลจงึท าใหพ้ระคริมิานนทห์ายจากอาการอาพาธกลบัมา
เป็นปกตโิดยฉบัพลนั (องฺ.ทสก.24/60/128-133)   
 นอกจากนี้ในเรื่องของความรอ้น ความเยน็ (หนาว) ทีเ่รยีกว่า อุตุ และอาหารกม็สี่วน
ท าใหล้กัษณะทางกายภาพของมนุษยเ์ปลีย่นแปลงไป ซึง่ก่อใหเ้กดิความแตกต่างในแต่ละบุคคล 
ดงัมกีล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกว่า เตโชธาตุสามารถท าใหร้่างกายอบอุ่น ท าใหร้่างกายทรุดโทรม 
ท าให้เร่าร้อน และท าให้ของกนิ ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม ถึงความย่อยเป็นไปด้วยด ีส่วน
ความรอ้น ความอบอุ่นภายนอกตนนัน้เป็นความรอ้นความอบอุ่นภายนอกร่างกายของมนุษย ์
เช่น ไฟฟืน ความร้อนแห่งไฟ ความรอ้นแห่งดวงอาทติย ์ความร้อนแห่งกองหญ้า ความรอ้น
แห่งกองขา้วเปลอืก (อภ.ิว.ิ35/175/136) อุตุจงึสามารถท าใหร้่างกายอบอุ่น เยน็สบาย หรอืท าให้
ร่างกายเร่าร้อน ทรุดโทรมได้ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์ในแต่ละบุคคลเป็นเหตุให้เกิด
ความแตกต่างในแต่ละบุคคล สว่นในเรื่องของอาหารกเ็ป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความแตกต่างของ
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มนุษยไ์ดเ้ช่นกนั ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถงึสาเหตุของความแตกต่างของมนุษยจ์ากอาหารไว้
ว่า ครัง้ทีพ่ระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็ทกุกรกริยิาลดอาหารใหน้้อยลง ๆ  ท าใหพ้ระองคม์พีระวรกาย
ที่ซูบผอม เร่าร้อน กระวนกระวายด้วยทุกรกิรยิาอนัเผ็ดร้อน ต่อมาเมื่อพระองค์กลบัมาฉัน
อาหารจงึท าให้ร่างกายของพระองค์มกี าลงัเป็นเหตุให้สงดัจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย 
ด้วยก าลังนี้มีส่วนท าให้พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าในที่สุด (ม.ม. 13/334-
336/405) จากข้อมูลในพระไตรปิฎกที่ยกมาท าให้ทราบว่าการบริโภคอาหารมากหรือน้อย
เกินไปส่งผลต่อลกัษณะทางกายภาพของมนุษย์และเป็นสาเหตุท าให้มนุษย์มีลกัษณะทาง
กายภาพทีแ่ตกต่างกนั 
 ทางพระพุทธศาสนาแบ่งกฎธรรมชาตไิวอ้ย่างน้อย 5 กฎ อนัไดแ้ก่ อุตุนิยาม พชีนิยาม 
จติตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, น. 399-420)  
ในแนวคดิเรื่องนิยาม 5 นี้ เมื่อวเิคราะหต์ามค าอธบิายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(ซึง่ปัจจุบนัด ารงสมณศกัดิท์ีส่มเดจ็พระพุทธโฆษาจารย)์ พบว่า นอกจากอุตุนิยาม กรรมนิยาม 
และจตินิยามจะสอดคล้องกบัเรื่องกรรม จติ อุตุ ในเรื่องปัจจยั 4 แล้ว ยงัมพีชีนิยามและ
ธรรมนิยามทีอ่ธบิายความเป็นไปตามธรรมชาตริวมไปถงึความแตกต่างของมนุษย ์โดยพชีนิยาม
หรอืกฎแห่งพชืพนัธุ ์(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, น. 399-420) เป็นนิยามที่
สอดคล้องกบัแนวคดิเรื่องพนัธุกรรมของหลกัพนัธุศาสตร์ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัสาเหตุที่ท าให้เกิด
ความแตกต่างของมนุษย์ เพราะตามพชีนิยามเราอาจตีความได้ว่า มนุษย์จะมีลกัษณะทาง
ร่างกายเป็นไปตามลกัษณะของบดิามารดาและปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งตอนเกดิดว้ย ส่วนธรรมนิยาม
เป็นนิยามทีใ่ห้เหตุและผลในแง่ของหลกัธรรมทีท่ าใหเ้ขา้ใจความแตกต่างของมนุษยไ์ดล้กึซึ้ง
ชดัเจนยิง่ขึน้ 
 ในหลกัพนัธุศาสตร์ไดแ้สดงความเหน็ว่าความแตกต่างของมนุษย์ทางกายภาพนัน้
มสีาเหตุมาจากพนัธุกรรม โดยจากการวจิยัของบเีบน เบนยามนิ (Beben Benyamin) นักวจิยั
พนัธุศาสตรท์างสถติ ิและปีเตอร ์วสิเชอร ์(Peter Visscher) ศาสตราจารยด์า้นพนัธุศาสตรเ์ชงิ
ปรมิาณจาก University of Queensland ประเทศออสเตรเลยี ไดใ้หข้อ้มลูยนืยนัว่า “สบิปีทีผ่่าน
มาของการวจิยัได้แสดงให้เหน็ว่าสาเหตุของความแตกต่างของแต่ละบุคคลมพีนัธุกรรมเป็น
สาเหตุของความแตกต่าง คดิเป็นประมาณครึง่หนึ่งของสาเหตุความแตกต่างทัง้หมด โดยอกี
ครึ่งหนึ่งเป็นความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่มีอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมเข้ามาเกี่ยวข้อง ” 
(Benyamin, 2014, para. 5)  

บุคคลในแต่ละเชื้อชาติลว้นมลีกัษณะทางกายภาพที่แตกต่างกนัออกไปตามพนัธุกรรม
ของแต่ละบุคคล เช่น มสีผีวิ สผีม สตีา และรปูร่างทีแ่ตกต่างกนั โดยสว่นมากชาวเอเชยีจะมผีวิ
เหลอืงผมด าในตาสดี าและรูปร่างเลก็ ชาวตะวนัตกจะมผีวิขาวผมสทีองในตาสฟ้ีาและรูปร่าง
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สงูใหญ่ ชาวแอฟรกิาจะมผีวิด าผมด าในตาสดี า และรูปร่างสูงใหญ่มแีขนขาเรยีวยาว แม้แต่
บุคคลทีม่เีชือ้ชาตเิดยีวกนักย็งัมลีกัษณะทางกายภาพทีแ่ตกต่างกนั ในเรื่องความแตกต่างทาง
กายภาพของบุคคลผู้มเีชื้อชาติเดยีวกนันัน้ได้แสดงความแตกต่างอย่างเด่นชดัในเรื่องความ
แตกต่างทางเพศ โดยในเพศหญงิมคีวามแตกต่างของรูปร่างลกัษณะทางกายภาพทีต่่างจาก
เพศชาย อนัไดแ้ก่ การมเีตา้นมทีส่ามารถใหน้ ้านมบุตรได ้สะโพกทีผ่าย สรรีะต่าง ๆ ทีม่ลีกัษณะ
แตกต่างไปจากเพศชาย และมอีวยัวะบางอย่างทีไ่ม่มปีรากฏในเพศชาย ในขณะทีเ่พศชายกม็ี
รปูร่างลกัษณะทีแ่ตกต่างจากเพศหญงิเป็นลกัษณะทีไ่ม่พบในเพศหญงิทัว่ไป เช่น การมหีนวด
มเีคราบรเิวณใบหน้า การมศีรีษะลา้น (กติตพิฒัน์ อุโฆษกจิ, 2561, น. 154) 

ในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุความแตกต่างของมนุษย์ทางกายภาพตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาดว้ยหลกัพนัธุศาสตรส์ามารถแยกวเิคราะหไ์ดด้งันี้ 
 2.1.1 การวิเคราะหส์าเหตคุวามแตกต่างของมนุษยโ์ดยก าเนิด 

 ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา มนุษยแ์ต่ละคนลว้นมคีวามแตกต่างกนัโดยก าเนิด 
คอืแตกต่างตามปัจจยัหรอืสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิคอืกรรมโดยสอดคลอ้งกบัหลกันิยาม 5 โดยเฉพาะ     
พชีนิยามซึง่เขา้กนัไดก้บัหลกัพนัธุศาสตร ์ดงักรณีตวัอย่างต่อไปนี้ 

 ตามหลกัพนัธุศาสตร์ สภาพร่างกายของมนุษย์ที่เกิดจากบิดามารดาที่มีสายเลือด
ใกล้เคียงกันคือเป็นญาติกันจะไม่แข็งแรงเหมือนมนุษย์ที่เกิดจากบิดามารดาที่ไม่มีความ
เกีย่วพนัทางสายเลอืดหรอืไม่ใช่ญาต ิ

 จากการศกึษาการแต่งงานระหว่างญาตซิึง่อาจจะเกดิจากความพงึพอใจในการเลอืก
คู่ครองของสงัคมมนุษยใ์นดา้นวงศต์ระกูลทีต่้องการเกีย่วดองเฉพาะวงศข์องตน โดยการแต่งงาน
ระหว่างญาตนิี้จะท าใหเ้กดิยนีทีท่ าใหค้นเป็นโรคตายก่อนวยัเจรญิพนัธุ์ในรุ่นลูกมากกว่าคนที่
ไม่ไดแ้ต่งงานระหว่างญาต ิซึง่มผีลท าคนรุ่นต่อมาใหเ้สยีชวีติตัง้แต่อายุยงัน้อย (วจิารณ์ พานิช 
และสรรใจ แสงวเิชยีร, 2518, น. 103-104) ในแนวคดิทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถงึเรื่องการมี
อายุที่ส ัน้หรอืการมีอายุที่ยนืยาวของมนุษย์ไว้ในคมัภีร์จูฬกมัมวิภงัคสูตร พระพุทธเจ้าทรง
แสดงถงึความต่างของมนุษยใ์นดา้นอายุขยัไวว้่า บางคนมอีายุสัน้ บางคนมอีายุยนืนัน้เกดิจาก
กรรมทีบุ่คคลไดก้ระท ามาในอดตี (ม.อุ.14/289/349) โดยการกระท าโดยเจตนานัน้ก่อใหเ้กดิผล
ทีเ่รยีกว่า ผลกรรม ผลกรรมเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้เองตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิซึ่งผลกรรมนัน้
เป็นไปตามกฎเกณเกณฑข์องธรรมชาตติามกฎทีเ่รยีกว่า กฎแห่งกรรม (พระวรีะศกัดิ ์ชยธมฺโม  
และคณะ, 2561, น. 477) ในการกระท าทีท่ าใหเ้กดิผลของกรรมคอืการมอีายุสัน้หรอืการมอีายุยนื
นัน้พระพุทธเจา้ทรงระบุชดัลงไปว่าการทีบุ่คคลบางคนเป็นผูฆ้่าสตัว ์ฝักใฝ่ในการประหตัประหาร 
ไม่มคีวามกรุณาในสตัว์ทัง้หลาย เพราะกรรมเหล่านี้เป็นเหตุท าให้เขาเหล่านัน้อายุสัน้ หาก
บุคคลกระท าในทศิทางตรงกนัขา้มกบับุคคลที่กล่าวมาคอืมคีวามเมตตากรุณา ละเว้นจาก
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การฆ่าสตัวต์ดัชวีติ การกระท าเช่นนี้มผีลท าใหเ้กดิเป็นผลกรรมทีท่ าใหค้นเหล่านัน้อายุยนื  
(ม.อุ.14/290/350-351) ผูว้จิยัพบว่าบุคคลทีเ่กดิมาในรุ่นลูกของวงศต์ระกูลทีน่ิยมการแต่งงาน
กนัระหว่างญาตทิ าใหเ้สยีชวีติตัง้แต่อายุยงัน้อยนัน้ ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาจงึเกดิจาก
กรรมฆา่สตัวท์ีบุ่คคลนัน้ไดก้ระท าไวใ้นอดตีตามมาสง่ผลใหม้าเกดิในครรภข์องมารดาในตระกลู
ที่นิยมการแต่งงานกับคนที่เป็นญาติกันท าให้มีอายุที่ส ัน้กว่าบุคคลในตระกูลอื่นที่ไม่นิยม
แต่งงานระหว่างญาต ิ

 ตามหลกัพชีนิยามของพระพุทธศาสนา การเกดิมามสีุขภาพไม่แขง็แรงและมอีายุสัน้
เน่ืองมาจากบดิามารดาเป็นญาตกินันัน้เป็นเรื่องของความสอดคลอ้งระหว่างเหตุกบัผลซึง่เป็น
เรื่องธรรมชาต ิคอื สภาพร่างกายของเดก็จะไม่แขง็แรงเพราะการมสีายเลอืดใกลเ้คยีงกนัของ
บดิามารดาท าใหอ้งคป์ระกอบระดบัเซลลไ์ม่สมบูรณ์ ตามหลกัพนัธุศาสตรจ์ากการศกึษาเรื่อง
ทฤษฎีเลอืดชดิ (THEORY OF INBREEDING) หรอืการแต่งงานในหมู่เครอืญาติใกล้ชดิ 
การแต่งงานในหมู่ญาตจิะส่งผลต่อคนในรุ่นลูกอยู่ 2 ประการ โดยประการแรกการแต่งงานใน
หมู่เครือญาติจะท าให้เกิดลกัษณะด้อย (recessive) ทัง้ที่เป็นลกัษณะที่ดแีละลกัษณะที่ไม่ดี
ปรากฏออกมาได้ง่ายขึ้น หากลกัษณะที่ไม่ดปีรากฎท าให้เกิดโรคทางพนัธุกรรมที่ส่งผลต่อ
ร่างกายหรอือายุเป็นเหตุท าใหอ้ายุสัน้ ประการทีส่อง การแต่งงานระหว่างเครอืญาตจิะท าให้
ไม่เกดิความหลากหลายของพนัธุกรรม โดยรุ่นลกูทีอ่อกมาจะมคีวามคลา้ยคลงึกบัรุ่นพ่อแม่แต่
จะไม่สามารถปรบัตวัตามสภาวะสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงได ้ลกัษณะเช่นนี้ท าใหเ้สีย่งต่อ
การสญูพนัธุต์ามหลกัการคดัเลอืกโดยธรรมชาต ิ(natural selection) (โอบจุฬ ตราชู, 2562) 
ในเรื่องพนัธุศาสตร์ประชากรทฤษฎีเลือดชิดไม่ได้เป็นไปตามกฎของฮาร์ดีและไวน์เบอร์ก 
(ไพศาล เหล่าสุวรรณ, 2542, น. 269) เนื่องจากการแต่งงานในหมู่ญาติเป็นการแต่งงานแบบ
คดัเลอืกที่ท าให้อตัราส่วนของยนีและอตัราส่วนของจโีนไทป์ในแต่ละรุ่นไม่คงที่เกดิการเสยี
สมดุลจงึท าใหรุ้่นทีเ่กดิต่อมามสีขุภาพไม่แขง็แรงเหมอืนกบัในรุ่นพ่อแม่ 

ในเรื่องความแตกต่างดา้นสขุภาพตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา้ทรงแสดง
ในจฬูกมัมวภิงัคสตูรไวว้่า บางคนมโีรคมาก บางคนมโีรคน้อยนัน้มสีาเหตุมาจากกรรมทีบุ่คคล
กระท าไวใ้นอดตี บุคคลผูก้ระท ากรรมดว้ยการเบยีดเบยีนสตัวท์ัง้หลายดว้ยวธิกีารต่าง ๆ มผีล
ท าใหเ้ป็นบุคคลผูม้โีรคมาก ในทางตรงกนัขา้มบุคคลผูไ้ม่เบยีดเบยีนสตัวท์ัง้หลายผลแห่งการ
กระท านี้ท าให้บุคคลนัน้เป็นผู้มีโรคน้อย (ม.อุ.14/291/351) ในหลักธรรมซึ่งเป็นกฎธรรมชาติ 
(ธรรมนิยาม) ไดแ้สดงไวว้่า “การทีส่ิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งจะเกดิมขีึน้
ไดต้้องอาศยัเหตุปัจจยัต่าง ๆ หลากหลายประชุมกนัพรัง่พรอ้ม” (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2562, น. 3) การเกดิขึน้ของผลแห่งกรรมจงึเป็นไปโดยอาศยัเหตุปัจจยัต่าง ๆ 
จงึเกดิขึน้ได ้ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาการทีบุ่คคลบางคนมาเกดิในบางเชือ้ชาตมิโีอกาส
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ที่จะป่วยเป็นโรคบางอย่างได้มากกว่าคนในเชื้อชาติอื่น นอกจากจะมสีาเหตุมาจากกรรมที่
บุคคลผูน้ัน้ไดท้ าการเบยีดเบยีนสตัวไ์วใ้นอดตี ท าใหเ้ป็นผูม้โีรคมาก ส่วนบุคคลผูไ้ม่กระท า
การเบยีดเบยีนสตัว์ไว้ในอดตีท าใหเ้ป็นผู้มโีรคน้อยแลว้ ตามหลกัพชีนิยามตามกฎธรรมชาติ
เกีย่วกบัพชืพนัธุ ์(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, น. 401) เป็นไปตามธรรมชาติ
ของบุคคลทีเ่กดิมาในแต่ละเชือ้ชาตทิีจ่ะมลีกัษณะต่าง ๆ ทีแ่ตกต่างกนั จากการศกึษาทาง
พนัธุศาสตร์ในเรื่องสุขภาพพบว่า คนในบางเชื้อชาติมีโอกาสที่จะป่วยเป็นโรคบางอย่างได้
มากกว่าคนในเชื้อชาติอื่น คนที่มเีชื้อชาติที่แตกต่างกนัจงึมโีอกาสที่จะป่วยเป็นโรคและมี
การตอบสนองต่อยาทีแ่ตกต่างกนั การป่วยเป็นโรคทีแ่ตกต่างกนั เช่น โรคโลหติจางซกิเคลิเซลล์
พบมากในผู้มเีชื้อสายแอฟรกินัและเมดิเตอร์เรเนียน โรคเตย์-แซคส์พบมากในชาวยิวเชื้อสาย 
อชัเคนาซ ีโรคมลัตเิพลิสเคลอโรซสิพบมากในชนผวิขาว การตอบสนองต่อยาบางตวัทีแ่ตกต่างกนั 
เช่น ยาระงบัประสาทโคลซาปีนมแีนวโน้มกระตุ้นผลขา้งเคยีงทีรุ่นแรงในกลุ่มทีม่เีชือ้สายแอโฟร-
แครบิเบยีน และยารกัษาโรคหวัใจ BiDil อนุญาตใหใ้ชไ้ดก้บักลุ่มคนอเมรกินัผวิสเีท่านัน้ (มารก์ 
เฮนเดร์สนั, 2009, น. 131-132) ความแตกต่างทางดา้นสุขภาพเหล่านี้เกดิจากลกัษณะทาง
พนัธุกรรมทีแ่ตกต่างกนัของมนุษยแ์ต่ละเชือ้ชาตจิงึมกีารแสดงออกทางพนัธกุรรมทีแ่ตกต่างกนั
และสง่ผลต่อสขุภาพทีต่่าง ๆ กนัไป 

กรรมทีบุ่คคลผูน้ัน้ไดก้ระท ากรรมดว้ยการเบยีดเบยีนสตัวท์ัง้หลายท าใหสุ้ขภาพของ
บุคคลผู้นัน้ไม่แขง็แรงสามารถส่งผลกบับุคคลนัน้ได้ตัง้แต่ก าเนิด ในการก าเนิดของมนุษย์
พบว่าในการแบ่งเซลล์ตวัอ่อนของทารก หากกลไกการซ่อมแซมดีเอ็นเอไม่ท างานจะท าให้
โครงสร้างดีเอ็นเอของตัวอ่อนทารกผิดปกติไปจากเดิมส่งผลให้เกิดโรคได้ จากงานวิจัย
การศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบักลไกการซ่อมแซมดเีอน็เอพบว่าการทีก่ลไกการซ่อมแซมดเีอน็เอ
ไม่ท างานจะส่งผลให้เกิดโรคได้ โดยมนีักวทิยาศาสตร์สามคนคือ โทมสั ลนิดาห์ล ( Tomas 
Lindahl), พอล มูดรชิ (Paul Modrich) และอซกิ สกา้ (Aziz Sancar) ไดค้น้พบกลไกการซ่อมแซม
ความไม่สมบูรณ์ของดเีอน็เอ ซึ่งกลไกนี้ตามปกตจิะอ่อนไหวต่อความไม่สมบูรณ์ของดเีอน็เอ 
หากกลไกผดิปกตดิเีอน็เอจะไม่สามารถซ่อมแซมตวัเองไดแ้ละอาจส่งผลก่อให้เกดิโรค กลไก
การซ่อมแซมดีเอ็นเอนี้จึงเป็นกลไกที่ส าคัญในการรักษาโครงสร้างตามปกติของดีเอ็นเอ 
(Pepper, 2015, para.1) 

 นอกจากนี้ในเรื่องความแตกต่างทางผวิพรรณของมนุษยโ์ดยก าเนิด ตามแนวคดิทาง
พระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถงึความแตกต่างของมนุษยใ์นเรื่องนี้ไวว้่า รปูร่างหน้าตา ผวิพรรณทีม่ี
มาแต่ก าเนิดนัน้เกดิจากกรรมที่มนุษยไ์ดก้ระท าไว้ในอดตี ส าหรบัในเรื่องผวิพรรณตรสัไว้ว่า 
การทีบุ่คคลเป็นผูม้กัโกรธ พยาบาท ปองรา้ย แสดงความโกรธความปองรา้ย ท าใหบุ้คคลผูน้ัน้
มผีวิพรรณทราม ในทางตรงกนัขา้มการทีบุ่คคลเป็นผู้ไม่โกรธ ไม่พยาบาท ไม่ปองรา้ย ไม่แสดง
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ความโกรธความปองรา้ย ท าใหเ้ป็นผูม้ผีวิพรรณผ่องใส (ม.อุ.14/292/351-352) ตามหลกัธรรม
นิยามในเรื่องผวิพรรณ กรรมดทีีบุ่คคลไดก้ระท าไวเ้ป็นสาเหตุท าใหเ้ป็นผูม้ผีวิพรรณผ่องใส คอื 
การเป็นผูไ้ม่มโีทสะดว้ยกาย วาจา และใจดว้ยกรรมเหล่านี้ส่งผลท าใหเ้ป็นผูม้ผีวิพรรณผ่องใส 
ส่วนกรรมชัว่นัน้จะมีเหตุและผลในทิศทางตรงกันข้ามกับกรรมดี ตามหลักพีชนิยามจาก
การศกึษาทางพนัธุศาสตร์พบว่า ผวิพรรณของมนุษย์โดยก าเนิดที่เกิดจากการแต่งงานขา้ม
กลุ่มของมนุษย์ท าให้รุ่นลูกที่ได้มีลักษณะของผิวพรรณที่แตกต่างจากชนกลุ่มเดิม ในอดีต
หลงัจากสงครามเวยีดนามทหารทีม่าจากชาตติะวนัตกเขา้มาแต่งงานกบัชาวเอเชยีท าใหเ้กดิ
เด็กลูกครึ่งที่มีเชื้อสายของทัง้ชาวเอเชียและเชื้อสายของชาวตะวนัตกผสมกนัอยู่ (วิจารณ์ 
พานิช และสรรใจ แสงวเิชยีร, 2518, น. 104) ซึง่ลูกทีเ่กดิจากการแต่งงานกบัชนต่างกลุ่มจะมี
ลักษณะแตกต่างจากชนในกลุ่มเดิมของตน โดยคนกลุ่มนี้จะมีผิวพรรณ รูปร่างหน้าตาที่
แตกต่างจากชาวเอเชยีที่เป็นชนกลุ่มเดมิ เนื่องมาจากการไดร้บัพนัธุกรรมจากชาวตะวนัตก
เขา้มาผสมกบัชาวเอเชยีท าใหค้นในรุ่นลูกทีอ่อกมามลีกัษณะเป็นลูกผสม ดงันัน้ ลูกผสมทีเ่กดิ
จากพ่อแม่ทีต่่างเชือ้ชาตทิ าใหไ้ดลู้กทีเ่กดิมามรีูปร่างหน้าตาผวิพรรณทีส่วยจงึเกดิจากกรรมที่
ลูกท าไวด้แีลว้ในอดตีตามมาส่งผล โดยในอดตีลูกเป็นผูไ้ม่ผูกโกรธ ไม่พยาบาท อาฆาต ดว้ย
กรรมนี้จงึท าให้เป็นผู้มผีวิพรรณสวยงาม ซึ่งลกัษณะดงักล่าวนี้กเ็ป็นไปตามหลกัพชีนิยามที่
เกีย่วกบัการสบืพนัธุ ์นัน่คอืกรรมสง่ใหม้าเกดิกบัพ่อแม่ทีต่่างเชือ้ชาตกินัเพื่อใหม้ผีวิพรรณตาม
ผลของกรรม 

 ความแตกต่างของมนุษย์โดยก าเนิดจากงานวิจยัต่าง ๆ ตามหลกัพนัธุศาสตร์ให้
ความเหน็ว่าเกดิจากพนัธุกรรม สว่นแนวคดิทางพระพุทธศาสนาใหค้วามเหน็ว่าเกดิจากกรรมที่
บุคคลเคยกระท ามาแลว้ในอดตีตามมาสง่ผลในภพชาตปัิจจุบนั โดยสอดคลอ้งกบัพชีนิยามและ
ธรรมนิยาม 

2.1.2 การวิเคราะหส์าเหตคุวามแตกต่างของมนุษยโ์ดยสภาพแวดล้อม 
 ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ทีม่นุษยอ์าศยัอยู่ส่งผลท าให้
มนุษยม์คีวามแตกต่างกนั ในคมัภรีอ์ภธิมัมตัถสงัคหะกล่าวไวใ้นเรื่อง อุตุ และอาหาร โดยอุตุ
สามารถท าใหเ้กดิรปูภายในสนัดานของสตัวไ์ด ้และอาหารทีบุ่คคลบริโภคเขา้ไปเป็นค า ๆ เขา้ไป
ในร่างกาย และผ่านการย่อยภายในร่างกายแลว้กส็ามารถท าใหเ้กดิรูปได ้(วรรณสทิธ ิไวทยะเสวี, 
2526, น. 65,70) ซึง่สอดคลอ้งกบัความจรงิทีไ่ดจ้ากงานวจิยัทางพนัธุศาสตร ์ดงันี้ 
 แดเนียล ซาดิส (Daniel Zadik) (Zadik, 2015) นักวิจัยด้านพันธุศาสตร์จาก 
University of Leicester ประเทศองักฤษ ได้ศกึษาการวิเคราะห์จโีนมของชาวยูเรเซยีน 
(Eurasian) จ านวน 101 คน ในยุคส ารดิพบว่าประมาณ 90% แพแ้ลคโตส และสรา้งวติามนิดี
ไดน้้อย จากการศกึษาพบว่าลกัษณะทางพนัธกุรรมของคนในช่วงเริม่ตน้ของยคุส ารดิมลีกัษณะ
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แตกต่างกนัมากกบัคนในปัจจุบนั อาจสนันิษฐานได้ว่ามกีารกลายพนัธุ์เกดิขึน้จากการคดัเลอืก
โดยธรรมชาติ การคัดเลือกนี้ท าให้พวกเขามีการผลิตวิตามินดีมากขึ้นแม้จะมีแสงแดดที่
ค่อนข้างน้อยและสามารถรับประทานอาหารพวกนมได้ การชาวยูเรเชียน (Eurasian) ใน
ปัจจุบนัมคีวามแตกต่างจากชาวยเูรเซยีน ในยุคส ารดินัน้ (Zadik, 2015, para. 1-12)  
 ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาการที่ชาวยูเรเซยีน (Eurasian) ในปัจจุบนัมคีวาม
แตกต่างจากชาวยูเรเซยีน ในยุคส าริดเกดิจากอุตุ และอาหาร โดยแสงแดดที่ค่อนขา้งน้อย 
(อุตุ) และการรบัประทานอาหารพวกนม (อาหาร) เป็นสาเหตุท าใหร้่างกายของคนในปัจจุบนั
เปลีย่นแปลงไป 
 สทัช ิพนัดะ (Satchi Panda) ศาสตราจารย์ด้านชวีวิทยาจากสถาบนัซอล์ก (Salk 
Institute) และเป็นศาสตรเมธาจารยด์า้นชวีวทิยาของเซลลแ์ละการพฒันาที ่UCSD (University 
of California San Diego) ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดศ้กึษาพบว่า การจ ากดัเวลาในการรบัประทาน
อาหารสามารถเปลีย่นองคป์ระกอบสขุภาพสว่นบุคคลและสามารถยบัยัง้ผลรา้ยทีเ่กดิจากยนีได ้
โดยการก าหนดระยะเวลาของการรบัประทานอาหารสามารถรกัษาความสมดุลระหว่างการบ ารุง
กบัการซ่อมแซม (Panda, 2018, para.1-20) การจ ากดัเวลาในการรบัประทานอาหารซึง่เป็น
สิง่แวดล้อมอย่างหนึ่งของมนุษย์ พระพุทธศาสนามองว่าเป็นเรื่องของจิต กรรม และอาหาร 
ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาในคมัภีร์อภิธมัมตัถสงัคหะกล่าวไว้ในเรื่องจติ โดยกล่าวว่า 
อาการต่าง ๆ ที่แสดงออกของสตัวท์ัง้หลาย อนัไดแ้ก่อาการ ยืน เดนิ นัง่ นอน ตลอดจนการ
พูด การหายใจเข้าออก เป็นต้น อาการเหล่านี้จะเกดิขึน้ได้ต้องอาศยัจติเป็นผู้กระท าอาการ
เหล่านัน้ให้ปรากฏขึน้ จติจงึเป็นสาเหตุใหม้นุษย์แสดงลกัษณะและกริยิาอาการต่าง ๆ กนัไป 
โดยจติมกี าลงัเป็นเหตุท าใหเ้กดิรปู เรยีกว่า จติชรปู (วรรณสทิธ ิไวทยะเสว,ี 2526, น. 65) การ
จ ากดัเวลาในการรบัประทานอาหารเกิดจากจติซึ่งท าให้เกิดกรรมคือการจ ากดัเวลาในการ
รบัประทานอาหารของบุคคลทีส่ง่ผลต่อร่างกายท าใหบุ้คคลนัน้มสีขุภาพทีด่ ีความแตกต่างของ
สุขภาพที่เกิดจากการจ ากัดเวลาในการรับประทานอาหารจึงเกี่ยวข้องกับจิต กรรม แล ะ
สิง่แวดลอ้มคอือาหาร 
  นอกจากนัน้ ทางพนัธุศาสตร์พบว่าการมอีายุที่ส ัน้ลงหรอืการมอีายุที่ยนืยาวขึน้นัน้
สภาพแวดลอ้มในขณะนัน้สามารถเป็นตวัก าหนดความมอีายุของบุคคลได ้(วจิารณ์ พานิชและ
สรรใจ แสงวเิชยีร, 2518, น. 105) ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาในคมัภรีอ์ภธิมัมตัถสงัคหะ
ตามที่ได้กล่าวไว้ในเรื่อง อุตุ และอาหาร โดยอุตุที่ท าให้รูปเกิดภายนอกสนัดานของสตัว ์
เรยีกว่า พหทิธอุตุ ไดแ้ก่ อุตุทีอ่ยู่ในวตัถุอื่น ๆ เช่น ในพืน้ดนิ ในอากาศ แม่น ้าล าคลอง ภูเขา 
ต้นไม ้เป็นต้น (วรรณสทิธ ิไวทยะเสว,ี 2526, น. 65, 70) ซึง่สิง่เหล่านี้เป็นสภาพแวดลอ้มทีม่ี
ผลต่อร่างกายของมนุษย์และส่งผลถึงความมีอายุยืนหรืออายุสัน้ ส่วนในเรื่องของอาหาร
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พระไตรปิฎกไดก้ล่าวไวว้่า โดยปกตแิลว้ร่างกายด ารงอยู่ไดด้ว้ยอาหาร อาศยัอาหารจงึด ารงอยู่ได้
ขาดอาหารกด็ ารงอยู่ไม่ได ้(ส .ม.19/138/100) จากการศกึษาทางพนัธุศาสตร์โภชนาการเป็น
ผลกระทบจากสิง่แวดลอ้มทีม่คีวามส าคญัเช่นกนั (มารก์ เฮนเดอรส์นั, 2009, น. 119) บุคคลที่
อาศยัอยู่ในสภาพสิง่แวดลอ้มทีป่ราศจากสิง่ทีส่ามารถกระตุ้นการแสดงออกของยนีทีเ่ป็นโทษ
ต่อร่างกายอนัได้แก่ อุตุ และอาหารจงึเป็นเหตุท าใหบุ้คคลมอีายุยนื และบุคคลที่อาศยัอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อ านวยต่อการแสดงออกของยนีทีเ่ป็นโทษจงึเป็นเหตุท าใหบุ้คคลมอีายุสัน้ 
 ความแตกต่างของมนุษย์โดยสภาพแวดล้อม ตามหลักพันธุศาสตร์เห็นว่า
สภาพแวดลอ้มท าใหพ้นัธุกรรมเปลีย่นแปลงไปจากเดมิจงึท าใหเ้กดิความแตกต่างของมนุษย ์
ในขณะที่ค าสอนในพระพุทธศาสนาเหน็ว่า กรรม จติ อุตุ และอาหาร เป็นสาเหตุท าให้เกิด
ความแตกต่างของมนุษย ์
 2.2 การวิเคราะหส์าเหตุความแตกต่างของมนุษยท์างอารมณ์ สติปัญญาและ
ความสามารถ 
 ความแตกต่างของมนุษยท์างอารมณ์ สตปัิญญาและความสามารถของแต่ละบุคคลนัน้
สงัเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออกด้วยกาย และวาจา ซึ่งในคมัภีร์อภิธมัมตัถสงัคหะได้
กล่าวไวใ้นเรื่องจติชรปู โดยกล่าวว่าจติมกี าลงัเป็นเหตุท าใหเ้กดิรปูอริยิาบถ รปูถอ้ยค าพดู หรือ
รปูทีห่ายใจเขา้ออกทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนั รปูทีเ่กดิจากจตินี้เรยีกว่า จติชรูป (วรรณสทิธ ิไวทยะเสวี, 
2526, น. 65) โดยสอดคลอ้งกบักรรมทีส่ ัง่สมมา เพราะอารมณ์ สตปัิญญา และความสามารถ
เป็นผลของกรรมที่เราท ามาและมีผลต่อสภาพจิตที่เป็นฐานของอารมณ์ สติปัญญา และ
ความสามารถ จากการศึกษาวิจัยทางพันธุศาสตร์พบว่าพันธุกรรมหรือยีนสามารถเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ของมนุษย์สามารถวิเคราะห์กับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไดด้งันี้ 
 2.2.1 การวิเคราะหส์าเหตคุวามแตกต่างทางอารมณ์ของมนุษย ์
 ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเจตนาทีเ่รยีกว่ากรรมนัน้ไม่สามารถท าการไดส้ าเรจ็
เป็นกรรมไดเ้พยีงล าพงั เจตนาต้องอาศยัจติเป็นองคป์ระกอบมาช่วยท ากจิดว้ยจงึจะส าเรจ็  
จติจงึมผีลกรรมจากการเกดิร่วมกบัเจตนาทัง้ทีเ่ป็นกุศลและอกุศล (พระอาจารยว์ลัลภ ชวนปัญฺโญ, 
2542, น. 38, 42) จติเกดิร่วมกบัเจตนาจงึเป็นเหตุท าใหเ้กดิรปูอริยิาบถ รูปถ้อยค าพูด หรอืรูป
ทีห่ายใจเขา้ออกทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนั รปูทีเ่กดิจากจตินี้เรยีกว่า จติชรูป (วรรณสทิธ ิไวทยะเสวี, 
2526, น. 65)  
 อารมณ์ของมนุษย์ทีป่รากฎเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมานัน้เกดิจากจติเกดิร่วมกบั
เจตนาโดยมคีวามเกีย่วขอ้งกบักรรมในอดตีชาต ิเช่น สาเหตุทีท่ าใหบุ้คคลเป็นเกยจ์งึเกดิจาก
จติของชายเหล่านัน้ท าให้เกิดการแสดงออกต่าง ๆ ออกมาในร่างกายที่ไม่ตรงกบันิสยัและ



 

347 
 

ความพอใจของจติดว้ยอ านาจของกรรมในอดตีชาต ิในหลกัธรรมซึง่เป็นกฎธรรมชาติ (ธรรม
นิยาม) ไดแ้สดงไวว้่า “การทีส่ิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งจะเกดิมขีึน้ไดต้อ้ง
อาศยัเหตุปัจจยัต่าง ๆ หลากหลายประชุมกนัพรัง่พรอ้ม” (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2562, น. 3) การแสดงออกของบุคคลทีเ่ป็นเกยจ์งึเป็นผลแห่งการกระท าทีเ่คยกระท า
ไว้ในอดีตส่งผลมาเป็นจิตชรูปในภพชาติปัจจุบนัท าให้พอใจในเพศเดียวกนั ดงัมีเรื่องราว
ท านองเดยีวกนัในพระไตรปิฎกเป็นเรื่องราวของอสิทิาสเีถร ีโดยในชาตหินึ่งอสิทิาสเีถรไีดเ้กดิ
ในท้องสาวใช้ข้างถนนในพระนคร พอเกิดมาแล้วจะเป็นผู้หญิงก็ไม่ใช่จะเป็นชายก็ไม่เชิง 
สาเหตุทีเ่ป็นเช่นนี้เนื่องจากผลกรรมในอดตีทีอ่สิทิาสเีถรไีดเ้คยเป็นชูก้บัภรรยาผูอ้ื่น (ขุ.เถรี 
26/444/26) และตามหลกัพชีนิยามธรรมชาตเิกีย่วกบัพชืพรรณพบว่าจากการศกึษาทางพนัธุ
ศาสตรข์องเจนนี เกรฟส ์(Jenny Graves) (Graves, 2014) ศาสตราจารยด์า้นพนัธุศาสตรจ์าก La 
Trobe University ประเทศออสเตรเลยี ไดเ้สนอผลการศกึษาว่า ในปี พ.ศ. 2536 แดน แฮม
เมอร ์(Dean Hamer) นักชวีวทิยาชาวอเมรกินั ไดพ้บครอบครวัทีม่ชีายเกยห์ลายคนอาศยัอยู่
คนละฝัง่ของแม่น ้า จากการศกึษาทางพนัธุกรรมของยนี พบว่ายนีของแม่และยนีของพีน้่องชาย
ฝ่ายแม่หลายคนอาจเป็นสาเหตุท าใหลู้กเป็นเกย ์ซึง่ยนีในโครโมโซม X ของพวกเขามกีารแบ่ง
พื้นที่เล็ก ๆ ที่ปลายสุดของโครโมโซม X ต่อมามีการศึกษาในรายละเอียดเพิ่มขึ้น โดย
ท าการศกึษาจโีนมมนุษย์ พบว่าสิง่ที่ศกึษาได้นัน้ยนืยนัการค้นพบเดมิและยงัตรวจพบ “ยีน
เกย”์ บนโครโมโซมที ่8 มชีื่อว่า Xq28 โครโมโซมทีต่รวจพบยนีเกยส์ามารถแบ่งตวัและมกีาร
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได้และมีผลในการแสดงออกของบุคคลได้มากกว่ายีนที่มีผลต่อการ
สบืพนัธุต์ามปกต ิแต่ในกรณีทีย่นีเกยพ์บยนีคู่ปรปักษ์ยนีเกยน์ี้กจ็ะไม่แสดงผล จากการศกึษามี
ขอ้สนันิษฐานว่ากลุ่มคนที่เป็นเกย์และเลสเบี้ยนอาจเกดิจากการกระจายตวัและการแจกจ่าย
โครโมโซมตวัเดยีวกนักเ็ป็นได ้(Graves, 2014, para. 5-10)  
 การกระท าต่าง ๆ ทีบุ่คคลแสดงออกมานัน้ ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาใหค้วามเหน็
ว่าเกดิจากจติ โดยธรรมชาติของจติที่ท่องเที่ยวอยู่ในสงัสารวฏัฏน์ัน้ล้วนถูกพนัธนาการด้วย
กเิลสหรอืแรงกระตุ้นฝ่ายชัว่ด้วยกนัทัง้นัน้ จติของมนุษย์ทุกคนเมื่อถูกพนัธนาการด้วยบ่วง
อนัได้แก่ รูป เสยีง กลิน่ รส และสมัผสัต่าง ๆ (กตฺิตวิุฑฺโฒ ภกฺิขุ , 2508, น. 118) ผ่านทาง
อายตนะต่าง ๆ ของบุคคลจึงเกิดการแสดงออกของจิตเกิดขึ้น การแสดงออกของผู้ที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวจึงเกิดจากจิตของผู้นัน้ร่วมกับเจตนาท าให้เกิดอิริยาบถต่าง ๆ ท าให้มี
พฤติกรรมในทางก้าวร้าว ในเรื่องพีชนิยามจากการศึกษาทางพันธุศาสตร์ของมอฟฟิตต ์
(Moffitt) และคาสปิ (Kaspai) พบว่าพันธุกรรมที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมมีส่วน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ โดยการที่ยีนได้รับการกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อมอาจท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ต่อต้านสังคมออกมา ในรายละเอียดของ
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การศกึษาพบยนีที่ชื่อว่า MAOA ซึ่งโดยปกติยนีนี้จะมสีองอลัลลี หากเดก็ผู้ชายมยีนีนี้
เพยีงอลัลลีเดยีวจะมแีนวโน้มต่อต้านสงัคมมากกว่าเดก็ผู้หญิงและมปัีญหากบักฎหมาย โดย
พฤตกิรรมนี้จะเกดิขึน้หากเขาถูกทารุณในวยัเดก็เท่านัน้ แต่หากเดก็ทีม่คีวามผดิปกตทิางยนีนี้
ได้รับการเลี้ยงดูให้ความรักความอบอุ่นเป็นอย่างดี เด็กที่มียีนที่มีความเสี่ยงที่จะแสดง
พฤติกรรมต่อต้านสงัคมก็จะไม่แสดงพฤติกรรมต่อต้านสงัคมออกมา นอกจากนี้มอฟฟิตต ์
(Moffitt) และคาสปิ (Kaspai) ยงัพบว่ายนีน าสง่ซโีรโทนิน 5HTT เป็นยนีทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ์ 
คนที่มียีนนี้มีโอกาสเป็นโรคซึมเศร้าได้มากกว่าคนอื่น ๆ ถึง 2.5 เท่า ทัง้นี้ต้องอยู่ภายใต้
สิง่แวดลอ้มทีจ่ าเพาะ โดยเป็นสถาณการณ์ภายใตค้วามตงึเครยีดยนีน้ีจงึจะแสดงผลออกมา แต่
หากบุคคลที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคจากยีนนี้อยู่ในสิง่แวดล้อมที่ดีปราศจากสถานการณ์
ตึงเครียด ลักษณะทางพันธุกรรมจากยีนนี้ก็จะไม่มีโอกาสส่งผล (มาร์ก เ ฮนเดอร์สัน, 
2009/2556, น. 96) 

2.2 การวิเคราะหส์าเหตคุวามเป็นอจัฉริยะ 
 สาเหตุที่ท าใหค้นมเีชาวน์ปัญญาต่างกนัมากโดยเฉพาะกรณีความเป็นอจัฉรยิะตาม
แนวคดิทางพระพุทธศาสนาคอืจติและกรรมในอดตีชาต ิกล่าวคอื จติทีม่คีวามตัง้ใจฝึกฝนดา้น
ปัญญาและการท าบุญหรอืสรา้งกุศลกรรมทีเ่ป็นเหตุปัจจยัใหม้เีชาวน์ปัญญาดสี่งผลใหผู้ก้ระท า
มาเกดิใหม่ในร่างกายทีส่ามารถมคีวามสามารถทางเชาวน์ปัญญาระดบัอจัฉรยิะ ซึง่เป็นไปตาม
หลกัพชีนิยาม ส่วนทางพนัธุศาสตร์ช่วยอธบิายเรื่องนี้ให้กระจ่างขึน้ว่า เกิดจากสาเหตุด้าน
พนัธุกรรมและสิง่แวดลอ้ม 
 ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเหน็ว่าจติและกรรมเป็นสาเหตุในเรื่องประสทิธภิาพ
การท างานดา้นความรูค้วามเขา้ใจ และสมรรถภาพทางปัญญา เพราะจติท าใหเ้กดิการกระท า
ทางกายออกไปเรยีกว่า กายกรรม ถา้เกดิการกระท าทางวาจาเรยีกว่า วจกีรรม ถ้าเกดิภายใน
จติเรยีก มโนกรรม รปูกายของเราทัง้หมดนี้ย่อมเป็นไปตามจติอนัจติน าไป (กตฺิตวิุฑฺโฒ ภกฺิขุ, 
2508, น. 25, 124) ความเป็นอจัฉรยิะของบุคคลจงึเกดิจากจติเกดิร่วมกบักรรมของบุคคลนัน้ ๆ 
ท าใหเ้กดิความคดิ ค าพดู และการกระท าทีแ่ตกต่างไปจากบุคคลทัว่ ๆ ไป ตามหลกัพชีนิยาม
จาการศกึษาทางพนัธุศาสตรโ์ดยเบนยามนิ (Benyamin, 2014) นักวจิยัพนัธุศาสตรท์างสถิต ิ
และปีเตอร์ วิสเชอร์ (Peter Visscher) ศาสตราจารย์ด้านพันธุศาสตร์เชิงปริมาณจาก 
University of Queensland ประเทศออสเตรเลยี ไดศ้กึษาพบว่า ผลการทดลองความสามารถ
ทางดา้นการรูค้ดิทางพนัธุศาสตร ์(The genetics of cognitive performance) ระหว่างสมาชกิ
ในครอบครัวรวมถึงการเปรียบเทียบระหว่างฝาแฝดที่เหมือนกนัและไม่เหมือนกัน ท าให้
นักวทิยาศาสตรส์ามารถทราบผลกระทบจากสาเหตุทางพนัธุกรรมและสิง่แวดลอ้มของความ
แตกต่างของแต่ละบุคคลได้ จากการศึกษาพบว่ามียีนพันธุกรรมสามยีนที่เกี่ยวข้องกับ
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ประสทิธภิาพการท างานดา้นความรู้ความเขา้ใจ แต่มผีลน้อยต่อสมรรถภาพทางปัญญา และ
จากการวเิคราะห์เพิ่มเติมแสดงให้เห็นว่า ยีนเป็นกลไกหลกัในสมองส าหรบัการเรียนรู้และ
ความจ า (Benyamin, 2014, para. 1-17) การทีบุ่คคลเป็นอจัฉรยิะเกดิจากการทีบุ่คคลมยีนีทัง้
สามยนีน้ีและทัง้สามยนีสามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพ หากยนีใดยนีหนึ่งหรอืทัง้สาม
ยนีไม่สามารถท างานไดเ้ต็มทีห่รอืไม่สามารถท างานไดเ้ป็นเหตุท าใหค้วามสามารถในความรู้
ความเขา้ใจ การเรยีนรู ้และความจ า ในแต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป เช่น ในกรณีทารกทีป่่วย
ดว้ยโรค PKU ทารกจะมยีนีดอ้ยทีไ่ม่สามารถผลติเอนไซม ์PAH ได ้หากทารกไดด้ื่มน ้านมแม่
เขา้ไปจะท าใหเ้กดิความไม่สมดุลทางเคมซีึง่ก่อใหเ้กดิความผดิปกตทิางสมอง ส่วนในทารกทีม่ี
พนัธุกรรมเฉพาะและได้ดื่มน ้านมจากแม่ โดยเฉลีย่แลว้จะมไีอควิสงูกว่าเดก็ทีไ่ม่ได้ดื่มน ้านม
จากแม่ ส่วนทารกที่ไม่มีพนัธุกรรมเฉพาะการได้ดื่มน ้านมจากแม่ก็จะไม่มีผลต่อการกระตุ้น
ความฉลาด (มารก์ เฮนเดอรส์นั, 2009, น. 93-96) 

2.2.3 การวิเคราะหส์าเหตคุวามแตกต่างทางความสามารถ 
 ตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา ความสามารถในดา้นต่าง ๆ กต่็างกนัไปตามจติและ
กรรมที่ท ามาโดยสอดคล้องกบัหลกัพชีนิยามคือเป็นไปตามลกัษณะทางพนัธุกรรมด้วย ซึ่ง
คลา้ยคลงึกบัหลกัพนัธุศาสตรด์งักรณีตวัอย่างต่อไปนี้ 
 ความสามารถของบุคคลตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาใหค้วามเหน็ว่าจติท าใหเ้กดิ
การกระท าทางกาย (กตฺิตวิุฑฺโฒ ภกฺิข,ุ 2508, น. 25, 124) จติจงึท าใหบุ้คคลมคีวามสามารถใน
ด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกนั ในการศึกษาความสามารถของคู่ฝาแฝดแท้พบว่าคู่ฝาแฝดแท้มี
ความสามารถในความถนดัในการใชม้อืทีแ่ตกต่างจากบุคคลทัว่ไป โดยคู่ฝาแฝดแทส้ามารถใช้
มอืทัง้สองขา้งได้ดพีอ ๆ กนั แต่มีคู่ฝาแฝดแทบ้างคู่ที่มคีวามถนัดในการใช้มอืทีแ่ตกต่างกนั 
โดยคดิเป็นรอ้ยละ 10 จากกลุ่มตวัอย่างทดลอง (ฐาปนวฒัน์ คนหลวง, 2537, น. 38) ในกรณี
ของฝาแฝดนี้จติและกรรมของฝาแฝดจงึเป็นสาเหตุท าใหเ้กดิความถนัดและความสามารถที่
แตกต่างกนัระหว่างฝาแฝดเอง และมคีวามถนดัและความสามารถทีแ่ตกต่างจากคนทัว่ ๆ ไป 

2.3 การวิเคราะหค์วามแตกต่างของมนุษยด้์านสถานภาพทางสงัคม 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องความแตกต่างของมนุษย์ด้านสถานภาพทางสงัคมไว้ดงั
พุทธพจน์ในจฬูกมัมวภิงัคสตูรทีว่่า คนบางคนเกดิในตระกลูต ่า บางคนเกดิในตระกลูสงู บางคน
มอี านาจน้อย บางคนมอี านาจมาก คนบางคนมโีภคะน้อย บางคนมโีภคะมาก คนบางคนเกดิใน
ตระกูลต ่า บางคนเกิดในตระกูลสูง สาเหตุจากกรรมในอดีตที่บุคคลนัน้ได้กระท ามา (ม.อุ.
14/289/349) กรรมทีบุ่คคลได้กระท าไว้แล้วในอดตีตามมาส่งผลท าให้บุคคลมสีถานภาพทาง
สงัคมทีแ่ตกต่างกนั สถานภาพทางสงัคมทีแ่ตกต่างกนันี้ส่งผลกระทบและเกีย่วพนัไปถงึสภาพ
ของสิง่แวดล้อม ความเป็นอยู่ และวถิีชีวติของมนุษย์ ซึ่งจากการวจิยัทางพนัธุศาสตร์ความ
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แตกต่างทางสถานภาพทางสงัคมมีผลท าให้มนุษย์มีลักษณะทางพันธุกรรมที่แสดงออก
แตกต่างกนัสามารถยกตวัอย่างไดด้งันี้  
 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาการที่บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต ่า คือ 
ตระกูลจณัฑาล ตระกูลช่างสาน ตระกูลนายพราน ตระกูลช่างรถ หรอืตระกูลคนเทขยะ เป็น
ตระกูลยากจน มขีา้วน ้าและสิง่ของเครื่องใชน้้อย เป็นไปอย่างฝืดเคอืง เป็นแหล่งทีห่าของกนิ
และเครื่องนุ่งห่มได้ยาก (องฺ.จตุกฺก.21/85/129) โอกาสที่บุคคลเหล่านี้จะดูแลสุขภาพให้
เหมาะสมหรอืมวีถิชีวีติทีด่จีงึเป็นไปไดย้าก ต่างจากบุคคลทีเ่กดิในตระกลูมัง่คัง่ทีส่ามารถเลอืก
วถิชีวีติและการดแูลสขุภาพทีเ่หมาะสมกบัตวัเองได ้โดยมกีรรมทีบุ่คคลเคยไดก้ระท าเอาไวใ้น
อดตีตามมาสง่ผลท าใหเ้กดิความแตกต่างทางสถานภาพทางสงัคม  
 เน่ืองจากความแตกต่างทางสถานภาพทางสงัคมคนในสงัคมจงึมวีถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนั 
เดก็ทีเ่กดิในตระกลูต ่าจงึมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่อ้ยกว่าเดก็ทีเ่กดิในตระกลูสงูอนัเกดิจากกรรมที่
เขาไดก้ระท ามา เน่ืองจากการขาดความรูข้องผูเ้ลีย้งประกอบกบัไมส่ามารถจดัหาสิง่ทีด่มีาเลีย้ง
ดบูุตรหรอืในเดก็บางคนถูกทิง้ใหอ้ยู่กบัปู่  ย่า ตา ยายตัง้แต่ยงัเป็นทารก โดยจากการศกึษาทาง
พนัธุศาสตร์พบว่าเดก็ที่ได้รบัการเลี้ยงดูด้วยนมววัจะเกดิอาการแพ้ง่ายกว่าเด็กที่เลี้ยงด้วย
น ้านมแม่ หรอือาจเกดิภาวะไม่สมดุลของจุลนิทรยีใ์นล าไส ้ซึง่ก่อใหเ้กดิโรคต่าง ๆ (ฮโิรม ิชนิยะ, 
2005, น. 88)  
 แม้ว่าปัจจยัทางพนัธุกรรมเป็นสิง่ที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่รูปแบบการใช้ชีวิตและ
กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกม็สีว่นเกีย่วขอ้งและมผีลกระทบอย่างมากกบัการแสดงออกทางพนัธุกรรม 
ซึง่รปูแบบการใชช้วีติสอดคลอ้งกบัการเกดิในสภาพสงัคมทีแ่ตกต่างกนัตามพระพุทธศาสนาใน
เรื่องของตระกลู โดยคนบางคนเกดิในตระกลูต ่า บางคนเกดิในตระกลูสงู (ม.อุ.14/289/349) ซึง่
บุคคลทีเ่กดิในตระกลูสงูสามารถทีจ่ะดแูลสขุภาพใหเ้หมาะสมต่อการสง่เสรมิการแสดงออกของ
ยนีทีใ่หผ้ลดต่ีอร่างกายไดด้กีว่าบุคคลทีเ่กดิในตระกลูต ่า เช่น ในกรณีผูป่้วยโรคมะเรง็หากผูป่้วย
มกีารดแูลสขุภาพทีด่เีหมาะสมกบัสภาวะของตนเอง ผูป่้วยกจ็ะสามารถยดืเวลาการแสดงออก
ของโรคใหช้า้ลง หรอืในกรณีผูท้ีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งต่อการเป็นโรคมะเรง็ โดยในบางคนเกดิมาพรอ้ม
กบัยนีทีอ่าจก่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ แต่ถา้รกัษาสขุภาพและมรีปูแบบการใชว้ถิชีวีติทีด่กีส็ามารถมี
ชวีติทีย่นืยาวไม่เป็นโรคมะเรง็ได ้(ฮโิรม ิชนิยะ, 2005/2556, น. 85-86) บุคคลบางกลุ่มเป็นผูม้ี
วถิีชวีิตที่ต้องท างานในกลางแจ้งหาเช้ากนิค ่า เช่น กรรมกร ช่างก่อสร้าง บุคคลเหล่านี้ต้อง
เผชญิกบัความร้อนจากแสงแดดเป็นเวลานานท าให้พนัธุกรรมที่แสดงออกในเรื่องของสผีิว
เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ โดยสผีวิทีถู่กแสงแดดเป็นเวลานานจะมผีลท าให้สผีวิคล ้าขึน้ และใน
บางรายทีไ่ดร้บัความเขม้ของแสงแดดในปรมิาณมากจนเกนิไปท าใหผ้วิไหมเ้กรยีม และมสีทิธิ
ทีจ่ะเป็นมะเรง็ผวิหนงัได ้(ปรยีา กุลละวณิชย ์และคณะ, 2541, น. 23)  
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 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นถึงลักษณะความ
แตกต่างของมนุษยใ์นดา้นทรพัยห์รอืฐานะทางเศรษฐกจิไวว้่า คนบางคนมโีภคะน้อย บางคนมี
โภคะมาก (ม.อุ.14/289/349) คนที่มีโภคะน้อยคนพวกนี้ส่วนใหญ่จะมีสภาพความเป็นอยู่ที่
แร้นแค้น จึงต้องใช้ชีวิตด้วยความล าบาก ดังเช่นเรื่องราวของนักวิ่งระยะทางในแอฟริกา
ตะวนัออก โดยในวยัเดก็พวกเขาต้องเดนิทางด้วยเท้าจากบ้านไปโรงเรียนทุกวนั แต่ความ
ล าบากในวยัเดก็นี้กลบัเป็นผลดต่ีอการเป็นนักวิง่ระยะทาง ซึง่มสีาเหตุมาจากกรรมทีพ่วกเขา
เคยไดก้ระท าเอาไวใ้นอดตีตามมาส่งผล จากการศกึษาทางพนัธุศาสตรข์องนักวิง่ระยะทางใน
แอฟรกิาตะวนัออก แอนดี ้กลัเบรธ (Andy Galbraith) (Galbraith, 2016) อาจารยอ์าวุโสจาก 
University of East London ประเทศองักฤษ ไดศ้กึษาพบว่า 15 ปีทีผ่่านมา มหีลกัฐานทาง
พนัธุกรรมบางอย่างทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าในกฬีาการวิง่ นักวิง่ระยะทางในแอฟรกิาตะวนัออกทีม่ี
ขายาวและมรีูปขาทีเ่รยีวยาวลกัษณะเหล่านี้อาจเพิม่ประสทิธภิาพใหก้บัการวิง่ไดด้ ีแต่ขอ้มูล
จากการวิจยัทางพนัธุกรรมเพียงอย่างเดียว ยงัไม่สามารถอธิบายความโดดเด่นของนักวิ่ง
ระยะทางในแอฟริกาตะวันออกได้ จากการศึกษาพบว่ายังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่อยู่เบื้องหลัง
ความส าเรจ็ของพวกเขา จากการศกึษานักกฬีาเหล่านี้มพีฤตกิรรมการเดนิและการวิง่ตัง้แต่
อายุยงัน้อย เนื่องจากต้องวิง่ไปและกลบัจากโรงเรยีนถงึบ้านโดยมรีะยะทางประมาณ 5 กม. 
จนถงึ 20 กม. (Galbraith, 2016, para. 1-5) 
 นอกจากนี้ในความแตกต่างของสถานภาพทางสงัคมพระพุทธเจา้ยงัทรงแสดงความ
ต่างของมนุษยท์างดา้นอ านาจ หรอื ยศ ศกัดิ ์ไวว้่า บางคนมอี านาจน้อย บางคนมอี านาจมาก  
(ม.อุ.14/289/349) ดงัตวัอย่างทางพนัธุศาสตรจ์ากการศกึษาผูท้ีเ่ป็นเกยจ์ะไม่แสดงพฤตกิรรม
ออกมาในบางสงัคมเพราะบุคคลเหล่านัน้ไม่มอี านาจในสงัคมนัน้หรอืกลวัว่าจะสญูเสยีอ านาจใน
สงัคม จงึไม่กลา้ทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมเกยใ์นสงัคมทีไ่ม่ยอมรบัพฤตกิรรมของตนออกมา แต่เมื่อ
อยู่ในสังคมที่ได้รับการยอมรับคนเหล่านี้จึงกล้าที่จะแสดงพฤติกรรมของตนออกมา ใน
รายละเอยีดของการศกึษาเรื่องยนีเกย์โดยเจนนี เกรฟส ์(Jenny Graves) (Graves, 2014) 
พบว่านอกเหนือจากการทีย่นีเกยพ์บยนีคู่ปรปักษ์ท าใหย้นีเกยไ์ม่แสดงพฤตกิรรมเบีย่งเบนทาง
เพศแลว้ อทิธพิลของสิง่แวดลอ้มจากสภาพสงัคมทีไ่ม่ยอมรบับุคคลผูม้พีฤตกิรรมเบีย่งเบนทาง
เพศกม็ผีลใหผู้ท้ีม่ยีนีเกยน์ี้ไม่แสดงพฤตกิรรมเบีย่งเบนทางเพศออกมา แต่เมื่อผูม้ยีนีเกยอ์ยู่ใน
สภาพสงัคมที่เป็นอิสระไม่มีอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมมาบีบบังคับคนที่มียีนเกย์ก็จะแสดง
พฤตกิรรมเบีย่งเบนทางเพศออกมา (Graves, 2014, para. 6) 
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3. สรปุ 

 จากการวเิคราะหแ์นวคดิทางพระพุทธศาสนาในเรื่องสาเหตุความแตกต่างของมนุษย์
ด้วยหลกัพนัธุศาสตร์ พบว่าค าสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอธบิายสาเหตุในเรื่องความ
แตกต่างของมนุษย์สอดคล้องกับที่งานวิจัยทางพันธุศาสตร์ค้นพบได้ โดยค าสอนใน
พระพุทธศาสนามีแนวคิดที่สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั และเชื่อมโยงกับสาเหตุความ
แตกต่างของมนุษยต์ามหลกัพนัธุศาสตร์ และแนวคดิที่เกนิออกไปจากหลกัพนัธุศาสตร์ โดย
แนวคดิทางพระพุทธศาสนาทีพ่บจากผลการวจิยัไม่มแีนวคดิใดทีข่ดัแย้งกบัหลกัพนัธุศาสตร ์
เพยีงแต่มสีาเหตุเรื่องกรรมโดยเฉพาะกรรมในอดตีชาตทิีไ่ม่มใีนหลกัพนัธุศาสตร์ 
 
4. ข้อเสนอแนะ 

 บทสรุปจากการวเิคราะหแ์นวคดิทางพระพุทธศาสนาเรื่องสาเหตุความแตกต่างของ
มนุษยด์ว้ยหลกัพนัธุศาสตร ์จะเหน็ไดว้่าแนวคดิทางพระพุทธศาสนาทีพ่บจากผลการวจิยัไม่มี
แนวคดิใดทีข่ดัแยง้กบัหลกัพนัธุศาสตร ์จงึควรน าความรูใ้นเรื่องความแตกต่างของมนุษยต์าม
ค าสอนในพุทธศาสนาเถรวาทที่ได้น ามาบูรณาการกบัความแตกต่างของมนุษย์ตามหลกั
พนัธุศาสตร์ต่อไป เพื่อท าให้ไดอ้งค์ความรู้ใหม่และเป็นการชีใ้ห้เหน็ว่าสิง่ทีม่นุษย์พสิูจน์และ
คน้พบจนเป็นทีย่อมรบัในทางวทิยาศาสตรน์ัน้ สามารถเชื่อมโยงและผสมผสานกบัค าสอนทาง
พุทธศาสนาได ้การศกึษาความรูเ้ชงิบูรณาการของพนัธุศาสตรก์บัค าสอนของพุทธศาสนานัน้
จะก่อใหเ้กดิประโยชน์ในดา้นความเขา้ใจค าสอนทางพุทธศาสนาเพิม่ขึน้ ซึง่ท าใหผู้ศ้กึษา
พุทธศาสนามคีวามเขา้ใจความแตกต่างของมนุษยใ์นค าสอนของพุทธศาสนาไดช้ดัเจนแจม่แจง้
ยิง่ขึน้ เพราะเป็นการน าขอ้มลูทีย่อมรบัจากสิง่ทีเ่หน็จรงิพสิจูน์ไดใ้นทางวทิยาศาสตรม์าบูรณาการ
กบัค าสอนในพุทธศาสนา จงึเป็นเรื่องทีน่่าสนใจศกึษาเพื่อประโยชน์ในการเผยแผ่พุทธศาสนา
ต่อไป 
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