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บทคดัยอ่ 

สภาพสงัคมสมยัราชวงศ์ถงัมลีกัษณะเป็นพหุวฒันธรรม ทั Êงเป็นช่วงทีÉ

พุทธศาสนาซึÉงเป็นศาสนาต่างถิÉนรุ่งเรอืงมากในจนี การเขา้มาของพุทธศาสนา

ส่งผลต่อวถิชีวีติและหน้าทีÉของสตรใีนบทบาททีÉเปลีÉยนไป งานวจิยันีÊศกึษา
อทิธพิลของพุทธศาสนาต่อสตรสีมยัราชวงศ์ถงัโดยการวจิยัเอกสารขอ้มลู

ภาษาจนีเป็นหลกั ผลการศกึษาพบว่าพุทธศาสนาเป็นเงืÉอนไขและปัจจยั

สําคญัทีÉทําใหบ้ทบาทสตรสีมยัราชวงศ์ถงัเปลีÉยนไปภายใต้กรอบแนวคดิ
ขงจืÉออย่างแยบยล พุทธศาสนาไดเ้พิÉมพืÊนทีÉทางสงัคม การไดร้บัการยอมรบั

ทางสงัคมจากกจิกรรมทางศาสนาทีÉตนเองไดม้สี่วนร่วม เพิÉมทางเลอืกใน

วถิชีวีติทีÉนอกเหนือจากบทบาทตามจารตี อกีทั Êงเป็นการแกปั้ญหาชวีติ
ของสตรซีึÉงผูกตดิกบัครอบครวั ดว้ยการสรา้งคุณค่าใหก้บัสตรอีีกหนทาง

หนึÉง 
 

Abstract 

The Tang Dynasty has been recognised as an era during which a 

multicultural society flourished and as the most prosperous period of 
Buddhism in China. The arrival of Buddhism had a great impact on 

Chinese ways of life in general and women’s roles in the society in 

particular. The present study investigates the influence of Buddhism 
on women under Tang sovereignty by employing qualitative document 

analysis. It reveals that the religion became an important condition 

and factor which led to subtle changes in women’s roles by providing 
Chinese women with greater educational and social opportunities as 

well as more alternatives to live their own life. These changing social 

practices also enhanced the status of women in Chinese society. 
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1. บทนํา 

ราชวงศถ์งัปกครองแผ่นดนิจนี ตั Êงแต่ ค.ศ. 618-907 รวมระยะเวลา 289 ปี มจีกัรพรรดิ

ทั ÊงสิÊน 21 พระองค ์ช่วงระยะเวลาทีÉรุ่งเรอืงของราชวงศถ์งัเริÉมตั Êงแต่ยุคปกครองเจนิกวนของพระเจา้

ถงัไท่จง ยุคปกครองจงจงิของพระเจา้ถงัเกาจง พระนางบูเชก็เทยีนหรอือู่เจ๋อเทยีน พระเจา้ถงั

จงจง พระเจา้ถงัรุ่ยจงจนถงึปลายสมยัปกครองพระเจา้ถงัเสวยีนจง นับเป็นระยะเวลาปกครอง

แผ่นดนิรวมเขา้ดว้ยกนัแลว้มอีายุยาวนานกว่า 120 ปี ซึÉงถอืเป็นช่วงระยะเวลาทีÉราชวงศถ์งัรุ่งเรอืง

ถึงขดีสุด ช่วงเวลาดงักล่าวนีÊเองทีÉราชวงศ์ถงัได้รบัการขนานนามว่าเป็น “ยุคทองของระบอบ

ศกัดนิา” “ยุคทองของพุทธศาสนา” และ “ยุคทองของวรรณคด”ี ผูป้กครองราชวงศถ์งัสบืเชืÊอสาย

จากชนทางเหนือเช่นเดยีวกบัราชวงศส์ุย (581-618) สมยัราชวงศ์ถงัจึงมกีารนําขอ้ผดิพลาด

สมยัราชวงศส์ยุมาเป็นบทเรยีน (Bo, 2014, pp. 49, 57) ดา้นการต่างประเทศมกีารดําเนินนโยบาย

ทางการทูตกบัชนเผ่าทีÉอยู่รายรอบอาณาจกัรรวมถึงการเปิดรบัอารยธรรมจากต่างแดนอย่าง

กวา้งขวาง ทาํใหเ้กดิการขบัเคลืÉอนทางวฒันธรรมจากเอเชยีกลางสูแ่ผ่นดนิจนีอย่างหลากหลาย 

อาท ิพระเจา้ถงัไท่จง (ค.ศ. 626-649) ใชม้าตรการทั Êงอ่อนโยนและแขง็กรา้วสุดแต่สถานการณ์ 

พระองคม์ุ่งเน้นนโยบายทางการทูตกบัชนเผ่าทีÉอยู่รายรอบอาณาจกัร เพืÉอเชืÉอมสมัพนัธไมตรี

ระหว่างชนชาต ิพระองคท์รงดาํเนินการปกครองทีÉดจีนไดร้บัการขนานนามว่า “ยุคปกครองเจนิกวน” 

(贞观之治) อนัเป็นศนูยร์วมของชนเผ่าต่าง  ๆ ทีÉอยู่ดว้ยกนัอย่างสนัตสิุข ดว้ยเหตุทีÉเมอืงฉังอาน 

(ปัจจุบนัคอืเมอืงซอีาน) เป็นศนูยก์ลางทางการคา้มผีูค้นจากทั Éวสารทศิเดนิทางมาตดิต่อคา้ขาย 

จงึไดนํ้าพาวฒันธรรมของตนแพร่หลายเขา้มาในอาณาจกัรถงัดว้ย ส่งผลต่อวถิีชวีติของชาวเมอืง

ทั Êงชนชั Êนสงูและสามญัชนทั Éวไป เช่น สะทอ้นผ่านศาสนาของชาวต่างถิÉน เช่น อสิลาม ยูดาย มานี 

โซโรอสัเตอรแ์ละครสิต์นิกายเนสโตเรยีน มกีารบูชายดึถอืกนัในหมู่พ่อคา้ต่างชาตนิับพนัคนใน

เมอืงฉังอาน (ธนัสถ ์สุวฒันมหาตม,์ 2559, น. 21-22) โดยเฉพาะศาสนาพุทธซึÉงแต่เดมิกไ็ดม้ี

การเผยแพร่และตั Êงรากฐานอย่างมั Éนคงมาก่อนหน้านีÊแล้ว แต่กลบัรุ่งเรอืงอย่างสูงสุดในสมยั

ราชวงศถ์งั 

การทีÉสงัคมสมยัราชวงศ์ถงัมพีืÊนฐานการอยู่ร่วมกนัของชนชาตทิีÉแตกต่างนีÊ มอีทิธพิล

ต่อแนวคดิในการดาํเนินชวีติอนัแตกต่างจากสงัคมในสมยัราชวงศฮ์ั ÉนซึÉงถือจารตีตามแนวคดิ

สาํนกัขงจืÉอ (儒家) เป็นกระแสหลกั ภาพสงัคมชายเป็นใหญ่เด่นชดัมากในสมยัฮั Éน อนัเป็นสงัคม

ทีÉถอือํานาจพ่อเป็นใหญ่ (父系社会 Patriarchal society) ซึÉงความเชืÉอตามแนวคดิสาํนักขงจืÉอทีÉ

รุ่งเรอืงและมบีทบาทอย่างมากในราชสาํนัก เป็นการกําหนดบทบาทหน้าทีÉของผูห้ญงิตามหลกั

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล “สามหลกั หา้จรรยา” (三纲五常) สามหลกัคอื ประมุขเป็นหลกัของ

ขนุนาง สามเีป็นหลกัของภรรยา บดิาเป็นหลกัของลูก ซึÉงเป็นหลกัในการปฏบิตัต่ิอกนัซึÉงจะไม่
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ทาํใหไ้ม่เกดิความยุ่งยากทีÉเกดิขึÊนในสงัคม กเ็พราะทุกคนต่างทําหน้าทีÉของตนให้สมบูรณ์ และ 

หา้จรรยา ไดแ้ก่ เมตตา กตญัs ูมรรยาท สตปัิญญา สจัจะ เป็นหลกัปฏบิตัขิองคนในสงัคม เมืÉอ

ทุกคนปฏบิตักิจ็ะทาํใหส้งัคมสงบสุขซึÉงเป็นกรอบแนวคดิหลกัของสงัคมจนีตลอดมา และในระบบ

ศกัดนิาชายเป็นใหญ่ดงักล่าวมกีารเน้นการอบรมสั Éงสอนสตรใีห้ปฏบิตัติามแนวคดิ “สามคล้อยตาม 

สีÉคุณธรรม” (三从四德) สามคลอ้ยตามคอื ผูห้ญงิหากยงัไม่ออกเรอืนตอ้งเชืÉอฟังบดิา (未嫁从父) 

เมืÉอออกเรอืนแลว้ต้องเชืÉอฟังสาม ี(即家从夫) และเมืÉอสามถีงึแก่กรรมต้องเชืÉอฟังลูก (夫死从子) 

ในส่วนของคุณธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่ คุณธรรมสตร ี(妇德) รกัษากริยิา สงบเสงีÉยม จะทําสิÉงใด

ระมดัระวงัตน วาจาของสตร ี(妇言) สงบปากสงบคํา ไม่แสดงวาจาทีÉไม่สุภาพ รูปลกัษณ์ของสตร ี

(妇容) ดูแลตนเอง แต่งหน้าแต่งกายเรยีบร้อยเหมาะสม การงานของสตร ี(妇功) เก่งงานบา้น

งานเรอืน ดแูลครอบครวั รู้จกัการต้อนรบั (ศริวิรรณ วรชยัยุทธ, 2559, น. 251) ซึÉงปลูกฝังความเชืÉอ

และทีÉทางของตนเองไม่ใหยุ้่งเกีÉยวกบัการปกครอง สงัคมจารตีใหค้วามสําคญัผู้ชายและกดทบั

ผู้หญงิ (重男轻女) ซึÉงแตกต่างจากสงัคมของชนเผ่าทางเหนือซึÉงยงัคงลกัษณะการอยู่ร่วมกนั

แบบสงัคมจนีโบราณทีÉถอืผูห้ญงิเป็นใหญ่ (母系社会 Matrilineal society) เป็นสงัคมเกษตรกรรม 

ทีÉเน้นใหผู้ห้ญงิเป็นผูนํ้า โดยมหีน้าทีÉในครอบครวัเป็นผูก้ําหนดบทบาทและสถานะของสมาชิก

ในสงัคม สมยัราชวงศ์ถงัเป็นสงัคมทีÉผูค้นแตกต่างวฒันธรรม หลากหลายความเชืÉอเขา้มาอยู่

ร่วมกนัในสงัคม จงึสะทอ้นถึงบรบิททีÉแตกต่างจากสงัคมจนีในประวตัศิาสตร์ราชวงศอ์ืÉน และ

สถานภาพสตรใีนสมยัราชวงศถ์งักเ็ป็นผลสะทอ้นอนัชดัเจนจากความเป็นสงัคมพหุวฒันธรรมนีÊ  

วฒันธรรมการปกครองของจนีแต่เดมิเคยเป็นพืÊนทีÉของบุรุษ แต่สมยัราชวงศถ์งันั Êนการ

มสีว่นร่วมในการปกครองของสตรเีพศถอืเป็นเรืÉองทีÉพบเหน็ไดอ้ย่างกวา้งขวาง จนอาจกล่าวไดว้่า

เป็นลกัษณะเด่นทางสงัคมหลากหลายวฒันธรรมในราชวงศถ์งัทั Éวไป ดงัจะไดอ้ธบิายต่อไป 

ราชวงศ์ถงัเป็นราชวงศ์ทีÉมวีฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ วฒันธรรมถัง (唐代文化) มี

ลกัษณะพเิศษดงันีÊ  

ประการแรก วฒันธรรมถงัเป็นการผสมผสานอย่างลงตวัระหว่างวฒันธรรมชาวฮั ÉนซึÉง

เป็นวฒันธรรมดั ÊงเดมิของจนีกบัวฒันธรรมของชนชาตอิืÉน การทีÉชนชาตทิีÉแตกต่างกนัอยู่ร่วมกนั

ไดท้าํใหเ้กดิการขบัเคลืÉอนใหม่ในสงัคม สงัคมไม่ไดม้เีพยีงวฒันธรรมฮั Éน (汉文化) แบบเดยีวอกี

ต่อไป แต่เป็นวฒันธรรมใหม่ซึÉงเกดิขึÊนจากการผสมผสานของวฒันธรรมทีÉหลากหลาย ประการ

ทีÉสอง เป็นวฒันธรรมทีÉก่อรูปขึÊนจากพฒันาการทางการปกครองอย่างเขม้ขน้ ในช่วงแรกของ
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การปกครองจนถงึก่อนเหตุการณ์ความวุ่นวายอนัสืÉอ 

2 การว่าราชการภายในราชสาํนักเหล่าขุนนาง

เสนาบดต่ีางกส็ามารถนําเสนอข้อคดิเหน็ รายงานแก่จกัรพรรดิได้โดยตรง ขุนนางมอีสิรภาพ 

สภาพบา้นเมอืงเตม็ไปดว้ยบรรยากาศทีÉเปิดกวา้งทางความคดิ หลงัจากความวุ่นวายการปฏวิตัิ

อนัสืÉอไดส้ิÊนสดุลงช่วงกลางถงึปลายราชวงศถ์งั (ค.ศ.766-907) ทําให้สาํนักคดิขงจืÉอเริÉมกลบัมา

ประสบความสาํเรจ็ ในช่วงระยะเวลานีÊ ไม่ว่าจะเป็นแนวคดิขงจืÉอหรอืศาสนาพุทธซึÉงเป็นศาสนา

ต่างถิÉนต่างกก็ลายเป็นส่วนหนึÉงของวฒันธรรมจนี พุทธศาสนาไดร้บัการส่งเสรมิและรุ่งเรอืงถงึ

ขดีสุด ประการทีÉสาม การตดิต่อปฏสิมัพนัธก์บัวฒันธรรมต่างถิÉน ในช่วงแรกนั Êนวฒันธรรมถงั

เปิดกวา้งรบัวฒันธรรมต่างถิÉน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่พบไดบ้่อยนักในราชวงศอ์ืÉน การเปิดกวา้งนีÊทําให้

เกิดการเรยีนรู ้ยอมรบั และหลอมรวมวฒันธรรมต่างถิÉนเขา้มาในการดาํเนินชีวติของราษฎร

สมยัราชวงศถ์งั อกีทั ÊงปัจจยัสาํคญัทีÉส่งผลใหเ้กดิความหลากหลายในสมยัถงันั Êนมเีศรษฐกจิเป็น

พืÊนฐานอยู่มาก การปกครองทีÉเปิดกวา้ง การคมนาคมทีÉเจรญิ การตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ  

ทีÉคกึคกั ปัจจยัเหล่านีÊต่างส่งเสรมิให้เกดิเป็นวฒันธรรมถงัทีÉมกีารผสมผสานกบัปัจจยัต่าง  ๆ ทีÉ

แตกต่างหลากหลายผสมผสานกนัจนเกดิคุณลกัษณะอนัโดดเด่น 

นอกจากนีÊแลว้ในดา้นศรทัธาความเชืÉอกม็พีฒันาการอย่างมาก ซานเจีÊยว (三教) สามหลกั

ความเชืÉอ อนัประกอบดว้ย แนวคดิขงจืÉอ พุทธศาสนา และเต๋า ต่างมบีทบาทและแฝงอยู่ในแนวคดิ

ปกครองกลายเป็นพืÊนทีÉของพฒันาการพหุวฒันธรรมในสงัคม การหลอมรวมกนัของซานเจีÊยว 

ไม่ว่าจะเป็นการคน้หาตนเองระหว่างมนุษย ์การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตขิองมนุษยใ์นสงัคมของ

แนวคดิขงจืÉอ การฝึกปฏบิตัตินเพืÉอลดความขดัแยง้ในตนเองของพุทธศาสนา และการอยู่ร่วมกนั

อย่างสมดุลระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตขิองเต๋า ต่างไม่สามารถแยกขาดออกจากกนัได ้กลายเป็น

ส่วนสาํคญัของวฒันธรรมจนี ความหลากหลายกบัการเปิดกว้างของวฒันธรรมถงัต่างกแ็สดง   

ใหเ้หน็ว่าเป็นสิÉงทีÉเกืÊอหนุนกนั รวมทั Êงมพีฒันาการไปพรอ้ม ๆ กนั กล่าวไดว้่าราชวงศ์ถงัถอืเป็น

ราชวงศท์ีÉเปิดกวา้งทางวฒันธรรมซึÉงเหน็ไดน้้อยมากในประวตัศิาสตรร์าชวงศ์จนี และเป็นราชวงศ์

ทีÉมลีกัษณะสงัคมพหุวฒันธรรมค่อนขา้งจะชดัเจน (Wu, 2017, p. 199) 

 พฒันาการของความหลากหลายและการเปิดกว้างของวฒันธรรมถงันั Êนส่งผลให ้   

ศลิปวทิยาการดา้นต่าง  ๆ อาท ิวรรณกรรม ศลิปะ ศาสนาต่างมขีอบเขตทีÉกวา้งขวางมากกว่า

วฒันธรรมยุคราชวงศเ์ว่ยจิÊน (ค.ศ. 220-420) และราชวงศเ์หนือใต ้(ค.ศ. 420-589) ราชวงศ์

                                                           
2 เหตุการณ์ความวุ่นวายอนัสืÉอ (ค.ศ. 755-763) คอื เหตุการณ์ทีÉอนัลู่ซาน (安禄山) และสืÉอซอืหมงิ 

(史思明) นํามวลชน จาํนวน 150,000 คน ออกก่อการต่อต้านรางวงศ์ถงัทีÉเมอืงฟานหยางในประวตัศิาสตร์จนี

เรยีกว่า “การก่อกบฏของอนัลู่ซานและสืÉอซอืหมงิ” (安史之乱) (เขมณฏัฐ ์ทรพัยเ์กษมชยั, 2556, น. 314) 
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ก่อนหน้านีÊ และราชวงศซ์่งซึÉงเป็นราชวงศถ์ดัมาอย่างเหน็ไดช้ดั การเปิดกวา้งและความหลากหลาย

ของวฒันธรรมต่างสง่เสรมิซึÉงกนัและกนั  

การก่อร่างสรา้งขึÊนของการเปิดกวา้งยอมรบัความหลากหลายของวฒันธรรมถงั เป็นผล

จากความสมัพนัธอ์นัส่งถงึกนัของความหลากหลายทางชนชาต ิตามบนัทกึประวตัิศาสตรก์าร

เคลืÉอนยา้ยถิÉนฐานทําใหเ้กดิเป็นการหลอมรวมทางชนชาตใินประวตัศิาสตรจ์นีเกดิขึÊนหลายครั Êง 

โดยในช่วงยุคราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้กถ็อืเป็นการเคลืÉอนยา้ยถิÉนฐานของชาวต่างถิÉน

ครั Êงใหญ่ครั ÊงหนึÉง การหลอมรวมทางชนชาตกิลายเป็นกาํลงัสาํคญัในการขบัเคลืÉอนวฒันธรรมถงั 

และทําให้วฒันธรรมถังไม่ได้เป็นวฒันธรรมฮั Éน หรอืวฒันธรรมจงหยวนอนัเป็นวฒันธรรมทีÉ    

สบืทอดกนัมาดั Êงเดมิอกีต่อไป หากแต่เป็นการผสมผสานกนัระหว่างวฒันธรรมฮั Éนกบัวฒันธรรม

ต่างถิÉน ซึÉงเรยีกรวมกนัว่า “วฒันธรรมชาวหู” (胡文化) ซึÉงผสมระหว่างสงัคมเกษตรกรรมทีÉอยู่

กบัพืÊนทีÉกบัวฒันธรรมการเลีÊยงปศุสตัวท์ีÉมกัเคลืÉอนยา้ยถิÉนฐานทางเหนือกลายเป็นวฒันธรรมใหม่ 

การปกครองของราชวงศถ์งัต้องเผชญิกบัสภาพสงัคมผสมผสานเขา้ดว้ยกนัของชาวหกูบัชาวฮั Éน

อยู่ร่วมกนัตั Êงแต่สมยัเว่ยจิÊน โดยใช้นโยบายทีÉค่อนขา้งเปิดกวา้งทางชนชาต ิ(Gou, 2008, p. 56) 

ในยุคราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้วฒันธรรมชาวหกูบัวฒันธรรมฮั ÉนมกีารแลกเปลีÉยนและ

ขดัแยง้กนัมาเป็นระยะเวลานานหลายรอ้ยปี เมืÉอสามารถกา้วขา้มความเป็นอืÉนระหว่างชนชาติ

เกดิแลกเปลีÉยนระหว่างวฒันธรรมทั Êงสองไดค้วามหลากหลายกลายเป็นสงัคมพหุวฒันธรรมจงึ

แสดงออกมาอย่างชดัเจนในสมยัราชวงศถ์งั 

ในยุคสมยัราชวงศถ์งัไดม้กีารใชน้โยบายการยอมรบัวฒันธรรมอืÉนทําให้ก่อเกดิการสั Éงสม

และเกดิพฒันาการวฒันธรรมหลากหลายของวฒันธรรมของดนิแดนอืÉนทีÉเขา้มา ถ้าจะพจิารณา

จากแนวคดิทางการปกครองกส็งัเกตไดว้่าจากแต่เดมิตั Êงแต่สมยัราชวงศฮ์ั Éนจะยดึถอืแนวปฏบิตัิ

ตามแนวคดิขงจืÉอ แต่เมืÉอถงึสมยัราชวงศถ์งัแนวคดิวถิปีฏบิตัไิม่ไดย้ดึถอืแนวทางเดยีวอกีต่อไป 

แต่ว่าเป็นการผสมผสานระหว่างสามแนวคดิทั ÊงขงจืÉอ พุทธและเต๋า ซึÉงการดําเนินแนวนโยบาย

แบบนีÊทาํใหแ้นวคดิขงจืÉอเดมิซึÉงไดก้ลายเป็นแนวคดิกระแสหลกั นอกจากจะไม่ไดถู้กขจดัออกไปแลว้ 

หากยงัคงไดร้บัการรกัษาไวใ้นสถานะทีÉมั Éนคง พุทธศาสนากไ็ดร้บัเสรภีาพในการนับถอืและปฏบิตัิ

พธิกีรรม สภาพสงัคมเป็นไปอย่างเปิดกวา้งไม่ปิดกั Êนศรทัธา นอกจากจะไม่ทาํลายกนัเองแลว้ยงั

พฒันาไปด้วยกนัอกีดว้ย ซึÉงไม่ใช่เฉพาะศาสนาพุทธกบัเต๋าเท่านั Êน หากแต่ลทัธคิวามเชืÉออืÉน

จากดนิแดนตะวนัตกกไ็ดร้บัการปฏบิตัเิช่นเดยีวกนั (Gou, 2008, p. 57) 

วฒันธรรมต่างถิÉนนอกจากจะสง่ผลต่อสงัคมและเศรษฐกจิแลว้ยงัส่งผลต่อความคดิความเชืÉอ

ของคนในสงัคมอกีดว้ย นักวชิาการจนีนอกจากศกึษาเรืÉองความหลากหลายทางวฒันธรรมใน

สมยัราชวงศ์ถงัทีÉไดร้บัอทิธพิลจากศาสนาต่างถิÉนแลว้ ส่วนหนึÉงยงัมุ่งศกึษาความเปลีÉยนแปลง

ของสตรถีงัในแง่มุมทีÉแตกต่างกนัทั Êงทางดา้นวถิชีวีติ บทบาททางสงัคมหรอืบทบาททางครอบครวั
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ทีÉเปลีÉยนแปลงไป รวมถงึไดต้ั Êงประเดน็ศกึษาในแง่ทีÉว่าการเปลีÉยนแปลงทีÉเกดิขึÊนอาจเป็นผลมาจาก

การเขา้มาของพุทธศาสนา ซึÉงในสมยัถงัปรากฏหลกัฐานโบราณวตัถุแผ่นป้ายสลกัหนิหน้าสสุาน 

และพุทธปฏมิากรรม เป็นต้น รวมทั ÊงการหาสาเหตุของการทีÉสตรอีอกบวชว่ามเีหตุปัจจยัใด 

เพราะการออกบวชนีÊขดัต่อแนวความคดิจารตีเดมิแบบขงจืÉอทีÉสตรจีะมคีุณค่ากต่็อเมืÉอทําหน้าทีÉ

ลูกสาวทีÉดีต่อบดิา ภรรยาทีÉดต่ีอสามแีละแม่ทีÉดีของลูก การละทิÊงหน้าทีÉออกบวชศกึษาธรรมนีÊ

กลายเป็นความโดดเด่นของการเปลีÉยนแปลงบทบาททางสงัคมของสตรซีึÉงเดมิไม่เคยมมีาก่อน 

การศกึษาบทบาทสตรใีนหลายมติจิะแสดงใหเ้หน็ว่าบทบาทสตรทีีÉเพิÉมขึÊนอย่างนีÊเป็น

ทั Êงผลของการผสมผสานระหว่างแนวคดิขงจืÉอเดมิ และเป็นการแสดงลกัษณะพหุวฒันธรรม

ราชวงศถ์งัดว้ย มงีานทีÉศกึษาถงึอทิธพิลของพุทธศาสนาต่อทศันคตกิารแต่งงานของสตร ีว่าเป็น

การแสดง “ความกตญัs”ู รูปแบบหนึÉงโดยการออกบวช มใิช่แสดงความกตญัsดูว้ยการแต่งงาน

ออกเรอืนตามจารตีเดมิ ซึÉงแต่โบราณการแต่งงานเลอืกคู่ครองในสงัคมจนีเป็นเรืÉองใหญ่สาํคญั

ของวงศต์ระกลู ถอืเป็นการแสดงความกตญัsทูีÉลูกต้องปฏบิตั ิอกีทั Êงเป็นสทิธขิองบดิามารดาใน

การตดัสนิใจมาโดยตลอด  

การเขา้มาของพุทธศาสนาส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติและโอกาสในการทําหน้าทีÉของสตรี

ในบทบาททีÉแตกต่างจากเดมิ ระบบเพศสภาพในสงัคมทีÉสบืทอดกนัมาพืÊนทีÉการใชช้วีติของสตรี

จะอยู่แต่ภายในบา้น ชวีติของสตรคีอืแต่งงานออกเรอืน ทําหน้าทีÉมารดาทีÉประเสรฐิ ภรรยาทีÉ

ฉลาด มหีน้าทีÉหลกักค็อืแม่บ้านซึÉงถอืปฏบิตัเิป็นจารตีอย่างเคร่งครดัในสงัคมมาโดยตลอด แต่

เมืÉอเริÉมมคีวามศรทัธาทางพุทธศาสนา สตรสีมยัราชวงศถ์งัสามารถรบัศลีหรอืว่าออกบวชเป็น

แม่ชหีรอืภกิษุณีได ้ทําใหพ้ืÊนทีÉในการดํารงชวีติ และรูปแบบวถิชีวีติของสตรเีปลีÉยนแปลงไป 

(Jiao, 2015, p. 95) การเปลีÉยนแปลงทีÉแตกต่างจากสงัคมในอดตีอาจกล่าวไดว้่าเป็นอทิธพิล

ของพุทธศาสนาทีÉชูความเท่าเทยีมกนัของสิÉงมีชวีติ กอปรกบัการผลกัดนักฎหมายต่าง  ๆ ของ

ราชสาํนักทาํใหบ้ทบาทและวถิชีวีติของสตรสีมยัราชวงศถ์งัมคีวามแตกต่างจากเดมิ (Liu, 2018, 

p. 50) 

จากการสาํรวจวรรณกรรมสามารถทาํความเขา้ใจเบืÊองต้นไดว้่า ความเชืÉอความศรทัธา

ต่างถิÉนอย่างพุทธศาสนาเขา้มาเผยแพร่ในดนิแดนแถบนีÊ ไดม้กีารหว่านผลความคดิความเชืÉอ

อนัแตกต่างจากความคดิดั Êงเดมิของสงัคมจนี ส่งใหเ้กดิความหลากหลายทางความเชืÉอของชนชาต ิ

ปรบัตวัจนกลายเป็นพุทธศาสนาแบบจนีซมึซบัเขา้มาในวถิชีวีติและมอีทิธพิลยิÉงใหญ่ในแผ่นดนิ

ก่อนสมยัราชวงศถ์งั ปรากฏความเปลีÉยนแปลงทางสงัคมอนัเด่นชดั รวมถงึการเปลีÉยนแปลงของ

บทบาทสตรใีนสงัคมช่วงสมยัราชวงศ์ถังดวัย ดงันั Êนจงึเป็นทีÉน่าสนใจศึกษาถึงเหตุปัจจยัหรอื

เงืÉอนไขทีÉทาํใหส้ตรใีนแผ่นดนิถงัมบีทบาทหรอืบุคลกิอนัแตกต่างจากสตรใีนสมยัราชวงศอ์ืÉนใน
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ประวตัศิาสตรจ์นี โดยมสีมมตฐิานทีÉว่าพุทธศาสนาทําให้เกดิการเปลีÉยนแปลงต่อบทบาททั Êงใน

ครอบครวัและทางสงัคมทีÉเกดิขึÊน 

งานวจิยัชิÊนนีÊตอ้งการศกึษาอทิธพิลของพุทธศาสนาทีÉมต่ีอสตรใีนสมยัราชวงศถ์งั เพืÉอ

ตอบคาํถามทีÉว่าพุทธศาสนาเป็นปัจจยัทาํใหบ้ทบาทของสตรถีงัทีÉเปลีÉยนไป ซึÉงสะทอ้นคุณลกัษณะ

ทีÉโดดเด่นในสมยัราชวงศร์าชวงศถ์งัอนัเป็นสงัคมพหุวฒันธรรม 

เนืÊอหาจากผลการศกึษาจะแบ่งเป็นสองสว่นคอื ส่วนทีÉหนึÉงศกึษาบทบาทสตรใีนสงัคม

พหุวฒันธรรมสมยัราชวงศถ์งั เพืÉอใหเ้ขา้ใจเงืÉอนไขและปัจจยัทีÉส่งผลต่อบทบาทสตรทีีÉแตกต่าง

ไปจากจารตีเดมิ ส่วนทีÉสองศกึษาอทิธพิลของพุทธศาสนาทีÉส่งผลต่อความเปลีÉยนแปลงบทบาท

ของสตรใีนสมยัราชวงศ์ถงั แสดงใหเ้หน็การผสมผสานระหว่างแนวคดิขงจืÉอและพุทธศาสนาทีÉ

แปลกต่างใหอ้ยู่ร่วมกนัได ้

 

2. สตรีในสงัคมพหวุฒันธรรมสมยัราชวงศถ์งั 

ในช่วงสมยัราชวงศ์เว่ยจิÊนราชวงศ์เหนือใต ้ชนชาตอิืÉนทีÉไม่ใช่ชนชาตฮิั ÉนเริÉมเขา้มาใช้

ชวีติตามชายแดนมากขึÊน มวีถิชีวีติทีÉเปลีÉยนไปจากวถิแีบบพึÉงพาเกษตรอย่างเดยีว เริÉมมกีาร

คา้ขายระหว่างชนชาตฮิั Éนและคนต่างถิÉน กล่าวได้ว่าตั Êงแต่สมยัราชวงศฮ์ั Éนและราชวงศเ์ว่ยเป็น

ตน้มาชนกลุ่มน้อยตามชายแดนไดอ้พยพเคลืÉอนยา้ยเขา้มาในดนิแดนทีÉราบภาคกลางอย่างต่อเนืÉอง 

โดยเฉพาะในช่วงระหว่างเหตุการณ์ความวุ่นวายทีÉหย่งจยา (永嘉之祸 ค.ศ. 311) จนถงึราชวงศส์ุย

สมยัปกครองของจกัรพรรดสิุยเหวนิตีÊ (ค.ศ. 581-604) เป็นช่วงเวลาทีÉชนชาตซิงหนูไดอ้พยพ

มายงัดนิแดนแถบนีÊโดยต่อเนืÉอง และไดเ้ขา้มามอีทิธพิลทางการปกครองเป็นระยะเวลาสั Êนยาว

แตกต่างกนัไป ด้วยเหตุนีÊจงึไดเ้กดิการปะทะและการหลอมรวมกนัระหว่างวฒันธรรมฮั Éนกบั

วฒันธรรมชนกลุ่มน้อยทีÉราบสงู การต่อสูเ้พืÉอแย่งชงิอํานาจของชนชั Êนปกครองอนัยาวนานของ

ชาวฮั Éน กลบักลายเป็นโอกาสใหม่ของชนกลุ่มน้อย และเป็นจุดเริÉมต้นของความรุ่งเรอืงราชวงศส์ุย

และราชวงศถ์งั (Gao, 2011, p. 4) 

การทีÉในช่วงเวลาก่อนสมยัราชวงศถ์งัมกีารอพยพต่อเนืÉองของชนชาวต่างชาต ิวฒันธรรม

ต่างชาตหิลั Éงไหลเขา้มามากมาย ซึÉงทาํใหว้ถิกีารดาํเนินชวีติของชาวถงัแตกต่างไปจากเดมิและ

ส่งผลต่อวถิชีวีติของสตรใีนสมยัราชวงศถ์งัอย่างไม่อาจหลกีเลีÉยงได ้สตรใีนสงัคมสมยัถงัมคีวาม

เปลีÉยนแปลงกว่ายุคสมยัอืÉน ๆ  ดว้ยเป็นสงัคมทีÉค่อนขา้งจะเปิดกวา้ง การเปิดกวา้งนีÊไม่ไดถู้กจํากดั

ขอบเขตอยู่ในด้านใดด้านหนึÉง แต่เปิดกว้างครอบคลุมในทุกด้านของสงัคม ไม่ว่าจะเป็นการ

ปกครอง เศรษฐกจิและวฒันธรรมจารตี เป็นตน้ ซึÉงอาจจะอธบิายโดยสรุปดงันีÊ 
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ดา้นการปกครอง หลงัจากทีÉสมยัราชวงศ์สุยไดนํ้าระบบการสอบคดัเลอืกบุคคลเขา้รบั

ราชการ (科举) เพืÉอลดทอนอํานาจ และตดัตอนการสบืทอดอํานาจของตระกูลขุนนางในชนชั Êน

ปกครอง ทาํใหม้ขีนุนางจาํนวนมากขึÊนทีÉมชีาตกิาํเนิดจากชนชั Êนกลาง ขนุนางเหล่านีÊจงึค่อนขา้ง

จะเขา้ใจถงึความทุกขย์ากและสภาพความเป็นอยู่ทางสงัคมของชาวบา้นเป็นอย่างด ีเมืÉอมโีอกาส

ไดบ้รหิารบา้นเมอืงจงึมแีนวคดิทีÉเปิดกวา้งดาํเนินนโยบายทีÉเขา้ใจเขา้ถงึประชาชนทั Êงภายในประเทศ 

และการตดิต่อกบัชนชาตอิืÉน ภายใตส้ภาพบรรยากาศทางสงัคมเช่นนีÊทําใหค้วามคดิและพฤติกรรม

ของสตรสีมยัถงัเปลีÉยนไปในลกัษณะทีÉเปิดเผยและกลา้หาญ ไดม้โีอกาสเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคม 

มสีว่นร่วมในการบรหิารบา้นเมอืง แสดงออกถงึคุณค่าในตนเองและยกสถานะตนเองในสงัคมให้

สงูขึÊน (Gao, 2011, p. 138) 

ดา้นเศรษฐกจิ ความรุ่งเรอืงสงูสดุของเศรษฐกจิสงัคมศกัดนิาไดป้รากฏในสมยัถงั เมืÉอ

เศรษฐกจิรุ่งเรอืง ไม่เพยีงแต่จะนํามาซึÉงความมั Éงคั Éงของประเทศและความมั Éนคงทางสงัคมเท่านั Êน 

แต่ยงัส่งผลใหผู้ป้กครองซึÉงเป็นผูก้าํหนดนโยบายระดบัสงูแสดงออกถงึความโอบออ้มใจกวา้ง

อย่างทีÉไม่เคยปรากฏมาก่อนในอดตี ซึÉงแน่นอนว่าสาํหรบัการปฏบิตัหิรอืท่าททีีÉเคยมต่ีอสตรใีน

สงัคมจารตีอย่างยาวนานนั Êน สมยัถงัผูป้กครองทุกชนชั Êนในขณะนั Êนกแ็สดงออกมาในลกัษณะทีÉ

เปิดกว้างและให้เกยีรติในระดบัหนึÉง ชนชั Êนขุนนางในขณะนั Êนกไ็ม่ได้กดีกนัผู้หญิงในการทีÉจะ

ไดร้บัการศกึษา การเรยีนรูว้ฒันธรรมต่าง ๆ  กลบัส่งเสรมิใหไ้ดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง (Liu, 2018, 

p. 49) 

ดา้นวฒันธรรม ราชวงศถ์งัจะไดร้บัอทิธพิลทางวฒันธรรมจาก “วฒันธรรมชาวห”ู ใน

หลายๆ ดา้น ทาํใหจ้ารตีประเพณีแบบศกัดนิามลีกัษณะผ่อนปรนไม่เคร่งครดั อย่างทีÉทราบกนัดี

ว่าสมยัถงัเป็น “ยุคทองของศาสนา” ศาสนาเต๋า ศาสนาพุทธไดร้บัการส่งเสรมิและอุปถมัภ์จาก

ผูป้กครองทาํใหรุ่้งเรอืงอย่างสงูสดุ การแพร่กระจายของศาสนาพุทธและศาสนาเต๋ามอีทิธพิลและ

ส่งผลต่อแนวคดิและทศันคตขิองผูค้นในสงัคมยุคนั Êน ศาสนาเต๋าเป็นศาสนาทีÉมแีนวคดิสนับสนุน

การคน้หาความอสิระและการพฒันาตนเอง ในขณะทีÉศาสนาพุทธกส็่งเสรมิแนวคดิความเสมอ

ภาคของทุกคน ด้วยเหตุนีÊพลงัของศรทัธาและความเชืÉอทางศาสนาจงึส่งผลผลกัดนัให้สตร ี

ในสมยัถงัมลีกัษณะกลา้หาญทีÉจะปลดแอกตนเองจากจารตีแบบเดมิ เรยีกรอ้งใฝ่หาอสิรภาพ

ในแบบของตนเอง 

จากทีÉกล่าวมาขา้งตนจะพบหนึÉงปัจจยัสาํคญัทีÉส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงทางความคดิ

ของสตรคีอื โอกาสในการไดร้บัการศกึษาของสตรซีึÉงสมยัราชวงศ์ถงัค่อนขา้งจะเปิดกวา้งและ

เป็นระบบ หากจะกล่าวถึงการศกึษาของสตรใีนสมยัราชวงศ์ถงัคงจาํเป็นต้องทาํความเขา้ใจ

การศกึษาของสตรนีบัแต่ยุคก่อนราชวงศฉ์ิน ยุคฮั Éน ยุคเว่ยจิÊนราชวงศ์เหนือใต ้จนถงึยุคสุย ซึÉง

จะทาํใหส้ามารถทาํความเขา้ใจแนวคดิ เป้าหมาย และเนืÊอหาในการจดัการศกึษาของสงัคมจนี
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ยุคโบราณ ความแตกต่างของการศกึษาของสตรใีนแต่ละยุคสมยัเกีÉยวพนักบัแนวคดิของการ

ปกครองในแต่ละยุคและเป็นปัจจยัสาํคญัในการเปลีÉยนแปลงต่อสตรอียู่ตลอดมา 

ในสมยัก่อนราชวงศฉิ์น โครงสรา้งทางสงัคมอยู่ในลกัษณะการอยู่ร่วมกนัแบบสงัคมจนี

โบราณทีÉถอือํานาจแม่เป็นใหญ่เป็นสงัคมเกษตรกรรม ทีÉเน้นใหผู้ห้ญงิเป็นผูนํ้าการทาํงานหาเลีÊยง

ครอบครวั และหน้าทีÉแม่กย็งัเป็นผูก้าํหนดบทบาทและสถานะของสมาชกิในสงัคม หรอือาจเรยีก

ไดว้่าผูห้ญงิคอืศนูยก์ลางทางสงัคม ยงัไม่ไดเ้ปลีÉยนไปสูโ่ครงสรา้งสงัคมทีÉถอือํานาจพ่อเป็นใหญ่ 

การศกึษาของระหว่างบุรุษและสตรใีนสงัคมจนีสมยัจารตีเป็นลกัษณะทีÉใกลเ้คยีงกนัแต่หลงัจากนั Êน

จงึไดร้บัการศกึษาทีÉแตกต่างกนัตามหน้าทีÉความรบัผดิชอบของเพศสภาพ กล่าวคอืบุรุษจะไดร้บั

การศกึษาเพืÉอเตรยีมตนเองเขา้สูก่ารรบัใชผู้ป้กครอง แนวคดิผูช้ายอยู่นอกบา้น ผู้หญงิอยู่ในบา้น 

(男主外，女主内) ชายหญงิแตกต่างบา้น (男女有别) สตรจีะไดร้บัการศกึษาเพืÉอเตรยีมตวัทํา

หน้าทีÉดแูลภายในบา้นแม่และเมยีทีÉดกีไ็ดเ้ริÉมมกีารปลกูฝังตั Êงแต่สมยัราชวงศฉิ์น (Xiong, 2009, 

p. 23) 

สาํหรบัยุคสมยัราชวงศฮ์ั Éน การศกึษาของสตรแีนวคดิเกีÉยวกบัการใหก้ารศกึษาแก่สตรี

ไดร้บัการวางรากฐานและจดัการอย่างชดัเจนขึÊน นับแต่ยุคชุนชวิจั Êนกว๋อ (春秋战国) เป็นการต่อสู้

กนัของแนวคดิในการปกครองบา้นเมอืงสาํนักต่าง  ๆ แต่ในสมยัราชวงศฮ์ั Éน แนวคดิสาํนักขงจืÉอ

ไดก้ลายเป็นกระแสหลกัในการปกครอง การศกึษาของสตรใีนยุคนีÊสตรจีะไดร้บัการศกึษาเพืÉอ

เตรยีมตวัทาํหน้าทีÉแม่และเมยีทีÉด ีแนวคดิทีÉส ั Éงสอนสตรใีนยุคหลงัไม่ว่าจะเป็น “สามคลอ้ยตาม   

สีÉคุณธรรม” “สามหลกั หา้จรรยา” (Xiong, 2005, p. 23) และแนวคดิการถอื “พรหมจรรย”์ (贞节) 

เป็นแนวคดิสาํคญัในการให้การศกึษาแก่สตร ีสงัคมยุคฮั Éนเป็นการปกครองโดยระบบศกัดนิา 

ผูห้ญงิเป็นส่วนหนึÉงของสงัคมทีÉผูช้ายเป็นใหญ่ การศกึษาสตรจีงึถูกกําหนดโดยผูช้าย เพืÉอส่งเสรมิ

บทบาทของผู้ชายในสงัคม เนืÊอหาทีÉสตรไีด้รบัการศกึษาอาจจะแบ่งเป็นเนืÊอหา 3 ด้านหลกัๆ 

ดงันีÊคอื  

1) ดา้นคุณธรรมสาํหรบัสตร ีเพืÉอใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในคุณธรรมและจารตีอนัพงึปฏบิตั ิ 

2) ด้านศลิปวทิยา ความรู้ด้านประวตัิศาสตร์และวรรณคด ีซึÉงเป็นสิÉงทีÉเสรมิคุณค่า

ความงามของสตร ีผู้ได้รบัการศกึษาด้านนีÊส่วนใหญ่จะเป็นสตรทีีÉมชีาติกําเนิดชนชั Êนสูงของ

สงัคม  

3) ด้านนาฏศลิป์ ตั Êงแต่ยุคราชวงศ์ฮั ÉนซึÉงเป็นยุครุ่งเรอืงของแนวคดิขงจืÉอ แต่ศาสนา

และความเชืÉออืÉน เช่น ศาสนาเต๋า ศาสนาพุทธต่างกม็กีารเผยแพร่และได้รบัความศรทัธาอยู่

พอสมควร เพืÉอเป็นการบูชาในศาสนาหรอืประกอบพธิกีรรมตามความเชืÉอเหล่านีÊ สตรจีงึต้อง

ไดร้บัการฝึกฝนดา้นการร่ายราํดว้ยเช่นกนั 
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อาจกล่าวไดว้่ายุคราชวงศฮ์ ั Éน ระบบการศกึษาสตรไีด้รบัการวางรากฐานอย่างด ีผ่าน

รูปแบบการศกึษาทีÉจดัการภายในครอบครวัเป็นหลกัและสนับสนุนโดยสงัคมชนชั Êนปกครอง หนังสอื

สอนหญงิหรอืแนวทางปฏบิตัตินของสตรอีย่าง “ทําเนียบประวตัสิตร”ี 《列女传》และ “เตือนหญงิ” 

《女诫》เป็นสองเล่มในสีÉหนงัสอืสอนหญงิทีÉมชีืÉอเสยีงของจนีกไ็ดเ้รยีบเรยีงในยุคนีÊ 

สภาพสงัคมทีÉเป็นพหุวฒันธรรมส่งผลต่อการศกึษาของสตรใีนยุคเว่ยจิÊนราชวงศเ์หนือใต ้

ถึงแม้ว่าช่วงเวลานีÊในประวตัศิาสตรจ์นีจะถอืว่าเป็นช่วงเวลาทีÉมคีวามวุ่นวายทางการเมอืง มี

ความหลากหลายทางวฒันธรรม ทว่ากลบัปรากฏความรุ่งเรอืงของความหลากหลายทางวฒันธรรม

ทีÉส่งผลต่อสงัคม การศกึษาของสตรกีเ็ช่นเดยีวกนั ปรากฏลกัษณะเด่นทีÉเปลีÉยนแปลงไปจากเดมิ  

ในยุคเว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้นีÊ การใหก้ารศกึษาแก่สตรจีะอยู่ภายในครอบครวั

ยงัคงเน้นทีÉคุณธรรมสตรแีละการถอืครองพรหมจรรย ์รวมทั Êงความรูด้า้นงานบา้นงานเรอืนทีÉ

จําเป็น โดยสามารถใหส้ตรเีรยีนรูค้วามสามารถดา้นอืÉน ๆ ตามทีÉตนเองสนใจไดอ้กีดว้ย ถึงแม้จะ

ยงัดาํเนินตามแนวคดิสาํนักขงจืÉอแต่ดว้ยสภาพสงัคมทีÉมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรมทําให้

ผ่อนปรนลงอย่างมาก สภาพบรรยากาศของสงัคมทีÉผ่อนคลายลง ส่งอทิธพิลจากสงัคมสู่แต่ละ

ครอบครวัด้วยเช่นเดยีวกนั เป็นผลให้การศกึษาของสตรีทีÉได้รบัจากครอบครวัมกีารปรบัให้

เหมาะสมและมที่าทเีหน็อกเหน็ใจกนัมากขึÊน ไม่ไดเ้คร่งครดักดดนัมากอย่างสงัคมศกัดนิายุคก่อน 

(Xiong, 2005, p. 42) 

ในยุคราชวงศส์ยุ แนวคดิต่าง ๆ เกีÉยวกบัศกึษาของสตรใีนสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนราชวงศ์

เหนือใต้ยงัคงปฏบิตัสิบืกนัมาอย่างต่อเนืÉอง โดยเฉพาะเรืÉองการถอืพรหมจรรยท์ีÉยงัคงเคร่งครดั

หรอือาจจะมากกว่าทีÉผ่านมา โดยในสมยัจกัรพรรดสิุยหยางตีÊไดม้กีารออกคําสั Éงให้ภรรยาของ

ขนุนางระดบัสงูว่าหากสามเีสยีชวีติหา้มแต่งงานใหม่โดยเดด็ขาด 

จากขอ้มลูขา้งต้น การศกึษาของสตรตีั Êงแต่ยุคก่อนราชวงศฉ์ินจนถงึยุคราชวงศส์ุยนั Êน 

ในยุคสมยัทีÉการปกครองค่อนขา้งมั Éนคงอย่างยุคก่อนราชวงศฉิ์นและยุคราชวงศฮ์ั Éน การจดัการ

ศกึษาของสตรเีป็นไปตามแนวคดิการปกครองกระแสหลกัคอืแนวคดิสาํนักขงจืÉอ เมืÉอเขา้สู่ยุค

เว่ยจิÊนราชวงศ์เหนือใต้และยุคราชวงศส์ุย สภาพบา้นเมอืงไม่มั ÉนคงเกดิการเปลีÉยนแปลงบ่อย 

อกีทั Êงยงัมกีารเขา้มาของคนต่างเชืÊอชาตซิึÉงนําพาวฒันธรรมและแนวคดิอืÉนนอกจากกระแสหลกั

เขา้มาดว้ย ทาํใหถ้งึแมว้่าสงัคมจะยงัดาํเนินไปดว้ยแนวคดิขงจืÉอแต่สภาพสงัคมทีÉมคีวามหลากหลาย

ทางวฒันธรรมเป็นเหตุผลสาํคญัทีÉส่งผลทําให้สตรไีดม้โีอกาสเลอืกการศกึษาทีÉเหมาะกบัตนเอง 

เป็นการวางรากฐานและสง่ผลต่อการศกึษาสตรใีนยุคราชวงศถ์งัอย่างมาก 

ในสมยัราชวงศถ์งัสามารถแบ่งกลุ่มสตรไีดห้ลายกลุ่มตามสถานะและบทบาททางสงัคม

อย่างกวา้ง ๆ  ไดถ้งึ 8 กลุ่มคอื สตรใีนวงั สตรรีาชนิกูล (องคห์ญิง) สตรชีั Êนสงูในตระกูลขุนนาง สตรี

ชาวบา้น นางราํ นางคณิกา ทาส และสตรทีีÉประกอบอาชพีอนัเกีÉยวขอ้งกบัศาสนา (Gao, 2011, p. 9) 
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สถานภาพและบทบาททีÉสตรดีาํรงอยู่นีÊจะส่งผลในการกาํหนดวถิชีวีติ รวมทั Êงโอกาสในการไดร้บั

การศกึษาและสทิธิ Íในการนบัถอืศาสนาของตนเองดว้ย ทีÉน่าสนใจคอืสตรทีีÉอยู่ในสงัคมชนชั Êนสงู

มเีหตุใหเ้ขา้ถงึศาสนาไดม้ากกว่า สตรชีาวบา้นซึÉงดอ้ยโอกาสทางการศกึษา เป็นทีÉทราบกนัดวี่า

ในสงัคมจนีแต่โบราณ บุรุษเป็นผูไ้ดร้บัโอกาสทางการศกึษาอนัเป็นทางการอย่างเป็นระบบดว้ย

จกัต้องเป็นผูม้สีทิธใินการปกครองบา้นเมอืง เหตุบา้นการเมอืงการคา้ขายภายนอกบ้านเป็นหน้าทีÉ

ของบุรุษ ส่วนสตรนีั ÊนการศกึษาทีÉไดร้บันั Êนเป็นการเล่าเรยีนถูกอบรมเพืÉอใหท้าํหน้าทีÉบทบาทแม่

และเมยีทีÉดเีท่านั Êน  

สมยัราชวงศถ์งัถอืเป็นช่วงเวลาทีÉการศกึษาในสงัคมศกัดนิามกีารพฒันาอย่างมาก ในช่วง

ระยะเวลานีÊการศกึษาได้เขา้ถงึและเปิดโอกาสให้คนทุกชนชั Êน การศกึษาของสตรกีเ็ป็นอกีข้อ

ยนืยนัความก้าวหน้าของการศกึษาในสมยัถงัได้ด ีสตรสีมยัถงัในทุกกลุ่มชนชั Êนต่างมโีอกาส

เขา้ถงึการศกึษาไม่ว่าจะเป็นสตรใีนตระกลูขนุนาง สตรใีนราชสาํนัก สตรชีาวบา้น และยงัมสีตรี

ในกลุ่มเฉพาะอย่างนางรํา นางคณิกาต่างไดร้บัการศกึษาอย่างทั Éวถงึ แต่การศกึษาของสตรแีต่ละ

กลุ่มกม็ที ั Êงเหมอืนและแตกต่างกนั 

สาํหรบัสตรใีนตระกูลขนุนาง เนืÉองจากส่วนใหญ่จะอยู่ในตระกูลของผู้มกีารศกึษาอยู่แลว้

จงึทําใหก้ารไดร้บัการศกึษาเป็นเรืÉองทั Éวไป และการทีÉเตบิโตในตระกูลขุนนางทําใหไ้ดร้บัสทิธิ

พเิศษทางสงัคมมากมายทาํใหไ้ดร้บัการศกึษาทีÉค่อนขา้งด ีสตรใีนตระกลูขนุนางไดร้บัการศกึษา

แตกต่างจากสตรยีุคก่อนทีÉจะไดร้บัการศกึษาภายในครอบครวั แต่ในสมยัถงัจะเขา้รบัการศกึษา

จากโรงเรียนหรอืสาํนักการศกึษานอกบ้าน ด้วยเหตุทีÉได้รบัการศกึษาอย่างด ีจงึทําให้สตรใีน

ตระกลูขนุนางภายหลงัไดก้ลายมาเป็นครูอาจารย ์มผีลงานหนงัสอืสอนสตรกีนัหลายคน เนืÊอหา

ทีÉรํÉาเรยีนของสตรตีระกูลขุนนางยงัคงเน้นไปทีÉคุณธรรมสตร ีหนังสอืบทกวนิีพนธ ์เครืÉองดนตร ี

ทั Êง 3 ดา้นนีÊ รวมถงึคมัภรีเ์ซีÉยวจงิ《孝经》คมัภรีห์ลุนอีÉว《์论语》หนังสอืทีÉชนชั Êนขุนนางต้องอ่าน 

สตรสีมยัราชวงศถ์งักต็้องอ่านเช่นเดยีวกนั นอกจากนั Êนยงัไดอ้่านเกีÉยวกบับนัทกึประวตัิศาสตร์

อืÉน  ๆ ดว้ย สตรใีนตระกูลขุนนาง นอกจากจะต้องรอบรูเ้รืÉองกาพยก์ลอน จารตีประเพณี คมัภีร ์

ประวตัศิาสตรแ์ลว้ยงัต้องรอบรูเ้รืÉองศลิปะวทิยาการต่าง ๆ ดว้ยเป็นตน้ 

การทีÉสตรกีลุ่มนีÊไดร้บัการศกึษาอย่างด ีนอกจากจะเป็นการพฒันาบุคลกินิสยัอนัดขีอง

ตนเองแลว้ แต่ยงัแสดงถงึความคาดหวงัของบดิามารดาในตระกลูทีÉตอ้งการใหม้อีนาคตทีÉด ีเมืÉอ

แต่งงานมคีรอบครวักส็ามารถทาํหน้าทีÉแม่และภรรยาทีÉด ีถงึแมว้่าจะมจีํานวนหนึÉงทีÉเป็นไปดว้ย

ความชอบส่วนตวักต็าม 

สาํหรบัสตรใีนราชสาํนักนั Êนไม่ใช่เพยีงมเหส ีนางสนม องคห์ญงิ เท่านั Êนแต่หมายรวมถงึ

นางกาํนัล ขา้ราชบรพิารสตรทีุกคนทีÉอยู่ในวงั การทีÉสตรเีหล่านีÊมหีน้าทีÉอนัสาํคญัหลายประการ
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จงึจําเป็นต้องไดร้บัการศกึษาเพืÉอเขา้ใจและปฏบิตัใิหถู้กตามจารตีของราชสาํนัก สาเหตุทีÉต้อง

ไดร้บัการศกึษามอียู่หลายประการดว้ยกนั  

ประการแรก เป็นเพราะว่าในขอ้เทจ็จรงิแลว้ สตรทีีÉมชีวีติอยู่ในวงันั Êนไม่ใช่ว่าทุกคนจะ

มาจากชาติตระกูลทีÉดหีรอืไดร้บัการศกึษาอย่างดมีาก่อนเขา้วงั แต่ต้องมาทําหน้าทีÉอนัสาํคญั

หลายอย่าง การเรยีนรูเ้รืÉองต่าง  ๆ จงึจาํเป็นมาก สาํหรบันางสนมของจกัรพรรดถิึงแมจ้ะไดร้บั

การศกึษาพืÊนฐานมาบา้ง แต่เมืÉอเขา้มาในวงักต็้องมาเรยีนรู้กฎระเบียบ ขั Êนตอน พธิกีารต่าง  ๆ 

ของราชสาํนักถงัเช่นเดยีวกนั โดยมีขา้ราชการสตรทีีÉมคีวามรู้เป็นคณาจารย์ทําหน้าทีÉอบรม    

สั ÉงสอนหรอืชีÊแนะ  

ประการทีÉสอง ถงึแมว้่าในสมยัถงัจะค่อนขา้งเปิดกวา้งและผ่อนปรนเกีÉยวกบัการปฏบิตัิ

ตนตามจารตีของสตร ีแต่ความตอ้งการเกีÉยวกบัการปฏบิตัติามจารตีและคุณธรรมสตรกีย็งัเป็นสิÉง

ทีÉใหค้วามสาํคญัอยู ่ดว้ยเหตุนีÊสตรใีนราชสาํนักกย็งัคงต้องเคร่งครดัและใหก้ารอบรมสั Éงสอนใน

สิÉงเหล่านีÊอยู่ตลอดเวลา   

ประการทีÉสาม เรืÉองการพกัผ่อนหย่อนใจหรอืการจบัจ่ายใชส้อยในราชสาํนัก เป็นสิÉงทีÉ

สตรใีนราชสาํนักต้องเรยีนรู ้เนืÉองจากสตรกีลุ่มนีÊจะตอ้งดแูลหรอืปรนนิบตัจิกัรพรรด ิดงันั Êนจะต้อง

ทาํทุกวถิทีางทีÉจะใหจ้กัรพรรดสิาํราญใจ แน่นอนว่าสิÉงทีÉจะเสนอต่อพระองคจ์ะต้องเป็นสิÉงทีÉดแีละ

มรีสนิยมทีÉสุด ดงันั Êนสตรใีนราชสาํนักจะตอ้งไดร้บัการอบรมและฝึกฝนความสามารถในดา้นต่าง ๆ 

อย่างมอือาชพี จําเป็นทีÉจะตอ้งเรยีนรู ้กู่ฉิน หมากลอ้ม การเขยีนพู่กนัจนี และการวาดภาพ การ

ขบัรอ้ง การร่ายรํา การขบับทกวไีดเ้ป็นอย่างด ี

และประการสดุทา้ย เพืÉอไดร้บัความพงึพอใจไดค้วามรกัจากจกัรพรรดใิหต้นเองไดเ้ป็น

ทีÉโปรดปราน อนาคตในการดาํเนินชวีติในวงัจะไดร้บัการยกย่องหรอืเป็นใหญ่เป็นโต ดว้ยเหตุนีÊ

ไม่เพยีงแต่รปูงามทีÉตดิตวัมาเท่านั Êนหากตอ้งมคีวามสามารถในทุกดา้นอกีดว้ย และนีÉอาจจะเป็น

แรงผลกัดนัสาํคญัใหส้ตรใีนราชสาํนักตอ้งพฒันาตนเองอย่างต่อเนืÉอง ซึÉงส่งผลใหส้ตรใีนราชสํานัก

ไม่ว่าจะเป็นนางสนม ขา้ราชบรพิารต่างมคีวามรูส้งูนั Êนเป็นเรืÉองปกต ิ

อนัทีÉจรงิแล้วเนืÊอหาทีÉนางในได้รบัการศกึษากย็งัคงเป็นเรืÉองคุณธรรมสตร ีซึÉงสะทอ้น

ไดจ้ากการทีÉนําคําสอนจากคมัภรี์สอนหญงิเป็นแบบแผน และใชเ้ป็นแนวทางใหก้ารศกึษาแก่นาง   

ในทุกคน ส่วนเรืÉองวฒันธรรม ศลิปวทิยาแขนงต่าง ๆ กต็้องรํÉาเรยีนเช่นกนั และยงัได้เปิดโอกาส

ใหส้ตรไีดเ้รยีนรูก้ารละเล่นหรอืกจิกรรมบนัเทงิใจเช่น ตลีูกบอล ยงิธนูล่าสตัว ์หรอืการเล่นหมากลอ้ม 

เป็นตน้ ซึÉงเดมิจาํกดัอยู่แต่ฝ่ายชายเท่านั Êน  

สาํหรบัการศกึษาของสตรชีาวบา้น หรอือาจหมายรวมถงึสตรชีนชั Êนกลางดว้ย มวีธิใีน

การไดร้บัการศกึษาหลกัจากครอบครวั คอืการอบรมสั Éงสอนจากผูป้กครองคอืบดิามารดา ซึÉง

สาํหรบับางครอบครวัทีÉมภีูมหิลงัทางการศกึษาทีÉดีกจ็ะทาํหน้าทีÉถ่ายทอดความรู้ต่าง  ๆ ให้แก่
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บุตรดีว้ยตนเอง อกีทั ÊงการทีÉสมยัถงัการสอบคดัเลอืกเขา้รบัราชการรุ่งเรอืงมาก ชาวบ้านต่างพากนั

รํÉาเรยีนศกึษาจงึทาํใหเ้กดิสาํนักการศกึษาเอกชนกระจายอยู่ทั Éวไปในสงัคม และทําใหส้ตรใีนสงัคม

ต่างกไ็ดร้บัการศกึษาไปดว้ย ในบางครอบครวัทีÉฝ่ายชายตอ้งพากเพยีรท่องตําราเพืÉอเตรยีมสอบ

คดัเลอืกนั Êน ฝ่ายหญงิจะต้องเป็นผู้ทํางานหารายไดเ้ลีÊยงครอบครวั กนํ็าความรู้ทีÉมตีดิตวัไปแสดง

หรอืทาํงานแลกเงนิมาเพืÉอใชจ่้าย ทาํใหส้ตรชีาวบา้นกจ็าํเป็นตอ้งรูห้นงัสอืดว้ยเช่นกนั         

สตรชีาวบา้นอาจได้รบัความรู้หรอืการศกึษาผ่านพิธกีรรมประเพณีชาวบ้าน สมยัถงั

เป็นยุคทีÉศาสนาเตบิโตมากมกีจิกรรมทางศาสนามากมาย รวมถงึการเผยแพร่คาํสอนโดยวธิกีาร

ขบัรอ้งนิทาน หรอืท่องบทกลอนเป็นท่วงทํานอง เพืÉอใหเ้ขา้ถงึชาวบ้านจํานวนมากได้โดยง่าย 

ซึÉงแนวคดิ ความเชืÉอเกีÉยวกบัศาสนาไม่ว่าจะเป็นศาสนาเต๋าหรอืศาสนาพุทธต่างกใ็ชว้ธิเีหล่านีÊ

ในการเผยแพร่แนวคดิของตน ดงันั ÊนเมืÉอสตรชีาวบา้นไดฟั้งบ่อย  ๆ จงึเป็นการเรยีนรูแ้ละซมึซบั

ความรูเ้หล่านีÊไปดว้ยอกีวธิหีนึÉง 

สมยัราชวงศถ์งัมสีตรกีลุ่มหนึÉงอาจจะเรยีกว่าเป็นสตรกีลุ่มพเิศษ เป็นกลุ่มสตรทีีÉไดร้บั

การศกึษาทีÉแตกต่างไปจากขา้งต้น คอื สตรทีีÉประกอบอาชพีนางคณกิา ซึÉงใชค้วามสามารถทาง

นาฏศลิป์ร่ายรํา ขบัรอ้ง หรอืเล่นดนตรหีาเลีÊยงชพี และสตรทีีÉมคีวามศรทัธาในศาสนาจนออกบวช

เป็นนักบวชซึÉงต่างกไ็ดร้บัการศกึษาเช่นเดยีวกนั  

แน่นอนว่าสตรทีีÉประกอบอาชพีในหอนางโลมนั Êนกจ็ะไดก้ารเรยีนรู ้ฝึกฝนดา้นศลิปวทิยา

ให้เกิดความชํานาญในการแสดงหรอืทาํให้ผู้ทีÉมาหาความบนัเทงินั ÊนพงึใจซึÉงนํามาซึÉงรายได้

จํานวนมาก สตรเีหล่านีÊกอ็าจจะฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ จนเกดิความชํานาญต่างกนั เช่น นางขบัรอ้ง 

นางระบาํ นางผูข้บักว ีเป็นตน้ 

ส่วนสตรทีีÉออกบวชนั Êนกจ็ะเรยีกว่าภกิษุณ ีแม่ชหีรอืนักบวช นักพรตหญงิซึÉงในสมยัถงั

ยุคทองของศาสนานั Êนมบีนัทกึว่า ทั Éวราชอาณาจกัรมวีดันกัพรตสตรใีนศาสนาเต๋าจํานวนมากกว่า 

550 แห่ง และวดัในศาสนาพุทธจาํนวนถงึ 2,113 แห่ง (Jiao, 2015, p. 24) แน่นอนว่าสตรถีงั   

ทีÉเคยได้รบัการศกึษาผู้ศรทัธาในศาสนาต่างกอ่็านคมัภีร์และคดัลอกคาํสอนในคมัภีร์ได้อย่าง

คล่องแคล่ว จงึไดร้บัความรูท้างคําสอนศาสนาไปดว้ย การทีÉไดศ้กึษาพระธรรมหรอืคําสอนมาก

ขึÊนสง่ผลใหค้วามคดิ วถิปีฏบิตัตินของสตรมีกีารพฒันาตนไปมากสิÉงทีÉน่าสนใจอกีอย่างหนึÉงกค็อื 

ศาสนาเต๋าสมยัถงัยงัไม่ไดม้กีฎระเบยีบใดมาควบคุมอย่างเคร่งครดั และนีÉจงึทําใหช้นชั Êนนักพรต

เต๋าเป็นชนชั ÊนทางสงัคมทีÉมสีถานะพเิศษ เป็นชนชั ÊนทีÉค่อนขา้งจะเสรสีามารถเดนิทางไปไดทุ้กแห่ง 

มกีารตดิต่อกบัผูค้นมากมายจงึทาํใหน้กัพรตสตรเีหล่านีÊมคีวามรูต้ดิตวัสงูมาก ทาํใหส้ตรสีมยัถงั

ไม่ว่าจะศรทัธาในศาสนาใดกต็ามต่างมโีอกาสออกนอกบา้นเพืÉอปฏบิตัิกจิกรรมทางศาสนามากขึÊน 

ซึÉงต่างจากเดมิทีÉมวีถิชีวีติสว่นมากอยู่ภายในบา้น 
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3. ศาสนากบัสตรใีนสมยัราชวงศถ์งั 

ความศรทัธาต่อศาสนาของสตรใีนสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต ้ลกัษณะพเิศษ

ทีÉแสดงออกมาหลายรูปแบบ เป็นลกัษณะของความศรทัธาทั Êงพุทธ เต๋า และความเชืÉอชาวบา้น

ซึÉงดาํเนินไปร่วมกนั และต่างสง่ผลต่อกนัและกนั พุทธศาสนาเขา้มาเผยแพร่ในดนิแดนจนีตั Êงแต่

สมยัราชวงศฮ์ั Éน เมืÉอถงึยุคราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต ้เนืÉองด้วยความวุ่นวายทางการเมอืง

และการแย่งชงิอํานาจระหว่างผูป้กครอง คนทีÉเลืÉอมใสศรทัธาในพุทธศาสนากย็ิÉงมากขึÊน สตรกี็

เป็นหนึÉงในกลุ่มทีÉหนัมาศรทัธาเพิÉมขึÊนดว้ย การทีÉพุทธศาสนากล่าวถงึกฎแห่งกรรม การตอบแทน

การกระทํา โดยชูแนวคดิการบําเพญ็ตนรกัษาศลี ออกบวชไม่แต่งงาน ซึÉงขดัต่อความเชืÉอตาม

แนวคิดขงจืÉอดั ÊงเดมิของสงัคมจนีทีÉให้ความสําคญักบั “ความกตญัsู” และความกตญัsูนั Êนคอื

เมืÉอผูช้ายเตบิใหญ่ต้องแต่งงานมคีรอบครวั มคีาํกล่าวทีÉว่า “การไม่มบุีตรสบืสกุลเป็นอกตญัsูทีÉ

ใหญ่ทีÉสุด” (不孝有三，无后为大) ซึÉงขดัแย้งกบัพุทธศาสนา ถ้าหากว่าพุทธศาสนาต้องการเผยแผ่

ในแผ่นจนีไดน้ั Êนกจ็าํเป็นต้องพึÉงพาอํานาจการปกครองใหเ้หน็ความสาํคญัและใหก้ารสนับสนุน 

ซึÉงในขณะนั Êนผูป้กครองใชห้ลกัแนวคดิขงจืÉอในการปกครองแผ่นดนิ ดงันั Êนพุทธศาสนาจําเป็นต้อง

ปรบัประสานใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมจนีทีÉสบืทอดกนัมาใหไ้ดถ้งึจะตั Êงหลกัและพฒันาไปไดอ้ย่างมั Éนคง   

คาํสอนของพุทธศาสนาซึÉงไม่มกีารแบ่งแยกเพศ สถานะ และชนชั Êน สามารถนําพาทุกผู้

ทุกคนกา้วขา้มความทุกขไ์ปได ้ทําใหใ้นช่วงสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้ซึÉงบา้นเมอืง

ไม่สงบ มกีารเปลีÉยนแปลงแผ่นดนิอยู่ตลอดเวลา ชาวบา้นบาดเจบ็ลม้ตายจํานวนมาก จงึทําให้

ผู้คนในสงัคมต่างหนัมาศรทัธาพุทธศาสนานับถือเป็นเครืÉองยดึเหนีÉยวจติใจในการปลดเปลืÊอง

ความทุกขท์างจติใจ เป็นการบ่มเพาะพุทธศาสนาในแผ่นดนิจนีอย่างด ี(Zhang, 2006, p. 91)  

ภกิษุณีหรือแม่ชรีูปแรกของจนี เกดิขึÊนในช่วงสมยัจิÊนตะวนัออก เมืÉอถึงสมยัราชวงศ์

เหนือใต ้สตรอีอกบวชเป็นภกิษุณียิÉงนับวนัยิÉงมากขึÊน สาเหตุทีÉออกบวชประการหลกักค็อื เพราะว่า

ตอ้งรกัษาพรหมจรรยเ์มืÉอสามเีสยีชวีติแต่ว่าฐานะทางบา้นยากไร ้บา้งกเ็ป็นเพราะเหตุดา้นการเลอืก

คู่ครอง หรอืต้องเผชญิกบัโชคชะตาในชวีติแต่งงาน ถูกปลด ถูกบงัคบัให้เลกิ ถูกกระทําทารุณ

ทางเพศ หรอือาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ  สาํหรบัสตรทีีÉต้องดิÊนรนในการดําเนินชวีติท่ามกลางสภาวการณ์

เช่นนีÊ การหาทีÉพึÉงพงิของชวีติในระยะยาวนั Êน ความศรทัธาต่อพุทธศาสนาและออกบวชนั Êนถือ

เป็นจุดหกัเหของชวีติทีÉดขีึÊน ในสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้นีÊ การฝึกฝนขดัเกลาตน

ของภกิษุณีนั Êนจะไดร้บัอทิธพิลจากการผสมผสานกนัระหว่างแนวคดิขงจืÉอ เต๋า และพุทธศาสนา

ในสงัคม (Zhang, 2006, p. 92) 

นอกจากพุทธศาสนาแล้ว ศาสนาเต๋าซึÉงเริÉมต้นจากเวทมนต์คาถาซึÉงเริÉมเขา้มาตั Êงแต่

สมยัราชวงศฮ์ ั Éน ซึÉงแบ่งเป็นสาํนักไท่ผงิเต้า (太平道) และสํานักอู่โต้วหมีÉเต้า (五斗米道) 2 สาํนัก
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ดว้ยกนั หลงัจากสาํนักไท่ผงิเต้าได้ก่อความวุ่นวายได้พ่ายแพไ้ป แต่สาํนักอู่โต้วหมีÉเต้ายงัคง

ไดร้บัการยอมรบัอยู ่หลงัจากทีÉจางหลู่ยอมแพต่้อโจโฉแลว้ สาํนักอู่โต้วหมีÉเต้ากไ็ดร้บัการยอมรบั

จากทางการมาโดยตลอด จนกลายเป็นสาํนกัหลกัของศาสนาเต๋า จางเต้าหลงิผูก้่อตั Êง ไดร้บัการ

ขนานนามว่า “เทยีนซอื” (天师) จงึทําใหม้ชีืÉอเรยีกอกีชืÉอว่าสาํนักเต๋าเทยีนซอื วชิาของเต๋าทีÉสบืต่อ

กนัมานั Êน ถอืกาํเนิดจาก “หยวนจวนิ” (元君) คอืเทพเต๋าทีÉเป็นผูห้ญงิโดยตามทีÉไดม้กีารบนัทกึไว้

ในเอกสารบนัทกึและอรรถาธบิายเว่ยซ ู《魏书•释老志》 ซึÉงเป็นบนัทกึประวตัศิาสตรแ์ละความคดิ

และพระพุทธศาสนาสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊน ซึÉงบนัทกึว่า คําสอนในยุคแรกของเทยีนซอืนั Êนคอื “มี

วชิาตวัเบาเดนิอากาศ ปัดเป่าภยัพบิตั”ิ และการทีÉจะฝึกตนใหท้ําเช่นนีÊไดน้ั Êนกจ็ําเป็นต้องชําระ

หนีÊกรรม ขั ÊนตอนการชาํระหนีÊกรรมนั Êนคอื ขั Êนแรกทบทวนความคดิในหอ้งทีÉสงบเงยีบ อญัเชญิ

วญิญาณมาขอพรเพืÉอรบัพลงั ขั ÊนทีÉสองจะตอ้งทาํพธิ ี“ชายหญงิประสานพลงัลมปราณ” กค็อืการ

มคีวามสมัพนัธท์างเพศระหว่างนักพรตเต๋านั Éนเอง ซึÉงพธิกีรรมเหล่านั Êนไดร้บัการเล่าขานกนัมา

นานแลว้ในศาสนาเต๋า และกม็คีนทีÉเชืÉอมากมาย แน่นอนว่าเป็นความเชืÉอทีÉแพร่หลายในสตรดีว้ย 

ในบนัทกึประวตัขิองบุคคลในสมยันีÊกไ็ด้มกีารบนัทกึเรืÉองราวเกีÉยวกบัสตรชีนชั ÊนสงูทีÉมคีวามศรทัธา

คาํทาํนายของนักพรตเต๋า ซึÉงแน่นอนว่าสตรชีาวบา้นทั Éวไปกม็คีวามศรทัธาเช่นเดยีวกนั เชืÉอว่า

นักพรตจะล่วงรูอ้นาคต และเมืÉอเคารพบชูาศาสนาเต๋ากส็ามารถนําพามาซึÉงความโชคดแีก่ตนเอง

และครอบครวั (Zhang, 2006, p. 93) 

ตลอดระยะเวลาเกอืบสามรอ้ยปีของประวตัศิาสตรร์าชวงศถ์งั กลุ่มสตรรีาชนิกูลเป็น

กลุ่มทีÉศรทัธาในศาสนาและมโีอกาสศกึษาคาํสอนศาสนาไดม้ากกว่าสตรกีลุ่มอืÉน โดยเฉพาะสตรี

ผูม้สีถานะองคห์ญงิ หากเมืÉอตอ้งการออกบวชแลว้โดยมากจะบวชเป็นนักพรตหญงิในศาสนาเต๋า 

โดยเฉพาะในช่วงทีÉตระกลูหลีÉมอีาํนาจปกครองราชวงศถ์งัซึÉงนับถือศาสนาเต๋าเป็นหลกั จงึส่งผลให้

องคห์ญงิหลายองคเ์มืÉอตอ้งออกบวชตลอดชวีติ หรอืองคห์ญงิบางองคท์ีÉต้องออกบวชด้วยเหตุผล

บางประการ เช่น องคห์ญงิไท่ผงิทีÉต้องการหนีภยัการแต่งงานกไ็ดเ้ลอืกออกบวชในศาสนาเต๋า 

เมืÉอพ้นภยัแล้วกล็าบวชกลบัมาใช้ชวีติองค์หญิงเช่นเดมิ แต่ถึงแม้ว่าผู้ปกครองจะสนับสนุน

ศาสนาเต๋าเป็นหลกั แต่กร็กัษาความสมดุลสนับสนุนพุทธศาสนาเช่นกนัอนัเนืÉองจากในราชสาํนัก  

มผีูศ้รทัธาพุทธศาสนาและศาสนาเต๋าอยู่ไม่น้อย ซึÉงทําใหบ้รรดาองค์หญงิในวงักไ็ด้รบัรูค้ําสอน

และศรทัธาในพุทธศาสนาเช่นเดยีวกนั (Wu, 2018, p.16) 

สาํหรบัพุทธศาสนาแลว้กลุ่มสตรชีนชั Êนสงูไม่ว่าจะเป็นชนชั Êนราชนิกูลหรอืชนชั Êนขุนนาง

ต่างกม็บีทบาทสาํคญัในการสง่เสรมิและทาํนุบาํรุงพุทธศาสนาใหม้คีวามเจรญิรุ่งเรอืง เนืÉองดว้ย

มกีําลงัทรพัยใ์นการบรจิาคเงนิเพืÉอสรา้งสิÉงปลูกสรา้งในวดั สร้างพระพุทธรูป ซึÉงเป็นการสะสม

บุญปัดเป่าทุกขภ์ยัต่าง  ๆ นอกจากจะทําให้ตนเองพ้นทุกขแ์ล้วแล้ว ยงักลายเป็นส่วนสาํคญัใน

การส่งเสรมิใหง้านพุทธศลิป์ไดร้บัการพฒันาและยงัช่วยเผยแพร่พุทธศาสนาดว้ย นอกจากการ
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สรา้งวดัเพืÉอเผยแพร่พุทธศาสนาแลว้ ยงัเป็นการสรา้งเพืÉออุทศิผลบุญหรอืระลกึถงึพระคุณมารดา 

เช่น พระนางบูเชก็เทยีนซึÉงได้สร้างวดัไท่หยวน (太原寺) เพืÉอระลกึถงึมารดาซึÉงเป็นพุทธศาสนิกชน

เช่นเดยีวกนั (Jiao, 2015, p. 62)  สาํหรบัการสร้างวดันั Êน ราชนิกูลสตรคี่อนขา้งจะมบีทบาททีÉ

โดดเด่น หลงัจากพระนางบเูชก็เทยีนไดข้ึÊนครองราชย ์ช่วงเวลานั Êนมกีจิกรรมบรจิาคทรพัยส์รา้ง

วดั สรา้งเจดยีม์ากมาย โดยวดัพุทธทีÉสรา้งขึÊนต่างกม็คีวามใหญ่โต สวยงามและอลงัการ มกีาร

ระดมเงนิบรจิาคทั Êงจากสตรคีรอบครวัขนุนาง ปัญญาชน พ่อคา้ทุกชนชั Êน แมก้ระทั Éงสตรชีาวบา้น

ทั Éวไปต่างมสีว่นร่วมบรจิาคสรา้งวดั (Yang, 2003, p. 21)  

ประตมิากรรมทางพุทธศาสนาทีÉเกดิจากแรงศรทัธาและการบรจิาคทรพัยข์องสตรอีกี

รูปแบบหนึÉงกค็อืการสลกัถํÊาศลิา (石窟) เพืÉอเผยแพร่พุทธศาสนา การสลกัถํÊาศลิาต่าง  ๆ ในพุทธ

ศาสนาสมยัราชวงศ์ถงันั Êนแบ่งเป็น 3 ลกัษณะคอื ถํÊาสรา้งสมบุญ (功德窟) ถํÊาฌาน (禅窟) ถํÊา

บรรจุศพ (瘗窟)  ถํÊาสลกัศลิาเพืÉอสรา้งสมบุญนีÊถา้เป็นลกัษณะการสร้างทีÉใหญ่โตแน่นอนว่าต้อง

ใชท้รพัยบ์รจิาคค่อนขา้งมาก สตรชีั Êนสงูกไ็ม่สามารถสรา้งไดด้ว้ยตนเอง ถา้หากจะบรจิาคทรพัย์

เป็นส่วนบุคคลเพืÉอดําเนินการส่วนใหญ่จะเป็นการร่วมบุญบรจิาคทรพัย์สรา้งเป็นส่วนหนึÉงของ

ราชวงศ ์หรอืของญาตสินิท เช่น ถํÊาศลิาหลงเหมนิ ถํÊาสลกัหมายเลข 403 ทีÉเหอหนาน เจ้าของ  

ผูบ้รจิาคทรพัยค์อืนางสนมไท่เฟยตระกลูเหว่ย หรอืถํÊาศลิามั Éวเกา หมายเลข 100 หรอื หมายเลข 

66 ทีÉตุนหวง เจา้ของผูบ้รจิาคทรพัยค์อืภรรยาท่านขา่นตระกลูหลีÉ และภรรยาขุนนางผูต้ระกลูชุ่ย 

เป็นตน้ (Li, 2016, p. 41)  

การทาํบุญดว้ยการสรา้งวดัเนืÉองดว้ยตอ้งมกีาํลงัทรพัยจ์าํนวนมากจงึเป็นสิÉงทีÉสตรชีาวบ้าน

มบีทบาทเป็นผูร่้วมบุญเท่านั Êน หากกจิกรรมทีÉสตรชีาวบา้นทั Éวไปจะปฏบิตัไิด้อย่างสมํÉาเสมอกค็อื

การกราบไหวบู้ชาพระพุทธเจา้ การรวมกลุ่มในการทาํกจิกรรมทางพุทธศาสนาร่วมกนั หรอืเขา้

ร่วมกจิกรรมทางพุทธศาสนาในวนัสาํคญัต่าง ๆ  เช่นสมยัราชวงศถ์งัมกีารอญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตุ

มาสกัการะถงึ 7 ครั Êง สตรต่ีางกไ็ดเ้ขา้ร่วมสกัการะอย่างยนิด ีตลอดเสน้ทางของการอญัเชญิมี

อุบาสกิากราบสกัการะ เป็นตน้ (Gao, 2011, p. 259) 

 

4. การนับถือพทุธศาสนาของสตรีในสมยัราชวงศถ์งั: เงืÉอนไขและปัจจยั 

ถงึแมว้่าในสมยัราชวงศถ์งัสตรอีาจจะยงัไม่ไดร้บัการศกึษาเทยีบเท่าบุรุษ ไม่ไดม้คีวาม

ลกึซึÊงในคาํสอนทางพุทธศาสนาเท่าบุรุษ แต่ทว่ากม็สีตรทีีÉนับถอืพุทธศาสนาสามารถสวดมนต์

หรอืปฏบิตักิจิทางศาสนาจํานวนมาก ตามทีÉมกีารจดบนัทกึในขณะนั Êนทั Êงแผ่นดนิถงัมวีดัอยู่ถงึ 

5,358 แห่ง เป็นวดัภิกษุณี 2,113 แห่ง (Jiao, 2014, p. 145) และมจีํานวนภกิษุณีจํานวน 50,576 

รูป สาเหตุทีÉส่งผลใหห้นัมาศรทัธาในพุทธศาสนากแ็ตกต่าง ภูมหิลงัของชวีติทีÉแตกต่างกนัส่งผล
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ใหไ้ด้รบัโอกาสเขา้ถึงคําสอน รวมถึงการแสดงความศรทัธาต่อพุทธศาสนาทีÉไม่เหมอืนกนั ซึÉง

อาจสามารถสรุปไดด้งันีÊ 

4.1 เงืÉอนไขจากความทุกขส่์วนตวัของผูห้ญิง 

เดมิศาสนากเ็พืÉอมุ่งปรารถนาความสขุ ในขณะทีÉสงัคมจนีตอนนั Êนเป็นสงัคมเกษตรกรรม 

ผลผลติทางการเกษตร ความอยู่รอดทางปากทอ้งคอืสิÉงทีÉสงัคมต้องการ ความสุขไม่ใช่สิÉงทีÉตอบสนอง

การดําเนินชวีติได ้ดงันั Êนถงึแมว้่าพุทธศาสนาจะเผยแผ่เขา้มายงัแผ่นดนิจนีตั Êงแต่สมยัราชวงศ์ฮั Éน 

เรืÉอยมาจนสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้แลว้ แต่กย็งัไม่สามารถแพร่กระจายออกไป

อย่างกวา้งขวาง ในสมยัราชวงศถ์งัพุทธศาสนาไดถู้กปรบัใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติของชาวจนี

มากยิÉงขึÊน การเลืÉอมใสศรทัธาจงึมมีากยิÉงขึÊน (Jiao, 2015, p. 12)  

เมืÉอพุทธศาสนาเริÉมได้รบัการยอมรบัจากชาวบ้านมากยิÉงขึÊน เกดิความศรทัธาบูชา

นมสัการพระพุทธเจา้ กม็คีนมากราบไหวน้มสัการกนัมากขึÊน แน่นอนว่าเป้าหมายหรอืวตัถุประสงค์

ของการนมสัการพระพุทธเจา้กเ็พืÉอขอพร การขอพรไม่เพยีงแต่เป็นการขอพรเพืÉอสะสมบุญให้

ภพชาตหิน้า แต่ยงัเพืÉอเกดิความสุขในชาตนีิÊดว้ย การสวดมนตก์ม็ใิช่เพืÉอฝึกบําเพญ็ตน หากยงั

เพืÉอพน้ทุกขข์องการเกดิ แก ่เจบ็ ตายดว้ย การถอืศลีไม่เพยีงแต่เพืÉอสรา้งสมบุญบารมใีหต้นเอง

แต่ยงัสามารถสรา้งสมบุญเพืÉอญาตพิีÉน้องหรอืบุคคลในครอบครวัไดด้ว้ย ดว้ยเหตุนีÊสตรจีํานวนมาก

จงึมุ่งมั ÉนปรารถนาสิÉงเหล่านีÊดว้ยเมืÉอนบัถอืพุทธศาสนา 

สตรจีํานวนหนึÉงในสมยัราชวงศถ์งัทีÉเกดิและเตบิโตในครอบครวัทีÉศรทัธานับถอืในศาสนาพุทธ

และศาสนาเต๋าแสดงความปรารถนาไม่แต่งงานออกเรอืน มคีวามมุ่งมั ÉนทีÉจะออกบวชเพืÉอศกึษา

ธรรมะและแสวงบุญ โดยไม่สนใจต่อการต่อตา้นของคนในครอบครวันั Êน ตามขอ้มลูทีÉปรากฏสตรี

ทีÉออกบวชเป็นภกิษุณีนั Êนส่วนใหญ่เป็นสตรใีนตระกลูชนชั ÊนสงูทีÉเตบิโตและมวีุฒภิาวะเป็นผูใ้หญ่แลว้ 

มคีวามสามารถในการไตร่ตรองตดัสนิใจดว้ยตนเองในระดบัหนึÉง อกีทั Êงไม่ยอมใหผู้ใ้ดมากาํหนด

โชคชะตาของตนเอง หากตามจารตีเดมินั Êนตอ้งแต่งงานออกเรอืนกบัตระกลูทีÉคู่ควรเหมาะสมกนั 

แต่ด้วยเหตุทีÉสตรมีคีวามศรทัธาต่อพุทธศาสนามากจงึใช้เป็นเหตุผลสาํคญัในการปฏเิสธการ

แต่งงานออกเรอืน ครอบครวัต้องยนิยอมใหอ้อกบวชทั ÊงทีÉไม่ไดเ้หน็ดว้ยเท่าใดนัก (Liu, 2019, p. 43) 

สตรทีีÉแสดงความประสงคอ์อกบวชดว้ยตนเองในกลุ่มนีÊจํานวนหนึÉงต่างไม่ไดแ้ต่งงานออกเรอืน 

อนัเนืÉองมาจากมแีรงศรทัธาต่อศาสนาอย่างมากและถงึแมว้่าจะไดร้บัการคดัคา้นจากครอบครวั 

กย็งัคงยนืยนัทีÉจะออกบวช จงึมกีารคาดการณ์ว่านอกจากความศรทัธาทีÉตนเองมต่ีอพุทธศาสนา

สาเหตุสาํคญัอกีประการหนึÉงกค็อืการออกบวชเพืÉอหนีการแต่งงาน สตรตีามจารตีต้องดูแลบา้น 

ดแูลสามแีละบุตร เป็นกาํลงัสาํคญัในการดูแลเรืÉองภายในบา้น ดงันั Êนการจะออกบวชนั Êนจงึเป็น
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จํานวนทีÉค่อนขา้งน้อย แต่ใช่ว่าสตรทีีÉแต่งงานออกเรอืนแลว้จะออกบวชเป็นภกิษุณีจะไม่ม ีแต่มี

จํานวนน้อยมาก 

นอกจากความศรทัธาในพระธรรมของพุทธศาสนาแลว้ ความเชืÉอต่อการปฏบิตัิธรรม

อนัจะนํามาซึÉงการตอบสนองความตอ้งการในการขจดัทุกขส์ว่นตวัของตนเองกเ็ป็นปัจจยัทีÉสาํคญั 

สตรทีีÉเลืÉอมใสพุทธศาสนาในสมยัราชวงศถ์งัจํานวนมากทีÉเป็นหญงิหมา้ย สงัคมจารตีนั ÊนเมืÉอสตรี

แต่งงานแลว้กจ็ะเป็นคนของครอบครวัสาม ีตลอดชวีติของสตรคีนหนึÉงจะมคีวามสุขเป็นชวีติทีÉดี

หรอืไม่นั ÊนขึÊนอยู่กบัชวีติการแต่งงาน ดว้ยการแต่งงานในสงัคมศกัดนิานั Êนไม่ไดยุ้ตธิรรมต่อสตร ี

บุรุษสามารถมภีรรยาหลายคน เมืÉอภรรยาเสยีชวีติกส็ามารถแต่งภรรยาใหม่ได ้หากแต่สตรมีี

สามไีดเ้พยีงหนึÉงเดยีว หากสามเีสยีชวีติแน่นอนว่าไมส่ามารถแต่งงานใหมไ่ด ้หรอืถ้าจะแต่งงาน

ใหม่กไ็ม่ใช่เรืÉองง่าย ดงันั Êนชวีติแต่งงานทีÉดอีาจจะขึÊนอยู่กบัสองปัจจยัคอื ไดแ้ต่งงานกบัคนทีÉดี

หรอืไม ่และสามมีชีวีติยนืยาวหรอืไม่ ถ้าหากความสมัพนัธ์ของคู่ชวีติดกีค็รองชวีติคู่จนแก่เฒ่า 

ไม่ว่าชีวติจะเป็นอย่างไรกถ็ือว่าสตรผีูน้ั ÊนมชีวีติทีÉดีมคีวามสุข ถงึแม้ว่าสมยัราชวงศถ์งัแนวคดิ

เรืÉองการหย่าและแต่งงานใหม่จะค่อนขา้งเป็นเรืÉองทีÉเกดิขึÊนไดง้่ายกว่ายุคสมยัก่อน แต่ว่าถ้าหาก

เทยีบกบับุรุษแต่งงานใหมห่รอืแต่งภรรยาน้อย กถ็อืว่าสตรคีรองตนเป็นหญงิหมา้ยยงัมจีาํนวนทีÉ

ค่อนขา้งมากอยู่ โดยเฉพาะในครอบครวัตระกลูใหญ่ทีÉเคร่งครดัเรืÉองจารตีประเพณี สตรมีหีน้าทีÉ

เป็นมารดาทีÉดีดว้ยต้องสั Éงสอนบุตรและดูแลครอบครวั ดว้ยเหตุนีÊการนับถอืพุทธศาสนาจงึเป็น

เครืÉองยดึเหนีÉยวทางจติใจสิÉงเดยีวทีÉเลอืกเพืÉอชวีติของตนเองได ้สาํหรบัปัญหาอนัเกีÉยวกบัสตรหีม้าย

ทีÉนับถอืพุทธศาสนา เหยยีนเย่าจง นักวชิาการจนีเกบ็ขอ้มลูทีÉบนัทกึไวบ้นป้ายหลุมศพสุสาน ได้

กล่าวว่า หลงัจากทีÉวเิคราะหแ์ลว้พบว่าสตรทีีÉนับถอืพุทธศาสนาเหล่านีÊส่วนมากเป็นสตรหีมา้ย 

(Jiao, 2015, p. 23)    

การพึÉงพาพุทธศาสนาเพืÉอปัดเป่าภยัเจบ็ป่วยกเ็ป็นอกีสาเหตุทีÉสตรหีนัมานับถอืพุทธศาสนา 

ในสมยัราชวงศถ์งัไดม้คีมัภรีท์างพุทธศาสนาทีÉแพร่หลายมากคอื คมัภรีไ์ภษชัยคุรุ-ไวฑรูยประภาตถาคต

ปรูวปณิธานสตูร《药师经》และคมัภรีว์ชัรปรชัญาปารมติาสตูร《金刚经》การเผยแพร่คมัภรีว่์า

สามารถช่วยขจดัปัดเป่าโรคภยัไดซ้ึÉงเป็นการตอบสนองต่อความต้องการของผูค้นในโลกนีÊ ดว้ย

เหตุนีÊจงึดงึดดูใหค้นจาํนวนมากหนัมาศกึษาอ่านบทคมัภรีท์ ั ÊงสองเพืÉอไดร้บัการประทานพรคุม้ครอง

จากพระผูเ้ป็นเจา้ใหพ้น้โรคภยั มอีายุยนืยาวขึÊน ดว้ยสภาพแวดลอ้มเช่นนีÊทาํใหม้ภีกิษุณีจาํนวน

มากเนืÉองจากมอีาการเจบ็ป่วยจงึออกบวชดว้ยปรารถนาใหอ้าการเจบ็ป่วยหายไปและมสีุขภาพ

แขง็แรง (Liu, 2019, p. 43) 

กลุ่มสตรทีีÉเลืÉอมใสในพุทธศาสนายงัมอีกีกลุ่มหนึÉง คอื สตรทีีÉเป็นภรรยาของชนชั Êนขุนนาง 

จากข้อมูลทีÉได้รบัการศึกษาพบว่า การแต่งงานของกลุ่มชนชั Êนขุนนางเป็นการแต่งงานเพืÉอ

ผลประโยชน์ทางการเมอืงของครอบครวัเป็นส่วนมาก ด้วยการแต่งงานทีÉเป็นลกัษณะเฉพาะ
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เช่นนีÊจงึส่งผลใหก้ารแต่งงานของสตรตีระกลูขุนนางทีÉอาจจะไดร้บัความทุกขเ์พราะต้องแต่งงาน

ดว้ยหน้าทีÉ จงึปรากฏว่าสตรกีลุ่มนีÊเป็นกลุ่มทีÉออกบวชจาํนวนมาก บา้งกแ็ต่งงานไม่นานกอ็อกบวช 

บา้งกส็ามเีสยีชวีติแลว้กอ็อกบวช หรอืแมก้ระทั ÉงออกบวชเพืÉอหนีการแต่งงานแบบคลุมถุงชน 

เหตุผลและแรงขบัทีÉทาํให้ออกบวชอาจจะมคีวามแตกต่างกนัแต่ทีÉแน่นอนคอื ถ้าจะกล่าวว่า 

“พุทธศาสนา” เป็นหนทางในการแสวงความสุขทางจติใจ น่าจะกล่าวว่า “พุทธศาสนา” เป็น

เครืÉองมอืในการต่อตา้นอย่างหนึÉงของชวีติจรงิของสตรใีนสงัคม ตู้เหวนิอวีÊไดก้ล่าวไวว้่า “ในยุค

ศกัดนิาสตรไีม่มทีางกาํหนดชะตาชวีติของตนเอง” ในภาวะทีÉโหยหาความสุขท่ามกลางสภาพทีÉ

สิÊนหวงั จงึกดดนัใหส้ตรหีนัหน้าพึÉงพุทธศาสนา ถอืศลีหรอืออกบวชเป็นภกิษุณ ีเป็นการต่อต้าน

รูปแบบหนึÉงทีÉมต่ีอสภาพสงัคมทีÉทาํใหทุ้กขท์รมานเช่นนีÊ (Jiao, 2015, p. 33) 

4.2 ปัจจยัจากครอบครวั 

สตรไีดรู้จ้กัและเลืÉอมใสศรทัธาในพุทธศาสนาผ่านการชกันําของบคุคลในครอบครวัไม่ว่า

จะเป็นจากบดิา สาม ีหรอืมารดาของสามซีึÉงต่างเป็นบุคคลสาํคญัของชวีติสตรจีนี ตามการอบรม

สตรใีหป้ฏบิตัติามแนวคดิ “สามคลอ้ยตาม สีÉคุณธรรม” ดงันั Êนบุคคลในครอบครวัจงึมสี่วนอย่างมาก 

การออกบวชของสตรนีั Êนนอกจากการไดร้บัอทิธพิลจากครอบครวัเป็นปัจจยัภายในทีÉสาํคญัแลว้ 

หากบางครั ÊงยงัเกดิจากปัจจยัภายนอกของครอบครวัทีÉควบคุมไม่ไดด้ว้ยเช่นกนั เช่น เหตุทีÉบดิา

หรอืสามทีาํความผดิไดร้บัโทษ การใหอ้อกบวชจงึเป็นโทษทีÉไดร้บั หรอืว่าการทีÉสามเีสยีชวีติแลว้

ตนเองมองเหน็การเปลีÉยนแปลงทางสถานะทีÉเกดิขึÊนกเ็ป็นเหตุจาํเป็นตอ้งออกบวช 

นอกจากไดร้บัอทิธพิลจากบดิาแล้ว สามกีเ็ป็นบุคคลหนึÉงทีÉส่งผลต่อการดาํเนินชีวติ

ของสตรเีช่นเดยีวกนั จากขอ้มูลการบนัทกึขอ้มูลป้ายหลุมศพสุสานในสมยัราชวงศถ์งัแสดงให้

เหน็ว่า สตรนีับถอืเลืÉอมใสพุทธศาสนาตามทีÉไดร้บัอทิธพิลจากสาม ี(Jiao, 2015, p. 7) รวมถงึ

เมืÉอแต่งงานใช้ชวีติทีÉครอบครวัของสามแีลว้จะมชีวีติทีÉใกล้ชดิกบัมารดาของสาม ีเนืÉองจากใน

สมยัราชวงศ์ถงัสตรแีต่งงานตั Êงแต่อายุ 14-15 ปี ดงันั Êนจะมชีวีติอยู่ในครอบครวัของสาม ีและ

หน้าทีÉของภรรยาทีÉดกีค็อืการดแูลปรนนิบตับิดิามารดาของสาม ีดว้ยเหตุนีÊ ไม่ว่ามารดาของสามี

จะใหท้าํสิÉงใดกจ็ะตอ้งปฏบิตัติามซึÉงหมายรวมถงึการนับถอืศรทัธาเป็นพุทธศาสนิกชนดว้ยเช่นกนั 

(Jiao, 2015, p. 9) 

สมยัราชวงศถ์งัผูเ้ลืÉอมใสพุทธศาสนามจีาํนวนมาก สมาชกิในครอบครวัออกบวชเป็น

ภกิษุณกีม็จีาํนวนมากขึÊนเช่นกนั เพราะมจีาํนวนไม่น้อยทีÉออกบวชตามบุคคลในครอบครวัซึÉงได้

ออกบวชไปก่อนแล้ว จากขอ้มูลแผ่นป้ายหลุมศพมีการบนัทกึว่า มสีตรจีาํนวนหนึÉงออกบวช

ต่อเนืÉองกนัรุ่นสูรุ่่น (Liu, 2019, p. 37) ในครอบครวั หากบดิาเลืÉอมใสศรทัธาในพุทธศาสนามาก

กจ็ะสนับสนุนให้บุตรไีดเ้ป็นอุบาสกิาทีÉดดีว้ยเช่นกนั รวมถงึการยนิยอมใหบุ้ตรไีด้ออกบวชเป็น
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ภกิษุณดีว้ย กรณีของการไดร้บัอทิธพิลจากบดิามบีนัทกึไวแ้ละมกีารอา้งองิกนัต่อมาคอืครอบครวั

ขนุนางตระกลูเซยีว (萧) ซึÉงจากป้ายจารกึหลุมศพสมยัราชวงศถ์งัของสุสานตระกูลเซยีวพบว่า 

บุตรขีองตระกลูออกบวชเป็นภกิษุณถีงึ 4 คนดว้ยกนั (Jiao, 2015, p. 5)  

การทีÉครอบครวัสนับสนุนใหอ้อกบวชนั Êนกด็ว้ยแรงผลกัดนัหลายประการ พุทธศาสนา

ทีÉเผยแพร่ใหห้มั Éนไหวพ้ระสวดมนต์เพืÉอปัดเป่าความทุกขแ์ละโรคภยัให้ผู้ปฏบิตั ิตามความเชืÉอ

ของชาวจนีทีÉตอ้งการเหน็ผลของการปฏบิตั ิความเชืÉอในกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนา ความหวงั

ในการสั ÉงสมบุญเมืÉอปฏบิตัใิหไ้ดร้บัความสุขในชาตนีิÊและชาตหิน้า ปฏบิตัธิรรมสวดมนต์เพืÉอขอพร

ใหค้รอบครวั รวมทั Êงการสวดมนต์อุทศิใหผู้ต้ายจะทําให้เกดิในพบภูมทิีÉดนีั Êน ปัจจยัเหล่านีÊจงึมี

ส่วนอย่างมากทีÉทาํใหส้ตรใีนสมยัถงัไดร้บัการสนับสนุนใหอ้อกบวชจากครอบครวั   

จากทีÉกล่าวขา้งต้น สาเหตุทีÉเป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อการต้องเขา้มาใกลช้ดิพุทธศาสนารวมถึง

การออกบวชลว้นได้รบัชีÊนําและการดําเนินการของคนในครอบครวั ในสมยัราชวงศถ์งัสตรจีาํนวน

มากออกบวชตั Êงแต่เยาวว์ยั โดยไม่มสีทิธิ Íหรอืเลอืกดว้ยตนเอง เพราะว่าการออกบวชนั Êนเป็นไป

ตามความต้องการของครอบครวั ภกิษุณีทีÉครอบครวัใหอ้อกบวชเมืÉอตอนอายุน้อยทีÉสุด คอือายุ 

3 ปี และไม่เกนิอายุ 10 ปี อาจกล่าวไดว่้าสําหรบัเดก็ทีÉอายุน้อยขนาดนีÊยงัเป็นวยัทีÉไม่ประสปีระสา 

การรบัรูแ้ละความเขา้ใจต่าง ๆ  นั Êนยงัมขีอ้จํากดัอยู่มาก แลว้กไ็ม่มอีํานาจหรอืสทิธิ Íในการตดัสนิใจ

นับถอืศาสนาใด โดยมากเป็นไปตามทีÉครอบครวัดําเนินการใหท้ําหน้าทีÉปฏบิตัธิรรมเพืÉอขอพร

ใหก้บัครอบครวั (Liu, 2019, p. 39)  

แนวคดิขงจืÉอใหค้วามสาํคญักบั “ความกตญัsู” สาํหรบัสตรทีีÉแต่งงานมคีรอบครวัการ

ปฏบิตัตินใหเ้ป็นบุตรทีÉด ีภรรยาทีÉด ีและเป็นมารดาทีÉดนีั Êนถือเป็นการแสดงความกตญัsูทีÉพงึ

ปฏบิตัิแล้ว สาํหรบัครอบครวัตนเองนั ÊนเมืÉอแต่งงานออกไปถือว่าเป็นคนนอกครอบครวัแล้ว 

ดงันั Êน สตรทีีÉออกบวชในครอบครวัจะเป็นสตรทีีÉไม่ได้แต่งงาน (Liu, 2019, p. 40) สาํหรบัสตรทีีÉ

ยงัไม่ไดแ้ต่งงานออกเรอืน ชวีติและจติวญิญาณยงัเป็นของครอบครวัทีÉถอืกาํเนิด หลงัจากออกบวช

เป็นภกิษุณีกเ็พืÉอขอพรใหเ้กดิความสขุของครอบครวัในชาตภิพนีÊ ดว้ยความปรารถนาให้มสีุขภาพ

แขง็แรง มชีวีิตทีÉประสบความสุข รวมทั Êงแกก้รรมของชาติภพทีÉแล้วให้พน้บ่วงกรรม พ้นทุกข์

โดยเรว็วนั อาจกล่าวไดว้่าการออกบวชไดก้ลายเป็นการแสดงความกตญัsรููปแบบหนึÉงทีÉสตรพีงึ

ปฏบิตัไิดใ้นฐานะบุตร ี

การออกบวชทีÉกล่าวขา้งต้นถงึแมว่้าในบางครั Êงครอบครวัจะใหอ้อกบวชตอนเดก็ดว้ย

ปัจจยัทีÉแตกต่างกนั แต่กเ็ป็นการออกบวชในลกัษณะของการยนิยอมพรอ้มใจกบัศรทัธาทีÉมอียู่

ของสตรีเองด้วย หากแต่ยงัมสีตรจีาํนวนไม่น้อยทีÉไม่ได้ยินยอมออกบวช แต่ด้วยเหตุผลบาง

ประการทาํใหส้ตรจีาํนวนไม่น้อยตอ้งจาํใจออกบวชทั ÊงทีÉตนเองไม่ไดป้รารถนา นั Éนคอื การออกบวช

ด้วยเหตุว่าบดิาหรอืสามีทีÉมตีําแหน่งเป็นขุนนางกระทําความผดิและได้รบัการตดัสนิลงโทษ 
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(Liu, 2019, p. 41) แทนทีÉจะต้องเขา้รบัโทษดว้ยการกกัขงัในวงัหรอืโทษรูปแบบอืÉนจากราชสาํนัก 

การออกบวชเป็นภกิษุณจีงึเป็นทางเลอืกของสตรทีีÉอยู่ในครอบครวัของขนุนางเหล่านั Êน  

ปรากฏการณ์เหล่านีÊแสดงใหเ้หน็ว่าพุทธศาสนาหรอืวดัพุทธในขณะนั Êนกลายเป็นสถานทีÉ

หลบภยัของสตรใีนชนชั Êนสงู อกีทั Êงเป็นทีÉพึÉงสุดทา้ยของชวีติทีÉดทีีÉสุดของสตรใีนชนชั Êนสงู เพราะ

ถึงแม้ว่าจะต้องใชช้วีติเป็นภิกษุณีกย็งัไดร้บัการดูแลอย่างดใีหป้ฏบิตัิบาํเพญ็ตน เพราะว่าเป็น

การไดร้บัโทษทีÉตนเองไม่ไดเ้ป็นผูก้่อขึÊน 

อกีเหตุปัจจยัในการออกบวชทีÉสาํคญัคอืการสญูเสยีสาม ีเมืÉอสามซีึÉงเป็นทีÉพึÉงของตนเอง

เสยีชวีติลง ตามจารตีทีÉสบืทอดกนัมา สตรหีมา้ยจะตอ้งทาํพธิไีวทุ้กข ์ทว่าครอบครวัชนชั Êนสงูใน

สมยัราชวงศถ์งัสตรหีมา้ยออกบวชเป็นจาํนวนมาก อกีทั Êงครอบครวักไ็ม่ไดข้ดัขวางแต่อย่างใด 

ถงึแมว้่าบางครอบครวัจะมบุีตรทีÉตอ้งดแูลอยู่กต็าม เนืÉองจากสตรทีีÉสญูเสยีสามจีะตอ้งประสบกบั

การขาดทีÉพึÉงพงิทั Êงดา้นการดําเนินชวีติและดา้นจติใจ ส่งผลใหต้้องเขา้หาพุทธศาสนาเป็นทีÉพึÉงพงิ

ทางจติใจ และถงึแมว่้าในสมยัราชวงศ์ถงัการแต่งงานใหม่จะเป็นเรืÉองทีÉกระทําได ้แต่ว่าสาํหรบั

ครอบครวัชนชั Êนขนุนางแลว้นั Êนยงัคงใหค้วามสาํคญักบัการรกัษาพรหมจรรยอ์ยู ่กล่าวไดว้่าพุทธ

ศาสนาเขา้มาป้องกนัสตรจีากความทุกขอ์นัมาจากเรืÉองเลวร้ายต่าง  ๆ (Jiao, 2015, p. 22) หาก

พจิารณาจากขอ้มลูทีÉนักวชิาการจนีรวบรวมมากจ็ะพบว่า ช่วงระยะเวลาทีÉสตรหีมา้ยจะออกบวช

เป็นภกิษุณีมสีองช่วงคอื ส่วนหนึÉงจะออกบวชทนัทหีลงัจากทีÉสญูเสยีสาม ีและอกีส่วนหนึÉงจะ

ออกบวชเมืÉอดูแลบุตรของตนเองใหม้ชีวีติครอบครวัและการงานทีÉดแีลว้ หมดภาระในการดูแล

แลว้ถงึจะออกบวช  

นอกจากนีÊ ยงัมเีรืÉองเล่าตํานานทีÉแสดงถงึความกตญัsูและการเป็นภรรยาทีÉดโีดยการ

ออกบวช เพืÉอแสดงใหเ้หน็ถงึความแน่วแน่ในการบําเพญ็ตนและปณิธานทีÉจะรกัษาพรหมจรรย์

ไม่แต่งงานใหม่ ยงัมกีารตั Êงขอ้สนันิษฐานว่า การทีÉมสีตรทีีÉยงัไม่แต่งงานศรทัธาในพุทธศาสนา

จนออกบวชนั Êน อาจจะเป็นเพราะการทีÉรูส้กึไม่พอใจทีÉเกดิเป็นสตรใีนชาตนีิÊ มคีวามหวงัว่าการ

ไดอ้อกบวชสรา้งสมบุญบารมนีีÊจะส่งผลให้เกดิเป็นบุรุษในชาตหิน้า (Jiao, 2015, p. 29) เมืÉอสตรี

เกดิเลืÉอมใสศรทัธาในพุทธศาสนากศ็กึษาพระธรรม สวดมนต์ถอืศลี ในสมยัราชวงศถ์งัสตรกีลุ่มหนึÉง

มคีวามชืÉนชอบในการสวดมนต ์ถึงแม้ไม่ใช่อุบาสกิาเคร่งครดัถอืศลีแต่กเ็ป็นผูศ้กึษาพระธรรม

ดว้ยปัญญา เป็นสตรทีีÉไดร้บัการศกึษา 

4.3 ปัจจยัทางสงัคม 

นโยบายของผู้ปกครองในช่วงเวลานั ÊนทีÉออกมาสนับสนุนใหก้ารออกบวชไม่ว่านับถอื

ศาสนาใด ถือเป็นปัจจยัทีÉสาํคญัในการกระตุ้นให้ผูค้นในสงัคมเลอืกการออกบวชเป็นเสน้ทาง

ของชวีติมากยิÉงขึÊน นับตั Êงแต่สมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต้จนกระทั Éงสมยัราชวงศถ์งั
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ต่างมนีโยบายทีÉรฐัออกมาใหก้บัภกิษุและภกิษุณีโดยเฉพาะ โดยแต่ละนโยบายค่อนขา้งจะให้

การดแูลอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการจดัสรรทีÉดนิให ้รวมทั Êงการใหอ้ภสิทิธิ Íในการไม่ต้องจ่ายภาษ ี

ซึÉงส่งผลใหใ้นช่วงเวลาทีÉเกดิวกิฤตความวุ่นวายจากสงคราม ประชาชนต่างจําเป็นต้องหนัหน้า

เขา้พึÉงพาศาสนาออกบวชเพืÉอประคองชวีติตนเอง โดยเฉพาะชนชั Êนล่างของสงัคมซึÉงมจีํานวนมาก

ทีÉหนัหน้าพึÉงพงิวดัพุทธ (Liu, 2019, p. 35) 

นับแต่ในสมยัราชวงศเ์ว่ยจิÊนและราชวงศเ์หนือใต ้กระแสความศรทัธาพุทธศาสนา การ

ออกบวชเป็นภกิษุณีของสตรเีป็นเรืÉองทีÉปฏบิตัไิดอ้ย่างกวา้งขวาง การออกบวชเป็นภกิษุณีได้

กลายเป็นอาชพีหนึÉงของสตร ีรวมถงึส่วนหนึÉงไดก้ลายเป็นชนชั Êนภิกษุภกิษุณี ซึÉงไดร้บัอภสิทิธิ Í

หลายอย่างทางดา้นเศรษฐกจิและการปกครอง ดา้นเศรษฐกจินั Êน เมืÉอสตรผีูห้นึÉงออกบวชกไ็ดร้บั

การยกเวน้การจดัเกบ็ภาษ ีไม่ต้องใชแ้รงงานในหลาย ๆ  ดา้น ดว้ยเหตุทีÉภกิษุและภกิษุณีระดบัสูง

มทีรพัยส์นิ และคนดแูลรบัใชจ้าํนวนมากใชช้วีติอย่างสขุสบาย จงึทาํใหบ้า้นเมอืงตอ้งรบัผดิชอบ

ค่าใชจ้่ายในการทํานุบํารุงดูแลวดัจํานวนมาก รวมทั ÊงขาดแคลนแรงงานในการขบัเคลืÉอนสงัคม

และเศรษฐกจิเพราะคนหนัไปพึÉงพงิความสบายในวดั ดว้ยเหตุทีÉเมืÉอออกบวชเป็นภิกษุหรอืภกิษุณี

แลว้จะไดร้บัอภสิทิธิ Íไม่ต้องใชแ้รงงาน (Ma, 2005, p. 10) 

สภาพสงัคมสมยัราชวงศถ์งัไดม้กีารนับถอืศาสนาพุทธกนัอย่างแพร่หลาย รวมทั Êงมบีทบาท

ทีÉสาํคญัทางจติใจของคนในสงัคม แน่นอนว่าสง่ผลต่อสภาพจติใจของสตรดีว้ย เมืÉอพุทธศาสนา

เขา้มากลายเป็นพุทธศาสนาแบบจนี ศาสนาพุทธสมยัราชวงศถ์งัจงึปรากฏลกัษณะเฉพาะ ภกิษุณี

กลายเป็นกลุ่มพลงัสาํคญัของพุทธศาสนา และเป็นกลุ่มอนัมพีลงัสงัคมใหม่กลุ่มหนึÉงในสงัคมถงั 

ด้วยเหตุนีÊจงึมสีตรชีาวบา้นจาํนวนมากออกบวชเป็นภิกษุณีโดยมสีาเหตุจากปัจจยัสาํคญัทาง

เศรษฐกจิ ซึÉงไม่เพยีงเงืÉอนไขเศรษฐกจิของตวัเองเท่านั Êน หากแต่นโยบายเศรษฐกจิของผูป้กครอง

ในขณะนั Êนกเ็ป็นปัจจยัสาํคญัในการกระตุน้ใหเ้กดิการออกบวชดว้ย 

แรงจูงใจทีÉทําให้สตรบีวชอาจกล่าวเป็นสองสาเหตุใหญ่ คอื เรืÉองของความศรทัธากบั

เรืÉองของสภาพเศรษฐกจิ และโดยมากเป็นมูลเหตุทางเศรษฐกจิเป็นสาํคญั สตรทีีÉออกบวชมี

ปัจจยัจากสภาพฐานะทางครอบครวัอนัต้อยตํÉา ในอดตีสตรเีหล่านีÊอาจจะต้องมชีะตาชวีติทีÉต้อง

กลายเป็นนางคณิกา หรอืถูกขายแรงงานเป็นทาส นอกจากสตรชีนชั Êนชาวบา้นทีÉออกบวชดว้ย

แรงจูงใจขา้งต้นแล้ว อกีปัจจยัทีÉสาํคญัคอืนโยบายทางเศรษฐกจิของผู้ปกครองราชวงศ์ถงัใน

ขณะนั Êน  

บา้นเมอืงสมยัราชวงศถ์งัค่อนขา้งสงบสุข การเมอืงมั Éนคง อกีทั Êงการดําเนินนโยบาย

ถอืครองทีÉดนิ กไ็ดม้กีฏหมายส่วนทีÉเอืÊอใหภ้กิษุและภกิษุณ ีรวมถงึนกัพรตเต๋า สามารถถือครอง

ทีÉดนิได《้唐六典》ฉบบัทีÉ 3 ไดบ้นัทกึไวว้่า  
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“凡田分为二等，一曰永业，一曰口分。丁之田二为永业，八为口分。凡道士给田三十亩，

女冠二十亩，僧尼亦如之”  

“ทีÉดนิทั Éวไปแบ่งเป็นสองระดบั หนึÉงคอืทีÉดนิทีÉผูถ้อืครองมอีาํนาจสทิธิ Íขาดไปตลอดชวีติ 

สองคอืทีÉดนิทีÉผู้ถอืครองจะต้องคนืให้ราชสาํนักเมืÉอเสยีชวีติ บุรุษผู้บรรลุนิตภิาวะและถูกเกณฑ์

แรงงานไดร้บัการจดัสรรทีÉดนิสองสว่นคอื ส่วนแรกเป็นทีÉดนิทีÉเจ้าของมอีํานาจสทิธิ Íขาด จํานวน 

20 หมู่ (亩) ส่วนทีÉสองเป็นทีÉดนิทีÉเจา้ของจะต้องคนืใหร้าชสํานักเมืÉอเสยีชวีติ จํานวน 80 หมู่ 

นักพรตเต๋าใหจ้ดัสรรทีÉดนิ จํานวน 30 หมู ่นักพรตหญงิใหจ้ดัสรรทีÉดนิ จํานวน 20 หมู ่ภกิษุและ

ภกิษุณกีไ็ดร้บัจดัสรรทีÉดนิเช่นเดยีวกนั” (Huang, 2012, p. 19) 

ภกิษุและภกิษุณีไม่เพยีงแต่ไดร้บัการจดัสรรทีÉดนิเท่านั Êน สาํหรบัสตรจีํานวนมาก การ

ออกบวชไม่ใช่เพยีงแค่หลกีเลีÉยงนโยบายการจดัเกบ็ภาษีของรฐัเท่านั Êน แต่หมายถงึการมโีอกาส

ไดร้บัจดัสรรทีÉดนิทาํกนิอกีดว้ย จงึคาดการณ์ไดไ้ม่ยากว่านโยบายเหล่านีÊเป็นแรงผลกัใหส้ตรอีอกบวช

ทีÉสาํคญัประการหนึÉง (Huang, 2012, p. 19) 

ถึงแม้ว่าต่อมาราชสาํนักจะออกมาตรการเพืÉอควบคุมการเตบิโตทางเศรษฐกจิของวดั 

แต่ว่ากย็งัคงจดัสรรทีÉดนิใหอ้ยู่ รวมทั ÊงการดูแลสนับสนุนเรืÉองทีÉอยู่อาศยั เสบยีงอาหาร ทําให้

เหล่าภกิษุณีอยู่ในสถานะทีÉไดร้บัการดูแลจากผูป้กครอง เหล่านักพรตนักบวชทางศาสนาอยู่ใน

ชนชั ÊนพึÉงพาอาศยัการดแูลจากรฐั ไม่ประกอบอาชพีหาเลีÊยงตวั การใช้ชวีติลว้นรอพึÉงพาการดูแล

จากรฐั อกีทั Êงนักพรตและภิกษุต่างพากนัเขา้ไปบวชในวดัอารามใหญ่เพืÉอทีÉจะได้รบัการดูแล

อย่างดจีากรฐั (Huang, 2012, p. 20) วดัหลายแห่งเพืÉอต้องการงบประมาณสนับสนุนจากรฐัจงึ

ใหก้ารต้อนรบัสตรทีีÉมาจากครอบครวัยากจนทีÉมาขอความช่วยเหลอืใหบ้วชเป็นภกิษุณี เพราะว่า

ยงัสามารถนําจาํนวนทีÉเพิÉมขึÊนเขา้ขอรบัจดัสรรทีÉดนิจากรฐัไดอ้กีดว้ย ดว้ยเหตุนีÊภกิษุณีในสมยั

ราชวงศ์ถงันั ÊนมจีํานวนมากทีÉมาจากครอบครวัทีÉมฐีานะยากจน มบีนัทกึเกีÉยวกบัการออกบวช

ของภกิษุณีทีÉครอบครวัลําบากอยู่เช่นกนัว่า เป็นเพราะว่าครอบครวัยากจนไม่มทีรพัยส์มบตั ิ  

ติดตวัในยามทีÉจะต้องแต่งงานออกเรอืนไป จงึจําเป็นต้องใหบ้วชเป็นภกิษุณี จากสถานการณ์

ขา้งต้นส่งผลใหผู้้ปกครองราชวงศ์ถงัในขณะนั Êนต้องออกมาตรการมาควบคุมจํานวนภกิษุและ

ภกิษุณ ี 

อกีปัจจยัทางสงัคมทีÉส่งผลใหอ้อกบวชกค็อื การดิÊนรนเพืÉอหนีจากภยัสงครามและภยั

ทางธรรมชาต ิตามบนัทกึสถติสิมยัราชวงศถ์งั ประสบกบัภยัพบิตัทิางธรรมชาตมิากถงึ 493 ครั Êง 

(Liu, 2019, p. 36) ไม่ว่าจะเป็นภยัแลง้ อุกทกภยั วาตภยั แผ่นดนิไหว การเกบ็เกีÉยวแย่ หรอื

โรคระบาด เป็นต้น ส่วนภยัสงครามนั Êนในช่วงปลายราชวงศถ์งัมกีารทําสงครามหลายครั ÊงซึÉง

ส่งผลใหส้งัคมวุ่นวาย เมืÉอประชาชนตอ้งเผชญิกบัสภาพสงัคมเช่นนีÊวดัจงึเป็นสถานทีÉพึÉงพงิ ซึÉง
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ไดท้าํหน้าทีÉใหค้วามปลอดภยัในชวีติเป็นสถานทีÉพกัพงิแก่ผูม้คีวามทุกขย์ากตามแนวปฏบิตัทิีÉมี

ในพุทธศาสนา 

จากทีÉกล่าวมาทั Êงหมดจะเหน็ว่า เหตุปัจจยัทีÉสตรจีะศรทัธาพุทธศาสนาและออกบวชเป็น

ภกิษุณีนั ÊนมหีลายปัจจยัซํÊาซอ้นกนัอยู่ แต่กล่าวโดยภาพรวมไดว้่า ปัจจยัดา้นสงัคม ครอบครวั

และตนเองนั Êนมอีทิธพิลอย่างมากต่อการตดัสนิใจ สภาพสงัคมและนโยบายต่าง  ๆ ทีÉใหอ้ภสิทิธิ Í

กบัภกิษุและภกิษุณไีดก้ลายเป็นช่องทางหนึÉงทีÉสตรหีรอืบุรุษทีÉมฐีานะยากจนอาศยัพุทธศาสนา

ในการเขา้มาหาประโยชน์ รวมถงึไดอ้าศยัเป็นทีÉหลบภยัยามประสบกบัความทุกขย์าก ภกิษุณี

ในสมยัราชวงศถ์งัออกบวชดว้ยเหตุปัจจยัจากครอบครวัเป็นจาํนวนมาก ไม่ว่าจะดว้ยครอบครวั

มคีวามเลืÉอมใสศรทัธาในพุทธศาสนาอยู่แลว้ หรอืดว้ยเหตุตอ้งการทีÉพึÉงเมืÉอครอบครวัประสบปัญหา

หรอืประสบภยัจากการเมอืง เมืÉอหนัหน้าพึÉงพงิศาสนากไ็ดร้บัการปกป้องคุม้ครองทางกาย จติใจ 

อย่างน้อยทีÉสุดปัจจยัเรืÉองสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครวักเ็ป็นเหตุสาํคญัในการมุ่ง

หน้าปฏบิตัธิรรม รวมถงึออกบวชเมืÉอมโีอกาสทําได ้ความเลืÉอมใสในพุทธศาสนาส่งผลใหม้กีาร

บรจิาคทรพัย์ทาํนุบาํรุงศาสนา สร้างวดั รวมทั Êงการออกบวชเป็นภิกษุณีต่างกเ็ป็นส่วนสาํคญั

ส่วนหนึÉงทีÉทาํใหพุ้ทธศาสนาในสมยัราชวงศถ์งัมคีวามรุ่งเรอืงอย่างทีÉไม่เคยมมีาก่อน 

 

5. อิทธิพลของความศรทัธาในพทุธศาสนาต่อวิถีชีวิตสตรีสมยัราชวงศถ์งั 

5.1 แนวคิดการแสดงความกตญัsตู่อบิดามารดา 

ความกตญัs ูหรอื “เซีÉยว” (孝) ในภาษาจนีเป็นสิÉงทีÉสาํคญัมากในสงัคมจนี การแสดง

ความกตญัsขูองสตรจีนีภายใต้สงัคมลทัธขิงจืÉอตามทีÉสบืทอดกนัมา คอื การปฏบิตัตินต่อบุคคล

ตามสถานะบทบาทแต่ละช่วงชวีติ กล่าวคอืหากยงัไม่แต่งงานใหป้ฏบิตัต่ิอบดิามารดาของตนเอง 

เมืÉอแต่งงานแล้วให้ปฏบิตัิต่อบดิามารดาของสาม ีดงัหลกัปฏบิตัิตามแนวคดิลทัธขิงจืÉอ “สาม

คลอ้ยตาม” ทีÉว่า “ยงัไม่ออกเรอืนเชืÉอฟังบดิา เมืÉอออกเรอืนแลว้ใหเ้ชืÉอฟังสาม ีเมืÉอสามตีายให้

เชืÉอฟังลูก” เป็นการเน้นยํÊาใหส้ตรปีฏบิตัตินตามช่วงชวีติทีÉแตกต่างและสามารถปรบัเปลีÉยนการ

แสดงความกตญัsตูามบุคคลสมัพนัธก์บัตน ซึÉงสตรทีีÉแต่งงานออกเรอืนถงึจะไดแ้สดงความกตญัs ู

แต่เมืÉอศาสนาพุทธเขา้มามบีทบาทต่อวถิชีวีติและแนวคดิของสตร ีจงึทําใหก้ารแสดงความกตญัsู

ไม่จําเป็นต้องรอหรอืมบีทบาทเป็นภรรยาตามเงืÉอนไขทางสงัคมอย่างเดมิถึงจะปฏบิตัิได ้โดย

หญงิสาวทีÉไม่ไดอ้อกเรอืนกส็ามารถแสดงความกตญัsูต่อบดิามารดาของตนเอง โดยเฉพาะ

แสดงความกตญัsูต่อมารดา ไม่ว่าจะเป็นการแสดงผ่านการไหวพ้ระสวดมนต์เพืÉอขอพรให้แก่

บุคคลใด รวมถึงการแสดงความกตญัsูของบุตรสาวทีÉสามารถแสดงความกตญัsูให้กลบั

ครอบครวัเดมิโดยสามารถปฏบิตัไิดแ้มว้่าจะแต่งงานออกเรอืนไปแลว้ (Zhu, 2017, p. 45) 
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กจิกรรมทางพุทธศาสนาเพืÉอแสดงความกตญัsูต่อเครอืญาติของสตรสีมยัราชวงศถ์งั 

อาจปรากฏในกจิกรรม เช่น การทาํบุญเพืÉอสรา้งสมบุญบารม ีและตอบแทนคุณใหก้บัมารดา เช่น 

การสรา้งพระพุทธรูป ไหวพ้ระทาํบญุเพืÉออุทศิใหก้บัมารดาทีÉล่วงลบั หรอืเมืÉอแต่งงานออกเรอืน

ไปแลว้หากมโีอกาสกจ็ะทาํบุญอุทศิใหบ้ดิามารดาของตนเอง เนืÉองจากไม่ไดม้โีอกาสดูแลปรนนิบตัิ

ใกล้ชิด จงึอาศยัการทาํบุญเพืÉอแสดงความกตญัsูตอบแทนพระคุณ นอกจากนีÊ ยงัเป็นการ  

ปลดเปลืÊองความทุกขท์ีÉไม่มโีอกาสตอบแทนคุณหลงัจากทีÉตนเองไดแ้ต่งงานออกมาอยู่ไกลบา้น 

พธิกีรรมทางพุทธศาสนาช่วยเตมิเต็มความรูส้กึของสตรทีีÉต้องการตอบแทนคุณต่อบดิามารดา 

การไหว้พระขอพรสรา้งบุญให้บดิามารดามพีระคุ้มครองถือเป็นการแสดงความกตญัsูอนัพงึ

กระทาํได ้การไหวพ้ระขอพรไม่เพยีงเพืÉอบดิามารดาของตนเท่านั Êน แต่ยงัเป็นสิÉงทีÉสตรพีงึกระทําได้

เมืÉอแต่งงานออกเรอืนทําหน้าทีÉภรรยาและมารดาทีÉดขีองลูก (Zhu, 2017, p. 46) ความกตญัsู

ในความหมายของพุทธศาสนานั Êนแตกต่างจากความกตญัsตูามจารตีของจนี การทีÉพุทธศาสนา

เขา้มาเผยแพร่ในจนีได้อย่างราบรืÉนกเ็ป็นเพราะนําความกตญัsูแบบพุทธมาใชเ้พืÉอปรบัตวัให้

ร่วมกบัแนวคดิขงจืÉอในจนีได ้การปฏบิตักิจิทางพุทธศาสนาจงึเป็นการแสดงความกตญัsทูีÉสาํคญั

ของสตรสีมยัราชวงศถ์งั ซึÉงไม่ไดม้เีพยีงแค่ปฏบิตัตินตามจารตี ตามหน้าทีÉทีÉไดร้บัการอบรมตาม

ประเพณีทีÉสบืทอดมาอย่างเดยีวเท่านั Êน  

 

5.2 ทางเลอืกของชีวิตแต่งงาน 

สาํหรบัสตรใีนสมยัราชวงศถ์งัเกีÉยวกบัชวีติแต่งงานนั Êนถอืว่าค่อนขา้งจะมทีางเลอืกและ

ผ่อนคลายอยู่มาก สตรใีนครอบครวัชนชั Êนสงูมสีทิธิ Íในการตดัสนิใจเลอืกชวีติแต่งงาน เลอืกคู่ครอง 

เมืÉอแต่งงานแลว้หากมเีหตุต้องเลกิรา หรอืสามเีสยีชวีติเมืÉอมสีถานะเป็นหมา้ยกย็งัมโีอกาสในการ

แต่งงานใหม่อกีครั Êง ซึÉงในสมยัราชวงศถ์งัหลกัเกณฑใ์นราชสํานักหรอืว่าสภาพสงัคม ไม่ไดจ้ํากดั

หรอืกดดนัเรืÉองการหย่ารา้งและการแต่งงานใหม่ (Gao, 2011, p. 191) ซึÉงตามบทบาทและหน้าทีÉ

ของสตรจีนีตามจารตี คอื เมืÉอเจรญิวยัสมควรจะต้องแต่งงานออกเรอืนเพืÉอปฏบิตัหิน้าทีÉภรรยา

และมารดาทีÉดตีามความคาดหวงัของสงัคมแบบจารตี การเผยแพร่เขา้มาและการพฒันาของ

พุทธศาสนาซึÉงมแีนวทางในการหกัลา้งแนวคดิเดมิทีÉสบืทอดมา โดยเฉพาะในช่วงหลงัจากการ

ปฏบิตับิําเพญ็ “ฌาน” ไดรุ่้งเรอืงในราชวงศถ์งัทีÉชูแนวคดิ “ทุกคนมพีุทธะ ทุกคนสามารถสาํเรจ็

เป็นพุทธะได้” มแีนวคิดรเิริÉมและมแีนวทางเป็นของตวัเอง เพยีงแค่มคีวามพยายามพฒันาก็

สามารถทาํใหค้วามคดิและความปรารถนาของตวัเองเป็นจรงิได ้ซึÉงถอืว่าเป็นแนวคดิทีÉมคีวามคดิ

ต่างจากสตรใีนสงัคมทั Éวไปของกลุ่มสตรกีลุ่มหนึÉงในยุคศกัดนิาอยู่แล้ว ดว้ยเหตุนีÊเมืÉอไดร้บัอทิธพิล

จาก “ฌาน” กอปรกบัสภาพบรรยากาศทีÉค่อนข้างเปิดกวา้งในสมยัต้นราชวงศถ์งั ส่งผลใหส้ตรี
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ในสมยัราชวงศถ์งัมคีวามคดิเป็นตวัของตวัเองอย่างมากในการเลอืกคู่ครอง แลว้ยงัสะทอ้นสู่การ

เลอืกคู่ของสตรทีีÉยงัไม่ไดแ้ต่งงานอกีดว้ย ส่วนสตรทีีÉออกเรอืนแต่งงานไปแลว้หย่ารา้งกส็ามารถ

แต่งงานใหม่ได ้สตรหีมา้ยกส็ามารถแต่งงานไดอ้กีครั Êง ปรากฏการณ์เช่นนีÊกลายเป็นเรืÉองปกติ

ในสงัคมสมยัถงั (Duan, 2010, p. 79) เมืÉอสตรนีับถอืพุทธศาสนา นอกจากการแต่งงานยงัไดม้ี

บทบาทอืÉนเขา้มาเป็นทางเลอืกหนึÉงของชวีตินั Éนคอืการออกบวชเป็นภกิษุณี ภกิษุณีสมยัราชวงศถ์งั

ส่วนใหญ่จะเป็นสตรทีีÉยงัไม่แต่งงาน มจีาํนวนมากทีÉเขา้สูพุ่ทธศาสนาตั Êงแต่เยาวว์ยัโดยการชีÊนํา

สนบัสนุนจากบดิาหรอืมารดาใหอ้อกบวชตั Êงแต่อายุยงัน้อย ในสมยัราชวงศถ์งันอกจากสตรจีนี

สามารถจะมชีวีติทีÉไม่ต้องแต่งงานตลอดชวีติไดแ้ลว้นั Êน แมก้ระทั ÉงสตรทีีÉแต่งงานแลว้กย็งัสามารถ

เลอืกทีÉจะละทิÊงชวีิตครอบครวัเดนิเปลีÉยนเสน้ทางชวีติของตนเองเขา้สู่เสน้ทางพุทธศาสนาได้

เช่นเดยีวกนั (Liu, 2018, p. 50)  

อาจกล่าวไดว้่า ถา้หากสตรไีม่ต้องการแต่งงาน การออกบวชเป็นภิกษุณีหรอืนักพรตหญงิ

เป็นทางเลอืกหนึÉงทีÉสามารถทาํได ้อกีทั Êงเป็นทางเลอืกหนึÉงในการแสดงความกตญัsขูองสตรต่ีอ

บดิามารดา เป็นรูปแบบการดําเนินชวีติอกีแบบหนึÉงของสตรนีับถอืพุทธศาสนาสมยัราชวงศถ์งั 

สาํหรบัสตรทีีÉแต่งงานออกเรอืนสามารถอยู่บา้นปฏบิตัธิรรม โดยทีÉไม่ต้องห่างไกลครอบครวัของ

ตนเอง ยงัคงสามารถดแูลบดิามารดา สามแีละบุตรได ้แล้วยงัได้รบัความสุขทางจติใจ ดว้ยเหตุนีÊ

จงึมสีตรจีาํนวนมากทีÉไม่แต่งงานตลอดชวีติ ถอืศลีปฏบิตัธิรรมซึÉงสามารถแสดงความกตญัsูต่อ

บดิามารดาไดพ้รอ้มกนั (Zhu, 2017, p. 43)  

ถงึแมว่้าการเลอืกทีÉจะไม่แต่งงานดว้ยการหนัหน้าพึÉงพงิพุทธศาสนานีÊ ไม่ใช่ว่าสตรทีุกคน

ในสงัคมสมยัราชวงศ์ถงัจะเลอืกได ้แต่กป็รากฏเป็นขอ้มูลอยู่บา้งทีÉเป็นตวัอย่าง เช่น กรณีของ

อุบาสกิาคนหนึÉงทีÉบนัทกึขอ้มลูในป้ายสุสานในสมยัไคหยวน บนัทกึนามว่า “หลงลิÉวเอ่อร”์ ฉายา

ในพุทธศาสนาว่า “空寂” (คงจีÊ) แปลว่า ว่างเปล่า เกดิในตระกลูใหญ่ เมืÉออายุ 15 ปี ไดต้ดัสนิใจ

โกนผมออกบวช โดยบดิาไม่สามารถหา้มได ้และไดเ้สยีชวีติทีÉบา้นเมืÉออายุ 52 ปี สาํหรบัอุบาสกิา

อาย ุ15 ปีนั Êน ถอืว่าอยู่ในวยัทีÉมคีวามคดิตดัสนิใจดว้ยตนเองไดแ้ลว้ เมืÉอมกีารบนัทกึว่าออกบวช

โดยบดิาไม่สามารถหา้มหรอืระงบัได้นั Êน เป็นการสะท้อนว่าการตดัสนิใจครั ÊงนีÊคอืการตดัสนิใจ

ดว้ยตนเอง การทีÉมบีนัทกึว่าเสยีชวีติทีÉบา้นทําใหอ้าจวเิคราะห์หาเหตุผลว่าทําไมถงึตดัสนิใจ

ออกบวชเพราะถงึแมว้่าจะโกนผมออกบวชแต่ยงัคงพํานักปฏบิตัธิรรมอยู่ทีÉบา้น แต่กลบัไม่ออกบวช

เป็นภกิษุณ ีเพราะว่าหากมคีวามศรทัธาในพุทธศาสนาอย่างแทจ้รงิแลว้นั Êนกน่็าจะเลอืกทีÉจะออกบวช

แลว้พาํนักปฏบิตัอิยู่ทีÉวดัมากกว่าการปฏบิตัิธรรมและใช้ชวีติอยู่ทีÉบา้น นีÉอาจจะแสดงไดว้่าอุบาสกิา

นีÊอาจจะใชก้ารบวชเป็นขอ้อา้งเพืÉอหลกีหนีเหตุการณ์บางอย่าง แล้วสาํหรบัสตรใีนวยั 15 ปีนั Êน

สิÉงทีÉตอ้งเผชญิคอืเรืÉองใด หากไม่ใช่เรืÉองแต่งงานออกเรอืน (Jiao, 2015, p. 91)  
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5.3 พิธีศพทีÉแตกต่างจากจารตีเดิม 

พธิีศพตามจารตีเดมิของสงัคมศกัดนิาคอืธรรมเนียมการฝัง นับแต่สมยัราชวงศ์โจว

การฝังศพสามภีรรยาไวท้ีÉหลุมศพเดยีวกนักลายเป็นประเพณีทีÉสบืทอดต่อกนัมา จนกระทั Éงยุค

ชุนชวิจั Êนกว๋อเมืÉอแนวคดิตามลทัธขิงจืÉอเป็นจารตีในวถิชีวีติหลกัของสงัคมแล้วทําใหก้ารฝังศพ

สามภีรรยาไวด้ว้ยกนักลายเป็นธรรมเนียมปฏบิตัิทีÉยดึถอืกนัมา ทว่านับแต่ยุคเว่ยจิÊนราชวงศ์

เหนือใต้เป็นตน้มา พุทธศาสนาดาํเนินพธิศีพดว้ยการเผาและสรา้งเจดยีบ์รรจุอฐัซิึÉงไม่ไดเ้ป็นพธิี

ศพตามจารตีเดมิของสงัคม กล่าวไดว้่าสาํหรบัผูท้ ีÉออกบวชในพุทธศาสนาจะจดัการศพดว้ยการ

เผา ส่วนชาวบา้นหรอืบุคคลทั Éวไปอาจจะดําเนินการดว้ยการฝังหรอืการเผากไ็ด ้ดว้ยความรุ่งเรอืง

ของพุทธศาสนาในสมยัราชวงศถ์งัจงึทาํใหม้ผีูศ้รทัธาพุทธศาสนา อุบาสกและอุบาสกิาหนัมาใช้

วธิเีผาศพและดาํเนินการพธิศีพตามรูปแบบพุทธศาสนาเป็นจํานวนมากยิÉงขึÊนทุกท ีสาํหรบัสตรแีล้ว 

เหมอืนจะส่งผลเปลีÉยนแปลงค่อนขา้งมาก เพราะเปลีÉยนจากต้องดาํเนินการตามพธิฝัีงศพตาม

จารตีร่วมกบัหลุมเดยีวกบัสามกีเ็ปลีÉยนเป็นการฝังหลุมแยกต่างหาก หรอืดําเนินพธิศีพด้วยการเผา 

สตรทีีÉดาํเนินพธิศีพดว้ยการเผาและสรา้งเจดยีบ์รรจุอฐัใินสมยัราชวงศถ์งัทีÉมกีารบนัทกึขอ้มูลไว้

นั Êนต่างเป็นอุบาสกิานบัถอืศาสนาพุทธ 

นอกจากการจดัการพธิศีพดว้ยการเผาแลว้ ยงัมสีตรผีูศ้รทัธาในพุทธศาสนาอกีจํานวนมาก

ทีÉเลอืกจดัการพธิศีพของตนเองโดยไม่ใช้วธิเีผาและสร้างเจดยี์บรรจุอฐั ิแต่ว่าเลือกทีÉจะฝังศพ

ตนเองไวใ้กลก้บัวดั หรอืหากแมว้่าไม่สามารถจะมาอยู่ใกลว้ดัไดย้งัจําเป็นต้องอยู่ในจารตีฝังศพ

ใกลก้บัสาม ีโดยไม่ขุดหลุมศพเดมิของสามตีามประเพณีแลว้ฝังไวด้ว้ยกนัตามทีÉเคยมมีา หากแต่

สั Éงเสยีลูกหลานใหฝั้งไว้ใกลก้นั อกีทั Êงสั Éงเสยีใหด้าํเนินการพธิศีพอย่างสมถะไม่ฟุ่มเฟือย (Jiao, 

2015, p. 78) การทีÉไม่ฝังศพไวด้ว้ยกนักบัสามกีเ็ป็นการแสดงออกถงึความมุ่งมั Éนศรทัธาต่อพทุธ

ศาสนาของตนเอง นับเป็นการเติมเต็มทางจติใจอนัปรารถนาของตนเอง ด้วยเหตุนีÊจงึมสีตรี

จํานวนมากทีÉไม่ฝังศพทีÉเดยีวกนั ตามบนัทกึของตระกลูอวิ Ìนสมยัราชวงศถ์งัว่าดว้ยความศรทัธา

ต่อพุทธศาสนา มารดาไดส้ั Éงเสยีบุตรชายใหนํ้าศพของตนเองฝังไวใ้กล้กบัวดัเพืÉอใหไ้ดย้นิเสยีง

ระฆงัวดั ดว้ยเหตุนีÊบุตรชายเพืÉอแสดงความกตญัsูกท็ําตามความปรารถนาของมารดา (Zhu, 2017, 

p. 44)  

5.4 พทุธศาสนากบัพืÊนทีÉในสงัคมของสตรี 

การนบัถอืพุทธศาสนานั Êนสง่ผลต่อวถิชีวีติของสตรอีย่างมาก ความเปลีÉยนแปลงทีÉเด่นชดั

อย่างมากกค็อืพืÊนทีÉในสงัคมของสตร ีและการมสีทิธเิลอืกเสน้ทางการดาํเนินชวีติของตนเองโดย

มพีุทธศาสนาชีÊนําทาง นับแต่สมยัเว่ยจิÊน แผ่นดนิจนีได้รบัอทิธพิลทางวฒันธรรมจากชนเผ่า  

ทางเหนือ และถงึแมว่้าโดยสภาพสงัคมจะค่อนขา้งเปิดกวา้งขึÊน ทว่าในเรืÉองขนบธรรมเนียมและ
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จารตีในครอบครวัของชนชั Êนต่าง  ๆ ทีÉปฏบิตัต่ิอสตรกีย็งัคงสบืทอดอย่างเคร่งครดั ไม่ว่าจะเป็น

การเชืÉอฟังบดิามารดา ประพฤติตนตามจารตี ไม่ออกนอกบ้าน มชีวีติอยู่ในครอบครวัตระกูล

ของตน  

ดงัทีÉไดก้ล่าวมาแลว้ว่าสมยัราชวงศถ์งั สตรจีาํนวนมากออกบวชเป็นภกิษุณี ซึÉงนอกจาก

จะพาํนกัอยู่ทีÉวดัแลว้ยงัมภีกิษุณจีาํนวนหนึÉงเมืÉอออกบวชแลว้ยงัคงอาศยัอยู่กบัครอบครวั รวมทั Êง

สตรชีนชั ÊนสงูทีÉออกบวชจะยงัคงไปมาหาสูก่บัครอบครวัซึÉงเป็นตระกลูขนุนางอย่างสมํÉาเสมอ อนั

เนืÉองดว้ยสถานะภกิษุณนีีÊทาํใหส้ามารถเดนิทางไปไหนไดโ้ดยสะดวก ภกิษุณใีนสมยัราชวงศถ์งั

จงึมกีารปฏสิมัพนัธก์บับุคคลทุกกลุ่มทางสงัคม สตรทีีÉนับถอืพุทธศาสนาเป็นอุบาสกิาปฏบิตัธิรรม 

หรอืออกบวชเป็นภกิษุณจีะมสีงัคมทีÉกวา้งขวางอย่างมาก (Liu, 2019, p. 47) 

การนบัถอืพุทธศาสนาไม่เพยีงแต่ทําใหว้ถิชีวีติประจําวนัของสตรเีปลีÉยนแปลงไป หากยงั

ทาํใหพ้ืÊนทีÉกจิกรรมของสตรขียายมากขึÊนอกีดว้ย สมยัราชวงศถ์งันั Êนการนับถอืศาสนารุ่งเรอืงมาก 

ชนชั Êนปัญญาชนและขนุนางต่างนับถอืพุทธศาสนาหรอืเป็นลกูศษิยน์กัพรตเต๋า มกีารไปมาหาสู่กนั

อย่างแนบแน่น ด้วยเหตุนีÊ จงึทาํให้ไม่เพยีงแต่ตัวผู้นําครอบครวัทีÉเป็นบุรุษแต่ยงัรวมถึงสตรี

ภายในบา้นทีÉไดใ้กลช้ดิและประกอบพธิไีปดว้ย อกีทั ÊงยงัมขีนุนางทีÉศรทัธาในพุทธศาสนามากจน

ในทีÉสุดกล็ะทิÊงตําแหน่งราชการแลว้ออกบวชเป็นภกิษุกม็ ีสะทอ้นใหเ้หน็ภาพของพุทธศาสนาทีÉ

เขา้ไปอยู่ในวถิชีวีติและซมึซบัสูแ่นวคดิในการดาํเนินชวีติทีÉเปลีÉยนไปจากเดมิ 

พุทธศาสนาในสมยัราชวงศถ์งัรุ่งเรอืงมผีูค้นจาํนวนมากสวดมนตถ์อืศลี เขา้วดัปฏบิตัธิรรม 

นอกจากบุรุษจะออกบวชแลว้ ลูกศษิย์ทีÉเป็นสตรกีส็ามารถออกไปนอกบา้นเพืÉอไปร่วมกจิกรรม

ทางศาสนาทีÉวดั ไดส้วดมนตร่์วมกนั เสวนาธรรม มโีอกาสไดป้ฏสิมัพนัธก์บัพุทธศาสนิกชนดว้ยกนั 

แทจ้รงิแล้วการทีÉพุทธศาสนิกชนทั Êงบุรุษสตรเีขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนานั Êนมกีารจดบนัทกึไว้

พอสมควร แต่ว่าจะถูกเรยีกในชืÉอ “ซืÉอนีÉว์” (士女) ซึÉงหมายถงึพุทธศาสนิกชนบุรุษและสตร ีมี

การบนัทกึถงึเหตุการณ์การร่วมพธิกีรรมทางศาสนาในสถานทีÉแห่งเดยีวกนัดว้ยกนัไม่แบ่งแยก 

ซึÉงเป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ว่ากจิกรรมทางพุทธศาสนาทาํใหจ้ารตีเดมิทีÉเคยแบ่งแยกบุรุษและสตรี

ออกจากกนั สตรไีม่สามารถอยู่ร่วมหรอืพบปะพูดคุยกบับุรุษทีÉไม่ใช่บุคคลในครอบครวัได้นั Êน

ผ่อนคลายลง 

 

6. บทสรปุ  

พุทธศาสนาไดเ้ขา้มามสี่วนสาํคญัทีÉส่งผลใหว้ถิีชวีติของสตรจีนีมกีารเปลีÉยนแปลงไป

จากเดมิทีÉถูกกําหนดตามจารตีเดมิของสงัคมทีÉใหค้วามสําคญักบัผู้ชาย ในสงัคมพหุวฒันธรรม

สมยัราชวงศถ์งั ความเชืÉอชาวบา้น และศรทัธาในศาสนาต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นศาสนาเต๋า หรอื
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พุทธศาสนาซึÉงเป็นศาสนาต่างถิÉนทีÉผสมผสานจนลงตวัและอยู่ร่วมเป็นส่วนหนึÉงของคนในสงัคม

ไดก้ลายเป็นพืÊนทีÉหรอืหนทางเลก็  ๆ ทีÉเพยีงพอใหส้ตรไีดม้พีืÊนทีÉในการมสี่วนร่วมหรอืมบีทบาท

เลอืกกระทําบางสิÉงให้ตนเอง เช่น เลือกทีÉจะบวชเป็นภิกษุณีในพุทธศาสนา หรอืบวชเป็นนักพรต

หญงิในศาสนาเต๋า เพืÉอทีÉจะไม่ต้องแต่งงานตามคําสั Éงของบดิา หรอืแมแ้ต่การตดัสนิใจละทางโลก

ออกบวชเป็นภิกษุณี การเป็นอุบาสกิา เป็นพุทธศาสนิกชนไหวพ้ระสวดมนต์ขอพร ไดแ้สดง

ความกตญัsูโดยไม่ต้องแต่งงานเพืÉอเป็นบุตรทีÉด ีภรรยาทีÉดตีามคุณธรรมสตรทีีÉสงัคมตีกรอบ

ตลอดมา 

อย่างไรกต็ามถงึแมว้่าในอกีดา้นจะมสีตรจีาํนวนหนึÉงต้องมชีวีติทีÉเปลีÉยนไป ตอ้งออกบวช

เป็นภกิษุณีทั ÊงทีÉตนเองไม่ไดเ้ป็นผูเ้ลอืกจะดว้ยเหตุทางครอบครวั หรอืเหตุทางจารตีหากพุทธศาสนา

ถอืเป็นทีÉพึÉงพงิและทีÉคุม้ภยัสาํหรบัสตรใีนสมยัราชวงศถ์งัอย่างปฏเิสธไม่ได ้

ผลกระทบของพุทธศาสนาทีÉเกิดขึÊนนีÊไม่เพยีงแต่ส่งผลในด้านวถิีชวีติครอบครวัและ

ความสมัพนัธก์บัคนในครอบครวัของสตรเีท่านั Êน หากแต่ยงัส่งผลต่อแนวคดิเกีÉยวกบัชวีติหลงั

ความตายอกีดว้ย ไม่ว่าจะเป็นการกาํหนดชะตาชวีติหลงัสญูเสยีสาม ีพธิศีพของตนเอง แนวคดิ

เหล่านีÊจะไม่มทีางเกดิขึÊนเลยหากสงัคมทีÉดําเนินอยู่ไม่เปิดกวา้ง พุทธศาสนาไม่เพยีงแต่เพิÉมพืÊนทีÉ

ทางสงัคมให้กบัสตรเีท่านั Êน แต่ยงัทําให้สตรไีด้หลุดพ้นจากการมีวถิีชวีติทีÉผูกกบัหน้าทีÉเป็น

ภรรยาและมารดาตามจารตีดั Êงเดมิ และอาจหมายถงึการเปิดประตูใหม่  ๆ ในชวีติของครอบครวั 

ทีÉโอบรดัอสิรภาพของสตร ี 

ขณะเดยีวกนักไ็ดเ้หน็ขอ้จาํกดัหลายประการไมว่่าจะเป็น การออกบวช การแต่งงาน ทีÉ

ถงึแมจ้ะเป็นการเพิÉมบทบาทและทางเลอืกทีÉเปลีÉยนไปของสตร ีแต่กย็งัคงอยู่ภายใต้กรอบแนวคดิ

ขงจืÉอ ซึÉงต่างสะทอ้นความเขม้แขง็ของระบบคดิตามแบบขงจืÉอของจนีทีÉสามารถวางขอบเขต 

บทบาท ทางเลอืกเสรไีวใ้นกรอบครอบครวัในหลายดา้น เช่น ความกตญัsู ซึÉงสามารถแสดงผ่าน

พุทธศาสนาได ้จงึเหน็ไดว้่าการศึกษาบทบาทสตรไีด้แสดงใหเ้หน็ความเป็นสงัคมพหุวฒันธรรมใน

สมยัราชวงศถ์งัไดอ้ย่างน่าสนใจ 
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