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บทคดัยอ่ 

บทความนี้มุ่งอธบิายถึงการจดัสวสัดกิารของชาตพินัธุ์ผูไ้ท โดยมองผ่าน
วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม ในพื้นทีต่ าบลนาโก อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดั
กาฬสนิธุ์ จากการศกึษาพบว่า วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามเป็นทุนทาง
วฒันธรรมของชาวผู้ไทนาโกที่มมีาตัง้แต่ในอดตี และยงัคงถูกสบืทอด 
ต่อกนัมาจนถงึปจัจุบนั โดยวฒันธรรมนี้เป็นส่วนส าคญัทีท่ าใหค้นในชุมชน
มกีารช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั เป็นการขยายฐานเครอืญาตแิละส่งผลใหร้ะบบ
เครอืญาตมิคีวามเขม้แขง็มากขึน้ เกดิเป็นเครอืขา่ยความช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั
ในด้านต่าง  ๆ ในชุมชน ได้แก่ การช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัในด้านการดูแล
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั การประกอบอาชพี การช่วยเหลอืเรื่องบุญประเพณี 
รวมไปถงึเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งความร่วมมอืต่าง  ๆ ในชุมชน 
 

Abstract 

The article aims to explain the community welfare of the Nago Phutai 
ethnic group looking at the Phor Lam and Mae Lam culture in Nago 
Sub-district, Kuchinarai District, Kalasin Province. The study found 
that the Phor Lam and Mae Lam culture is considered a source of 
cultural capital which has existed from previous previous periods  
and lasting to the present day. This cultural capital is a significant 
aspect of the community in that it is the basis for mutual assistance, 
expands the kinship base, and strengthens the kinship system as 
well. Furthermore, the Phor Lam and Mae Lam culture provides a 
supportive network of the community in terms of occupations, 
maintains beneficial customary practices, and it remains an essential 
part of the community’s various cooperative activities. 
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1.  บทน า  

ปจัจุบนัรฐัไดม้กีารจดัสวสัดกิารใหก้บัประชาชนในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั เช่น สวสัดกิาร
เบีย้ยงัชพีใหก้บัผูส้งูอายุ การสรา้งบา้นพกัคนชรา สถานสงเคราะหเ์ดก็ ตลอดจนการสงเคราะห์
คนพกิารและผูป้ระสบปญัหาทางสงัคมในรปูแบบต่าง  ๆ ทัง้ทีด่ าเนินการโดยกระทรวงการพฒันา
สงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และหน่วยงานอื่น ๆ  ซึง่เป็นสวสัดกิาร
ในลกัษณะสงเคราะหท์ีต่อ้งด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ใชง้บประมาณจ านวนมาก แต่กลบัใหบ้รกิาร
ไม่ทัว่ถงึ จงึเกดิการจดัสวสัดกิารในรปูแบบกลุ่มในชุมชนขึน้ เพื่อใหค้นในชุมชนสามารถเขา้ถงึ
สวสัดกิารเหล่านี้ไดม้ากขึน้ ยกตวัอย่างเช่น กลุ่มฌาปนกจิ กลุ่มออมทรพัย ์กลุ่มอาชพี รวมไปถงึ
กองทุนสวสัดกิารชุมชน ซึง่กลุ่มเหล่านี้เป็นกลุ่มองคก์รทีต่ัง้ขึน้มาเพื่อใหค้นมชีวีติความเป็นอยู่ 
ทีด่ขี ึน้ แต่การเขา้ร่วมกบักลุ่มต่าง  ๆ เหล่านี้ลว้นมขีอ้จ ากดั ท าใหใ้นช่วงทีผ่่านมา มกีลุ่มองคก์ร
ในชุมชนจ านวนไม่น้อยทีล่่มสลายไปเมื่องบประมาณการสนับสนุนจากภาครฐัไม่ต่อเนื่อง หรอื
คนในชุมชนไม่ใหค้วามส าคญั และขาดการเอาใจใส ่ท าใหก้ลุ่มทีก่่อตัง้ขึน้อย่างมวีตัถุประสงคค์อื 
อยากใหค้นไดร้บัโอกาสทีจ่ะมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ไม่สามารถด าเนินการต่อไปได้ 

การจดัสวสัดกิารในรปูแบบใหม่ทีร่ฐัไดก้ าหนดขึน้นัน้ เป็นการก าหนดขึน้โดยไม่ไดม้องถงึ
บรบิทของพืน้ทีท่ีม่คีวามแตกต่างหลากหลาย รวมทัง้ไม่ไดม้กีารค านึงถงึทุนทีม่อียู่ในชุมชน ที่
จะสามารถน ามาใชใ้นการพฒันาการจดัสวสัดกิารใหม้คีวามครอบคลุม ทัว่ถงึ และมคีวามยัง่ยนื 
ดงัเช่นสงัคมไทยในอดตีทีม่วีฒันธรรมการอยู่แบบช่วยเหลอืเกือ้กูล มนี ้าใจต่อกนั ไดร้บัสวัสดกิาร
จากธรรมชาต ิการเกบ็เหด็ เกบ็หน่อไมจ้ากปา่ชุมชน หาปปูลาในแม่น ้าล าคลอง ยามเจบ็ปว่ยได้
ยาจากสมุนไพรในปา่ เพื่อนบา้นมาเฝ้าไขใ้หก้ าลงัใจ มปีญัหาชวีติมศีาสนาและผูอ้าวุโสในชุมชน
เป็นทีพ่ึง่ นี่คอืสวสัดกิารทีธ่รรมชาตแิละผูค้นมใีหแ้ก่กนับนพืน้ฐานของความเกือ้กูลมนี ้าใจ และ
เคารพซึ่งกนัและกนัระหว่างคนกบัคน และคนกบัธรรมชาติ ชุมชนในอดตีจงึอยู่ร่วมกนัแบบ   
โอบออ้มอารเีสมอมา (ภทัรวรรธน์ กาลอื, 2553, น. 1) 

แมใ้นปจัจุบนัสภาพเศรษฐกจิและสงัคมจะเปลีย่นแปลงไปอย่างมาก แต่รากเหงา้ของ
วฒันธรรมในชุมชนบางสว่นยงัเป็นสว่นทีส่ าคญัในการทีจ่ะน ามาใชใ้นการพฒันาระบบสวสัดกิาร
ชุมชนทีจ่ะสามารถท าใหม้คีวามยัง่ยนือยู่ในพืน้ทีชุ่มชนได ้ซึง่แต่ละพืน้ทีก่ม็วีธิกีารและการจดัการ
ทีแ่ตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัหลายปจัจยัทัง้ทุนทางสงัคม ทุนมนุษย์ รวมไปถงึทุนทางวฒันธรรมที่
เป็นสิง่ทีม่มีาแต่เดมิในชุมชน ซึง่หากถูกสนบัสนุน หนุนเสรมิ และมกีารบรูณาการร่วมกบัรูปแบบ
สวสัดกิารกจ็ะท าใหเ้กดิเป็นสวสัดกิารชุมชนทีค่นในชุมชนช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั เป็นทีพ่ึง่ซึง่กนั
และกนัได ้สง่ผลใหค้นในชุมชนสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างปกตสิขุ ดงัเช่นในชุมชนผูไ้ทนาโก ต าบล
นาโก อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ซึง่เป็นพืน้ทีข่องกลุ่มชาตพินัธุผ์ูไ้ททีม่ลีกัษณะเฉพาะ
ทัง้ในเรื่องของภาษา การแต่งกาย วถิกีารด ารงชวีติ เช่น วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม วฒันธรรม
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การเคารพผูน้ า/ผูอ้าวุโส วฒันธรรมการเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ การมสีว่นร่วมของคนทุกกลุ่มทุกสถาบนั
ในชุมชน ดงันัน้ ชุมชนผูไ้ทนาโกจงึเป็นกลุ่มชาตพินัธุท์ีร่กัษาวฒันธรรมของตนไวไ้ดอ้ย่างดี 

วถิีชวีติของชาวผู้ไทต าบลนาโกในอดตีพบว่าเป็นกลุ่มชาติพนัธุ ์หนึ่งที่มวีฒันธรรม
ประเพณีเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง รกัสงบ มคีวามสามคัค ีเมื่อมงีานในหมู่บ้านหรอืงานในชุมชน 
ชาวบา้นจะเขา้มามสีว่นรวมมารวมตวักนัเพื่อช่วยงานกนัอย่างขะมกัเขมน้ ครัน้ยามประกอบอาชพี
สว่นตวักจ็ะท างานของตนเองอย่างขยนัขนัแขง็ มคีวามอดทนสงู มคีวามกลา้หาญ จติใจโอบออ้ม
อาร ีเชื่อฟงัค าตกัเตอืนค าสัง่สอนของพ่อแม่และผูน้ า นิยมมสีามเีดยีว ภรรยาเดยีว สะทอ้นผ่าน
วถิวีฒันธรรมดัง้เดมิของคนผูไ้ททีเ่รยีกว่า “วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม” ทีจ่ะเป็นผูอุ้ปถมัภ์ค ้าชู 
ดแูลความสมัพนัธใ์หก้บัคู่หนุ่มสาวในการด ารงชวีติ วถิกีารนบัถอืพ่อล่ามแม่ล่ามนี้เป็นแบบแผน
ส าคญัทีช่าวผูไ้ทใชใ้นการดแูล ช่วยเหลอื เกือ้กลูกนัเรื่อยมาจนกระทัง่ปจัจุบนั นอกจากนัน้ยงัมี
วถิกีารช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัในการประกอบอาชพี งานบุญประเพณีต่าง  ๆ แต่สิง่เหล่านี้ท าใหค้น 
ผูไ้ทด ารงความเป็นชุมชนทีม่กีารช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัมาโดยตลอด ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นี้
ผู้วจิยัจงึเลอืกที่จะศกึษาการจดัสวสัดกิารของชาวผู้ไทนาโก โดยมองผ่านวฒันธรรมพ่อล่าม    
แม่ล่ามว่ามสี่วนในการช่วยเหลอืเกือ้กูลคนในชุมชนอย่างไร และมบีทบาทในการจดัสวสัดกิาร
แก่คนในชุมชนอย่างไร 
  
2. วตัถปุระสงคใ์นการศึกษา 

 2.1 เพื่อศกึษาคุณค่าและความส าคญัของวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามในฐานะทุนทาง
วฒันธรรมผูไ้ท 

2.2 เพื่อศกึษาการจดัสวสัดกิารชุมชนผูไ้ทโดยมองผ่านวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม 
 

3. แนวคิดท่ีใช้ในการศึกษา 

3.1 แนวคิดสวสัดิการชมุชน 
สถาบนัพฒันาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) (2562, น. 4) ได้ให้ความหมายของ

สวสัดกิารชุมชนว่าเป็นการสร้างประกนัเพื่อความมัน่ใจแก่คนในชุมชน หมายความถึงทุกสิง่   
ทุกอย่างทีท่ าใหค้นในชุมชนดขีึน้ โดยสามารถแบ่งตามการจดัสวสัดกิารในระดบับุคคล ระดบักลุ่ม
องคก์รชุมชน และระดบัชุมชน ซึง่อาจจะปรากฏอยู่ในรูปของสิง่ของ เงนิทอง น ้าใจ การช่วยเหลอื
เกือ้กลู เป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติตัง้แต่เกดิจนตาย เช่น ก่อใหเ้กดิการเพิม่รายได ้ลดรายจ่าย 
เกดิความสมัพนัธ ์มติรไมตรทีีด่ขีองคนในชุมชน รูส้กึมัน่คง ภาคภูมใิจ และมคีวามสุข สวสัดกิาร
ชุมชนจงึมใิช่เพยีงแค่การช่วยเหลอืทางการเงนิดงัเช่นการสงเคราะห ์แต่สวสัดกิารชุมชนจะเป็น
ทัง้ก าลงัใจ ก าลงัทรพัย ์และความรู ้เป็นกระบวนการของการใหอ้ย่างมคุีณค่า รบัอย่างมศีกัดิศ์ร ี
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มีส่วนร่วม เป็นธรรม และเท่าเทียม มุ่งสร้างความมัน่ใจอยู่อย่างมีศกัดิศ์รีและมีความสุข 
(สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์รมหาชน), ม.ป.ป., น. 2-3) กล่าวโดยสรุปกค็อื สวสัดกิาร
ชุมชนในความหมายของสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน จงึหมายถงึ องคป์ระกอบของความมัน่คง
ในชวีติทีม่ที ัง้การใหแ้ละการรบัอยู่ในตวัของมนัเอง สวสัดกิารชุมชนจดัในทุกเรื่องทีป่ระชาชนมี
ความตอ้งการตัง้แต่เกดิจนตายโดยชุมชนเป็นผูด้ าเนินการเอง รฐัมหีน้าทีใ่หก้ารสนับสนุนแนวคดิ
การจดัสวสัดกิารชุมชน เพื่อเป็นเครื่องมอืในการพฒันาคนในชุมชน สอดคลอ้งกบัระพพีรรณ 
ค าหอม (2549, น. 270-273) อภญิญา เวชยชยั และ ศริพิร ยอดกมลศาสตร ์(2547, น. 142-148) 
ทีก่ล่าวไว้ว่าสวสัดกิารชุมชนเกดิจากฐานเศรษฐกจิของชุมชน ฐานทรพัยากรธรรมชาติ ฐาน
วฒันธรรม หรอืฐานอื่น  ๆ ของชุมชนที่เกี่ยวขอ้งกบัวถิีชวีติของชุมชน สวสัดกิารชุมชนไม่ได้
แยกสวสัดกิารออกมาเป็นส่วน  ๆ แต่สวสัดกิารเป็นวถิชีวีติทีด่ ารงอยู่กบัคนในชุมชนตัง้แต่เกดิ
จนตาย ทุกเรื่องจงึเกีย่วขอ้งกบัสวสัดกิารทัง้หมด และผลของการจดัสวสัดกิารชุมชนทีส่ าคญั 
เช่น ก่อใหเ้กดิการเพิม่รายได ้ลดรายจ่าย เกดิความสมัพนัธม์ติรไมตรทีีด่ขีองคนในชุมชน รูส้กึ
มัน่คง ภาคภูมิใจ อยู่อย่างมีศกัดิศ์รีและมีความสุข ดงันัน้สวสัดิการชุมชนจึงเป็นการริเริ่ม
สรา้งสรรคข์องชุมชนทอ้งถิน่ทีร่่วมกนัสรา้งระบบหลกัประกนั ความมัน่คงของชวีติเพื่อความอยู่
ดมีสีุขของคนในชุมชนทอ้งถิน่และสงัคม มุ่งฟ้ืนฟูชุมชนทอ้งถิน่ใหม้กีารอยู่ร่วมกนัดว้ยความ
เอือ้อาทร พึง่พาอาศยั และช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั ระหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาต ิและคนกบั
วฒันธรรม ตามหลกัศาสนาและภูมปิญัญาทอ้งถิน่ตัง้แต่เกดิจนตาย (สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน 
(องคก์รมหาชน), ม.ป.ป., น. 4-5) 

จากแนวคดิในการจดัสวสัดกิารโดยทัว่ไปจะเน้นทีเ่ป็นการสรา้งแรงจงูใจในการท างาน
และการจดัสวสัดกิารเฉพาะตวัพนักงาน รวมทัง้เป็นการตดัสนิในการจัดใหข้องหน่วยงาน แต่
สวสัดกิารชุมชนจะเน้นที่การมสี่วนร่วมของคนในชุมชน และต้องเกดิจากความต้องการของ
ชุมชนเอง รวมทัง้แนวทางการจดัจะพยายามให้ครอบคลุมถึงวงจรชวีติของสมาชกิในชุมชน 

ในการทบทวนความหมายของค าว่า “สวสัดกิารชุมชน” อาจกล่าวไดว้่าการจดัสวสัดกิาร
ชุมชนนับเป็นอกีรูปแบบหนึ่งของทางเลอืกสู่ทางรอดของชุมชน ซึง่เกดิขึน้โดยความคดิของ
ชาวบา้นในชุมชนทีต่้องการเหน็คนในชุมชนมคีุณภาพชวีติทีด่โีดยไม่ต้องรอการพึง่พาภาครฐั 
(จนัทนา เจรญิวริยิะภาพ และคณะ, 2546, น. 8-20) ดงันัน้การลดการพึง่พาจากภาครฐัจงึถอืเป็น
หวัใจหลกัของการจดัสวสัดกิารชุมชน คนในชุมชนสามารถพึง่พาตนเองและช่วยเหลอืเกือ้กูล
ซึง่กนัและกนัอย่างมคุีณค่าและมศีกัดิศ์ร ี(กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 
2548, น. 37-38) นอกจากนี้การจดัสวสัดกิารชุมชนจะต้องตัง้อยู่บนฐานของการเคารพและอยู่
ร่วมกนักบัธรรมชาตอิย่างเหน็คุณค่า อยู่บนพืน้ฐานของศาสนา ภูมปิญัญา วฒันธรรมทอ้งถิน่ 
และการมสี่วนร่วมในทุกระดบั ซึง่จะส่งผลให้เกดิรายได ้ลดรายจ่าย เกดิความสมัพนัธท์ี่ดขี ึน้
ของคนในชุมชน ก่อใหเ้กดิความรูส้กึมัน่คง ความภาคภูมใิจ สามารถอยู่อย่างมศีกัดิศ์รแีละมี
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ความสขุ สวสัดกิารชุมชนจงึเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งทีจ่ะช่วยใหเ้กดิความมัน่คงของชุมชนในระดบั
ฐานราก เพื่อใหส้ามารถด ารงอยู่ท่ามกลางกระแสโลกาภวิตัน์ไดอ้ย่างมศีกัดิศ์ร ีและเป็นตวัของ
ตวัเองดว้ยการลดการพึง่พาจากภายนอก แต่เน้นการพึง่พาตนเองของชุมชนในทุกดา้น (จนัทนา 
เจรญิวริยิะภาพ และคณะ, 2546, น. 8-20)  

นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัไดท้บทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัสวสัดกิารชุมชนโดยใช้
ฐานวฒันธรรมในชุมชน ในงานศกึษาของปทัมาวด ีโพชนุกุล ซูซูก ิ(2552, น. 17-21) ที่ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง “สวสัดกิารชุมชนในประเทศไทย” พบว่า สวสัดกิารชุมชนสามารถแบ่งการพจิารณา
ออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ สวสัดกิารชุมชนแบบดัง้เดมิและสวสัดกิารชุมชนแบบทนัสมยั โดย
สวสัดกิารชุมชนแบบดัง้เดมิกค็อื การจดัสวสัดกิารชุมชนทีอ่ยู่ในรูปแบบวฒันธรรมชุมชน เป็น
ระบบการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัมาตัง้แต่ในอดตี มกีารใชฐ้านวฒันธรรมในการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั 
ดงันัน้จงึช่วยเหลอืกนัโดยไม่เน้นทีก่ารจดัเป็นตวัเงนิ หรอืคดิระบุเป็นมลูค่า ในส่วนของรูปแบบ
ทีส่องคอื การจดัสวสัดกิารชุมชนแบบทนัสมยันัน้ เป็นการจดัในรูปแบบทีร่ฐัก าหนด ไดแ้ก่ การตัง้
กลุ่มออมทรพัย ์กลุ่มฌาปนกจิ หรอืกลุ่มอาชพี เป็นตน้ ซึง่เป็นสวสัดกิารทีเ่น้นการจดัเป็นตวัเงนิ 
การมอบเงนิ หรอืการสนบัสนุนเงนิลงทุน นอกจากนี้งานวจิยั เรื่อง “การจดัสวสัดกิารชุมชนของ
เครอืขา่ยอนิแปง: กลไก กระบวนการจดัการตนเองของชาวอสีาน” ของชนินทร ์วะสนีนท ์(2549, 
น. 292-304) ผลการศกึษาสรุปไดว้่า สวสัดกิารชุมชนประสบความส าเรจ็ไดจ้ากทุนทางสงัคมที่
มอียู่ในชุมชน ดงัเช่นการทีเ่ครอืขา่ยอนิแปงประสบความส าเรจ็ไดน้ัน้เป็นผลมาจากพลงัอ านาจ
ของชุมชนทีเ่กดิจากความไวว้างใจ ความร่วมมอืร่วมใจ ศกัยภาพของทรพัยากร ความสมัพนัธ์
เชงิโครงสรา้ง และอ านาจในเชงิความรูค้วามจรงิ โดยทีค่นในชุมชนแสดงออกผ่านสิง่ต่าง  ๆ ใน
ทีน่ี้คอื การแสดงออกผ่านเครอืขา่ยอนิแปง โดยชาวบา้นเชื่อว่าพลงัอ านาจของชุมชนทีม่อียู่ท าให้
เกดิเครอืขา่ยภาคอสีานทีม่คีวามมุ่งมัน่ในการพฒันาตนเอง องคค์วามรูท้ีเ่ป็นรากเหงา้ของตนเอง 
วฒันธรรมความหลากหลายของเครอืข่ายที่ท าใหเ้กดิการบูรณาการ จนสร้างเป็นยุทธศาสตร์ 
ในการด ารงชพีจนเป็นทีย่อมรบัร่วมกนั โดยทีก่ารจดัสวสัดกิารแบบบูรณาการนัน้เชื่อมโยงกบั
สวสัดกิารชุมชนพื้นบ้าน สวสัดกิารชุมชนทนัสมยั และสวสัดกิารสงัคมที่รฐัเป็นผู้จดัขึน้ ซึ่ง
สวสัดกิารทัง้สามรปูแบบนี้มคีวามแตกต่างกนั โดยสวสัดกิารชุมชนพืน้บา้นและสวสัดกิารชุมชน
แบบทนัสมยั เป็นสวสัดกิารที่ชุมชนเป็นผู้ด าเนินการ แต่สวสัดกิารสงัคมเปรยีบเสมอืนการ
สงัคมสงเคราะหท์ีร่ฐัเป็นผูจ้ดัสรรให ้ดงันัน้ ในการศกึษาจะเน้นการศกึษาทีร่ะบบสวสัดกิาร
ชุมชนทีชุ่มชนมสีว่นร่วมในการจดัการ  

กล่าวโดยสรุปสวสัดกิารชุมชน คอื การสรา้งหลกัประกนัเพื่อความมัน่ใจของคนในชุมชน
โดยคนในชุมชนเอง ซึง่อาจจะปรากฏอยู่ในรูปของสิง่ของ เงนิทอง น ้าใจ การช่วยเหลอืเกือ้กูล 
และเป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติตัง้แต่เกดิจนตาย เป็นสทิธพิืน้ฐานทีม่นุษยท์ุกคนควรไดร้บั 
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ดงันัน้ สวสัดกิารชุมชนจงึสามารถอยู่ในรูปแบบของวฒันธรรม วถิชีวีติ หลกัปฏบิตั ิรวมไปถงึ
ในรปูแบบกลุ่มทีต่ัง้ขึน้มาเพื่อช่วยเหลอืกนัดว้ย 

 3.2 แนวคิดทุนทางวฒันธรรม 
ทุนทางวฒันธรรม (cultural capital) หมายถงึ ผลผลติทางวฒันธรรมทัง้ทีจ่บัต้องได้

และจบัตอ้งไม่ได ้ทุนทางวฒันธรรมทีจ่บัตอ้งได ้ไดแ้ก่ โบราณสถาน มรดกทางวฒันธรรม และ
ผลงานศลิปะแขนงต่าง  ๆ เช่นภาพวาด หตัถกรรม ดนตร ีภาพยนตร ์และวรรณกรรม เป็นต้น 
ซึง่เป็นสิง่ทีว่ดัมลูค่าเป็นตวัเงนิได ้ในขณะทีทุ่นทางวฒันธรรมทีจ่บัตอ้งไม่ได ้ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี จารีต วิถีชีวิต ความเชื่อ และแนวทางปฏิบตัิ เป็นต้น (Throsby, 2001, p. 46) 
นอกจากนี้จากการทบทวนพบว่า สามารถแบ่งประเภทของทุนทางวฒันธรรมได้ 2 ประเภท 
ได้แก่ ทุนทางวฒันธรรมที่สมัผสัได้ (Tangible Culture) เช่น โบราณสถานโบราณวตัถุ วดั 
ผลงานทางศลิปะ ภาพเขยีน รูปป ัน้ ทุนวฒันธรรมทีส่มัผสัไดน้ี้มไิดถู้กจ ากดัในรูปแบบเฉพาะ
มรดกทางวฒันธรรมเท่านัน้แต่ยงัขยายขอบเขตไปถงึสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ เช่น อาคาร สิง่ประดษิฐ์ 
ทุนวฒันธรรมรปูแบบนี้สามารถสกึหรอ ผุผงั หรอืสญูสลายไปได ้ประเภททีส่อง คอื ทุนวฒันธรรม
ทีส่มัผสัไม่ได ้(Intangible Culture) เป็นทุนทีอ่ยู่ในรูปของทรพัยส์นิทางปญัญา หรอือาจเรยีกว่า
วฒันธรรมทีไ่ม่ใช่วตัถุ (Nonmaterial Culture) ไดแ้ก่ ความคดิ การปฏบิตั ิความเชื่อ และค่านิยม
ทีแ่บ่งปนัระหว่างสมาชกิในชุมชน เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี พธิกีรรม ศลิปะการแสดง เพลง 
งานวรรณกรรม นิทาน ต านานพืน้บา้น และดนตร ีเป็นต้น (สุมติรชา ซาเสน และ สญัญา เคณาภูม,ิ 
2560, น. 43-54) 

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทุนทางวฒันธรรมของดเิรก ปทัมสริวิฒัน์ 
(2547, น. 43-59) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่อง “ทุนสงัคมและทุนวฒันธรรมในระบบเศรษฐกจิและการจดัการ
ยุคใหม่” โดยในงานศกึษาดงักล่าวไดก้ล่าวถึงการใชป้ระโยชน์จากทุนทางวฒันธรรมคอื เป็น
คุณค่าทีช่่วยให้สงัคมด ารงอยู่อย่างสมดุลพึง่พาอาศยักนั สร้างสนิคา้สาธารณะเพื่อใชร้่วมกนั
แทนทีจ่ะเป็นสงัคมแห่งการแย่งชงิในการผลติสนิคา้และบรกิาร เช่น ศลิปหตัถกรรม งานฝีมอื 
การแสดง ฯลฯ หรอืมปีระโยชน์ทางอ้อม เช่น สนับสนุนการท่องเที่ยว การถ่ายทอดความรู้    
ในเรื่องของวฒันธรรมจะเป็นในลกัษณะของความรูท้ีไ่ม่ปรากฏชดัแจง้ (Tacit Knowledge) คอื 
เป็นความรู้ที่ไม่สามารถเขยีนหรอือธบิายได้ การถ่ายทอดหรอืถ่ายโอนความรู้ประเภทนี้จะ   
ท าไดย้าก เนื่องจากเป็นความรูท้ีเ่ชื่อมโยงกบัประสบการณ์ ความเชื่อ ค่านิยม ซึง่เป็นสิง่ทีอ่ยู่
ในตวัคน ๆ นัน้ การจะถ่ายทอดจงึไม่สามารถทีจ่ะถ่ายทอดออกมาไดท้ัง้หมด จ าเป็นต้องอาศยั
การเรยีนรูจ้ากการกระท า ฝึกฝน เป็นการถ่ายทอดทกัษะหรอืความช านาญทีถ่่ายทอดจากคน
รุ่นหนึ่งไปยงัอกีรุ่นหนึ่ง  

ดงันัน้ ทุนทางวฒันธรรมจงึเป็นสิง่ทีม่คีวามลื่นไหล มคีวามเป็นพลวตั สามารถทีจ่ะ
เปลีย่นแปลงไดอ้ยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะวฒันธรรมในรูปแบบของวตัถุ เช่น ลกัษณะการแต่งกาย
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ของผู้คน เป็นต้น ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดน้ าความรูใ้นเรื่องทุนทางวฒันธรรมมาใชใ้นการ
จ าแนกวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามใหอ้ยู่ในรูปของวฒันธรรมทีส่มัผสัไม่ได ้เนื่องจากวฒันธรรม
พ่อล่ามแม่ล่ามเป็นความเชื่อและวถิปีฏบิตั ิโดยผูศ้กึษาไดน้ าทุนทางวฒันธรรมมาใชใ้นการมอง
ระบบการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัหรอืกค็อืระบบสวสัดกิาร โดยมองว่าวฒันธรรมพ่อล่ามมสี่วนช่วย
ในการท าให้ระบบการช่วยเหลือเกื้อกูลกนัยงัคงอยู่กบัชุมชน เป็นวฒันธรรมที่มีคุณค่าและ
ความส าคญั ซึง่มสีว่นทีท่ าใหชุ้มชนมคีวามเขม้แขง็ 
  
4. ระเบียบวิธีวิจยั 

บทความนี้เป็นสว่นหนึ่งของวทิยานิพนธห์ลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยั 
ขอนแก่น เรื่อง “ระบบสวสัดกิารชุมชน: การเคลื่อนไหวแบบทวลิกัษณ์ระหว่างสถาบนัทาง
เศรษฐกจิกบัชุมชนผู้ไท ต าบลนาโก อ าเภอกุฉินาราย์ จงัหวดักาฬสนิธุ์ และวทิยานิพนธ์ได้
ผ่านการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากศนูยจ์รยิธรรมวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
โดยในบทความนี้ผูว้จิยัใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ และการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการทบทวน
เอกสาร การสงัเกตการณ์ และการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผู้เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ ผู้ใหญ่บา้น ปราชญ์
ชาวบา้น ผูอ้าวุโส พ่อล่ามแม่ล่าม ลกูล่าม และชาวบา้นทีอ่าศยัอยู่ในบา้นนาโก รวมจ านวน 20  
คน ซึ่งใช้ระยะเวลาในการศึกษา 5 เดือน โดยมีพื้นที่การวิจยั คือ ชุมชนผู้ไท ต าบลนาโก 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสนิธุ ์โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เน่ืองจาก
ชุมชนผูไ้ทนาโกเป็นพืน้ทีท่ีย่ดึถอืและปฏบิตัติามวถิวีฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามอย่างเขม้ขน้ โดย
มกีารจดัสวสัดกิาร การช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัผ่านวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามทีเ่หน็ไดอ้ย่างชดัเจน 
ดงันัน้พืน้ทีต่ าบลนาโกจงึเป็นพืน้ทีท่ีน่่าสนใจทีจ่ะศกึษาเกีย่วกบัการจดัสวสัดกิารชุมชนผูไ้ท
โดยมองผ่านวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม นอกจากนี้เมื่อเกบ็ขอ้มูลเสรจ็ครบถ้วน ก่อนทีจ่ะมกีาร
น าขอ้มูลไปวเิคราะหจ์ะมกีารตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลก่อน โดยใช้วธิกีารตรวจสอบ
แบบสามเสา้ (Triangulation Method) 

 
5. ผลการศึกษา 

5.1 บริบทของชมุชนผูไ้ท ต าบลนาโก อ าเออกฉิุนาราย์์ จงัหวดักาฬสินธุ ์
 การอพยพยา้ยถิน่มาตัง้ถิน่ฐานในประเทศไทยของผูไ้ทนาโก เริม่จากการทีอ่พยพจาก

ถิน่ฐานดัง้เดมิเมอืงสบิสองจุไทมาอยู่ทีเ่มอืงค าเกดิ ซึง่เป็นเมอืงลูกของเมอืงวงั ในแขวงเวยีงจนัทน์ 
ต่อมาเมื่อเกดิสงคราม ไทยในขณะนัน้มผีู้ปกครองคอืพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั  
(รชักาลที ่3) ไดม้กีารกวาดตอ้นผูค้นจากลาวขา้มฝ ัง่แม่น ้าโขงมาอยู่ในไทย โดยบรรพบุรุษของ
ผูไ้ทนาโกไดม้าพกัอาศยัทีบ่า้นโคกหนิแฮ่ เมอืงเว (ปจัจุบนัคอื อ าเภอเรณูนคร จงัหวดันครพนม) 
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จากนัน้ยา้ยขึน้เขาภูพานมาอยู่ทีบ่า้นบุ่งเบอะ (ปจัจุบนัคอื ต าบลกกตูม อ าเภอดงหลวง จงัหวดั
มุกดาหาร) ต่อมาเกดิไขร้ะบาดในช่วงฤดฝูน ผูค้นลม้ตาย ผูน้ าหมู่บา้นในตอนนัน้ (ปู่เฒ่ากลาง
สยีา ปูเ่ฒ่าชาปะด ีปูเ่ฒ่าสคีนัซา้ย) จงึไดอ้พยพลงมาอยู่ทีร่าบลุ่มบา้นนาว ี(ปจัจุบนัคอื อ าเภอ
เขาวง จงัหวดักาฬสนิธุ)์ ต่อมาเมื่อคนมากขึน้ พื้นทีท่ าไร่ท านาคบัแคบ ไม่อุดมสมบูรณ์ จงึมี
การยา้ยถิน่ฐานไปหาที่ท ากนิใหม่ ซึง่ผู้น าเดมิทีพ่าอพยพจากบา้นบุ่งเบอะ กค็อืปู่เฒ่าทัง้สาม 
ไดแ้ก่ ปูเ่ฒ่ากลางสยีา (ต้นตระกูลวศิรยีา) ปู่เฒ่าชาปะด ี(ต้นตระกูลเถาวช์าล)ี ปู่เฒ่าสคีนัซา้ย 
(ตน้ตระกลูบาลศร)ี กไ็ดพ้าครอบครวั ญาตพิีน้่องจ านวนหน่ึงมาตัง้บา้นอยู่ทางทศิใต ้บรเิวณปา่
มะโก ซึง่เป็นทีร่าบ อุดมสมบรูณ์ จงึตัง้บา้นอยู่บรเิวณน้ี เกดิเป็นหมู่บา้นทีช่ื่อ นาโก ซึง่มาจาก
อาศยัอยู่บรเิวณปา่มะโก ต่อมาเมื่อรฐัสว่นกลางเขา้มาจดัระเบยีบ ท าใหบ้า้นนาโกต้องขึน้ตรงกบั
ต าบลบวัขาว อ าเภอกุฉินารายณ์ ซึง่บา้นนาโกเองกม็กีารขยายพืน้ที ่ตัง้หมู่บา้นใหม่ในพืน้ที่
ใกล  ้ๆ กนั กค็อืบา้นชาดและบา้นหวาย ต่อมากไ็ดม้กีารแยกออกมาเป็นต าบลนาโกดงัเช่นใน
ปจัจุบนั ดงันัน้ ต าบลนาโกจงึประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพนัธุ์ผู้ไทจากบรรพบุรุษเดยีวกนั ซึ่ง 
สามเฒ่าทีเ่ป็นผูน้ าในการอพยพมาตัง้ถิน่ฐานในขณะนัน้กเ็ป็นตน้ตระกลูของสายตระกูลหลกัใน
ต าบลนาโก 

ต าบลนาโก อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสนิธุ์ มทีัง้สิน้ 9 หมู่บ้าน โดยแบ่งเป็น
บา้นนาโก ไดแ้ก่ หมู่ที ่1, 2, 3, 4, 7 บา้นชาด ไดแ้ก่ หมู่ที ่6, 8 และบา้นหวาย ไดแ้ก่ หมู่ที ่5, 9 
เป็นพืน้ทีท่ีม่ลีกัษณะเฉพาะ คอื เป็นต าบลทีม่กีลุ่มชาตพินัธุผ์ูไ้ทอาศยัอยู่เพยีงกลุ่มเดยีว และ
เป็นชุมชนกลุ่มชาตพินัธุผ์ูไ้ททีม่รีากเหงา้มาจากทีเ่ดยีวกนั บรรพบุรุษอพยพยา้ยถิน่ฐานมาตัง้
หมู่บา้นในบรเิวณน้ีพรอ้มกนั  

วถิีชวีติของชาวผูไ้ทนาโกในอดตีจะเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ที่มวีฒันธรรมประเพณีที่เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของตวัเอง ชาวผูไ้ทนาโกเป็นกลุ่มชาตพินัธุท์ีม่คีวามสามคัค ีซึง่แสดงใหเ้หน็
ผ่านการรวมตวัและการรวมกลุ่ม เมื่อในหมู่บา้นมกีารจดังานไม่ว่าจะเป็นงานบุญประเพณีของ
ครวัเรอืนหรอืงานบุญประเพณีของหมู่บา้น ชาวผูไ้ทนาโกกจ็ะมกีารรวมตวักนัเพื่อมาช่วยงาน
กนัอย่างขะมกัเขม้น รวมถึงงานประชุมหารอืของชุมชนกจ็ะมชีาวผูไ้ทนาโกเขา้ร่วมกนัอย่าง 
อุ่นหนาฝาคัง่ ในการประกอบอาชพีชาวผูไ้ทนาโกจะท าหน้าทีข่องตนอย่างขยนัขนัแขง็ มคีวาม
อดทนสงู มคีวามกลา้หาญ จติใจโอบออ้มอาร ีอกีทัง้ชาวผูไ้ทนาโกยงันิยมมสีามเีดยีว ภรรยาเดยีว 
สง่ผลใหม้กีารหย่ารา้งน้อย โดยสะทอ้นผ่านวถิวีฒันธรรมดัง้เดมิของคนผูไ้ท ทีเ่รยีกว่า “พ่อล่าม
แม่ล่าม” ซึง่พ่อล่ามแม่ล่ามจะเป็นดัง่ผูท้ีอุ่ปถมัภค์ ้าช ูดแูลความสมัพนัธใ์หก้บัคู่หนุ่มสาวในการ
ด ารงชวีติร่วมกนั เป็นแบบอย่างและผูท้ีค่อยใหค้ าปรกึษา ไกล่เกลีย่ความขดัแยง้ของครอบครวั 
ดงันัน้วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามจงึเป็นแบบอย่างในการด าเนินชวีติครอบครวั และการดูแล
ช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัมาอย่างยาวนานจนถงึปจัจุบนั นอกจากน้ีวถิชีวีติของชาวผูไ้ทนาโกยงัมี
การช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัทัง้ในการประกอบอาชพี การมนี ้าใจ การอยู่ร่วมกนัแบบเครอืญาต ิสิง่
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เหล่าน้ีท าใหช้าวผูไ้ทนาโกด ารงความเป็นชุมชนทีม่กีารช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัมาโดยตลอดตัง้แต่
ในอดตีจนถงึปจัจุบนั 

5.2 วฒันธรรมพอ่ล่ามแม่ลา่มกบัการจดัสวสัดิการชมุชนคนผูไ้ท 
5.2.1 คุ์ ค่าและความส าคญัของวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามในสงัคมวฒันธรรม

ชาวผูไ้ท 
วฒันธรรมพ่อล่ามแมล่่ามเป็นวฒันธรรมทีม่คีวามส าคญัต่อคนผูไ้ทเป็นอย่างมาก เนื่องจาก

เป็นประเพณีและวฒันธรรมทีส่บืทอดกนัมาอย่างยาวนาน และเป็นวฒันธรรมแห่งการเริม่ต้น 
ในการสรา้งครอบครวั ซึง่กค็อืการแต่งงานในปจัจุบนั คนผูไ้ทจะใหค้วามส าคญักบัการแต่งงาน
มาก เนื่องจากเป็นพธิเีปลีย่นผ่านจากวยัเดก็ วยัรุ่น ไปสู่วยัผูใ้หญ่ โดยคนผูไ้ทจะใหค้วามส าคญั
กบัความมัน่คงของครวัเรอืนทีม่วีฒันธรรมทีส่นับสนุนคอื ในงานแต่งงานของชาวผูไ้ทจะต้องมี
พ่อล่ามแม่ล่าม ซึง่ถอืว่าเป็นผูป้กครองของครอบครวัใหม่ทีก่ าลงัจะสรา้งขึน้ คู่แต่งงานใหม่จะ
กลายเป็นลูกล่ามของพ่อล่ามแม่ล่าม ซึ่งเปรยีบเสมอืนพ่อแม่ของลูกล่ามจรงิ  ๆ ลูกล่ามต้อง
เคารพนบัถอืและเชื่อฟงัทีพ่่อล่ามแม่ล่ามสัง่สอน 

การเลอืกพ่อล่ามแม่ล่ามนัน้ ฝ่ายชายหรอืฝ่ายเจา้บ่าวจะเป็นคนเลอืก แต่กต็้องผ่าน
ความเหน็ชอบจากฝ่ายหญงิดว้ย โดยคุณสมบตัขิองผูท้ี่จะมาเป็นพ่อล่ามแม่ล่ามน้ีจะต้องเป็น   
ผูท้ีไ่ม่มคีวามเกีย่วพนัเป็นเครอืญาตกินั ต้องเป็นคนทีม่ชีวีติครอบครวัทีส่มบูรณ์ ไม่เป็นหมา้ย 
และมีบุตร หรือก็คือต้องมีครบทัง้พ่อ แม่ และลูก จึงจะเข้าเกณฑ์การ เป็นพ่อล่ามแม่ล่าม 
นอกจากนี้การจะเป็นพ่อล่ามแม่ล่ามยงัสามารถเป็นให้กบัคู่แต่งงานได้ไม่เกนิจ านวนบุตรจรงิ   
ทีพ่่อล่ามแม่ล่ามม ีซึ่งในปจัจุบนัขอ้ก าหนดเรื่องจ านวนการรบัลูกล่ามนัน้ไดม้กีารยดืหยุ่นให้
สามารถมีเกนิจ านวนบุตรจริงของพ่อล่ามแม่ล่ามได้ จากบทสมัภาษณ์ของปราชญ์ชาวผู้ไท 
พ่อนนั (นามสมมต)ิ (การสือ่สารสว่นบุคคล, 18 กุมภาพนัธ ์2563) ทีไ่ดก้ล่าวว่า  

 
...เมื่อก่อนพ่อล่ามแม่ล่ามจะรบัลูกล่ามได้หลายสุดเท่ากบั
จ านวนลูกแท้ แต่ทุกวนันี้ก็มีการปรบัเปลี่ยน เพราะบางคนที่
เป็นพ่อล่ามแม่ล่ามด ีคนกอ็ยากมาขอใหไ้ปเป็นพ่อล่ามแม่ล่าม
ใหห้ลายคู่ มนักเ็กนิจ านวนลกูแท.้.. 

 
การไดร้บัเลอืกเป็นพ่อล่ามแม่ล่าม จะถือเป็นความภาคภูมใิจของคนผูไ้ท และถือว่า

ได้รบัเกยีรติให้ท าหน้าที่นี้ คนที่เป็นพ่อล่ามแม่ล่ามมคีุณสมบตัิเป็นผู้มคีุณธรรม จงึตัง้ใจท า
หน้าทีอ่ย่างเทีย่งธรรม เป็นกลางไม่เอนเอยีงเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง มกีารตดัสนิและหาทางออก
ให้แก่คู่แต่งงานทีเ่กดิความไม่เขา้ใจกนั โดยก่อนการแต่งงานจะเกดิขึน้จะมกีารเลอืกพ่อล่าม 
แม่ล่ามไว้ก่อน จากนัน้เมื่อตดัสนิใจว่าจะเลอืกใครเป็นพ่อล่ามแม่ล่ามแลว้ ฝ่ายเจา้บ่าวกจ็ะมี
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การไปทาบทามพ่อล่ามแม่ล่ามท่านนัน้ โดยไปทีบ่า้นของผูท้ีจ่ะทาบทาม แลว้ถามเป็นภาษาผูไ้ท 
แปลความไดว้่า “...เป็นอย่างไรบา้ง เมื่อคนืฝนัดรีเึปล่า...” ซึง่หากพ่อล่ามแม่ล่ามต้องการทีจ่ะ
รบัลกูล่ามคนน้ีกจ็ะมกีารตอบรบัว่าฝนัด ีแต่ถ้าหากว่าไม่อยากรบักจ็ะกล่าวว่าฝนัรา้ย ฝนัไม่ด ี
ซึง่เป็นการปฏเิสธไม่รบัลูกล่าม ในการเลอืกรบัลูกล่ามจะไม่มกีฎเกณฑท์ีช่ดัเจน ขึน้อยู่กบัตวั
พ่อล่ามแม่ล่ามแต่ละบุคคลว่าตอ้งการลกูล่ามแบบใด แต่โดยสว่นใหญ่พ่อล่ามแม่ล่ามกจ็ะพจิารณา
จากการประพฤตติวั การเชื่อฟงัค าสัง่สอน และความพรอ้มในการสรา้งครอบครวัเป็นหลกั 

ในส่วนบทบาทของพ่อล่ามแม่ล่ามนัน้กจ็ะมบีทบาททีส่ าคญัในงานแต่งงาน และชวีติ
หลงัแต่งงานของแต่ละครอบครวั ในพธิแีต่งงานกจ็ะมพีธิมีอบตวัเป็นลกูล่ามทัง้ฝา่ยบ่าวสาว จะ
มกีารน าดอกไมก้บัเทยีนมาไหวพ้่อล่ามแม่ล่ามเพื่อมามอบตวัเป็นลูก ซึง่อยู่ในความดูแลของ
พ่อล่ามแม่ล่าม ในพธิมีอบตวัเป็นลกูของพ่อล่ามแม่ล่าม สว่นใหญ่พ่อล่ามจะสรา้งความน่าเคารพ
และศรทัธาใหแ้ก่ลกูล่ามฝา่ยชาย หรอืผูช้ายทีเ่ป็นสาม ีโดยจะมกีารอบรมสัง่สอน ขอ้ควรระวงั 
การอยู่ร่วมกนัของคู่สามภีรรยา และขอ้หา้มทีห่า้มปฏบิตั ิโดยจะเรยีกการอบรมนี้ว่าเป็น “เฆีย่นเขย” 
กล่าวคอื ในวนัแต่งงาน ฝา่ยเจา้บ่าวจะไดร้บัการอบรมก่อนจะเขา้พธิพีาขวญั โดยฝ่าย “ลุงตา”  
ซึง่เป็นพีช่ายแม่เจา้สาวหรอืญาตผิูใ้หญ่ฝ่ายเจา้สาวจะท าการเฆีย่นเขย มกีารกล่าวสัง่สอนใน
ทุก ๆ ดา้นใหเ้ป็นสามทีีด่ใีนการสรา้งครอบครวัร่วมกนั และเมื่อหลงัจบงานแต่งงาน ในสว่นของ
ชีวิตหลงัแต่งงานพ่อล่ามแม่ล่ามก็จะท าหน้าที่เป็นตัวกลางไกล่เกลี่ยให้คู่แต่งงานสามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกนัได้อย่างดี และเมื่อคู่แต่งงานคู่นัน้  ๆ มีบุตร พ่อล่ามแม่ล่ามก็ถือได้ว่า      
มหีลานเพิม่เขา้มาในครวัเรอืน พ่อล่ามแม่ล่ามจงึถอืไดว้่าเป็นพ่อแม่ของคู่แต่งงาน โดยเฉพาะ
หากเกดิปญัหาในครอบครวั ความไม่เขา้ใจกนั หรอืเกดิความขดัแยง้เกดิขึน้ พ่อล่ามแม่ล่ามจะ
มบีทบาทส าคญัมากกว่าพ่อแม่ของทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิในการใหค้ าแนะน า ใหค้ าปรกึษา 
และไกล่เกลีย่ความขดัแยง้ ดงัทีป่ราชญ์ชาวผูไ้ท พ่อนัน (นามสมมต)ิ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 
18 กุมภาพนัธ ์2563) ไดก้ล่าวว่า  

 
...พ่อล่ามแม่ล่ามมหีน้าที่ให้ค าปรกึษา แนะน าลูกล่าม เวลาที่  
ผดิใจกนัพ่อล่ามแม่ล่ามกจ็ะไกล่เกลี่ยให้เขา้ใจกนั สามารถมี
ชวีติร่วมกนัได ้เป็นครอบครวัทีส่มบรูณ์ เคยมลีูกล่ามทีม่ปีญัหา
มาขอใหช้่วย คนเป็นพ่อล่ามกจ็ะช่วย ช่วยอะไรไดก้ช็่วย... 
 

ในทา้ยทีส่ดุหากครอบครวัไม่สามารถทีจ่ะไกล่เกลีย่หรอือยู่ร่วมกนัได ้ลกูล่ามจะต้องมี
การมาขอค ายนิยอมจากพ่อล่ามแม่ล่ามหรอืมกีารมาบอกกล่าวในการทีจ่ะหย่ารา้งก่อน จงึจะ
สามารถหย่ารา้งได ้ซึง่การทีพ่่อล่ามแม่ล่ามจะยนิยอมกจ็ะผ่านการไกล่เกลีย่ การปรบัความเขา้ใจ
กนัหลายครัง้ จนมัน่ใจวา่ไม่สามารถทีจ่ะใชช้วีติร่วมกนัไดแ้ลว้ การหย่ารา้งจงึเกดิขึน้ ซึง่วฒันธรรมนี้



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 22, 2 (MAY - AUGUST 2022) 

145 
 

น่ีเองที่มีส่วนช่วยให้คนผู้ไทมีการหย่าร้างน้อย และเครอืญาติกม็คีวามแน่นแฟ้น รวมไปถึง
เครอืข่ายโยงใยความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อล่ามแม่ล่ามและลูกล่าม ซึ่งจะเป็นสายสมัพนัธ์ที่มี    
การดูแลกนั ช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั ท าใหใ้นชุมชนมรีะบบสวสัดกิารชุมชนทีด่ ีครอบคลุม และ
ทัว่ถงึคนทุกกลุ่มในชุมชน ดงันัน้ สวสัดกิารคนผูไ้ททีม่องผ่านวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามเกดิขึน้
ตัง้แต่ในขัน้ตอนของการสรา้งครอบครวั จนเมื่อมบีุตรพ่อล่ามแม่ล่ามกจ็ะรบัเอาไวเ้ป็นหลานล่าม 
มกีารจดัพธิบีายศรรีบัขวญัหลานล่าม รวมไปถงึมกีารมอบของขวญัใหแ้ก่หลานทีเ่กดิใหม่ดว้ย 
ซึง่สวสัดกิารในรปูแบบพ่อล่ามแม่ล่ามนี้ถูกก าหนดโดยวฒันธรรมของคนในชุมชนทีร่บัรูร้่วมกนั
ในวถิปีฏบิตัขิองพ่อล่ามแม่ล่าม 

5.2.2 การจดัสวสัดิการชุมชนผูไ้ทผา่นวฒันธรรมพ่อลา่มแม่ล่าม 
ในสวสัดกิารจากวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามนัน้ไม่เพยีงแต่เป็นการจดัสวสัดกิารใหแ้ก่

พ่อล่ามแม่ล่ามฝา่ยเดยีวเท่านัน้ แต่ลูกล่ามเองกไ็ดร้บัการช่วยเหลอืเกือ้กูล ทัง้ในส่วนของการ
ไดร้บัค าปรกึษา หรอืหากมปีญัหาสามารถทีจ่ะขอค าแนะน าและขอความช่วยเหลอืจากพ่อล่าม
แม่ล่ามได ้ดงัทีป่ราชญช์าวผูไ้ท พ่อด า (นามสมมต)ิ (การสือ่สารสว่นบุคคล, 16 กุมภาพนัธ ์2563) 
ไดก้ล่าวว่า  

 
...ความช่วยเหลอืทีเ่กดิขึน้ไม่ใช่ว่าพ่อล่ามแม่ล่ามไดร้บัความ
ช่วยเหลือ หรอืการดูแลแต่ฝ่ายเดียว ลูกล่ามเองหากมีปญัหา 
ในการด าเนินชวีติ ขดัสนอะไรกม็าขอความช่วยเหลอืจากพ่อล่าม
แม่ล่ามได ้ไม่มไีม่ช่วย มแีต่ช่วยมากช่วยน้อยเท่าทีจ่ะช่วยได้ 
อย่างลกูล่ามพ่อกเ็คยท างานขาดทุน พ่อกไ็ม่ไดม้ตีงัเยอะกช็่วย
เป็นใหข้า้วไปสอบหนึ่ง ใหเ้ขาสามารถประทงัชวีติไปได.้.. 

 
ดงันัน้ วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามไม่เพยีงแต่เป็นสวสัดกิารทีช่่วยเหลอืพ่อล่ามแม่ล่าม

เท่านัน้ แต่ยงัเป็นสวสัดกิารใหแ้ก่คนหนุ่มสาวทีเ่ป็นวยัก าลงัสรา้งครอบครวัใหม้ชีวีติคู่ทีม่คีวาม
มัน่คง มตีวักลางคอยไกล่เกลีย่ความขดัแยง้ทีอ่าจจะเกดิขึน้ รวมไปถงึเมื่อต้องการค าแนะน า  
หรอืความช่วยเหลอื พ่อล่ามแม่ล่ามกพ็รอ้มทีจ่ะช่วยอย่างเตม็ที ่ 

นอกจากสวสัดกิารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแต่งงานแลว้ วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามยงัส่งผล
ไปถงึการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในดา้นอื่น ๆ  ในชุมชน ทัง้ในดา้นการประกอบอาชพี การช่วยเหลอื
เรื่องบุญประเพณี รวมไปถงึเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งความร่วมมอืในชุมชน โดยในส่วนของ
สวสัดกิารทีช่่วยเหลอืในเรื่องการประกอบอาชพี ภูมปิญัญาต่าง  ๆ ของครวัเรอืนสว่นใหญ่จะเป็น
การช่วยเหลอืกนัในหมู่เครอืญาต ิรวมไปถงึพ่อล่ามแม่ล่ามกบัลกูล่ามดว้ย ดงันัน้ ในการช่วยเหลอื
ดา้นการประกอบอาชพีจงึมกีารถ่ายทอดใหแ้ก่เครอืญาตแิละลกูล่าม นอกจากนี้ในการประกอบ



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 22 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2565) 

146 
 

อาชพีหรอืการท าการเกษตร ปราชญช์าวผูไ้ทไดใ้หข้อ้มลูว่า ในการท าการเกษตรของครวัเรอืน
พ่อล่ามแม่ล่าม สามารถที่จะขอให้ลูกล่ามมาช่วยได ้โดยลูกล่ามกจ็ะถอืว่าต้องมาช่วยพ่อล่าม
แม่ล่ามก่อน แม้ว่าการเกษตรของครวัเรอืนตนหรอืของพ่อแม่แท้  ๆ ยงัไม่แล้วเสรจ็กต็าม ซึ่ง
เป็นการช่วยเหลอืที่ลูกล่ามมองว่าเป็นหน้าที่ที่ต้องท า และไม่ได้มเีรื่องค่าตอบแทนเขา้มา
เกีย่วขอ้ง จะเหน็ไดว้่าแมจ้ะมวีฒันธรรมการช่วยเหลอืทีใ่หค้วามส าคญักบัพ่อล่ามแม่ล่ามมาก 
แต่คนผู้ไทไม่ไดม้องว่าเป็นการเอาเปรยีบลูกล่าม เพราะถือเป็นการตอบแทนและการเคารพ    
ผูอ้าวุโสในครวัเรอืน 

 วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามยงัเป็นส่วนส าคญัทีช่่วยในเรื่องการสรา้งความร่วมมอืของ
คนในชุมชน ผ่านเครอืข่ายความเป็นพ่อล่ามแม่ล่ามและลูกล่าม เป็นเครอืข่ายความสมัพนัธ์ที่
โยงใยและสลบัซบัซอ้นภายในชุมชน ซึง่ในชุมชนผูไ้ทนาโกพ่อล่ามแม่ล่ามมกัจะเป็นผูท้ีม่บีทบาท
ในชุมชน ใหค้วามร่วมมอื และท างานจติอาสาเพื่อชุมชน ดงันัน้การทีพ่่อล่ามแม่ล่ามเขา้ร่วม
กจิกรรมต่าง  ๆ ของชุมชนกจ็ะท าใหลู้กล่าม หลานล่าม ให้ความสนใจและเขา้มามสี่วนร่วมใน
กจิกรรมจติอาสา บุญประเพณี รวมไปถึงการเขา้ร่วมกลุ่มของชุมชน ดงัจะเหน็ได้จากขอ้มูล
การสมัภาษณ์ทีร่ะบุว่า กลุ่มต่าง  ๆ ในชุมชนผูไ้ทนาโก คนทุกกลุ่ม ทุกวยั ใหค้วามสนใจ และ
เขา้ร่วม โดยเฉพาะบุญประเพณี ยกตวัอย่าง ในงานศพ คนทีจ่ะเป็นตวัหลกัในการมาช่วยงาน 
คอื ลกูแทแ้ละลูกล่าม ทีจ่ะมบีทบาทส าคญัในการช่วยงาน รวมไปถงึญาตขิองฝ่ายลูกล่ามกจ็ะ
เขา้มาช่วยเหลอืด้วย นอกจากนี้ในการเขา้ร่วมกบักลุ่มกองทุนในชุมชน พ่อล่ามแม่ล่ามกเ็ป็น
สว่นส าคญัทีท่ าใหก้ลุ่มมคีนใหค้วามสนใจและเขา้ร่วม เช่น กองทุนสวสัดกิารชุมชน ทีค่นทีเ่ป็น
คณะท างานกองทุนในชุมชนจะสามารถน าพาคนทีเ่ป็นเครือญาตแิละครอบครวัของลูกล่ามให้
เขา้มามสีว่นร่วม นอกจากนี้เมื่อมกีารจดักจิกรรม หากพ่อล่ามแม่ล่ามขอความร่วมมอืกจ็ะไดร้บั
ตอบรบัที่ด ีเช่น กจิกรรมอาสาของกลุ่มอนุรกัษ์ป่าในชุมชนผู้ไทนาโก ที่มผีู้เขา้ร่วมจากการ
ประชาสมัพนัธแ์บบใชเ้ครอืขา่ยของพ่อล่ามแม่ล่ามในการบอกกล่าวเชญิชวน ดงันัน้ วฒันธรรม
พ่อล่ามแม่ล่ามจงึเปรยีบเสมอืนความสมัพนัธข์องเครอืญาตทิีข่ยายจากฐานเครอืญาตเิดมิของ
ตนไปสู่กลุ่มสายตระกูลอื่น  ๆ ในชุมชน เป็นความสมัพนัธท์ีโ่ยงใยกนัอย่างทัว่ถงึ และมคีวาม
เขม้แขง็ 

วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามของชาวผู้ไทนาโกจงึเป็นวฒันธรรมที่สามารถคงอยู่ได้ใน
ชุมชนผูไ้ท แมจ้ะมกีารเปลีย่นแปลงไปบา้ง แต่ในทางปฏบิตักิย็งัคงมกีารปฏบิตัติามประเพณีนี้
อย่างต่อเน่ืองมาจนถงึปจัจุบนั อาจจะเป็นเพราะวฒันธรรมหลาย  ๆ อย่างในชุมชนผูไ้ทนาโกนี้
เอือ้หรอืสนบัสนุนใหว้ฒันธรรมนี้คงอยู่ ไดแ้ก่ วฒันธรรมการเคารพผูอ้าวุโสในชุมชนและการมี
ระบบเครอืญาตทิีย่งัมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างเขม้ขน้ ซึง่วฒันธรรมทัง้สองอย่างนี้ลว้นเป็นสิง่ที่
ท าใหว้ฒันธรรมพอ่ล่ามแมล่่ามยงัคงอยู ่โดยในสายตระกลูจะมผีูส้งูอายุทีเ่ป็น “เจา้โคตร” ซึง่คน
ในตระกลูจะใหค้วามเคารพนบัถอื และเจา้โคตรกจ็ะยดึถอืวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามมาก เนื่องจาก
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เป็นวฒันธรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุเป็นที่เคารพของคนรุ่นหลงั อกีทัง้ยงัท าให้ความสมัพนัธ์ใน
ครวัเรอืนด าเนินไปไดอ้ย่างด ีดงันัน้วฒันธรรมเหล่านี้ล้วนแลว้แต่เกื้อกูลกนั มคีวามเชื่อมโยง 
ถงึกนั การคงอยู่ของวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามจงึเปรยีบเสมอืนมวีฒันธรรมเหล่านี้เป็นสายใย
ให้ยงัคงด าเนินต่อไปได้ ส่งผลไปสู่คนรุ่นหลงัที่ถูกปลูกฝงัวฒันธรรมเหล่าน้ีไวต้ัง้แต่เกดิ การ
ปฏบิตัติามวถิีวฒันธรรมของชุมชนดัง้เดมิจงึไม่ใช่การบงัคบั แต่เป็นการเหน็พ้องที่จะปฏบิัติ
และสบืสานวฒันธรรมเหล่าน้ีต่อไป โดยปจัจุบนัในชุมชนผูไ้ทนาโกไดม้กีารตัง้ชมรมพ่อล่ามแม่ล่าม
ขึน้ เพื่อจดัท าเป็นฐานขอ้มูลพ่อล่ามแม่ล่ามในชุมชน รวมไปถงึมกีารจดัท าหนังสอืเผยแพร่
วฒันธรรมนี้แก่คนรุ่นหลงั ซึง่มกีารเผยแพร่ในเรื่องของวถิปีฏบิตัิตนของพ่อล่ามแม่ล่าม รวม 
ไปถงึการกล่าวค าเฆีย่นเขยทีม่กีารปรบัใหเ้ขา้กบัยุคสมยั มกีารจดักจิกรรมกระชบัความสมัพนัธ์
ของพ่อล่ามแม่ล่ามกบัลกูล่าม เพื่อการสรา้งเครอืขา่ยเครอืญาตทิีม่คีวามเขม้แขง็เพิม่มากขึน้ 

ขอ้สงัเกตส าหรบัวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามกค็อื ผูว้จิยัมองว่าวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม
เป็นการควบคุมทางสงัคมอย่างหนึ่ง โดยจะควบคุมคนใหอ้ยู่ในหลกัปฏบิตัทิี่ดดีงัจะเหน็ไดว้่า
เป็นกุศโลบายทีต่อ้งการควบคุมคนในสงัคม ว่าหากตอ้งการไดร้บัการยอมรบัจะต้องประพฤตติน
เป็นแบบอย่างทีด่ ีเพราะหากประพฤติตนไม่ดกีอ็าจจะไม่ได้รบัการยอมรบัจากพ่อล่ามแม่ล่าม 
และเมื่อเตบิโตขึน้ การประพฤตตินไม่ดกีอ็าจจะสง่ผลต่อการเขา้มาทาบทามใหเ้ป็นพ่อล่ามแม่ล่าม
ของลูกล่าม ซึ่งการทีไ่ม่ได้เป็นพ่อล่ามแม่ล่ามจะถอืว่าไม่ไดร้บัเกยีรตแิละไม่ได้รบัการยอมรบั
จากคนในชุมชน จากขอ้มลูการสมัภาษณ์พบว่า ในชุมชนผูไ้ทนาโกคนทีไ่ม่ไดเ้ป็นพ่อล่ามแม่ล่าม
มจี านวนไม่มากนกั ซึง่สว่นใหญ่เป็นเพราะคุณสมบตัทิีไ่ม่ครบ เช่น การเป็นหมา้ย การอยู่ครองโสด 
และมสี่วนหนึ่งทีม่าจากความประพฤตทิีไ่ม่ด ีท าใหไ้ม่ไดร้บัการทาบทามใหเ้ป็นพ่อล่ามแม่ล่าม 
ดงันัน้พ่อล่ามแม่ล่ามสว่นใหญ่ลว้นเป็นคนทีม่คีวามประพฤตดิ ีเป็นแบบอย่างทีด่ีแก่คนในชุมชน 
ท าใหเ้มื่อพ่อล่ามแม่ล่ามออกมาท างานอาสาเพื่อชุมชน กจ็ะไดร้บัการสนับสนุนจากทัง้ลูกจรงิ
และลกูล่าม ประกอบกบัคนผูไ้ทมวีฒันธรรมการเคารพผูอ้าวโุสอย่างเขม้ขน้ เมื่อพ่อล่ามแม่ล่าม
เขา้ร่วมกลุ่ม หรอืงานอาสาต่าง  ๆ คนในชุมชนกจ็ะใหค้วามสนใจและเขา้มามสีว่นร่วมดว้ย 

 
6. ออิปรายและสรปุผลการศึกษา 

จากการศกึษาการจดัสวสัดกิารชุมชนผูไ้ทโดยมองผ่านวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม พบว่า 
วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามเป็นทุนทางวฒันธรรมของชาวผูไ้ทนาโกทีม่มีาตัง้แต่อดตี และยงัคง
อยู่จนถงึปจัจุบนั โดยวฒันธรรมน้ีเป็นสว่นส าคญัทีท่ าใหค้นในชุมชนมกีารช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั 
ซึง่นอกจากสวสัดกิารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแต่งงานแลว้ วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามยงัส่งผลไปถึง
การช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในดา้นอื่น  ๆ ในชุมชน ทัง้ในดา้นการประกอบอาชพี การช่วยเหลอืเรื่อง
บุญประเพณี รวมไปถงึเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งความร่วมมอืในชุมชน เช่น การสรา้งกลุ่ม
เพื่อช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในชุมชน หากมองลกึลงไปจะเหน็ไดว้่า วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามเป็น
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สว่นทีส่ าคญัในการผกูโยงคนในชุมชนในทุกกลุ่ม ทุกช่วงวยั เนื่องจากการทีค่นจะเตบิโต สรา้ง
ครอบครวั ทุกคนลว้นแลว้แต่มพี่อล่ามแม่ล่าม และเมื่อพ่อล่ามแม่ล่ามไม่ไดม้คีวามเกีย่วพนักนั
ทางสายเลอืดกย็ิง่เป็นการขยายฐานเครอืข่ายความสมัพนัธข์องคนในชุมชนใหม้คีวามแน่นแฟ้น 
มากยิง่ขึน้ เกดิเป็นระบบสวสัดกิารชุมชนที่ตัง้อยู่บนฐานของเครอืข่ายที่ยดึโยงกนัอยู่อย่าง
สลบัซบัซอ้น ซึง่ความเกีย่วพนัน้ีไม่เพยีงแต่เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อล่ามแม่ล่ามกบัลกูล่าม
เท่านัน้ แต่ยงัเกีย่วพนัไปถงึหลานล่าม และพ่อแม่จรงิของลูกล่ามดว้ย ท าใหร้ะบบความสมัพนัธ์นี้
ในชุมชนมคีวามเขม้แขง็ มกีารช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั ซึง่เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ในการด าเนินชวีติประจ าวนั 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชนินทร ์วะสนีนท ์(2549, น. 292-304) ทีไ่ดศ้กึษาเกีย่วกบัการจดั
สวสัดกิารชุมชนของเครอืขา่ยอนิแปง: กลไก กระบวนการจดัการตนเองของชาวอสีาน โดยมอง
ว่าเครอืขา่ยอนิแปงนี้เป็นพลงัอ านาจของชุมชนทีจ่ะท าใหชุ้มชนยงัคงความเป็นชุมชนทีม่คีวาม
เขม้แขง็ และสามารถต่อรองกบัสิง่ต่าง  ๆ ทีเ่ขา้มาท าใหค้วามเป็นชุมชนทีเ่หนียวแน่นลดลงได ้
นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของพรรณทพิย์ เพชรมาก (2552, น. 28-39) ที่มองว่า 
สวสัดกิารทีจ่ดัขึน้โดยชุมชน มกีารด าเนินการโดยชุมชน จะสามารถแกไ้ขปญัหาเศรษฐกจิใน
ครวัเรอืนได้ ดงัเช่นในอดตีทีม่กีารสร้างระบบการช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัโดยไม่ไดค้ านึงถงึเรื่อง
มลูค่าทางเศรษฐกจิ  

ในงานวจิยัทัง้สองเรื่องนี้ต่างเน้นในเรื่องของการจดัสวสัดกิารทีจ่ดัขึน้โดยชุมชน โดย
จากการศกึษาในพืน้ทีชุ่มชนผูไ้ทนาโกกเ็ป็นไปในทศิทางเดยีวกนักล่าวคอื ชุมชนนาโกมกีารจดั
สวสัดกิารทีเ่ขม้แขง็ ครอบคลุม และทัว่ถงึคนในชุมชนกเ็น่ืองจากการจดัสวสัดกิารตัง้อยู่บนฐาน
วฒันธรรมทีม่มีาแต่เดมิ โดยเหน็ไดช้ดัจากวฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการช่วยเหลอื
เกื้อกูลกนัที่นอกเหนือไปจากการช่วยเหลอืกนัในหมู่เครอืญาติ แต่วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่าม
เปรยีบเสมอืนเครอืข่ายทีโ่ยงใยใหค้นมกีารช่วยเหลอืกนันอกหมู่เครอืญาต ิซึง่ท าใหส้วสัดกิาร  
ที่เกิดขึ้นมนัมีความทัว่ถึงและครอบคลุม อีกทัง้ในชุมชนผู้ไทนาโกยงัได้มีการบูรณาการ
วฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามให้เป็นปจัจยัในการพฒันาและด าเนินงานในกลุ่มต่าง  ๆ ที่รฐัเขา้มา
หนุนเสรมิ ท าใหว้ฒันธรรมพ่อล่ามแม่ล่ามถูกน ามาใชใ้นการรวบรวมผูค้นในชมุชน เกดิเป็นการ
เขา้มามสีว่นร่วมของคนทุกกลุ่มในการพฒันาชุมชน เมื่อชุมชนมคีวามเขม้แขง็ ซึง่ในการศกึษา
ครัง้น้ีกไ็ด้มองต่างกบังานศกึษาของปทัมาวด ีโพชนุกุล ซูซูก ิ(2552, น. 17-21) ที่ได้มแีบ่ง 
การจดัสวสัดกิารชุมชนออกเป็น 2 รูปแบบทีแ่ตกต่างกนัอย่างชดัเจน ไดแ้ก่ สวสัดกิารชุมชน
แบบดัง้เดมิและสวสัดกิารชุมชนแบบทนัสมยั โดยการจัดสวสัดกิารในรูปแบบดัง้เดมิจะไม่เน้น
การจดัสวสัดกิารทีเ่ป็นตวัเงนิหรอืมมีูลค่าทางเศรษฐกจิ เป็นรูปแบบทีเ่น้นระบบการช่วยเหลอื
เกือ้กลูและการมนี ้าใจของคนในชุมชนทีจ่ะตระหนกัและเลง็เหน็คนทีเ่ดอืดรอ้นในชุมชน ในส่วน
ของรูปแบบการจดัสวสัดกิารชุมชนในรูปแบบที่สอง คอื การแลกเปลีย่นความช่วยเหลอืใหแ้ก่
กนัและกนั โดยภาครฐัเป็นผูส้ง่เสรมิและสนบัสนุน ซึง่ส่วนใหญ่เป็นการจดัสวสัดกิารในรูปแบบ
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การรวมกลุ่ม เช่น กองทุนสวสัดิการชุมชน กลุ่มออมทรพัย์ สถาบนัการเงิน กองทุนกู้ยืม      
กลุ่มฌาปนกจิ และกลุ่มส่งเสรมิอาชพี สวสัดกิารที่ไดอ้าจจะปรากฏอยู่ในรูปของ ค่าฌาปนกจิ 
ค่าเดนิทางไปรกัษาพยาบาล หรอืค่านอนโรงพยาบาล เป็นการจดัสวสัดกิารทีเ่น้นอยู่ในรูปแบบ
ของเงนิตรา ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้จะเหน็ไดว้่า การจดัสวสัดกิารที่เกดิขึน้ในชุมชนผู้ไทนาโก   
ไม่สามารถทีจ่ะจ าแนกหรอืแบ่งประเภทออกเป็นสองประเภทได ้เนื่ องจากสวสัดกิารทีเ่กดิขึน้ 
ในชุมชนอยู่ในรปูแบบทีบ่รูณาการทีใ่ชท้ัง้วฒันธรรมทีเ่ป็นรากฐานของชุมชนกบัการจดัสวสัดกิาร
รปูแบบกลุ่มทีร่ฐัน าเขา้มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์แก่ชุมชน ซึง่เหมอืนเป็นการต่อยอดจากทัง้สวสัดกิาร
ทัง้ในรปูแบบดัง้เดมิและในรปูแบบทนัสมยัใหม้กีารด าเนินงานไปพรอ้ม  ๆ  กนั หรอืเสรมิกนัและกนั
ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบังานวจิยั เรื่อง “เครอืข่ายกองทุนหมุนเวยีนชาวบ้านสงขลา 
รปูธรรมทีใ่ชเ้งนิเป็นเครื่องมอืสรา้งสวสัดกิารชุมชน” ทีม่องว่า สวสัดกิารชุมชนเป็นอกีทางเลอืก
หนึ่งทีจ่ะช่วยใหเ้กดิความมัน่คงของชุมชนในระดบัฐานราก เพื่อใหส้ามารถด ารงอยู่ท่ามกลาง
กระแสโลกาภวิตัน์ไดอ้ย่างมศีกัดิศ์ร ีและเป็นตวัของตวัเองดว้ยการลดการพึง่พาจากภายนอก 
แต่เน้นการพึง่พาตนเองของชุมชนในทุกดา้น (จนัทนา เจรญิวริยิะภาพ และคณะ, 2546, น. 8-20) 

จากการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัเหน็ว่าการจดัสวสัดกิารของชุมชนผูไ้ทนาโกจะเป็นการจดั
สวสัดกิารชุมชนทีผ่สมผสานระหว่างการน าวฒันธรรมมาใชเ้ป็นฐานในการพฒันาระบบสวสัดกิาร
ในชุมชน โดยเฉพาะวฒันธรรมพอ่ล่ามแมล่่ามซึง่เป็นทุนทางวฒันธรรมทีม่อียู่แต่เดมิของชุมชน 
และชุมชนยงัสามารถน าเอาวฒันธรรมนี้มาผสมผสานกบัการจดัสวสัดกิารแบบกลุ่ม คอืมใีช้
ผูน้ าในการด าเนินงานเป็นพ่อล่ามแม่ล่ามทีม่คีนใหค้วามเคารพนบัถอื ซึง่พ่อล่ามแม่ล่ามเหล่านี้
สามารถที่จะชกัน าและน าพาให้ทัง้ลูกแท ้ลูกล่าม รวมไปถงึญาติของลูกล่ามให้มาเขา้ร่วมใน
กลุ่มต่าง ๆ ทีม่ใีนชุมชนได ้ท าใหก้ารจดัสวสัดกิารในชุมชนมคีวามเขม้แขง็และมคีวามยัง่ยนื ซึง่
มคีวามแตกต่างกบันโยบายรฐัในปจัจุบนัทีส่ง่เสรมิการจดัสวสัดกิารของทุกพืน้ทีใ่นรูปแบบเดยีวกนั 
โดยไม่ไดค้ านึงถงึบรบิทและทุนชุมชนทีม่คีวามแตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที่ 
 
7. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การจดัสวสัดกิารในรปูแบบใหม่ทีร่ฐัไดก้ าหนดขึน้นัน้เป็นการก าหนดขึน้โดยไม่ไดม้อง
ถงึบรบิทวฒันธรรมของพืน้ทีท่ีม่คีวามแตกต่างหลากหลาย รวมทัง้ไม่ไดม้กีารค านึงถงึทุนทีม่อียู่
ในชุมชน เพื่อที่จะน ามาใช้ในการพฒันาการจดัสวสัดิการที่มีความครอบคลุม ทัว่ถึง และมี
ความยัง่ยนื ดงันัน้รฐัควรทีจ่ะใหค้วามส าคญัและหนัมาพฒันาศกัยภาพของชุมชนตามบรบิทที่
ชุมชนเป็น ตามทุนทีชุ่มชนม ีเพื่อใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งน าผลการศกึษาไปเป็นแนวทางการ
พฒันาระบบสวสัดกิารชุมชนจากการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัทีชุ่มชนสรา้งขึน้ และบูรณาการให้
สามารถด าเนินการไปพรอ้มกบัรูปแบบสวสัดกิารทีร่ฐัเขา้มาส่งเสรมิ โดยอาจจะมนีโยบายเพื่อ
ปรบัเปลีย่นแนวทางเดมิทีเ่คยสนบัสนุนในรูปแบบเดยีวกนั อาจจะต้องมกีารวเิคราะหช์ุมชน ดู
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ในเรื่องของบรบิทของชุมชน จงึจะสามารถพจิารณาในเรื่องของรูปแบบการสนับสนุนว่าควรที่
จะสนบัสนุนในรปูแบบใด จงึจะท าใหส้วสัดกิารชุมชนในแต่ละพืน้ทีม่ปีระสทิธภิาพและเหมาะสม
กบัพื้นที่มากที่สุด น าไปสู่การสร้างเป็นแนวทางในการส่งเสรมิ สนับสนุน และพฒันาการจดั
สวสัดกิารชุมชนในพืน้ทีอ่ื่น  ๆ ต่อไป 
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