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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา หาประสิทธิภาพ ศึกษาคุณลักษณะความ    
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ใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
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80/80  ผลการวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ และผลการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
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บทคดัย่อภาษาอังกฤษ 

Abstract 
  

Title Development of Instructionl Learning Center Training 
Packageto Enhance Curiousity in Learning for Primary 
School Students 

Author Tawatchai Tisee 
Degree Master of Education Program (Curriculum and 

Instruction) 
Advisor Assistant Professor Dr. Vajee Panyasai  
Co-Advisor Associate Professor Dr.Nitaya Suwanasri  

  
The purposes of this research were to develop an instructional learning 

center training package, examine the effectiveness, explore curiosity in learning 
characteristics, and investigate student satisfaction of the instructional learning center 
training package to enhance curiosity in learning for primary school students. The 
population of this research was 39 students in Prathomsuksa 5/1 of Uttaradit 
Rajabhat University Demonstration School in the second semester of 2019 academic 
year. The instruments used were an instructional learning center training package, a 
test of curiosity, and a satisfaction survey. The mean and standard deviation were the 
parameters used for statistical analysis. 

The findings revealed that the development of the instructional learning 
center training package to enhance curiosity in learning for primary school students 
consisted of 6 sets. The findings also showed that the IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) was 0.95, while the appropriateness of the package was at the highest 
level. The effectiveness of the instructional learning center training package was at 
80.73/83.12 which met 80/80 set criteria and the students’ curiosity after learning 
was higher than that before learning. In addition, the student satisfaction of the 
instructional learning center training package to enhance curiosity in learning was at 
the highest level. 
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ขอกราบขอบพระคุณ ท่านผู้อ านวยการและขอขอบคุณคณะครู เจ้าหน้าที่ โรงเรียนสาธิต
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โอกาสนี้ 
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บทที่ 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 
 เป้าหมายและความคาดหวังของการจัดการเรียนการสอนที่ต้องการให้เกิดการพัฒนาขึ้นใน
ตัวผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ปีพุทธศักราช 2551 ที่ได้ก าหนดออกเป็น 3 
ส่วนส าคัญ คือ ด้านความรู ้ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี ้ด้าน
ความรู้ถูกก าหนดเป็นหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู ้8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่มีเป้าหมายในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนามนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมไดอ้ย่างสงบสุข มีคุณธรรม จรยิธรรม พร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึน้และมีค่านิยมที่ดีงาม โดยเฉพาะคุณลักษณะเรื่องความรักชาติ ศาสนาและ
พระมหากษัตริย ์ด้านทักษะกระบวนการ ก าหนดเป็นสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ และด้าน
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ก าหนดให้ผู้เรียน
ต้องรับการปลูกฝังและการพฒันาใน 8 ประการ โดยให้น าไปพัฒนาผู้เรียนให้มีประสทิธิภาพและมี
ประสิทธิผล ซึ่งในคุณลักษณะรักชาติ ศาสน ์กษัตริย ์หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็น
พลเมืองดีของชาติ ธ ารงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนาและเคารพเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย ์และมีตัวช้ีวัดในการพัฒนาผู้เรียน 4 ประเด็น คือ 1.  การเป็นพลเมืองดีของชาติ 2.  
การธ ารงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทย 3.  การศรทัธา ยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และ 4.  เคารพ
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560)  
 ประกอบกับในปีพุทธศักราช 2557 เป็นต้นมามีนโยบายด้านการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์และหน้าที่พลเมืองของคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.) ที่ส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนในชาติได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องประวัติศาสตร์ ความเป็นไทย รักชาต ิศาสนาและ
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์และเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข มีความปรองดองสมานฉันท ์เพื่อสันติสุขในสังคมไทยและก าหนดค่านิยมหลัก 12 
ประการ เพื่อสร้างคนไทยที่เข้มแข็งน าไปสู่การสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง ซึ่งส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีความส าคัญในฐานะ
หน่วยงานที่เป็นผู้สร้างและพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนา
การศึกษาไทย ในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองในฐานะที่เป็นกลไกส าคัญใน
การเตรียมพลเมืองของชาติไปสู่การเป็นพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพนอกจากจะมีการก าหนดสาระ
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หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมแล้ว และเพื่อพัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาการเรียนการสอนหน้าที่พลเมือง และค่านิยมหลัก 12 ประการ จึง
น ามาสู่การก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนในเรื่องความเป็นไทย รัก
ชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์ความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ความปรองดองสมานฉันท์และความมีวินัยใน
ตนเอง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2557)  
 คุณลักษณะหนึง่ที่ได้รับการกล่าวถึงอย่างมากในปัจจุบัน คือ ความรักชาติ ศาสนาและ
สถาบันพระมหากษัตริย ์เพราะคุณลักษณะดังกล่าวถือได้ว่าเป็นค่านิยมที่เป็นคุณธรรมและจริยธรรม 
ที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึน้ในตัวคนไทยทุกคนโดยคุณลักษณะดังกล่าวปรากฏอยู่ทัง้ในคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 จุดเน้นที่ 2 ของรายวิชาหน้าที่
พลเมืองเพิ่มเติมและข้อที ่1 ในค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการของคณะรักษาความสงบแห่งชาต ิ
(คสช.) ทั้งนี ้เพื่อความคงอยู่ของสังคมไทยและเพื่อความพร้อมที่จะรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุก
รูปแบบและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานก็ได้ก าหนดให้มีการจัดการเรียนการสอน  
ในรายวิชาหน้าที่พลเมืองเพิ่มเติมในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐานทุกแห่งทั่วประเทศ เริ่มด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนในภาคเรียนที ่2 ของปีการศึกษา 2557 โดยการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาดังกล่าวให้
จัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมในกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม มีจุดเน้นเพ่ือการ
พัฒนาผู้เรียน 5 ประการ คือ จุดเน้นที ่1.  ความเป็นไทย จุดเน้นที่ 2.  รักชาติ ยึดมั่นในศาสนาและ
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์จุดเน้นที ่3.  ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข จุดเน้นที่ 4.  ความปรองดอง สมานฉันท์ และจุดเน้นที ่5.  ความมี
วินัยในตนเอง 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ว่าด้วย
การอยู่ร่วมกันในสังคมทีม่ีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย 
โดยเฉพาะในสาระที่ 2 หน้าทีพ่ลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม ที่ก าหนดให้ผู้เรียนมี
ความรู ้ความเข้าใจในเรื่องระบอบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุขลักษณะและความส าคัญ การเป็นพลเมืองด ีความ
แตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที ่เสรีภาพการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย
และสังคมโลกและการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่งสนองตาม
นโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่ได้ก าหนดให้มีการจดัการเรียนการสอนวิชา 
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หน้าที่พลเมืองเพิ่มเติมในกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เพื่อเตรียมพร้อมให้
ผู้เรียนเป็นคนด ีมีคุณธรรม ศีลธรรมและมคีวามรักชาติ ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย ์แต่ทว่าปัญหาของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหน้าที่พลเมือง ในปัจจุบันนี ้
คือ การที่ไม่สามารถปลูกฝังจติส านึกความเป็นพลเมืองให้เกิดขึน้ในตัวผู้เรียนที่เป็นเยาวชนได้ซึ่งส่วน
หน่ึงนัน้เป็นผลมาจากระบบการศึกษาไทยที่การเรียนการสอนยังพึ่งพาการเข้าช้ันเรียนและการเรียน
แบบบรรยายเป็นส่วนมาก ซึ่งอาจไม่เหมาะสมกับการสอนเนือ้หาบางประเภท การเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติจริงสามารถท าให้ผู้เรียนซึมซับบทเรียนและเกิดความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งด้วยตนเอง 
ประสบการณ์การลงมือปฏิบัติยังส่งเสริมให้เกิดการจดจ าที่ยาวนานและลึกซึ้งกว่าการเรียนในรูปแบบ
อื่นๆ (ปริญญา เทวานฤมิตรกลุ, 2555, น.51-52) 
 คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นคุณลักษณะทีส่ าคัญของผู้เรยีนที่ควรส่งเสริมให้รักการเรยีนรู้ 
ชอบศึกษาหาความรู้ และตื่นตัวกับสิ่งแปลกใหม่รอบตัว อยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้ มี
วิจารณญาณ เลือกตัดสินใจ คิดวิเคราะห ์คิดสังเคราะห ์คิดหาเหตุผล คิดจินตนาการ ประเมิน
สถานการณ์ต่าง ๆ เกาะติดสถานการณ์ รู้จักซักถาม ค้นหาค าตอบ กระตือรือร้นต่อการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้น ด้วยการติดตามข่าวสาร อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน ์เรียนรู้ในแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อท าให้ชีวิตของผู้เรียนมีความหมาย มีชีวิตชีวา ตลอดจนส าเร็จ
การศึกษา รับผิดชอบการงาน รับผิดชอบชีวิตของตนเอง สามารถปรับตนเองให้ทันสมยั ทันยุคทัน
เหตุการณ์ ทันโลกและทันต่อความเปลี่ยนแปลง เพื่อให้สามารถอยู่ในสังคมการเรียนรู ้ได้อย่างมี
ความสุข (อารี พันธ์มณ,ี 2545, น.15) นอกจากนี้บุคคลทีจ่ะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องต้องมีคุณลักษณะ  
ที่ส าคัญ คือ ความใฝ่เรียน ซึ่งความใฝ่รู ้ใฝ่เรียน เป็นจริยธรรมที่จ าเป็นจะต้องเสริมสร้างใหเ้กิดขึ้นกับ
นักเรียนหรือต้องช่วยส่งเสริมให้มีการเกิดข้ึนในตัวของเขาเอง เพราะนักเรียนเป็นพลเมืองของประเทศ
ที่จะเป็นก าลังส าคัญในอนาคต ซึ่งพลเมืองทีด่ีมีคุณภาพนั้นต้องมีคุณลักษณะของความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
(ชูวงศ์ ฉายะบุตร, 2546, น.7)  
 จากศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง องค์ประกอบของความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ภาคเรียนที ่1 ปี
การศึกษา 2558 ของพจมาน พิเดช โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งน้ี เป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จ านวน 800 คน ซึ่ง
ได้มาจากการสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครือ่งมือ ที่ใช้ในการวิจัยคือ คือ 
แบบวัดความใฝ่รู้ใฝ่เรียน จ านวน 1 ฉบับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนกัเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่า มีองค์ประกอบที่ชัดเจน 6 
องค์ประกอบ ได้แก ่องค์ประกอบด้านรักการอ่าน ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ด้าน
ความมีเหตุผลด้านความรับผิดชอบ ด้านความต้ังใจเรียน และด้านกล้าคดิริเริ่ม 2. ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ของความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ทั้ง 6 ด้าน มีค่าเป็นบวก มีค่าระหว่าง 0.831 ถึง 0.910 มีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า โดยค่าน้ าหนักองค์ประกอบเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความมีเหตุผล ด้านกล้าคิดริเริ่ม ด้านตั้งใจเรียน ด้านความกระตือรือร้นในการ 
แสวงหาความรู้ และด้านรักการอ่าน มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.910, 0.885, 0.869, 0.853, 
0.837 และ 0.831 ตามล าดับ มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้
ค่าไค-สแควร ์เท่ากับ 1265.705 p = 0.0790 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 1196 ค่า GFI = 0.949 ค่า 
AGFI = 0.925 ค่า RMSEA = 0.00854 แสดงว่า โมเดลมคีวามตรงเชิงโครงสร้าง 

วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์การเรียน คอื กระบวนการในการจัดการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากศูนย์การเรียนหรือมุมความรู้ 
ซึ่งผู้สอนได้จัดเตรียมเน้ือหาสาระและกิจกรรมที่ใช้สื่อการสอนหลายๆ อย่างประสมกันเอาไว้ให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ปกติศูนย์การเรียนจะมีหลายศูนย์จะมีเนื้อหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผู้เรียนจะ
หมุนเวียนกันเข้าศูนย์ต่างๆ จนครบทุกศูนย์โดยมีศูนย์ส ารองไว้ส าหรับผู้เรียนที่เรียนที่เรียนรู้ได้เร็วและ
ท ากิจกรรมเสรจ็ก่อนคนอ่ืนๆ ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้จัดเตรียมศูนย์การเรยีน ให้ค าแนะน า ช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน และประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรียน (ทิศนา แขมมณ,ี 2550, น.
374) โดยผลการวิจัยการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบ้านหินเหล็กไฟ อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 พบว่า ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6683 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าร้อยละ 66.83  
(จีราพร จันทรโ์สดา, 2554, น.392) 
 การพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อประเทศชาตจิึงจ าเป็นต้องเริ่มพัฒนาต้ังแต่วัย
เรียน เนื่องจากเป็นวัยที่ต้องพัฒนาและเติมเต็มศักยภาพอย่างเต็มที่ สนใจใฝ่รู้สิ่งรอบตัว อยากรู้อยาก
เห็น การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้ เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยใหผู้้เรียนได้
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ กิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ต้องสอดคล้องกับวัย ความถนัด ความ
สนใจ เร้าใจ น่าติดตามและท้าทายความอยากรู้อยากเห็น การพัฒนาแบบองค์รวมและต่อเน่ืองจะ
ช่วยให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ รับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติได้อย่าง
มีคุณภาพ ข้อสรุปอีกประการหน่ึงที่ได้ คือ ความเป็นคนใฝ่รู้ หมั่นศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ หลาย
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คนมีระดับการศึกษาพ้ืนฐานในระบบต่ า แต่ด้วยนิสัยใฝ่รู้ หมั่นศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ท าให้
สามารถพัฒนาตนเองได้ถึงขั้นประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตลักษณะนิสัยรักการอ่าน เป็นพื้นฐาน
ส าคัญที่สามารถปลูกฝังให้เกดิขึ้นกับผู้เรียนได้โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และมีต้นแบบการเรียนรู้ที่ดี คือ 
ผู้ปกครองและชุมชน มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน จึงจะเกิดเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืน (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) และเมื่อได้ส ารวจความคิดเห็นและความต้องการของกลุ่ม
ผู้ปกครองแล้วได้ผลสรุปว่าความมุ่งหวังส าคัญที่สุดที่อยากให้เกิดกับลูกหลานคือความใฝ่เรียนรู้ เพราะ
เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงคท์ี่จะท าให้เกิดการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไปในอนาคต ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ท าการศึกษา การพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อสร้างเสริมลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนต่อไป 
 

ค าถามการวิจัย 
 1.  ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา     
มีลักษณะและองค์ประกอบเป็นอย่างไร 
 2.  ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา     
มีประสิทธภิาพในระดับใด 
 3.  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนโดยใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่  
 4.  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนโดยใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีความพึงพอใจต่อชุดฝึกในระดับใด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษา  
 2.  เพื่อหาประสิทธภิาพของการใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน 
 3.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียน 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความใฝ่เรียนรู ้
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  พื้นที่ในการวิจัย 

       โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
        2.1  ประชากร  
 ประชากรส าหรับวิจัยนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 4 ห้องเรียน
ได้แก่ ห้องประถมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 39 คน ห้องประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ านวน 37 คน ห้อง
ประถมศึกษาปีที่ 5/3 จ านวน 36 คน และห้องประถมศึกษาปีที ่5/4 จ านวน 47 คน รวมทั้งสิ้น    
159 คน 
        2.2  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที ่2 
ในปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
จ านวน 39 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้หลักว่าเป็น
ห้องเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนในวิชาสังคมศึกษาในระดับประเมินพอใช้ถึงดี ตามเกณฑ์
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ในหลักสูตรแกนกลาง 
 3.  เนื้อหา 
       ก าหนดเป็นชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนเพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ แบ่งออกเป็น 6 ชุด 
ประกอบด้วย 
  ชุดฝึกที่ 1  เรียนอะไรต้องสนใจจริง 
  ชุดฝึกที่ 2  เรียนด้วยใจให้มีความสุข 
  ชุดฝึกที่ 3  เรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน 
  ชุดฝึกที่ 4  เรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า 
  ชุดฝึกที่ 5  เรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน 
  ชุดฝึกที่ 6  เรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
 4.  ระยะเวลา 
       ระยะเวลาด าเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ตามแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนส่งเสริมค่านิยม 12 ประการ ใช้เวลาเรียนรวม 16 ชั่วโมง 
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 5.  ตัวแปรในการวิจัย 
        1.  ตัวแปรต้น ได้แก ่ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
        2.  ตัวแปรตาม ได้แก ่ 
   2.1  ประสิทธภิาพของการใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
   2.2  ความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้
ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ชุดฝึกเพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้หมายถึง สื่อการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้นใน
รูปแบบฝึกทีแ่ยกออกเป็นชุด ๆ จ านวน 6 ชุด ชุดละ 6 แบบฝึก เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจและความสนใจใฝ่รู้เพิ่มขึน้ โดยสอดคลอ้งกับเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม
หน้าที่พลเมือง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และค่านิยม 12 ประการ ข้อที่ 4 คือ ความใฝ่เรยีนรู ้โดยที่
ผู้วิจัยน ามาจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เพือ่ให้ผู้เรียนศกึษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมใหผู้้เรียนได้รับความส าเร็จใน
การเรียน สนับสนุนให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล  
 2.  ศูนย์การเรียน หมายถึง ศูนย์แสดงสื่อในการประกอบกิจกรรมรว่มกัน จ านวน 6 ศูนย์
โดยในแต่ละศูนย์จะประกอบไปด้วยบัตรต่าง ๆ ได้แก่ บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา แบบฝึก บัตรเฉลย คู่มือ
การใช้ชุดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน โดยแต่ละศูนยก์ารเรียนจะสามารถก่อให้เกิด
ประสบการณ์เชิงปฏิบัติหรือเป็นรูปธรรมในความคิดและความเข้าใจของผู้เรียน 
       3.  ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน หมายถึง สาระส าคัญของกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนดไว้ในชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียนครั้งนี้ที่ได้แบ่งออกเป็น 6 ชุดฝึก ประกอบด้วย 
 ชุดฝึกที่ 1  เรียนอะไรต้องสนใจจริง 
  ศูนย์การเรียนที่ 1  พูดให้ดีมีรางวัล 
  ศูนย์การเรียนที่ 2  ยืนนั่งให้ดีมีรางวัล 
  ศูนย์การเรียนที่ 3  กินให้ดีมรีางวัล 
  ศูนย์การเรียนที่ 4  ดูให้ดีมีรางวัล 
  ศูนย์การเรียนที่ 5  คิดให้ดีมรีางวัล 
  ศูนย์การเรียนที่ 6  ตอบให้ดีมีรางวัล 
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 ชุดฝึกที่ 2  เรียนด้วยใจให้มีความสุข 
  ศูนย์การเรียนที่ 1  ร้อง 
  ศูนย์การเรียนที่ 2  เล่น 
  ศูนย์การเรียนที่ 3  เต้น 
  ศูนย์การเรียนที่ 4  เริงร า 
  ศูนย์การเรียนที่ 5  ข าขัน 
  ศูนย์การเรียนที่ 6  มันตื่นเต้น 
 ชุดฝึกที่ 3  เรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน 
  ศูนย์การเรียนที ่1  หัวใจกระดาษ 
  ศูนย์การเรียนที ่2  หน้ากากสัตว ์
  ศูนย์การเรียนที ่3  มัดเงื่อนง่ายๆ 
  ศูนย์การเรียนที ่4  สลับซับซอ้น 
  ศูนย์การเรียนที ่5  จักสานงานศิลป ์
  ศูนย์การเรียนที ่6  ลูกปัดรัดร้อย 
 ชุดฝึกที่ 4  เรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า 
  ศูนย์การเรียนที่ 1  ไมล่องไม่รู ้
  ศูนย์การเรียนที ่2  ท าไปได้ 
  ศูนย์การเรียนที ่3  คนละไมค้นละมือ 
  ศูนย์การเรียนที ่4  ลับสมองประลองฝีมือ 
  ศูนย์การเรียนที ่5  ท าไม่หยดุ 
  ศูนย์การเรียนที่ 6  สู้ไม่เลิก 
 ชุดฝึกที่ 5  เรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน 
  ศูนย์การเรียนที ่1  ชีวิตต้องสู้ 
  ศูนย์การเรียนที ่2  รวมกันให้เป็นหนึ่ง 
  ศูนย์การเรียนที ่3  ข้ามไปด้วยกัน 
  ศูนย์การเรียนที ่4  โดมิโน่หรรษา 
  ศูนย์การเรียนที ่5  ล้มแล้วต้องลุก 
  ศูนย์การเรียนที่ 6  โดดด้วยกัน 
 ชุดฝึกที่ 6  เรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
  ศูนย์การเรียนที ่1  รักษาดิน 
  ศูนย์การเรียนที ่2  รักษาน้ า 
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  ศูนย์การเรียนที ่3  รักษาลม 
  ศูนย์การเรียนที ่4  รักษาไฟ 
  ศูนย์การเรียนที ่5  รักษาไม ้
  ศูนย์การเรียนที ่6  รักษาสัตว์ 
 4.  ความใฝ่เรยีนรู้ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงคุณลักษณะความต้ังใจ 
เพียรพยายามในการเรียน กระตือรือร้น แสวงหาความรู้ จากสื่อและแหลง่เรียนรู้ที่จัดเตรียมไวใ้น
ชุดฝึกของแต่ละศูนย์การเรียน โดยความใฝเ่รียนรู้เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีองค์ประกอบความใฝ่เรียนรู ้6 ด้าน ตามระดับ
ช่วงช้ันประถมศึกษา คือ ด้านรักการอ่าน ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ด้านความมี
เหตุผล ด้านความรับผิดชอบ ด้านความต้ังใจเรียน และด้านกล้าคิดริเริ่ม 
 5.  ประสิทธภิาพชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนและแบบทดสอบ หมายถึง ประสิทธิภาพของ
กระบวนการต่อประสิทธภิาพของผลลัพธ์ที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าและพัฒนาขึ้น ท าให้เกิดการเรียนรู้ใน
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน ตามเกณฑ์ 80/80  
 80  ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ประเมินจากการท าแบบฝึกในแต่ละ
กิจกรรมระหวา่งเรียนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 80  ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ประเมินจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน
เฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 6.  ประสิทธิผลของการใชชุ้ดฝึกเพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ หมายถงึ คะแนนจากแบบวัด
คุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน โดยสร้างเป็นแบบทดสอบสถานการณ ์
 7.  นักเรียนช้ันประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2562 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  ไดชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ในวิชาเพิ่มเติม
หน้าที่พลเมือง โดยใช้กลวิธีที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับค่านิยม
ของชาวไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 2.  ครูได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ส่งเสริมค่านิยม 12 ประการ โดย
เน้นเรื่องความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 และเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ใน
ระดับชั้นอ่ืนต่อไป 
 3.  โรงเรียนได้สื่อที่มีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกในเนือ้หาอ่ืนต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         
 
 

ชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่

เรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใชชุ้ดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้

แนวคิดทฤษฎ ี
การสร้างชุดฝึก 

แบบศูนยก์ารเรียน 
 

ค่านิยมใฝ่เรียนรู ้
ของนักเรียน 

 

ประสิทธิภาพของการใชชุ้ดฝึก
แบบศูนย์การเรียน เพื่อ

เสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้อง
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ปัญหาด้านการใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียน 

 



บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาคน้คว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เป็นความรู้เกี่ยวกับ การ
พัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูแ้บบศูนยก์ารเรียน ใชส้ าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของเอกสาร
งานวิจัยเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1.  หลักสูตรวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 
 2.  การจัดการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน 
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างชุดฝึกทักษะ  
 4.  แนวคิดเกี่ยวกับความใฝ่เรียนรู ้
 5.  แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 6.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
หลักสูตรวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 
 ท าไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตวัตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทนอดกลั้นยอมรับใน
ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาตแิละสังคมโลก 
 เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม  
ที่มีความเช่ือมสัมพันธ์กันและมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มคีวามรู้ ทักษะ คุณธรรมและคา่นิยมที่
เหมาะสมโดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี ้
 1.  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
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ตนเองและการอยูร่่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดงีาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
 2.  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความส าคัญการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สทิธิ หน้าที่ เสรภีาพการ
ด าเนินชีวิตอย่าง สันติสุขในสังคมไทยและสงัคมโลก 
 3.  เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพและการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 4.  ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์พัฒนาการ
ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่
เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคญัที่มีอิทธิพลตอ่การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีตความ
เป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยะธรรมที่ส าคัญของโลก 
 5.  ภูมิศาสตร ์ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 คุณภาพผูเ้รียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  1.  มีความรู้เรือ่งเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น     
ที่อยู่อาศัยและเชื่อมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
 2.  มีทักษะกระบวนการและมีข้อมูลทีจ่ าเป็นต่อการพัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มคีวามเป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ การ
อยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียนและได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ 
  3.  มีความรู้เรือ่งราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการบูรณา
การผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเกีย่วกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจ ไดข้้อคิดเก่ียวกับ 
รายรับ-รายจ่ายของครอบครัวเข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บรโิภค รู้จักการออมขั้นต้นและวิธีการ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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  4.  รู้และเข้าใจในแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนา้ที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร ์ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในขั้นที่สูงต่อไป 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1.  มีความรูเ้รือ่งของจังหวัด ภาคและประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะทาง
กายภาพสังคมประเพณีและวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครองและสภาพเศรษฐกิจโดยเน้น
ความเป็นประเทศไทย 
  2.  มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  
ค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธีและพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 
  3.  ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิน่ จังหวัด 
ภาคและประเทศรวมทั้งได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 
 4.  สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพื่อนบ้านได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวตัิศาสตร์และภูมิศาสตร ์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจ
ในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิตการจัดระเบียบทางสังคมและการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 หลักสูตรวชิาเพิ่มเติม หนา้ที่พลเมือง 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้มีค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ ศธ 04010/ว 779 ลงวันที่ 26 
มิถุนายน 2557 มีนโยบายเกี่ยวกับการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน และบริหารจัดการศึกษา 
เรื่อง การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม การสร้างวินัย การมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม ยึดมั่นใน
ศาสนา พระมหากษัตริย์ และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนการเรียนการสอนในวิชา
หน้าที่พลเมืองนั้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดแนวปฏิบัติ ให้สถานศึกษา
จัดรายวิชาหน้าที่พลเมืองเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ทุกระดับช้ันและช่วงชั้น โดย ระดับประถมศึกษา    
(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6) และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) ให้สถานศึกษา  
จัดรายวิชา “หน้าที่พลเมอืง” เป็นรายวิชาเพิ่มเติม จ านวน 40 ชั่วโมงต่อปี โดยด าเนินการตั้งแต่ภาค
เรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2557 เป็นต้นไป  
 จุดเน้นและขอบข่าย รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม 
 จุดเน้นที ่1 ความเปน็ไทย  
 1.  ลักษณะทีด่ีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญญูกตเวท ีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ)  
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 2.  ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทย (การแต่งกาย ภาษา ภูมิปัญญา 
ประเพณี)  
 จุดเน้นที ่2 รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย์  
 การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนาและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย ์ 
 จุดเน้นที ่3 ความเปน็พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปน็
ประมุข  
 1.  การด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย  
 2.  การมีส่วนรว่มทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข  
 จุดเน้นที ่4 ความปรองดอง สมานฉนัท ์ 
 1.  การอยู่ร่วมกันในสังคมแห่งความหลากหลาย  
 2.  การจัดการความขัดแย้งและสันติวิธ ี 
 จุดเน้นที ่5 ความมีวินัยในตนเอง  
 ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู ้ตั้งใจปฏิบัติหน้าที ่ยอมรับผลที่เกิดจาก 
การกระท าของตนเอง 
 สรุป วิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมือง เกิดขึ้นจากค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ ศธ 04010/ว 
779 ลงวันที่ 26 มิถุนายน 2557 ได้ก าหนดจุดเน้นและขอบข่าย รายวิชาซึ่งเป็นวิชาเพิ่มเติม โดยมี    
5 จุดเน้น เพื่อให้ครูผูส้อนได้สร้างแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนให้บรรลุเปา้หมาย 
 

การจัดการเรียนรู้แบบศนูย์การเรียน 
      วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใชศู้นย์การเรียน (Learning Center) ได้มีนักวิชาการหลายท่าน
กล่าวถึงความหมายไว้ดังนี้ 
 ไสว ฟักขาว (2544, น.126) อธิบายว่า วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบศูนย์การเรียนเป็นวิธี
จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรยีนแบ่งเป็นกลุ่มๆ แล้วร่วมกนัศึกษาและท ากิจกรรมในการศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองโดยแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนไปตามศูนย์กิจกรรมที่ครูได้จัดเตรียมไว้จนครบทุกศูนย์
กิจกรรม โดยทัว่ไปจ านวนกลุ่มของผู้เรียนจะเท่ากับจ านวนของศูนย์กิจกรรมที่จัดเตรียมไว้  
 ทิศนา แขมมณ ี(2550, น.374) กล่าวถึง วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์การเรยีน คือ
กระบวนการในการสอนให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองจากศูนย์การเรียนหรือมุมความรู้ ซึ่งผู้สอนได้จัดเตรียมเน้ือหาสาระและกิจกรรมที่ใช้สื่อการ
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สอนหลาย ๆ อย่างประสมกันเอาไว้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ปกติศูนย์การเรียนจะมีหลายศูนย์
จะมีเนื้อหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผู้เรียนจะหมุนเวียนกันเข้าศูนย์ต่าง ๆ จนครบทุกศนูย์โดยมีศูนย์
ส ารองไว้ส าหรับผู้เรียนที่เรียนที่เรียนรู้ได้เร็วและท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอื่น ๆ ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้
จัดเตรียมศูนย์การเรียน ให้ค าแนะน า ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน และประเมินผล
การเรียนรู้ของผู้เรียน  
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบศูนย์การเรียน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่แบ่งให้
นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มย่อย โดยเน้นกิจกรรมการเรียนสือ่การเรียนการสอนทีเ่ป็นชุดการสอน  เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ โดยแต่ละกลุ่มจะตอ้งหมุนเวียน
เรียนจนครบทกุศูนย์ และครูจะเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือในการสอนพร้อมการสรุปและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 จุดมุ่งหมายของวธิีการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ศูนย์การเรียน มีจุดมุ่งหมายของการสอนที่
นักวิจัยกล่าวไว้ดังนี้ 
 สุพิน บุญชูวงศ ์(2544, น.53) ได้เสนอแนะความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์
การเรียน ไว้ว่า 
 1.  เพื่อฝึกนักเรียนท างานเป็นหมู่ 
 2.  เพื่อฝึกให้เป็นผู้น าและผูต้ามที่ด ี
 3.  เพื่อฝึกปฏิบัติตนภายในกรอบกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้
 4.  เพื่อฝึกรับผิดชอบต่อตนเองและหมู่คณะ 
 ทิศนา แขมมณ ี(2550, น.374) กล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ศูนย์การเรียน เป็น
วิธีการที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ศกึษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น.165) อธิบายความมุ่งหมายของการจดัการเรียนรูแ้บบศูนย์การ
เรียน ดังนี้ 
 1.  เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 2.  เพื่อฝึกการท างานเป็นกลุ่ม รู้จักเคารพสิทธิและความคดิเห็นของผู้อื่น 
 3.  เพื่อฝึกความรับผิดชอบ และการท ากิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ และ
ความสามารถของตนเอง    
 สรุปได้ว่า วิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ศูนย์การเรียนมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือ มุ่งให้ผู้เรียน
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบและสามารถปฏิบัติงาน
ภายในกรอบตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ได้ 
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 องค์ประกอบของวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ศนูย์การเรยีน  
 ทิศนา แขมมณ ี(2550, น.374) เสนอองค์ประกอบส าคัญของวิธกีารจดัการเรียนรูแ้บบศูนย์
การเรียนดังนี้ 
 1.  มีผู้สอนและผู้เรียน 
 2.  มีชุดการเรยีนการสอน ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาสาระ บัตรค าสั่งในการท ากิจกรรม วสัดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือและสื่อที่จ าเป็นส าหรับท ากิจกรรม รวมทั้งแบบวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 3.  มีศูนย์การเรียนหรือมุมความรู ้หรือสถานที่ส าหรับกลุม่ผู้เรียนในการศึกษาและกิจกรรม
ต่างๆ ตามที่ระบุไว้ในบัตรค าสั่งผู้เรียนศึกษาและท ากิจกรรมตามศูนย์ต่าง ๆ ร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือเป็น
รายบุคคล จนครบทุกศูนย์หรือครบทุกเนื้อหาผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ที่เกิดจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในศูนย ์
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น.166-167) กล่าวถึง ศูนย์การเรียนมีองค์ประกอบที่ส าคัญ  
4 ประการ คือ บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน ชุดการสอน การจัดห้องเรียน ซึ่งสาระส าคัญ
ของแต่ละองค์ประกอบ มีดังนี ้
 1.  บทบาทของผู้สอน การจัดการเรียนรูแ้บบศูนย์การเรียน แม้ว่าผู้สอนได้ลดบทบาทใน
การสอนลงไปมากแล้วก็ตาม แต่การจัดการเรียนรูแ้บบศูนย์การเรียนจะขาดประสิทธิภาพไปถ้าขาด
ผู้สอน บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรูแ้บบศูนย์การเรียน มีดังนี้ 
  1.1  เป็นผู้ก ากับการเรียนรู ้
  1.2  เป็นผู้ประสานงานกิจกรรมการเรียน 
  1.3  บันทึกการพัฒนาของผู้เรียนแต่ละคน 
  1.4  เป็นผู้เตรียมกิจกรรมและสื่อสารสอนเพิ่มเติม เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพที่
เปลี่ยนแปลงไป 
 2.  บทบาทของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน ดังนั้นจึงมีความส าคัญมาก
บทบาทที่ถูกตอ้งของผู้เรียนจะท าให้การจัดการเรียนรูแ้บบศนูย์การเรียนมีประสิทธิภาพ และมผีลลัพธ์
ที่น่าพอใจ บทบาทและหน้าที่ของผู้เรียน มดีังนี้ 
  2.1  ท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อปฏิบัติในการจัดการเรียนรูแ้บบศูนย์การเรียน 
  2.2  ปฏิบัติกิจกรรมตามค าสัง่ที่ได้รับจากศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์อย่างเคร่งครัดศึกษา
ให้ครบทุกศูนยกิ์จกรรม 
  2.3  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการประกอบกิจกรรม รวมทั้งการเป็นผู้น าหรือผู้ตามที่ดี
ด้วย 
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 3.  ชุดการสอน ในการจัดการเรียนรูแ้บบศนูย์การเรียน ชุดการสอนถือว่าเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญ ชุดการสอนจะเสนอเนื้อหาสาระในรูปของสื่อประสม ซึ่งประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 
ชุดการสอนแต่ละชุดจะประกอบด้วย 
  3.1  คู่มือคร ู
  3.2  แบบฝึกปฏิบัติส าหรับผู้เรียน 
  3.3  สื่อส าหรบัศูนย์กิจกรรม 
  3.4  แบบทดสอบส าหรับการประเมินผล 
 4.  การจัดห้องเรียน การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน จัดแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ตามกลุ่ม
กิจกรรมที่ระบไุว้ในชุดการสอน การจัดกลุ่มกิจกรรมอาจแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  4.1  จัดเป็นกลุ่มส าหรับให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมตามปกติ โดยวิธีดังกล่าวก็อาจ 
จัดง่าย ๆ โดยการจัดโต๊ะเก้าอี้ 4-6 ตัว มารวมกันเป็นกลุ่มเรียกว่า ศูนย์กิจกรรม โดยนิยมจัดไว้กลาง
ห้อง 
  4.2  จัดกลุ่มตามความสนใจ จัดตามกลุ่มวิชาโดยจัดโต๊ะและเก้าอี้เป็นกลุ่ม ๆ วางเข้าชิด
ผนัง 
 นอกจากนั้น ผู้สอนอาจตกแต่งห้องเรียนเพื่อเสริมบรรยากาศของการเรียนรู้ เช่น มีป้าย
นิเทศ มีรูปภาพติดที่ผนังห้อง เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ศูนย์การเรียนต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ คือ 1.  บทบาทของผู้สอน 
2.  บทบาทของผู้เรียน 3.  สื่อ ชุดการสอนหรือแบบฝึกปฏิบัติ รวมทั้งแบบวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ้และ 4.  ศูนย์การเรียนหรือการจัดห้องเรียน โดยจัดโต๊ะและเก้าอ้ีเป็นกลุ่ม ๆ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างชุดฝึกทักษะ 
 ความหมายของชุดฝึก : แบบฝึกทักษะ  
 จากการที่ได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการนวัตกรรมทางการศึกษาไว้อย่างมากมายและ
หลากหลายรูปแบบ ได้มีนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมใช้ในการพัฒนา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนนั่นก็คือ ชุดฝึกหรือแบบฝึกทักษะ โดยการฝึกทักษะเป็น
สิ่งจ าเป็นมาก เพราะต้องอาศัยการฝึกฝน จนเกิดความช านาญ แบบฝึกทักษะมีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน 
เช่น ชุดฝึก แบบฝึก เป็นต้น การศึกษาค้นคว้ามีผู้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะ ดังน้ี  
 ไพบูลย์ มูลด ี(2546, น.48) ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทกัษะ เป็นชุดการ
เรียนรู้ที่ครูจัดท าขึ้น ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจจะช่วย
เพิ่มทักษะความช านาญและช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากขึ้น ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู 
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อีกทั้งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเหน็ความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเอง
ได ้ 
 พินิจ จันทรซ์้าย (2546, น.90) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทักษะ 
หมายถึง งานกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ผูส้อนจัดให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือทบทวนความรู้ที่เรียน
มาแล้ว ให้สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน   
 ปราณี จิณฤทธิ ์(2552, น.32) ได้กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง งานที่ครูมอบหมายให้นักเรียน
ท าด้วยตนเองภายหลังจากได้เรียนบทเรียน เพื่อเป็นการทบทวนและฝกึทักษะในเรื่องที่เรียนผ่าน
มาแล้ว  
 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, น.29) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอน 
ที่สร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัตดิ้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยที่กิจกรรมที่ได้
ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาทีเ่รียนไปแล้ว ท าให้นักเรียนมคีวามรู้และทักษะมากขึ้น 
เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะที่หลากหลาย  
 สมพร ตอยยีบ ี(2554, น.32) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้ ผู้เรียน
ได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความช านาญและสามารถน าความรู้ไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง 
 สรุปได้ว่า แบบฝึก เป็นสื่อในการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยที่กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาที่
เรียนไปแล้ว ท าให้นักเรียนมคีวามรู้และทักษะมากขึ้นและท าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผล
การเรียนรู้ของตนเองได้  
 ประเภทของแบบฝึก  
 ส าลี รักสุทธ ี(ม.ป.ป., น.31-32) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกจะมีอยู่ 3 ประเภท ดังนี้  
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถเป็นเลิศ มี
ความคิด ความจ าเป็นพิเศษ สามารถเรียนรูไ้ด้เร็ว เพียงแนะน านิดหน่อยก็เข้าใจได้ หรอืกลุ่มนักเรียน
ที่เรียกว่า อุฆฎิตัญญู คือกลุ่มนักเรียนที่มีสตปิัญญาเป็นเลิศนั่นเอง ดังนั้นแบบฝึกเสริมทกัษะจึง
น าไปใช้เสริมเพื่อพัฒนาความเป็นเลิศของนักเรียนกลุม่นีใ้ห้ก้าวไปก่อนเพ่ือน  
 2.  แบบฝึกทักษะ เป็นแบบฝกึที่น าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถระดับปานกลาง หรือ
ที่เรียกว่า เนยยะบุคคล คือกลุ่มนักเรียนสามารถฝึกได้สอนได้ ใช้สื่อนวัตกรรมหรือแบบฝึกทักษะแล้ว
สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกลุ่มใหญ่เป็นกลุ่มปกต ิ 
 3.  แบบฝึกซ่อมทกัษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กบันักเรียนที่มีปญัหาทางการเรียน มีความ
บกพร่องด้านใดด้านหนึ่ง เป็นนักเรียนที่มีสติปัญญาระดับต่ าหรือเด็กแอลดี (LD-Learning Disability) 
หรือที่เรียกว่า ปทปรมะ คือนกัเรียนมีปัญหาขั้นวิกฤต  
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 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ  
 ปราณี จิณฤทธิ ์(2552, น.32) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกผู้สร้างต้องค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกที่สร้างต้องมีหลาย ๆ รูปแบบ สร้างจากง่ายไปหายาก มีความถูกต้อง 
ในการสร้างแบบฝึกมีการสอดแทรกทักษะวิชาอื่นเข้าไปด้วย ควรจัดท าแบบฝึกไว้ล่วงหน้า เพราะแบบ
ฝึกควรท าหลังจากผู้เรียนได้เรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันท ี
 นิตยา กิจโร (2553, น.40) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว้ ดังนี้  
 1.  ก่อนสร้างแบบฝึกจ าเป็นต้องก าหนดโครงร่างไว้ก่อนว่ามีวัตถุประสงค์อย่างไร แบบฝึก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร  
 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 3.  เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
 4.  แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมย่อย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน  
 5.  ก าหนดอุปกรณ์ที่ใช้ในแตล่ะกิจกรรม  
 6.  ก าหนดเวลาและขั้นตอนให้เหมาะสม  
 7.  การประเมินผลอย่างไร  
 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, น.35) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกทักษะควรค านึงถึงหลัก
จิตวิทยาในการเรียนรู้โดยมีจดุมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มี
ตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบและสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553, น.26) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกผู้สร้างต้อง ศึกษาปัญหา
ของเนื้อหาที่น ามาสร้างแบบฝึก โดยน ามาตั้งวัตถุประสงค์ตลอดจนรูปแบบ และวางแผนขั้นตอนการ
ใช้แบบฝึก การสร้างแบบฝึกต้องสอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะที่ต้องการฝึกต้องน าหลักจิตวิทยาการ
เรียนรู้ และจิตวิทยาพัฒนาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก ก่อนน าไปใช้ควรมีการทดลองใช้
เพือ่หาข้อบกพร่องของแบบฝึก  
 สรุปได้ว่า หลักการสร้างแบบฝึกทักษะควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้โดยมี
จุดมุ่งหมายในการฝึก มีหลายรูปแบบและแบบฝึกควรเริม่จากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มีตัวอย่าง
ประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง  
 ลักษณะของแบบฝึกทักษะทีด่ี  
 ส าลี รักสุทธ ี(ม.ป.ป., น.31-32) ได้กล่าวถึง ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี มีดังนี ้ 
 1.  มีค าสั่งชัดเจน เข้าใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก  
 2.  มีตัวอย่างประกอบ ตัวอย่างที่ดีควรให้ผู้เรียนเกิดความคิดหลาย ๆ แนวคิด  
 3.  มีตัวอย่างประกอบเพ่ือดึงดุดความสนใจและสื่อความหมาย  
 4.  มีเนื้อที่ส าหรับเขียน เว้นให้มีขนาดเหมาะสมกับค าที่นกัเรียนต้องการเขียน  
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 5.  การวางรูปแบบที่ดีจะท าให้เกิดความเรียบร้อย สวยงามและประหยัด  
 6.  ควรบันทึกวิธีการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแบบฝึกไว้ในคู่มอื  
 หยาดนภา ยัพราษฎร ์(2552, น.33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดคีวรมีความ
หลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายและต้องมีลักษณะที่เร้า ยั่วยุ จูงใจ ให้คิดพิจารณา 
ได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้ ความเข้าใจทักษะ แบบฝกึควรมีภาพดึงดูดความสนใจตรงกับวัย 
 ปราณี จิณฤทธิ ์(2552, น.32) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้อง 
กับบทเรียนเป็นแบบฝึกส าหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้มีความหลากหลาย ในแบบฝึก 
ชุดหนึ่ง ๆ มีค าสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฝึกได้คิดท้าทายความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย  
ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผู้ฝึกสามารถน าประโยชน์จากการท าแบบฝึกไปประยุกต ์ปรับเปลี่ยนน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้ดังที่กล่าวมาแล้ว 
 สมศรี อภัย (2553, น.24) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีลักษณะทีป่ลุกเร้าความสนใจ
ของนักเรียน มีความหมายในการฝึกใช้จิตวิทยาและภาษาที่เหมาะสมกับวัย ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, น.33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องมีจุดหมายที่
แน่นอนจะท าการฝึกทักษะดา้นใดควรใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดับจากง่ายไปหา
ยากให้เหมาะสมกบัวัยและความสามารถของผู้เรียน มีเนื้อหาตรง จัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อดึงดูด
ความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน  
 พรรณี ชูทัย เจนจิต (2555, น.142) ได้กล่าวถึงหลักความส าคัญและทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
จิตวิทยาเพ่ือน ามาสร้างชุดฝึกทักษะดังนี้  
 1.  ความใกล้ชดิ หมายถึง กรณีที่ว่าถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองที่เกิดขึ้น ในเวลา
ใกล้เคียงกัน จะสร้างความพอใจให้แก่ผู้เรียนเป็นอย่างมาก  
 2.  การฝกึเป็นการกระท าใหผู้้เรียนได้ท าซ ้าๆ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่แม่นย า  
 3.  กฎแห่งผล คือ การเรียนรู้ได้ทราบผลปฏิบัติงานของตนด้วย มีการเฉลยค าตอบให้ จะ
ช่วยให้นักศึกษาทราบข้อบกพร่อง เพื่อปรับปรุงตนเองเป็นการสร้างความพอใจ ให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน  
 4.  กฎการจูงใจ คือ การจัดชุดฝึกเรียงล าดับจากชุดที่ง่ายไปหาชุดที่ยากขึ้นควรมี
ภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรสร้างเพื่อฝึกทักษะเฉพาะอย่าง ค านึงถึงความ
เหมาะสมกับวัย ความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน โดยใช้ภาษาที่ง่ายชัดเจน มีกิจกรรมหลาย
รูปแบบ เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน มีภาพประกอบ ฝึกตามล าดับขั้นเรียงจากง่ายไปหายาก ใช้
ระยะเวลาฝึกพอสมควร และมีการประเมินผลการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผู้เรียนได้ประเมินความสามารถ
ของตนเอง  
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 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ  
 ไพบูลย์ มูลด ี(2546, น.52) กล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ ดงันี ้ 
 1.  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรยีนได้ดีขึ้น  
 2.  ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์ต่าง ๆ ได้คงทน  
 3.  ท าให้เกิดความสนุกสนานขณะเรียน 
 4.  ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง  
 5.  ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 6.  แบบฝึกทักษะสามารถน ามาวัดผลการเรียนที่เรียนแล้ว  
 7.  ช่วยให้ครูทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนและน าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงท ี 
 ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550, น.23) ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนที่ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และทักษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผู้สอน ซึ่งประโยชน์ของแบบฝึกท าให้นักเรียน
เข้าใจบทเรียนได้มากขึ้น มีความเชื่อมั่น ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความรับผิดชอบและท าให้ครู
ทราบปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ทนัที นอกจากนี้
แบบฝึกยังเปิดโอกาสให้เด็กฝกึทักษะอย่างเต็มที่ ทั้งยังช่วยให้คงอยู่ได้นานและเป็นเครื่องมือวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละครั้งอีกด้วย 
 อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553, น.17-18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทักษะ ท าให้
จดจ าเนื้อหาได้คงทนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน สามารถน ามาแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มได้
ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวนเนื้อได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบ ความก้าวหน้าของตน เป็น
เครื่องมือที่ครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีว่านักเรียนเข้าใจมากน้อยเพียงใด  
 สมพร ตอยยีบ ี(2554, น.37) ได้กล่าวว่า แบบฝึกมีความส าคัญต่อการเรียน การสอนใน
รายวิชาต่าง ๆ เพราะจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียน และยังสามารถทบทวนเนื้อหาได้ด้วย
ตนเอง 
 สรุปได้ว่า แบบฝึกมีความส าคัญท าให้เกิดทกัษะความช านาญ หากแต่ต้องการได้รับการฝึก
หลาย ๆ ครั้ง หลายรูปแบบ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกแล้วอย่างน้อย ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้
แน่นอน แบบฝึกมีประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีปัญหามากได้ดี  
 หลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกทักษะ  
 การน าหลักจิตวิทยามาเปน็กรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกน้ันจะท าให้แบบฝึกทักษะ มี
ความสมบูรณ์ และมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับนักเรียน และนักเรียนมีโอกาสที่จะตอบสนองสิ่ง
เร้าด้วยการแสดงออกทางความสามารถ ความรู้ความเข้าใจที่เหมาะสมกบัวัย ความสามารถและความ
สนใจของผู้เรียน  
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 หลักจิตวิทยาทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกมีหลายประการ (ส าล ีรักสุทธ.ี ม.ป.ป., น.34-
36) ดังนี้  
 1.  กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด์ (Thorndike) ในการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
  1.1  กฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) คือ การให้ผู้เรยีนท าแบบฝึกหัดมาก ๆ จะ
ท าให้เกิดความคล่องและช านาญ การสร้างแบบฝึกจึงช่วยให้ผู้เรียนท าแบบฝึกที่เสริมจากแบบฝึกใน
บทเรียนและมหีลายรูปแบบ  
  1.2  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ
เรียนจะท าให้เกิดความพอใจในการเรียน  
  1.3  กฎแห่งผล (Law of Effect) คือ แบบฝึกต้องมีเนื้อหาที่สนใจของผู้เรียน ความยาก
ง่ายที่เหมาะสมกับวัยและสตปิัญญา มีสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนพอใจในการเรยีน การประเมินผลควร
กระท าอย่างรวดเร็ว หลังจากผู้เรียนท าเสรจ็แล้ว  
 2. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของกาเย่ ซึ่งเขามีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับขั้น และผู้เรียนจะต้อง
เรียนรู้เนื้อหาที่ง่ายไปหายาก แนวคิดของกาเย่มีว่า “การเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ดังนั้น ก่อนที่จะสอน
เด็กแก้ปัญหาได้นั้น เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือหลักเกณฑ์มาก่อน ซึ่งในการสอนให้เด็กได้
ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น จะท าให้เด็กเป็นผู้สรุปความคิดรวบยอดด้วยตัวเองแทนที่ครูจะ
เป็นผู้บอก” การสร้างแบบฝึกจึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับขั้นจากง่ายไปยาก  
 3. แนวคิดของบลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน ผู้เรียนจะ
สามารถเรียนรูเ้นื้อหาในหน่วยย่อยต่าง ๆ ได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน ดังน้ันการสร้างแบบฝึกจึง
ต้องมีการก าหนดเง่ือนไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านล าดับ ขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียน
ได้ ถ้านักเรียนได้เรียนตามอัตราเวลาเรียนของตนก็จะท าให้ประสบความส าเร็จมากขึน้  
 4. ทฤษฎกีารเรียนรูข้อง โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) เขาเช่ือว่ามีบุคคลม ี
เชาวน์ปัญญาแตกต่างกัน แต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกัน คนหนึ่งอาจเรียนรู้ดนตรีได้ง่าย อีก
คนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดี ขณะที่อีกคนเรยีนภาษาได้เก่งเป็นต้น ครูควรค านึงถึงนักเรียนแต่ละคนว่ามี
ความรู้ ความถนัด ความสามารถและความสนใจที่แตกต่างกัน ดังนั้นการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสมกับบุคคล ไม่ยากและไม่งา่ยเกินไป ควรมีคละกันหลายแบบ  
 การจูงใจผู้เรียนสามารถท าได้โดยการท าแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ติดตามต่อไปและท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ ในการท าแบบฝึกควร
เป็นแบบสั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรยีนไม่เบื่อหน่ายการน าสิ่งที่มีความหมายต่อ ชีวิตและการเรียนรู้มาให้
นักเรียน โดยทดลองน าภาษาทีใ่ช้พูดใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าใหผู้้เรียนได้เรียนและท าแบบฝึกหัดในสิง่
ที่ใกล้ตัวจะท าให้จ าได้แม่นย า นักเรียนยังสามารถน าหลักและความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้อีกด้วย  
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 แนวคิดในการสร้างแบบฝึกทักษะ  
 ส าลี รักสุทธ ี(ม.ป.ป., น.36) ได้กล่าวถึง แนวคิดในการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังนี ้ 
 1.  สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็ก  
 2.  ต้องก าหนดจุดหมายที่จะฝึก เนื้อหาตรงกับจุดหมายที่วางไว้  
 3.  ต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก  
 4.  แต่ละแบบฝึกต้องมีค าสั่งหรือค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ  
 5.  แบบฝึกต้องมีความถูกต้อง  
 6.  การท าแบบฝึกแต่ละครั้งเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก  
 7.  แบบฝึกต้องมีหลายแบบ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง  
 8.  กระดาษที่เด็กท าแบบฝึก ต้องเหนียวและทนทานพอสมควร  
 ชุลีพร แจ่มถนอม (2542, น.32) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกต้องค านึงถึงตัวนักเรียนเป็น
หลัก โดยมีจุดมุ่งหมายที่แนน่อนว่าจะฝึกเรื่องอะไร ด้านใด จัดเนื้อหาให้สอดคล้อง กับวตัถุประสงค์ 
เนื้อหาไม่ยากเกินไปและมีหลายรูปแบบที่น่าสนใจ การสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงเรื่องส าคัญ ดังนี ้ 
 1.  ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 2.  ค านึงถึงภาษาที่ใช้ให้เหมาะสม สั้น ๆ และชัดเจน  
 3.  มีจุดมุ่งหมายในการสร้าง  
 4.  มีการก าหนดเน้ือหาชัดเจน ไม่ยากจนเกินไป  
 5.  รูปแบบน่าสนใจ  
 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น.11) ได้เสนอแนะแนวทางในการสร้างแบบฝึกไว้ ดังนี ้ 
 1.  ต้องให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนใช้แบบฝึก  
 2.  ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเนื้อหาสรุปย่อ หรือหลักเกณฑ์ไว้ให้ผู้เรียนได้ศกึษาทบทวนก่อน 
ก็ได ้ 
 3.  ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงค์ที่ต้องการและไม่ยากหรือง่าย
จนเกินไป  
 4.  ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะ และความแตกต่าง
ของผู้เรียน 
 5.  ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกใหเ้ข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง อาจน าหลักการของ
ผู้อื่น หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา
และสภาพการณ์ได ้ 
 6.  ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผู้สอนคนอื่นน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง หากไม่มีคู่มือ
ต้องมีค าชี้แจงขั้นตอนการใช้ให้ชัดเจน แนบไปในแบบฝึกนั้นด้วย  
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 7.  การสร้างแบบฝึก ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะกับธรรมชาติของแต่ละเนื้อหาวิชา 
รูปแบบจึงมีความแตกต่างกันไปตามสภาพการณ ์ 
 8.  การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซาก ไม่ใช้รูปแบบเดียว เพราะจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะอย่างกว้างขวาง
และสร้างเสริมความคิดสร้างสรรค ์ 
 9.  การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะช่วยให้แบบฝึกน่าสนใจ และยังเป็นการพัก
สายตาให้กับผู้เรียนอีกด้วย  
 10.  การสร้างแบบฝึกหากต้องการให้สมบรูณ์ครบถ้วน ควรสร้างในลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอน แต่จะเน้นความหลากหลายของแบบฝึกมากกว่าและเนื้อหาที่สรุปไว้ควรมีลักษณะ
เพียงย่อ ๆ  
 11.  แบบฝึกต้องมีความถูกต้องอย่าให้มีข้อผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะเหมือนยื่นยาพิษ
ให้กับลูกศิษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์เขาจะจ าในสิ่งที่ผิด ๆ ตลอดไป  
 12.  ค าสั่งในแบบฝึกเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ไม่ควรมองข้าม เพราะค าสั่งคือประตูบานใหญ่ที่จะไข
ความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งจึงต้องสั้นกะทัดรัดและเข้าใจง่าย ไม่ท าให้ผู้เรียน
สับสน  
 13.  การก าหนดเวลาในการใช้แบบฝึกในแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกับเน้ือหา และความ
สนใจของผู้เรียน  
 สมพร ตอยยีบ ี(2554, น.39) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะต้องมีหลักการ และ
แนวทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดแบบฝึกที่ชัดเจน แน่นอนและภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ
วัย ควรมีความยากง่ายแตกต่างกัน และต้องมีหลายรูปแบบ เพื่อให้นักเรียนมี โอกาสในการใช้ภาษา
อย่างมีประสิทธิภาพ แบบฝึกนั้นมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมาก ไม่วา่จะเป็นด้านผู้เรียนท าให้
เด็กเกิดความเข้าใจในบทเรียนดียิ่งขึ้นและในด้านครูผู้สอนเกี่ยวกับ เนื้อหาวิธีการสอนและกิจกรรม 
เพื่อพัฒนาทักษะของนกเรียนให้มีประสทิธิภาพมากขึ้น  
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง บุคคล แบบฝึกจะต้องมี
หลาย ๆ รูปแบบ ควรมีเนื้อหาที่สรุปไว้มีลกัษณะย่อ ๆ โดยเริ่มจากง่ายไปหายากและจะต้องถูกต้อง 
ค าสั่งในแบบฝกึต้องสั้นกะทัดรัดและเข้าใจงา่ย ควรมีการสอดแทรกทักษะด้านอื่น ๆ เข้าไปด้วย  
 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ  
 ส าลี รักสุทธ ี(ม.ป.ป., น.34) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังนี ้ 
 1.  ส ารวจปัญหา สาระ ตังบ่งช้ีที่เป็นปัญหาและความต้องการ เพื่อจัดกิจกรรม การเรียน
การสอนไปแล้ว ครูผู้สอนย่อมทราบดีว่าบรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ รวบรวมปัญหาและความ
ต้องการในการแก้ปัญหา หรือความต้องการที่จะพัฒนาการเรียนการสอนในแต่ละตัวบ่งช้ี  
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 2.  ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทักษะ ให้ชัดเจนตรงตามตัวบ่งชี้ที่เป็นปัญหา 
เพื่อตอบค าถามว่าสร้างแบบฝึกเพ่ืออะไร ต้องการให้ผู้เรียนรู้อะไรและเป็นอย่างไร  
 3.  วิเคราะหป์ัญหาที่เรียนในแต่ละจุดประสงค์ว่าประกอบด้วยอะไร  
 4.  ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการอ่านของผู้เรียนในแต่ละชั้นว่าเด็กแต่ละคนมี
ความสนใจเรื่องอะไร เช่น จิตวิทยาการอ่านที่น าไปใช้แบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย  
  4.1  ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกนัจะสร้าง
ความพอใจให้แก่ผู้เรียน  
  4.2  การฝึกหดั คือ การใหผู้้เรียนไดท้ าซ้ าๆ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจทีแ่ม่นย า  
  4.3  กฎแห่งผล คือ การให้ผู้เรียนได้ทราบผลการท างานของตนด้วยการเฉลย ค าตอบ 
จะช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแกผู่้เรียนได้  
  4.4  การจูงใจ คือ การจัดแบบฝึกหัดเรียงตามล าดับจากแบบฝึกที่ง่ายและสั้น และสู่
เรื่องยาวและยากขึ้น ควรมีภาพประกอบและหลายรูปแบบ  
 5.  ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง แต่ละเรื่องควรมี
กิจกรรมอะไรบ้าง มีความยาวเพียงใด จะน าเสนอโดยใช้ภาพประกอบหรือไม่  
 6.  ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด  
 7.  น าแบบฝกึนั้นไปให้ผู้ช านาญการตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตามเนื้อหา เช่น ครู
สอนภาษาไทยที่มีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์เป็นต้น หรือน าไปทดลองกับผู้เรียน จ านวน 1-5 คน 
เพื่อน าไปรวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขข้อบกพรอ่ง  
 8.  จัดพิมพ์หรืออัดส าเนาแบบฝึกเพื่อให้ผู้เรียนน าไปใช ้
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกจะประกอบด้วย การส ารวจปัญหา ก าหนด
จุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทักษะ วิเคราะห์ปัญหาที่เรียนในแต่ละจดุประสงค์ ศึกษาจิตวิทยาการ
เรียนรู้ ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึก ลงมือเขียนแบบฝึกแตล่ะชุด น าแบบฝึกนั้นไปใหผู้้ช านาญการ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง แล้วจึงจัดพิมพ์หรืออัดส าเนาแบบฝึกเพื่อให้ผู้เรยีนน าไปใช ้ 
 ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ  
 ส าลี รักสุทธ ี(ม.ป.ป., น.36-38) กล่าวถึง ส่วนประกอบของแบบฝึกชนิดต่าง ๆ ดังนี้  
 1.  ค าแนะน าการใช้แบบฝึก  
  1.1  ส าหรับครู เป็นค าแนะน าเพ่ือให้ครูท าความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกนั้น ๆ ว่า
ครูจะต้องท าอย่างไร เตรียมอะไรบ้าง บทบาทของครูเป็นอย่างไร ขณะนักเรียนปฏิบัติครูควรมีบทบาท
อย่างไร  
  1.2  ส าหรับนักเรียน เป็นค าแนะน าเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามทีแ่บบฝึกก าหนด
ไว้ให้ถูกตอ้งเป็นไปตามขั้นตอน ซึ่งจะมีค าชีแ้จงค าอธิบายไว้ชัดเจนในการปฏิบัติกิจกรรม  
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 2.  แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบเพ่ือประเมินความรู้เดิมของนักเรียน  
 3.  สาระส าคญั เพื่อบอกใหรู้้ถึงความส าคัญใจความส าคญัสั้น ๆ ของเรื่องนั้น  
 4.  ตัวบ่งช้ี เพื่อบอกให้ทราบถึงตัวบ่งชี้ที่เป็นปัญหาที่ต้องใช้สื่อ นวัตกรรมชุดนี ้ 
 5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อบอกให้ทราบว่าผู้เรียนต้องรู้อะไร เป็นอย่างไร  
 6.  เนื้อหาสาระ  
 7.  กิจกรรม  
 8.  สรุป  
 9.  แบบทดสอบหลังเรียน  
 หากน าเข้าไปจัดเป็นรูปเล่มก็จะเพ่ิมส่วนอื่นเข้าไปดังนี้  
 1.  เพิ่มส่วนหน้า ประกอบด้วย 1.  ปกนอก 2.  ปกใน 3.  ค านิยม (ไม่มีก็ได้) 4.  ค ารับรอง    
(ไม่มีก็ได้) 5.  ค าน า และ 6.  สารบัญ  
 2.  เพิ่มส่วนหลัง ประกอบด้วย 1.  เฉลย 2.  ใบความรู้ 3.  บรรณานุกรมและ 4.  ปกหลัง  
 สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะจะต้องมีส่วนประกอบด้วยค าแนะน าการใช้แบบฝึก แบบทดสอบ
ก่อนเรยีน สาระส าคัญ ตัวบ่งช้ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรม สรุป และมีการ
แบบทดสอบหลังเรียน 
 

แนวคิดเก่ียวกับความใฝ่เรียนรู ้
 การจัดการศึกษาของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 มีจุดเน้นการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในมิติด้านเนื้อหาและการเรียนรู้ เช่น การส่งเสริมการพัฒนาด้านทักษะ การรู้เท่าทัน 
ทักษะชีวิต (Life Skills) การบูรณาการในลกัษณะสหวิทยาการ รวมทั้งมกีารเน้นวิชาการศึกษา เพื่อ
ความเป็นพลเมือง (Citizenship Education) อีกทั้งนโยบายการจัดการศึกษาที่สืบเน่ืองมาจากค าสั่ง
ของคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.)  ในวิชาประวัติศาสตร์และหน้าที่พลเมือง ที่
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในชาติได้มีความรู้ความเข้าใจ  ในเรื่องประวัติศาสตร์ ความเป็นไทย รัก
ชาติ ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์และเปน็พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความปรองดองสมานฉันท์ เพื่อสันติสุขในสังคมไทย และก าหนด
ค่านิยมหลัก 12 ประการ เพื่อสร้างคนไทยที่เข้มแข็งน าไปสู่การสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง 
ดังนี้  
 1.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์ซึ่งเป็นสถาบันหลักของชาติในปัจจุบัน  
 2.  ซื่อสัตย ์เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม  
 3.  กตัญญูต่อพ่อแม ่ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
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 4.  ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทางตรงและทางอ้อม  
 5.  รักษาวัฒนธรรมไทย ประเพณีไทยอันงดงาม  
 6.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน  
 7.  เข้าใจ เรียนรู ้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง  
 8.  มีระเบียบวินัยเคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จกัเคารพผู้ใหญ ่ 
 9.  มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัต ิตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 10.  รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลอืก็แจกจ่าย 
จ าหน่ายและขยายกิจการ เมือ่มีความพร้อมโดยมีภูมิคุ้มกันที่ด ี 
 11.  มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ าหรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา  
 12.  ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและต่อชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนา
การศึกษาไทย ในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองในฐานะที่เป็นกลไกส าคัญใน
การเตรียมพลเมือง ของชาติไปสู่การเป็นพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะมีการก าหนดสาระ
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมแล้ว และเพื่อพัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาการเรียน การสอนหน้าที่พลเมืองและคา่นิยมหลัก 12 ประการ จึง
น ามาสู่การก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียน ในเรื่อง ความเป็นไทย 
รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์ความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ความปรองดอง สมานฉันท ์และความมีวินัยใน
ตนเอง เพื่อให้สถานศึกษาน าไปจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมในหลักสูตรสถานศกึษาตามกรอบความคิดใน
การพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สรุป ค่านิยม 12 ประการ เกิดขึ้นจากคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.) 
ต้องการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในชาติได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องประวัติศาสตร์ ความเป็นไทย 
รักชาติ ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์และเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความปรองดองสมานฉันท์ เพื่อสันติสุขในสังคมไทยและน ามาสู่การ
ก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง พุทธศักราช 2557 เป็นต้นมา  
 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก้ าหนด
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ไว้ 8 ประการ โดยในข้อที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ ประกอบด้วยตัวชี้วัด 2 ข้อ ได้แก ่
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 1.  ตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน และเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งชี้ เช่น 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู ้และสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
 2.  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้
สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ พฤติกรรมบ่งช้ี เช่น ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ เทคโนโลยีต่างๆ 
แหล่งเรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์ ตรวจสอบจากสิ่งทีเ่รียนรู้ สรุปเปน็องค์ความรู้ และแลกเปลี่ยนความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 ความใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน 
แสวงหาความรู้ จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 ผู้ที่ใฝ่เรียนรู ้คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการ 
เรียนและเข้ารว่มกิจกรรมการเรียนรู ้แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอก 
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ 
ความรู ้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ถ่ายทอด เผยแพร่ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ปิลันญา วงศ์บุญ (2550, น.11) ลักษณะใฝ่รูใ้ฝ่เรียน หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจ ที่
แสดงถึงความปรารถนา ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจที่จะ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั้งความรู้ด้านการเรียนและสภาพแวดล้อมรอบตัว มีความรู้เท่าทัน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสามารถน าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได ้
 วาสนา กิ้มเทิ้ง (2553, น.76) ความใฝ่รูใ้ฝ่เรียน หมายถึง คุณลักษณะของผู้เรียนที่แสดงถึง 
การเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้ังใจ การกล้าคิดริเริ่ม ความเพียรพยายาม 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และการมีเหตผุล 
 พจมาน พิเดช (2560) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของความใฝ่เรียนรู้ ประกอบด้วย 6 ด้าน 
คือ ด้านรักการอ่าน ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ด้านความมีเหตุผล ด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความต้ังใจเรียน และด้านกล้าคิดริเริ่ม  
 สรุปได้ว่า ความใฝ่เรียนรู ้คือ คุณลักษณะของผู้เรียนที่มีพฤติกรรมแสดงออกถึงความต้ังใจ 
มีความเพียรพยายามในการเรียน มีความกระตือรือร้นในตนเอง มีความรู้เท่าทันวิทยาศาสตรแ์ละ 
เทคโนโลย ีรู้จักแสวงหาความรู้จากแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ และสามารถน าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาตนเองและในการด าเนินชีวิตประจ าวันได ้
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 ธรรมชาติของการวดัผลด้านจิตพิสัย 
 คุณลักษณะใฝ่เรียนรูเ้ป็นคุณลักษณะทางจติพิสัยอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นคุณลกัษณะทางด้าน
จิตใจของบุคคลที่บ่งชี้รูปแบบของอารมณ์หรือความรู้สึก การวัดผลด้านจิตพิสัยผู้วัดควรเข้าใจ
ธรรมชาติของการวัดผลก่อน ภัทรา นิคมานนท ์(2543, น.151-152) กล่าวไว้ดังนี้ 
 1.  การวัดทางด้านจิตพิสัยเป็นการวัดทางอ้อม โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมทางกาย 
และวาจาที่เราคาดว่าเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึก การวัดทางจิตใจ ผู้วัดจะใช้วิธีกระตุ้น
หรือเร้าให้บุคคลเกิดความคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่น าไปกระตุ้นแล้วจะสนใจลักษณะพฤติกรรมที่
สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก 
 2.  คุณลักษณะด้านจิตพิสัยมีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง ท าให้เกิด
ความล าบากในการอธิบายทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพ จึงต้องมีการพัฒนาเทคนิคและวิธีการ
ประเมินผล 
 3.  การวัดด้านจิตพิสัยมีความคลาดเคลื่อนได้ง่าย เนื่องจากอารมณ์หรือความรู้สึกอาจ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และเงื่อนไข วุฒิภาวะและประสบการณ์ของผู้ถูกวัด การวัดด้านจิต
พิสัยจึงต้องใช้เครื่องมือที่มีความเช่ือมั่นสูง 
 4.  การวัดด้านจิตพิสัยไม่มีถูก – ผิด เหมือนแบบวัดวัดด้านพุทธพิสัย ค าตอบของ ผู้ถูกวัด
เพียงแต่บอกให้ทราบว่า ผู้ถูกวัดได้ประสบการณ์กับเหตุการณ์ หรือสถานการณ์อย่างหนึ่งอย่างใด
ตามที่ก าหนดให้ เขาจะตัดสินใจเลือกกระท าอย่างไร สิ่งที่เขาเลือกกระท า จะเป็นเพียงตัวแทนของ
ความคิดความเช่ือในสิ่งที่คิดว่าเขาพร้อมที่จะประพฤติหรือปฏิบัติเท่านั้น 
 5.  แหล่งข้อมลูในการวัดด้านจิตพิสัย สามารถวัดได้จากหลายฝ่าย ได้แก ่จากบุคคลทีเ่รา
ต้องการวัด จากบุคคลผูใ้กล้ชดิ และจากการสังเกตของผู้วัดเอง ซึ่งพฤติกรรม การแสดงออกของ
บุคคลอาจไม่ใช่คุณลักษณะที่แท้จริงของเขาก็ได้ 
 6.  การวัดด้านจิตพิสัยต้องใช้สถานการณ์จ าลองเป็นเง่ือนไขให้ผู้ถูกวัดตอบ ปัญหาจึงอยู่
ที่ว่าท าอย่างไรจึงจะให้แบบวัดหรือแบบวัดด้านจิตพิสัยมีผลการวัดตรงกับพฤติกรรมที่แสดงออก ให้
สถานการณ์ที่เป็นจริง ในสภาพที่เป็นปกติของบุคคลนั้น แบบวัดหรือแบบวัดทาง จิตพิสัย ต้องการ
คุณลักษณะด้านความเที่ยงตรงตามสภาพ 
 7.  แบบทดสอบหรือแบบวัดด้านจิตพิสัย มีจุดอ่อนที่ผู้ตอบสามารถบิดเบือนหรือหลอกผู้
ถามได ้โดยผู้ตอบมักตอบในลักษณะให้ดูเหมือนตนเองมีคุณลักษณะที่ดีในสายตาของ ผู้วัด ท าให้
ได้ผลการวัดที่ไม่เที่ยงตรง 
 8.  การวัดด้านจิตพิสัย มีวิธีการวัดได้ 2 แบบ ได้แก ่ประเมินตนเอง โดยให้ผู้ถูกวัดตอบ
แบบวัดประเภทต่าง ๆ ที่ใช้เป็นเครื่องมือวัดด้วยตนเอง โดยการส ารวจตนเองว่ามีความรู้สึกอย่างไร
ตามหัวข้อของค าถามนั้น ๆ แบบที่สอง เป็นการประเมินโดยผู้อื่น ซึ่งเป็นการวัด โดยผู้ประเมินเป็นผู้
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วัดเองหรืออาจมอบหมายหรอืก าหนดให้ เพื่อนนักเรียน ผู้ปกครอง หรือเพ่ือนคร ูฯลฯ เป็นผู้ใช้เครือ่ง
มือวัด 
 9.  พฤติกรรมการแสดงออกของคุณลักษณะด้านจิตพิสัย มีทิศทางการแสดงออกได้สองทาง 
ในทางตรงกันข้าม เช่น รัก – เกลียด ชอบ – ไม่ชอบ ฯลฯ และมีความเข้มของระดับความรู้สึก เช่น 
สนใจมากที่สุด ค่อนข้างสนใจ เฉย ๆ ไม่ใคร่สนใจ ไม่สนใจเลย ความรู้สึกของบุคคลที่แสดงออกมา
เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้นั้น เป็นการแสดงความรู้สึกต่อเป้าหมาย เช่น ไม่ชอบวิชาค านวณ รักคุณคร ู
ขยันอ่านหนังสือ ฯลฯ  
 การวัดจิตพิสัยด้านคุณลักษณะใฝ่เรยีนรู ้ 
 ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2543, น.258-264) กล่าวว่า การวัดคุณลักษณะใฝ่เรยีนรู ้
เป็นการวัดทางด้านจิตพิสัยรูปแบบที่นิยมใช้ มีหลายรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
 1.  การสังเกต คือ การเฝ้ามองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นสิ่งที่ยากล าบากที่จะ
สังเกตได้ตลอดเวลา จึงจ าเป็นต้องวางแผนสังเกตเป็นบางเวลา ผู้สังเกตควรมีการรับรู้ที่ด ีมีความ
แม่นย า จดจ าสิ่งที่สังเกตได้อย่างดี เพื่อความแน่ใจในการวจิัยจึงควรใช้ ผู้สังเกตอย่างน้อย 2 คน เพื่อ
น าผลการสังเกตมาทดสอบความสอดคล้องกันการวัดโดยวิธีนี้จะสามารถท าได้ดีถ้าพฤติกรรม ที่แสดง
ออกมาเป็นจริงถ้าเสแสร้งย่อมเช่ือถือไม่ได้หรือถ้าไม่แสดงพฤติกรรมก็ไม่สามารถวัดได้บางกรณีการ
สังเกตพฤติกรรมท่าทาง ก็เป็นสิ่งจ าเป็น ถ้าสามารถนิยามพฤติกรรมท่าทางได้อย่างชัดเจนเพียง
พอที่จะสังเกต จะเป็นประโยชน์จากผู้สังเกตอย่างมาก และสามารถจะวัดพฤติกรรมได้ตรงตามความ
เป็นจริงมากกว่าเครื่องมืออื่น ๆ 
 2.  การสัมภาษณ์เป็นการพูดจากับคนใดคนหนึ่งอย่างมีจุดมุ่งหมาย ผู้ที่สัมภาษณ์ต้องมีหลัก
จิตวิทยาใน การพูด การถาม เพื่อให้ได้พฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่ต้องการทราบ การสัมภาษณ ์
ต้องสร้างความเป็นกันเองจึงจะได้ข้อมูลที่แท้จริง ควรสร้างค าถามที่สามารถกระตุ้นให้ผูถู้กสัมภาษณ์
แสดงการตอบพฤติกรรมที่ตอ้งการนั้นได้ การสัมภาษณ์ควรเป็นการสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน มีการ
วางแผนที่ดี มีจุดมุ่งหมาย ค าถามมีคุณภาพ ความเช่ือมั่นสูง ความเที่ยงตรงสูง 
 3.  การเขียนตอบ จะต้องมีตัวเร้าเป็นข้อความ ข้อค าถาม สถานการณ์ภาพ สถานการณ์
ภาษาแล้วแต่ความเหมาะสมในการน าเสนอ ตัวเร้าหรือตัวกระตุ้นนี้เป็นสิ่งส าคัญมาก เมื่อบุคคลได้รับ
ตัวเร้านี้ เขามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรก็จะตอบออกมาด้วยตัวเขาเอง บางทีเรียกว่าเป็นการรายงาน
ตนเอง (Self – report) ออกมา เครื่องมือวัดนี้มีชือ่เรียกได้หลายอย่าง เช่น แบบวัด แบบส ารวจ 
แบบสอบถาม หรือมาตรวัด ฯลฯ  
  3.1  รูปแบบของการเขียนแบบวัด ม ี6 รูปแบบ ดังนี้ 
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   3.1.1  ประเภทข้อความเดี่ยว เป็นการถามเพื่อจะดูว่า ผู้ตอบมีสิ่งน้ันอยู่ในตัว
หรือไม่ โดยมีข้อตกลงว่าผู้ตอบจะต้องตอบความเป็นจริง การเขียนข้อความจึงต้องให้เป็นตัวเร้าที่ดี 
โดยมากจะเป็นประโยคง่าย ๆ สั้น มีใจความกะทัดรัด อาจเป็นข้อความที่เป็นค าถามก็ได ้
   3.1.2  ประเภทข้อความคู ่เป็นการก าหนด คุณลักษณะ อย่างน้อย 2 คุณลักษณะ
ขึ้นไป แล้วน าข้อความที่เขียนอธิบายคุณลักษณะแต่ละอย่างมาเขียนเป็นคู ่ๆ ให้ผู้ตอบเลือกตอบที่มี
ลักษณะที่ตรงกับตนเองเพียงข้อความเดียว 
   3.1.3  ประเภทก าหนดตัวเลือกหลายตัว การเขียนแบบวัดแบบนี้มักเลือก
คุณลักษณะที่ประกอบเป็นคุณลักษณะนั้น ๆ จากนั้นน ามาจัดเป็นชุดละข้อ แล้วให้เลือกเอา
คุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งหรืออาจก าหนดให้เลือกชอบมากที่สุดคณุลักษณะหนึ่ง เลือกชอบน้อย
ที่สุดคุณลักษณะหนึ่ง 
   3.1.4  ประเภทสถานการณ ์สถานการณ ์หมายถึงการสร้างเหตุการณ์จ าลองอาจ
เป็นด้านภาษาหรือรูปภาพก็ได้ แล้วให้ผู้ตอบสมมติตัวเองเป็นละครในสถานการณ์นั้น ๆ ถ้าพบ
เหตุการณ์ที่ก าหนดให้จะท าอย่างไร แบบวัดแบบนี้จะม ี2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นข้อค าถามและส่วนที่
เป็นค าตอบ การให้คะแนน ก าหนดให้ตัวเลือกที่แสดงถึงคุณลักษณะนัน้มากสุด เป็น 2 คะแนน 
คุณลักษณะนัน้น้อยลงมาเป็น 1 คะแนน และไม่มีคุณลักษณะนั้นเลยให ้0 คะแนน บางกรณีอาจให้
คะแนนเฉพาะตัวเลือกที่แสดงคุณลักษณะนัน้อย่างเดียวเป็น 1 คะแนน นอกนั้นไม่ให้คะแนน 
   3.1.5  ประเภทสถานการณต์อบใช ่- ไม่ใช ่เป็นการเขียนสถานการณ์แล้วเลือก
พฤติกรรมที่มีโอกาสเกิดขึ้นจากสถานการณ์นั้น แล้วให้ผู้ตอบ ตอบเพียงใช่ หรือไม่ใช่เทา่นั้น จึงต้อง
พิจารณาการให้คะแนนให้ด ีและสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 
   3.1.6  ประเภทสถานการณห์รือข้อค าถามเป็นภาพการสร้างแบบวัดประเภทนี้ต้อง
อาศัยคนมีฝีมือในการวาดภาพมีการก าหนดคุณลักษณะที่ต้องการวัดแยกเป็นพฤติกรรมให้ชัดเจนแล้ว
เขียนรูปตามพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 
  3.2  แบบการเขียนตัวเลือกในแต่ละข้อ มี 8 แบบ ดังนี ้
   3.2.1  ใช้ค าว่า ใช ่ไม่ใช ่(The Yes No item) 
   3.2.2  ใช้ค าว่า ใช ่ไม่แน่ใจ ไม่ใช ่(The Yes ? No item) 
   3.2.3  ใช้ค าว่า ถูก ผิด (The True – False item) 
   3.2.4  ใช้ค าว่า ชอบ ไม่ชอบ (The Like-Dislike item) 
   3.2.5  ใช้แบบการจัดล าดับความส าคัญ (item with rating scales) จะใช้ตอบ
แบบไหนก็ได้ เพียงแต่จัดให้มีความรู้สึกที่เกดิขึ้นกับผู้ตอบจากน้อยที่สุด ไปหามากที่สุด อาจเป็น
ประเภทเห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยมากที่สุด 
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   3.2.6  แบบเจาะจง 3 ตัวเลือก เรียงอันดับ (Various trichotomous) โดยทั่วไป
มักใช้ค าเหล่านี้ เคย บางครั้ง ไม่เคย จริง ไม่แน่ใจ เท็จ และ เห็นพ้อง ไม่แน่ใจ ไม่เห็นพ้อง  
   3.2.7  แบบใช้ตัวเลือก 3 ตัว (Trichotomous item with choice) แบบนี้มี
สถานการณ์หรอืค าถามแล้วตามด้วยตัวเลือก 3 ตัวเสมอ สิ่งที่เขียนเป็นตัวเลือกจะต้องสามารถแปลได้
ว่าตัวเลือกใดถ้ามีผู้เลือกจะมคีุณลักษณะใดหรือผู้เลือกอาจมีคุณลักษณะนั้นมากน้อยแตกต่างกัน 
   3.2.8  แบบตัวเลือกคู ่(Forced-Choice item) แบบนี้แต่ละข้อจะมีตัวเลือก 2 ตัว 
แทนพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัย แตกต่างกันมาจับคู่กันเพ่ือผู้ตอบเห็นพฤติกรรมใดตรงกับตนเองมาก
ที่สุดก็เลือกข้อนั้น หรืออาจมีค าถามหรือข้อความก่อน แล้วมีตัวเลือก 2 ตัว บังคับให้ผู้ตอบเลือกเพียง
ตัวใดตัวหนึ่ง ตามความรู้สึกของตนเอง  
 4.  การใช้จินตนาการ (Projective technique) เป็นการเสนอสิ่งเร้าที่คลุมเครือเพื่อให้
ผู้ตอบใช้จินตนาการอันเกิดจากส านึกที่ซึมซบัอยู่ในส่วนลึกของความรู้สึกในตัวคนแต่ละคน ว่าสิ่งเร้า
นั้นมีความหมายอย่างไรต่อเขา แต่ละคนจะมีความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่คลุมเครือนั้นแตกต่างกัน เทคนิคนี้
สิ่งเร้าเป็นแบบไม่มีโครงสร้างตรง การตอบจึงตอบได้แบบเสรีตามความรู้สึกส่วนลึกของบุคคล การ
แปลผลจึงยุ่งยากและซับซ้อน แบบวัดจินตนาการ ที่นิยมสร้าง มีดังน้ี 
  4.1  ค าสัมพันธ ์(Word association) แบบวัดนี้จะก าหนดค าที่แสดงอารมณ์มาให้ข้อละ
ค าถาม ผู้สอบหาค าที่สัมพันธ์กับค านั้นมากที่สุด การอธิบายก่อนสอบเป็นสิ่งส าคัญมาก ผู้ด าเนินการ
สอบจะต้องชี้แจงผู้สอบได้ดี ส่วนการแปลผลต้องศึกษาวิเคราะห์ให้ด ี
  4.2  การเติมประโยคให้สมบรูณ์ (Sentence Completion) แบบวัดนี้จะมีการเว้น
ช่องว่างไว้ให้เติมในการแปลความหมาย จึงค่อนข้างเป็นอัตนัย จึงต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญศึกษาจากสิง่
ประทับใจที่ผู้ตอบแสดงออกมา ซึ่งเกี่ยวกับเจตคต ิอารมณ ์และความขัดแย้ง การแปลผลจึงเน้น
ความรู้สึกทั้งบวกหรือลบ ผู้ที่เขียนหนังสือไม่ได้หรือเด็กจะไม่สามารถวัดคุณลักษณะจากการเขียน 
เติมข้อความได ้
  4.3  การเติมเต็มเรื่องราว (Story completion) แบบวัดประเภทนี้ เป็นการเติม
เรื่องราวให้สมบูรณ์ มีการก าหนดเรื่องราวที่มีปัญหา ยังไม่มีค าตอบหรือยังไม่จบเรื่องราวส่วนใหญ ่  
จะท าให้เด็กจินตนาการต่อไป  
 พิตร ทองชั้น (2546, น.38) กล่าวไว้ว่า การวัดด้านจิตพิสัยในปัจจุบัน มีลักษณะดังน้ี 
 1.  ยากต่อการนิยามที่ชัดเจน เพราะผู้รู้จะให้นิยามไม่ใครต่รงกัน 
 2.  ขาดทฤษฎีที่เป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือวัดผล การวัดผลจึงขาดความเช่ือถือ 
 3.  คุณลักษณะทางจิตพิสัยของบุคคล บางคุณลักษณะมคีวามเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
ของจิตใจขณะนั้น 
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 4.  พฤติกรรมอย่างเดียวกันหลายๆ คนแตก่ารแสดงออกแตกต่างกันหรือพฤติกรรม ที่
แตกต่างกัน อาจมาจากคุณลกัษณะเดียวกัน 
 5.  การให้ข้อเท็จจริงทางจิตพิสัย อาจจะได้รับความร่วมมือไม่ตรงกับความจริงเพราะผู้ตอบ
รู้ผลได-้เสียจากการตอบนั้น  
 พิตร ทองชั้น (2546, น.38) กล่าวไว้ว่า วิธีการวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 
 1.  การสัมภาษณ ์ได้แก ่การพูดคุยสนทนาให้ผู้ถูกวัดได้ตอบค าถาม 
 2.  การใช้การสังเกต ควบคู่ไปกับการบันทึกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Checklist, Rating 
Scale 
 3.  แบบสอบถาม มีรูปแบบตา่ง ๆ เช่น แบบลิเคิร์ท แบบเทอร์สโตน 
 4.  Projective Technique โดยการสร้างจินตนาการให้ระบายความรู้สึก ให้เหตุผลทาง
จริยธรรม ต่อการกระท าหรือเหตุการณ์ที่ก าหนดให ้
 5.  การทดสอบ ในรูปแบบของสถานการณ ์แล้วให้เลือกค าตอบที่เป็นการแก้ปัญหาหรอื
ตัดสินใจ ที่ดีที่สุด มี 2 แบบ ดังนี้ 
  5.1  ถามให้ตอบด้วยตนเองว่าเคยปฏิบัติ หรือกระท าอย่างไร 
  5.2  ให้เลือกค าตอบโดยสมมติว่าถ้าตนเองพบเห็น กระท า หรือถูกกระท า 
 แบบวัดสถานการณ ์(Situation Test ) 
 สมบูรณ์ ชิตพงศ์ (2537, น.38) กล่าวไว้ว่า แบบวัดสถานการณ ์หรือ แบบวัดเชิง
สถานการณ์เป็นการจ าลอง สร้างเหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ ขึ้น แล้วให้บุคคลแสดงความรู้สึกว่าตนเอง
จะกระท า หรอืมีความเห็นอย่างไรต่อเหตุการณ์ที่ก าหนดขึ้น โดยปกติแล้วการตอบสนองต่อ
สถานการณ์นัน้ อาจให้ตอบสนองว่าตัวเขาเองจะท าอย่างไร หรือการให้เขาแสดงความคิดเห็นว่าตัว
บุคคลในสถานการณ์นั้น ๆ จะท าอย่างไร  
 สมบูรณ์ ชิตพงศ์ (2537, น.38) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบวัดสถานการณ ์มีแนวปฏบิัติ
ดังนี้ 
 1.  ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรม คุณลักษณะที่ต้องการจะวัดให้ชัดเจน 
 2.  เลือกข้อความหรือสถานการณ์ที่มีความยากพอเหมาะกับระดับชั้นของผู้เรียน และเนื้อ
เรื่องหรือสถานการณ์ที่ใช้ถามจะต้องไม่ล าเอียงเด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ 
 3.  พยายามเขียนค าถามเพื่อถามตามใจความในเนื้อหา หรือสถานการณ์นั้นตามพฤติกรรม 
หรือคุณลักษณะที่ต้องการจะวัด ซึ่งการเขียนสถานการณก์ารเขียนข้อค าถามมีข้อควรค านึง ดังนี ้ 
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 การเขียนสถานการณ ์ 
 1.  สถานการณ์ที่สร้างหรือก าหนดขึ้น ควรจะเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้จริง ๆ กับบุคคล
หรือกลุ่มตัวอย่างนั้น 
 2.  ความเข้มหรือความรุนแรงของสถานการณ์ ควรอยู่ในระดับกลาง ๆ ไม่สร้างความเครียด
ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่าน หรือผู้ตอบมากเกินไป เช่น สถานการณ์ว่า พ่อแม่ก าลังป่วยหนัก ตนเองไม่มีเงินใน
ขณะนั้น ถ้าพบเงินจ านวนหนึ่ง จะท าอย่างไร จะคืนเจ้าของ หรือเก็บเอาไปซื้อ ยาให้แม ่สถานการณ์
เช่นนี้ ความเข้มสูง อาจท าให้ผู้ตอบเขวได้ในแง่ที่ว่าจริง ๆ อยากจะคืนให้เจ้าของ เพราะตนเองก็ไม่
อยากได้เงินของผู้อื่น (มีความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอื่น) แต่ขณะเดียวกันการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่  
ก็เป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งเช่นเดียวกัน (มีความเข้มสงู) ดังนั้น ผู้ตอบจะตอบในความส านึกของ
กตัญญูกตเวท ีมากกว่าทีจะไปคิดถึงในด้านความซื่อสัตย ์ 
 3.  ข้อมูลหรือสาระส าคัญที่ก าหนดให้จะต้องเพียงพอ การตัดสินใจในทิศทางหรือ
จุดประสงค์ในการวัด (การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกทางปฏิบัติในแนวทางที่เห็นเหมาะสม)  
 การเขียนค าถาม  
 1.  ไม่ควรถามตรง ๆ แต่ควรถามให้เกี่ยวพันอ้างอิงเรื่องราวหรือสถานการณ์ที่ก าหนดไว ้
และไม่ควรถามนอกเรื่องที่ไม่ได้ใช้ข้อความในสถานการณ์นั้นมาช่วยตอบ หรือไม่ควรถาม ในกรณีที่ถ้า
ไม่มีสถานการณ์นั้นแล้วก็สามารถตอบค าถามนั้นได ้
 2.  ในการเลือกสถานการณ์เพื่อน ามาต้ังค าถาม ควรเลือกเฉพาะเนื้อหา หรือความรู้ที่เป็น
ตัวแทนที่มีความส าคัญต่อวิชานั้นมาถาม ไม่ควรน าเรื่องปลีกย่อยหรือรายละเอียดปลีกย่อยของ
รายวิชามาตั้งเป็นสถานการณ ์และไม่ควรถามด้วยการหลอกล่อใหผู้้ตอบตกหลุมด้วยเรื่อไร้สาระ  
 3.  ค าถามที่ใชอ้าจม ี2 ลักษณะ คือ 
  3.1  ค าถามที่ถามให้นักเรียนประเมินสถานการณ ์การประเมิน หมายถึง การพิจารณา
ตัดสินใจว่า ควร-ไม่ควร ดี-ไมด่ ีเหมาะสม-ไม่เหมาะสม ใชไ้ด-้ใช้ไม่ได ้ถูกต้อง-ไม่ถูกต้อง และรวมถึง
กรณีที่ไม่อาจตัดสินใจได ้
  3.2  ค าถามที่ให้นักเรียนระบุแนวทางที่ตนจะปฏิบัติ ถ้าหากตนเอง เป็นผู้หนึ่งที่เกี่ยวพัน 
เกี่ยวข้อง กับสถานการณ์นั้นตนจะปฏิบัติอย่างไร 
 ลักษณะของแบบวัดสถานการณ์ 
 1.  เป็นแบบสถานการณ์มาให ้แล้วถามความคิดเห็นของผู้ตอบเกี่ยวกับการกระท าของตัว
ละครในสถานการณ์ว่าเห็นด้วยหรือไม่ ถ้าหากเป็นผู้ตอบ จะท าเหมือนตัวละคร ในสถานการณ์นั้น
หรือไม่ 
 2.  ก าหนดสถานการณ์พร้อมกับก าหนดทางเลือกมาให้ 3 – 4 แนวทาง แล้วให้ผู้ตอบ
เลือกตอบ 
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 3.  ถามแนวทางประพฤติหรือปฏิบัติกจิกรรม เรื่องราวต่าง ๆ ตามที่ก าหนดให ้เป็นการถาม
พฤติกรรมตรง ๆ ว่าผู้ตอบเคยปฏิบัติมาก น้อยเพียงใด ในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ทีก่ าหนดให้ 
สถานการณ์ทีก่ าหนดขึ้น ควรเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงและเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน  
 ข้อดีของแบบวัดสถานการณ์ 
 1.  แบบวัดสถานการณเ์ป็นแบบวัดที่แสดงถึงฝีมือ หรือความสามารถของผู้เขียนแบบวัดว่า
สามารถน าความรู้ที่เรียนมาผนวกกับเงื่อนไขในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ดีเพียงใด 
 2.  สามารถวัดความรู้ช้ันสูงทั้งด้านสมรรถภาพทางสมอง และด้านจิตพิสัย  
 3.  เร้าใจผู้ตอบให้ติดตามเพราะได้อ่านเรื่องราวและได้คิดมากกว่าแบบวัดประเภทอ่ืน ๆ 
 4.  สร้างความยุติธรรมให้แกผู่้เข้าสอบทุกคน เพราะได้อ่านสถานการณ์เดียวกันทั้งหมดไม่มี
ใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบเพราะใช้ต าราต่างกัน หรือการสอนที่ต่างกัน เป็นต้น 
 ข้อจ ากัดของแบบวัดสถานการณ์ 
 1.  การเขียนค าชี้แจงของแบบวัดสถานการณ ์ต้องพึงระวังเป็นพิเศษ ต้องชี้แจงให้ผู้เข้าสอบ
ใช้สถานการณท์ี่ก าหนดให้เป็นหลัก ถึงจะผิดแปลกจากความเป็นจริงก็ต้องตอบตามนั้น 
 2.  สร้างค่อนข้างยาก ผู้เขียนแบบวัดจะต้องเลือกสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน และไม่เข้มมาก
เกินไป และจะต้องล้วงลึกเฉพาะสถานการณ์ที่ก าหนดให้เท่านั้น 
 3.  เกณฑ์การให้คะแนนค่อนข้างท าได้ยาก   
 เทวินทร์ พิศวง (2547, น.127-128) กล่าวไว้ว่า การใช้แบบทดสอบวัดสถานการณ์ เป็น
ลักษณะการใชข้้อค าถามที่ผู้ถามต้องมีเรื่องราวที่สมมติขึ้นตามลักษณะของคุณลักษณะที่ต้องการ
ศึกษา ผู้ตอบแสดงความรู้สึกต่อเรือ่งราวและจะไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด แต่ต้องการวัดว่าผู้ตอบชอบ  
หรือไม่ชอบ หรือมีระดับของความคิดเห็นเป็นอย่างไร รูปแบบการตอบผู้เรียนอาจจะพูดแสดง
ความรู้สึก การเขียนบรรยายเหตุผลในการตอบหรืออาจจะมีตัวเลือกให้เลือกตอบ ผู้สอนต้องมีค า
ชี้แจงที่ชัดเจนและเน้นว่าค าตอบไม่มีถูกไม่มีผิด การสร้างแบบวัดสถานการณ์ สถานการณ์ที่จะใชต้้อง
เอื้อต่อการแสดงความรู้สึก ไม่ใช่ลักษณะของสถานการณ์ที่เป็นการแก้ปัญหาเหมือนกบัการวัด
สติปัญญา 
 ตัวอย่าง 
  1.  สายบัว เป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง เธอสัญญาว่าพร้อมที่จะช่วยเหลือการเรียนเพ่ือนทุกคน   
วันหนึ่งขณะใกล้สอบ สายบัว ยังไม่ได้อ่านหนังสือและมีเพือ่นๆ มาขอใหช้่วยสอน ถ้านักเรยีนเป็น
สายบัว จะท าอย่างไร 
 ก.  เป็นเพื่อนกันก็ต้องช่วยเหลือกัน 
 ข.  ขออ่านของตนเองก่อนแล้วจะสอนให ้
 ค.  สอนให้เพื่อนจะได้เข้าใจและท าข้อสอบได ้
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 ง.  การช่วยเหลือซึ่งกันและกนั  เป็นสิ่งที่ควรท า 
 2.  สมฤดี ถือตะกร้าใส่ผงขยะเพือ่น าไปเทในถังขยะหน้าห้องเรียน แต่เดินสะดุดเท้าเสีย
หลักล้มลง ขยะจึงหล่นกระจายเต็มพื้น ใบหยก เดินผ่านมาพอดี ถ้านักเรียนเป็น ใบหยก จะท า
อย่างไร 
 ก.  ช่วยเก็บ เพราะกลัวถูกเพ่ือนต าหนิว่าไม่มีน้ าใจ 
 ข.  ช่วยเก็บ เพราะการมีน้ าใจต่อกัน ท าให้สังคมสงบสุข 
 ค.  ช่วยเก็บ เพราะการช่วยเพื่อเป็นสิ่งที่ดีที่เพ่ือนควรท า 
 ง.  ช่วยเก็บ เพราะเราสามารถช่วยได้และไม่เป็นการเดือดร้อน  
 3.  สมหวังชอบรังแกสมัยอยูเ่ป็นประจ า แม้จะถูกครูดุแล้วก็ตาม วันหนึ่งคุณครูให้นักเรยีน
ทดสอบคณิตศาสตร์ ปากกาของสมหวังน้ าหมึกหมดพอดี แต่สมัยมีปากกา 2 ด้าม ถ้านักเรียนเป็น  
สมัยจะท าอย่างไร 
 ก.  ท าเป็นไม่รูไ้ม่ชี้ ไม่เห็น เพือ่ให้รู้สึกเสียบา้ง 
 ข.  เป็นหน้าทีข่องเพื่อนที่ดีต้องช่วยเหลือกัน 
 ค.  ให้ยมื เพราะก าลังท าข้อสอบเป็นเรื่องที่ส าคัญ 
 ง.  ให้ยืม เพราะไม่เคยคิดโกรธ เคืองแค้นสมหวังเลย 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548, น.64-65) กล่าวว่า เครื่องมือวัดด้านจิตพิสัยมีหลายประเภท ได้แก ่
แบบตรวจสอบรายการ มาตราส่วนประมาณค่า แบบวัดเชิงสถานการณ ์การสังเกตและการสัมภาษณ ์
ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะและความเหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัดแตกต่างกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 1.  แบบตรวจสอบรายการ เป็นการสร้างรายการของข้อความที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือ 
การปฏิบัติหรือคุณลักษณะที่ต้องการประเมินว่า มีหรือไมม่ี ท าหรือไม่ท า ใช่หรือไม่ใช ่ตามรายการที่
ก าหนดมาให ้แบบตรวจสอบรายการนิยมใช้ในการประเมินความสนใจของผู้เรียน เจตคติ คุณลักษณะ
ส่วนตัว  
 2.  มาตราส่วนประมาณค่า แตกต่างจากแบบตรวจสอบรายการ กล่าวคือแบบตรวจสอบ
รายการต้องการทราบว่า มีหรือไม่มีในเรื่องนั้น แต่มาตราส่วนประมาณค่าต้องการทราบละเอียดยิ่งขึ้น
ว่ามีอยู่เพียงใดหรือมีในระดับใด เพื่อจัดอันดับคุณภาพในการประมาณค่า กระบวนการ ผลผลิต และ
วัดคุณลักษณะนิสัยหรือลักษณะทางจิตวิทยา เช่น ความสนใจ ค่านิยม การปรับตัว ความคิดเห็น เป็น
ต้น  
 รูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า มีหลายรูปแบบ ได้แก่ มาตราส่วนประมาณค่าแบบ
บรรยาย (Descritptive Rating Scales) มาตราส่วนประมาณค่าแบบตัวเลข (Numerical Rating 
Scales) มาตราส่วนประมาณค่าแบบเส้นกราฟ (Graphic Rating Scales) มาตราส่วนประมาณค่า
แบบใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Rating Scales) และการจดัอันดับ (Ranking) รูปแบบมาตราส่วน
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ประมาณค่านี้ หากก าหนดเป็นความรู้สึก ความคิดเห็น เจตคติ หรือพฤติกรรมในเชิงสนบัสนุน-ไม่
สนับสนุนข้อความนั้น ก าหนดเป็น 5 ระดับ เป็นการประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Rating Scales) 
หากก าหนดค าคุณศัพท์ที่มีความหมายตรงกันข้ามโดยมีค าหรือตวัเลขแสดงระดับพฤติกรรมตั้งแต่
ต่ าสุดไปจนถึงสูงสุด เป็นการประมาณค่าของออสกูด (Osgood) หรือวิธีหาความแตกต่างของ
ความหมาย (Semantic Differential Scale)  
 3.  แบบวัดเชิงสถานการณ ์เป็นการจ าลองหรือสร้างเหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ ขึ้นแล้ว ให้
บุคคลแสดงความรู้สึกว่าตนเองจะกระท า หรือมคีวามเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น โดย
ปกติแล้วการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้นอาจให้ตอบสนองว่าตัวเขาเองจะท าอย่างไร หรือการให้เขา
แสดงความคิดเห็นว่าตัวบุคคลในสถานการณ์นั้นๆ จะท าอย่างไร การตอบอาจจะให้ผู้ตอบเขียน หรือ
บอกข้อความคิดเห็นของตนเองหรืออาจจะให้เลือกตัวเลือกที่ก าหนดให้ตอบก็ได้  
 4.  การสังเกต เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ในลักษณะของการเฝ้าดู 
ศึกษาเหตุการณ ์ปรากฏการณ์ เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติของสิ่งที่สังเกตหรือพฤติกรรมของสิ่งที่เรา
ต้องการศึกษาอาจเป็น ลักษณะของบุคลิกภาพ การใช้ค าพูด  
 5.  การสัมภาษณ ์เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลโดยผู้รวบรวมข้อมูลมีโอกาสพบปะสนทนากับ
ผู้ให้ข้อมูลโดยตรงและมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนทั้งสองฝ่าย คือ ผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ การ
สัมภาษณ์จะท าให้ได้ความรู้ ความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรม คุณลักษณะ เจตคติ บุคลิกภาพ ท่วงท ีวาจา 
อุปนิสัย ปฏิภาณไหวพริบ นับว่าเป็นวิธีการที่รวบรวมข้อมูลได้ละเอียด 
 ปรีชา เครือวรรณและสมพงษ์ พันธุรัตน ์(2563) ไดก้ล่าวถึง วิธีการและเครื่องมือที่ใช้วัด
พฤติกรรมจิตพิสัย โดยการใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์ไว้ว่า 
 1.  เป็นการใช้สถานการณ์ต่างๆ แล้วให้นักเรียนพิจารณาว่าในสถานการณ์เหล่านั้น 
นักเรียน มีความรู้สึก หรือมีความคิดเห็นอย่างไร หรือนักเรียนจะท าอย่างไร   
 2.  ค าตอบของนักเรียนจะไม่มีผิดหรือถูก แต่ค าตอบจะเป็นข้อมูลบอกใหท้ราบว่า
คุณลักษณะในด้านนั้นๆ ที่เราต้องการวัดว่านักเรียนมอียู่ในระดับใด    
 3.  การสร้างแบบวัดเชิงสถานการณจ์ะมีจดุมุ่งหมายที่แน่นอนว่าในแต่ละสถานการณ์
ต้องการตรวจสอบคุณลักษณะด้านใดของผู้เรียน    
 4.  ตัวเลือกจะมีระดับของคะแนนไม่เท่ากัน ซึ่งขึ้นอยู่อยู่กับทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาที่
น ามาใช้เป็นหลักในการสร้างตัวเลือกเพ่ือจะบอกว่าคุณลักษณะด้านจิตใจของบุคคลนัน้ เกิดขึ้น 
หรือมีอยู่ในระดับใดตามทฤษฎีน้ันๆ  
 สรุปได้ว่า แบบวัดเชิงสถานการณ ์คือ การจ าลองหรือสร้างเหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ ที่
สมมติขึ้นตามลักษณะของคณุลักษณะที่ตอ้งการศึกษาขึ้น แล้วให้บุคคลแสดงความรูส้ึกว่าตนเองจะ
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กระท าหรือมีความเห็นอย่างไรต่อเหตุการณ์ที่ก าหนดขึ้น เพื่อการตรวจสอบคุณลักษณะด้านใดของ
ผู้เรียน โดยมีตัวเลือกที่ก าหนดระดับของคะแนนไม่เท่ากัน    
 โดยในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรยีนรู ้6 ด้าน คอื ด้านรักการอ่าน 
ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ด้านความมีเหตุผล ด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
ตั้งใจเรียน และด้านกล้าคิดริเริ่ม ในรูปแบบสถานการณ์ชนิด 3 ตัวเลือก เป็นตัวเลือกที่แสดงถึง
คุณลักษณะนัน้มากน้อยต่างกัน โดยให้คะแนนเป็น 1 , 2 และ 3 
 

แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายและทฤษฎีความพึงพอใจ  
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ นักวิชาการได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ไว้ดังนี ้ 
 นัยนา ตรีเนตรสัมพันธ์ (2551, น.30) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกใน
ทางบวกหรือความรู้สึกในทางที่ดีต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้ความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และความเช่ือที่เหมาะสม  
 สักรินทร์ อยู่ผ่อง (2552, น.28) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงความรู้สึก
หรือการแสดงออกในทางบวกที่มีต่อองค์กร บุคคลผู้ร่วมงานและงานที่ท าได้แก ่การแสดงความยินดี 
ชื่นชม การคิด สร้างสรรค ์การร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจและการมีความสุขในการท างานเป็นต้น  
 อัมรตัน์ อนวัช (2552, น.49) ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกเชิงบวกของ
บุคคลที่มีต่อสิง่ใดสิ่งหน่ึงหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วส่งผลต่อการกระทาหรือพฤติกรรมของบุคคลนัน้  
 วงเดือน เจริญ (2553, น.13) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตใจที่ปราศจาก
ความเครียด ทัง้นี้เพราะธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการ ถ้าความต้องการนั้นได้รับการตอบสนอง
ทั้งหมดหรือบางส่วน ความเครียดก็จะน้อยลงความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น และในทางกลบักันถ้าความ
ต้องการนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น  
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือความรู้สึกในทางที่ดีต่อ       
สิ่งต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กบักิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัต ิท าให้นักเรียนได้รับการตอบสนองความต้องการ
ด้านร่างกาย และจิตใจซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใดนั้น   
คือสิ่งที่ต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
 2.  ทฤษฎีความต้องการของมนุษย ์ 
 ทฤษฎีล าดับความต้องการของมาสโลว ์(Maslow’s Theory of Growth Motivation) 
มาสโลว ์(Maslow) เป็นนักจิตวิทยาที่ได้ศึกษาเรื่องความต้องการของมนุษย์ในทฤษฎีความต้องการ
โดยแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี ้(มธุรส สว่างบ ารุง, 2551, น.48 - 51)  
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  2.1  ความต้องการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความต้องการพื้นฐาน
ของร่างกายเช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศและการพักผ่อน เป็นต้น ความ
ต้องการเหล่านี้เป็นความต้องการที่จ าเป็นส าหรับการมีชีวิตอยู่ มนุษย์ทกุคนมีความต้องการทางสรีระ
อยู่เสมอจะขาดเสียไม่ได ้ 
  2.2  ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึง 
ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากความกลัว ขู่เข็ญบังคับ
จากผู้อื่นและสิง่แวดล้อม เป็นความต้องการที่จะไดร้ับการปกป้องคุ้มกัน ความต้องการประเภทนี้เริ่ม
ตั้งแต่วัยทารกจนกระทั่งวัยชรา ความต้องการที่จะมีงานท าเป็นหลักแหลง่ก็เป็นความต้องการเพ่ือ
สวัสดิภาพของผู้ใหญ่อย่างหนึ่ง  
  2.3  ความต้องการความรักหรือความเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Love & Belonging 
Needs) มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาจะให้เป็นที่รักของผู้อื่นต้องการมีความสัมพันธก์ับผู้อื่นและ 
เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต้องการให้ทุกคนยอมรับตนเป็นสมาชิก คนที่รู้สึกวา่เหงาไม่มีเพื่อนมีชีวิตที่ไม่
สมบูรณ์เป็นผูท้ี่ต้องการเพ่ือนจะต้องทาให้รู้สึกว่าตนเป็นที่รัก และยอมรับของกลุ่มเพื่อให้เป็นที่สม
ปรารถนาในความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  
  2.4  ความต้องการที่จะรู้สึกวา่ตนเองมีค่า (Esteem Needs) ความต้องการนี้
ประกอบด้วยคนดีที่สุดเท่าที่จะมีความสามารถท าได้ทัง้ทางด้านสติปัญญา ทักษะและอารมณ ์
ความรู้สึก ยอมรับตนเอง ทั้งส่วนดีและส่วนเสียของตนที่ส าคัญที่สุดก็คือ การมีสติที่จะยอมรับว่าตนใช้
กลไกในการปอ้งกันตนในการปรับตัวและพยายามที่จะเลิกใช ้เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกับความจริง
ของชีวิตเผชิญกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ โดยคิดว่าเป็นสิ่งที่ท้าทาย น่าต่ืนเต้นและมีความหมาย 
กระบวนการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตนเป็นกระบวนการที่ไม่มีจุดจบตลอดเวลา    
ที่มีชีวิตอยู่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตน  
  2.5  ความต้องการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพของตน 
(Self Actualization Needs) เป็นความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จริงของตนกล้าที่จะ
ตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รู้จักค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคน
ดีที่สุดเท่าที่จะมีความสามารถทาได้ทั้งทางด้านสติปัญญา ทักษะและอารมณ ์ความรู้สกึ ยอมรับ
ตนเอง ทั้งส่วนดีและส่วนเสียของตน ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การมีสติที่จะยอมรับว่าตนใช้กลไกในการ
ป้องกันตนในการปรับตัวและพยายามที่จะเลิกใช ้เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต
เผชิญกับสิ่งแวดล้อมใหม ่ๆ โดยคิดว่าเป็นสิ่งที่ท้าทาย น่าตื่นเต้นและมีความหมาย กระบวนการที่จะ
พัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตนเป็นกระบวนการที่ไม่มีจุดจบตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู่มนุษย์ทุก
คนมีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตน  
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 3.  ทฤษฎีการจูงใจของเฮอร์ซเบิร์ก (Herzberg’s Two Factor Theory) 
การจูงใจท าให้เกิดความพึงพอใจเมื่อการจูงใจได้รับการตอบสนองผลที่ไดจ้ะเป็นความพึงพอใจ ซึ่ง
เฮอร์ซเบิร์กได้ค้นพบทฤษฎีในการสร้างความพึงพอใจให้เพิ่มขึ้นการปฏิบัติงานเรียกว่า The 
Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีนี้กลา่วถึง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดแรงจงูใจใน 2 ปัจจัย (Two 
Factors Theory of Motivation) (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2553, น.32 - 37) ดังนี้  
  3.1  ปัจจัยแรงจูงใจ (Motivation) เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน
กระตุ้นให้บุคคลท างานดีขึ้นได้แก่  
   3.1.1  ความส าเร็จในงาน (Achievement) เป็นปัจจัยที่กอ่ให้เกิดความพึงพอใจ
และความปลาบปลื้มในผลส าเร็จของงาน เมื่อได้ท างานหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นผลส าเร็จ ปัจจัย
นี้นับว่ามีความส าคัญมากที่สดุ  
   3.1.2  ความยอมรับนับถือ (Recognition) หมายถึง การได้รับการยกย่องชมเชย 
ยอมรับนับถือหรือได้รับการแสดงความยินดีจากผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงานหรือบุคคลอืน่ ๆ ทาให้เกิด
ความภาคภูมิใจ ซึ่งจะเกิดควบคู่กับความส าเร็จในงาน  
   3.1.3  ลักษณะของงาน (Work Itself) หมายถึง ลักษณะของงานที่น่าสนใจและท้า
ทายความสามารถงานที่ต้องประดิษฐ์คิดค้นหาสิ่งใหม ่ๆ ท าให้เกิดความพึงพอใจ 
   3.1.4  ความรบัผิดชอบ (Responsibility) หมายถึง การที่ผู้บังคับบัญชาให้โอกาส
แก่ผู้ท างานได้รับผิดชอบต่อการทางานของตนอย่างเต็มที่ไม่จ าเป็นต้องตรวจตราหรือควบคุมมาก
จนเกินไป  
   3.1.5  ความก้าวหน้า (Advancement) หมายถึง การได้รับการเลื่อนขึ้นเงินเดือน
หรือต าแหน่งให้สูงขึ้นรวมถึงโอกาสที่จะได้เพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการทางานหรือเพ่ิมความ
เจริญก้าวหน้าในการท างานด้วย  
  3.2  ปัจจัยสุขอนามัย (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่ปอ้งกันไม่ให้เกิดความไม่พึง
พอใจในงานที่ปฏิบัติอยู่ ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีประกอบด้วย  
   3.2.1  นโยบายการบริหาร (Policy and Administration) หมายถึง แนวทางใน
การปฏิบัติงานและการใช้กระบวนการบริหารเพื่อปฏิบัติงาน  
   3.2.2  วิธีการบังคับบัญชา (Supervision) หมายถึง พฤติกรรมในการบริหารของ
ผู้บริหารตามกระบวนการบริหาร  
   3.2.3  สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงาน (Relationship with Peers) หมายถึง 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปฏิบัติงานกับเพื่อนร่วมงาน  
   3.2.4  สัมพันธภาพกับผู้บังคับบัญชา (Relationship with Supervisor) หมายถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปฏิบัติงานกับผู้บริหาร  
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   3.2.5  สภาพการท างาน (Working Conditions) หมายถึง สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ใน
การท างาน เช่น ท าเล ที่ตั้ง อุปกรณ ์สิ่งอ านวยความสะดวกในการท างานและปริมาณงาน
ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ และการจูงใจถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานที่ด ี
จะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงาน
ย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน 
(Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความ
ยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏบิัติที่ได้รับนั้นคือ ความพึง
พอใจของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้นและการรับรู้เรื่อง
เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รบัรู้แล้วความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น  
 การวัดความพึงพอใจ  
 ปริญญา จเรรชัต์ และคณะ (2546, น.5) กล่าวว่า มาตรวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้
หลายวิธี ได้แก ่ 
 1. การใช้แบบสอบถามโดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบความคิดเห็น
ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะทีก่ าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระค าถามดังกล่าวอาจถาม
ความพึงพอใจในด้านต่างๆ เช่น การบริการ การบริหารและเงื่อนไขต่างๆ เป็นต้น  
 2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซึ่งต้องอาศัยเทคนิค และวิธีการที่
ดีที่จะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจรงิได้  
 3. การสังเกตเป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และการสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 
 ภูษิต สายกิ้มซ้วน (2550, น.15) ได้กล่าวถึง การวัดความพึงพอใจว่าท าไมเราถึงต้องวัด
ความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
 1.  เพื่อที่จะเรียนรู้ถึงความรู้สึก ความเข้าใจ 
 2.  เพือ่ที่จะแจกแจงได้ว่าอะไรคือความจ าเป็นความปรารถนา ความต้องการและความ
คาดหวัง 
 3.  เพื่อที่จะลดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน 
 4.  เพื่อตรวจสอบสิ่งที่คุณคาดหวังเพื่อปรับปรุงคุณภาพ บริการและความพึงพอใจ 
 5.  เพราะต้องการนาไปสู่ผลงานที่ดีขึ้น 
 6.  เพือ่ให้รู้ว่าในปัจจุบันสิ่งทีคุ่ณด าเนินการนั้นเป็นอย่างไรบ้างและจากจุดนี้คุณจะมุ่งหน้า 
ไปสู่จุดใดต่อไป 
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 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจจะเกิดต่อผู้ปฏบิัติงานหรือการท างานมากน้อย ขึ้นอยู่กับสิ่งจงูใจใน
การท างาน ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน การที่ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนนั้น 
ผู้เรียนจะต้องมีแรงจูงใจที่อยากเรียน ซึ่งผู้สอนต้องค านึงถึงสิ่งที่ก่อให้เกดิแรงจูงใจหลาย ๆ ด้าน เช่น 
การจัดบรรยากาศ สถานการณ์ เทคนิคการสอน การยกย่องชมเชย การให้รางวัล การท าให้ผู้เรียนเกดิ 
ความภาคภูมิใจในตนเอง การได้รับการยอมรับจากผู้อื่น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีจะท าให้ผู้เรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนหรอืการปฏิบัติงาน 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จีราพร จันทร์โสดา (2554) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง 
ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วัตถุประสงค ์1.  พัฒนาชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 2.  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการ สอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง 
ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4.  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดการ
สอนแบบศูนยก์าร เรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า 1. ชุดการสอนแบบศนูย์การเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 มี ประสิทธภิาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.29/81.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 2.  ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6683 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าร้อยละ 66.83   
3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังจากใช้ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียน เรื่อง 
ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการสอนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 
 พงศ์ศิริ อ่อนค า (2555) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องภาพพิมพ์
แกะไม้สีน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.  พัฒนาชุดการสอนแบบ
ศูนย์การเรียน เรื่องภาพพิมพ์แกะไม้สีน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาพพิมพ์แกะไม้สีน้ า ของนักเรยีน 
ก่อนและหลังการใช้ชุดการสอน 3.  เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติง านของนักเรียนจากการเรียนด้วยชุด
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การสอนแบบศนูย์การเรียน เรื่องภาพพิมพ์ แกะไม้สีน้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
เกณฑ์ร้อยละ70 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
ภาพพิมพ์แกะไม้สีน้ า  ผลการวิจัย พบว่า 1.  ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
ภาพพิมพ์แกะไม้ สีน้ า ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี ่5 เท่ากับ 81.90/80.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2.  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอน พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยชุดการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.  ทักษะการปฏิบัติง านของนักเรียน
จากการเรียนด้วยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องภาพพิมพ์แกะไม้สนี้ า พบว่า นักเรียนมทัีกษะ
การปฏิบัติงาน เฉลี่ยร้อยละ 79.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ร้อยละ 70.00 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องภาพพิมพ์แกะไม้สีน้ า พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากทีสุ่ด (X=4.82) 
 วรญา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต (2556) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
เรื่องพลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 วัตถุประสงค ์1.  เพื่อ
พัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 2.  เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่องพลงังานแสง 3.  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงาน
แสง และ 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่องพลังงานแสง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยม ี4 ชนิด ได้แก่ 1.  ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
เรื่องพลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ประถมศึกษาปีที ่4 2.  คู่มือการใชชุ้ดการสอน
แบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประถมศึกษาปีที ่4  
3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จานวน 40 ข้อ และ 4.  แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1.  ชุดการสอนแบบศูนย์การ
เรียน เรื่องพลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ประถมศึกษาปีที่ 4 ประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.70/83.24 สูงกว่าเกณฑ ์80/80 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
จากการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3.  ชุดการสอนแบบศนูย์การเรียน 
เรื่องพลังงานแสง มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6514 หมายความว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 
65.14 และ 4.  นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
พลังงานแสง ในระดับมากที่สุด 
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 พรภัทร สุขสงวน (2559) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู ้เรื่องเศรษฐกิจครัวเรือน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่2 โดยชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน วัตถุประสงค์ 1.  เพื่อศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจ
ครัวเรือน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่
2 โดยชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ชุดการสอนแบบศนูย์การเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน
ปัจจัยที่ท าให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จคอืการใช้ค าถามที่เป็นเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน ประกอบสื่อการเรียนการสอน ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการเรียนปัจจัยที่ทาใหก้ระบวนการ
จัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จคือการเข้ากิจกรรมกลุม่ร่วมกัน และขั้นสรุปปัจจัยที่ทาให้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จคือการร่วมกนัสรุปเน้ือหา 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศนูย์การเรียน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เท่ากับ 32.83 คิดเป็นร้อยละ 82.07 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศูนย์
การเรียน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (X=4.63) และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปิลันญา วงศ์บุญ (2550) ได้ศกึษาคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียน ช่วงช้ันที ่3   
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนกัเรียน ช่วง
ชั้นที ่3 โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิง ช่วงช้ันที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ ์3.  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
นักเรียน ช่วงช้ันที่ 3 (มัธยมศกึษาปีที ่1 มัธยมศึกษาปีที ่2 และมัธยมศึกษาปีที ่3) โรงเรียนยอแซฟ
อุปถัมภ์ 4.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระดับช้ันที่มีผลต่อคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ของ
นักเรียน ช่วงช้ันที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ ผลการวิจัย พบว่า 1.  นักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 โรงเรียนยอ
แซฟอุปถัมภ ์มีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่ในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้านกล้าคิดริเริ่มสูง
ที่สุด รองลงมาได้แก่ ความอยากรู ้อยากเห็น ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอย่างมี
สต ิและการศึกษาค้นคว้า ด้วยตนเอง ตามล าดับ 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญงิช่วงช้ันท่ี 3 
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ มีคุณลักษณะ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกัน โดยนักเรียนชายมีคุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่
เรียนสูงกว่านักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3.  นักเรียนทีอ่ยู่ในระดับช้ันต่างกันมี
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 4.  ตัวแปรเพศกับระดับช้ันไม่ส่งผลให้
เกิดผลของปฏิสัมพันธ์ต่อคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝเ่รียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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 พรธณา เจือจารย ์(2560) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
เรื่องการใช้เครื่องมือโปรแกรม Microsoft Word 2016 วิชาคอมพิวเตอร์ในงานธุรกิจ ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่3 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถ
วิทย์พณิชยการ มีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา โดยใช้แบบฝึก
ทักษะเรื่องการใชเ้ครื่องมือโปรแกรม Microsoft Word 2016 กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่3/9 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชย
การ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 43 
คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 
แบบฝึกทักษะ เรื่อง การใช้เครื่องมือโปรแกรม Microsoft Word 2016 จ านวน 5 แบบฝึก ที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 81.16 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้เป็น
ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 1 ชุด ชุดละ 30 ข้อ 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 60.6 การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะใช้เกณฑ์หาประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 80/80 ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สายสุรีย์ จันปุม่ (2561) ได้ศกึษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการวาดภาพลายเส้น โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับทกัษะปฏิบัติของ Davies’sที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์พฤติกรรมความ
ร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบสะเต็ม
ศึกษา ร่วมกับการใช้ชุดสื่อโมเดล CHROMOSOME GAME เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ที่พัฒนาขึ้นครัง้นี้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดที่ 84.50/87.76 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยที่ต้ังไว้ที่
ระดับค่านัยส าคัญ .05 และผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Giles Magret Hannah (1975) ได้ท าการวิจัย เรื่องคุณค่าของชุดการสอน แบบศูนย์การ
เรียนในระดับประถมศึกษา พบว่า ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์จากกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ ที่ครูจัดให้เป็นการตอบสนองความ
ต้องการของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น ส่วนการสอน
ตามปกติได้จัดกิจกรรมการสอนตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ ครูผู้สอนมีบทบาทในการสอนโดยเป็น
ผู้บรรยาย อธิบาย ควบคุมให้เป็นไปตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล นักเรียนไม่มีอสิระต่อการจัดกิจกรรมจะท าให้นักเรียนไมม่ีความกระตือรือร้นและไม่มี
ความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่เรียนในบทนัน้ ๆ 
 Doku Ishmael Adu-Mensah (1998) ได้ท าการวิจัย เรื่องคุณภาพของการเรียนรู้
วัฒนธรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง พบว่า คุณภาพของการเรียนรู ้วัฒนธรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
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ศูนย์กลางที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดในการเรียนรู้วัฒนธรรมเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่วนปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความแตกต่างในการ
แสดงความคิดเห็นของผู้เรียน คือ สิ่งแวดล้อมและการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยทางตรงที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลง และความแตกต่างในการเรียนรู้วัฒนธรรม 
 McPeake (2001) ได้ท าการวิจัย เรื่องผลการเรียนจากแบบฝึกอย่างเป็นระบบ เพศของ
นักเรียนสง่ผลต่อความสามารถในการอ่านและสะกดค า ผลการวิจัยพบว่าการใช้แบบฝึกมีส่วนช่วย
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน การสะกดค าของนักเรียนทุกกลุ่ม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการส า
กดค าสูงขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหญิงสูงกว่านักเรียนชาย นอกจากนี้ยังพบว่าการอ่าน
ยังมีความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนและเกิดแรงจูงใจในการอ่าน 
 Sandra Salem (2008) ได้ท าการวิจัย เรื่องชุดการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับ
การสอนนักศึกษามหาวิทยาลัยให้ใช ้DTT กับนักเรียนที่มีความผิดปกติทางการสื่อสารและอารมณ์
พบว่า ชุดการสอนนี้มีความส าคัญเพื่อช่วยฝึกผู้สอนหรือพ่อแม่วิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กที่มีความ
ผิดปกติทางการสื่อสารและอารมณ ์โดยใช้ผู้ที่มีพื้นฐานหลากหลายเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการวัดและ
ประเมินผลชุดการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝกึกับนักศึกษาจ านวน 4 คน โดยใช้ชุดการสอนเพ่ือ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (DDT) เป็นเครื่องมือ และวิจัยผู้ทีม่ีลักษณะความผดิปกติทางการสื่อสารและ
อารมณ ์จากการฝึกด้วยชุดการสอนเพื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง (DTT) พบว่า นักเรียนประสบความส าเร็จ
ในการเรียนรู้โดยพัฒนาจาก 46% เป็น 78 % จากการสอน จากผลการฝึกจะเห็นว่าชุดการสอนเพื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นวิธีที่มีความส าคญั ท าให้เกิดการพัฒนาเพ่ือให้ผู้ที่มีส่วนร่วมใช้การสอนแบบ 
DTT กับเด็กที่มีความผิดปกติทางการสื่อสารและอารมณ ์
 จากการศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนสามารถน าไปพัฒนาการเรียนการ
สอนในวิชาและกิจกรรมต่างๆ ให้ได้ผลดี เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถ การน า
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนมาจัดกิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น ท าให้
ผู้เรียนรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนจะสร้าง
ประสิทธิภาพในการเรียนสูงกว่าการเรียนแบบปกติและผู้เรยีนจะมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนโดยมีชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียนมากกว่าการสอนแบบธรรมดา   
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย โดยจะกล่าวรายละเอียดเป็นล าดับดังน้ี 
 1.  ประชากร 
 2.  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  รูปแบบการวิจัย  
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 6.  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7.  การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
 8.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากร 
 ประชากร เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 4 ห้องเรียน นักเรียน 159 คน 
 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 39 คน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยใช้หลักว่าเป็นห้องเรียนที่นักเรียนส่วนใหญม่ีผลการเรียนในวิชาสังคม
ศึกษาในระดับประเมินพอใช้ถึงดี ตามเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในหลักสตูรแกนกลาง 
 

รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบการทดลองเบื้องต้น (Pre Experimental Design) แบบ 
Posttest Only  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
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 1.  ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้จ านวน 6 ชุด 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบรว่มมือ จ านวน 6 แผน ใช้เวลาใน
การจัดการเรียนรู้ แผนละ 2 ชั่วโมง 
 3.  แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 60 ข้อ 
 4.  แบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้สร้างเป็นแบบทดสอบสถานการณ ์จ านวน 40 ข้อ 
 5.  แบบวัดความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ  
 

การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่รู ้
ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1.1  ศึกษา วิเคราะห์ เอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีสร้างแบบฝึก รูปแบบ
ต่างๆ การจัดการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนรู้ และกิจกรรมเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้   
  1.2  ศึกษาหลักสูตรวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมือง พุทธศักราช 2557 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (ปรบัปรุง 2560) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
  1.3  วิเคราะห์เนื้อหา ผลการเรียนรูข้องวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 
5 แล้วก าหนดจุดประสงค์และกิจกรรมที่สัมพันธ์กันกับชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน โดยได้ยึดหลักการ
สอนที่เรียงล าดับ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  แสดงความสัมพันธ์ของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการสร้างชุดฝึกและคณุลักษณะความใฝ่
เรียนรู ้
 

จุดประสงค ์ ชุดฝึก คุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้
1.  แสดงพฤติกรรมความสนใจใฝรู่้ใน
กิจกรรมพื้นฐานของชีวิตประจ าวันบน
พื้นฐานมารยาทไทย 

ชุดฝึกที่ 1 เรียนอะไรต้อง
สนใจจริง 

ด้านรักการอ่าน  

2.  แสดงพฤติกรรมความกระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชุดฝึกที่ 2 เรียนด้วยใจให้
มีความสุข 

ด้านความกระตือรือร้นใน
การแสวงหาความรู ้

3.  แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ขั้นตอนแบบแผนด้วยความคิดที่
สร้างสรรค ์

ชุดฝึกที่ 3 เรียนกันเป็น
ขั้นเป็นตอน 

ด้านความรับผิดชอบ 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

จุดประสงค ์ ชุดฝึก คุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้
4.  ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใ้นการลง
มือประกอบอาหาร 

ชุดฝึกที่ 4 เรียนรู้ได้ด้วย
การลงมือท า 

ด้านความต้ังใจเรียน 

5.  แสดงพฤติกรรมความกระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
การเคารพกฎกติกา 

ชุดฝึกที่ 5 เรียนร่วมกัน
ส าเร็จไปด้วยกัน 

ด้านความมีเหตุผล 

6.  แสดงพฤติกรรมการอนุรกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและรักษา
สิ่งแวดล้อม 

ชุดฝึกที่ 6 เรียนรู้อาสา
ร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
 

ด้านกล้าคิดริเริ่ม 

 
  1.4  ก าหนดองค์ประกอบของเนื้อหาของชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน เพื่อเสริมสร้างความ
ใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ตั้งแต่ชุดฝึกที่ 1 ถึงชุดฝึกที่ 6 ไว้ดังนี ้
   1.4.1  คู่มือการใช้ชุดฝึก 
   1.4.2  ค าชี้แจง 
   1.4.3  บัตรค าสั่ง 
   1.4.4  เนื้อหาสาระและสื่อการเรียน 
   1.4.5  ชุดฝึกประจ าศูนย์การเรียนและเกณฑก์ารประเมินผลระหว่างการเรียน 
   1.4.6  แบบทดสอบหลังเรียนและแบบเฉลย 
  1.5  จัดพิมพ์เนื้อหาและจัดท าสื่อประกอบชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน กิจกรรมการเรียนรู้
ในรายวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมือง ตรวจทานความถูกต้องและแก้ไข  
  1.6  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ท าการร้องขอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ทา่น คือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล พิจารณา
ความสอดคล้อง ถูกต้องของหลักการ โครงสร้างของสื่อ เนื้อหา และรูปแบบของชุดฝึก เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.95-1.00  
  1.7  ปรับปรุงชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมืองให้ถูกต้อง 
เหมาะสม ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงปริ้นเอกสารชุดฝกึ ท าส าเนาให้ได้ตามจ านวน
ชุดฝึก 6 ชุด และให้พอดีกับจ านวนนักเรียน 
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 2.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน
ต่อไปนี้ 
      2.1  ศึกษาหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร คุณลักษณะที่พึงประสงค์ มาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวชี้วัด ขอบข่ายของเนื้อหาสาระและเวลา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
      2.2  ศึกษาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง และศึกษาขอบข่ายหลักค่านิยม 12 
ประการ ศึกษาการสอนโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบร่วมมือแบบศูนย์การเรียน การใช้กิจกรรมกลุ่ม การใช้
กิจกรรมนันทนาการ การแสดงบทบาทสมมติ การเรียนรูโ้ดยใช้สถานการณ์ การใช้เพลง การใช้นิทาน 
การแข่งขัน/ เกม 
      2.3  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดของการเรียนแบบร่วมมือ ตาม
ขั้นตอน (อาภรณ์ ใจเทีย่ง, 2550, น.122-123) ดังนี ้
       2.3.1  ขั้นเตรยีมการ ผู้สอนชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ผู้สอนจัดกลุม่ผู้เรียน
เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณไม่เกิน 6 คน มสีมาชิกทีม่ีความสามารถแตกต่างกัน ผู้สอนแนะน า
วิธีการท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
       2.3.2  ขั้นสอน ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน บอกปัญหาหรืองานที่ต้องการให้กลุ่มแก้ไข
หรือคิดวิเคราะห์ หาค าตอบผู้สอนแนะน าแหล่งข้อมูล ค้นคว้า หรือให้ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการคิด
วิเคราะห์ผู้สอนมอบหมายงานที่กลุ่มต้องท าให้ชัดเจน 
       2.3.3  ขั้นท ากจิกรรมกลุ่ม ผู้เรียนร่วมมือกนัท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับ 
ทุกคนร่วมรับผดิชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขัน้น้ีครูควรใช้เทคนิคการ
เรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ ทีน่่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การเล่าเรือ่งรอบวง มุมสนทนา    
คู่ตรวจสอบ คู่คิด ฯลฯ ผู้สอนสังเกตการณ์ท างานของกลุ่ม คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความ
กระจ่างในกรณีที่ผู้เรียนสงสัยต้องการความช่วยเหลือ 
       2.3.4  ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้นนี้ผู้เรียนจะรายงานผลการท างานกลุ่ม   
ผู้สอนและเพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน  เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงาน
ของกลุ่มและรายบุคคล โดยก าหนดเกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การ
สรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและ
การตรงต่อเวลา  
       2.3.5  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ขั้นนี้ผู้สอนและผู้เรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียน ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ ช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่
ก าหนดไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข โดย
ก าหนดเกณฑ์ประเมิน (A) คอื 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
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3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 
  2.4  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ทา่น พิจารณา
ประเมินคุณภาพด้านความถูกต้องความเหมาะสม ตามองค์ประกอบของแผน 
  2.5  น าผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผู่้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรยีบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพและความเหมาะสม ตามเงื่อนไขของแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ด้วยวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553, น.56) โดยใช้เกณฑ์ ดังนี ้
   4.51 – 5.00 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
   3.51 – 4.50 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
   2.51 – 3.50 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
   1.51 – 2.50 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
   1.00 – 1.50 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 
  ผลการประเมนิแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ี่เสนอผู้เชีย่วชาญ พบว่ามีคุณภาพและ
ความเหมาะสมมาก ได้ค่าความเช่ือมัน่ (IOC) เท่ากับ 4.66 
  2.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน ห้อง ป.5/3 
จ านวน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 36 คน เพื่อตรวจสอบความบกพร่องของเนื้อหา 
กิจกรรมการเรยีนการสอน การวัดผลประเมินผลและความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียน
การสอน 
  2.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้และปรบัปรุงแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ ห้อง ป.5/1 จ านวน 39 คน โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือ จ านวน 6 แผนการเรียนรู ้หรือ 6 ชุดการสอน ระยะเวลา 12 ชั่วโมง 
 3.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  3.1  ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้
  3.2  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยก าหนดความสอดคล้องกับชุดฝึกแต่ละชุด รวม 72 ข้อ 
  3.3  หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ผู้วิจยัได้ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณา
ความสอดคล้อง ถูกต้องของหลักการ โครงสร้างของสื่อ เนื้อหา และรูปแบบของแบบทดสอบได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในระดับ 0.97 
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  3.4  ทดลองใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียน ห้อง ป.5/3 จ านวน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 36 คน  
  3.5  น าคะแนนการท าแบบทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์โดยโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหา
ความยากง่าย ได้ค่าเฉลี่ย 0.66 ค่าอ านาจจ าแนก ได้ค่าเฉลีย่ 0.20 และค่าความเช่ือมั่น ได้ผลอยู่ใน
ระดับ 0.81 
  3.6  เลือกข้อสอบในแบบทดสอบที่มีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่า
อ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป โดยได้เลือกข้อตามจ านวนที่ตั้งเป้าหมายไว้คือ 60 ข้อ 
  3.7  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้ในการวิจัย 
 4.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ตามสถานการณ ์
ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผล  
  4.2  ศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา  
ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรทีส่ร้างขึ้นแล้วสร้างแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ จ านวน 60 ข้อ โดยใช้
รูปแบบการทดสอบสถานการณ์ ตามกรอบขององค์ประกอบความใฝ่เรียนรู้ 6 ด้าน คือ ด้านรักการ
อ่าน ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ด้านความมีเหตุผล ด้านความรับผิดชอบ ด้าน
ความต้ังใจเรียน และด้านกล้าคิดริเริ่ม  
  4.3  น าแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูไ้ปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ทา่น พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะการก าหนดประเด็นการสังเกตหรือรายการประเมิน ความ
ถูกต้องเหมาะสมด้านภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  
  4.4  น าแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูท้ีป่รับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนห้อง ป.5/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 36 คน   
  4.5  น าแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้  
  4.6  น าแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูท้ีผู่้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดพ้ิจารณาแล้ว
หาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง อยู่ในระดับ 1.0 
  4.7  จัดท าวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูฉ้บับสมบูรณ์ จ านวน 40 ข้อ แลว้จึงน ามาใช้
กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนห้อง ป.5/1 จ านวน 39 คน ต่อไป 
 5.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ด าเนินตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
  5.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือเป็นกรอบในการสร้างค าถาม 
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  5.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) และไดก้ าหนดเกณฑ์มา
ท าข้อมูลในการประเมินดังนี ้
          ค่าเฉลี่ย                                               ระดับความพึงพอใจ 
  ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง                  ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง               ระดับความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง                   ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 โดยก าหนดไว้จ านวน 20 ข้อค าถาม ซึ่งประกอบด้วยความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านการ
ออกแบบและการจัดรูปแบบด้านคุณภาพของเนื้อหา ระดับความพึงพอใจโดยภาพรวม 
  5.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจความ
ถูกต้องเชิงโครงสร้าง อยู่ในระดับ 1.0   
  5.4  วัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบศูนยก์ารเรียน จากกลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนหอ้ง ป.5/1 จ านวน 39 คน 
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถถ์ึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
 2.  ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดสมาชิกกลุ่มแบบเก่งกลางอ่อน จ านวน 6 กลุ่ม 
 3.  ด าเนินการทดลองตามล าดับชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน ทั้งหมด 6 ชุดฝึก ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แล้วให้นักเรียนท าแบบฝึกประจ าศูนย์การ
เรียน ซึ่งแต่ละชุดฝึกจะประกอบด้วย 6 ศูนย์การเรียน แล้วตรวจให้คะแนนเพื่อที่จะน าคะแนนที่ได ้ 
ไปค านวณหาค่า E1 
 4.  น าแบบทดสอบหลังเรียนไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลังจากสิ้นสุดกิจกรรม
การเรียนการสอนแต่ละชุดฝึก โดยมีความสมัพันธ์กับชุดฝึกละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 60 ข้อ เพื่อที่จะน า
คะแนนที่ได้ไปค านวณหาค่า E2  
 5.  น าแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้จ านวน 40 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรยีนหลังจาก
สิ้นสุดกิจกรรมการทดลองตามล าดับชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน แล้วน าคะแนนที่ได้จากการใช้แบบวัด
คุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้มาหาค่าร้อยละ แล้วให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจ  
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การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้  
 1.  วิเคราะหค์ะแนนจากการท าแบบฝึกประจ าศูนย์การเรียน หลังการใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์
การเรียน เพื่อส่งเสริมความใฝ่เรียนรู้ ตามล าดับชุดฝึก 6 ชุด ตามแผนการจัดการเรียนรู ้ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สถิตบิรรยาย ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหค์ะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่
เรียนรู ้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สถิตบิรรยาย ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรูต้าม
แผนการจัดกิจกรรม โดยใช้สถิตบิรรยาย ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 1.  หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูต้ามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  (E1/E2 = 80/80)  ดังนี ้
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ 2556, น.10) 

    E1 = 
100






 

   เมื่อ  E1 แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการการจัดการเรียนรู้หาได้จาก
คะแนนการท ากิจกรรมระหวา่งเรียนได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 80    
      แทน  คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท า 
กิจกรรมในบทเรียน 
      แทน    คะแนนเต็มของกิจกรรมทุกกิจกรรมรวมกัน 
 

    E2 = 
100

F






  

   เมื่อ   E2 แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากคะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ  80 
     F แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
    B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
      แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอยา่งทั้งหมด 
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 2.  หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตร ดังน้ี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2553, 
น.352)  

   สูตร  S.D.    =      
)(

2



  

   เมื่อ S.D.  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    2   แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนนทั้งหมด 
       แทน     จ านวนข้อมูล 
 3.  หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้สูตรดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรญู, 2556) 

   สูตร  p = 
n

pp LH

2

  

 

      r = 
n

pp LH   

 
   เมื่อ   P       แทน         ค่าความยาก 
                                r        แทน         ค่าอ านาจจ าแนก 
                               Hp  แทน     จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    Lp  แทน     จ านวนนักเรียนตอบถูกในกลุ่มต่ า 
    n  แทน     จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

       เกณฑใ์นการพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก 
            ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง +1.00  
 ข้อสอบที่ดีควรมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป ส่วนคา่อื่นๆ มีความหมายดังนี้ 
  0.40 ≤ r ≤ 1.00 แสดงว่า จ าแนกได้ดีเป็นข้อสอบที่ด ี
  0.30 ≤ r ≤ 0.39 แสดงว่า จ าแนกได้เป็นข้อสอบที่ดีพอสมควรอาจต้องปรับปรุงแก้ไข 
  0.20 ≤ r ≤ 0.29 แสดงว่า จ าแนกพอใช้ได้ แต่ต้องปรับปรุง 
     -1.00 ≤ r ≤ 0.19 แสดงว่า ไม่สามารถจ าแนกได้ต้องปรับปรุงใหม่หรือตัดทิ้ง 
 ถ้า r มีค่าเป็นลบหรือน้อยกว่า 0 แสดงว่า ข้อสอบข้อนั้นจ าแนกกลับ แสดงว่าคนเก่งท า
ไม่ได้ คนอ่อนท าได้ ต้อปรับปรุงใหม่หรือตัดทิ้ง 



บทที่ 4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การน าเสนอผลการวิจัยเรือ่งการพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพ่ือเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ตอน เพื่อตอบวัตถุประสงค์
การวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 

ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 
 การพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัย ข้อที่ 1 “เพื่อพัฒนาชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา” ผู้วิจัยจึงออกแบบ
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพือ่เสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ได้ 6 ชุดฝึก แต่
ละชุดประกอบด้วยกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน 6 ศูนย ์ดังนี ้

ชุดฝึกที่ 1  ชื่อชุดฝึก เรียนอะไรต้องสนใจจริง 
จุดประสงค์ประจ าชุดฝึก  
แสดงพฤติกรรมความสนใจใฝ่รู้ในกิจกรรมพ้ืนฐานของชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานมารยาทไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย  
1.  เขียนสื่อแสดงถึงค าพูดที่เป็นมารยาทของผู้ดีและมีวาจาที่สร้างสรรค์ได้ 
2.  เลือกปฏิบัติในลักษณะทา่ทางการยืนตรงและการนั่งอย่างถูกต้องและเหมาะสมตาม

สถานการณ ์
3.  เขียนบอกลักษณะพฤติกรรมหรือกิริยาในการรับประทานอาหารแบบต่างๆ ที่สื่อแสดงถึง

พฤติกรรมของการเลือกรับประทานอย่างเหมาะสมได้ 
4.  พิจารณาดูและเลือกค าหรือข้อความสื่อความหมายในหลักภาษาไทยได้ถูกต้อง 
5.  เขียนแสดงค าตอบจากสถานการณ์และโจทย์เชาวน์ปัญหาที่ก าหนดได ้
6.  เขียนแสดงค าตอบจากโจทย์ปัญหาปริศนาและค าที่มีความหมายตรงกันข้ามได้ 
เนื้อหาสาระส าคัญ 
1.  ความหมายของความสนใจ 
2.  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ 
3.  ประโยชน์ของความสนใจ 
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องค์ประกอบ ในชุดฝึกที่ 1  ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังน้ี 
ศูนย์การเรียนที่ 1  พูดให้ดีมีรางวัล 

 ศูนย์การเรียนที่ 2  ยืนนั่งให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 3  กินให้ดีมรีางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 4  ดูให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 5  คิดให้ดีมรีางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 6  ตอบให้ดีมีรางวัล 

ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู ้จ านวน 2 ชั่วโมง 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยใช้ขั้นตอน
ของอาภรณ์  ใจเที่ยง ซึ่งได้ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มย่อย จ านวน 
6 กลุ่มกลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมสีมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 

3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจดักิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที ครู
สังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่นักเรียน
สงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 

4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูตรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 

5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
ผู้สอนควรช่วยเสริมเพ่ิมเติมความรู้ กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนด
ไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
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2.  ภาพปริศนา 
แหล่งการเรียนรู้ เนื้อหาในบัตรแสดงชุดฝึก 
การประเมินผล ประเมินจากการตรวจแบบฝึกประจ าหน่วย 10 คะแนน 

 เกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การสรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อ
ความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลา  
 เกณฑ์ประเมิน (A) คือ 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 

ชุดฝึกที่ 2  ชื่อชุดฝึก เรียนด้วยใจให้มีความสุข 
จุดประสงค์ประจ าชุดฝึก  
แสดงพฤติกรรมความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย  
1.  ร้องเพลงมาสนุกกันหนาและบอกสาระส าคัญที่กล่าวไว้ในบทเพลงได ้
2.  เขียนประโยคหรือค าเชื่อมต่อให้มีความคล้องจองกันได้ 
3.  ร้องเพลงวันเวลานาทีและแสดงท่าทางประกอบเพลงและบอกสาระส าคัญที่กล่าวไว้ในบท

เพลงได้ 
4.  ร้องเพลงชาวไทยและร าวงในท่าชักแป้งผัดหน้า และบอกสาระส าคัญที่กล่าวไว้ในบท

เพลงได้ 
5.  เขียนเล่าเรื่องราวข าขันชวนคิดและสรุปสาระส าคัญในเรื่องได้ 
6.  แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ด้วยการวาดหรือเขียนเพลงตามเง่ือนไขที่ก าหนดได้ 
เนื้อหาสาระส าคัญ 
1.  ความหมายของความสุข 
2.  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสุขในการเรียน 
3.  ประโยชน์จากเรียนรู้อย่างมีความสุข 
องค์ประกอบ ในชุดฝึกที่ 2  ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังน้ี 

 ศูนย์การเรียนที่ 1  ร้อง 
 ศูนย์การเรียนที่ 2  เล่น 
 ศูนย์การเรียนที่ 3  เต้น 
 ศูนย์การเรียนที่ 4  เริงร า 
 ศูนย์การเรียนที่ 5  ข าขัน 
 ศูนย์การเรียนที่ 6  มันตื่นเต้น 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ จ านวน 2 ชั่วโมง 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยใช้ขั้นตอน
ของอาภรณ์  ใจเที่ยง ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ CIRC ซึ่งได้ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มย่อย จ านวน 
6 กลุ่มกลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมสีมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 

3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที 
นักเรียนจะต้องร่วมกันอ่านออกเสียงท าความเข้าใจเรื่องราวและขับร้องในบทเพลงจากแบบฝึก (CIRC) 
ครูสังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่
นักเรียนสงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 

4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูตรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 

5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนด
ไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
2.  เพลงมาสนุกกันหนา 
3.  เพลงวันเวลานาท ี
4.  เพลงชาวไทย 
แหล่งการเรียนรู้ เนื้อหาในบัตรแสดงชุดฝึก 
การประเมินผล ประเมินจากการตรวจแบบฝึกประจ าหน่วย 10 คะแนน 
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 เกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การสรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อ
ความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลา  
 เกณฑ์ประเมิน (A) คือ 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 

ชุดฝึกที่ 3  ชื่อชุดฝึก เรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน   
จุดประสงค์ประจ าชุดฝึก  
แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอนแบบแผนด้วยความคิดที่สร้างสรรค ์
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย  
1.  พับกระดาษเป็นรูปหัวใจหลากสีตามขั้นตอนวิธีที่ก าหนดได้ 
2.  สร้างสรรคช์ิ้นงานด้วยการท าหน้ากากแบบเทคนิคการฉีกแปะตามขั้นตอนวิธีที่ก าหนดได้  
3.  ฝึกปฏิบัติการผูกและมัดเง่ือนด้วยเชือกตามแบบวิธีขั้นตอนที่ก าหนด และบอกประโยชน์

ของเงื่อนแบบต่างๆ ได้ 
4.  สร้างสรรคช์ิ้นงานด้วยการท าเทียนหอมหลากสีตามขั้นตอนวิธีที่ก าหนด และบอก

ประโยชน์ของเทียนหอมได้ 
5.  สร้างสรรคช์ิ้นงานด้วยการสานปลาตะเพียนจากใบมะพร้าวตามขั้นตอนวิธีที่ก าหนด และ

บอกประโยชน์ของปลาตะเพียนสานได้ 
6.  สร้างสรรคช์ิ้นงานด้วยการร้อยสร้อยลูกปัดหลากสีตามขั้นตอนวิธีที่ก าหนด และบอก

ประโยชน์ของสร้อยลูกปัดได ้
เนื้อหาสาระส าคัญ 
1.  ความหมายของล าดับขั้นตอน 
2.  องค์ประกอบของล าดับขั้นตอนการเรียนรู้และการท างาน 
3.  ประโยชน์และความส าคญัของการเรียนรู้และการท างานอย่างมีล าดับขั้นตอน 
องค์ประกอบ ในชุดฝึกที่ 3 ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังน้ี 

 ศูนย์การเรียนที ่1  หัวใจกระดาษ 
 ศูนย์การเรียนที ่2  หน้ากากสัตว ์
 ศูนย์การเรียนที ่3  มัดเง่ือนง่ายๆ 
 ศูนย์การเรียนที ่4  สลับซับซอ้น 
 ศูนย์การเรียนที ่5  จักสานงานศิลป ์
 ศูนย์การเรียนที ่6  ลูกปัดรัดร้อย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ จ านวน 2 ชั่วโมง 
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กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยใช้ขั้นตอน
ของอาภรณ์  ใจเที่ยง ซึ่งได้ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มย่อย จ านวน 
6 กลุ่มกลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมสีมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 

3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที ครู
สังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่นักเรียน
สงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 

4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูตรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 

5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนด
ไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
2.  ภาพประกอบขั้นตอนการประดิษฐ์ 
แหล่งการเรียนรู้ เนื้อหาในบัตรแสดงชุดฝึก 
การประเมินผล ประเมินจากการตรวจแบบฝึกประจ าหน่วย 10 คะแนน 

 เกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การสรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อ
ความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลา  
 เกณฑ์ประเมิน (A) คือ 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 



 62 

ชุดฝึกที่ 4  ชื่อชุดฝึก เรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า  
จุดประสงค์ประจ าชุดฝึก  
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในการลงมือประกอบอาหาร 
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย  
1.  ลงมือปฏิบัติการปรุงอาหารเมนูไข่เจียวใส่พืช สูตรพิเศษดอกกล้วยไม้ได ้
2.  ลงมือปฏิบัติการปรุงอาหารเมนูไข่เจียวใส่พืช สูตรพิเศษดอกอัญชันได้  
3.  ลงมือปฏิบัติการปรุงอาหารเมนูไข่เจียวใส่พืช สูตรพิเศษดอกแคขาวได ้
4.  ลงมือปฏิบัติการปรุงอาหารเมนูไข่เจียวใส่พืช สูตรพิเศษดอกโสนได้ 
5.  ลงมือปฏิบัติการปรุงอาหารเมนูไข่เจียวใส่พืช สูตรพิเศษใส่ตะไคร้ได้ 
6.  ลงมือปฏิบัติการปรุงอาหารเมนูไข่เจียวใส่พืช สูตรพิเศษใส่ใบชะพลูได้ 
เนื้อหาสาระส าคัญ 
1.  ความหมายของการลงมือท า 
2.  การเรียนรู้โดยการลงมือท า  
3.  ประโยชน์และความส าคญัของการลงมือท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 
องค์ประกอบ ในชุดฝึกที่ 4  ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังน้ี 

 ศูนย์การเรียนที ่1  การท าไข่เจียวดอกกล้วยไม้ 
 ศูนย์การเรียนที ่2  การท าไข่เจียวดอกอัญชัน 
 ศูนย์การเรียนที ่3  การท าไข่เจียวดอกแคขาว 
 ศูนย์การเรียนที ่4  การท าไข่เจียวดอกโสน 
 ศูนย์การเรียนที ่5  การท าไข่เจียวใส่ตะไคร ้
 ศูนย์การเรียนที ่6  การท าไข่เจียวใส่ใบชะพลู 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการเรียนรู้ จ านวน 2 ชั่วโมง 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยใช้ขั้นตอน
ของอาภรณ์  ใจเที่ยง ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ LT ซึ่งได้ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มย่อย จ านวน 
6 กลุ่มกลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมสีมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
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2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 

3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที 
นักเรียนจะต้องร่วมกันวางแผนการท างาน มอบหมายบทบาทหน้าท่ีของแต่ละคนใหชั้ดเจน เช่น การ
ใส่ส่วนผสม การปรุงรส การท าให้สุก การตกแต่งในจาน (LT) ครูสังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน 
คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่นักเรียนสงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 

4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูตรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 

5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนด
ไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
2.  ขั้นตอนการประกอบอาหาร 
แหล่งการเรียนรู้ เนื้อหาในบัตรแสดงชุดฝึก 
การประเมินผล ประเมินจากการตรวจแบบฝึกประจ าหน่วย 10 คะแนน 

 เกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การสรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อ
ความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลา  
 เกณฑ์ประเมิน (A) คือ 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 

ชุดฝึกที่ 5  ชื่อชุดฝึก เรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน  
จุดประสงค์ประจ าชุดฝึก  
แสดงพฤติกรรมความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีการเคารพกฎกติกา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย  
1.  ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมเกมที่ต้องใช้ทักษะความพร้อมเพรียงในการเดินทางของหมู่คณะได้ 
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2.  ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมต่อภาพจิ๊กซอที่ต้องใช้สมาธิและทักษะความแม่นย าของต าแหน่ง
ภาพได้ 

3.  ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมเกมที่ต้องใช้ทักษะการทรงตัวและแก้ไขสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.  ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมเกมต่อหรือต้ังช้ินส่วนโดมิโน่ที่ต้องใช้สมาธิและทักษะความแม่ย า
ของการวางต าแหน่งของตัวต่อได้ 

5.  ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมเกมต่อหรือต้ังช้ินส่วนไม้จังก้าที่ต้องใช้สมาธิและทักษะการวางแผน
ในการต่อชิ้นส่วนไม้ได ้

6.  ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมเกมกระโดดเชือกอย่างพร้อมเพรียงตามเวลาที่ก าหนดได้ 
เนื้อหาสาระส าคัญ 
1.  ความหมายของความร่วมมือ 
2.  องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
3.  หลักการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 
องค์ประกอบ ในชุดฝึกที่ 5  ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังน้ี 

 ศูนย์การเรียนที ่1  ชีวิตต้องสู้ 
 ศูนย์การเรียนที ่2  รวมกันให้เป็นหนึ่ง 
 ศูนย์การเรียนที ่3  ข้ามไปด้วยกัน 
 ศูนย์การเรียนที ่4  โดมิโน่หรรษา 
 ศูนย์การเรียนที ่5  ล้มแล้วต้องลุก 
 ศูนย์การเรียนที่ 6  โดดด้วยกัน 

ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ จ านวน 2 ชั่วโมง 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยใช้ขั้นตอน
ของอาภรณ์  ใจเที่ยง ร่วมกับเทคนิคการสอนโดยใช้เกมหรือแบบ ที.จี.ที. TGT ซึ่งได้ก าหนดไว้ 5 
ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มย่อย จ านวน 
6 กลุ่มกลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมสีมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
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2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 

3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที 
นักเรียนจะต้องร่วมกันปฏิบัติภารกิจในแต่ละศูนย์การเรียนทีจั่ดอุปกรณ์ไว้และท าตามกติกาของเกมที่
ก าหนดให้ทันต่อเวลา (TGT) ครูสังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้
ความกระจ่างในกรณีที่นักเรียนสงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 

4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูตรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 

5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนด
ไว้ และชว่ยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
2.  อุปกรณ์ประจ าศูนย์การเรียน 
แหล่งการเรียนรู้ เนื้อหาในบัตรแสดงชุดฝึก 
การประเมินผล ประเมินจากการตรวจแบบฝึกประจ าหน่วย 10 คะแนน 

 เกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การสรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อ
ความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลา  
 เกณฑ์ประเมิน (A) คือ 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 

ชุดฝึกที่ 6  ชื่อชุดฝึก เรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
จุดประสงค์ประจ าชุดฝึก  
แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย  
1.  บอกวิธีอนุรักษ์ดินและใชป้ระโยชน์จากดินเหนียวในการป้ันตามจินตนาการได้ 
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2.  บอกวิธีอนุรักษ์น้ าและประดิษฐ์เครื่องมือกรองน้ าแบบง่ายจากวัสดุธรรมชาติและขวดน้ าที่
ใช้แล้วได ้

3.  บอกวิธีป้องกันรักษาสภาพแวดล้อมทางอากาศและประดิษฐ์พัดจากกระดาษได้ 
4.  บอกวิธีใช้ไฟฟ้าอย่างเหมาะสมและประดิษฐ์เตาไฟชีวมวลจากวัสดุเหลือใช้ในครัวเรือน 

เช่น กระป๋องสังกะสีได้ 
5.  บอกวิธีอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และประดิษฐ์ชั้นวางของจากวัสดุเหลือใช้ในครัวเรือน เช่น 

กระดาษลังเก่า กระดาษเย่ือไม้ได้ 
6.  บอกวิธีอนุรักษ์สัตว์ป่าและประดิษฐ์บ้านนกน้อยจากวัสดุเหลือใช้ในครัวเรือน เช่น 

กระดาษลังเก่า ไม้ไอศกรีมได ้
เนื้อหาสาระส าคัญ 
1.  ความหมายของจิตอาสา 
2.  การพัฒนาตนเป็นคนมีจิตอาสา  
3.  ประโยชน์ของการพัฒนาตนเป็นคนมีจิตอาสา  
องค์ประกอบ ในชุดฝึกที่ 6  ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังนี ้

 ศูนย์การเรียนที ่1  รักษาดิน 
 ศูนย์การเรียนที ่2  รักษาน้ า 
 ศูนย์การเรียนที ่3  รักษาลม 
 ศูนย์การเรียนที ่4  รักษาไฟ 
 ศูนย์การเรียนที ่5  รักษาไม ้
 ศูนย์การเรียนที ่6  รักษาสัตว์ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ จ านวน 2 ชั่วโมง 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยใช้ขั้นตอน
ของอาภรณ์  ใจเที่ยง ซึ่งได้ก าหนดไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน ครูจัดกลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มย่อย จ านวน 
6 กลุ่มกลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมสีมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกันครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 
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3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที ครู
สังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่นักเรียน
สงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 

4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครูตรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 

5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ กระตุ้นให้นักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนด
ไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
2.  อุปกรณ์ประจ าศูนย์การเรียน 
แหล่งการเรียนรู้ เนื้อหาในบัตรแสดงชุดฝึก 
การประเมินผล ประเมินจากการตรวจแบบฝึกประจ าหน่วย 10 คะแนน 

 เกณฑ์ประเมิน (K,P) คือ 1. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 2. การสรุปความรู้ 3. การเขียนสื่อ
ความ 4. ประโยชน์ของการน าข้อมูลไปใช้ และ 5. ความรับผิดชอบและการตรงต่อเวลา  
 เกณฑ์ประเมิน (A) คือ 1. การสร้างปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม 2. การปฏิบัติตามขั้นตอนค าสั่ง 
3. การวางแผนออกแบบคิดสร้างสรรค ์4. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ 5. ผลส าเร็จความสมบูรณ์
ของช้ินงาน 
 
 ตอนที่ 2 
 การพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพ่ือเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัย ข้อที่ 2 “เพื่อหา
ประสิทธภิาพของการใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝเ่รียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน” ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการหาประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผูว้ิจัยได้น าชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ไปทดลองกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยทดลองตามขั้นตอนแบบหน่ึงต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็กและทดลองภาคสนามกับ
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นักเรียนจ านวน 39 คน แล้วน าคะแนนที่ได้จากการท ากิจกรรมในชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนแต่ละชุด 
และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อ
เสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ ดังรายละเอียดแสดงไว้ในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 2  แสดงค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรยีนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 

ชุดฝึก N 
คะแนน 

ระหว่างเรียน 

E1 

คะแนน 
หลังเรียน 

E2 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

ชุดฝึกที่ 1 เรียนอะไรต้องสนใจจริง 39 80.51 84.10 80.51/84.10 
ชุดฝึกที่ 2 เรียนด้วยใจให้มีความสุข 39 80.26 81.03 80.26/81.03 
ชุดฝึกที่ 3 เรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน 39 80.00 84.36 80.00/84.36 
ชุดฝึกที่ 4 เรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า  39 80.51 83.85 80.51/83.85 
ชุดฝึกที่ 5 เรียนร่วมกันส าเร็จไป     
             ด้วยกัน  

39 80.26 81.54 80.26/81.54 

ชุดฝึกที่ 6 เรียนรู้อาสาร่วมพัฒนา 
             สิ่งแวดล้อม  

39 82.82 83.85 82.82/83.85 

คะแนนเฉลี่ย  80.73 83.12 80.73/83.12 
  
 จากตารางที่ 2  แสดงค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน เพื่อเสริมสร้างความ  
ใฝ่เรียนรู้ จ าแนกตามชุดฝึก ชุดที่ 1-6 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้ชุดที่ 1 เรื่องเรียนอะไรต้องสนใจจริง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.51/84.10 ชุดที่ 2 เรื่องเรียนด้วยใจให้มคีวามสุข มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.26/81.03 ชุดที ่3 
เรื่องเรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/84.36 ชุดที่ 4 เรื่องเรียนรู้ได้ด้วยการลง
มือท า มีประสทิธิภาพเท่ากับ 80.51/83.85 ชุดที่ 5 เรื่องเรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.26/81.54 และชุดที่ 6 เรื่องเรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.82/83.85 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขเลขาคณิตจากแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนหรือคะแนนระหว่าง
เรียน (E1) เท่ากับ 80.73 และมีค่าเฉลี่ยเลขเลขาคณิตจากแบบทดสอบหลังเรียนหรือคะแนนหลังเรียน 
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(E2) เท่ากับ 83.12 จึงสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ จ าแนกตามรายเรื่องชุดที่ 1-6 ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษา มีค่าเท่ากับ 80.73/83.12 น่ัน
แสดงว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้

   
 ตอนที่ 3 
 การพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพ่ือเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัยข้อที่ 3 “เพื่อศึกษา
คุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึแบบศูนย์การเรียน” 
ผลการวัดคุณลกัษณะความใฝเ่รียนรู้ จากการทดลองภาคสนามกับนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 39 
คน แล้วน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ มาวิเคราะห์หาระดับความใฝ่
เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยเทียบกับเกณฑก์ารวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ไว้ในตารางที ่2 
ดังนี้ 
  
ตารางที่ 3  แสดงเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 
 

ระบบตัวเลข ระบบร้อยละ 
ระบบที่ใช้ค าส าคญัสะท้อน 

มาตรฐาน 5 ระดับ 

4 80 - 100 ดีเย่ียม 

3.5 75 - 79 
ดี 

3 70 - 74 

2.5 65 - 69 
พอใช้ 2 60 - 64 

1.5 55 - 59 
ผ่าน 

1 50 - 54 

0 0 - 49 ไม่ผ่าน 

  
 ผลวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผลไดด้ังรายละเอียด
แสดงไว้ในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 4  แสดงคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

องค์ประกอบความใฝ่เรียนรู ้ ข้อ/คะแนน X̅ S.D. ร้อยละ การแปลผล 
ด้านที่ 1 รักการอ่าน 7/21 17.67 0.62 84.13 ดีเยี่ยม 
ด้านที่ 2 ความกระตือรือร้น 
           ในการแสวงหาความรู ้

7/21 17.72 0.94 84.37 ดีเยี่ยม 

ด้านที่ 3 ความมีเหตุผล 7/21 17.69 1.26 84.25 ดีเยี่ยม 
ด้านที่ 4 ความรับผิดชอบ 7/21 17.92 1.13 85.35 ดีเยี่ยม 
ด้านที่ 5 ความตั้งใจเรียน 6/18 16.44 0.88 91.31 ดีเยี่ยม 
ด้านที่ 6 กล้าคดิริเริ่ม 6/18 16.23 0.81 90.17 ดีเยี่ยม 

รวม 40/120 17.35 1.03 86.39  
 
 จากตารางที่ 4  ผลการศึกษาคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม (X̅ =17.35, S.D.=1.03)  
 
 ตอนที่ 4 
 การพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย เพื่อตอบวัตถุประสงคก์ารวิจัยข้อที่ 4 “เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝเ่รียนรู้” ผลการศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อ
เสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา จ านวน 20 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
39 คน แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผล ได้
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 5  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 

ข้อท่ี รายการ X̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 ครูผู้สอนใช้วิธีการที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 
กิจกรรมกลุ่ม การประดิษฐ์ เกม 

4.73 0.63 มากที่สุด 

2 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 4.68 0.57 มากที่สุด 
3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 4.59 0.67 มากที่สุด 
4 ครูคอยให้ค าแนะน าในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ 4.82 0.39 มากที่สุด 
5 ครูใช้ค าพูดที่สุภาพ เหมาะสม และเป็นกันเองกับนักเรียน   ทุกคน 4.77 0.43 มากที่สุด 
6 ครูใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน น่าติดตาม 4.77 0.43 มากที่สุด 
7 งานที่มอบหมายให้นักเรียนท า นักเรียนสามารถท าได้ และมีความเต็มใจ

ที่จะท า 
4.77 0.61 มากที่สุด 

8 มีการสอดแทรกคุณธรรม เพื่อให้สามารถน าไปเป็นแนวทางแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.64 0.58 มากที่สุด 

9 มีการตรวจงาน และให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อผิดพลาด 4.18 1.01 มากที่สุด 
10 เมื่อถึงชั่วโมงเรียนกิจกรรมพัฒนานักเรียน หน้าที่พลเมือง นักเรียนมี

ความกระตือรือร้นและมีความตั้งใจที่เรียน 
4.36 0.90 มากที่สุด 

11 เมื่อนักเรียนเปิดดูชุดฝึกแล้วมีความสนใจ และอยากจะศึกษาปฏิบตัิตาม 4.55 0.51 มากที่สุด 
12 กิจกรรมในแต่ละชุดฝึกมีความเหมาะสม ชัดเจนเข้าใจง่าย 4.64 0.58 มากที่สุด 
13 เนื้อหาในชุดฝึกก าหนดไว้ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 4.73 0.46 มากที่สุด 
14 ชุดฝึกแต่ละชุดมีเนื้อหาและรูปแบบการพิมพ์ท่ีสวยงาม น่าสนใจ 4.50 0.74 มากที่สุด 
15 นักเรียนท ากิจกรรมในแต่ชุดฝึกทันตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 4.32 0.65 มากที่สุด 
16 นักเรียนมีความเข้าใจและเกิดทักษะการแก้ปัญหาได้อย่างคล่องแคล่ว 

ว่องไว แม่นย า และรวดเร็วขึ้น 
4.32 0.65 มากที่สุด 

17 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.68 0.89 มากที่สุด 
18 ครูประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม และได้ให้ค าแนะน าหลังการตรวจ

ประเมินผล 
4.64 0.49 มากที่สุด 

19 นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และมีความใฝ่เรียนรู้มากขึ้น หลังได้ผ่าน
การเรียนรู้ตามชุดฝึก 

4.32 0.95 มากที่สุด 

20 นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ในขณะร่วมปฏิบัติกิจกรรมตามชุดฝึก 
และมีความรู้สึกที่ดีต่อกิจกรรมพัฒนานักเรียน หน้าที่พลเมือง 

4.68 0.57 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ย 4.58 0.63 มากที่สุด 



 72 

 จากตารางที่ 5  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅=4.58, S.D.=0.63) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุดทุกรายการ สูงที่สุดได้แก่ ข้อที่ 4 ครูคอยให้ค าแนะน าในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ (X̅=4.82, 
S.D.=0.39) รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 5 ครูใช้ค าพูดที่สุภาพ เหมาะสม และเป็นกันเองกับนักเรียนทุกคน 
(X̅=4.77, S.D.=0.43) และข้อที่ 6 ครูใช้กิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานน่าติดตาม 
(X̅=4.77, S.D.=0.43) ส่วนรายการที่นักเรียนให้คะแนนความพึงพอใจน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที ่9 มีการ
ตรวจงาน และให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อผิดพลาด (X̅=4.18, S.D.=1.01) 
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บทที่ 5   
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝเ่รียนรู้ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ผู้วิจัยได้สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษา  
 2.  เพื่อหาประสิทธภิาพของการใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกแบบศูนยก์ารเรียน 
 3.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียน 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความใฝ่เรียนรู ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากร เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 4 ห้องเรียน นักเรียน 159 คน
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 39 คน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยใช้หลักว่าเป็นห้องเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนในวิชาสังคม
ศึกษาในระดับประเมินพอใช้ถึงดี ตามเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในหลักสตูรแกนกลาง
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้จ านวน 6 ชุด แต่ละชุด
ประกอบด้วย 6 แบบฝึก และแบบทดสอบหลังเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choice) 
โดยสัมพันธ์กับชุดฝึกละ 10 ข้อ รวม 60 ข้อ 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบรว่มมือ จ านวน 6 แผน ใช้เวลาสอน
แผนละ 2 ชั่วโมง 
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 3.  แบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้โดยสร้างเป็นแบบทดสอบสถานการณ์ จ านวน 40 
ข้อ ข้อละ 3 ตัวเลือก โดยก าหนดระดับคะแนน 1,2,3  
 4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความใฝ่เรียนรู ้จ านวน 20 ข้อ โดยใช้ค่า (X̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้สถิตดิังนี้ 
 1.  หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าความแปรปรวนและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝเ่รียนรู้ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา แต่ละชุดฝึกโดยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการท ากิจกรรมในชดุฝึกแบบศูนย์
การเรียนแต่ละชุดโดยคิดเป็นร้อยละ จากนั้นน าผลมาเทยีบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพที่ก าหนด 80/80 
 4.  หาการเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูจ้ากแบบวัดคุณลักษณะความใฝ่
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการทดสอบสถานการณ์ ตามกรอบขององค์ประกอบความใฝ่เรียนรู้ 6 ด้าน คือ 
ด้านรักการอ่าน ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู ้ด้านความมีเหตุผล ด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความต้ังใจเรียน และด้านกล้าคิดริเริ่ม โดยใช้ค่าร้อยละ จากนั้นน าผลมาเทียบและหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 
 5.  หาค่าความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา มีจ านวน 6 ชุด ได้แก่ ชุดฝึกที ่1 เรื่องเรียนอะไรต้องสนใจจริง ชุดฝึกที่ 2 เรื่องเรียนด้วย
ใจให้มีความสขุ ชุดฝึกที่ 3 เรื่องเรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน ชุดฝึกที่ 4 เรื่องเรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า 
ชุดฝึกที่ 5 เรื่องเรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน ชุดฝึกที่ 6 เรื่องเรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม ใช้
เวลาเรียนชุดฝึกละ 2 ชั่วโมง โดยมีก าหนดการสร้างความเข้าใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียน ก่อนกิจกรรมการเรียน  2 ชั่งโมง และการวัดพฤติกรรมคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้
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และความพึงพอใจหลังกิจกรรมการเรียน 2 ชั่งโมง รวมใช้เวลาในการวิจัย 16 ชั่วโมง โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ท าการตรวจสอบความถูกต้องของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อ
เสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้พิจารณาความเหมาะสมระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อ การวัดผลและประเมินผล แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่าดัชนี
ความสอดคล้องของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน ชุดที่ 1 - ชุดที่ 6 มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 
และมีการประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย X̅ เท่ากับ 4.66 
(S.D. = 0.49)   
 2.  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพ่ือเสริมสร้างความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนมีประสิทธิภาพระหว่างคะแนน
การท ากิจกรรมในชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนแต่ละชุดและคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียน หรือค่า E1/E2 เท่ากับ 80.73/83.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว ้80/80  
 3.  ผลการวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน หลังการใช้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า ผลการวัดคุณลักษณะความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียน อยู่ในระดับดีเยี่ยม ค่าการวัดความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน เท่ากับ 86.39  
ตามเกณฑก์ารวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง ซึ่งผลที่ได้แสดงให้เห็นว่าชุดฝึก
แบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ช่วยใหผู้้เรียนมีความใฝ่
เรียนรู้มากขึ้น 
  4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ มาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝเ่รียนรู้ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา มีประเด็นน่าสนใจและน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา มีจ านวน 6 ชุด ได้แก่ ชุดฝึกที ่1 เรื่องเรียนอะไรต้องสนใจจริง ชุดฝึกที่ 2 เรื่องเรียนด้วย
ใจให้มีความสขุ ชุดฝึกที่ 3 เรื่องเรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน ชุดฝึกที่ 4 เรื่องเรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า 
ชุดฝึกที่ 5 เรื่องเรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน ชุดฝึกที่ 6 เรื่องเรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม ใช้
เวลาเรียนชุดฝึกละ 2 ชั่วโมง พบว่าดัชนีความสอดคล้องของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน ชุดที่ 1 –  
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ชุดที่ 6 มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 และมีการประเมินความเหมาะสมของแผนการสอน  
อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย X̅ เท่ากับ 4.66 (S.D. = 0.49)   
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้อง
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.73/83.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพที่ก าหนด 80/80 โดยพบว่า ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้ชุด
ที่ 1 เรื่องเรียนอะไรต้องสนใจจริง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.51/84.10 ชุดที่ 2 เรื่องเรียนด้วยใจให้มี
ความสุข มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.26/81.03 ชุดที ่3 เรื่องเรียนกันเป็นขั้นเป็นตอน มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.00/84.36 ชุดที่ 4 เรื่องเรียนรู้ได้ด้วยการลงมือท า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.51/83.85 
ชุดที่ 5 เรื่องเรียนร่วมกันส าเร็จไปด้วยกัน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.26/81.54 และชุดที่ 6 เรื่อง
เรียนรู้อาสาร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.82/83.85 
 กล่าวได้ว่า ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนน้ีท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ นักเรยีนเข้าใจเนื้อหา
เป็นอย่างดี ปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดไว้ตามชุดฝึกได้ดีและเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียน มีคะแนน
เฉลี่ยระหว่างเรียนร้อยละ 80.73 (E1) และชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนมีประสิทธิภาพ สร้างผลลัพธ์ใน
การเปลี่ยนแปลง โดยผลการเรียนรู้ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนร้อยละ 83.12 (E2)  
 3.  ผลการหาคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน หลังการใช้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน 
เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า ผลการวัดคุณลักษณะความใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนหลังเรียน อยู่ในระดับดีเยี่ยม ค่าการวัดความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน เท่ากับ 86.39   
 ทั้งนี้เพราะชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ได้ด าเนินการตามหลักการสรา้ง
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนอย่างมีระบบ โดยมีการศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และวิเคราะห์เนื้อหาของกิจกรรมก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่กระตุ้นให้เกดิความใฝ่เรียนรู้ อีกทั้งผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนตามล าดับขั้นตอน เพื่อหาข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข จนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ก่อนน าไปใช้จริง จึงท าให้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนดังกล่าวนี้มี
ความสมบูรณ์ และมีความเหมาะสมกับกลุ่มของนักเรียน นอกจากนี้ยังมีคู่มือการใช้ที่มีค าอธิบายการ
ใช้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนที่ละเอียดชัดเจน ท าให้ครูผู้ใชม้ีความเข้าใจ สามารถด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้ด้วยความมั่นใจ รวมถึงลักษณะการเรียนการสอนแบบนี้เป็นการน าเน้ือหาบทเรียน 
มาสร้างแบบแผนที่สามารถปฏิบัติได้จริง ตอบสนองหลักค่านิยมที่ดีหรอืหน้าที่พลเมือง โดยแบ่งเป็น
ส่วนๆ เพื่อใหน้ักเรียนได้เรียนรู้ทีละชุด ซึ่งถือว่าเป็นการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ นักเรียนจะทราบผลการเรียนได้ทันทีหลังจากที่เรียนจบศูนย์เป็นการเรียนที่ไม่ก่อให้เกดิ
ความเบ่ือหน่าย เพราะนักเรียนต้องเรียนรู้แข่งกับเวลา การเรียนโดยใช้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้จากศูนย์การเรียน 
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ซึ่งมีเนื้อหากระบวนการจดักิจกรรมทีแ่ตกต่างกัน ท าให้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนก่อให้เกิดผลดีต่อการ
เรียนของนักเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2550, น.374) กล่าวถึงวิธีสอนโดยใช้
ศูนย์การเรียน คือกระบวนการในการสอนให้ผู้เรียนบรรลวุัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยผู้สอนให้ผู้เรียน
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากศูนย์การเรียนหรือมุมความรู้ ซึ่งผูส้อนได้จัดเตรียมเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมที่ใช้สือ่การสอนหลาย ๆ อย่างประสมกันเอาไว้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ปกติศูนย์การ
เรียนจะมีหลายศูนย์จะมีเนื้อหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผู้เรียนจะหมุนเวียนกันเข้าศูนย์ต่าง ๆ จนครบ
ทุกศูนย์โดยมีศูนย์ส ารองไว้ส าหรับผู้เรียนที่เรยีนที่เรียนรู้ได้เร็วและท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอื่น ๆ 
ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้จัดเตรียมศูนย์การเรยีน ให้ค าแนะน า ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่
ผู้เรียน และประเมินผลการเรยีนรู้ของผู้เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศ์ศิริ อ่อนค า (2555) 
ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเรื่องภาพพิมพ์แกะไม้สีน้ าส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผล การวิจับพบว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเรื่องภาพ
พิมพ์แกะไม้สนี้ าส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และมีความ
เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาและเกิดพฤติกรรมความใฝ่เรียนรู้มากขึ้น 
 4.  ผลการหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้าง
ความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅=4.58, S.D.=0.63) ทัง้นี้เนื่องจากการเรียนรู้แบบศนูย์การเรียน ท าให้นักเรียน
ได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือท ากิจกรรมที่หลากหลายทั้งท าเดี่ยวและท างานเป็นกลุ่ม และใช้
เกม ใช้การปฏิบัติ การประดิษฐ์ที่กระตุ้นความสนใจมากขึน้ รู้จักแสดงความคิดเห็น รู้จักการวางแผน
งาน รู้จักคิดและตัดสินใจ มีความรับผิดชอบและรู้จักร่วมมือกันซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นัยนา 
ตรีเนตรสัมพันธ ์(2551, น.30) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือ
ความรู้สึกในทางที่ดีต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้ความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม และความเช่ือที่เหมาะสม และสักรินทร์ อยู่ผ่อง (2552, น.28) ได้กล่าว
ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงความรู้สึกหรือการแสดงออกในทางบวกที่มีต่อองค์กร บุคคล
ผู้ร่วมงานและงานที่ท าได้แก ่การแสดงความยินดี ชื่นชม การคิด สร้างสรรค์ การร่วมมือ ร่วมแรงร่วม
ใจและการมีความสุขในการท างานเป็นต้น และสอดคล้องกบังานวิจัยของวรญา รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 
(2556) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่อง
พลังงานแสง กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์ประถมศึกษาปีที ่4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์     
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบศนูย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง 
มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน 3. ชุดการสอน
แบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง ท าใหนั้กเรียนมคีวามรู้เพ่ิมข้ึน และ 4. นักเรียนมคีวามพึงพอใจ
ต่อการเรียนโดยใช้ใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องพลังงานแสง ในระดับมากที่สุด  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการวิจยัครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาพิจารณาแล้ว เห็นว่ามีข้อเสนอแนะแก่ผู้เกี่ยวข้อง
กับการเรียนการสอนและผู้สนใจ เพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้และการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี ้
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1.  โรงเรียนต่างๆ สามารถน าเอาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูไ้ป
ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้ โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียน 
 2.  ชุดฝึกแบบศูนย์การเรยีน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้สามารถใช้เปน็แนวทางในการ
ฝึกอบรมหรือการท ากิจกรรมค่ายคุณธรรมได ้
 3.  ภาพประกอบในชุดฝึกบางภาพ ควรมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นและชัดเจนกว่าที่ท าไว้ ครูผู้สอน
ควรศึกษารายละเอียดของชุดฝึกให้เข้าใจอย่างละเอียดและเตรียมสื่อประกอบก่อนท าการสอน 
 4.  การก ากับเวลาในการท ากิจกรรมต่อชุดฝึกแต่ละศูนย ์เป็นปัจจัยส าคัญที่ครูผู้สอนตอ้ง
ควบคุมและกระตุ้นนักเรียนที่มีพฤติกรรมล่าช้าให้ร่วมท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนให้ทันก าหนด 
 5.  การวิจัยครั้งนี้ก าหนดศูนย์การเรียนไว้ 6 ศูนย์การเรียน ซึ่งพอดีกับจ านวนนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างที่มี หากท าการวิจัยครั้งต่อไปควรปรับจ านวนศูนย์การเรียนตามความเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการสร้างและพัฒนาชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูใ้นกลุ่ม
วิชา ระดับชั้นหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ที่เน้นกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
 2.  ควรศึกษาการสอนโดยใชชุ้ดฝึกแบบศูนย์การเรียน โดยควบคู่กับแหล่งการเรียนรู้อื่นใน
ชุมชน เช่น ศูนย์กิจกรรมทางศาสนา ศูนย์กจิกรรมทางอาชีพ ศูนย์กิจกรรมเยาวชน เป็นต้น 
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รายนามผู้เชีย่วชาญ 
 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม ค าขาด   อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
2.  อาจารย์ ดร.สุมิตรา โรจนนิต ิ     อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา รุจิเมธาภาส  อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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ภาคผนวก ข   
ส าเนาหนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค   
รายชื่อนักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย 
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รายชื่อนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 

เลขที ่ ชื่อ-นามสกลุ 
1 เด็กหญิง กนต์รพี ภักดี 
2 เด็กชาย กรภัทร ์ ปานเพ็ชร 
3 เด็กหญิง โกลัญญา แกล้วกล้า 
4 เด็กชาย จิรภัทร สุกสา 
5 เด็กหญิง เจณิษา เคนาภูมิ 
6 เด็กหญิง ญาณาธิป กันทะวงค์ 
7 เด็กหญิง ปัญฑิตา อินทรอาษา 
8 เด็กหญิง พิมพิศา รัศม ี
9 เด็กชาย สิรภพ พลอยบุตร 
10 เด็กหญิง กมลชนก โสภณปิยวัฒน ์
11 เด็กชาย กัณฑ์อเนก อินทรไพบูลย์ 
12 เด็กหญิง ธมนวรรณ แสงจิตร ์
13 เด็กหญิง นพภัสสร ขันจา 
14 เด็กชาย อิทธิพัทธ ์ สุวรรณศิลป ์
15 เด็กหญิง ลินดา เฉิดจินดา 
16 เด็กชาย ภัทรดนัย ไพรสนธิ ์
17 เด็กหญิง กาญจนสุดา นินด ี
18 เด็กชาย พัชรพล พุฒมาลา 
19 เด็กชาย วรากร วอลเตอร์ 
20 เด็กหญิง ภรณ์ภิภัทร จันทาทับ 
21 เด็กหญิง กชพร วงษ์จันทร์ 
22 เด็กชาย ภัทรดนัย ทับสุข 
23 เด็กหญิง พรรณาพิมล ดาดวง 
24 เด็กชาย ปวิช พลนิกร 
25 เด็กหญิง ศิรินทิพย ์ ทาติด 
26 เด็กหญิง ปิยนุช นามอื่น 
27 เด็กหญิง ทิพย์ตะวัน วุฒิสาร 
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28 เด็กชาย อัครวิทย ์ สิขัณฑกนาค 
29 เด็กชาย เตชพัฒน์ เจริญเชาว์วัฒน 
30 เด็กชาย ชยพัทธ์ สุขมา 
31 เด็กชาย ญาณภัทร สุจริต 
32 เด็กชาย ทินภัทร แซ่หวัง 
33 เด็กชาย ศิวกร ลับบัวงาม 
34 เด็กหญิง ภัทรภัสสร ทับเกษม 
35 เด็กหญิง ณัชชา นันทวศิน 
36 เด็กชาย ดรัณภพ รุ่งโรจน์ 
37 เด็กชาย พลภัทร อุปธารปรีชา 
38 เด็กหญิง ณัชชนม ์ ประดิษฐ์ข า 
39 เด็กชาย ณปัณวิชญ์ ชุมพล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง   
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งของนวัตกรรม เพื่อหาค่า IOC 
ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวฒุิที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียนเพื่อเสริมสร้างความใฝเ่รียนรู ้

ประจ าชุดฝึกที่ 1 เรื่อง เรียนอะไรต้องสนใจจริง 

 ค าชี้แจง โดยใส่เครื่องหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียน
ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

   
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    

ลงชื่อ.................................... 
( .............................................. )        

     ผู้เชี่ยวชาญด้าน.............................. 
วันที่ ................/ ..................../ ................... 

 
รายการพิจารณา 

ความคิดเห็น 
 

ข้อเสนอแนะ 
เห็น
ด้วย 
1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
-1 

1. ความสอดคล้องของชุดฝึกกับจุดประสงค์         

2. ความสอดคล้องของชุดฝึกกับกิจกรรมการเรียนรู้         

3. ความสอดคล้องของชุดฝึกกับวัยของผู้เรียน         

4. ความสอดคล้องของชุดฝึกกับเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ้

    

5. ความสอดคล้องของชุดฝึกกับสภาพปัจจุบันและ
ปัญหา 

        

6. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน         

7. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร         

8. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา         

9. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน        

10. ความเหมาะสมของลักษณะแบบฝึก         
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพือ่เสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้

ประจ าชุดฝึกที่ 1 เรื่อง เรียนอะไรต้องสนใจจริง ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

1 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนร้อยรัดสัมพันธ์กัน      
2 การเขียนและเรียงล าดับองค์ประกอบในแผนถูกต้อง      
3 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ      
4 จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติ      
5 ก าหนดเนื้อหาสาระเหมาะสมกับระยะเวลาในการเรียนรู ้      
6 กิจกรรมการเรยีนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ      
7 กิจกรรมการเรยีนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน      
8 กิจกรรมการเรยีนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง      
9 กิจกรรมการเรยีนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียน      
10 กิจกรรมเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง      
11 กิจกรรมการเรยีนรู้สอดคล้องแทรกคุณธรรมและค่านิยมทีด่ีงาม      
12 วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย      
13 วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ      
14 นักเรียนได้ใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง      
15 นักเรียนท าชิ้นงานที่ได้ใช้ความรู้ ความคิดมากกว่าการท าตามที่ครูก าหนด      
16 มีเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้      

 
ระดับคุณภาพของผลงาน 
 5     หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับดีเยี่ยม        
 4    หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับดีมาก 
 3     หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับด ี       
 2    หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับพอใช้ 
 1     หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปรบัปรุง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ด้านเนือ้หาสาระ         
             
             
             
  
 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน        
              
             
              
 
 ด้านการวัดและประเมินผล        
              
             
              
 
 ด้านอื่น ๆ (โปรดระบุ)           
             
             
              
 
 
       (ลงชื่อ) .............................................................. ผู้ประเมิน 
                         ( .............................................................. ) 
                                                    ผู้เชี่ยวชาญด้าน................................. 
                     วันที่ ................/ ..................../ ................... 
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แบบตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบหลังเรียนของผู้เชีย่วชาญ 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ประจ าชุดฝึกที่ 1 ชื่อชุดฝึก เรียนอะไรต้องสนใจจริง 
 
 ค าชี้แจง ขอใหท้่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์
การเรียนเพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
 จุดประสงค์ประจ าหน่วยฝึก (UO) 
 นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมความสนใจใฝรู้่ในกิจกรรมพ้ืนฐานของชีวิตประจ าวัน บน
พื้นฐานมารยาทไทย 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย (SO) 
 1.  เขียนสื่อแสดงถึงค าพูดที่เป็นมารยาทและมีวาจาที่สร้างสรรค์ได้ 
 2.  เลือกปฏิบัติในลักษณะทา่ทางการยืนตรงและการนั่งอย่างถูกต้องและเหมาะสมตาม
สถานการณ ์
 3.  เขียนบอกลักษณะพฤติกรรมหรือกิริยาในการรับประทานอาหารแบบต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
 4.  เลือกค าหรือข้อความสื่อความหมายตามหลักภาษาไทยได้ถูกต้อง 
 5.  เขียนแสดงค าตอบจากสถานการณ์และโจทย์เชาวน์ปัญหาที่ก าหนดใหไ้ด้ 
 6.  เขียนแสดงค าตอบจากโจทย์ปัญหาปริศนาและค าที่มีความหมายตรงกันข้ามได้ 

 โดยใส่เครื่องหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป  

จุด 
ประสงค ์

รายการพิจารณา 

ระดับความสอดคล้อง 

+1 0 -1 

UO 1. นักเรียนคิดว่าการเรียนรู้ควรเร่ิมจากส่ิงใด 
ก. การทดสอบ               ข. การเลียนแบบ 
ค. การสนใจ                  ง. การชักชวน 

   

UO 2. เรื่องใดต่อไปนี้ที่นักเรียนไม่ควรให้ความสนใจ 
ก. การท าการบ้าน           ข. การปรุงอาหาร 
ค. การออกก าลังกาย        ง. การดูเว๊บไซต์ลามก 
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SO 1 สิ่งส าคัญที่สุดเมื่อพบเจอผู้อาวุโส คือเรื่องใด 
ก. มารยาทโดยการไหว้ 
ข. ค าพูดที่กล่าวว่าสวัสดี 
ค. เตรียมของฝากมาด้วย 
ง. ยิ้ม ๆๆๆๆ เดินหลีกไป 

   

SO 1 ค าพูดใดเหมาะสมที่สุด เมื่อส านึกแล้วว่าได้กระท าผิด
ลงไป 
ก. สวัสดี...ลาก่อน            
ข. ขอโทษจริง ๆ ครับ 
ค. ก็ไม่รู้เหมือนกัน           
ง. เออ...โทษที 

   

SO 2 การยืนตรง มือทั้งสองข้างต้องอยู่ในลักษณะใด 
ก. แนบชิดล าตัวปลายมือแปะข้างขา 
ข. เท้าสะเอวข้างหนึ่งอีกข้างชูสองนิ้ว 
ค. ประสานกันไว้ที่ด้านหลังทั้งสองข้าง 
ง. ข้างซ้ายซ่อนหลังข้างขวาไว้บนบ่า 

   

SO 3 คนที่มักจะรับประทานอาหารอย่างไม่เกรงใจผู้อื่น จะ
ถูกเรียกว่าเป็นลักษณะการกนิแบบใด 
ก. กินจุ๊กจิก                     ข. กินมมุมาม 
ค. กินดีอยู่ด ี                    ง. กินอ่ิม 

   

SO 4 ค าใดต่อไปนี้ที่เขียนผิดไปจากหลักภาษาของไทย 
ก. อนุญาต                      ข. ปฐมนิเทศ 
ค. มาตรฐาน                    ง. ไยแมงมุม 

   

SO 4 จากภาพควรเขียนข้อความอธิบายว่าอย่างไร 
ก. ฤาษีกบ 
ข. ฤดูฝน 
ค. กบกางร่ม 
ง. ฝนตกใส่ฤาษ ี
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SO 5 การกระท าใดที่ถือว่ามีจิตสาธารณะ 
ก. ยกมือขึ้นไหว้ลุงก านัน 
ข. แบ่งเงินเหลือใช้ออมไว้ในกระปุก 
ค. เก็บแก้วน้ าที่หกเลอะพ้ืนไปทิ้งลงถังขยะ 
ง. ขออนุญาตทุกครั้งเมื่อเข้าหรือออกห้องเรียน 

   

SO 5 ช้อน 3 อัน มีคา่เท่ากับ 36 และช้อน 1 อัน กับจาน 3 
ใบ มีค่าเท่ากับ 72 ถามว่า จาน 2 ใบ มีค่าเท่ากับ
เท่าไร 
ก. 25                 ข. 30  
ค. 35                 ง. 40 

   

SO 6 สิ่งใดที่เรามักจะไม่น าไปถวายพระ 
ก. เงิน                ข. หว ี  
ค. รองเท้า               ง. ยาสมุนไพร 

   

SO 6 ข้อใดไม่มีความสัมพันธ์กันในทางตรงกันข้าม 
ก. สูงกับต่ า              ข. ฉุนกับเหม็น  
ค. คดโกงกับซื่อสัตย ์ ง. เข้มแข็งกับอ่อนแอ 

   

 
ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................ 
 

                                                             (ลงชื่อ).............................................ผู้ประเมิน 
                                                                           (.........................................................) 

ต าแหน่ง ....................................................... 
 วันที่ ................/ ..................../ ................... 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพือ่เสริมสร้างความใฝ่เรียนรู ้

 
 ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความสอดคล้องของประเด็นข้อค าถามเพื่อใช้ใน
แบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือชุดฝึกเพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ แต่ละขอ้

ว่ามีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ เมื่อพิจารณาแล้วให้ใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องความ
คิดเห็น โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี ้
                             + 1 หมายถึง เห็นด้วย 
                             0 หมายถึง ไม่แนใ่จ 
                            -1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
 

ข้อ 
ประเด็นความพึงพอใจ 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

หมาย
เหต ุ

+1 0 -1 
1 ครูผู้สอนใช้วิธีการที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เช่น กิจกรรมกลุม่ การประดิษฐ์ เกม 
    

2 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรยีนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง     
3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามข้อสงสัย     
4 ครูคอยให้ค าแนะน าในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ     
5 ครูใช้ค าพูดที่สุภาพ เหมาะสม เป็นกันเองกับนักเรียนทุกคน     
6 ครูใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนรู้สกึสนุกสนานนา่

ติดตาม 
    

7 งานที่มอบหมายให้นักเรียนท า นักเรียนสามารถท าได้และมี
ความเต็มใจที่จะท า 

    

8 มีการสอดแทรกคุณธรรม เพือ่ให้สามารถน าไปเป็นแนวทาง
แก้ปัญหาในชีวติประจ าวันได้ 

    

9 มีการตรวจงานและให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อผิดพลาด     
10 เมื่อถึงช่ัวโมงเรียนหน้าที่พลเมือง นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นและมีความต้ังใจที่เรียน 
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11 เมื่อนักเรียนเปิดดูชุดฝึกแล้วมีความสนใจและอยากจะศึกษา
ปฏิบัติตาม 

    

12 กิจกรรมในแตล่ะชุดฝึกมีความเหมาะสม ชัดเจนเข้าใจง่าย     
13 เนื้อหาในชุดฝึกก าหนดไว้ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 

 
    

14 ชุดฝึกแต่ละชุดมีเน้ือหาและรปูแบบการพิมพ์ที่สวยงาม 
น่าสนใจ 

    

15 นักเรียนท ากิจกรรมในแต่ชุดฝึกทันตามระยะเวลาท่ีก าหนด
ไว ้

    

16 นักเรียนมคีวามเข้าใจและเกิดทักษะการแก้ปัญหาได้อย่าง
คล่องแคล่ว วอ่งไว แม่นย าและรวดเร็วขึ้น 

    

17 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน     
18 ครูประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมและได้ให้ค าแนะน าหลงั

การตรวจประเมินผล 
    

19 นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีความใฝ่เรียนรู้มากข้ึน 
หลังได้ผ่านการเรียนรู้ตามชุดฝึก 

    

20 นักเรียนมคีวามสุขในการเรียนรู้ในขณะร่วมปฏิบัติกิจกรรม
ตามชุดฝึกและมีความรู้สึกที่ดตี่อการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง 
 

    

  
 

      ลงชื่อ.................................... 
( .............................................. )  

  ผู้เชี่ยวชาญด้าน.................................    
วันที่ ................/ ..................../ ................... 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
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คะแนนตรวจแบบฝึก E1 

เลขที ่
ชุดฝึก 

1 
ชุดฝึก 

2 
ชุดฝึก 

3 
ชุดฝึก 

4 
ชุดฝึก 

5 
ชุดฝึก 

6 
คะแนน
รวม 60 

ร้อยละ 

1 7 8 8 9 7 9 48 80.00 
2 6 8 7 6 7 7 41 68.33 
3 8 9 9 8 8 9 51 85.00 
4 8 7 8 8 8 8 47 78.33 
5 9 8 8 9 9 9 52 86.67 
6 9 9 9 8 9 8 52 86.67 
7 7 8 8 7 8 9 47 78.33 
8 8 7 6 8 8 7 44 73.33 
9 7 8 7 7 6 7 42 70.00 
10 9 9 9 8 8 9 52 86.67 
11 8 7 9 7 8 9 48 80.00 
12 9 8 9 9 9 8 52 86.67 
13 8 7 8 7 7 8 45 75.00 
14 9 9 8 8 9 9 52 86.67 
15 8 7 8 9 9 9 50 83.33 
16 8 8 7 7 9 7 46 76.67 
17 9 8 9 8 8 9 51 85.00 
18 7 8 7 7 7 8 44 73.33 
19 8 7 7 8 8 7 45 75.00 
20 9 9 8 8 8 9 51 85.00 
21 9 8 9 9 8 9 52 86.67 
22 8 7 7 8 7 7 44 73.33 
23 8 8 9 8 8 8 49 81.67 
24 7 9 8 9 7 8 48 80.00 
25 8 9 9 9 8 9 52 86.67 
26 9 9 9 8 7 8 50 83.33 
27 7 9 8 9 8 9 50 83.33 
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28 9 8 8 7 7 8 47 78.33 
29 7 7 6 8 8 9 45 75.00 
30 8 9 9 8 7 7 48 80.00 
31 7 8 8 7 7 8 45 75.00 
32 8 9 8 8 9 9 51 85.00 
33 8 7 7 9 9 9 49 81.67 
34 9 8 8 7 8 9 49 81.67 
35 8 9 8 8 9 8 50 83.33 
36 9 7 8 9 9 9 51 85.00 
37 9 8 8 9 9 9 52 86.67 
38 8 8 8 9 9 8 50 83.33 
39 7 7 8 9 9 7 47 78.33 
 314 313 312 314 313 323 รวม 

  80.51 80.26 80.00 80.51 80.26 82.82 ร้อยละ 80.73 
 0.83 0.78 0.83 0.83 0.84 0.79 S.D. 
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คะแนนทดสอบหลังเรียน E2 

เลขที ่
ทดสอบ 

1 
ทดสอบ 

2 
ทดสอบ 

3 
ทดสอบ 

4 
ทดสอบ 

5 
ทดสอบ 

6 
คะแนนรวม ร้อยละ 

1 8 9 9 9 7 9 51 85.00 
2 8 7 8 7 7 7 44 73.33 
3 9 9 9 9 8 9 53 88.33 
4 8 9 8 9 9 8 51 85.00 
5 9 9 9 9 8 8 52 86.67 
6 9 9 9 8 9 8 52 86.67 
7 9 9 9 9 9 9 54 90.00 
8 7 6 8 8 8 7 44 73.33 
9 7 9 7 8 6 7 44 73.33 
10 9 9 9 9 9 9 54 90.00 
11 8 9 9 7 9 9 51 85.00 
12 9 9 9 8 9 8 52 86.67 
13 9 8 8 8 8 9 50 83.33 
14 8 9 8 9 9 9 52 86.67 
15 9 8 8 8 9 9 51 85.00 
16 9 7 9 9 9 7 50 83.33 
17 9 9 9 8 8 9 52 86.67 
18 9 7 8 9 6 7 46 76.67 
19 8 7 8 7 8 7 45 75.00 
20 9 9 9 9 8 9 53 88.33 
21 9 9 9 9 9 9 54 90.00 
22 7 6 8 8 7 7 43 71.67 
23 9 8 9 9 9 8 52 86.67 
24 8 7 8 9 7 8 47 78.33 
25 8 8 8 8 8 9 49 81.67 
26 9 8 9 9 8 9 52 86.67 
27 9 9 8 9 9 9 53 88.33 
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28 8 7 8 7 7 8 45 75.00 
29 8 7 7 8 7 9 46 76.67 
30 9 7 8 7 7 9 47 78.33 
31 8 7 8 8 8 8 47 78.33 
32 9 9 9 9 9 9 54 90.00 
33 8 9 8 9 8 9 51 85.00 
34 8 7 9 8 8 9 49 81.67 
35 9 9 8 9 9 8 52 86.67 
36 8 8 9 8 9 9 51 85.00 
37 8 8 9 9 9 9 52 86.67 
38 9 8 9 9 8 8 51 85.00 
39 7 8 8 8 9 9 49 81.67 
 328 316 329 327 318 327 รวม 

  84.10 81.03 84.36 83.85 81.54 83.85 ร้อยละ 83.12 
 0.68 0.97 0.60 0.71 0.90 0.78 S.D. 
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คะแนนแบบวดัความใฝ่เรียนรู ้

เลขที ่
ด้านที่ 1 
เต็ม 21 

ด้านที่ 2 
เต็ม 21 

ด้านที่ 3 
เต็ม 21 

ด้านที่ 4 
เต็ม 21 

ด้านที่ 5 
เต็ม 18 

ด้านที่ 6 
เต็ม 18 

รวม 
120 

ร้อยละ 

1 18 18 20 18 15 16 105 87.50 
2 16 17 17 16 15 14 95 79.17 
3 18 18 19 20 17 17 109 90.83 
4 18 18 17 19 16 16 104 86.67 
5 18 17 17 19 17 16 104 86.67 
6 18 18 18 19 18 17 108 90.00 
7 18 17 18 18 17 16 104 86.67 
8 17 17 16 16 17 16 99 82.50 
9 17 17 17 18 16 17 102 85.00 
10 18 20 19 19 17 17 110 91.67 
11 18 18 17 19 17 17 106 88.33 
12 18 18 17 18 18 17 106 88.33 
13 18 19 17 18 17 18 107 89.17 
14 18 18 18 18 17 17 106 88.33 
15 18 17 17 18 17 17 104 86.67 
16 18 18 17 17 15 15 100 83.33 
17 17 17 17 18 15 15 99 82.50 
18 16 17 15 16 16 15 95 79.17 
19 18 17 17 17 15 16 100 83.33 
20 18 19 20 19 16 16 108 90.00 
21 18 19 18 20 16 17 108 90.00 
22 17 16 17 16 15 15 96 80.00 
23 18 17 18 18 16 16 103 85.83 
24 17 17 16 17 16 16 99 82.50 
25 17 18 20 19 17 17 108 90.00 
26 18 18 19 19 17 17 108 90.00 
27 18 17 19 18 17 16 105 87.50 
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28 18 17 17 18 17 16 103 85.83 
29 17 16 16 17 15 15 96 80.00 
30 17 17 17 17 17 16 101 84.17 
31 17 17 15 16 15 16 96 80.00 
32 18 17 18 18 17 16 104 86.67 
33 17 19 18 16 17 16 103 85.83 
34 18 18 18 19 17 16 106 88.33 
35 18 19 19 19 17 17 109 90.83 
36 18 18 19 18 17 16 106 88.33 
37 18 18 19 18 16 17 106 88.33 
38 19 20 19 19 17 17 111 92.50 
39 18 18 18 17 17 16 104 86.67 
 17.67 17.72 17.69 17.92 16.44 16.23 103.67 

 ร้อย
ละ 84.13 84.37 84.25 85.35 91.31 90.17 518.33 86.39 
S.D. 0.62 0.94 1.26 1.13 0.88 0.81   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ   

แบบทดสอบหลังเรียน แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่คิดว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  เรื่องใดต่อไปนี้ที่นักเรียนไม่ควรให้ความสนใจ 
    ก. การท าการบ้าน     ข. การปรุงอาหาร 
    ค. การออกก าลังกาย     ง. การดูเว๊บไซต์ลามก 
2.  สิ่งส าคัญที่สุดเมื่อพบเจอผู้อาวุโส คือเรื่องใด 
    ก. มารยาทโดยการไหว้    ข. ค าพูดที่กล่าวว่าสวัสดี 
    ค. เตรียมของฝากมาด้วย    ง. ยิ้ม ๆๆๆๆ เดินหลีกไป 
3.  ค าพูดใดเหมาะสมที่สุด เมื่อส านึกแล้ววา่ได้กระท าผิดลงไป 
    ก. สวัสดี...ลาก่อน     ข. ขอโทษจริง ๆ ครับ 
    ค. ก็ไมรู่้เหมือนกัน     ง. เออ...โทษที 
4.  การยืนตรง มือทั้งสองข้างต้องอยู่ในลักษณะใด 
    ก. แนบชิดล าตัวปลายมือแปะข้างขา  ข. เท้าสะเอวข้างหนึ่งอีกข้างชูสองนิ้ว 
    ค. ประสานกันไว้ที่ด้านหลังทั้งสองข้าง  ง. ข้างซ้ายซ่อนหลังข้างขวาไว้บนบ่า 
5.  คนที่มักจะรับประทานอาหารอย่างไม่เกรงใจผู้อื่น จะถูกเรียกว่าเป็นลักษณะการกินแบบใด 
    ก. กินจุ๊กจกิ      ข. กินมุมมาม 
    ค. กินดีอยู่ด ี      ง. กินอ่ิม 
6.  ค าใดต่อไปนี้ที่เขียนผิดไปจากหลักภาษาของ ไทย 
    ก. อนุญาต      ข. ปฐมนิเทศ 
    ค. มาตรฐาน      ง. ไยแมงมุม 
7.  จากภาพควรเขียนข้อความอธิบายว่าอย่างไร 
 
 
 
 
 
    ก. ฤาษีกบ      ข. ฤดูฝน 
    ค. กบฤาษกีางร่ม     ง. ฝนตกใส่ฤาษี 
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8.  การกระท าใดที่ถือว่ามีจิตสาธารณะ 
    ก. ยกมือขึน้ไหว้ลุงก านัน    ข. แบ่งเงินเหลือใช้ออมไว้ในกระปุก 
    ค. เก็บแก้วน้ าที่หกเลอะพื้นไปทิ้งลงถังขยะ ง. ขออนุญาตทุกครั้งเมื่อเข้าหรือออกห้องเรียน 
9.  ช้อน 3 อัน มีค่าเท่ากับ 36 และช้อน 1 อัน กับจาน 3 ใบ มีค่าเท่ากับ 72 ถามว่า จาน 2 ใบ มีค่า  
    เท่ากับเท่าไร 
    ก. 25        ข. 30   
    ค. 35        ง. 40 
10.  ข้อใดไม่มคีวามสัมพันธ์กันในทางตรงกันข้าม 
    ก. สูงกับต่ า      ข. ฉุนกับเหม็น  
    ค. คดโกงกบัซื่อสัตย ์     ง. เขม้แข็งกับอ่อนแอ 
11.  ข้อความใดสื่อถึงการมีความสุขในการเรียน 
    ก. มีการบ้านอีกแล้วหรือเนี่ย    ข. ดีใจจังเลยท าได้ส าเร็จแล้ว 
    ค. ยากจังท าไม่ได้เดาเอาดีกว่าเรา  ง. งานกลุ่มกลุ้มใจจัง เพื่อไมช่่วยกันเลย 
12.  ความสุขสนุกสนานจากการร่วมร้องเพลงควรมีลักษณะอย่างไร 
    ก. ร้องอยู่คนเดียว     ข. ร้องอย่างพร้อมเพรียง 
    ค. ร้องแบบต่างคนต่างร้องไม่สนใจกัน  ง. ร้องไม่ตรงจังหวะดนตรี 
13.  ความสามัคคีในข้อใดไม่สร้างสรรค์คณุความดี 
    ก. พากันยกพวกไปรุมตีคู่อร ิ    ข. ปรึกษากันเรื่องท าบอร์ดน าเสนอ 
    ค. ร่วมแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียน  ง. เล่นเกมรีรีขา้วสารการละเล่นเด็กไทย 
14.  เล่นอย่างไรให้เกิดประโยชน์ต่อสติปัญญามากที่สุด 
    ก. เล่นน้ าสงกรานต์     ข. เล่นต่อค าศัพท์ทางภาษา 
    ค. เล่นเกมฟีฟาย     ง. เล่นกระโดดหนังยาง 
15.  ใครปล่อยเวลาล่วงเลยไปโดยสูญเปล่า 
    ก. เอ็นดูท าการบ้านวิชาคณิตศาสตร์  ข. มุกไหมตื่นแต่เช้าเพ่ือไปร่วมวิ่งมาราธอน 
    ค. อั่งเปานั่งมองเพื่อนที่ก าลังเล่นเกมมือถือ ง. ปันปันสร้างผลงานถ่ายคลิปวีดิโอลงในสื่อยูทูป 
16.  ข้อความใดไม่ได้อยู่ในเน้ือเพลงชาวไทย 
    ก. การที่เราได้เล่นสนุก    ข. ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก 
    ค. มีเอกราชสมบูรณ ์     ง. เราจึงควรช่วยชูชาติ 
17.  ท่าทางในการร าวงประกอบเพลงชาวไทย คือ ท่าใด 
    ก. ท่าร ายั่ว      ข. ท่าม้าย่อง 
    ค. ท่าชักแป้งผัดหน้า     ง. ท่าสอดสร้อยมาลา 



 113 

18.  ข้อใด ไมใ่ช่ ประโยชน์จากการชอบเล่าเรื่องข าขัน 
    ก. สร้างความบันเทิงหรือจินตนาการ   
    ข. จิตใจร่าเริงแจ่มใส มีความสนุกสนาน 
    ค. เกิดความนิยมชมชอบจากเพื่อนๆ ทีร่ับฟัง  
    ง. ดูไร้สาระ ออกนอนกลู่นอกทาง ขาดความจริงจัง 
19.  บ้านที่สามารถเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ได้ ควรมีลกัษณะอย่างไร 
    ก. มีรากฐานที่มั่นคง     ข. มีล้อและติดเครื่องยนต์ 
    ค. มีหลังคาที่แข็งแรงทนทาน    ง. มีขนาดเล็กสามารถช่วยกันยกได้ 
20.  งานใดที่ไม่ต้องอาศัยจินตนาการมากเท่าไร 
    ก. นักแข่งรถ      ข. นักเขียนการ์ตูน   
    ค. นักออกแบบ     ง. นักประพันธ์
21.  ข้อใดให้ความหมายของขั้นตอนการท างานได้ชัดเจนที่สุด 
    ก. การปฏิบัติตามเฉพาะค าสั่งของ  ผู้บงัคับบัญชา 
    ข. การปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนโดยมีแบบแผนชัดเจน 
    ค. การปฏิบัติกันไปตามประเพณีนิยมต่อๆ กันมา 
    ง. การปฏิบัติให้ส าเร็จไปตามเวลาที่ก าหนด 
22.  ก่อนการพับกระดาษรูปหัวใจในขั้นตอนแรกต้องตัดกระดาษเป็นรูปอะไร 
    ก. รูปวงร ี      ข. รูปหัวใจ 
    ค. รูปสามเหลี่ยม     ง. รูปสี่เหลี่ยม 
23.  การพับกระดาษรูปหัวใจในขั้นตอนการพับแนวทแยงมีจุดประสงค์ เพื่ออะไร 
    ก. ท าให้เกดิความสมดุล    ข. จะได้ขนาดที่เล็กที่สุด 
    ค. เป็นล าดับขั้นตอนสุดท้าย    ง. เมื่อพับเสร็จจะได้ไม่มีเหลี่ยม 
24.  กิจกรรมการท าหน้ากากสัตว์ใช้เทคนิคทางศิลปะแบบใด 
    ก. การปั้น       ข. การฉีกแปะ 
    ค. การพิมพ์ภาพ     ง. การแกะสลัก 
25.  ข้อใดกล่าวถูกต้องในขั้นตอนก่อนการแกะหน้ากากออกจากแม่แบบ 
    ก. คลุมด้วยแผ่นพลาสตกิ    ข. ชุบกาวน้ าพอประมาณ 
    ค. ท าสีให้สวยงามเสมือนจริง    ง. ดูว่าหน้ากากแห้งสนิทดีแล้ว 
26.  ขั้นตอนแรกให้ท าเชือกเป็นบ่วงเหมือนเลข 6 คือ การผูกเง่ือนอะไร 
    ก. บ่วงสายธนู      ข. ตะกรุดเบ็ด 
    ค. หัวล้านชนกัน     ง. ขัดสมาธิ 
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27.  เงื่อนใดใช้ประโยชน์ในการต่อเชือกที่มีขนาดต่างกัน 
    ก. บ่วงสายธนู      ข. ตะกรุดเบ็ด 
    ค. กระหวดัไม ้      ง. ขัดสมาธิ 
28.  ข้อใด ไมใ่ช่ ขั้นตอนการท าเทียนหอมปรับอากาศ 
    ก. หั่นเทียนแผ่นเป็นชิ้นเล็กๆ    ข. ใสใ่นกาต้มน้ าต้ังไฟปานกลาง 
    ค. ใส่สีย้อมและหัวน้ าหอม 3-4 หยด  ง. แช่ในตู้เย็นให้เทียนแข็งตัว 
29.  งานฝีมือในข้อใดใช้เทคนิคขั้นตอนการจักสาน 
    ก. การผูกเงื่อนด้วยเชือก    ข. การท าเทียนหอมปรับอากาศ 
    ค. การท าปลาตะเพียนมะพร้าว   ง. การร้อยสร้อยลูกปัด 
30.  ข้อใดกล่าวถึงขั้นตอนการน าใบมะพร้าวเส้นที่ 1 มาท าปลาตะเพียน 
    ก. พันมือ 2 รอบ เพื่อท าโครงตัวปลา  ข. พับสลับซิกแซ็กไปมาให้ได้ 5 ครั้ง 
    ค. พับครึ่งแล้วสอดเข้าไปในเส้นที่พันไว้  ง. พันหรือม้วนให้เป็นเกรียวให้ได้ 5 เกรียว 
31.  การกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองจะได้เรียนรู้หลายอย่าง ยกเว้น สิ่งใด 
    ก. การลองผิดลองถูก     ข. มีประสบการณ์ตรง 
    ค. เกิดความภาคภูมิใจ    ง. เสียใจสิ้นหวงัไม่กล้า 
32.  ไข่เจียวเป็นเมนูอาหารที่ท าให้สุกด้วยวิธีใด 
    ก. การต้ม       ข. การนึ่ง  
    ค. การทอด      ง. การตุ๋น 
33.  ข้อใดไม่ใช่ส่วนผสมในเมนูไข่เจียว 
    ก. กระทะ       ข. หอมแดง  
    ค. ซีอิ้วขาว      ง. มะเขือเทศ 
34.  หากใช้ไฟอ่อนเกินไปจะท าให้ไข่เจียว มีลักษณะอย่างไร 
    ก. ไขแ่ข็งกระด้าง     ข. ไข่และส่วนผสมไม่สุก 
    ค. ไข่อาจไหม้เกรียม     ง. ไข่ติดกระทะ 
35.  หากใช้ไฟแรงเกินไปจะท าให้ไข่เจียวมีลักษณะ อย่างไร 
    ก. ไขแ่ข็งกระด้าง     ข. ไข่และส่วนผสมไม่สุก 
    ค. ไข่อาจไหม้เกรียม     ง. ไข่ติดกระทะ 
36.  เมนูไข่เจยีวใส่พืชชนิดใดที่มีรสชาติไม่เหมือนชนิดอ่ืน 
    ก. ไข่เจียวดอกกล้วยไม ้    ข. ไข่เจียวใบชะพล ู
    ค. ไข่เจียวดอกแคขาว     ง. ไข่เจียวดอกโสน 
 



 115 

37.  ไข่เจียวดอกอัญชันมีสีสันเป็นอย่างไร 
    ก. มีสีม่วง       ข. มีสีเหลือง 
    ค. มีสีเขียว      ง. มีสีขาว 
38.  การกระท าเช่นไรจะท าให้น้ ามันในกระทะกระเด็นออกมาลวกมือได้ 
    ก. ใช้ไฟอ่อนๆ      ข. ใส่น้ าเปล่าลงไป 
    ค. ใส่ซีอิ๊วลงไป      ง. ปิดฝาไม่มิดชิด 
39.  ข้อใดคือประโยชน์ของเคล็ดลับการบีบ มะนาวลงไปขณะตีไข่ก่อนการทอด 
    ก. ลดความคาวของไข ่    ข. ไข่จะฟูและกรอบน่ารับประทาน 
    ค. ไมใ่ห้น้ ามันแตกกระจาย    ง. ท าให้ไข่ไม่ตดิกระทะ 
40.  เมนูใดต่อไปนี้ที่ไม่นิยมใส่ตะไคร้ลงไป 
    ก. ปลาทอดสมุนไพร     ข. ต้มย ากุ้ง 
    ค. แกงเขียวหวานไก่     ง. แกงเห็ด
41.  สิ่งใดเป็นประโยชน์เมื่อมีการท างานร่วมกัน 
    ก. มีความขัดแย้งทางความคิด    ข. งานส าเร็จล่าช้าเพราะมีหลายคน 
    ค. เกิดการเรียนรู้และปรบัปรุงการท างาน ง. ต้องมีการถกเถียงโต้แย้งกันเพื่อลงมติ 
42.  การเล่นเกมเดินไปข้างหน้าต้องอาศัยหลักการปฏิบัติอย่างไรเป็นส าคัญ 
    ก. เดินยกย่ าเท้าให้พร้อมกัน    ข. ก้าวเท้าไปตามแต่ใจตนเอง 
    ค. จะกระโดดหรือเดินถอยหลังบ้างก็ได้  ง. ถ้ามีคนหยุดพักก็ให้ลากหรอืดึงได้ 
43.  ความรู้สกึดีใจมักเกิดขึน้หลังการกระท าเช่นใด 
    ก. แกล้งผู้อืน่ได้ส าเร็จ     ข. งานที่ตั้งใจท าล้มเหลวไม่เป็นท่า 
    ค. เมื่อเห็นความล้มเหลวของผู้อ่ืน  ง. แก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคได้ส าเร็จ 
44.  เทคนิคการต่อจิ๊กซอภาพให้ส าเร็จได้รวดเร็วควรเริ่มจากจุดใดก่อน 
    ก. ตรงกลางภาพ     ข. ขอบหรือมมุทั้ง 4  
    ค. ด้านบนสู่ด้านล่าง     ง. ตรงไหนก่อนก็ได ้
45.  เกมใดอาศัยหลักการทรงตัว 
    ก. ต่อจิ๊กซอหรรษา     ข. เดินไปข้างหน้า 
    ค. ข้ามแม่นน้ าสายมรณะ    ง. ตึกถล่มหรือจังก้า 
46.  เกมข้ามแม่น้ าสายมรณะมีกติกาว่าอย่างไร 
    ก. โหนดึงเชือกทีละเส้น    ข. กระโดดข้ามเก้าอี้ให้ไกลที่สุด 
    ค. คนที่กลับมารับเพ่ือนต้องไม่ซ้ าคนเดิม  ง. สามารถให้เพื่อนขี่หลังได้ทีละคน 
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47.  เกมโดมิโนมีลักษณะของการปฏิบัติคล้ายกับการท าอะไร 
    ก. การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
    ข. การจัดระเบียบแถว 
    ค. การยกมอืเพ่ืออาสาท างาน 
    ง. การกวาดถูพื้นห้อง 
48.  การวางแผนออกแบบสร้างตัวต่อไม้ควรท าอย่างไร เพ่ือให้สร้างได้สูงที่สุด 
    ก. ควรวางช้ินส่วนไม้ให้เหลื่อมกันมากๆ  ข. ควรวางให้ฐานแคบๆ แล้วใหญ่ออกด้านบน 
    ค. ควรวางช้ินส่วนไม้ให้มคีวามสมดุล  ง. ควรวางสลับแนวนอนบ้างแนวตั้งบ้าง 
49.  เกมกระโดดเชือกหมู่เป็นการฝึกฝนในเรื่องใด 
    ก. ความพร้อมเพรียงสามัคค ี    ข. ความขยันหมั่นเพียร 
    ค. ความประหยัดอดออม    ง. ความซื่อสัตย์สุจริต 
50.  คนที่ตัวใหญ่มีน้ าหนักมากควรท าหน้าที่ใดในการกระโดดเชือกหมู่ 
    ก. เป็นคนแกว่งเชือก     ข. เป็นคนแรกที่กระโดด 
    ค. เป็นคนที่สองที่กระโดด    ง. เป็นคนสุดท้ายที่กระโดด 
51.  พืชที่นิยมปลูกเพื่อคลุมดนิหรือช่วยยึดหน้าดิน คือ พืชชนิดใด 
    ก. พืชตระกูลส้ม     ข. พืชตระกูลถั่ว 
    ค. พืชตระกูลผัก     ง. พืชตระกูลข้าว 
52.  พื้นที่ที่มคีวามลาดเทจะมีวิธีการรักษาพื้นดินด้วยวิธีใด 
    ก. ปลูกพืชหมุนเวียน     ข. ปลูกพืชแบบขั้นบันได 
    ค. ปลูกพืชที่เป็นไม้ยืนต้น    ง. ปลูกพืชแบบไร่นาสวนผสม 
53.  การสร้างบ่อหรือสระเก็บน้ าเป็นวิธีการอนุรักษ์น้ าในลักษณะใด 
    ก. ป้องกันการเกิดมลพิษของน้ า  ข. น าน้ าที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม ่
    ค. สงวนน้ าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง    ง. บ าบัดน้ าที่เสียก่อนปล่อยลงแม่น้ า 
54.  การประดิษฐ์เครื่องกรองน้ าอย่างง่ายไม่ได้ก าหนดให้ใส่วัสดุใดลงไป 
    ก. หินกรวดทราย     ข. เส้นใยหรือส าล ี
    ค. เศษแก้วกระจก     ง. ถ่านทุบละเอียด 
55.  การกระท าใดส่งผลถึงการเกิดมลพิษทางอากาศ 
    ก. การปลกูต้นไม ้
    ข. การเผาไหม้สิ่งปฏิกูล 
    ค. การคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 
    ง. การใช้พลังงานทดแทนน้ ามัน 
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56.  ข้อใด ไมใ่ช่ ขั้นตอนการท าพัดลมบอกทิศทาง 
    ก. ตัดใบพัดที่ท าจากฟิวเจอร์บอร์ด 
    ข. น าไม้ตะเกียบแบบกลมท าแกนหมุน 
    ค. น าไม้ตะเกียบผ่าครึ่งหนีบท าเป็นด้ามจับ 
    ง. ตัดหลอดดูดยาว 2 เซนติเมตร เพ่ือท าเป็นเพลาหมุน 
57.  ข้อใดไม่สามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายในเรื่องการใช้ไฟฟ้าได้ 
    ก. ใช้หลอดกลมแทนหลอดฟลูออเรสเซนต ์
    ข. ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบผอมแทนหลอดกลม 
    ค. ควรถอดปลั๊กหรือปิดสวิตไฟเมื่อไม่ใช้งาน 
    ง. ผลิตพลังงานทดแทน เช่น เตาชีวะมวล 
58.  การกระท าเช่นใด ไม่ใช่ แนวทางการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรป่าไม้ 
    ก. ลดและเลิกใช้ถุงพลาสติก 
    ข. ใช้ปูนซีเมนต์ในการก่อสร้าง 
    ค. ใช้ผ้าเก่าเช็ดโต๊ะแทนกระดาษทิชชู 
    ง. น ากระดาษลังมาประดิษฐ์ชั้นวางของ 
59.  การน าสัตว์ป่ามาเลี้ยงดูที่บ้านเป็นการอนุรักษ์สัตว์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
    ก. เป็น เพราะจะได้ช่วยชีวิตสัตว์ 
    ข. เป็น เพราะจะได้ขยายเพาะพันธุ์สัตว์ 
    ค. ไม่เป็น เพราะไม่ใช่หน้าที่และผิดกฎหมายคุ้มครองสัตว ์
    ง. ไม่เป็น เพราะสัตว์จะมาแย่งที่อยู่อาศัยของมนุษย์ 
60.  การกระท าความรักและเมตตาสัตว์ในข้อใดไม่เหมาะสมทางศีลธรรม 
    ก. สร้างบ้านนกให้นกอาศยั 
    ข. จับลกูนกมาเลี้ยงไว้ในกรง 
    ค. ช่วยนกที่ปีกเจ็บมารักษาแล้วปล่อยไป 
    ง. ให้อาหารสัตว์ เช่น นก ปลา



เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดฝึกแบบศูนย์การเรียน เพื่อเสริมสร้างความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 
1. ง 21. ข 41. ค 
2. ก 22. ง 42. ก 
3. ข 23. ก 43. ง 
4. ก 24. ข 44. ข 
5. ข 25. ง 45. ค 
6. ง 26. ก 46. ค 
7. ข 27. ง 47. ข 
8. ค 28. ง 48. ค 
9. ง 29. ค 49. ก 

10. ข 30. ก 50. ก 
11. ข 31. ง 51. ข 
12. ข 32. ค 52. ข 
13. ก 33. ก 53. ค 
14. ข 34. ข 54. ค 
15. ค 35. ค 55. ข 
16. ข 36. ข 56. ค 
17. ค 37. ก 57. ก 
18. ง 38. ข 58. ก 
19. ข 39. ข 59. ค 
20. ก 40. ค 60. ข 
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แบบวัดคุณลักษณะความใฝเ่รียนรู ้
 
 แบบวัดผลการเรียนรู้ฉบับนี้มลีักษณะเป็นการทดสอบสถานการณ์ การคดิและการตัดสินใจ 
ตามกรอบขององค์ประกอบความใฝ่เรียนรู้ 6 ด้าน คือ ด้านรักการอ่าน ด้านความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาความรู้ ด้านความมีเหตุผล ด้านความรับผิดชอบ ด้านความต้ังใจเรียน และด้านกล้าคิดริเริ่ม 
ค าชี้แจง  
1.  แบบวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรูฉ้บบันี ้มีจ านวนทัง้หมด 40 ข้อ 
2.  ให้นักเรียนพิจารณาสถานการณ์ในแต่ละข้อ แล้วท าเครือ่งหมาย   ลงในกระดาษค าตอบ ใน
ตัวเลือกที่ตรงกับความรู้สึกและการกระท าของนักเรียนมากที่สุด  
 
ตัวอย่างแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู ้

ข้อ ข้อค าถาม 

0) กาญจนาสมัครเข้าสอบชิงทุนการศึกษาของโรงเรียนแต่เมื่อไปตรวจดูรายชื่อ
ผู้สมัครแล้วปรากฏว่ามีแต่คนที่เรียนเก่ง ๆ ทั้งนั้น ถ้านักเรียนเป็นกาญจนาจะ
ท าอย่างไร  

1. ถอนตัวไม่เข้าสอบดีกว่า  
2. ลองสอบดูไหนๆ ก็สมัครแล้ว  

          3. เข้าสอบและต้องสอบให้ได้คะแนนดีที่สุด 
 

 
ตัวอย่างการตอบ 

 
ชื่อ ด.ช. , ด.ญ. ........................................ สกุล .......................... ชั้น ........... เลขที่ ........... 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 

ข้อที่ 1 2 3 ข้อที ่ 1 2 3 ข้อที ่ 1 2 3 

0)            

1)            

2)            
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ถ้าใน ข้อ 0) นักเรียนเลอืก ตัวเลือกที่ 3 ให้ท าเครื่องหมาย   แต่ถ้าต้องการเปลี่ยนเป็นตัวเลือก 

ที่ 2 ให้นักเรียนท า    ในตัวเลือกเดิม คือ ตัวเลือกที ่3 ก่อน ตามตัวอย่าง 
1. วันหนึ่งมีรุ่นพี่มาแนะแนวการเรียนหนังสือให้เก่งและแนะแนวการเรียนต่อ ครูบอกว่าถ้านักเรียน
คนใดสนใจให้เข้ารับฟังได้ นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้) 
 1. ไม่เข้าฟัง เพราะไม่ชอบ  
 2. เข้าฟัง เพราะเพ่ือนๆ เขาก็เข้าฟัง  
 3. เข้าฟัง เพราะจะได้มีความรู้และน าไปปฏิบัติ  
2. ถ้าครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท าการทดลองในช่ัวโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนมกัจะปฏิบัติ
ตัวอย่างไร (ด้านความรับผิดชอบ) 
 1. นั่งเฉยๆ และคุยกับเพ่ือน  
 2. นั่งดูเพื่อนท าการทดลองเงียบๆ  
 3. ท าการทดลองงานร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม  
3. ในช่วงเปิดภาคเรียนฤดูร้อน ณิชาขยันอ่านหนังสือและท าแบบฝึกหัดทบทวนล่วงหน้าทุกวัน  
ถ้านักเรียนเป็นณิชาจะท าอย่างนั้นหรือไม่ (ด้านรักการอ่าน) 
 1. ท าบ้าง เพราะจะได้ไม่ลืม  
 2. ไม่ท า เพราะเป็นช่วงปิดพักผ่อน  
 3. ท า เพราะจะได้เตรียมพร้อมในการเรียนต่อไป 
4. ครูให้นักเรียนทดลองเพาะต้นถั่วในกระบะและให้สังเกตและบันทึกการเจริญเติบโตทุกวันเป็นเวลา 
15 วัน ตั้งแต่เริ่มเพาะ นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู)้ 
 1. ท าการสังเกตและจดบันทกึทุกวันจนครบ  
 2. ไม่ต้องมาสังเกต คอยบันทึกตามเพ่ือนเอาก็ได้  
 3. สองสามวันมาสังเกตและบันทึกครั้งหนึ่งไม่จ าเป็นต้องท าทุกวัน  
5. กาฟิวได้ไปบ้านลุง พบลุงก าลังสอนพี่แก้วตาให้ใช้เทคนิคง่าย ๆ ในการพิมพ์งานด้วยไมโครซอฟท์
เวิร์ดอยู่ ถ้านักเรียนเป็นกาฟิวนักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู)้ 
 1. นั่งดูอยู่ห่าง ๆ จนลุงสอนเสร็จ  
 2. ไปดูและถามข้อสงสัยของเทคนิคนั้น  
 3. เข้าไปยืนดูเทคนิคอย่างง่ายนั้นเงียบ ๆ  
6. รุ่งกับแม่ไปงานเลี้ยงปีใหม่ที่บ้านเพื่อนบ้าน ขณะรับประทานอาหารพบอาหารชนิดหนึ่งที่รุ่งไม่เคย
รับประทานแต่มีรสดีมาก รุ่งอยากกลับไปท ารับประทานที่บ้าน ถ้านักเรียนเป็นรุ่ง นักเรียนจะท า
อย่างไร (ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู)้ 
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 1. ถามวิธีท าและส่วนประกอบจากแม่ครัว  
 2. ให้แม่ถามชือ่อาหารชนิดนี้จากเพื่อนบ้าน  
 3. สังเกตดูส่วนประกอบของอาหารชนิดนี้อย่างละเอียด  
7. ขนมตาลเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือทุกชนิด ปลายภาคนี้ขนมตาลสอบได้คะแนนดี จึงขอให้พ่อซื้อ
หนังสือให้เป็นของขวัญ ถ้านักเรียนเป็นขนมตาลจะขอใหพ้่อซื้อหนังสืออะไรให้เป็นของขวญั  
(ด้านรักการอ่าน) 
 1. หนังสือการ์ตูน จะได้ผ่อนคลาย  
 2. หนังสือเกมเศรษฐ ีจะได้มีความรู ้ 
 3. หนังสือนิตยสารวัยรุ่น จะได้ดูเป็นคนทันสมัย  
8. ขณะที่ก าลังท าแบบฝึกหัดอยู่ในห้องเรียน มีเพื่อนมาชวนไปเล่นกีฬาที่สนาม แต่นักเรียนยังท า
แบบฝึกหัดไม่เสร็จ นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความต้ังใจเรียน) 
 1. หยุดท าแล้วไปเล่นกีฬากับเพื่อน  
 2. เอาแบบฝึกหัดไปท าที่สนามกีฬาด้วย  
 3. ท าแบบฝึกหัดให้เสร็จก่อนจึงตามเพื่อนไป   
9. เมื่อคุณครูก าหนดงานให้นักเรียนท า นักเรียนปฏิบัติอย่างไร (ด้านความตั้งใจเรียน) 
 1. ตั้งใจท าทุกครั้ง  
 2. ท าเพื่อให้ได้ส่งก็พอ  
 3. ลอกหรือวานให้เพื่อน ๆ ท าให้ 
10. ขณะท าการสอบประจ าบทเรียนในวิชาคณิตศาสตร ์เอกชัยรู้สึกว่าตนเองท าข้อสอบไม่ค่อยจะได้  
ถ้านักเรียนเป็นเอกชัย เมื่อสอบเสร็จแล้วจะท าอย่างไร (ด้านความมีเหตุผล) 
 1. ไม่ท าอะไร เพราะสอบเสร็จแล้วแก้ไขไม่ได ้ 
 2. กลับไปทบทวนข้อสอบเพื่อให้รู้ว่าสอบได้เท่าไร  
 3. ขอข้อสอบจากครูกลับไปศกึษาและท าความเข้าใจอีกครัง้  
11. สุริยาทราบว่าอีกประมาณ 1 เดือนก็จะสอบปลายภาค ถ้านักเรียนเป็นสุริยาจะท าอย่างไร  
(ด้านรักการอ่าน) 
 1. รีบวางแผนและอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ  
 2. รอไว้ให้ใกลส้อบอีกหน่อยจึงค่อยดูหนังสือจะได้ไม่ลืม  
 3. ไม่ท าอะไรมาเรียนตามปกติ เพราะการสอนเป็นเรื่องธรรมดา  
12. สมเจตเป็นคนขยันและมีความพยายามตั้งใจแน่วแน ่เวลาที่เธอท างานหรือแบบฝึกหัดอยู่ ถ้ามี
เพื่อนมาชวนไปเล่นเธอจะปฏิเสธเสมอและบอกกว่าเธอจะท างานเสร็จก่อน ถ้านักเรียนเป็นสมเจต  
จะท าเช่นนั้นหรือไม่ (ด้านความมีเหตุผล) 
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 1. ไม่ เพราะเอาไปท าที่บ้านก็ได ้ 
 2. ท าบ้าง โดยเฉพาะวันที่มีการบ้านมาก  
 3. ท า เพราะควรท างานให้เสร็จก่อนแล้วค่อยไปเล่น 
13. ในการท างานกลุ่ม เมื่อเพ่ือนซึ่งเป็นหัวหน้ากลุ่มเสนอความคิดมา แต่พิมพ์ซึง่เป็นสมาชิกในกลุ่ม
น้ัน มีความคิดคัดค้านและไมเ่ห็นด้วย ถ้านักเรียนเป็นพิมพ์จะท าอย่างไร (ด้านกล้าคิดริเริ่ม) 
 1. อยู่เฉยๆ ไม่ต้องพูดอะไรมาก  
 2. สะกิดเพ่ือนที่อยู่ข้างๆ ให้คัดค้าน  
 3. พูดคัดค้านและเสนอแนวคิดของตน  
14. ฟลุ๊คได้รับมอบหมายจากเพื่อนในกลุ่มให้เป็นผู้ออกไปรายงานหน้าช้ันเรียน ถ้านักเรียนเป็นฟลุ๊ค
จะท าอย่างไร (ด้านความรับผิดชอบ) 
 1. ไม่ออกไปและให้เพื่อนเปลี่ยนคนใหม่แทน  
 2. ออกไปพูดแต่ต้องให้เพื่อนคอยแนะน าขณะพูด  
 3. ออกไปพูดตามที่ได้รับมอบหมาย  
15. เมื่อได้รับมอบหมายให้ประดิษฐ์ของเล่นส่งตามความคิดของตน นีโน่จะพยายามประดิษฐ์ของเล่น
แปลกๆ ที่ไม่เหมือนของเพื่อนเสมอ ถ้านักเรียนเป็นนีโน่จะท าอย่างนั้นหรือไม่ (ด้านกล้าคิดริเริ่ม) 
 1. ท า เพราะครูและเพื่อนๆ จะได้ชม  
 2. ไม่ ลอกแบบที่เขาท าเสร็จแล้วง่ายกว่า  
 3. ท า เพราะจะได้ใช้ความคิดของตัวเองอย่างเต็มที่  
16. เมื่อคุณครใูห้นักเรียนวาดภาพส่งในวิชาศิลปศึกษา นักเรียนชอบวาดภาพแบบใด  
(ด้านกล้าคิดริเริ่ม) 
 1. ชอบวาดภาพดัดแปลงจากภาพอื่นที่เคยเห็น  
 2. ชอบวาดภาพที่ครูก าหนดให้และมีแบบให้วาดตาม  
 3. ชอบวาดภาพตามความคิดของตนเอง เพราะจะได้วาดหลายอย่างที่แปลก ๆ 
17. ครูรับสมัครนักเรียนเพื่อเป็นตัวแทนท าโครงงานวิทยาศาสตร์เข้าประกวด นักเรียนจะสมัคร     
เข้าคัดเลือกเป็นตัวแทนด้วยหรือไม่ (ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้) 
 1. ไม ่เพราะคงท าไม่ได ้ 
 2. ไม่แน่ใจ เพราะเพ่ือนเก่ง ๆ สมัครหลายคน  
 3. สมัคร เพราะอยากเข้าประกวดและคิดว่าตัวเองท าได้  
18. ต้นน้ าเก็บหุ่นยนต์ได้แต่ขาของหุ่นยนต์ไม่ม ีมีเพียงส่วนของล าตัวขึ้นไป ต้นน้ าอยากให้หุ่นยนต ์ 
ตัวนี้เคลื่อนที่ได้ ถ้านักเรียนเป็นต้นน้ า นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านกล้าคิดริเริม่) 
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 1. ให้พี่ชายช่วยท าขาหุ่นยนต์ให ้ 
 2. ใช้ดินน้ ามันมาปั้นเป็นขาของหุ่นยนต์  
 3. หาเศษวัสดุมาประดิษฐ์เป็นขาของหุ่นยนต ์ 
19. ขณะที่บิ๊กก าลังอ่านบทเรียนและท าการบ้านอยู่ในคืนหนึ่ง เขารู้สึกง่วงนอนมากแต่การบ้านยังท า
ไม่เสร็จถ้านักเรียนเป็นบิ๊กจะท าอย่างไร (ด้านรักการอ่าน) 
 1. อดทนท าต่อไปให้เสร็จเรยีบร้อย  
 2. ให้พี่หรือพ่อแม่ช่วยท าต่อให้เสร็จ  
 3. หยุดพักไว้ก่อนแล้วค่อยท าต่อในตอนเช้า  
20. ธวัชเรียนวิชาคณิตศาสตร์อ่อนและทุกครั้งขณะที่ธวัชท าโจทย์คณิตศาสตร ์เพื่อนๆ จะหัวเราะ
เยาะและบอกว่าอย่าท าเลย ท าแล้วก็ผิด ถ้านักเรียนเป็นธวัชจะท าอย่างไร (ด้านความมีเหตุผล) 
 1. เลิกท า แล้วลุกเดินหน ี 
 2. ขอสมุดของเพื่อนมาลอก  
 3. ท าต่อไป โดยให้เพื่อนอธิบายให้ฟัง 
21. ในการท างานกลุ่ม ธนาธรได้รับมอบหมายจากเพ่ือนให้ท างานชิ้นหนึ่งที่เขาไม่ค่อยถนัด  
ถ้านักเรียนเป็นธนาธรจะท าอย่างไร (ด้านความรับผิดชอบ) 
 1. ไม่ท า เพราะว่าไม่ถนัด  
 2. ลองท าไปก่อน ถ้าท าไม่ได้ก็เลิกท า  
 3. พยายามท า และปรึกษาเพื่อนในกลุ่มใหง้านส าเร็จให้ได ้ 
22. เมื่อครูมอบหมายให้ท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร ์แอนนามักจะไม่ท าและจะคอยลอกเพื่อนเสมอ 
เพราะเขาบอกว่าขี้เกียจคิด ปวดหัว ถ้านกัเรียนเป็นแอนนาจะท าอย่างน้ันหรือไม่  
(ด้านความต้ังใจเรียน) 
 1. ท าบ้างในบางครั้ง  
 2. ท าบ่อยครั้ง เพราะจะได้สบาย  
 3. ไม่ท า จะต้องพยายามท าด้วยตัวเองเสมอ  
23. ออมมักจะตรวจสอบผลงานของตัวเองอยู่เสมอแม้ผลงานจะออกมาดีหรือไม่ก็ตาม เขาจะพยายาม
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นไปอีก ถ้านักเรียนเป็นออมจะท าเช่นนั้นหรือไม่ (ด้านความต้ังใจเรียน) 
 1. ท า เพราะงานจะได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 2. ไม่ท า เพราะเสียเวลา ท างานอื่นดีกว่า  
 3. ท า แต่ปรับปรุงเฉพาะผลงานที่ไม่ดีอีกครั้ง  
24. เมื่อคุณครตูรวจการบ้านให้ปรากฏว่าสมใจท าผิดสองข้อ ถ้านักเรียนเป็นสมใจจะท าอย่างไร  
(ด้านความรับผิดชอบ) 
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 1. ดูกับเพื่อนและแก้ไขข้อที่ผดิ  
 2. รีบแก้ไขข้อที่ผิดแล้วส่งครตูรวจอีก  
 3. เก็บสมุดลงกระเป๋าไม่ต้องท า  
25. ชมพูมักจะถามคุณครูเสมอเมื่อเขาไม่เข้าใจเนื้อหาบทเรียนที่เรียน ถ้านักเรียนเปน็ชมพูจะท าอย่าง
น้ันหรือไม่ (ด้านความต้ังใจเรียน) 
 1. ไม่ท า เพราะกลัวเพ่ือนไม่พอใจ  
 2. ท า เพราะจะได้เข้าใจบทเรียน  
 3. ท า เพราะอยากให้ครูและเพ่ือนๆ ชม  
26. สมใจเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือพิมพ์มาก จึงเข้าห้องสมุดเสมอ ๆ เมื่อมีเวลาว่างถ้านักเรียนเป็น
สมใจจะท าอย่างนั้นหรือไม่ (ด้านรักการอ่าน) 
 1. ไม่ท า เล่นกฬีาดีกว่า  
 2. ท า เพราะชอบอ่านข่าวบันเทิงและบทละคร  
 3. ท า เพราะชอบอ่านข่าว บทความ และสารคด ี 
27. ครูให้นักเรยีนค้นคว้าและอ่านหนังสือเรื่องเมนูอาหารไทยในห้องสมุดแล้วให้บันทึกยอ่ส่ง  
สมยศจึงชวนเพื่อนๆ เข้าไปค้นคว้าในห้องสมุด ถ้านักเรียนเป็นสมยศจะท าอย่างไรต่อไป  
(ด้านรักการอ่าน) 
 1. หาหนังสือให้เพื่อนอ่านแล้วคอยลอกบันทึกย่อจากเพื่อน  
 2. หาหนังสือแล้วรีบคัดลอกจากหนังสือให้เสร็จไม่ต้องอ่านมาก  
 3. หาหนังสือมาอ่านให้เข้าใจแล้วบันทึกย่อส่งด้วยตนเองให้เสร็จ  
28. วันหนึ่งในชั่วโมงภาษาไทย คุณครูติดธุระไม่มาสอน ถ้านักเรียนเป็นนักเรียนในห้องนั้นนักเรียนจะ
ท าอย่างไร (ด้านรักการอ่าน) 
 1. พูดคุยและเล่นเกมกับเพ่ือน  
 2. เอางานหรือการบ้านขึ้นมาท า  
 3. ขออนุญาตครูเข้าห้องสุมดอ่านหนังสือ  
29. เดชามีความต้องการที่จะเพาะเห็ดนางฟ้าขาย เพื่อหารายได้พิเศษ แต่เขาไม่มีความรู้ในเรื่องการ
เพาะเห็ดเลย ถ้านักเรียนเป็นเดชาจะท าอย่างไร (ด้านกล้าคิดริเริ่ม) 
 1. ให้พ่อไปดูเขาเพาะแล้วมาสอนตน  
 2. หาหนังสือเรื่องการเพาะเห็ดมาอ่าน  
 3. ไปศึกษาสังเกตวิธีการเพาะแล้วมาลองท าด ู 
30. เบนเทนอยากท าขนมเคก้ให้อร่อย แต่ท าทีไรขนมเคก้แข็งทุกท ีถ้านักเรียนเป็นเบนเทน นักเรียน
จะท าอย่างไร (ด้านกล้าคิดริเริ่ม) 
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 1. เลิกท าขนมเค้ก ซื้อมารับประทานดีกว่า  
 2. ลองท าขนมเค้กอีกหลาย ๆ รอบจนกว่าแป้งจะนุ่ม  
 3. หาเทคนิคการท าแป้งขนมเค้กให้นุ่ม มาลองท าดูหลาย ๆ สูตร  
31. น้ าตาลเปิดโทรทัศน์ในวนัหยุด เพื่อหาดูรายการที่น่าสนใจ เปิดมาพบรายการข่าวพอดี ถ้านักเรียน
เป็นน้ าตาล นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้) 
 1. ดูข่าวเพื่อให้มีความรู ้ทันเหตุการณ์  
 2. เปลี่ยนช่อง เพื่อดูรายการอื่นๆ ที่น่าสนใจ  
 3. ดูข่าวเล็กน้อย แล้วจึงเปลีย่นไปดูรายการอื่นที่สนุก  
32. ครูคืนแบบฝึกหัดที่ตรวจแล้วให้แทนคณุ ปรากฏว่าแบบฝึกหัดของแทนคุณผิดเกือบหมด แทนคุณ
สงสัยว่าท าไมถึงผิด ถ้านักเรียนเป็นแทนคณุ นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาความรู้) 
 1. ให้ครูช่วยอธิบายข้อที่ตนท าผิด  
 2. ขอดูแบบฝึกหัดของเพื่อนที่ท าได้อย่างถูกต้อง  
 3. น าแบบฝึกหัดของตนไปให้เพื่อนที่ท าถูกต้องช่วยดู  
33. เอมมี่กับแพรวทะเลาะกันเรื่องงาน แพรวโกรธเอมมี่ไม่ยอมท างานกลุ่มในส่วนที่แพรวรับผิดชอบ 
ทั้ง ๆ ที่แพรวเป็นฝ่ายผิด ถ้านักเรียนเป็นเอมมี ่นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความมีเหตุผล) 
 1. ส่งงานทั้ง ๆ ที่ส่วนของแพรยังไม่ได้ท า  
 2. ให้เพื่อนสมาชิกมาช่วยกันท าในส่วนของแพรว  
 3. ปรับความเข้าใจกับแพรว จนแพรวยอมท างานต่อ  
34. สมคิดท างานฝีมือใกล้เสร็จแล้ว บังเอิญเพื่อนมองไม่เห็นเลยเหยียบงานฝีมือของสมคิดพัง ถ้า
นักเรียนเป็นสมคิด นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความมีเหตุผล) 
 1. ให้เพื่อนมาช่วยตนเองท าใหม่  
 2. บอกเพื่อนว่าไม่เป็นไรแล้วท าใหม ่ 
 3. ต่อว่าเพื่อนแล้วให้เพื่อนเอาไปท ามาใหม่ให้เหมือนเดิม  
35. วันนี้ใบเฟิร์นมีการบ้านเยอะมาก ถ้ารอกลับไปท าที่บ้านคงไม่เสร็จ เพราะมีรายการโทรทัศน์โปรด
ของใบเฟิร์นด้วย ถ้านักเรียนเป็นใบเฟิร์น นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความรับผิดชอบ) 
 1. เร่งท าตอนพักกลางวันและเวลาว่างให้ได้มากที่สุด  
 2. แบ่งการบ้านไว้ท าเป็นช่วง หลังเลิกเรียนแล้วก็ตอนค่ า  
 3. เอาไว้ท าตอนค่ าแล้วดูรายการโปรดไปด้วย เสร็จแค่ไหนก็ส่งเท่าน้ัน  
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36. ลิตเติ้ลกับเพื่อนได้รับมอบหมายให้ท าความสะอาดโรงยิม ก่อนจะมีพิธีปิดกีฬาที่นี่ในอีก 1 ชั่วโมง
ข้างหน้า ขณะนั้นมีการแข่งขนัตะกร้อชิงชนะเลิศ ลิตเติ้ลอยากชมการแข่งขันตะกร้อมากถ้านักเรียน
เป็นลิตเติ้ล นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความรับผิดชอบ) 
 1. ให้เพื่อนท าความสะอาดไปก่อน ตัวเองก็ไปชมการแข่งขัน  
 2. บอกทุกคนรีบท าความสะอาดจะได้ไปชมตะกร้อชิงชนะเลิศ  
 3. ชวนเพื่อนไปชมตะกร้อก่อนแล้วจึงรีบกลับมาท าความสะอาด 
37. แก้มต้องอยู่เฝ้าบ้านวันหยุดนี ้เพราะพ่อแม่ไปธุระที่ต่างจังหวัดพรุ่งนี้ถึงจะกลับมา แต่เพื่อนมา
ชวนแก้มไปที่บ้านเพื่อน เพื่อเล่นเกมใหม่ที่เพิ่งจะซื้อมา ถ้านักเรียนเป็นแก้ม นักเรียนจะท าอย่างไร  
(ด้านความรับผิดชอบ) 
 1. ไปบ้านเพื่อนโดยฝากคนข้างบ้านดูแลบ้านให ้ 
 2. ตอนกลางวันไปเล่นบ้านเพ่ือน อยู่เฝ้าบ้านเฉพาะกลางคืน  
 3. บอกเพื่อนว่าจะไปด้วยวันหลังให้พ่อแม่กลับมาก่อน  
38. ภูฟ้าถูกครูเรียกไปเตือนเรื่องผลการเรียนที่แย่ลง เพราะภูฟ้าเป็นนักกีฬาโรงเรียน จึงมัวแต่ซ้อม
กีฬา ถ้านักเรียนเป็นภูฟ้า นักเรียนจะท าอย่างไร (ด้านความตั้งใจเรียน)  
 1. เอาใจใส่กับการเรียนให้มากขึ้น เพราะเราเป็นนักเรียน  
 2. ซ้อมกีฬาเหมือนเดิม เพราะชอบกีฬามากกว่าการเรียน  
 3. ให้เวลากับการเรียนและกีฬาเท่ากันเพราะเราเป็นทั้งนักเรียนและนกักีฬา  
39. โอ๊ตกับปกป้องเป็นเพ่ือนสนิทกัน ทั้งคู่ลงแข่งขันวาดภาพ ปรากฏว่าภาพของปกป้องชนะภาพของ
โอ๊ต ทั้งๆ ที่ผู้ชมบอกว่าภาพของโอ๊ตน่าจะชนะ ถ้านักเรียนเป็นโอ๊ตนักเรียนจะท าอย่างไร  
(ด้านความมีเหตุผล) 
 1. ยินดีกับปกป้องที่ภาพของปกป้องชนะด้วยใจจริง  
 2. ยินดีกับปกป้องแม้จะรู้สึกเสียใจที่ภาพของตนแพ้ปกป้อง  
 3. แสร้งยินดีกับปกป้องแต่ในใจรู้สึกอิจฉาปกป้องมากที่ชนะ  
40. ตอนเย็นระหว่างที่ลูกน้ าก าลังน่ังท าการบ้านเพื่อส่งในวันพรุ่งนี้ เพื่อนได้มาชวนลูกน้ าไปเดินเที่ยว
ตลาดนัด ลูกน้ าอยากไป แต่ถ้าไปตลาดนัด การบ้านก็จะไม่เสร็จ ถ้านักเรียนเป็นลูกน้ า นักเรียนจะท า
อย่างไร (ด้านความมีเหตุผล) 
 1. ไปตลาดนัดแล้วเอาการบ้านเพื่อนมาลอก  
 2. ไปตลาดนัดก่อนแล้วจึงรีบกลับมาท าการบ้าน  
 3. ท าการบ้านก่อน 2 – 3 ขอ้ แล้วค่อยตามเพื่อนไปตลาด  
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ ์
แบบวัดคุณลักษณะความใฝเ่รียนรู ้

 

 
ชื่อ ด.ช. , ด.ญ. ........................................................ สกุล ...................................  
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13    33    

14    34    

15    35    

16    36    

17    37    

18    48    

19    39    

20    40    
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เฉลย 
แบบวัดคุณลักษณะความใฝเ่รียนรู ้

 

ข้อที ่
ตัวเลือก 

1 
ตัวเลือก 

2 
ตัวเลือก 

3 ข้อที ่
ตัวเลือก 

1 
ตัวเลือก 

2 
ตัวเลือก 

3 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

1 1 2 3 21 1 2 3 

2 1 2 3 22 2 1 3 

3 2 1 3 23 3 1 2 

4 3 1 2 24 2 3 1 

5 1 3 2 25 1 3 2 

6 2 1 3 26 1 2 3 

7 2 3 1 27 1 2 3 

8 1 2 3 28 1 3 2 

9 3 2 1 29 1 2 3 

10 1 3 2 30 1 2 3 

11 3 2 1 31 3 1 2 

12 1 2 3 32 3 1 2 

13 1 2 3 33 1 2 3 

14 1 2 3 34 2 3 1 

15 2 1 3 35 3 2 1 

16 1 2 3 36 1 3 2 

17 1 2 3 37 1 2 3 

18 1 2 3 38 3 1 2 

19 3 1 2 39 3 2 1 

20 1 2 3 40 1 2 3 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ช   

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ประจ าชุดฝึกที่ 1 
ชื่อชุดฝึก เรียนอะไรต้องสนใจจริง ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 

  
จุดประสงค์ประจ าหน่วย (UO) 
 นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมความสนใจใฝรู้่ในกิจกรรมพ้ืนฐานของชีวิตประจ าวัน  
บนพื้นฐานมารยาทไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ย่อย (SO) 
 1.  เขียนสื่อแสดงถึงค าพูดที่เป็นมารยาทและมีวาจาที่สร้างสรรค์ได ้
 2.  เลือกปฏิบัติในลักษณะทา่ทางการยืนตรงและการนั่งอย่างถูกต้องและเหมาะสมตาม
สถานการณ ์
 3.  เขียนบอกลักษณะพฤติกรรมหรือกิริยาในการรับประทานอาหารแบบต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
 4.  เลือกค าหรือข้อความสื่อความหมายตามหลักภาษาไทยได้ถูกต้อง 
 5.  เขียนแสดงค าตอบจากสถานการณ์และโจทย์เชาวน์ปัญหาที่ก าหนดใหไ้ด ้
 6.  เขียนแสดงค าตอบจากโจทย์ปัญหาปริศนาและค าที่มีความหมายตรงกันข้ามได้ 
เนื้อหาสาระส าคัญ 
 1. ความหมายของความสนใจ 
 2. สาเหตุของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ 
 3. ประโยชน์และความส าคัญของความสนใจ 
องค์ประกอบ 
ในชุดฝึกที่ 1 ประกอบด้วยแบบฝึกย่อยตามศูนย์การเรียน 6 ศูนย์ ดังนี ้
ศูนย์การเรียนที่ 1 พูดให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 2 ยืนนั่งให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 3 กินให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 4 ดูให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 5 คิดให้ดีมีรางวัล 
 ศูนย์การเรียนที่ 6 ตอบให้ดีมีรางวัล 
กระบวนการจดัการเรียนรู ้
 ทฤษฎีและการประยุกต์ 
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 ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยประยุกต์ใช้ขั้นตอนตามแนวคิดของ อาภรณ์  ใจเที่ยง 
นักเรียนจะเรียนรูเ้ป็นกลุม่ย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมคีวามสามารถแตกต่างกันประมาณ 6-7 คน 
ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ขั้นเตรียมการ ครูชี้แจงจุดประสงค์ของบทเรียน จัดกลุม่นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย จ านวน 6 
กลุ่ม กลุ่มละประมาณไม่เกิน 7 คน โดยมีสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน ครูแนะน าวิธีการ
ท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
 2.  ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยบอกเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนและงานที่ต้องการ
ให้กลุ่มแก้ไข คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติหรือหาค าตอบ โดยครูแนะน าแหล่งข้อมลู ค้นคว้าหรือให้ข้อมูล
พื้นฐาน 
 3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูไดใ้ช้การเรียนรู้แบบศูนย์การ
เรียน โดยก าหนดให้ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัติตามค าช้ีแจงในชุดฝึกแต่ละศูนย์การเรียน 15 นาที ครู
สังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่นักเรียน
สงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือ 
 4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน ครตูรวจสอบผลงาน นักเรียนรายงานผลการท างานกลุ่ม ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 
 5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนช่วยกันสรุป
บทเรียน ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ กระตุ้นใหน้ักเรียนช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียน
ที่ก าหนดไว้ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
สื่อการเรียนรู ้
 1.  แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย ์
 2.  ภาพปริศนา 
แหล่งการเรียนรู ้
 บัตรความรู้ เรื่องเรียนอะไรต้องสนใจจริง 
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน / อุปสรรคและปญัหา / การแกไ้ข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้
1. วิธีการวัดผลและเครื่องมอืวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
1. เขียนสื่อแสดงถึงค าพูดที่เป็น
มารยาทของผู้ดีและมีวาจาที่
สร้างสรรค์ได ้
 

ตรวจการเขียนสื่อแสดงถึง
ค าพูดที่เป็นมารยาทและมีวาจา
ที่สร้างสรรค ์

แบบฝึก ศูนย์การเรียน 
ที่ 1 
แบบทดสอบ 

2. เลือกปฏิบัติในลักษณะท่าทาง
การยืนตรงและการนั่งอย่างถูกต้อง
และเหมาะสมตามสถานการณ์ 

ตรวจการเลือกภาพและเขียน
อธิบายลักษณะท่าทางการยืน
ตรงและการนั่งที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 
 

แบบฝึก ศูนย์การเรียน 
ที่ 2 
แบบทดสอบ 

3. เขียนบอกลักษณะพฤติกรรม
หรือกิริยาในการรับประทาน
อาหารแบบต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
 

ตรวจการเขียนบอกลักษณะ
พฤติกรรมหรือกิริยาในการ
รับประทานอาหารแบบต่างๆ 
อย่างเหมาะสม 
 

แบบฝึก ศูนย์การเรียน 
ที่ 3 
แบบทดสอบ 

4. เลือกค าหรือข้อความสื่อ
ความหมายตามหลักภาษาไทยได้
ถูกต้อง 

ตรวจการเลือกค าหรือข้อความ
สื่อความหมายที่ถูกต้องตาม
หลักภาษาไทย 
 

แบบฝึก ศูนย์การเรียนที่ 
4 
แบบทดสอบ 

5. เขียนแสดงค าตอบจาก
สถานการณ์และโจทย์เชาว์ปัญหาที่
ก าหนดให้ได้ 

ตรวจการเขียนค าตอบจาก
สถานการณ์ และโจทย์เชาว์
ปัญหา 
 

แบบฝึก ศูนย์การเรียน 
ที่ 5 
แบบทดสอบ 

6. เขียนแสดงค าตอบจากโจทย์
ปัญหาปริศนาและค าที่มี
ความหมายตรงกันข้ามได้ 

ตรวจการเขียนค าตอบจาก
โจทย์ปัญหาปริศนาและค าทีม่ี
ความหมายตรงกันข้าม 
 

แบบฝึก ศูนย์การเรียน 
ที่ 6 
แบบทดสอบ 
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2. เกณฑ์การวัดประเมิน 

ประเด็นในการ
วัดประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 

ดีมาก 
3 
ดี 

2 
พอใช ้

1 
ควรปรับปรุง 

1. เขียนสื่อแสดง
ถึงค าพูดที่เป็น
มารยาทและมี
วาจาที่
สร้างสรรค์ได ้

เขียนสื่อแสดงได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 8 ใน 10 ขอ้  

เขียนสื่อแสดงได้
ถูกต้องและมีความ
เหมาะสมถึง 7 ใน 
10 ข้อ 

เขียนสื่อแสดงได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสมถึง 
6 ใน 10 ข้อ 

เขียนสื่อแสดง
ได้ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 5 ใน 10 
ข้อ 

2. เลือกปฏิบัติ
ในลักษณะ
ท่าทางการยืน
ตรงและการนั่ง
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมตาม
สถานการณ ์

เลือกปฏิบัติได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 8 ใน 10 ขอ้ 

เลือกปฏิบัติได้
ถูกต้องและมีความ
เหมาะสมถึง 7 ใน 
10 ข้อ 

เลือกปฏิบัติได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสมถึง 
6 ใน 10 ข้อ 

เลือกปฏิบัติได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 5 ใน 10 
ข้อ 

3. เขียนบอก
ลักษณะ
พฤติกรรมหรือ
กิริยาในการ
รับประทาน
อาหารแบบ
ต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

บอกลักษณะ
พฤติกรรมหรือ
กิริยาได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 8 
ใน 10 ข้อ 

บอกลักษณะ
พฤติกรรมหรือ
กิริยาได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 7 ใน 
10 ข้อ 

บอกลักษณะ
พฤติกรรมหรือ
กิริยาได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 6 ใน 
10 ข้อ 

บอกลักษณะ
พฤติกรรมหรือ
กิริยาได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 5 
ใน 10 ข้อ 

4. เลือกค าหรือ
ข้อความสื่อ
ความหมายตาม
หลักภาษาไทย
ได้ถูกต้อง 
 

เลือกค าหรือ
ข้อความได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 8 ใน 10 ขอ้ 

เลือกค าหรือ
ข้อความได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 7 ใน 
10 ข้อ 

เลือกค าหรือ
ข้อความได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสมถึง 
6 ใน 10 ข้อ 

เลือกค าหรือ
ข้อความได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 5 ใน 10 
ข้อ 
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5. เขียนแสดง
ค าตอบจาก
สถานการณ์และ
โจทย์เชาวน์
ปัญหา ที่
ก าหนดให้ได้ 
 

เขียนแสดง
ค าตอบได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 8 
ใน 10 ข้อ 

เขียนแสดงค าตอบ
ได้ถูกต้องและมี
ความเหมาะสมถึง 
7 ใน 10 ข้อ 

เขียนแสดง
ค าตอบได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 6 ใน 
10 ข้อ 

เขียนแสดง
ค าตอบได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 5 ใน 10 
ข้อ 

6. เขียนแสดง
ค าตอบจาก
โจทย์ปัญหา
ปริศนาและค าที่
มีความหมาย
ตรงกันข้ามได้ 
 

เขียนแสดง
ค าตอบได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 8 
ใน 10 ข้อ 

เขียนแสดงค าตอบ
ได้ถูกต้องและมี
ความเหมาะสมถึง 
7 ใน 10 ข้อ 

เขียนแสดง
ค าตอบได้ถูกต้อง
และมีความ
เหมาะสมถึง 6 ใน 
10 ข้อ 

เขียนแสดง
ค าตอบได้
ถูกต้องและมี
ความเหมาะสม
ถึง 5 ใน 10 
ข้อ 

 
ตารางแสดงความสัมพันธ์ของการวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

วิธีการวัด เครื่องมือวัด คะแนน 

ความรู้ (K) การท าแบบฝึกหัด 
การทดสอบ 

แบบฝึก 6 เรื่อง/ศูนย์ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

10 
10 

ทักษะ (P) การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต - 
เจตคติ (A) การวัดคุณลักษณะความ

ใฝ่เรียนรู ้
แบบวัดคุณลักษณะความใฝ่
เรียนรู ้

- 

 
หมายเหตุ  
 1.  การสังเกตพฤติกรรม คือ สังเกตการท างานของกลุ่มนักเรียน 
 2.  การวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู ้โดยใช้แบบวัดคุณลักษณะความใฝเ่รียนรู้หลังการ
เรียนรู ้
 

 



ประวัตยิ่อผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นาย ธวัชชัย ติส ี
วัน เดือน ปี เกิด 6 สิงหาคม พ.ศ. 2524 
สถานทีเ่กิด โรงพยาบาลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร ่
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2546  ครุศาสตรบัณฑติ วิชาเอกสังคมศึกษา สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน อาคารที่พักบุคลากร เลขที ่27/189 ถนนอินใจม ีต าบลท่าอิฐ อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์ 53000   
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