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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการประเมินตนเองของนักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินตนเองของนักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 – 6 คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล จำนวน 889 คน โดยกำหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power จะไดสัดสวนของกลุมตัวอยางจำนวน 
280 คน และใชวิธีสุมตามความสะดวก (Convenience หรือ Accidental Sampling) และเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถามเรื่อง การประเมินตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล ที่มี
ตอผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยใช รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test  พบวานักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 – 6 รอยละ 57.92 
เปนเพศหญงิ ประเมนิตนเองวาบรรลุผลการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศึกษาในดานคุณธรรมจรยิธรรม
มากที่สุด คาเฉล่ียรวมเทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 และประเมินตนเองฯ ดานความรูนอยที่สุด คาเฉล่ีย
รวมเทากับ 3.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85
นักศึกษาแพทยที่มีเพศชายและหญิง มีการประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อดุมศกึษาในดานความรู ดานทกัษะทางปญญาและดานทกัษะพสิยั แตกตางกนัอยางมีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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และนักศกึษาแพทยทีม่เีกรดเฉล่ียสะสม 3.00 – 3.49 และ 3.50 – 4.00 มกีารประเมินผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา ในดานทกัษะในการวิเคราะหเชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และดาน
ทักษะพิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

คำสำคัญ: ทัศนคติ; การจัดการเรียนการสอน; นักศึกษาแพทยชั้นปรีคลินิก

Abstract
 The objectives of this research were to study the self-assessment results of medical students 
affecting the learning process according to the higher education qualification framework, and to 
compare the self-assessment results of 889 medical students in the 4th to 6th year involving the 
learning process according to the higher education qualification framework. The G*Power program 
was used to determine the size of the sample. Accidental sampling was performed, and 280 samples 
were obtained. Data were collected from the questionnaire about self-assessment of the medical 
students, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, affecting the learning process ac-
cording to the higher education qualification framework. Percentage, mean, standard deviation (S.D.), 
and t-test were applied to analyze the collected data. Research results illustrated that 57.92% of 
the medical students in the 4th to 6th year were female. They assessed that they highly achieved the 
learning according to the higher education qualification framework in ethics and morals. The average 
and S.D. were 4.42 and 0.62, respectively. Furthermore, they assessed the knowledge aspect the 
least. The average and S.D. were 3.48 and 0.85, respectively. 
 Male and female medical students assessed themselves to achieve the higher education 
qualification framework differently in knowledge, cognitive skills, and domain of psychomotor 
skill, with a statistically significant significance of 0.05. Moreover, the medical students whose GPAs 
were 3.00-3.49 and 3.50 – 4.00 had different assessment results of learning according to the higher 
education qualification framework in terms of numerical analysis, communication and information 
technology skills, and domain of psychomotor skill with a statistical significance of 0.05.
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1. ความเปนมาและความสำคัญของโครงการ
 ตามที่ คณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดดำเนิน
การจัดทำมาตรฐานสถาบันอุดมศึกษาเพื่อนำไปสูการ
พัฒนาสถาบันอุดมศึกษาตามกลุมสถาบันที่มีปรัญชา
วัตถุประสงคและพันธกิจในการจัดตั้งที่แตกตางกัน เพื่อ
ใหสถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดการศึกษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงไดกำหนดมาตรฐาน
ผลการเรียนรูแตละดานของแตละระดับคณุวฒุ ิมแีนวคิด
พื้นฐานวาผูเรียนที่เขาเรียนในระดับอุดมศึกษาจะตอง
มีพื้นฐานความรูและทักษะเพียงพอที่จะเขาศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมาตรฐาน
การเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
สาขาแพทยศาสตรตองมี 6 ดาน ดังนี้ 1) ดานคุณธรรม
จริยธรรม คือ สามารถแสดงออกถึงคุณธรรมจริยธรรม
ที่เหมาะสมตอวิชาชีพ ความซ่ือสัตยสุจริตตอตนเองและ
วิชาชีพ เปนที่ไววางใจของผูปวยและสังคม แสดงออก
ถึงบุคลิกภาพอันเปนที่นาเช่ือถือ มีความตรงตอเวลา 
และรับผิดชอบตอการนัดหมาย มีความรับผิดชอบตอ
ผูปวย และงานที่ไดรับมอบหมาย เขาใจความตองการ
และขอจำกัดโดยไมแบงแยกในบริบทของเช้ือชาติ 
ศาสนา วัฒนธรรมเพศ อายุ และ เศรษฐฐานะ เคารพ
ในสิทธิของผูปวย โดยการใหความจริง รักษาความลับ 
คำนึงถึงประโยชนและความปลอดภัยของผูปวยเปน
สำคัญ มีความเขาใจและสามารถใหการบริบาลสุขภาพ
โดยมุงเนนคนเปนศูนยกลาง และแสดงออกถงึจิตสำนึก
สาธารณะ คำนึงถึงประโยชนสวนรวม 2) ดานความรู
คือ มีความรูวิทยาศาสตรการแพทยระดับพื้นฐาน
มีความรูความสามารถทางวิชาชีพและทักษะทางคลินิก 
มีความรูดานสุขภาพและการสรางเสริมสุขภาพ มี
ความรูดานเวชจริยศาสตร กฎหมายที่เก่ียวของกับการ
ประกอบวิชาชีพเวชกรรม สามารถใชยา ผลิตภัณฑ 
และเทคโนโลยีดานสุขภาพอยางสมเหตุผล มีหลักการ
ดานระบาดวิทยา ระบาดวิทยาคลินิก ชีวสถิติ เวชสาร
สนเทศและเวชศาสตรเชิงประจักษ มีหลักการดาน
สงัคมศาสตร มนษุยศาสตรและ พฤตกิรรมศาสตรทีจ่ำเปน

สำหรับสรางเสริมเจตคติและสรางความเขาใจตอเพื่อน
มนุษยและสังคม มีหลักการดานบริหารงานข้ันพื้นฐาน
ทางสาธารณสุข และมีหลักการพื้นฐานดานระบบ
คุณภาพ และความปลอดภัยของผูปวย 3) ดานทักษะ
ทางปญญา คือ ตระหนักรูในศักยภาพเพ่ือกำหนดความ
ตองการในการเรียนรู พัฒนาตนเองอยางครอบคลุมทุก
ดานที่จำเปน มีความคิดสรางสรรค วางแผน แสวงหา
วธิกีารสราง พฒันาความรู ทกัษะ เจตคต ิและพฤตกิรรมที่
เหมาะสม คดิวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยใชองคความรู
ทางวิชาชีพและดานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ นำขอมูลและ
หลักฐานทั้งดานวิทยาศาสตรการแพทยพื้นฐานและ
ทางคลินิกไปใชในการอางอิงและแกปญหาไดอยางมี
วิจารณญาณ แสวงหาและแลกเปล่ียนความรู ฝกทักษะ 
รวมทั้งพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และสม่ำเสมอ เลือก
ใชวธิกีารแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพ สอดคลองกับ
สถานการณและบริบททางสุขภาพท่ีเปล่ียนไป เลือกใช
วิธีการตรวจโดยเคร่ืองมือพื้นฐาน เครื่องมือพิเศษ และ
การตรวจทางหองปฏบิตักิารโดยคำนงึถงึความคุมคาและ
เหมาะสม เขาใจบทบาท คณุประโยชน และแนวทางการ
บูรณาการการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก
เขากับระบบสุขภาพของประเทศ เพื่อเลือกใชแนวทาง
หรือสงตอผูปวยไดอยางเหมาะสม เขาใจความสำคัญ
ของการพัฒนาคุณภาพงาน ทั้งสามารถปฏิบัติไดอยาง
สม่ำเสมอและตอเน่ืองสามารถสรางองคความรูจากการ
ปฏิบัติงานประจำวัน และเขาใจในระบบบริหารจัดการ
ความรู ประยุกตใชความรูดานสุนทรียศาสตร ชีวิตและ
ความตาย วัฒนธรรม สังคม กฎหมาย เศรษฐศาสตร
และส่ิงแวดลอมของชุมชน เพื่อเชื่อมโยงกับการบริบาล
สุขภาพอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 4) ดาน
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิด
ชอบ สามารถปรับตัวเชิงวิชาชีพ และมีปฏิสัมพันธอยาง
สรางสรรคกับผูอื่น ทำงานเปนทีมอยางเหมาะสมกับ
บริบทและสถานการณ ในบทบาทผูนำ และสมาชิก ใน
ทมีของระบบสขุภาพ มคีวามรบัผดิชอบตอหนาที ่มสีวน
รวมในการพัฒนาวิชาชีพ องคกร และสังคม สงเสริม
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การมีสวนรวมของประชาชนและชุมชนในการดูแลสราง
เสริมสุขภาพ ปองกันโรคและควบคุมโรค มีทักษะชีวิต
ที่สอดรับกับการเปล่ียนแปลง (ความยืดหยุน รูจักพอ
เพียง และการใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย) 5) ดานทักษะ
การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ สามารถประยุกตใชหลกัตรรกะ คณติศาสตร 
และสถิติทางการแพทย สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
ทั้งการพูด การฟง การอาน การเขียน การนำเสนอและ
อวัจนภาษา ขอความยินยอมเพ่ือการรักษาพยาบาล 
รวมทัง้สรางความมัน่ใจเรือ่งการรกัษาความลบัของผูปวย 
มีทักษะการสื่อสารในสถานการณเฉพาะ เชน การแจง
ขาวรายและการจัดการเมื่อเกิดขอผิดพลาด มีทักษะใน
การรับฟงปญหา เขาใจถึงความรูสึกและความวิตกกังวล
ของผูปวยและญาติ อีกทั้งสามารถตอบคำถาม อธิบาย 
ใหคำปรึกษา และคำแนะนำ โดยเปดโอกาสใหมีสวน
รวมอยางเหมาะสม คนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆ 
โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมทั้งมีวิจารณญาณใน
การประเมนิ และเลอืกใชขอมูล ดวยหลกัการของระบาด
วิทยา ระบาดวิทยาคลินิก และเวชศาสตรเชิงประจักษ 
มีทักษะในการรับขอมูลอยางมีวิจารณญาณ และแปลง
ขอมูลใหเปนสารสนเทศท่ีมีคุณภาพรวมท้ังสามารถอาน 
วิเคราะห และถายทอดขอมูลขาวสารแกผูอื่นไดอยาง
เขาใจ เลอืกและใชรปูแบบการนำเสนอสารสนเทศ ตลอด
จนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ โดยคำนึง
ถึงความคุมคาและอยูบนพื้นฐานทางจริยธรรม บันทึก
เอกสารทางการแพทยอยางเปนระบบ ถูกตอง และตอ
เนื่อง โดยอาศัยแนวทางมาตรฐานสากล มีทักษะในการ
ถายทอดความรู ทกัษะ และประสบการณ 6) ดานทกัษะ
พิสัย คือ มีความสามารถในการสังเกตอากัปกิริยา ทาที
ของผูปวยและญาติ มีความสามารถในการซักประวัติ
และตรวจรางกายผูปวยไดอยางครอบคลมุและเหมาะสม
มีความสามารถในการตรวจและแปลผลโดยเคร่ืองมือ
พืน้ฐานและการตรวจทางหองปฏบิตักิารทีจ่ำเปนได โดย
คำนงึถงึความคุมคาและเหมาะสม มทีกัษะในการใหการ
ดแูลรักษา และทำหัตถการท่ีจำเปน มทีกัษะในการสราง

เสริมสุขภาพและปองกันโรค มีทักษะพื้นฐานในการ
ดำเนินการวิจัย[1,2,3]
 การประเมินตนเองเปนกระบวนการในการ
ประเมินความรู ความสามารถวิธีหนึ่งที่ตองทำควบคู
ไปกับการประเมินผลโดยวิธีอื่นๆ เพื่อนำมาวิเคราะห
พิจารณาตัดสินคุณคาของหลักสูตรวา หลักสูตรน้ันๆ มี
ประสิทธิภาพแคไหน เมื่อนำไปใชแลว บรรลุตามจุด
มุงหมายที่กำหนดหรือไมเพียงใด มีอะไรตองแกไข เพื่อ
นำผลมาใชในการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีกวา 
 การเปรียบเทียบผลการประเมินตนเองของ
นักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา นั้น ผูวิจัยศึกษาในภาพรวมโดย
จำแนกตามเพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เกรด
เฉล่ียสะสม) ซึ่งจะชวยใหมองเห็นถึงความแตกตางทาง
ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทาง
ปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และดาน
ทักษะพิสัย ของนักศึกษาแพทยแตละบุคคล รวมไปถึง
จะเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับผูเรียนไดเปนอยางดีอีกดวย 
 ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการประเมิน
ตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล เพือ่ใหทราบถงึความรูความเขาใจของนกัศกึษา
แพทยที่มีตอผลการเรียนรูแตละดาน ซึ่งจะสามารถนำ
ไปเปนแนวทางในการพัฒนาการหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิตตอไป

2. วัตถุประสงค
 เพื่อศึกษาผลการประเมินตนเองของนักศึกษา
แพทยตอผลการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับ
อุดมศึกษา
 เพื่อเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลกับผลการ
ประเมินตนเองของนักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
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3. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร  คือ  นักศึกษาแพทยชั้นคลินิก 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล จำนวน 889 คน
 กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาแพทย  คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดย
กำหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power จะได
สัดสวนของกลุมตัวอยางจำนวน 280 คน และใชวิธีสุม
ตามความสะดวก (Convenience หรือ Accidental 
Sampling) ในการแจกแบบสอบถาม ซึ่งจากการศึกษา
ของ นุชจรีย ไดศึกษาในกลุมตัวอยางเดียวกัน พบวา 
การแจกแบบสอบถามใหกับนักศึกษาแพทยมีโอกาส
ที่จะไดรับคืนประมาณรอยละ 40 ดังน้ันผูวิจัยจึงแจก
แบบสอบถามแกนักศึกษาแพทยทั้งหมด

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คอื แบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณคา (Rating scale) เรือ่ง การประเมิน
ตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีตอผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา ซึง่เนือ้หาภายใน
แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอมลูสวนตวั
ของนักศึกษาแพทย ลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ 
เพศ ชัน้ป และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม)
 ตอนที่ 2 การประเมินตนเองของนักศึกษา
แพทย ที่มีตอผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษา ซึ่งแยกออก 6 ดาน คือ ดานคุณธรรม
จรยิธรรม ดานความรู ดานทกัษะ ทางปญญา ดานทกัษะ
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ดาน
ทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานทักษะพิสัย โดยในแตละ
ดานเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (Likert scale) โดย
ระดับคะแนนมีคาตั้งแต 1-5 แสดงความคิดเห็นตามผล
การเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
บรรลุมากท่ีสุด บรรลุมาก บรรลุปานกลาง บรรลุนอย 
และบรรลุนอยมากตามลำดับ
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นขอ
เสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม

5. สถิติที่ใชและการวิเคราะหขอมูล
 การวจิยัเชงิพรรณา โดยสถิตทิีใ่ชในการวิเคราะห
ขอมลู คอื คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test 

6. ผลการศึกษา
 จากการศึกษาพบวามีผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 295 คน โดยสวนใหญ เพศหญิง คิดเปน
รอยละ 57.92 เปนนักศึกษาช้ันปที่ 5 คิดเปนรอยละ 
54.24 และมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูที่ 3.50 – 4.00 คิดเปน
รอยละ 62.37 (Table 1)
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Table 1 Characteristics of sample groups.

 Frequency Percentage (%) 
Gender   

     Male 145 42.08 

     Female 150 57.92 

Academic year   

     4th Year 113 38.31 

     5th Year  160 54.24 
     6th Year 22 7.46 
Academic performance (GPA)   

     2.00 – 2.49 2 0.68 

     2.50 – 2.99 11 3.73 

     3.00 – 3.49 98 33.22 

     3.50 – 4.00 184 62.37 

่ ่
 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
ประเมนิตนเองของนกัศกึษาแพทย ทีม่ผีลการเรยีนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยกำหนดคา
ระดับคะแนน ดังนี้
 1.00 - 4.49  หมายถึง  นอยมาก
 1.50 - 2.49  หมายถึง  นอย
 2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง
 3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก
 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด

 จากตารางพบวา คะแนนเฉล่ียที่นักศึกษา
ประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศึกษา คณุลกัษณะทีน่กัศกึษาบรรลุมาก
ที่สุดคือดานคุณธรรม จริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
4.42 รองลงมาคือ ดานทกัษะความสมัพนัธระหวางบคุคล
และความรับผิดชอบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.17 และ
นอยที่สุดคือ ดานความรู ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.48
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Table 2 The result of analysis of mean ( ) and standard deviation (S.D.) for characteristics in line 
  with the six (6) dimensions of Thai qualifications framework for higher education.

Ethics and morals 

Knowledge 

Cognitive skills 

Interpersonal skills and responsibility 

Numerical analysis, communication and information technology skills 

Domain of psychomotor skill 

Thai qualifications framework for higher education 
4.42 0.62 More 
3.48 0.85 Moderate 

3.69 0.73 More 

4.17 0.68 More 

3.81 0.77 More 

3.69 0.71 More 

Mean  S.D. Interpretation 

 เมือ่พิจารณาเปนรายขอในแตละดานพบวาดาน
คุณธรรม จริยธรรม นักศึกษาแพทยเคารพในสิทธิ์ของผู
ปวย ( = 4.42, S.D. = 0.62) มีการประเมินตนเองอยู
ในระดับมาก ดานความรู นักศึกษาแพทยมีความรูความ
สามารถทางวิชาชีพและทักษะทางคลินิกตามที่ระบุใน
แตละช้ันป ( = 3.48, S.D. = 0.85) มีการประเมิน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง ดานทักษะทางปญญา 
นักศึกษาแพทยมีทักษะในการใหเหตุผลเพื่อการตัดสิน
ใจ ( = 3.69, S.D. = 0.0.73) มีการประเมินตนเองอยู
ในระดบัมาก ดานทกัษะความสัมพนัธระหวางบคุคลและ

ความรับผิดชอบ นักศึกษาแพทยยอมรับในความแตก-
ตางหลากหลายของผูปวย ( = 4.17, S.D. = 0.68) 
มีการประเมินตนเองอยูในระดับมาก ดานทักษะในการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ นักศึกษาแพทยคนควาหาขอมูลจากแหลง
ตางๆ โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ( = 3.81, S.D. = 
0.77) มีการประเมินตนเองอยูในระดับมาก และดาน
ทกัษะพสิยั นกัศึกษาแพทยมคีวามสามารถในการสงัเกต
ซักประวัติผูปวยไดอยางครอบคลุมและเหมาะสม ( = 
3.69, S.D. = 0.71) มกีารประเมินตนเองอยูในระดับมาก
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 จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษาแพทยเพศชาย
และหญิง มีการประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในดานความรู 

ดานทักษะทางปญญา และดานทักษะพิสัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Table 3 Comparison of sample group’s characteristics in line with Thai qualifications framework 
  for higher education, classified by gender.

 

Ethics and Morals 

     Male 

     Female 
Knowledge 

Male 

     Female 

Cognitive Skills 

Male 

     Female 

Interpersonal skills and responsibility 

Male 

     Female 

Numerical analysis, communication and information 

technology skills 

Male 

     Female 

Domain of psychomotor skill 

Male 

     Female 

n  S.D. t p 

 

145 

150 

 

4.43 

4.40 

 

0.45 

0.49 

 

0.589 
 

0.607

 

145 

150 

 

3.69 

3.28 

 

0.77 

0.59 

 

5.088* 
 

0.001

 

145 

150 

 

3.77 

3.61 

 

0.47 

0.39 

 

3.196* 

 

0.048

 

145 

150 

 

4.17 

4.17 

 

0.54 

0.54 

 

0.086 

 

0.491

 

 

145 

150 

 

 

3.93 

3.68 

 

 

0.64 

0.51 

 

 

3.853 

 

 

0.086

 

145 

150 

 

3.81 

3.58 

 

0.69 

0.49 

 

3.408* 
 

0.010

* significant at P < 0.05 level
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Table 4 Comparison of sample group’s characteristics in line with Thai qualifications framework 
  for higher education, classified by academic year.

 

Ethics and Morals 

4th Year 

5th Year 
Knowledge 

4th Year 

5th Year 

Cognitive skills 

4th Year 

5th Year 

Interpersonal skills and responsibility 

4th Year 

5th Year 

Numerical analysis, communication and information 

technology skills 

4th Year 

5th Year 

Domain of psychomotor skill 

4th Year 

5th Year 

n  S.D. t p 

 

113 

160 

 

4.44 

4.38 

 

0.43 

0.50 

 

1.024 
 

0.307 

 

113 

160 

 

3.50 

3.47 

 

0.79 

0.69 

 

0.403 

 

0.687 

 

113 

160 

 

3.73 

3.65 

 

0.41 

0.47 

 

1.350 

 

0.178 

 

113 

160 

 

4.16 

4.13 

 

0.56 

0.53 

 

0.457 

 

0.648 

 

 

113 

160 

 

 

3.83 

3.77 

 

 

0.63 

0.57 

 

 

0.740 

 

 

0.460 

 

113 

160 

 

3.70 

3.67 

 

0.68 

0.58 

 

0.477 

 

0.634 

* significant at P < 0.05 level

 เนื่องจากกลุมตัวอยางช้ันปที่ 6 มีจำนวนแตก
ตางกับกลุมอื่นๆ มากพอสมควร ตารางที่ 4 จึงวิเคราะห
ขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางชั้นปที่ 4 และ 5 ซึ่งผลการ

ศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีการ
ประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในทุกดานไมแตกตางกัน
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 จากตารางท่ี 5 พบวา นกัศกึษาแพทยทีม่ผีลการ
เรยีน 3.00 -3.49 และ 3.50 – 4.00 มกีารประเมินตนเอง
วาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาในดานทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สือ่สาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ และดานทกัษะ
พิสัย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Table 5 Comparison of sample group’s characteristics in line with Thai qualifications framework 
  for higher education, classified by academic performance.

 

Ethics and Morals 

     3.00 – 3.49 
     3.50 – 4.00 

Knowledge 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Cognitive skills 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Interpersonal skills and responsibility 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Numerical analysis, communication and information 

technology skills 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Domain of psychomotor skill 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

184 4.44 0.45 

 

98 

184 

 

3.51 

3.47 

 

0.73 

0.71 

 

0.380 

 

0.538 

 

98 

184 

 

3.69 

3.69 

 

0.46 

0.43 

 

-0.066 

 

0.113 

 

98 

184 

 

4.17 

4.15 

 

0.55 

0.54 

 

0.316 

 

0.534 

 

 

98 

184 

 

 

3.82 

3.79 

 

 

0.66 

0.54 

 

 

0.361* 

 

 

0.013 

 

98 

184 

 

3.69 

3.70 

 

0.67 

0.57 

 

-0.007* 

 

0.036 

n  S.D. t p 

 

98 

 

4.39 

 

0.50 

 

-0.772 
 

0.063 

* significant at P < 0.05 level

6.1 ความคิดเหน็ดานเน้ือหาเพ่ิมเติมทีน่กัศกึษาแพทย
ควรรู
 จากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา
แพทยพบวา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีความ
ตองการเน้ือหาเพ่ิมเติมเก่ียวกับกฎหมายทางการแพทย 
การทำหัตถการ ทักษะการตรวจรางการ และการเขาหา
ผูปวยเหมือนกนั นกัศกึษาแพทยชัน้ปท่ี 5 และ 6 มคีวาม
ตองการความรูเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคเบื้องตน และโรค
พื้นฐานที่ควรทราบเหมือนกัน และนักศึกษาแพทยชั้นป
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มเีกรดเฉลีย่สะสม 3.00 – 3.49 และ 3.50 – 4.00 มกีาร
ประเมินผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษา ในดานทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สือ่สาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ และดานทกัษะ
พิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และ
นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีการประเมินผลการ
เรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ใน
ดานทุกดานไมแตกตางกัน

8. อภิปรายผล
 การศึกษาผลการประเมินตนเองของนักศึกษา
แพทยตอผลการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับ
อุดมศึกษา อยูในระดับมาก คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม 
ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รบัผดิชอบ ดานทักษะในการวิเคราะหเชงิตวัเลข การส่ือสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานทักษะทางปญญา 
และดานทักษะพิสัย โดยดานความรู มีคะแนนประเมิน
นอยท่ีสุด ซึ่งอยูในระดับปานกลางซ่ึงอาจจะเปนเพราะ
นักศึกษาแพทยสวนใหญยังกังวลในเรื่องของกฎหมาย
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ความรูความ
สามารถทางวิชาชีพและทักษะทางคลินิก โดยนักศึกษา
แพทยใหความเห็นวาควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับกฎหมาย
ทางการแพทย ทักษะการตรวจหัตถการ ใหมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของวชิราภรณ[4] ที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับการประเมินความสามารถตนเองของนักศึกษา
แพทยระดับปรีคลินิกตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู
ระดับปริญญาตรีกับสมรรถนะสำคัญของผูเรียนระดับ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานและคณุลกัษณะบณัฑติแพทยอนัพงึ
ประสงค พบวา ผูเรยีนประเมินตนเองในดานความรูนอย
ทีส่ดุ ดงันัน้จงึควรใหความสำคญักบักระบวนการจดัการ
เรียนการสอนใหมากท่ีสุด เนนการบูรณาการระหวาง
การเรียนในชั้นปรีคลินิกและคลินิก ใหนักศึกษาแพทย
สามารถนำความรูที่ไดจากการเรียนในชั้นปรีคลินิก ไป
ประยกุตใชไดในชัน้คลินกิใหเกดิประโยชนสงูสดุ สวนผล
การวเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตางของการประเมนิ

ที่ 6 จะมีตองการความรูเกี่ยวกับการทำวิจัยและการได
ปฏิบัติกับ case ที่เปนโรคทั่วไปใหบอยยิ่งขึ้น 

6.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพของตนเอง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศกึษาแหงชาติ
 นกัศกึษาแพทยสวนใหญไมกลาเขาไปซกัประวตั/ิ
ตรวจรางกายคนไขในหอผูปวย และไมรูวธิกีารเรยีนรูจาก
คนไข ขาดทักษะในการเขาหาผูปวย อยากใหมกีารบูรณา
การความรูทัง้คลินกิและปรคีลนิกิใหมากยิง่ขึน้ เพือ่ใหได
ขอมูลที่ตรงกันและนักศึกษาแพทยไดสิ่งท่ีควรตองรูและ
สามารถนำไปประยกุตใชไดจรงิ และเปดโอกาสฝกทักษะ
การพดูคยุใหคำแนะนำ/ปรกึษากับผูปวย รวมถึงการแจง
ขาวราย โดยมีอาจารยหรอืแพทยประจำบานชวยคุมและ
แนะนำ

7. สรุปผลการวิจัย
 นักศึกษาแพทยรอยละ 57.92 เปนเพศหญิง 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักศึกษาแพทยชั้น
ปที่ 4 มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมอยูที่ 3.50 – 4.00 ซึ่ง
นกัศกึษาประเมินตนเองวาบรรลุผลการเรียนรูตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาอยูในระดับมาก มีคา
เฉล่ียรวมเทากับ 3.86 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.78 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การประเมินผล
การเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาอยู
ในระดับมาก ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานทักษะ
ทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ดานทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานทักษะ
พิสัย สวนดานความรู การประเมินผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อเปรียบเทียบนักศึกษาแพทยที่มีเพศชายและ
หญิง พบวามีการประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะ
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับอดุมศกึษาในดานความ
รู ดานทกัษะทางปญญาและดานทกัษะพสิยั แตกตางกัน
อยางมนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 นกัศกึษาแพทยที่
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ตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พบวานักศึกษาชายประเมินตนเอง
วาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษา ในดานความรู ดานทักษะทางปญญาและ
ดานทักษะพิสัย สูงกวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวชิราภรณเชน
กัน ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
นักศึกษาแพทยที่มีเกรดเฉล่ียสะสม 3.00 – 3.49 และ 
3.50 – 4.00 พบวานักศึกษาแพทยที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 
3.00 – 3.49 ประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตาม
กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา ในดานทกัษะใน
การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศสูงกวานักศึกษาแพทยที่มีเกรดเฉล่ียสะสม 
3.50 – 4.00 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และนักศึกษา
แพทยที่มีเกรดเฉล่ียสะสม 3.50 – 4.00 ประเมินตนเอง
วาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาดานทักษะพิสัยมากกวานักศึกษาแพทยที่มี
เกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 – 3.49 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
สวนผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
นกัศกึษาแพทยชัน้ปที ่4 และ5 พบวาการผลประเมินตน
เองฯ ในทุกดานไมแตกตางกัน ซึ่งอาจเปนเพราะศึกษา
แพทยทั้งสองช้ันปมีความตองการความรูและเน้ือหาใน
การเรียนของนักศึกษาแพทยเพิ่มเติมท่ีคลายกัน
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